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La puesta en escena de un evento artistico publico en el que el artista ejecuta su obra
conlleva varios componentes, estos permiten conectar al expositor con el espectador por
medio de la propuesta artistica. Esta capacidad de conexién es el producto de la formacion
académica, pericia, y aplicacion de diversas técnicas que promueven la existencia de un
contexto en que el artista se desenvuelva con soltura, seguridad y asi entregar a su publico
lo mejor de su arte. En la presente investigacion se estudio las posibles causas de un
rendimiento escénico deficiente de los estudiantes de musica a través de la perspectiva
académica. Se indag0 varias causas que ocasionan panico escénico al momento de realizar
una presentacion frente al publico. Como respuesta a estos hallazgos se presenté mediante
un enfoque ludico una propuesta didactica para fortalecer el desenvolvimiento escénico
de los violinistas de la Academia S.V.T. De modo que, se planted el siguiente objetivo
general, disefiar estrategias ludicas para mejorar el rendimiento escénico de los
estudiantes de violin de la Academia de Musica S. V. T de la ciudad de Ambato. Se utiliz6
como metodologia: la revision documental para analizar los proyectos que se propusieron
en otros contextos. Entre las conclusiones mas relevantes se identificé que, aplicar
estrategias didacticas ludicas para el control del panico escénico en los Violinistas, ya que
brinda al estudiante versatilidad de aprendizaje e incrementa su motivacion. De modo que
cada sesion de aprendizaje es divertida. Ademas, puede ser implementado en plataformas
virtuales, lo que permite incrementar su alcance y ser aplicado en cualquier entorno.

Palabras clave: Aprendizaje, rendimiento escénico, panico escénico, estrategias ladicas.
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The staging of a public artistic event in which the artist executes his work involves several
components, these allow the exhibitor to connect with the viewer through the artistic
proposal. This capacity for connection is the product of academic training, expertise, and
application of various techniques that promote the existence of a context in which the
artist can function with ease and security and thus deliver the best of his art to his
audience. In the present investigation, the possible causes of poor stage performance of
music students were studied through an academic perspective. Several causes that cause
stage fright when making a presentation in front of the public were investigated. In
response to these findings, a didactic proposal was presented through a playful approach
to strengthen the stage performance of the violinists of the S.V.T Academy. So, the
following general objective was proposed, to design recreational strategies to improve the
stage performance of the violin students of the S. V. T Music Academy in the city of
Ambato. The methodology used was: a documentary review to analyze the projects that
were proposed in other contexts. Among the most relevant conclusions, it was identified
that applying playful teaching strategies to control stage fright in Violinists, since it
provides the student with learning versatility and increases their motivation. So every
learning session is fun. In addition, it can be implemented on virtual platforms, which
allows it to increase its reach and be applied in any environment.

Key words: Learning, stage performance, stage fright, playful strategies.



INTRODUCCION

El tema central de la presente investigacion consiste en aplicar estrategias ludicas que
permitan manejar los sentimientos y emociones que surgen a medida que el estudiante se
acerca al momento de presentar su trabajo en publico es por ello que en esta propuesta se
busca desarrollar sus habilidades artisticas, a manejar situaciones en cuanto a las posibles
dificultades al momento de subirse al escenario y superarlas a través de juegos que
preparen de una manera mas completa al estudiante para que la puesta en escena de su
producto demuestre seguridad y confianza. Se pretende indagar en la problematica,
aportando nuevas estrategias en el control del panico escénico de los nifios, jovenes y
adultos. En lo social, el planteamiento de esta tesis pretende dar respuesta a esta
problemética que a nivel psicolégico se conoce como fobia a hacer una intervencion
publica, a través de pequefios juegos se buscara frenar su aparicion desde cada una de las
aulas. En lo particular, se busca ampliar la vision y el criterio del miedo a tener una

intervencion en publico y lo que esto puede influenciar en las personas.

A continuacion, se explica resumidamente el contenido de cada capitulo de esta tesis, con

el objetivo de facilitar y comprender la lectura:

Capitulo 1. Planteamiento del problema. Realiza la justificacion del problema, se
determinan las preguntas de investigacion y los objetivos a desarrollar. De igual manera
se puntualiza en justificacion las aportaciones cientificas y experimentales de diversos

autores extranjeros y locales en la tematica del miedo escénico sobre todo en los artistas.

Capitulo 2. Marco Teorico. Presenta dos grandes subcapitulos. En primer lugar, los
antecedentes en donde los lectores podrén revisar cinco diferentes investigaciones

relacionadas con el tema de este trabajo de disertacion.

A continuacion, se desarrollan las bases tedricas en donde se: analizan y comparan
experiencias de profesionales en musica y psicologia a nivel internacional. También se
tendra mayor conocimiento sobre el miedo o péanico escénico. Mediante las
investigaciones de Alzugaray, F., Lopez, O. C., & Hernandez, S. O. (2016). Que hablan

de la ansiedad escénica en estudiantes de piano en Zaragoza. Y que hacen mencion a
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cuales pueden ser las causas, efectos y maneras de intervencién ante el panico a

presentarse en publico.

Capitulo 3. Presentacion de la propuesta. Se desarrolla una intervencién metodolégica
basada en estrategias ludicas para el manejo y control del miedo escénico partiendo de
elementos practicos como respirar, caminar y mirarse frente a frente con otra persona.
Dicha intervencion se puede llevar a cabo en periodos cortos de tiempo con el objetivo
de gestionar la fobia de algunos estudiantes a mostrarse en escena 0 en un ambiente

especifico.

Conclusiones. Presenta el resumen con datos concretos de las contribuciones finales de

la investigacion, asi como los limites de las estrategias realizadas.

Recomendaciones. Sefialan el camino para futuras investigaciones que podrian ayudar

al control del miedo escénico.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.Formulacién del problema

El violin es el instrumento que lleva la melodia en las orquestas sinfonicas, ensambles o
cuartetos de cuerdas. En la época barroca se lo denominé como el instrumento rey de las
orquestas. El violin a través del intérprete es capaz de transmitir sensaciones desde el
momento que se desliza el arco sobre las cuerdas. A partir de su evolucién en Europa, al
norte de Italia en el siglo XVII ya era popular, con la llegada del Barroquismo, este
instrumento tuvo su florecimiento musical al ser utilizado en las ceremonias de las clases
altas. Entre estos eventos, también se lo veia en actos religiosos. Ademas, los arreglos
musicales que los directores dedicaban a este instrumento hacian relucir la técnica y

ejecucion de sus intérpretes.

Segun los cronistas, Guaman Poma de Ayala, Bernabé Cobo y Garcilaso de la Vega,
destacan la presencia de instrumentos cordéfonos como el arpa, guitarra, mandolina y
violin. Sin embargo, estos instrumentos fueron adaptados a las tradiciones y costumbres
de la region andina del Ecuador. Posteriormente en los conservatorios se ensefi¢ a tocar
el violin como una profesion formal al estilo europeo. Aunque el violin recorrié

paralelamente un camino hacia los géneros populares de la musica ecuatoriana.

En este punto es importante mencionar que el violin al igual que todos los instrumentos
musicales requieren de horas de estudio, disciplina para la ejecucién del instrumento,

ademas de un temple mental para ejecutar con soltura y serenidad una pieza musical.

Los instructores de violin consideran que, a pesar de que los estudiantes han tenido la
preparacion adecuada y dedicado horas de estudio a su instrumento; llega el momento de
ponerse en escena y su rendimiento decae porque la escasa serenidad y seguridad que
afecta su psiquis perturbando su audicion y notdndose una ejecucion musical deficiente.
La primera sefial que se observa es el nerviosismo en sus expresiones gestuales, luego
sudoracidn en las manos y seguido de la descoordinacion en la interpretacién. Por lo que
desafinan las melodias, se presentan sonidos sucios y arcos temblorosos. Al perder el

control de su psiquis por el miedo; el estudiante procede a desesperarse y ansia termine
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la obra. De modo que no disfruta de la ejecucion musical. EI mayor efecto, en caso de ser
evaluado cuantitativamente decaeria en una baja calificacion, y mas adelante en un

alejamiento del instrumento y posiblemente abandono de sus estudios.

Este miedo a pararse en el escenario, el ser evaluado por un jurado, de recibir la ovacion
o0 la desaprobacion del publico conduce a que el estudiante pese a que tuvo su preparacion
tenga un bajo rendimiento en la puesta en escena, generando desanimo y desmotivacion,

en muchos casos conlleva al abandono parcial o total para una nueva experiencia.

Hablar sobre el desarrollo del rendimiento escénico puede resultar superficial en el
ambiente musical, para muchos es un aspecto que nace con naturalidad en los intérpretes
y que se vence al panico con la experiencia, sin embargo, existen estudios,
investigaciones, articulos cientificos y datos estadisticos (de ser el caso), que revierten
esta idea, mas aun al tratarse de estudiantes iniciales que, tienen por mera ocasion
presentarse frente a su familia, compafieros de clase o maestros, sin pasar mayor
verguenza que la de sus propios miedos, en este espacio se ha recopilado varias
investigaciones que articulan e integran un bagaje tedrico acorde a este importante tema,

asi se tiene:

(Hincapié, 2017, p. 13) expone que:
Crear un ambiente de aprendizaje que recurre a expresiones y habilidades
escénicas a través actividades de expresion, sirve para revelar los gustos de los
estudiantes, tomando en cuenta que cada estudiante muestre su creatividad al
momento de la interpretacion. Al integrar una estrategia didactica factible para
incentivar a los estudiantes a actuar y desarrollar sus destrezas, genera un espacio
ludico para que el estudiante aprenda a distinguir diferentes escenarios en el cual
debe tener conocimiento no solo de su instrumento sino también de su cuerpo para

poder expresar sus emociones en la pieza musical.

La presion generada por la expectativa de la presentacion también hace que en el
intérprete surjan pensamientos contradictorios y en algunos casos hasta negativos
provocando que la memoria olvide los pasajes estudiados y aprendidos en clase, esta

angustia emocional también evita el correcto razonamiento es decir bloguea el
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funcionamiento mental lo cual no garantiza la aptitud musical del ejecutante. (Herrera-
Torres, 2020, p. 31)

Un estudio realizado por (Pita Pilay, 2021, p.13) encontrd que las experiencias negativas
llevan a la desmotivacion y que se ha vuelto algo muy comin en el ambiente estudiantil,
por lo cual, es importante que los docentes utilicen metodologias para el aprendizaje
durante el proceso de ensefianza de tal forma que se permita al estudiante disminuir el

miedo escénico.

A través de la actividad ludica se garantiza el desarrollo de las potencialidades
humanas para generar igualdad de condiciones para todos, incentivando el uso de
los valores y conocimientos, de esta manera el Buen Vivir es un principio
constitucional basado en el “Sumak Kawsay”, siendo la educacion centrada en el

ser humano como parte de su entorno natural y social. (Mercy, 2015)

Por ultimo, la Ley Organica de Educacion Intercultural (Educacion, 2013, p. 21) en el art.
7 menciona que:
Los estudiantes tienen el derecho a expresarse con libertad por medio del respeto
y ser participes de diferentes actividades que se presentan en las unidades
educativas, en las que se respete sus criterios y expresiones de forma empatica, de
tal modo, que se logre desarrollar sus capacidades de anélisis y reflexion de las

circunstancias en las que se encuentre.

El motivo de esta investigacion surge de una evaluacion realizada en presentaciones
individuales a los estudiantes de Violin de la Academia de Musica S. V. T de la ciudad
de Ambato, en los que se encontrd deficiencias en cuanto a la expresion artistica al
momento de la interpretacion de su instrumento, mostraron inseguridad producida por los

nervios, el panico y el poco manejo escénico.

Por este motivo se propone aplicar estrategias ludicas que permitan desarrollar la
expresion artistica e interpretativa a los estudiantes para promover actividades que les
permitan interactuar, trabajar en equipo, aprender a enfocar y controlar sus emociones

para poder demostrar sus habilidades y talentos a plenitud. La propuesta permitird
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aprovechar lo aprendido en el salon de clases y reforzar la seguridad del intérprete al

momento de su intervencion frente a un publico.

También es importante recalcar que tener un repertorio variado y amplio es fundamental
para el desarrollo académico de los estudiantes que estan formandose como futuros
violinistas ya que el tenerlo produce en el estudiante una satisfaccion plena y le motiva a
seguir desarrollando con resultados muy favorables a su trayectoria musical ya que asi
puede desenvolverse en varios eventos o situaciones al dominar varios géneros
musicales.
Preguntas de investigacion

¢Cuales son las estrategias ludicas para mejorar el rendimiento escénico de los estudiantes
de violin de la Academia de Musica S. V. T de la ciudad de Ambato?

e ¢Cual es el rendimiento escénico de los estudiantes de violin de la Academia de

Mdsica S. V. T de la ciudad de Ambato?

o ¢ Que estrategias de ensefianza utilizan los docentes de violin de la Academia de

Mdsica S. V. T de la ciudad de Ambato para mejorar el rendimiento escénico?

e (COmo disefar estrategias ltdicas para mejorar el rendimiento escénico de los

estudiantes de la academia de musica S. V. T de la ciudad de Ambato?

1.2.0bjetivos de Investigacion

1.2.1 Objetivo General
Disefar estrategias Iudicas para mejorar el rendimiento escénico de los estudiantes de

Violin de la Academia de Musica S. V. T de la ciudad de Ambato

1.2.2 Objetivos Especificos:

« Revisar informacion relevante sobre el rendimiento escénico de los estudiantes de

Mdsica

o Seleccionar y organizar las estrategias ludicas para mejorar el rendimiento
escénico de los estudiantes Violin de la Academia de Musica S. V. T de la ciudad
de Ambato.

o Disefar una propuesta metodoldgica sobre rendimiento escénico.

15



1.3 Justificacion de la Investigacion

En la carrera de todo musico existen muchos factores que inciden en su rendimiento
profesional, emocional y académico, empezando por la afinidad hacia la masica y posterior
a ello la eleccion de un instrumento musical, una vez elegido se continuara con el estudio
diario de los simbolos musicales y técnicas de ejecucion que el instrumento requiera para
poder llegar al objetivo deseado, en el transcurso de ese proceso se pueden presentar varios
inconvenientes que afectarian la interpretacion del ejecutante aun cuando este haya empezado
desde lo mas fundamental del estudio musical hasta llegar a la puesta en escena. Este dltimo
aspecto ha sido poco estudiado y trabajado durante la docencia, porque, a simple vista parece
un rasgo sin mayor importancia que, el intérprete desarrolla con la experiencia, sin embargo,
este estudio se enfoca en trabajar con los estudiantes ese aspecto, ya que, es un factor causante

de problemas fisicos y psicologicos.

Lo innovador de este estudio es que se enfoca en elaborar una propuesta mediante estrategias
ludicas para que, tanto, estudiante como docente practiquen y desarrollen sus aptitudes y
desenvolvimiento en el escenario, con esto, evitar posibles afectaciones al desarrollo de una
propuesta artistica musical, ya que, varios estudiantes al ser sus primeras presentaciones,
muestran nervios, miedo, ansiedad o panico que con el pasar del tiempo nunca logran superar,

sino han sido inervados por un docente.

Esta propuesta se realiza para que el estudiante pueda desarrollar sus habilidades y destrezas
musicales con mayor seguridad y soltura, ademas, gracias a esta se puede mejorar el trabajo
en equipo que en los conjuntos orquestales es importante. Las estrategias ludicas permiten al
docente tener mayor afinidad con los estudiantes y por ende la confianza se amplifica en los

ensayos Yy escenarios.
Los beneficiarios de esta propuesta seran los estudiantes de Violin de la Academia de

Mdusica S. V. T de la ciudad de Ambato, ya que, ellos seran quienes utilicen las estrategias

ladicas durante las sesiones de clase.
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CAPITULO Il

FUNDAMENTACION TEORICA

2.1 Antecedentes de la Investigacion

Segun Burgos (2014) en su investigacion:

Denominada: ‘Desenvolvimiento escénico en los estudiantes de 8vo semestre de
la carrera de comunicacion social jornada nocturna de la Universidad de
Guayaquil’, la cual tiene como objetivo analizar el desenvolvimiento escenico
tanto en expresion oral y corporal de los estudiantes. Para la realizacion de esta
investigacion se us6 el método cuantitativo y cualitativo, ademas de
fundamentarse en una investigacion descriptiva la cual llegé a la conclusién de
que la expresién oral y corporal son relevantes en el desempefio académico y

posteriormente en el desempefio laboral.

Asi mismo Gutierrez (2021) sefiala que el objetivo en su investigacion es:

Determinar la relacién entre las aptitudes musicales, la ansiedad escénica y el
rendimiento en examenes en los estudiantes de musica de la escuela superior de
formacidn artistica publica Francisco Laso de Tacna en el afio 2018. El disefio
utilizado fue el descriptivo correlacional. De acuerdo a los objetivos planteados,
los analisis y resultados, se demostrd que existe relacion significativa entre las
Aptitudes Musicales, la Ansiedad Escénica y el Rendimiento en Examenes en los
estudiantes de musica de la Escuela Superior de Formacion Artistica Publica
Francisco Laso de Tacna en el afio 2018.

De igual forma Alzugaray, Lopez y Hernandez (2016) en su articulo denominado:

Ansiedad escénica en estudiantes de piano, cuyo objetivo es constatar la presencia
de ansiedad escénica en estudiantes de piano donde para comprobarlo aplica el
método de cuestionario a sesenta y seis estudiantes de musica, mostrando como
resultados: Los participantes presentan niveles de ansiedad escénica superiores a

la media. Conclusiones: La ansiedad escénica es un problema en estudiantes de
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piano. Por lo tanto, es necesario investigar en otros grupos de estudiantes de

musica para incluir mejoras en las practicas docentes.

Acotando a los autores anteriores Flores y Olivares (2019) en su investigacion titulada:

Ansiedad escenica en masicos. Una revision sobre las herramientas de evaluacion.
El objetivo de este estudio es presentar una revision de los instrumentos utilizados
para medir AE/Ansiedad Social de actuacion en musicos. Para ellos se consultaron
las bases de datos electrénicas CSIC (ISOC-IME), Dialnet, ISI/Web of science,
Latindex, Medline, PsyclInfo, Psicodoc, Redalyc y TESEO. Se seleccionaron
articulos publicados en revistas académicas con revision por pares. Se utilizaron
y combinaron como descriptores de busqueda los siguientes términos:
“evaluation”, “music performance anxiety” y “musicians”, tomando como
intervalo temporal de enero de 1980 a enero de 2018, en inglés y espafiol; cuando
fue posible se revisaron las “citas relacionadas” con las referencias obtenidas hasta
saturar la busqueda; se realiz6 también una indagacion secundaria a partir de los

descriptores que utilizaban los trabajos encontrados.

Para finalizar Montealegre (2023) en su trabajo de maestria titulado:

Estrategias didacticas para la prevencion del miedo escénico en estudiantes de
violin, menciona que: su objetivo es prevenir el miedo escénico a través del
andlisis de referentes teoricos, la aplicacion de instrumentos de medicion
cualitativos y de registros auto etnogréaficos, con los cuales mostraria el resultado
final de un proceso individual o colectivo de una pieza musical; se pretende
ademas brindar herramientas pedagogicas que permitan enfrentar dicho temor, a
través de ejercicios corporales y técnicos para lograr un mejor resultado en

examenes, audiciones y conciertos. (pag. 8)
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2.2 Bases Teoricas

2.2.1 Estrategias ludicas

2.2.1.1 Estrategias didacticas: que son. Caracteristicas y tipos

Gutiérrez Orenga (2016) en su investigacion propone que:

La motivacién de ensefianza para el instrumento en el aula debe tener una
estrategia didactica en la asignatura respectiva con la intencion de favorecer el
aprendizaje de los estudiantes para el desarrollo de sus capacidades como
intérpretes ya que a veces el mal comportamiento, desinterés o el aburrimiento

llegan a presentarse por la falta de motivacion. (p. 11).

Hablar de la motivacion en el aula se ha vuelto un tema muy hablado en estos ultimos
afios, sobre todo después de la pandemia en donde lastimosamente muchos enfrentaron
la enfermedad, secuelas y en casos desafortunados la muerte de sus seres queridos, no
solo la salud fisica se vio afectada sino también la salud emocional en varios aspectos,

dejando como resultado de ello personas ansiosas, temerosas y deprimidas.

Varios sectores sufrieron bajas econémicas y personales, todas tuvieron que reformar sus
reglamentos para poder mantenerse a flote, el sector educativo no fue la excepcion ya que
debido a que las personas debian permanecer en sus casas la planificacién administrativa
y de docente tuvo que modificar y adaptar todo su contenido a esa nueva modalidad
(virtual) en la que debian llegar a sus estudiantes de la manera mas Optima posible,
teniendo en cuenta que en ese momento el estudiante podria estar atravesando crisis
econdmica o problemas familiares y es aqui donde la motivacion por parte del docente
hacia el estudiante debia relucir, el hacer de la clase una hora segura y a la vez educativa.
La motivacion pasoé a ser un tema de importancia al momento de dictar catedra a los nifios,
jévenes y adultos, actividades de relajacion, juegos e incluso el poder contar emociones
en publico, todo esto paso a ser parte de “motivar a estudiante” para que la aceptacion y
recepcion de contenidos sea de manera asertiva, es por ello que en cuanto a la motivacion
la investigadora puede mencionar que es la primera estrategia a utilizarse sin dejar de lado

lo principal que es el aprendizaje de un instrumento musical como carrera profesional.
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Con el objetivo no solo de mantener al estudiante interesado sino también de lograr
avances significativos en su desarrollo académico en cuanto a lectura musical, técnica 'y
manejo del instrumento, desenvolvimiento escénico entre otras asignaturas Esquivel et

al., (2018) definen la estrategia didactica como:

La organizacion desde una planeacion, de los procesos de ensefianza y del
aprendizaje, para ello se hace necesario la escogencia por parte del docente de las
herramientas, instrumentos y actividades necesarias para el logro de los propdsitos
de formacion planteados, lleva consigo la toma de decisiones a partir de la

reflexion para la consecucion de los mismos. (p. 4).

Contar con varias estrategias o actividades nos ayuda también como docentes a explorar
alternativas Utiles e innovadoras que podrian aportar en el mejor rendimiento de nuestros
estudiantes, mucho se ha hablado sobre los recursos obsoletos de quienes alguna vez
fueron docentes los cuales llevaron a muchos estudiantes al abandono de una profesion,
estudiar sobre estrategias que hagan de la ejecucion del instrumento algo divertido y
educativo es sin duda parte de la exploracion y formacion del docente.

Uno de los aspectos relevantes de esta formacion es ser ordenados, mantener un
seguimiento continuo y progresivo en cada clase nos ayudara a mantener el interés en

seguir aprendiendo.

Con respecto al tema de mantener un orden en las actividades a realizar las cuales se
detallan en la planificacién y aplicacion de estrategias, Carrasco (2004) sefiala que
existen tres tipos de estrategias didacticas:

Los métodos didacticos, técnicas de ensefianza y procedimientos didacticos. En
donde los métodos los define como la organizacion racional y practica de los
medios, técnicas y procedimientos de ensefianza, para dirigir el aprendizaje del
estudiante, es decir, ordenar y concretar un conjunto de reglas que permitan

obtener los resultados esperados. (p 6.)

Dicho de otra manera, elegir un método didactico es seleccionar los recursos que puedan

servir para lograr el objetivo el cual es el aprendizaje mediante la seleccion de la técnica

20



didactica mas adecuada a través de actividades que despierten su interés y mantengan su

atencion.

2.2.1.2 Estrategias didacticas musicales: que son, caracteristicas y tipos

Segun la Universidad Online en Espafia UNIR (2021) clasifica los tipos de metodologias

del &mbito educativo:

Para ello, se utilizan diferentes metodologias, como el método Kodaly, creado por
Zoltan Kodaly en el siglo XX tras observar el bajo nivel de conocimientos
musicales de los estudiantes de Hungria. Con esta metodologia se pretende que el
alumnado empiece a conocer la musica desde edades tempranas y que este
contacto y aprendizaje se dé de forma ludica y sencilla. EI método Kodaly esta
desarrollado en base a las melodias del folclore hiingaro, pero se puede extrapolar
a los temas populares de otros paises. De hecho, sus buenos resultados han
propiciado que se utilice tanto en colegios como en escuelas de mdusica de
diferentes partes del mundo. (p 2)

Asi mismo (Trives-Martinez, y otros, 2014 ) en su investigacion ratifican a Kodaly como

una propuesta de didactica mencionando lo siguiente:

Esta propuesta se hace desde el punto de vista de la formacion ritmica, éste
método, al igual que los otros métodos activos (bajo influjo dalcroziano), sitda de
forma dindmica la educacion ritmica. En este sentido, coloca al alumnado en
disposicion al movimiento puesto que el sentir el ritmo lo asocia a la facultad de
moverse y explorar el espacio en base a duraciones. Estas duraciones vienen
identificadas con onomatopeyas ritmicas (ta, ti-ti, tim-ri-ta, etc.) que, mediante
dictados se convierten en pequefias mnemotécnicas con las que interiorizan

estructuras ritmicas. (p. 8).

Otro aspecto importante respecto a las estrategias es el que proponen Jorquera, Guerra,
Zuluaga y Saravia, Gonzalez et al., (2020) en su investigacion. Manifiestan que para que
el proceso de aprendizaje sea mas atractivo e interesante se debe conocer las demandas

cognitivas de los estudiantes para asi poder hacer uso de estrategias didacticas adecuadas
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y que la musica sea ese eje motivacional que se busca. Dicho de otra manera, el docente
debe conocer las capacidades y diferencias del grupo teniendo en cuenta que no todos los

estudiantes poseen las mismas habilidades.

Titone (1986) y Méarquez (2000) a su vez indican que “La didactica se construye de la teoria
a la practica, direccionando o instruyendo el proceso de ensefianza, haciéndolo cada vez
mas optimo. Este aprendizaje esta encaminado al desarrollo personal y social del
estudiante con actividades motivadoras, significativas y colaborativas” ( Citado en Huaita
,2021, parrafo 15)

De acuerdo a lo investigado otro tipo de estrategias didacticas musicales segun (Trives-

Martinez, y otros, 2014 ) es:

Dalcroze, el cual hace mencion a la atencion “relacionada con capacidades perceptivas,
ya que se trabaja simultaneamente con la sensibilidad (sentir la musica) y con la
inteligencia (comprender y analizar lo que se siente)” (p 1071). Con esta estrategia se
involucra la atencion musical y la coordinacion con el movimiento haciendo de esta
actividad un recurso valioso como recurso de aprendizaje mediante movimientos

corporales.

2.2.1.3 Estrategias ludicas

Segun Rubicela (2018), para generar interés hacia el aprendizaje y generar expectativas
se podria emplear el término ludico el cual se define como divertido y dinamico con el

fin de motivar.

En este sentido, Cu-Balam (2007) concluye que en un ambiente dinamico y divertido los
estudiantes se sienten motivados para asistir a las clases, también mencionan que esto

ayuda a que se desarrolle comparierismo entre ellos mejorando sus relaciones humanas.

Dicho de otra manera, dentro del proceso educativo se debe implementar el uso de
recursos ludicos enfocados en dos aspectos, involucrar a los estudiantes en un juego

placentero y como medio para lograr los objetivos planificados para el afio escolar.
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Al respecto, Jiménez, (2004, p. 35), menciona que: “somos los padres y educadores los
que sabiamente debemos evaluar el estado de maduracion del nifio para adaptar los juegos
convencionales a las experiencias del momento del nifio”. Debido a ello se recomienda
brindar estimulos acordes a la actividad a realizarse con recursos que el estudiante tenga
en su entorno habitual para que ello haga mas factible la recuperacion de la informacion

aprendida.

2.2.2 Rendimiento Escénico

e Desenvolvimiento escénico de los mUsicos

Una division del desenvolvimiento escénico en musicos basado en la experiencia de la
investigadora y de Cirujeda (2004) es que el estudio en solitario del instrumento dificulta
la presentacion en publico, asi como también el rendir exdmenes ante un jurado ya que el
cerebro y cuerpo estan acostumbrados a estar en un ambiente en el que no hay mas
espectadores que el estudiante y el maestro por esta razon cuando el estudiante llega a
encontrarse en un ambiente extrafio empieza a sentirse nervioso y tembloroso ante la

critica afectando asi el desenvolvimiento escénico y musical.

Otra dimension del desenvolvimiento escénico es la seguridad, en ese sentido Evans

(2005), sostiene que:

La relacion ritmica de los movimientos al tocar es la condicion previa de su
seguridad\capacidad de ser reproducidos. Relacion ritmica significa que los
movimientos se ajustan a la métrica y pueden cambiar en coordinacion con ella. Esto
vale tanto para los movimientos iniciales (al comienzo y después de las pausas) y para

tocar en conjunto como también para el propio desarrollo de la ejecucion. (p 6).

Dicho de otra forma, el preparar al estudiante para presentarse ante un publico grande
deberia partir desde presentarlo ante pocos espectadores las ocasiones que sea posible
para que su confianza se vaya desarrollando y asi poder tener la plena seguridad al

momento de la ejecucion, el conocer las variaciones ritmicas y melddicas que la obra
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posee, el ensayo individual y colectivo a conciencia ayudara superar un peldafio mas en

el proceso de dominar el panico escénico.

2.2.2.1 Panico escénico

Segun el autor Mato (2017):

Es importante tener en cuenta que el miedo escénico no es algo que pueda
desaparecer de forma magica, de la noche a la mafiana. Por eso es fundamental
tratar la superacion del mismo con un proceso, y superar esta dificultad que se

puede trabajar e ir afrontando progresivamente. (p 10)

De acuerdo a lo expuesto anteriormente el panico escénico no es algo que se pueda
predecir sino hasta que el estudiante o la persona ha llegado a pisar el escenario donde
presentara su trabajo, a su vez no es algo que podremos desaparecer sin el debido trabajo
para llegar a dominarlo, por ello es importante la guia y paciencia por parte del docente,

colaboracién y predisposicion del estudiante para superar este inconveniente.

A su vez Burgos (2014) menciona que:

El miedo escénico esté estrechamente relacionado con la autoestima, situacion que lleva
al adolescente a experimentar blogueo escénico, ya que cuando el adolescente tiene una
inestabilidad emocional va a presentar inseguridad en las actividades que realice. Esto se
presenta por no tener desde pequefios seguridad afectiva, para que su desempefio sea
Optimo, ademas que parte del problema radica en el sistema de educacion.

Yagosesky (2016) en su investigacion nos indica que:

El miedo escénico es una respuesta psicofisica de temor e inhibicion, que surge ante la
anticipacion mental o en la situacién real de hablar en publico, que tiene como
caracteristicas mas frecuentes preocupacion, ansiedad, tension corporal, tendencia a la
ineficacia expresiva, y otras formas de alteracion de la normalidad en las areas cognitiva,

fisiologica y conductual.
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2.2.2.2 Caracteristicas de las personas frente al panico escénico

El miedo al escenario se expone como la parcial o total impotencia para expresar una idea
o desenvolverse frente al publico, ya sea en conferencias, foros, catedras, conciertos o en
las aulas de clase. Las personas que sufren de panico escénico presentan sintomas a nivel
fisico y cognitivo. Ademas, esta dificultad frente al escenario esta vinculada al
pensamiento, por lo que surgen temores a ser observado, ansiedad, no poder reaccionar a
ciertas eventualidades imprevistas, miedo a afrontar criticas y el auto-sabotaje que

conduce al debilitamiento del animo y eventualmente al fracaso. (Bados, 2019)

Janos Nagy (2014) durante su experiencia como docente identifico tres niveles en los

que se presentan los sintomas del panico escénico, a continuacién, se exponen:

A nivel cognitivo suele presentarse el temor a quedar en ridiculo, al fracaso o rechazo.
Asi también, muestran fallos de memoria, por lo que nacen expectativas al fracaso y
exageracion de los pequefios detalles de una composicion. Durante este proceso cognitivo
la concentracidn es dificultosa, asi mismo las ideas son confusas que la destreza lograda

en los dias posteriores a la presentacion tiende a menguar.

A nivel fisioldgico, puede presentar el estudiante elevado nivel de pulso cardiaco minutos
antes de entrar al escenario. Asi también, aparecen las manos heladas por lo que puede
darse el temblor en el arco y rigidez en los dedos. Sumado a estos sintomas se tiene
sequedad en la boca, malestar en el tracto digestivo, sudoracion excesiva, respiracion

acelerada, deseos constantes de ir al bafio, cefalea y escalofrios.

A nivel conductual, la persona intenta evadir de cualquier forma el evento que provoca
su fobia por presentarse ante el pablico. Asi suelen intentar auto sabotearse, disminuir o
fingir que interpretan el instrumento. Asi mismo, algunos estudiantes e incluso
profesionales cancelan sus presentaciones. Por Gltimo, estas personas suelen perder el

control del ritmo, desafina, se tornan exagerados sus silencios mientras tocan.

Esta sintomatologia responde a las personas que sufren panico escénico y los obliga a

perder el control de sus acciones. Asi mismo, existiran diferentes patrones para cada
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instrumentista, por lo que un violinista tendrd manos sudorosas o rigidez en los dedos lo

que conlleva a desafinar y perder la direccion con su instrumento.

2.2.3 Estudiantes De Violin

e Caracteristicas fisicas, emocionales e intelectuales de los estudiantes adolescentes
de Violin.

En la academia SVT de la ciudad de Ambato, la mayoria de estudiantes de Violin son
adolescentes entre 12 a 16 afios y de 25 a 29 afios por lo que es importante identificar sus
caracteristicas fisicas, emocionales e intelectuales de estas etapas de la vida para encontrar

estrategias adecuadas y pertinentes a su desarrollo evolutivo.

e Caracteristicas fisicas de los adolescentes:

De acuerdo a la Unicef (2017) la adolescencia temprana inicia entre los 10 a 13 afios. Las
hormonas sexuales muestran cambios crecimiento mas rapido, voz gruesa, vello pubico,
olor corporal, suelen incrementarse la sudoracion, ademéas de tener episodios de acné.
Estos factores presionan a los adolescentes a dudar de su fisico, por lo que recurren al
aislamiento. La adolescencia media empieza de los 14 a los 16 afios, etapa en la que los
cambios se muestran evidentes, por lo que el adolescente es mas consciente de su
crecimiento. La adolescencia tardia se da a los 17 y suele durar hasta los 21 afios. El
desarrollo fisico y sexual ha alcanzado cierta maduracion, por lo que el adolescente se ha

adaptado a su cuerpo y pretende definir su identidad.

e Caracteristicas emocionales de los adolescentes:

Las emociones son las que dan el hecho diferencial de existencia humana, por lo que
tienen importancia por su efecto en los procesos psicolégicos, como la memoria y el
pensamiento. Asi también, la cultura tendrd un espacio elemental de influencia, ya que
construye la forma en la que se expresan las emociones, ademas la experiencia emocional
crea las condiciones para suscitarla o inhibirla. Por tal, en la adolescencia las emociones

afloran y es muy probable que en la adolescencia temprana se den mayores deseos de
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llorar, mientras que en la adolescencia tardia el sujeto podra controlar de mejor manera

su accionar (Colom & Fernandez, 2009).

Algunas caracteristicas de los procesos emocionales se mencionan a continuacion:

El adolescente tendra mayor conciencia de los estados afectivos que en edades anteriores
y se refieren en mayor medida a los estados mentales al momento en que tiene que
explicar emociones. (Lopez, 2011)

En el ambito escolar, a los adolescentes se les dificulta establecer o entrar a un grupo
social, ademas se tiene problemas como acoso, por lo que incurren en la apatia o abandono
de las aulas. Son varios los factores que afectan la el desempefio del aprendizaje en esta
etapa que, pueden ser causadas por la turbulencia emocional, hormonal y de confusién
frente a los cambios, asi mismo, la desmesurada conexion a internet puede ocasionar
aislamiento. Todos estos factores pueden provocar desinterés hacia el estudio, ausentismo
y problemas de disciplina y por ende inestabilidad a nivel emocional. (Fernandez, 2014)
Al ser la adolescencia la etapa de busqueda identidad, los individuos tienden a retar a los
padres en busca de su autodefinicién como seres sociales de una estructura mayor a la
familia. La autodefinicion se forma a partir de los valores, las creencias y metas en la
vida. De este modo, la identidad dependera de las elecciones adecuadas que se realicen
después de explorar las diversas alternativas que provee la vida, por lo que el adolescente
estard en constante redefinicion, por tal en esta etapa son muy variables los cambios de
animo. Méndez (2019) advierte que, para adquirir una identidad, el adolescente traspasa
por cuatro etapas, identidad difusa, identidad prestada, identidad moratoria y logro de
identidad. Asi un adolescente, que practica un instrumento puede abandonarlo por otra
actividad, més adelante, tal vez, desea retomarlo o circunstancialmente lo dej6é para

siempre, debido a que su personalidad esta definida con madurez.

e Caracteristicas intelectuales de los adolescentes.

Al inicio de la adolescencia, el nifio ya es capaz de desarrollar su facultad de pensamiento
I6gico y abstracto. Ademas, es competente en su autoconocimiento y tiende a reflexionar
sobre si mismo. Debido a los cambios fisicos, el adolescente con un plano de conciencia
sobre si mismo tiende a la timidez, seguida por la sensacion de torpeza. Ademas, ellos

desarrollan cierta sensibilidad por sus compafieros que los conduce a entender el uno
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desde una perspectiva de sociabilidad, y por eso el deseo de pertenecer a ciertos grupos
que compartan sus intereses. (Lillo, 2004)

A medida que avanza el crecimiento, el adolescente tendrd que tomar diferentes
elecciones, la mas importante tendra que ver con seleccionar una carrera, sin embargo,
muchos no tienen definida un area de interés y corren el riesgo a equivocarse y perder el
interés. Por tal, los padres y los centros educativos son importantes para ayudarle a
establecer objetivos y metas realistas que se acoplen a sus gustos y fortalezas. (Gliemes,
2017)

En esta etapa, los adolescentes tienden a desarrollar actitudes mas criticas de forma
generalizada, en mayor medida a las reglas sociales y familiares. Por tal, se preguntan el
porqué de esas reglas, este comportamiento recae en una actitud de rebeldia. En casos de
estudiantes de musica, esa rebeldia provoca cambios en su desempefio al interpretar un
instrumento. Por lo mismo, los adolescentes muestran acciones como rabietas, mal genio
o irritabilidad que van dirigidos hacia los maestros. Por esas razones, el maestro debe ser

guia para mantener el orden e interés en el estudiante. (Gliemes, 2017)

e Caracteristicas de la habilidad musical en adolescentes

En este momento de desarrollo cognitivo las capacidades perceptivas logran un grado
méaximo de desarrollo. La capacidad de abstraccion se halla en 6ptimas posibilidades que
responden al periodo de operaciones formales piagetianas. Es asi que se muestra una
correlacion entre la inteligencia general y una buena aptitud musical, de tal modo alcanza
un nivel superior. Asi mismo, las representaciones cognitivas musicales van tomando
forma en relacion con las estructuras tonales, de tal modo que se descubre el aspecto
simbolico y significativo a nivel personal, tanto en lo expresivo individual o colectivo
como a nivel perceptivo. Por eso la mdsica tiene mayor valor como una forma de
expresion personal. El adolescente realiza los procesos de concienciacion y articulacion
de ideas sobre las propias operaciones mentales, ademas toma en cuenta la conciencia de
los procesos de pensamiento y sentimientos que se despiertan con la musica. (Nebreda,
1999)
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e Caracteristicas de los adultos jovenes

En torno a este punto se abre el debate sobre la edad en que se da este cambio, algunos
expertos consideran que a partir de los 35 afios. En la adultez temprana las capacidades
cognitivas intentan estabilizarse. Durante este momento, el pensamiento relativo se
consolida, lo que en la infancia es imperceptible, y en la adolescencia se tiene cierta
manifestacion, pero es en la edad adulta, cuando, el sujeto comprende que las cosas no
tienen Gnicamente dos opciones, ni blanco ni negro, sino que existen ciertos matices que
relativizan qué es correcto y qué no. Asi, se puede enunciar que los adultos jovenes miran
los problemas desde varias perspectivas y que no siempre existe una sola respuesta a una
circunstancia.

Con la edad adulta viene el desarrollo del pragmatismo. En la adultez temprana, por el
hecho de conseguir o tener cada vez mas independencia se hace necesario buscar
diferentes medios para alcanzar los objetivos y las metas personales. Ademas, se asientan
los fundamentos del libro de valores interno, por lo que las creencias dan una forma casi
definitiva a la ideologia politica y la vision de lo que considera un mundo ideal. Hay que
tomar en cuenta que, esto es influenciado por la educacion en casa y el nivel de estudios.
(Montagud, 2021)

e Caracteristicas del profesor de Musica:

La educacién musical apoya al desarrollo de la autonomia y el autoconcepto,
caracteristicas definidas por la psicologia. Las tres lineas en que debe centrarse la
intervencion educativa son la autonomia, la socializacion y la adquisicion de un
instrumento. Ademas, una educacion musical encausada por el buen hacer contribuye a
potenciar el equilibrio afectivo, por lo que los profesores deben gestionar que los
estudiantes utilicen todas las formas de expresién y representacion creativas y
conformadoras de la personalidad, de modo que la mdsica permita la expresion autonoma
del individuo y su relacién consigo mismo. Asi, los profesores tendran que ayudar a los
estudiantes a mejorar su confianza para elaborar intervenciones artisticas propias,

disfrutar de su realizacion y apreciar su contribucion al bienestar personal. (Prieto, 2001)
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La educacion debe garantizar la adquisicion de destrezas y el aprecio de los estudiantes
por su propia cultura, identificandose de manera critica y creativa con ella. En otras
palabras, el profesor tiene que conseguir que los estudiantes sean capaces para apreciar
criticamente los elementos de interés expresivo y estético, de modo que los estudiantes

desarrollen sus criterios de valoracién. (Zolatan, 2017)

e Afios de estudio y conocimientos basicos

Segun el sitio web Superprof (2017) el estudio del instrumento es mas dificil de lo que
parece ya que el estudiante que desea aprender a tocar violin si bien es cierto existen
algunos que lo hacen en menos tiempo para tener una buena ejecucion del mismo debe

dominar:

e La posicion del arco.
e Laposicién de las mufiecas.
e Laposicion de los dedos.

e Lapostura del cuerpo.

Sin olvidarse de los fundamentos del solfeo:

e Aprender a leer una partitura.
« Saber reconocer una nota.
e Comprender lo que es el ritmo y el tempo.

e Practicar las gamas.

Garde & Gustems (2018) mencionan que el profesor debe ser capaz de responder a una
serie de cuestionamientos previos a la ensefianza del violin, asi se tiene:
Cuales son los pasos o pautas iniciales que se tendran en cuenta a la hora de
graduar las secuencias del aprendizaje del violin, partiendo de las diferencias
individuales de cada alumno? ;,Cuales son las principales habilidades que se deben
desarrollar en un principiante y qué conocimientos musicales estan implicados en
ello? ¢ Cual es la edad cronoldgica del alumno y partiendo de esto, cuales son los

procesos de desarrollo mental de cada etapa evolutiva? (p, 45)
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De estos cuestionamientos parte las actividades didacticas que el docente elegirad para
instruir a los estudiantes. Estos autores sefialan que se emprende con un conjunto de
ejercicios previos y piezas de canciones cortas. Esta debe ser secuenciada y progresiva
con el objetivo de motivar y generar interés a medida que avanza el curso. Asi mismo, se
tomara en cuenta la edad del estudiante, ya que en la infancia el nivel de atencion es
bastante endeble. Por ultimo los recurso pedagogicos son importantes, ya sean los medios
digitales, impresos o cualquier otro formato, la meta de estos debe ser fortalecer la

ensefianza. (Garde & Gustems, 2018)

Ademas, los Garde & Gustems (2018) sefialan las competencias que el estudiante debe
adquirir a medida que avanza. La colocacién correcta del violin sobre el cuerpo, el violin
debe adaptarse al cuerpo y ubicarse en medio de la clavicula. Mientras el mentdn descansa
y sostiene el instrumento para que la mano quede libre y pueda moverse de arriba abajo
son inconvenientes. La colocacion del arco en la mano derecha se debe sentir como si
fuera una prolongacion del brazo y no como un objeto aparte. El arco debera formar un
angulo recto sobre la cuerda de mi, el arco debe estar situado con naturalidad y
tranquilidad, de tal modo que el brazo, antebrazo, mufieca, mano y dedos se sitlen en un
mismo plano. Luego el estudiante podré frotar el arco sobre las cuerdas, empezando desde
la segunda y con el arco ligeramente inclinado, de este modo encontrara el centro de los
ritmos. Por su parte, la mano izquierda esta encargada de la digitacién de las notas sobre
las cuerdas, para ello se trabajaran una serie de ejercicios para desarrollar habilidad en los

dedos del estudiante.
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CAPITULO 11
PRESENTACION DE LA PROPUESTA

3.1. Descripcién de la propuesta

La guia que se presenta en esta investigacion contiene una serie de estrategias ludicas
para mejorar el desenvolvimiento escenico de los estudiantes de la academia S.V.T. El
docente a cargo del grupo de estudiantes sera el sujeto moderador y evaluador del
funcionamiento de las mismas. El objetivo de esta guia es brindar una gama de
herramientas para que el estudiante venza el miedo al escenario, de tal modo que su

intervencion tenga el nivel y profesionalismo adecuado.

La serie de estrategias propuestas se desarrollaran a lo largo de tres meses. Durante este
periodo se implementaran las estrategias a la dinamica de las sesiones de clase. Por lo que
se calcula la duracién de entre 15 a 30 minutos como méaxima duracion por cada actividad.
Con esta forma de trabajo el docente podré observar cambios a través de las clases y

procederd a implementar o rotar las estrategias.

Las estrategias son bastante cbmodas para trabajar, ya que en su mayoria estan dirigidas
hacia nifios y adolescentes, sabiendo que el instrumento es el violin se tiene un panorama
delimitado con el que se implementara las estrategias. Pasada la etapa de prueba se
procederd a evaluar y se tendra el impacto procedente de la implementacion de esta guia.
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3.2. Justificacion de la propuesta

La propuesta para esta investigacion se enfocé en funcion de lo observado durante las
sesiones que se llevan diariamente con los estudiantes de la Academia, por lo que se tiene

una perspectiva amplia sobre lo que sucede con los alumnos durante las presentaciones.

Asi mismo, se requiere la evaluacidn previa para tener un panorama cercano con la
problematica de esta investigacion, por lo expuesto anteriormente, esta propuesta es
importante, ya que, en lugar de centrar toda la atencion unicamente en el desarrollo de la
técnica, algo obviamente importante, en determinados momentos se desvia y coloca toda
su atencion en el factor psicoldgico del estudiante cuando se presenta ante un publico. De
esa manera se pretende mejorar la calidad del desenvolvimiento escénico, un factor

indispensable para llegar a tener violinistas mas seguros de si mismos.

El dominio del escenario es importante, grandes artistas se desenvuelven con la mayor
ligereza sobre las tablas, esto no significa que ellos no presenten minutos antes miedo,
ansiedad o sudoracién, es algo comun en los seres humanos tener dificultades ante las
circunstancias que requieren toda nuestra atencion. Es por eso que es necesario que los
estudiantes aprendan a controlar sus emociones y el impacto que tiene recibir el estimulo
del publico ante ellos. De este modo, las presentaciones estardn dotadas de calidad y

profesionalismo.

Los instructores de instrumento concentran todos sus esfuerzos en brindar todas las
herramientas para mejorar la técnica del instrumento, sin embargo, muchos de los

inconvenientes que se presentan al aprender un instrumento son provocados por el miedo.

Por lo mismo, esta propuesta es innovadora, ya que los estudiantes con las estrategias
saldran de su zona de seguridad para eliminar los prejuicios que son producidos por temor

a hacer el ridiculo.
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3.3. Objetivos de la propuesta

3.3.1. Objetivo General

e Elaborar una guia de estrategias ludicas para mejorar el rendimiento escénico de

los estudiantes de violin de la Academia de mUsica S.V.T. en la ciudad de Ambato.

3.3.2. Objetivos Especificos

Realizar una entrevista personal a los estudiantes de la Academia de musica

S.V.T. para hallar sus dificultades al momento de enfrentar el escenario.

Proponer una lista de estrategias ludicas de forma transdisciplinaria en modalidad
grupal para identificar las que mejor se ajustan a los estudiantes.

Evaluar las estrategias ludicas después de tres meses mediante una entrevista

personal.

3.4. Temporizacion de la propuesta
La propuesta tiene una duracion de tres meses de los cuales se trabajara dos dias a la

semana durante periodos de quince a treinta minutos antes de la clase. Posteriormente se

seguiré con la rutina normal de trabajo en el salon de clase.

3.5. Beneficiarios de la propuesta
Los principales beneficiarios de esta guia de estrategias son los estudiantes de la

Academia S.V.T. ya que son los individuos sobre los que se aplicaran y evaluaran las
mismas. Del mismo modo, los maestros de la academia seran beneficiados ya que
aprenderdn a utilizar las estrategias y por lo tanto, seran ellos los evaluadores de la
eficacia o deficiencia de esta propuesta. Asi que, los docentes son importantes para

modificar, mejorar y ampliar el grupo de estrategias que se presentan en la guia.

Por otro lado, los padres son los beneficiarios indirectos, porque seran quienes observen

el desarrollo de sus hijos con el instrumento.

3.6. Responsables con el adecuado apoyo de la propuesta
e La persona responsable es Salomé Verdesoto, directora de la Academia V.T.S de

la ciudad de Ambato.
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e Cuerpo docente de la academia dependiendo el instrumento y la actividad.

3.7. Metodologia de la propuesta

La metodologia se centra en la gamificacion, es decir; se aplicaran estrategias de juegos
en escenarios que no son para juegos, alejados del caracter de juego, esto se lo hace con
el objetivo de generar rapport (genera confianza) en los estudiantes participantes, de tal
modo que puedan expresar sus sentimientos frente a las personas que los rodean. A su
vez genera un ambiente de empatia entre el grupo, por lo que se tiene un ambiente cémodo

para el desarrollo de las actividades posteriores.

Asi mismo, el docente sirve como mediador de las actividades, es la persona encargada
de dirigir cada una de las estrategias, ademas de corregir, motivar y estimular el ambiente
para que sea participativo. Asi mismo, se da un intercambio de informacion entre el
estudiante y el docente, ya que rompe con la monotonia del trabajo diario. Gracias a esa
forma de trabajo, los estudiantes, mas adelante, desarrollaran habilidades con las que

podréan enfrentarse al panico escénico.

La motivacion del docente durante los quince o treinta minutos de trabajo serd importante,

y a su vez medira el nivel de evolucion de cada estudiante.

Con esta metodologia de trabajo durante tres meses se espera lograr un cambio
importante, que permita a los alumnos enfocarse Gnicamente en el desarrollo de la técnica.
De modo que, esta guia se impartira como modulo de aprendizaje durante cierto periodo
de tiempo.

3.8. Periodo de ejecucion de la propuesta
El periodo en el que se ejecutard la propuesta sera el comprendido entre los meses de

noviembre 2023 y enero de 2024, ya que en estas fechas se dan varias presentaciones por
las festividades. Es, entonces, el ciclo perfecto para evaluar las complicaciones que tienen

los estudiantes al momento de enfrentar el escenario.

3.9. Planificacion de la propuesta
La propuesta inicia con una entrevista personal a cada uno de los estudiantes para conocer

las debilidades que tienen frente al escenario. Y luego se desarrollan una serie de

estrategias que apoyen su trabajo en el escenario.
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ESTRATEGIAS

NuUmero de participantes
Tiempo requerido
Recursos

Habilidad a desarrollar

Descripcion

Observaciones

15 minutos

Espacio amplio

Controlar la ansiedad

El docente pedira que todos se

mantengan en pie y tomen un lugar en el
espacio. Luego dara la sefial para inhalar
manteniendo el oxigeno por alrededor de
diez segundos, posteriormente se exhala
liberando el aire lentamente. Una vez
concluida una ronda. Se repite el

ejercicio dos o tres veces.

Més adelante se pide que tomen aire y
levante los brazos y se mantengan en
puntillas mientras mantienen el oxigeno
en sus pulmones. Después de diez
segundos, se exhala, de tal modo que el
cuerpo torso quede suspendido con los
brazos colgando en direccion al piso.

El docente sera capaz de identificar a los
estudiantes que no participen y motivarlos

a integrarse al grupo
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NuUmero de participantes
Tiempo requerido
Recursos

Habilidad a desarrollar

Descripcion

Observaciones

15 minutos

Espacio amplio

Controlar el miedo a encontrarse con el
otro

El docente pedira que todos los
estudiantes tomen un lugar en el espacio,
luego les pedira que se muevan en todas
las direcciones. En lo posible evitar pasar
por el mismo camino que recorrieron. De
un momento a otro, el instructor dara la
sefial para que cada vez que se encuentre
con alguien, frente a frente, levanten el
arco del violin y se guifien el ojo.
Superado este nivel, el docente dara la
indicacion que cada vez que el aplauda se
debe abrazar a alguien y no soltarlo,
mientras la otra persona intenta soltarse. Y
cuando vuelva a aplaudir todos regresan a
caminar por el espacio.

El docente sera capaz de identificar a los
estudiantes que no participen y motivarlos
a integrarse al grupo. Asi mismo, él
controla el ritmo de la caminata. Ademas,
debe evitar que los estudiantes se hagan

dafo al forcejear.
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NuUmero de participantes
Tiempo requerido
Recursos

Habilidad a desarrollar

Descripcion

Observaciones

30 minutos

Espacio amplio

Perder el miedo al ridiculo

El docente pedira que todos los
estudiantes tomen un lugar en el espacio,
luego les pedira que se muevan en todas
las direcciones. En lo posible evitar pasar
por el mismo camino que recorrieron. Mas
adelante dara la indicacion que cuando
toque en el hombro a uno de los
estudiantes este debe imitar en el violin o
con la voz el sonido del animal que le
indique. Entonces los estudiantes que han
sido seleccionados deberan actuar como
dicho animal, hacer sus gestos, sonidos y
movimientos. Al final del ejercicio todos
los estudiantes deberan simular un animal,
es importante que ninguno salga de su
papel para evitar romper la atmosfera.

El docente sera capaz de identificar a los
estudiantes que no participen y motivarlos
a integrarse al grupo. Asi mismo, él
controla el ritmo de la caminata. El
instructor debe evitar que los estudiantes
se rian de tal forma que incomoden a otro
estudiante. El objetivo es que todos se

integren y pierdan el miedo
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Numero de participantes
Tiempo requerido
Recursos

Habilidad a desarrollar

Descripcion

Observaciones

15 minutos

Espacio amplio

Controlar el miedo a encontrarse con el
otro

El docente pedird que todos formen
parejas. Cada pareja debe ponerse uno
frente al otro, de ellos dependerd quien
toma el hilo del ejercicio y quien lo sigue.
El instructor dird que de la punta del arco
del violin se desprende un hilo que esta
amarrado al dedo indice del otro, los que
tienen el hilo pueden mover el dedo por
donde ellos quieran. Aqui lo importante es
crear dificultad en el movimiento y
concentrarse en lo que se hace, mientras
alrededor estan sucediendo otros eventos
similares. Esto duraré alrededor de cinco
minutos, después se procedera a cambiar
de roles.

El docente sera capaz de identificar a los
estudiantes que no participen y motivarlos
a integrarse al grupo. Asi mismo debe
evitar que se provoquen dafio, ya que

pueden arrastrarse o rodar por el piso.
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Numero de participantes
Tiempo requerido
Recursos

Habilidad a desarrollar

Descripcion

Observaciones

20 minutos

Espacio amplio

Controlar el miedo a encontrarse con el
otro

El docente pedira que todos los
estudiantes tomen un lugar en el espacio,
luego les pedira que se muevan en todas
las direcciones. En lo posible evitar pasar
por el mismo camino que recorrieron.
Posteriormente, indicard que todos deben
hacer un movimiento con cualquier parte
del cuerpo incluidos el arco y el violin
mientras se mantienen en movimiento.
Después a ese movimiento se le suma un
sonido, el estudiante debe dotarle de un
sonido particular a su movimiento.
Cuando todos tengan claro la forma de
actuar, el docente indica que deben
tomarse de cualquiera de sus comparieros
hasta unirse con todos. La idea es formar
una maquina humana con todos los
sonidos y movimientos respectivos de los
participantes.

El docente sera capaz de identificar a los
estudiantes que no participen y motivarlos
a integrarse al grupo. Asi mismo, debera
controlar las risas innecesarias que

provoquen en los estudiantes vergiienza.
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Numero de participantes
Tiempo requerido
Recursos

Habilidad a desarrollar

Descripcion

Observaciones

30 minutos

Espacio amplio y un violin

Evitar la verglienza y ampliar la
creatividad

El docente pedira que todos los
estudiantes tomen un lugar en el espacio
alrededor de él. Luego indicara que cada
uno tendra una cierta cantidad de tiempo
para convertir el violin en diez cosas
diferentes. Asi que todos los estudiantes
proceden a sentarse en linea recta, y
alejados del violin para poder ver como el
que tiene el turno enfrenta todas las
posibilidades en las que puede
transformarse el violin. Asi el resto
funciona como publico y permite que el
participante dialogue en el escenario que
se ha creado.

El docente sera capaz de identificar a los
estudiantes que no participen y motivarlos
a integrarse al grupo. Asi mismo, debe
evitar las burlas malintencionadas a favor
de que el estudiante que esta al frente
tenga la posibilidad de enfrentar el desafio

con confianza.
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Nombre de la estrategia 7. Imitaatu artista

favorito

NUmero de participantes

Tiempo requerido 15 minutos

Recursos Espacio amplio

Habilidad a desarrollar Creatividad y controlar la verguenza
Descripcion El docente pedira que todos los

estudiantes formen un circulo alrededor de
él. Entonces dara la indicacién, cada uno
de los estudiantes tendra que imitar a un
violinista que admiren, sus gestos,
movimientos y simular la interpretacion
de la pieza musical de su preferencia. El
objetivo esta en que el estudiante pierda el
miedo a realizar cualquier tipo de

movimiento frente al publico.

Observaciones El docente sera capaz de identificar a los
estudiantes que no participen y motivarlos
a integrarse al grupo. También evitara las
burlas que afecten el libre proceso de la
actividad.
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Numero de participantes
Tiempo requerido

Recursos

Habilidad a desarrollar

Descripcion

Observaciones

15 minutos

Espacio amplio, historia corta, papelitos
con personajes, cosa, animales, profesion
y demas

Controlar el miedo al ridiculo

El docente pedira que todos los
estudiantes formen un circulo a su
alrededor. Luego indicara que cada
persona debera leer un cuento corto como
si fuera un personaje, cosa, profesion y
demas. El docente tendréa papelitos de los
que los estudiantes deberan elegir uno y
acomodarse a lo que se le indique.
Entonces, por ejemplo, si algin estudiante
tiene el papelito que dice “perro”, pues
deberd leer la historia como lo haria un
perro, tal vez ladrando o de una forma
peculiar que indique esta leyendo un
perro. En otro caso, como locutor de un
partido de futbol, podria ser interesante
verlo interpretar a un estudiante.

El docente sera capaz de identificar a los
estudiantes que no participen y motivarlos
a integrarse al grupo. Del mismo modo,
evitard los comentarios que afecten el

ambiente e impida que todos participen.
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3.10. Evaluacion de la propuesta
La evaluacion se realizard mediante una entrevista personal y estructurada a cada uno de

los estudiantes, en la que se plantean preguntas que resuelvan inquietudes. Asi mismo se
realizard una lista de cotejo que permita al docente observar el comportamiento de los

estudiantes.

AcademiaS.V. T
Entrevista personal
Objetivo: determinar el grado de resistencia y beneficio que tienen las estrategias ludicas

aplicadas durante el periodo noviembre 2023 a enero 2024.
[\ToTp]o] =W (=1 =101 { g=3VA ) = Lo [0 LS
(\ToTp] o] g0 [S1 =101 1 g=1Y4 ] r= (6 [0] S

Indicaciones: salude cordialmente al entrevistado, explique el objetivo de esta entrevista,
utilice un lenguaje claro y acorde para cada estudiante al leer las interrogantes (de ser
necesario repita la pregunta), las preguntas no son inamovibles, lo importante es recabar
la informacién. Anote lo méas relevante de cada pregunta, en lo posible, utilice otra hoja.
Si existe la posibilidad y la aprobacién grabe la conversacién con el estudiante. Por

Gltimo, evalUe las respuestas del cuestionario.

¢ Sientes miedo al enfrentarte al escenario? Si No En Parte
¢ Te sientes comodo tocando frente a un publico?

¢ Te sudan las manos antes de tocar?

¢ Piensas demasiado antes de tocar?

¢ Te sientes ansioso cuando tienes una presentacion?

o ok~ w D F

¢Crees que es necesario implementar estrategias que te permitan mejorar tu
desempefio en el escenario?

7. ¢Te gustaria trabajar sobre tu desenvolvimiento escénico?

8. ¢Cual es tu mayor temor frente al publico?

9. ¢Has tenido una mala experiencia frente al pablico?

10. ¢ Crees gque necesitas un apoyo para mejorar tu confianza?

Gracias por tu colaboracion
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AcademiaS.V. T
LISTA DE COTEJO
Obijetivo: Determinar el grado de resistencia y beneficio que tienen las estrategias ltdicas

aplicadas durante el periodo noviembre 2023 a enero 2024.

Indicaciones: salude cordialmente al entrevistado, explique el objetivo de esta entrevista,
utilice un lenguaje claro y acorde para cada estudiante al leer las interrogantes (de ser
necesario repita la pregunta), las preguntas no son inamovibles, lo importante es recabar
la informacidn. Anote lo mas relevante de cada pregunta, en lo posible, utilice otra hoja.
Si existe la posibilidad y la aprobacién grabe la conversacion con el estudiante. Por

altimo, evalGe las respuestas del cuestionario.

¢Realiza sus ejercicios de respiracion? Si No En Parte
¢Realiza sus ejercicios de calentamiento antes de la funcion?
¢Se le observa relajado durante su intervencion artistica?
Cuando termina la funcién ¢se le nota relajado?

¢ Sentiste miedo a hacer el ridiculo?

S A

¢Consideras que las estrategias empleadas fueron de utilidad para la ejecucion de

tu instrumento?
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CONCLUSIONES

Después de realizar la revision bibliogréfica y leer a varios autores expertos se
puede concluir que para identificar las dificultades que tienen los estudiantes en
el escenario se utilizd instrumentos de medicion, dichos instrumentos fueron
elaborados por los propios investigadores o adaptados de cuestionarios
especializados. Asi mismo, otras investigaciones determinaron los factores que
debilitan el rendimiento escénico como la omision o poco trabajo en la expresion
corporal, no ejercitar la respiracion antes de una presentacion en publico, por lo
que, esa falta, provoca ansiedad e inseguridad en la ejecucién. Los casos
relevantes demuestran que el panico escénico incide en la audicion y visibilidad
al momento de estar en escena. De tal modo que es necesario trabajar en contra
del panico escénico en los Violinistas de la Academia de Musica “S.V.T.”,

mediante estrategias.

Al realizar una revision bibliografica exhaustiva se puedo constatar los principales
problemas al momento de presentarse en un escenario. De este modo, se pudo
plantear una guia de ocho estrategias base para iniciar la ejecucion de la propuesta.
Estas estrategias han sido adaptadas de juegos de teatro que, los actores utilizan
para desenvolverse sin inconvenientes en escena y romper el miedo al publico,
por lo que, fueron necesario integrarlos a la jornada de estudios de la Academia
de Musica “S.V.T.”

Se ha disefiado una propuesta sencilla, para lo que se tiene en primer lugar un plan
de trabajo que se extiende por tres meses. Para el trabajo con los estudiantes se
elabord un instrumento de medicion con el que se indagara los problemas que
tienen los estudiantes en el escenario. Luego se tiene una serie de ocho estrategias
a aplicar, todas tienen las indicaciones necesarias para que tanto instructor como
estudiante se adapten a la dindmica. Por ultimo, se encuentra un instrumento para
medir la efectividad de las actividades realizadas. De este modo se adaptard y

determinara la metodologia para que los estudiantes rindan mejor en el escenario.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda aplicar en las instituciones instrumentos elaborados por
profesionales que tengan conocimientos previos o que hayan estudiado casos de
panico escénico. Asi mismo, se recomienda que para estudios de mayor alcance
se realice una investigacion transdiciplinaria en la que intervengan, especialistas
como, docentes de teatro y musica, ademas de la participacion de uno o varios
psicologos, con esto se tendra resultados de mayor relevancia y las variables con
las que se puede trabajar y suprimir los casos de panico escénico en las

instituciones.

Mantener una planificacion detallada para la aplicacion de las estrategias ludicas.
De tal forma que se pueda hacer un seguimiento continuo y sin inconvenientes de
continuidad. Ademas, los docentes deben ser responsables por motivar al
estudiante a participar de las actividades y evitar el ausentismo, con esto se
mantendrd un ritmo al que el alumno ird& amoldando y fortaleciendo su

temperamento para superar el panico al escenario.

La propuesta es sencilla, lo que quiere decir que es facil de aplicar y de adaptar
otras estrategias de acuerdo a su necesidad. Por lo que es importante mantener un
seguimiento por parte de los docentes para mejorar esta guia que parte de lo
béasico, pero que puede llegar a ser aplicada en todo ambiente en el que se presente
sintomas de panico escénico. De este modo, esta investigacion se amplia, ya que
aun no hasido aplicada y mas adelante se espera tener los resultados y reelaborarla

para tener algo de mayor alcance y solides.
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