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RESUMEN

La presente investigacion se realizo con el objetivo de evaluar los habitos de alimentacion
que existe en los habitantes del barrio “Nuevo Porvenir” de la parroquia Sua del canton

Atacames.
Dicha investigacion fue de tipo cualicuantitativa con alcance descriptivo y transversal.

Los datos se obtuvieron mediante la aplicacion de la técnica de la encuesta y una guia de
observacion, aplicada a 125 personas entre jovenes y adultos del barrio “Nuevo porvenir”
de la parroquia Sua del cantén Atacames. Dicha encuesta y guia de observacion permitio
recolectar datos numéricos acerca de: higiene de los alimentos, raciones de los alimentos,

porcion adecuada de los alimentos, situacion econdmica y calidad de los alimentos.

Los resultados de la investigacion muestran que la mayoria de los habitantes del barrio
“Nuevo Porvenir” de la parroquia Sua, tienen malos habitos alimenticios debido a que el
100% de sus habitantes tienen una dieta rica en carbohidratos y solo el 24% consumen
frutas, ademas que, si la mayoria de los habitantes realizan las tres comidas diarias, en su
mayoria consumen comida chatarra por lo menos dos veces a la semana con un exceso

de carbohidratos ocasionando problemas de salud como es el sobrepeso.

Dichos problemas se deben a que en los hogares del barrio “Nuevo Porvenir” de la
parroquia Sua, el ingreso mensual es muy bajo en relacion a la carga familiar alta,

ocasionando un desorden de sus habitos alimenticios.

Palabras claves: habitos, alimentacion, Sda, problemas, higiene, raciones, ingreso, carga

familiar.

vii



ABSTRACT

The present investigation was carried out with the objective of evaluating the eating habits
that exist in the inhabitants of the "Nuevo Porvenir" neighborhood of the Sta parish of

Atacames canton.
This research was of a quantitative nature with a descriptive and transversal scope.

The data was obtained through the application of the survey technique and an observation
guide, applied to 125 people among young people and adults from the "Nuevo Porvenir"
neighborhood of the Sua parish of the Atacames canton. This survey and observation
guide allowed to collect numerical data about: food hygiene, food rations, adequate

portion of food, economic situation and quality of food.

The results of the investigation show that the majority of the inhabitants of the "Nuevo
Porvenir" neighborhood of the Sua parish have bad eating habits because 100% of its
inhabitants have a diet rich in carbohydrates and only 24% consume fruits. that if the
majority of the inhabitants make the three meals a day, they mostly consume junk food
at least twice a week with an excess of carbohydrates causing health problems such as

overweight.

These problems are due to the fact that in the homes of the New Future neighborhood of
the Sua parish, the monthly income is very low in relation to the high family burden,

causing a disorder of their eating habits.

Keywords: habits, feeding, Sta, problems, hygiene, rations, income, family burden
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INTRODUCCION

Los habitos alimenticios son transmitidos de padres a hijos, los cuales estan influenciados
por varios factores como son: el clima, la disponibilidad de los alimentos, las costumbres,
la forma en que se los selecciona y la manera de preparar y consumir dichos alimentos
(Meraz, 2014).

Es por ello que para tener una alimentacién saludable se toman en cuenta cuatro aspectos
centrales que se lo debe considerar desde la nifiez, como son: la lactancia materna, la
ensefianza para el destete, evitar mitos y crear buenos héabitos desde el inicio de la edad
(Lopez, 2011).

Por ese motivo los habitos de alimentacion empiezan con la lactancia materna, la cual
favorece el desarrollo cognitivo y el crecimiento sano de la persona, de esta manera
proporciona beneficios como son prevencion de enfermedades no transmisibles y el
riesgo de sufrir de obesidad y sobrepeso en etapa posterior de la vida (Organizacion
Mundial de la Salud, 2015).

En la actualidad es recomendable comer pequefias cantidades de alimentos varias veces
al dia, porque de esta manera es menos probable sentir hambre y es un buen sistema

porque ayuda a controlar el peso de la persona (Noemi, 2012).

Es indispensable que para tener buenos habitos alimenticios hay que llevar una dieta
equilibrada, variada y suficiente la cual se debe acompafiar de actividad fisica para estar
sanos. La dieta variada debe tener alimentos de todos los grupos de la pirdmide y en
cantidades suficientes para cubrir las necesidades nutritivas y energéticas (Cabrera,
2008).

En el Estado de Nueva York el 60% de los adultos y un tercio de los nifios tienen
sobrepeso 0 son obesos. Este problema es especialmente preocupante entre la poblacion
infantil hispana, que representa una tasa de obesidad del 31%, segun datos del Centro de
Control y Prevencion de Enfermedades. Esta enfermedad afecta en mayor grado a los
varones, con un 36% de tasa de obesidad frente al 26% de las mujeres. Por otra parte, un
estudio realizado el afio pasado demostro que mas del 35% de los adultos estadounidenses
que tienen ingresos menores a 15.000 ddlares al afio son obesos, comparados con un 25%

gue se da entre los que ganan mas de 50.000 dodlares (El prototipo 2, 2010).



La mala alimentacion no solo es un problema de Ecuador, si no también existieron varios
paises que fueron estudiados sobre su alimentacion entre ellos tenemos que, en Estados
Unidos, los americanos comen todos tipos de comida de todo el mundo. Hay muchos
restaurantes mexicanos, italianos, chinos y otras nacionalidades. Los Estados Unidos son
conocidos por la comida rdpida incluso McDonalds y otras cadenas que son muy poco
saludables. Un gran problema de los americanos es la obesidad causada por el consumo
de estos alimentos con muchas calorias. A los americanos les gusta la comida que es facil

y répida para cocinar porque siempre tienen prisa (Stephanie, 2012).

El Per0 tiene altos indices de obesidad: el 58% de los peruanos tiene exceso de peso y el
21% sufre de obesidad. La mala alimentacion y el sedentarismo son las causas principales
de la obesidad, la dieta de los peruanos esta basada en carbohidratos y estos a su vez solo
consume 4 dias de frutas y 3 de verduras a la semana cuando el consumo deberia ser a
diario. Por este motivo endocrindlogos y nutricionistas precisan que es necesario que el
peruano cambie su estilo de vida mejorando sus habitos alimenticios y realizando

actividad fisica a diario por 30 minutos (La republica , 2016).

Por otra parte, la Organizacién Panamericana de la Salud, manifiesta que la diabetes e
hipertension son dos males silenciosos que afectan la salud, los malos habitos en la
alimentacion y la falta de ejercicio aumentan el riesgo de desarrollar estas enfermedades,
que son las principales causas de muerte en el Ecuador, en la Encuesta Nacional de Salud
(Ensanut), una investigacion realizada por el Ministerio de Salud y el INEC presentada

en diciembre pasado, da cuenta de ello.

Segun sus resultados, en el pais 414.514 personas mayores de 10 afios sufren de diabetes.
Entre ellos, mas del 90% presenta resistencia a la insulina y entre los no diabéticos casi
uno de cada dos presenta el mismo problema, es decir, son prediabéticos. Es por ello que
se determind que, de la poblacidn total, 6'797.272 personas tienen sobrepeso y que el
29,2% de los habitantes presenta un consumo excesivo de carbohidratos (especialmente
de arroz). Ademas, el ecuatoriano de entre 1 y 60 afios ingiere en promedio 183 gramos
de frutas al dia, cuando la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) recomienda 400
gr/dia, que equivalen a cinco porciones de frutas y verduras diarias. EI problema se refleja
incluso en edades mas tempranas. Por ejemplo, en nifios de 0 a 5 afios, la prevalencia de
sobrepeso y obesidad aumenté de 4,2%, en 1986, a 8,6% en el 2012, es decir, que en 26

afios se duplicd la proporcién de nifios con sobrepeso (EI Universo, 2014).



Tener una dieta sana y balanceada en nuestra vida, ayuda a prevenir enfermedades no
transmisibles como pueden ser hipertension, diabetes, sobrepeso, obesidad y también la
malnutricion. Pero en la actualidad se ve el aumento de productos procesados y la rapidez
con la que se ha urbanizado, es decir muchas personas prefieren consumir productos
enlatados y con muchos quimicos, productos hipercaléricos, mas azucares y mas grasas,
por lo que de esta manera se ve el poco consumo de frutas, vegetales y las personas no

consumen productos naturales (Organizacion Mundial de la Salud, 2015).

En Esmeraldas, Cantdn Atacames, parroquia SUa en el barrio Nuevo Porvenir, existe un
alto nimero de habitantes con enfermedades tales como hipertensién arterial, sobrepeso,
obesidad y diabetes, que por varias razones se han incrementado en los Gltimos afios y

por tal motivo realicé la siguiente interrogante:

¢ Cuales son los habitos de alimentacion de los habitantes del barrio “Nuevo porvenir” de

la parroquia Sua del Canton Atacames?

Este estudio es importante ya que la alimentacion es un proceso que permite mantener
una vida sana y es la que proporciona la energia que el cuerpo y la persona necesita, por
ello, es imprescindible tener una alimentacion adecuada, balanceada y mas que todo tener

en cuenta cual es el aporte nutricional de cada alimento que se consume.

De esta manera se debe tener una buena alimentacion desde la nifiez para que haya un
crecimiento y desarrollo adecuado en la persona. Es indispensable que se desarrollen
habitos alimenticios saludables en cada uno de los individuos porque de esta manera en

un futuro se evitan posibles enfermedades.

En esta investigacion se beneficiara a los habitantes de este sector creandole conciencia
de mejorar su estado de salud y posibles cambios que deben realizar para tener una
alimentacion saludable y mejorar su calidad de vida.

Los objetivos de esta investigacion permitieron evaluar los habitos de alimentacion que
existian en los habitantes del barrio “Nuevo Porvenir” de la parroquia Stia; consiguiendo
identificar la calidad, cantidad, y variedad de los alimentos y determinar la situacion

socioecondmica de los habitantes.



CAPITULO |

MARCO TEORICO

Existen varias definiciones sobre la alimentacion, entre ellas esta que:

(Bembibre, 2013) define el concepto de alimentacion como el proceso mediante el cual
los seres vivos consumen diferentes tipos de alimentos con el objetivo de recibir los
nutrientes necesarios para sobrevivir. Estos nutrientes son los que luego se transforman
en energia y proveen al organismo vivo que sea de aquellos elementos que requiere para
vivir. La alimentacion es, por tanto, una de las actividades y procesos mas esenciales de

los seres vivos ya que esté directamente relacionada con la supervivencia.

Por otro lado (Aldaz, 2014) refiere que la alimentacion es la forma y manera de

proporcionar al organismo los alimentos o sustancias nutritivas que necesita.

La alimentacion es importante en la vida. A través de esta se obtiene los nutrientes para
tener la energia que se necesita, ademas es un proceso bioldgico, emocional y social. La
alimentacion esta conectada con las emociones por eso es indispensable que una
alimentacion sea agradable y se de en un ambiente familiar (Voltas Fond, Bujalance
Arguijo, Medrano Puigdollers, Lopez Ballestar, & Fernandez Pérez, 2013).

Habitos alimentarios:

Los habitos alimentarios, son las practicas alimentarias adquiridas a lo largo de la vida,
respondiendo a presiones culturales y sociales de la comunidad en la que el individuo se
encuentre; e influyen en nuestra alimentacion, asi selecciona, consume y utiliza porciones

del conjunto de alimentos disponibles (Marroquin, 2011).

(Hidalgo, 2012) dice que los habitos alimentarios saludables, son aquellas practicas de
consumo de alimentos por medio de las cuales las personas seleccionan su alimentacion
en funcion de mantener una buena salud. Esto incluye adoptar un patrén de consumo que
incluya todos los grupos de alimentos, segun lo ensefian las guias alimentarias para Costa
Rica y ademas respetar horarios y tiempos de comida.

Importancia de una alimentacion saludable:



(Barrera, 2016) manifiesta que la buena alimentacion es la clave para mantener un cuerpo
saludable, es importante que cada quien, de acuerdo a sus propios estilos de vida sanos,

organice opciones de alimentacion acordes a sus necesidades y posibilidades.

La alimentacion es un pilar indispensable de la buena salud. Gran parte de nuestro
bienestar se basa en una buena nutricion (para esto son importante todas las comidas,
incluida el desayuno, que a veces olvidamos pero que es un habito necesario y muy
beneficioso). Alimentarse, es una de las necesidades primarias en salud, junto con la
educacion, vivienda, vestimenta y recreacion. Todos los seres vivos necesitan alimentarse
para poder crecer, obtener energia para desarrollar nuestras actividades y poseer buena
salud (Flores, 2012).

Segun el (Hospital Sant Joan de Déu , 2017) A lo largo de los afios, la relacion nutricion-
salud se ha ido consolidando hasta confirmar que los estilos de vida y los hébitos
alimentarios son capaces de prevenir y mejorar la situacion clinica de algunas
enfermedades como cardiopatia isquémica, hipercolesterolemia, diabetes, cancer,
obesidad etc. Estas enfermedades, que suelen instaurarse en la edad adulta, se puede decir
que se desarrollan a edades méas tempranas. Debido a esto, se recomienda, desde la
primera infancia, educar en habitos alimentarios saludables para que dichos habitos se

consoliden en la adolescencia y se mantengan en la edad adulta.

Como mantener una alimentacion saludable:

Para hacer que un habito de alimentacion sea saludable se recomienda llevar una dieta:
Equilibrada: es decir que cada comida debe contener igual cantidad de alimento de todos

los grupos.

Higiénica: para evitar cualquier enfermedad infecciosa es indispensable verificar la
calidad, forma y frescura de los alimentos como también es muy importante el lavado de

manos Yy de los alimentos antes de prepararlos.

Suficiente: en relacién al aporte nutricional que cada alimento contiene, no

necesariamente al comer mucho.



Variada: debe incluir diferentes alimentos como son hidratos de carbono, proteinas,
grasas, vitaminas y minerales (Meraz, 2014).

La piramide propone la variedad de alimentos que se deben consumir a diario y la
cantidad necesaria, por eso es importante seguir una dieta de la siguiente manera de abajo
hacia arriba.
e El ultimo escaldn contiene los hidratos de carbono o carbohidratos.
e EIl escaldén central contiene menor cantidad de carbohidratos y tienen mas
proteinas y grasas.
e El escalon superior contiene cantidad de proteinas y grasas.
e El primer escalon tiene mayormente grasas e hidratos de carbonos mas simples es
decir los que aportan las calorias por eso se recomiendan consumirlos en menor
cantidad (Licata, S/F).

Los hidratos de carbono como pan, cereales, pastas, entre otros de estos alimentos se
deben consumir 4-6 raciones diarias tantos nifios como adultos.

Las frutas se consumen 3 raciones diarias y de verduras 2 raciones diarias.

La carne, pescado, huevos y legumbres se recomienda consumir de 3-4 raciones a la
semana.

Y por altimo los dulces y embutidos que se deben consumir ocasionalmente (Belén,
2017).

Las principales causas de la inseguridad alimentaria son la carencia de acceso a los
alimentos, la falta de ingresos frente a los altos costos de la canasta familiar, el inadecuado
consumo de alimentos por las condiciones socioecondémicas del grupo familiar, el
desconocimiento frente al valor nutricional de los alimentos y las necesidades caldricas y
nutricionales de cada persona. Otros aspectos como los habitos alimentarios inadecuados,
la mala absorcion de los nutrientes causados por enfermedades, la carencia de estructuras
bésicas de servicios y la poca higiene sanitaria de las familias son también causa de la
inseguridad alimentaria en la regién. (Tirado Otélvaro, Correa, Ramirez, Cossio, &
Machado, 2012).

Existen varios estudios realizados a varios paises sobre la alimentacion donde sus

resultados demostraron que:



El estudio realizado por Rivera en La Habana-Cuba con el titulo Habitos alimentarios en
estudiantes de la Universidad Juarez Autobnoma de Tabasco, referente a una investigacion
de tipo descriptiva transversal, con el objetivo de identificar el estado nutricional y habitos
alimentarios en estudiantes de primer afio de la Division Académica de Ciencias de la
Salud de la Universidad Juarez Autdbnoma de Tabasco, durante el ciclo escolar agosto-
diciembre de 2003, utiliz6 una muestra probabilistica estratificada (n=274) de estudiantes
de primer afio de las carreras de medicina y otras afines.

Los resultados dieron a conocer que el 63,1 % tenia un indice de masa corporal normal,
s6lo en un estudiante se encontré una desnutricion de primer grado. El 36,5 % eran
obesos. Los alimentos de mayor consumo fueron las preparaciones a base de cereales, en
especial el maiz (26 %), carnes, frutas y verduras (7,3 %), leche y huevos (6,8 %), cada
uno, se aprecio falta de orientacion para una alimentacion correcta. Los alimentos se
escogen y consumen en funcion de predilecciones culturales, estado de salud, sexo, edad,
papeles sociales y situacién econémica. Es importante la aplicacion de un programa de
intervencion que contribuya a mejorar los habitos alimentarios en estos estudiantes
(Rivera, 2006).

Como describe la autora Rivas, en el estudio realizo en México-Guatemala, con el titulo
“Habitos alimentarios de jovenes universitarios que laboran como agentes telefonicos en
una cuenta de Call Center de la Ciudad de Guatemala. Enero a mayo 2012”, utilizo un
estudio de tipo transversal, con el objetivo de Explorar los habitos alimentarios de jovenes
universitarios que laboran como agentes telefonicos en una cuenta de Call Center durante
el primer trimestre del afio 2012, donde dieron como resultados que la mayoria de la
poblacién son solteros y cursan la carrera de Administracion de Empresas en la
Universidad Galileo. La obesidad es mas comun entre los hombres y el bajo peso entre
las mujeres. Los comportamientos y actitudes en cuanto a habitos alimentarios en general
no son poco saludables. Dentro de los alimentos més consumidos se encuentran agua
pura, café o té, lacteos, cereales y frutas, aunque en ningin caso el consumo diario fue

por el 100 por ciento de los evaluados (Rivas, 2012).

Por otra parte, el estudio realizado por Campo en Santander-Espafia con el titulo Habitos
alimentarios de la poblacién adolescente autctona e inmigrante en Espafia , el objetivo

principal de este estudio fue conocer las costumbres y habitos alimentarios de la poblacion



adolecente espafiola de 12 a 16 afios, para asi clarificar los interrogantes sobre su
inadecuada alimentacion, el método que se utilizo fue observacional y descriptivo,
obteniendo como resultado que actualmente la correcta alimentacion de los adolescentes
espanoles esta en tela de juicio por su incorrecto habito de alimentacion, los culés se han
modificado, con la llegada de joven inmigrantes puesto que cada persona tiene
costumbres culinarias propias de su cultura y religién, de alli a que uno de los problemas
al que se enfrentan los inmigrantes a su llegada a Espafia son sus habitos culinarios

caracteristicos de un pais occidental (Campo, 2011).

El estudio realizado por Paccor en Santa Fe-Argentina, con el titulo estado nutricional y
habitos alimentarios en estudiantes de cuarto afio de la carrera de licenciatura en nutricion,
con el objetivo de evaluar habitos alimentarios y estado nutricional en estudiantes de
nutricion, el tipo de estudio es observacional, transversal, descriptivo, cuanto-cualitativo,
donde los resultados demostraron que la mayor parte de los alumnos de cuarto afio de la
carrera de nutricidén poseen un indice de masa corporal en un rango normal (77%), lo cual
puede deberse a que sus conductas alimentarias son, en su mayoria, saludables (Paccor,
2012).

Un estudio realizado por Herrera en Quito-Ecuador, con el titulo Habitos Alimentarios y
su Relacion con el Sobrepeso y Obesidad en Adolescentes en la Unidad Educativa Julio
Maria Matovelle en el afio 2016, de tipo observacional de enfoque cuali-cuantitativo
analitico y de corte transversal, con el objetivo de Analizar la relacion existente entre los
habitos alimenticios y la presencia de sobrepeso y obesidad en los adolescentes, con
edades comprendidas entre 12 y 18 afios, que estudian en la Unidad Educativa “Julio
Maria Matovelle”, en el ano 2016, donde los resultados dieron que la relacién entre la
existencia de sobrepeso y obesidad y los habitos alimenticios en los estudiantes de la
Unidad Educativa Matovelle, determina, que la mejor calidad de alimentacion la tienen
los adolescentes con estado nutricional normal, ya que su indice de calidad promedio es
5,12 que es mayor a los adolescentes con sobrepeso que tienen un indice de calidad
promedio de 3,67 y los adolescentes con obesidad con un indice de calidad promedio de
4,40 (Herrera, 2016).



En esta investigacion se analizan los habitos de alimentacion de los habitantes del barrio
Nuevo Porvenir de la parroquia Sua, la cual da cumplimiento al articulo 13 capitulo 2 del
derecho del buen vivir de la seccidn primera sobre agua y alimentacion la cual dice que:
Las personas y colectividades tienen derecho al acceso seguro y permanente a los
alimentos sanos, suficientes y nutritivos; preferentemente producidos a nivel local y en
correspondencia con sus diversas identidades y tradiciones culturales. El Estado
ecuatoriano promovera la soberania alimentaria (Constitucion de la Republica de Ecuador
, 2008)

Por otra parte, se identifica la calidad, cantidad y variedad de los alimentos que mantienen
los habitantes del sector antes mencionado, lo cual se da cumplimiento en el articulo 16
del capitulo Il de la alimentacion y nutricion donde indica “El Estado establecerd una
politica intersectorial de seguridad alimentaria y nutricional, que propenda a eliminar los
malos habitos alimenticios, respete y fomente los conocimientos y practicas alimentarias
tradicionales, asi como el uso y consumo de productos y alimentos propios de cada regién
y garantizara a las personas, el acceso permanente a alimentos sanos, variados, nutritivos,
inocuos Yy suficientes. Esta politica estard especialmente orientada a prevenir trastornos
ocasionados por deficiencias de micro nutrientes o alteraciones provocadas por

desordenes alimentarios.” (Ley Organica de Salud, 2012).

Se determiné la situacion socioecondmica de los habitantes, donde el articulo 283
capitulo cuatro de la soberania econdémica dice que el sistema econdémico es social y
solidario; reconoce al ser humano como sujeto y fin; propende a una relacién dinamica y
equilibrada entre sociedad, Estado y mercado, en armonia con la naturaleza; y tiene por
objeto garantizar la produccién y reproduccién de las condiciones materiales e
inmateriales que posibiliten el buen vivir. (Constitucion de la Republica de Ecuador ,
2008).



CAPITULO 11

MATERIALES Y METODOS

La investigacion que se realizd en el barrio Nuevo Porvenir de la parroquia Sua fue de
tipo cualicuantitativa, con método observacional se hizo recoleccion de datos a traves
de las encuestas y guia de observacion donde se obtuvo datos numéricos y se conocio los
habitos de alimentacion que tienen los habitantes de este sector, con alcance descriptivo
y transversal, porque dio a conocer datos sobre los habitos de alimentacion de dicha

poblacién y se realiz6 en un tiempo determinado.

El estudio se realiz6 en la parroquia Sua perteneciente al Canton Atacames en el barrio
Nuevo Porvenir, ubicado frente a la unidad educativa “Balneario de Sua” con una

poblacién de 1365 habitantes en el periodo comprendido entre mayo y junio del 2017.

La poblacién estuvo conformada por los habitantes del barrio Nuevo Porvenir, con un
total de 1365 personas entre nifios, jovenes y adultos, realizando un muestreo no
probabilistico, tomando en cuenta como criterio de inclusion a los que desearon participar
voluntariamente y excluyéndose a los nifios y personas que no desearon participar en la
investigacion. La muestra se hizo con un total de 125 habitantes que decidieron participar

de manera voluntaria.

Para saber la muestra que se necesitaba, se utilizo la siguiente formula.

2
n z(1-5)
n=1 n- donde: n, p*(1-p)* 7
2
z(1-3)
o= p*(l'p)* d

2

1.64
_0.5%(1-0.5)*
N 0.5%(1-0.5) (0.07)

n,_ 0.5%0.5%(23.42857143)2
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n,- 0.25*%548.8979592

n,- 137.2244898

n,

TR
N

137.2244898
n:—
|+ 1372244898
1365

_ 137.2244898
7100530762

n=124.6
n=125
La recoleccion de datos se realizé mediante una encuesta y una guia de observacion.

La encuesta y guia de observacion fue aplicada a los habitantes de la muestra, las variables

utilizadas fueron:

Calidad: Higiene de los alimentos.

Cantidad: Raciones de los alimentos.

Variedad de los alimentos: Porciones adecuadas de los diferentes alimentos.

Situacion socioecondmica: Ingresos mensuales del hogar

La encuesta estuvo constituida por 6 preguntas cerradas de seleccién multiple y una ficha
de observacion que va a valorar la calidad de los alimentos los cuales se van a medir en
5 items la duracion de la aplicacion de la encuesta y la ficha de observacion fue de 2

semanas.

Para el procesamiento de los datos, se tabularon las encuestas utilizando Microsoft Excel,
lo que permiti6 la presentacion de los resultados obtenidos en porcentajes los cuales se
plasmaron en graficos y se le realizo sus respectivos analisis en base a los resultados
obtenidos, lo cual sirvié para hacer la discusion respectiva de los mismos y permitieron

establecer las conclusiones y recomendaciones.

11



Todos los habitantes de la muestra estuvieron de acuerdo en participar en esta
investigacion porque a ellos también les interesaba saber que habitos tienen y como

cambiarlos y se mantendra suma confiabilidad con la informacién obtenida.
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CAPITULO I11

RESULTADOS

El 52% de la poblacion estudiada lava sus manos y alimentos antes de prepararlos y el

16% solo prepara los alimentos sin realizar una actividad higiénica antes de prepararlos.

m Lavar los alimentos y las manos
antes de prepararlos.

Lavar los recipientes antes de
preparar los alimentos.

m Los prepara sin ninguna
higiene.

Figura 1. Actividad que se realiza antes de preparar los alimentos.

Fuente: encuesta dirigida a los habitantes.

El 55% de las personas considera que el precio del producto es lo primero que se verifica
antes de comprar los alimentos porque de ello depende que alimentos se compra y un
16% no verifica nada y solo los compra.

m La fecha de caducidad, color,
textura y apariencia del
producto.

= El precio del producto.

No verifica nada y solo los
compra.

Figura 2. Verificacion de la calidad del producto.

Fuente: encuesta dirigida a los habitantes.
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El 64% realizan 3 comidas diarias, como son el desayuno, almuerzo y merienda, este
resultado esta relacionado con el ingreso mensual en el hogar y el precio de los productos

y un 8% comen 5 veces al dia.

70% - S
60% - /— m 1(desayuno)
0f - ——
3 20% e = 2 (almuerzo y merienda)
T 40% - S
£ 40% /—
g 30% - /— —_— 3(de_sa)(/ju1;o, almuerzoy
v merienda
& 5o0 % .
20% / ﬂ] o m 5(desayuno, comida, almuerzo,
10% - - -‘ merienda y cena)
0%

Numero de comidas

Figura 3. Comidas diarias.

Fuente: encuesta dirigida a los habitantes.

El 40% de los habitantes ingieren comida chatarra dos veces a la semana y el 12% de los

habitantes lo hacen a diario.

4"0ﬁ
40% .
3506 ES
. 30% m 2 veces
'g 25% o m 4 veces
0 9
§ 20% 0 _& ® Todos los dias
S 1506 FO
a = Nunca
10%
5%
0%
Comida chatarra

Figura 4. Veces a la semana que ingiere comida chatarra.

Fuente: encuesta dirigida a los habitantes.
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El 100% de los habitantes consumen cereales, féculas (carbohidratos) y solo el 24% de la
poblacion consume frutas. Por lo que se deduce que la alimentacion de los habitantes es

rica en carbohidratos.

100%
100% - 92% = Cereales y féculas (pan,
90% - | arroz, pasta).
80% - 72% ® Frutas.
70% - |
f.;—f' 60% - 52% Verduras.
5 50% | 44%
%, 40% - “ = Huevos, pescado, carne
o 30% - 4% |\ blanca.
20% - = Dulces y embutidos.
10%
0% = Vasos de agua.
Tipo de alimento

Figura 5. Tipo de alimentos que consume.

Fuente: encuesta dirigida a los habitantes.

El 62% de la poblacién en estudio ganan $375 ddlares al mes y solo un 2% ganan mas
de $700 dolares al mes. Es por ello que el poco ingreso que tienen no les permite tener

una buena alimentacion.

= $ 300
m$ 375
u $ 500
u$ 700
Mas de 700

Porcentaje

Ingreso mensual

Figura 6. Ingreso mensual.

Fuente: encuesta dirigida a los habitantes.
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FICHA DE OBSERVACION

Al realizar la observacion, se pudo contactar que el mayor por ciento de los habitantes
(48%) pocas veces realizan un buen almacenamiento de los alimentos, el 8% nunca

almacenan bien los alimentos y solo el (28%) siempre tienen buen almacenamiento.

La mayor parte de la poblacion (60%) nunca leen las etiquetas de los alimentos al
momento de comprarlos y en un menor porcentaje (12%) siempre se interesan en leer las

etiquetas de los alimentos que van a consumir.

Se pudo afirmar que el 80% de la poblacion siempre mantienen una buena higiene al
momento de preparar los alimentos y en un minimo porcentaje (8%) pocas veces tienen

una buena higiene.

Se demuestra que el 68% de la poblacion estudiada pocas veces consumen alimentos
frescos, el 4% nunca consumen alimentos frescos y solo el (12%) de la poblacion siempre

consumen alimentos frescos.

La mayor parte de la poblacion (70%) siempre compran mas alimentos naturales que

procesados y en un minino de porcentaje (4%) nunca compran alimentos naturales.
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CAPITULO IV

DISCUSION

Segun los resultados, el 16% de los habitantes no lavan los alimentos ni sus manos para
prepararlos, porque muchas veces no cuentan con el recurso para hacerlo que es el agua
potable, como manifiesta (Tirado Otélvaro, Correa, Ramirez, Cossio, & Machado, 2012)
otros aspectos como los habitos alimentarios inadecuados, la mala absorciéon de los
nutrientes causados por enfermedades, la carencia de estructuras basicas de servicios y la
poca higiene sanitaria de las familias son también causa de la inseguridad alimentaria en

la region.

Otro de los resultados demuestra que el 55% de los habitantes antes de comprar el
producto verifican primero su precio, para de esta manera saber si les alcanza el
presupuesto para comprarlo y es por ello que no ven el aporte nutricional que les da cada
alimento si no lo que les cuesta, coincidiendo con el estudio realizado por (Tirado
Otalvaro, Correa, Ramirez, Cossio, & Machado, 2012) donde refiere que las principales
causas de la inseguridad alimentaria son la carencia de acceso a los alimentos, la falta de
ingresos frente a los altos costos de la canasta familiar, el inadecuado consumo de
alimentos por las condiciones socioeconomicas del grupo familiar, el desconocimiento
frente al valor nutricional de los alimentos y las necesidades caldricas y nutricionales de

cada persona.

El 64% de las personas encuestadas realizan las tres comidas diarias en porciones que
satisfacen al organismo como son el desayuno, almuerzo y merienda porque para estas
tres comidas les alcanza el ingreso mensual y consideran que estas son las comidas que
necesitan a diario, mientras que (Paccor, 2012) en su investigacion muestra que la
mayoria de su muestra realiza 4 comidas diarias lo que permite mejorar el funcionamiento

del cuerpo por lo que le permite realizar cada comida en porciones mas pequefias.

Solo el 16% de los habitantes no ingieren comida chatarra y el resto de la poblacion
encuestada si ingieren esta comida, por lo que se demuestra que en este sector hay un alto
consumo de comida chatarra, concordando con el estudio realizado por (Chapman &
Maclean, 1993) citado por (Paccor, 2012) donde expresa que las personas crean

asociaciones positivas con las comidas chatarras y negativas con las comidas saludables,
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creando asi un incorrecto habito alimenticio lo que genera un incremento en el indice de

enfermedades.

El 100% de las personas encuestadas consumen cereales por lo que se deduce que la
poblacion tiene una alimentacion rica en carbohidratos, coincidiendo con la investigacion
realizada por (Paccor, 2012) donde se indica que toda su muestra consume cereales los 7

dias de la semana.

El 62% de esta poblacion estudiada tienen un ingreso mensual de 375 dolares por lo tanto
el poco ingreso econdmico Y el alto indice de miembros que hay en cada hogar ayuda a
que los habitantes tengan malos habitos de alimentacion, como dice el estudio realizado
el afio pasado por (El prototipo 2, 2010) donde demostré que mas del 35% de los adultos
estadounidenses que tienen ingresos menores a 15.000 délares al afio son obesos,

comparados con un 25% que se da entre los que ganan mas de 50.000 dolares.

El 60% de la poblacidn encuestada comete un grave error en sus habitos alimenticios
porque no leen la etiqueta del producto para conocer su composicion y el afio de
caducidad de dicho producto, como indica (Meraz, 2014) que es un error no conocer el
contenido de los nutrientes de cada alimento que consumen para Saber con qué

combinarlos y evitar que nos falte algin tipo de nutriente en nuestra ingesta.

El 80% de los encuestados mantienen una buena higiene al momento de preparar sus
alimentos para evitar enfermedades, coincidiendo con la investigacion de (Meraz, 2014),
donde dice que para evitar cualquier enfermedad infecciosa es indispensable verificar la
calidad, forma y frescura de los alimentos como también es muy importante el lavado de

manos y de los alimentos antes de prepararlos.

Por otra parte el 70% de los encuestados siempre compran alimentos naturales
coincidiendo con (Rivera, 2006), en su investigacion: Habitos alimentarios en estudiantes
de la Universidad Juarez Auténoma de Tabasco, demuestran que los alimentos de mayor
ingesta son: cereales en especial maiz, carnes, frutas y verduras, leche y huevos de origen
natural lo que favorece a que el 63.1% de su poblacion mantiene un indice de masa

corporal normal.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES

Se identifico que la poblacion en estudio tiene una mala calidad de alimentos, porque no
elijen bien los productos ni los almacenan correctamente a pesar, que en su mayor parte
mantienen una buena higiene, por otra parte, suelen tener una buena cantidad de comidas,
pero a su vez no mantienen una buena variedad porque mantienen una dieta rica en

carbohidratos y la mayor parte de la poblacién ingieren comida chatarra.

Se determind que el ingreso mensual de los habitantes es muy bajo y que la carga familiar
es muy alta, por lo cual esto impidi6 que la poblacion mantuviera una alimentacion
variada y en la cantidad necesaria porque la canasta familiar tiene precios muy altos y no
les alcanza para comprar los alimentos adecuados por lo que la situacion econémica

influye en sus habitos alimentarios.
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CAPITULO VI

RECOMENDACIONES

A la poblacion en estudio, se les recomienda que tomen conciencia sobre los malos
habitos de alimentacidn que estan llevando, que busquen informacion sobre como llevar
una buena alimentacion para que los ayude a contrarrestar dichas enfermedades que se

estan presentando por la mala alimentacién como es el sobrepeso.

Al centro de salud de la parroquia Sua, se le recomienda al personal de salud en general
que se realicen mas campafias de promocion y prevencion respecto al tema de
alimentacion saludable y las enfermedades que esta ayuda a prevenir y sobre las
consecuencias que esta tiene si no se la realiza adecuadamente, puesto que algunos

habitantes no saben cdmo llevar una buena alimentacion y cudl es el beneficio de esta.

A la escuela de enfermeria de la Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador sede
Esmeraldas, para que en las practicas comunitarias que realizan los estudiantes de los
diferentes niveles, se realicen charlas educativas sobre alimentacion saludable y se haga
hincapié en la piramide de alimentos, para de esta manera contribuir en la mejora de los

habitos alimenticios a nivel de la provincia de esmeraldas.
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OCTUBRE NOVIEMBRE ABRIL DICIEMBRE ENERO MARZO ABRIL MAYO
N° ACTIVIDADES 2016 2016 2017 2017 2018 2018 2018 2018
1s | 2s | 3s | 4s | 1s | 25 | 3s | 4s | 1s | 25| 3s | 4s | 1s | 25 | 3s | 4s | 1s | 25 | 3s | 4s | 1s | 25 | 3s | 4s | 1s | 25 | 3s | 4s | 1s | 25 | 3s | 4s
1 | Elaboracién del tema
2 | Aprobacion del tema
3 Elaboracion del
anteproyecto
Elaboracion de
4 .
Instrumentos
5 Entrega y respuesta de
oficio
Ejecucion de
6 .
Instrumentos
7 Recoleccion de datos
8 Tabulacion
Entrega del primer
9
borrador
Correccién primer
10
borrador
Entrega del segundo
11
borrador
Correccion segundo
12
borrador
Entrega del tercer
13
borrador
14 Correccion del tercer

borrador

15

Disertacion de tesis




DETALLE CANTIDAD VALOR VALOR
UNITARIO TOTAL
TALENTO HUMANO
Autor 1
Tutor 1
SUBTOTAL 2
PAGOS PUCESE
1 DETALLES
Borrador 1 1 $408.19 $408.19
Borrador 2 1 $408.19 $408.19
Borrador 3 1 $408.19 $408.19
SUBTOTAL 122457
RECURSOS TECNICOS
Computadora 1 $900,00 $900,00
Impresora 1 $500,00 $500,00
Flash memory 1 $12 $12
Internet 100 $1.00 $ 100
Calculadora 1 $15 $15
CD 1 $5 $5
SUBTOTAL $1532,00
MATERIALES DE OFICINA
Lapiz 3 $0,30 $0,90
Rema de hojas bond 3 $5,00 $ 15,00
Tinta negra para impresora 1 $30,00 $30,00
Tinta color para impresora 1 $45,00 $45,00
Esfero 3 $0,40 $1,20
Cuaderno 1 $1,50 $1,50
Carpeta 1 $1,00 $1,00
Anillados 15 $2,50 $ 37,50
Empastado 3 $10 $ 30,00
SUBTOTAL $162,1
SALIDA DE CAMPO
Transporte 10 $2,50 $25
Refrigerio 10 $3 $30
SUBTOTAL $55
TOTAL $2973,67

Fuente de financiamiento

El proyecto de investigacion sera financiado totalmente por los padres de la autora




OBJETIVOS

VARIABLE

DEFINICION

DIMENSION

INDICADOR

ESCALA TECNICAE

INSTRUMENTO

Identificar la Calidad
calidad,
cantidad, y
variedad de los
alimentos.
Cantidad
Variedad

Para  evitar  cualquier
enfermedad infecciosa es
indispensable verificar la
calidad, forma y frescura de
los alimentos como también
es muy importante el lavado
de manos y de los alimentos
antes de prepararlos.

Es decir que cada comida
debe contener igual cantidad
de alimento de todos los
grupos en relacion al aporte
nutricional que cada

alimento  contiene, no
necesariamente al comer
mucho.

Incluye diferentes alimentos
como son hidratos de
carbono, proteinas, grasas,
vitaminas y minerales.

Higiene de los
alimentos.

Raciones de los

alimentos.

Porciones

adecuadas de los

Forma.

Frescura

Lavado de manos.

Carbohidratos 4-6
raciones diarias
Frutas 3 raciones
diarias. Verduras 2
raciones diarias.
Proteinas de 3-4
raciones semanal.
Dulces y embutidos
ocasionalmente.

Carbohidratos.

Proteinas

¢Qué hace usted antes de
preparar los alimentos? Encuesta
Ficha de
Lavar los alimentos y las Observacion

manos antes de prepararlos.

Lavar los recipientes antes de
preparar los alimentos.

Los prepara sin ninguna
higiene.

¢Cuantas comidas realiza al
dia?

1 (desayuno)
2 (almuerzo y merienda) Encuesta

3 (desayuno, almuerzo y
merienda)

5 (desayuno, comida,
almuerzo, merienda y cena)

¢Qué tipos de alimentos
consume?
Alimento



Determinar la
situacion
socioeconodmica

de los habitantes.

Situacion
socioecondmica

Condicién socioeconémica,
es una medida
de situacion social que
incluye ingresos, educacion
y ocupacién, esta ligada a
una amplia gama de
repercusiones de la vida, que
abarcan desde capacidad
cognitiva hasta salud fisica
y mental.

diferentes

alimentos.

Situacion
economica del
hogar.

Grasas

Vitaminas

Ingresos mensuales
del hogar.

Cereales y féculas (pan, arroz,
pasta).
Frutas.
Verduras.
Huevos,
blanca.
Dulces y embutidos.

Vasos de agua.

¢Cuénto es el ingreso
mensual gque tiene su hogar?
$ 300

$ 375

$ 500

$ 700

Mas de 700

pescado, carne

Encuesta

Encuesta



ENCUESTA SOBRE HABITOS DE ALIMENTACION

Como estudiante de la Pontificia Universidad Catélica del Ecuador sede Esmeraldas,
estoy haciendo una investigacion sobre habitos de alimentacion que tienen los habitantes
de este sector, es de manera totalmente voluntaria.

Marque con una X las respuestas que usted considere.

1) ¢Que hace usted antes de preparar los alimentos?

Lavar los alimentos y las manos antes de prepararlos.
Lavar los recipientes antes de preparar los alimentos.
Los prepara sin ninguna higiene.

2) ¢Qué verifica usted al momento de comprar los alimentos?

La fecha de caducidad, color, textura y apariencia del producto.
El precio del producto.
No verifica nada y solo los compra.

3) ¢Cuantas comidas realiza al dia?

1 (desayuno)

2 (almuerzo y merienda)

3 (desayuno, almuerzo y merienda)

5 (desayuno, comida, almuerzo, merienda y cena)

4) ¢Cuéntas veces a la semana ingiere comida chatarra?

2 veces
4 veces
Todos los dias
Nunca

5) ¢Queé tipos de alimentos consume?

Alimento Consumo
Cereales y féculas (pan, arroz, pasta).
Frutas.

Verduras.

Huevos, pescado, carne blanca.
Dulces y embutidos.

Vasos de agua.

6) ¢Cuanto es el ingreso mensual que tiene su hogar?

1$300 | [$375 | [s$500 | [$700 | |Masde700 | |




FICHA DE OBSERVACION

Lugar: Ficha: /rm\
Fecha: [ 2017

Hora:

Observador: \LlJ/

ESCALA ESTIMATIVA: A= Siempre, B= Casi siempre, C =
Pocas veces, D = Nunca.

ASPECTOS A VERIFICAR MEDIANTE alelelo OBSERVACION
OBSERVACION

OBSERVACION DE LA CALIDAD DE LOS ALIMENTOS

1. Almacenamiento de los alimentos
adecuado.

2. Lee las etiquetas de los alimentos para
saber su composicion.

3. Prepara los alimentos con la higiene
adecuada.

4. Consume alimentos frescos.

5. Compra mas alimentos naturales que
procesados.




