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RESUMEN

La adolescencia constituye un periodo de crisis y cambios en la vida del individuo. En
esta etapa cambia el cuerpo del nifio para convertirse en un cuerpo adulto; a nivel cognitivo
el adolescente pasa a poder razonar de forma abstracta; en lo social pasa de ser la familia lo
mas importante y empieza la busqueda de pertenencia a un grupo de amigos con el cual
identificarse, de igual forma en esta etapa empieza la construccion de su identidad y también

el desarrollo de su sexualidad.

Desde hace veinte afios comenzaron a surgir las redes sociales digitales y en los ultimos
diez afos estas se han masificado de tal manera que en la actualidad el 66% de ecuatorianos
las utilizan. Los adolescentes de ahora estan creciendo siendo expuestos a estas nuevas

tecnologias.

Esta disertacion busca conocer si el uso de las redes sociales esta influenciando el
desarrollo psicosexual de los adolescentes. Para esto primero se realizd una revision
bibliografica acerca de la adolescencia y sobre las redes sociales, y posteriormente se recogio
informacion, a través de encuestas, acerca del uso de redes sociales de adolescentes de 15 a
18 afios pertenecientes a una unidad educativa de la ciudad de Quito. Finalmente se realizo
el andlisis de los datos para presentar las conclusiones y recomendaciones que este trabajo

ofrece.

vi



INTRODUCCION

La presente disertacion estudia la influencia que tienen las redes sociales en el
desarrollo psicosexual de los adolescentes. Puesto que en los ultimos afios ha habido un
aumento en el uso de estos recursos tecnologicos, es importante dar a conocer como estan

afectando al crecimiento de los adolescentes.

A nivel social, la Constitucion del Ecuador (2008) dice que los adolescentes son un
grupo de atencidn prioritaria, y es necesario velar por su seguridad y por su desarrollo integro
y saludable (Art. 44-46); en base a este marco legal, el aporte de esta investigacion se centra
en dar a conocer como ocurre el desarrollo de la sexualidad en este grupo y responder a la
necesidad de velar por su desempefio saludable. A nivel teérico, se sabe que la adolescencia
es una etapa de cambio, en la cual el sujeto se vuelve mas sensible a la influencia de factores
externos, ademas en esta etapa “el comportamiento de los seres humanos (...) es susceptible
de ser modificado” (Martinez Sanchez, 2002, pag. 190). El tema del desarrollo psicoldgico
es de interés personal de la investigadora y dado que en la actualidad se registra un uso
masivo de redes sociales, surge la inquietud sobre la manera en que la tecnologia esta

afectando el desarrollo sexual en un periodo de crisis como es la adolescencia.

El tema planteado es util puesto que fundamenta la importancia y la necesidad de
mantenerse informado sobre como se da actualmente el desarrollo de la sexualidad en los
adolescentes y conocer los factores que influencian este proceso. La elaboracion de esta
disertacion aportard al conocimiento de la forma en la que se da el desarrollo psicosexual de
los adolescentes del colegio “Paulo Freire” en el presente; con los resultados que se
encuentren en la investigacion se determinara si existe una influencia de las redes sociales en
este aspecto del desarrollo. La investigacion se centra en el desarrollo psicosexual de los
adolescentes en relacion al uso de redes sociales, se analizara la influencia que tiene este
recurso tecnologico en la sexualidad adolescente en los estudiantes de bachillerato general
unificado de este colegio. Como aspectos complementarios se realizard una descripcion del
desarrollo durante la adolescencia y se examinara el impacto de las redes sociales en la vida

actual.



Los resultados a los que arribe esta disertacion ayudaran para que se disefien programas
que les permita a los adolescentes manejar de forma adecuada las nuevas tecnologias que se

encuentran al alcance de todos.

El desarrollo del tema es factible puesto que se llevara a cabo en una institucion
educativa de la ciudad de Quito, cuyas autoridades y padres de familia han dado la

autorizacion para que se realice la investigacion planteada.

La pregunta que sera la guia de esta investigacion es: ;De qué manera las redes sociales
influyen en el desarrollo psicosexual de los adolescentes? Se trata de una investigacion
descriptiva que posibilita la exposicion de la influencia de las redes sociales en este aspecto

del desarrollo de los adolescentes.

Este trabajo se circunscribe a adolescentes entre 15 y 18 afios del colegio “Paulo
Freire”, por lo tanto no se incluyen otras edades ni otras instituciones educativas. Su objetivo
es analizar la influencia de las redes sociales en el desarrollo psicosexual de los adolescentes
de esta institucion con el fin de entender y socializar la influencia que tienen las nuevas

tecnologias en esta poplacion; para esto se plantean los siguientes objetivos especificos:

1) Describir el desarrollo psicosexual de los adolescentes entre 15 y 18 afos.

2) Examinar las distintas redes sociales que son utilizadas por los adolescentes en la
actualidad.

3) Determinar la manera en que el desarrollo psicosexual de los adolescentes se ve

influido por el uso de las redes sociales.

Al ser esta disertacion tedrico- practica, se considerd oportuno plantear una hipotesis
de trabajo que guie la investigacion, que es la siguiente: Actualmente el desarrollo
psicosexual de los adolescentes se ve influenciado de forma positiva por el uso de las redes
sociales dado que estas les brindan acceso a un conjunto ilimitado de informacion sobre la

sexualidad.



Las técnicas de investigacion utilizadas fueron: recoleccion bibliografica, encuestas y
entrevistas. Para la recoleccion de datos sobre el desarrollo psicosexual de los adolescentes
de 15 a 18 afios y sobre el uso de las redes sociales en la actualidad se realizd una revision
tedrica de los temas en libros, articulos y otras disertaciones. Las encuestas se aplicaron a los
estudiantes de primero a tercero de bachillerato de la institucion educativa y la entrevista se
realizé a una psicologa externa a la institucion educativa, quien trabaja directamente con

adolescentes.



CAPITULO 1: LA ADOLESCENCIA

1.1. Definicion

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en su sitio web define a la adolescencia
como “el periodo de crecimiento y desarrollo humano que se produce después de la nifiez y
antes de la edad adulta, entre los 10 y los 19 afios (...) que se caracteriza por un ritmo
acelerado de crecimiento y de cambios”. John Coleman y Leo Hendry en su libro Psicologia
de la Adolescencia (2003) describen a este periodo de la vida de la persona como una
transicion entre la nifiez y la adultez, dentro de la cual se encuentran muchos hitos que tienen

un significado clave para la adaptacion posterior del individuo.

Actualmente se ha observado que existe una prolongacion tanto en el inicio como en
el fin de esta etapa, pudiendo comenzar desde los nueve afios y continuar hasta pasados los
veinte anos. Sobre el comienzo mas temprano los autores explican que “hay una consciencia
mas temprana de la sexualidad, las citas y otras conductas adolescentes (...) también el
interés en la ropa, la musica y otras inquietudes adolescentes preocupan a jovenes que en
décadas anteriores se podrian haber descrito como prepuberes” (Coleman & Hendry, 2003,
p. 18). La insercion al campo laboral de los jovenes ahora lleva mas tiempo, puesto que en
muchos casos continllan con sus estudios hasta mediados de los veintes y esto significa
también que permanecen bajo el cuidado y soporte de la familia de origen hasta una edad
mas avanzada que hace algunas décadas; todos estos factores pueden estar contribuyendo a

que se dé una terminacion tardia de la adolescencia (Coleman & Hendry, 2003).
1.2.  Desarrollo de los adolescentes

Cuando se realiza un estudio del desarrollo de una persona, o grupo de personas, es
importante primero ver, analizar y entender al sujeto como un todo. El desarrollo no se da
separado, lo social de lo familiar o lo fisico de lo emocional, sino que todo va entrelazado y

lo que sucede en un aspecto afecta siempre en mayor o menor grado al resto. Por esta razon



es importante conocer los diversos cambios tanto fisicos como sociales y cognitivos. A

continuacion se realizara una descripcion de las distintas areas del desarrollo adolescente.

1.2.1 Desarrollo fisico

Se considera, generalmente, que la adolescencia tiene su inicio con la pubertad, que es
el proceso que conduce a la madurez sexual. Sin embargo, la pubertad no solo se refiere a los
cambios en el sistema reproductivo, sino también a cambios del sistema cardiovascular,
respiratorio, en la fuerza de sus musculos y en la produccion hormonal. Uno de los cambios
que vienen con esta etapa es el llamado “estirén” que se refiere al crecimiento acelerado de
talla y peso. Las edades en la que esto se produce varian en hombres y mujeres, asi, en los
chicos puede comenzar a los nueve afios o retrasarse hasta los quince afos, mientras que en
las chicas puede comenzar a los siete u ocho afos, o retrasarse hasta los trece o catorce afnos
(Coleman & Hendry, 2003, p. 36). Acompanando estos cambios se observa también un
aumento en el peso del corazon, un crecimiento acelerado de los pulmones y una disminucion
en el metabolismo basal. Adicionales a estos cambios “internos” del cuerpo, también se dan
otros cambios, como el aparecimiento de vello pubico y axilar; crecimiento de los senos en
las chicas, crecimiento de los musculos y engrosamiento de la voz en los chicos, la
maduracion de los 6rganos reproductores, el inicio de la ovulacion en mujeres, la produccion
de esperma en hombres y el aumento en la produccion de glandulas sebaceas y sudoriparas,

que a su vez pueden provocar el acné (Papalia, Wendkos, & Duskin, 2005, p. 434).

Los cambios descritos anteriormente son provocados por la accion del sistema
endodcrino, que es el responsable de la secrecion de hormonas. Las principales glandulas
enddcrinas implicadas en estos cambios son: el hipotdlamo, la hipofisis, las glandulas
suprarrenales y las gonadas (glandulas sexuales, testiculos en hombres y ovarios en las
mujeres). El hipotdlamo es el encargado de enviar estimulos (eléctricos u hormonales) a la
hipoéfisis, la cual segrega hormonas que viajan por el torrente sanguineo hacia el resto de
glandulas del sistema; cuando los niveles hormonales en una de las glandulas es el adecuado,

la hipoéfisis, en interacciéon con el hipotalamo, deja de producir ciertas hormonas que



provocan que el organo objetivo deje de producir su hormona, y es asi como el sistema

endocrino se autorregula a si mismo (Santrock, 2004, pags.57-58).

La hipoéfisis produce algunas hormonas como: la de crecimiento, la prolactina, las
gonadotropinas (hormona lutenizante o LH y hormona estimulante del foliculo o FSH), la
hormona estimulante de la tiroides o tirotropina y la hormona estimulante de la corteza
suprarrenal o corticotropina; todas estas hormonas actian a su vez en otras glandulas
produciendo los cambios fisicos que se observan en la pubertad. La hormona de crecimiento
es la responsable del llamado “estiron” (Santrock, 2004, p. 58). Las gonadotropinas, que
actlian en los ovarios y testiculos, son las responsables de regular las hormonas sexuales. En
los hombres la FSH desarrolla las células germinales que estan en los testiculos,
convirtiéndolas en espermatozoides y da paso a que se produzca la primera eyaculacion y la
LH hace que los testiculos secreten la hormona masculina. Mientras que en las mujeres la
LH y FSH ponen en funcionamiento los ovarios, lo cual da paso a la menarquia, y a la

secrecion de las hormonas femeninas (Santrock, 2004, pags. 56-61).

Existen dos clases de hormonas sexuales que estdn presentes en ambos sexos, los
andrégenos y los estrogenos, la concentracion de cada una varia significativamente entre
hombres y mujeres. Los androgenos son el principal tipo de hormonas sexuales masculinas
y los estrogenos la principal hormona sexual femenina. La testosterona es un androgeno que
tiene un papel importante en el desarrollo fisico de los chicos, es la responsable del desarrollo
de los genitales externos, el aumento de la estatura y el engrosamiento de la voz; mientras
que el estradiol es un estrogeno presente en el cambio puberal de las chicas, conforme
aumentan los niveles de esta hormona se desarrollan los senos, maduran los ovarios, y hay
un aumento de grasa en las caderas. Estas hormonas sexuales estan presentes desde la
infancia, pero en niveles bajos; durante la pubertad los niveles de testosterona se multiplican
por 18 en los chicos y por 2 en las chicas, y los niveles de estradiol se multiplican por 8 en
las chicas y 2 en los chicos. La corticotropina actia sobre las glandulas suprarrenales, estas
glandulas producen hormonas que provocan un aumento en la sudoracion de las axilas, brotes
de acné y un incremento del vello axilar y vello pubico; este proceso es conocido como

adrenarquia (Santrock, 2004, pags. 56-61).



Todos los cambios hormonales y fisicos descritos anteriormente, acarrean efectos
psicolégicos, como la preocupacion por su apariencia, un periodo de torpeza, timidez y
ansiedad. Coleman y Hendry (2003) explican que en diversos estudios se ha encontrado que
las chicas suelen, por lo general, sentirse mas insatisfechas con su cuerpo y durante la
adolescencia temprana este es un elemento mas destacado del autoconcepto. Mientras los
adolescentes van creciendo, pasan de darle mayor importancia a lo fisico a hacer un mayor

uso de los aspectos intelectuales o sociales para describirse a si mismos.
1.2.2 Desarrollo Cognitivo

En la esfera del desarrollo cognitivo de los adolescentes se dan cambios constantes,
que generan nuevas actitudes y un diferente comportamiento. Gracias a todos estos cambios
se hace posible que los adolescentes sean mas independientes, razonen de forma abstracta,
planifiquen a futuro y puedan hacer juicios morales complejos, conservando aun un
pensamiento inmaduro en ciertos aspectos (Papalia et al., 2005, p.459). Para este apartado,
se analizara la teoria de Jean Piaget sobre la etapa de las operaciones formales, la nocion de
David Elkind sobre egocentrismo adolescente, y la teoria de Lawrence Kohlberg sobre el

desarrollo moral.

Para Piaget, alrededor de los 11 afios los adolescentes entran a un nivel superior del
desarrollo cognitivo, al que ¢l llama la etapa de operaciones formales. En esta etapa se da un
cambio cualitativo en la naturaleza de su pensamiento con el cual le es posible manejar la
informacion de un nuevo modo y con mayor flexibilidad. Ahora el adolescente tiene la
capacidad de construir proposiciones contrarias a los hechos, pasa de pensar solo en lo real a
formular planteamientos en el ambito de lo posible, su razonamiento se vuelve hipotético-
deductivo y puede considerar, desarrollar y comprobar hipotesis ya que piensan en lo que
podria ser y no solamente en lo que es (Piaget, Intellectual evolution from adolescence to

adulthood, 1972).

Gracias a estos cambios en el pensamiento también se posibilita el aprendizaje de nueva

informacion a nivel académico como algebra y célculo y aprecian mejor las metaforas y



alegorias. Pero este paso al razonamiento formal solo se puede dar cuando existe una
adecuada estimulacion, ya que si el entorno no le brinda las oportunidades de aprendizaje al
adolescente, por mas que su maduracion cerebral sea la esperada para la edad, el desarrollo
de este tipo de pensamiento no se va a dar completamente (Papalia et al., 2005). Sin embargo
no hay que tomar las edades de forma tajante, hay ocasiones en las que este desarrollo se
puede ver en nifios mas pequeios o se puede encontrar adultos que no han desarrollado este

tipo de pensamiento (Piaget, 1972).

El psicélogo David Elkind (1967) propuso que a pesar de la capacidad de razonamiento
formal que permite al adolescente librearse del egocentrismo infantil existen caracteristicas
de inmadurez en su pensamiento; una de ellas es el egocentrismo en la adolescencia, cuya
base es, paradojicamente, la capacidad de tener en cuenta el pensamiento de otras personas
(Elkind, 1967). El adolescente tiene una dificultad en diferenciar entre lo que otros piensan
y sus propias preocupaciones, entonces si €l estd ‘obsesionado’ con un problema o

pensamiento, entonces supone que el resto también deben estarlo.

Gracias a este egocentrismo el adolescente anticipa las reacciones de los otros, pero
basado en su propio pensamiento y en como actuaria el mismo. Consecuentemente, el
adolescente construye continuamente una “audiencia imaginaria” con la cual el anticipa en
situaciones reales o fantaseadas las reacciones de otros (Elkind & Bowen, 1979). Otro
aspecto del egocentrismo en la adolescencia es la “fabula personal”, para Elkind (1967) el
adolescente cree que es importante para muchas personas y percibe sus sentimientos como
unicos y especiales, crea una historia de si mismo que puede incluir fantasias de rasgos
extraordinarios, omnipotencia e inmortalidad. Estas dos caracteristicas ayudan a explicar el
comportamiento de los adolescentes y segin Elkind son mas marcadas en la adolescencia
temprana pero van disminuyendo conforme van creciendo. Algunos estudios (Jahn-Ke &
Blanchard-Fields, 1993) sugieren que el egocentrismo adolescente puede estar mas

relacionado con el desarrollo social y emocional que con el cognitivo.

Piaget (1977) y Kohlberg (1981) describieron el desarrollo moral como un proceso que

pasa de la obediencia de las reglas impuestas externamente y regidas por las posibles



consecuencias de no acatarlas, a juicios internos y con mayor flexibilidad que toman en
cuenta las circunstancias. Para ellos este cambio se puede dar gracias al paso del
egocentrismo infantil a la posibilidad de considerar las cosas desde mas puntos de vista
externos al sujeto. Kohlberg (1969) explica que son las interacciones sociales las que

permiten asumir las perspectivas de los otros y esto es lo que estimula el desarrollo moral.

Para explicar el desarrollo moral, hay tres niveles, y cada nivel se subdivide en dos

etapas (Kohlberg, 1969):

e El primer nivel, llamado moralidad pre convencional, va de aproximadamente los
cuatro afios a los diez afios, en la primera etapa los nifios obedecen las reglas con el
unico fin de evitar castigos, en la segunda etapa los nifios obedecen las reglas por
interés propio y pensando en lo que los demas pueden hacer por ellos a cambio.

e El segundo nivel, de la moralidad convencional, va mas o menos de los diez afios a
los trece afios, lo que corresponderia a la pubertad y la adolescencia temprana, en la
tercera etapa la persona ya ha interiorizado las normas de las figuras de autoridad, les
interesa mantener las relaciones mutuas y tener la aprobacion de su grupo, ademas
evalian un acto basandose en el motivo que lo subyace; en la cuarta etapa los
adolescentes tienen ya una conciencia social, les interesa cumplir con sus
obligaciones, muestran respeto por la autoridad y buscan mantener el orden social.
Kohlberg sostiene que en ocasiones hay personas que incluso en la edad adulta nunca
pasan de este nivel.

e Por ultimo esta el tercer nivel la moralidad post convencional, que se da en la
adolescencia tardia, o en la edad adulta, e incluso puede no llegar a darse nunca, en
este nivel las personas son capaces de reconocer los conflictos que pueden darse entre
las normas morales y deciden sus acciones con sus propios juicios basandose en lo

correcto y justo.

Las edades en las que se van alcanzando los niveles son muy variables y no siempre
estan a la par del desarrollo cognoscitivo, ya que hay mas procesos, como el desarrollo

emocional o las experiencias del sujeto, que determinan el desarrollo moral. Posteriormente,



se propuso una séptima etapa “cosmica”, en la que el sujeto considera sus acciones tomando
en cuenta el impacto que estas tendran en el universo (Kohlberg & Ryncarz, Beyond justice

reasoning: moral development and consideration of a seventh stage, 1990).

1.2.3 Desarrollo Psicosocial

Todos los cambios a nivel fisico y cognitivo por los que atraviesa el adolescente,
afectan a su vez a la forma de verse a si mismo y relacionarse con quienes le rodean. Los
cambios fisicos traen una alteracion de la imagen del cuerpo y afectan el sentido del yo. Por
otro lado, el desarrollo cognitivo da paso a la formacion de un auto concepto mas complejo
y perfeccionado como consecuencia de la independencia emocional creciente y el
planteamiento de decisiones fundamentales respecto a la ocupacion, los valores, la

sexualidad y seleccion de amistades (Coleman & Hendry, 2003, p.59).

Erikson (1968/74) plantea que la principal tarea de la adolescencia es enfrentar la crisis
de Identidad vs. Confusion de la Identidad, la cual viene a ser la quinta crisis del desarrollo
psicosocial, en la que el adolescente busca desarrollar un sentido coherente del yo. Para esto,
los jovenes deben resolver tres aspectos importantes: la eleccion de una ocupacion, la
adopcidn de valores en que creeran y el desarrollo de una identidad sexual satisfactoria.
Cuando se resuelve satisfactoriamente esta crisis, se desarrolla la virtud de la fidelidad, la
cual Erikson explica como lealtad sostenida o un sentido de pertenencia. Hay ocasiones en
las que esta tarea no se cumple durante la adolescencia y la crisis de identidad puede

reaparecer en otras etapas, como indican Coleman & Hendry en la siguiente cita:

Esta claro, por tanto, que el reto de identidad no se resuelve necesariamente en un punto en el
tiempo, sino que contintia surgiendo de nuevo una y otra vez mientras el individuo atraviesa la

adolescencia avanzada y el principio de la edad adulta (2003, p.72).

El psicologo James E. Marcia realiz6 sus propias contribuciones a partir de la teoria de
Erikson, utilizando los conceptos de crisis y compromiso propuso cuatro niveles de identidad

(Marcia, 1966):
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1. Difusion de identidad: no ha experimentado la crisis de identidad ni ha establecido
un compromiso.

2. Hipoteca de la identidad: no ha experimentado la crisis, pero si ha establecido un
compromiso con sus metas y conjunto de valores, suele ser resultado de elecciones
hechas por otros.

3. Moratoria: presenta una crisis no resuelta, pero busca alternativas para poder
realizar una eleccion de identidad.

4. Consecucion de la identidad: la persona ha experimentado la crisis y la ha resuelto,
lo que ha generado que pueda comprometerse con una carrera, un conjunto de

valores y su rol en la sociedad.

Estos cuatro niveles se pueden ver como una secuencia evolutiva, sin esto significar
que uno sea prerrequisito de otro, ademas no todos los individuos pasan por todos los niveles

y algunas personas pueden no alcanzar la consecucion de identidad.

Otro aspecto importante durante la adolescencia es la autoestima, de esta depende en
gran parte la forma de vincularse con el otro. Generalmente, por todos los cambios
experimentados tanto a nivel fisico como emocional, la autoestima puede variar
significativamente de las etapas anteriores y se desarrolla en gran medida en el contexto de
las relaciones sociales. En esta etapa, los adolescentes pasan a darle mayor peso a la opinidén
de los pares al momento de valorarse a si mismos. Al inicio de la adolescencia, segiin Papalia
et al. (2005, p.489), se suele registrar una disminucion de la autoestima, y conforme va

avanzando la edad tanto hombres como mujeres van aumentando su autoestima.
1.2.4 Desarrollo psicosexual

El desarrollo sexual es un aspecto normal de la adolescencia; la maduracion de los
organos sexuales, la secrecion de hormonas, la menarquia en las mujeres y primera
eyaculacion en los hombres, son algunos aspectos que producen un despertar en la curiosidad
sexual del adolescente. Para lograr una identidad sexual, es necesario que el adolescente se

perciba a si mismo como un ser sexual, reconozca su orientacion sexual, acepte su excitacion
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sexual y forme lazos romanticos o sexuales (Papalia et al., 2005, p.492). En la sexualidad
adolescente influyen diversos factores, como la maduracion fisica, las actitudes familiares
hacia la sexualidad, la educacién que ha recibido, su religion y el entorno en el que se
desenvuelve (Coleman & Hendry, 2003, p.102). Durante este periodo los jovenes pueden

experimentar sentimientos de ansiedad e inseguridad.

Si bien en la infancia los nifios y nifias adquieren una identidad bésica de género, esta
es estereotipada y tiene la limitacion del pensamiento concreto. Mientras que a lo largo de la
adolescencia la identidad sexual y de género va a adquirir una conformacion madura en la
que los adolescentes gracias a su pensamiento abstracto pueden cuestionar los estereotipos y
descubrir su propia forma de ser mujer u hombre (Gémez Zapiain, 2013, p. 108-110). Los
cambios fisicos y hormonales que se dan durante la pubertad y adolescencia provocan una
reestructuracion de la identidad en funcion de la nueva imagen, la aceptacion de la misma y
del nuevo funcionamiento de todo su cuerpo. Dentro de la identidad sexual juega un papel
importante el deseo erotico; durante la infancia el erotismo infantil es egocéntrico y auto
erético, pasando a la pubertad el autoerotismo infantil se transforma en un erotismo
proyectado hacia los demads o heteroerotismo (Goémez Zapiain, 2013, p.111). Al inicio de la
pubertad, como se indicod en el punto 1.3, se da un incremento en la testosterona tanto en
hombres como en mujeres y esto “hace surgir la activacion biofisioldgica y neuroendocrina
del deseo erotico” (Gomez Zapiain, 2013, p.111), los adolescentes deben reconocer el deseo
erdtico, hacia quien lo orientan (pude ser hacia su mismo sexo, el sexo contrario, o hacia
ambos sexos) e integrarlo con su personalidad para ir construyendo su identidad. Adicional
a los cambios fisicos, cognitivos y hormonales, descritos en puntos anteriores, que
contribuyen en la formacion de la identidad del adolescente, hay que sumar la sociedad en la
que viven en este momento, la cual estd cambiando constantemente y actualmente también

esta redefiniendo las identidades y los roles de género.

Retomando lo tratado en el parrafo anterior sobre el deseo erotico o deseo sexual, es
importante explicarlo més a profundidad para entender el desarrollo de la sexualidad que se
da en esta etapa. Levine (1987) define al deseo sexual como “la energia psicobioldgica que

precede, acompana y tiende a producir comportamiento sexual”, para este autor hay tres
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factores que estructuran el deseo sexual: el impulso, el anhelo y la motivacion. El impulso
viene a ser la activacion neurofisioldgica que se da gracias a la accion de las hormonas
secretadas por el sistema endocrino; el anhelo se refiere a las ganas o expectativa de tener
relaciones sexuales, es la representacion cognitiva del deseo de experimentar situaciones
eroticas, puede haber impulso sin anhelo si la persona no se siente preparada para mantener
relaciones y también puede haber anhelo sin impulso; por ultimo la motivaciéon es la
disposicion a tener actividad sexual, y es el componente mas complejo del deseo erotico, es
la voluntad y la decision de tener experiencias erdticas (Levine, 1987). Estos tres factores
actuan en conjunto dado que el deseo erdtico se experimenta como un todo, las actitudes
hacia la sexualidad y los sentimientos de culpa sexual influyen en la relacion entre ellos
(Gomez Zapiain, 2013). Para la satisfaccion del deseo erdtico, Gomez (2013) describe tres
mecanismos de respuesta, el primero es dentro del imaginario erdtico de la persona, el
segundo es activando comportamientos auto erdticos como la masturbacion y el tercero es
activando la relacion interpersonal en una relacion sexual compartida; los dos primeros
corresponderian a las respuestas de la pubertad y adolescencia temprana, y el tercero a la
segunda parte de la adolescencia y la juventud, dependiendo también de otros ambitos de
desarrollo. Como se configure el deseo en la adolescencia depende en gran medida de como
fue experimentada la sexualidad desde la infancia. Las primeras experiencias de
autoexploracidn, las primeras sensaciones sexuales del nifio o nifia, su experiencia auto

erdtica, son claves para que se dé una configuracion dptima del deseo erdtico.

Dependiendo de la educacién que ha recibido el individuo, se generan diferentes
actitudes hacia la sexualidad, las cuales también son claves en el desarrollo sexual
adolescente. Javier Gomez (2013) en su libro Psicologia de la Sexualidad, explica que existen
dos constructos para explicar las actitudes hacia la sexualidad, el constructo erotofobia-
erotofilia y los sentimientos de culpa sexual (p. 42). Las personas con una actitud positiva o
erotofilia estan caracterizadas por comprender que la sexualidad es una fuente de riqueza
para el ser humano que debe ser vivida en plenitud, también poseen sentimientos positivos
hacia lo erotico, son abiertos y respetuosos hacia las opiniones sexuales de las demas

personas, les resulta facil verbalizar cuestiones que se relacionan con sexo y consideran que
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la educacion sexual es necesaria; las personas con este tipo de actitudes tienen bajo
sentimiento de culpa sexual. Las personas con actitud negativa hacia la sexualidad se
caracterizan por considerar al sexo, y todo lo relacionado con él, como peligroso y
perjudicial, pueden experimentar sentimientos de culpa, vergiienza, miedos y por lo general
consideran que la educacion sexual es muy delicada; este grupo de individuos son propensos

a experimentar altos sentimientos de culpa sexual (Gémez Zapiain, 2013).

En lo que se refiere a los sentimientos de culpa sexual, Gémez (2013) explica que la
culpa es un sentimiento que surge cuando se transgrede la norma y produce un efecto
inhibitorio con respecto a la conducta asociada, es por esto que los sentimientos de culpa
sexual interferirian con la conducta sexual. La culpa puede darse también de forma anticipada
a la accion, ya que puede surgir ante el deseo de transgredir la norma. La culpa como
reguladora de la conducta tiene efectos positivos, ya que ayuda a evitar agresiones o actos
delictivos (entre otros), pero puede llegar a ser muy perjudicial cuando es asociada a una

moralidad demasiado rigida que coarta la expresion saludable de los afectos de una persona.

Las actitudes hacia la sexualidad y los sentimientos de culpa sexual no son estaticos,
sino que van variando dependiendo de la experiencia del individuo. La educacion y
experiencias desde la infancia van moldeando el comportamiento y sentimientos de la
persona, asi si un niflo crece en un entorno donde los padres tienen actitudes negativas hacia
la sexualidad, es probable que ¢l tenga también estas actitudes negativas y mas adelante estas

pueden cambiar segun su experiencia.

En la actualidad las expectativas en cuanto a la sexualidad estdn cambiando en todo el
mundo. Los ideales de como deberia ser y comportarse un hombre o una mujer también estan
evolucionando. Hace 20 o 30 afos, se esperaba que una mujer u hombre de 25 afios ya estén
casados y tengan una familia, también se le daba una gran importancia a que las mujeres
lleguen virgenes al matrimonio, mientras que un hombre podia experimentar su sexualidad
sin ser juzgado por su medio. Actualmente la sociedad se estd desprendiendo de esas
“tradiciones”. Se puede ver cada dia que tanto hombres como mujeres experimentan mas

temprano su sexualidad y de una forma maés diversa. Ahora la idea de llegar virgen al
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matrimonio no pesa tanto y esto da paso a un desarrollo diferente en la formacion psicosexual
de los adolescentes del que se veia en generaciones anteriores. Ademas se estd pasando por
un momento historico en el cual se busca un mayor respeto a la diversidad en cuanto a
orientacion sexual, identificacion de género, derechos sexuales y reproductivos. Esto supone
un reto también para los adolescentes, quienes tienen que desarrollarse y lograr reconocer

quienes son dentro de un mundo cambiante.
1.3. Consideraciones finales

En la actualidad se escucha mucho decir que los adolescentes son distintos a como eran
en décadas pasadas; sin embargo la psicologa Cristina Arroyo, quien ha trabajado casi veinte
afios con grupos de esta edad, explica que el adolescente de hoy en dia tiene las mismas
caracteristicas que tenian los adolescentes de la década de los ochenta o de los noventa, lo
que ha variado es el tipo de influencias que recibe del medio que lo rodea (Arroyo, 2018).
Entonces el desarrollo de los adolescentes es el mismo, atraviesan los mismos procesos, las
mismas etapas que han sido descritas anteriormente, lo que ha cambiado es el medio social

en el que se desenvuelven y esto genera las nuevas formas de reaccionar y actuar.
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CAPITULO 2: REDES SOCIALES

2.1Definicion

El término red social o redes sociales, ha sido utilizado ampliamente en varios campos
de la investigacion de las Ciencias Sociales. En la década de los cincuenta, el andlisis de
redes sociales estaba en boga entre socidlogos y antropdlogos quienes buscaban nuevas
explicaciones e interpretaciones de la realidad social que rodea al ser humano (Requena,

1989).
El socidlogo Félix Requena (1989) define a las redes sociales como:

(...) un conjunto de puntos (actores sociales) vinculados por una serie de relaciones que
cumplen determinadas propiedades. Las redes sociales gozan de una estructura y una
morfologia propias, cuyas cualidades, como la posibilidad de cuantificar las relaciones y su
consiguiente tratamiento matematico, evidencian importantes aplicaciones para el analisis ¢

interpretacion de las conductas sociales (p. 37).

Con la llegada de la era digital, ya no solo hay relaciones interpersonales cara a cara o
analdgicas, como a las que se refiere el autor en la cita anterior, sino que se ofrecen un
sinnumero de opciones para relacionarse de manera virtual. Es asi que, basandose en la
definicion anterior, se podria definir a las redes sociales en linea como un conjunto de
aplicaciones desarrolladas en la web que retine a actores sociales vinculados por una serie de
relaciones e interactiian por medio de estas plataformas intercambiando contenido de interés

comun.

Lo cierto es que actualmente al escuchar el término redes sociales ya no se piensa en
los grupos de individuos que interactuan cara a cara, sino que se tiende a pensar en diversas
paginas web o aplicaciones que utilizan las personas a diario. En los apartados siguientes el
término redes sociales se utilizara para referirse inicamente a las redes sociales virtuales, en

linea o digitales.
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2.2 Revision Historica

“El hombre es un ser naturalmente sociable, y que el que vive fuera de la sociedad por
organizacion y no por efecto del azar es, ciertamente, o un ser degradado, o un ser superior a
la especie humana” (Aristoteles, s.f, p. 15). Como esta expresado en la cita anterior, el ser
humano es un ser social, que necesita de lazos con otras personas para desenvolverse. Para
Aristoteles esto es asi dado que la naturaleza le dio al ser humano la palabra, la habilidad de

comunicarse y de expresar sus sentimientos, dudas y necesidades.

Desde el origen de los seres humanos, estos han buscado siempre organizarse en grupos
para garantizar su supervivencia; hasta ahora se puede observar que las personas tienen
diferentes grupos donde se desenvuelven. Hay grupos de trabajo, de amigos, familiares, entre
otros, en los que cada individuo se relaciona con otros sea por lazos afectivos, profesionales,
politicos, religiosos, etc. Para que se forme un grupo, debe haber interaccién y comunicacion

entre las personas que lo conforman, también intereses en comun que los mantengan juntos.

A lo largo de 1a historia, los seres humanos han buscado formas nuevas de comunicarse,
no solo con las personas mas allegadas a ellos, sino también a larga distancia; asi se
inventaron diversos aparatos como el telégrafo, la radio, la television, las computadoras y
también los teléfonos celulares. Los avances de la ciencia y de la tecnologia dieron paso a la
creacion del internet, y desde su aparicion se le han dado infinidad de usos. Uno de ellos y
el que mas relevancia tiene para esta investigacion es la transformacion de redes sociales cara
a cara, a redes sociales en linea; basandose en la publicacion Social Network Sites: Definition,
History and Scholarship (Boyd & Ellison, 2007) y en el articulo Historia de las redes
sociales desde 1997 hasta hoy (BUBOT, 2014) a continuacion se realizara un breve repaso
por la historia de las redes sociales que han surgido en el internet y que han proporcionado

una nueva forma de relacionarse y comunicarse a las personas.

Dar una cronologia exacta del surgimiento de las redes sociales es una tarea
complicada, puesto que no existe un consenso hasta ahora sobre cual fue la primera. Su origen

se remonta al siglo pasado, con el aparecimiento del internet, en 1971 se envi6 el primer
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correo electronico entre dos ordenadores que estaban uno al lado del otro; en 1978 se cred
“Bulletin Board Systems”, un software para computadoras que permitia al usuario conectarse
al sistema y, utilizando un programa terminal, leer noticias, intercambiar mensajes, leer
boletines y descargar datos. A mediados de los noventa se da un gran avance en la historia
de las redes sociales en linea con el lanzamiento de “Classmates” en 1995, su finalidad era
dar la posibilidad a sus usuarios de afiliarse a su antiguo colegio o universidad para ponerse
en contacto con sus antiguos compafieros de estudios que también estuviesen afiliados a
través de esta pagina (BUBOT, 2014). En 1997 aparecio6 “Sixdegrees” la cual permitio a los
usuarios crear perfiles personales para publicar su informacion, agregar amigos, conectarse
con grupos y visitar los perfiles de otras personas, en el afio 2000 dejo de funcionar ; esta red
social se basaba en la teoria propuesta por el escritor hungaro Frigyes Karinthy en su obra
llamada Chains en 1930 y estudiada posteriormente por el socidlogo Duncan Watts, de que
cualquier individuo estd conectado con otra persona en el planeta a través de una cadena de
conocidos con no mas de cinco intermediarios (Watts, 2003). “Friends Reunited” una red
social britdnica similar a “Classmates” surgid en 1998. Luego en 1999 se creo6
“LiveJournal.com” que fue una de las primeras redes sociales en permitir la creacion de blogs

y entradas en linea (Boyd & Ellison, 2007).

En 2002 fue el lanzamiento de “Friendster”, que alcanzo los tres millones de usuarios
en solo tres meses, fue la primera red social con un sistema inteligente que permitia relacionar
a los usuarios segun sus gustos; ese mismo afio salié “Fotolog”, la primera red social cuyo
fin era intercambiar fotografias (BUBOT, 2014). Posteriormente en 2003 nacieron:
“MySpace”, que en 2005 llego a ser la mayor red social de los Estados Unidos llegando a
tener hasta doscientos cincuenta millones de usuarios, “LinkedIn”, que se mantiene activa
hasta la fecha, y “Hi5” que fue muy popular en Latinoamérica, y también se mantiene activa

con cincuenta millones de cuentas (BUBOT, 2014).

En 2004 emergio6 “Flikr”, también activa hasta ahora, cuya finalidad es que sus usuarios
tengan una plataforma para compartir fotografias; este mismo afio Google Inc. estren6 su red
social “Orkut” que fue muy popular en Brasil e India y fue cerrada en el 2014 (BUBOT,

2014). “Facebook”, que es ahora la red social mas grande a nivel mundial, fue lanzada
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también en el 2004 como una red social disponible Uinicamente para los alumnos de la
Universidad de Harvard; gracias a su éxito, que creci6 rapidamente, se expandié ese mismo
afio su uso a otras universidades y en 2005 se permitié que todas las personas puedan tener

una cuenta en esta red social (Boyd & Ellison, 2007).

En 2005 aparecieron otras tres grandes redes: “YouTube” que es la mayor red para
alojar y compartir videos, en 2006 fue adquirida por Google Inc. y es hasta la fecha una de
las paginas mas populares, “Yahoo 360 la red social desarrollada por el sitio de busquedas
por internet “Yahoo” funciond durante 4 afios hasta su cierre en el 2009, y “Bebo”, activa
hasta la fecha, cuyo fin es contactar con amigos y compartir multimedia (BUBOT, 2014). En
el 2006 se crea la red social de microblogging “Twitter”, la cual sigue siendo hasta ahora una
de las redes con mas usuarios y actividad. Para competir con “Twitter” se lanz6 en el afio

2008 “Tumblr” que de igual forma sigue siendo muy popular hasta ahora.

En el 2009 aparecid “Pinterest”, su fin era ser el primer catdlogo de moda femenina
para iPhone, su popularidad aumento rapidamente y también sigue hasta la actualidad siendo
una de las principales redes. En 2010 surgi6 “Instagram” como una red social y aplicacion
disponible para teléfonos iPhone, en 2012 salié la version disponible para teléfonos con
sistema operativo Android y el mismo afo fue comprada por la empresa Facebook, Inc. esta
red social se mantiene hasta ahora como una de las redes con mas usuarios activos del mundo

(BUBOT, 2014).

“Googlet” y “Snapchat” fueron lanzadas en el 2011 con tres meses de diferencia; la
primera fue desarrollada por Google Inc. y se pensaba que iba a ganar tanta popularidad que
podria acabar con “Facebook™, lo cual resultd no ser cierto y ahora esta red social cuenta con
ciento once millones de usuarios contra los dos mil ciento sesenta y siete millones de usuarios
que tiene “Facebook”; “Snapchat” por su parte introdujo un servicio de mensajeria efimera,
donde los mensajes, imagenes o videos enviados pueden ser accedidos solo durante un
tiempo limitado, esta caracteristica la catapultd e hizo que su popularidad creciera a un ritmo
acelerado, manteniéndose hasta ahora en las listas de redes sociales con mayor uso (BUBOT,

2014).
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En los ultimos afios se ha visto surgir nuevas redes sociales, que se ofrecen como una
alternativa a las ya descritas; sin embargo hasta ahora no ha habido ninguna que iguale o

supere en numero de usuarios y popularidad a las nombradas anteriormente.
2.3 Clasificacion de las Redes Sociales

Como se dijo anteriormente, fundamentalmente hay dos tipos de redes sociales, las
analogicas o cara a cara, que se desarrollan sin la mediacion de aparatos o medios
electronicos, y las digitales o en linea, que tienen su origen y se desarrollan a través del
internet y aparatos electronicos. En este apartado se va a profundizar en la clasificacion del

segundo tipo de redes.

* Redes sociales horizontales: no tienen una tematica especifica y estan dirigidas al
publico en general. La motivacién de sus usuarios es acceder a ellas para interrelacionarse
con otros sin un proposito en concreto; generalmente comparten las mismas caracteristicas
como crear un perfil, afiadir contactos, compartir contenidos, enviar mensajes, entre otros.
Algunos ejemplos de este tipo de redes son: Facebook, Hi5, MySpace, Orkut, Google+, etc.
(Ponce, 2012). Sin embargo existen redes sociales horizontales, como Facebook,en las que

los usuarios pueden crear y unirse a grupos con tematicas especificas.

* Redes sociales verticales: son las que tienen una tendencia a la especificacion. Existen
las que tienen una tematica determinada, como LinkedIn, que est4 enfocada a lo profesional;
otras que se orientan a una actividad especifica, como Twitter o Tumblr que son de
microblogging; o por el tipo de contenido compartidos en ellas, como YouTube que esta
dirigida solo a compartir videos, o Instagram y Snapchat en las que su principal funcién es

publicar fotografias (Ponce, 2012).
2.4 Descripcion de las redes sociales existentes en la actualidad

En el apartado 2.2 se describié como surgieron las distintas redes sociales. Algunas
siguen creciendo e incrementando el nimero de usuarios, otras han perdiendo popularidad,

y algunas han desaparecido. Las redes sociales virtuales han ganado tanta importancia e
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influencia en la vida de las personas que se las esté utilizando como herramientas de negocios

e incluso educativas.

Existen en todo el mundo una gran cantidad de redes sociales, cada una con diferentes
enfoques para unir a la gente, dado que el numero de estas es bastante extenso y algunas no
son relevantes para la presente investigacion, en este apartado se va a realizar una breve
descripcion de las que se consideraron de mayor importancia por su nimero de usuarios y

por su popularidad tanto a nivel mundial como dentro del Ecuador.

Las empresas We are Social y Hootsuite presentaron el 30 de enero del 2018 el estudio
Digital in 2018: World’s Internet users pass the 4 billion mark, en el cual realizan un andlisis
global del uso del internet, las redes sociales y el uso de teléfonos inteligentes, ademas se
presenta un analisis detallado de estos datos en doscientos treinta y nueve paises. En este
estudio se da a conocer que existen 4.021 billones de usuarios activos del internet, tres mil
ciento noventa y seis billones de usuarios activos de redes sociales y cinco mil ciento treinta
y cinco billones de usuarios de teléfonos celulares (We Are Social; Hootsuite, 2018). La
siguiente descripcion de cada red social se hard basandose en tres fuentes: la experiencia de
la investigadora como usuaria de redes sociales, la informacioén encontrada en la pagina web
de cada red social y el estudio de las empresas estudio Digital in 2018: World’s Internet users

pass the 4 billion mark de las empresas ya mencionadas.

2.4.1 Facebook

Liderando la lista a nivel mundial, se encuentra Facebook con dos mil ciento sesenta y
siete millones de usuarios (We Are Social; Hootsuite, 2018); en esta red social, creada en
2004, los usuarios pueden compartir fotos, textos, su ubicacion, estado de d&nimo, noticias,
videos, enlaces a sitios externos, paginas web, interactuar con las publicaciones de otros
usuarios, entre otros. Facebook fue creada con el fin de unir a las personas y permitirles
compartir sus fotos, intereses e informacion personal. Actualmente es utilizada también como
una herramienta de negocios con la cual las empresas pueden publicitarse. La cantidad de

informacion personal que los usuarios comparten en esta red social no tiene limite y su uso
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ha sido y continua siendo cuestionado ya que no se sabe con exactitud que hace la empresa
de Facebook con la informaciéon almacenada en sus servidores de todos los usuarios. Para
crear una cuenta en esta plataforma, se requiere ingresar una direccion de correo electronico
y ser mayor de 13 afios (Facebook, Inc., 2018). Cuenta ademads con un servicio de mensajeria
por internet denominado “Messenger”, en el cual los usuarios pueden enviarse mensajes

privados o crear conversaciones grupales.
2.4.2 Whatsapp

Este tipo de red social enfocada en la mensajeria, cuenta con mil trescientos millones
de usuarios a nivel mundial (We Are Social; Hootsuite, 2018), es una aplicacion gratuita cuya
principal funcidn es enviar y recibir mensajes a través del internet sin pagar. Los mensajes
de esta red pueden ser entre dos personas o se pueden crear grupos de hasta doscientos
cincuenta y seis participantes. Ademas de enviar mensajes de texto, se pueden compartir
imagenes, videos, mensajes de audio y enlaces a paginas externas. Otra herramienta que tiene
es la de compartir “estados”, pueden ser texto, imagenes y videos, los cuales tienen una
duracion de veinticuatro horas, estos son compartidos con todos los contactos o los que sean
seleccionados por el usuario. Para tener una cuenta de Whatsapp se necesita un celular
inteligente con conexién a internet y un nimero de teléfono activo, la edad minima para

poder usar sus servicios es de 13 anos (Whatsapp, 2016).
2.4.3 YouTube

Esta pagina web, perteneciente a Google, cuya finalidad es compartir y ver videos,
cuenta con mil quinientos millones de usuarios (We Are Social; Hootsuite, 2018). Para
utilizarla, se puede acceder libremente o iniciar sesion con una cuenta de Gmail. Si se accede
sin una cuenta, solo se pueden visualizar videos, mientras que para poder subir contenido se
necesita tener una cuenta y ser mayor de 13 afios (YouTube, 2018). En YouTube se puede
encontrar practicamente videos sobre todo, como tutoriales de cocina o manualidades, videos
educativos sobre matematica, fisica, medicina, filosofia, artes, mecanica, tutoriales de como

reparar automoviles, computadoras, electrodomésticos, videos musicales, entre otra infinidad
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de temas. YouTube también es una herramienta con la que se puede ganar dinero, si el video
supera una cierta cantidad de visualizaciones, su creador empieza a recibir un pago directo
de la plataforma, también distintas marcas o empresas pueden poner publicidad en el video
con la que se generaran mas ganancias. En el marco de esta pagina, aparecieron los
“Youtubers”, quienes son personas que tienen canales en esta pagina y suben videos con
distintas tematicas; aunque para tener una cuenta y poder subir videos se pide que tengan mas

de 13 afos, se puede encontrar canales y videos pertenecientes a nifios mucho menores.
2.4.4 Instagram

La red social denominada Instagram fue creada en el 2010 y cuenta actualmente con
ochocientos millones de usuarios a nivel mundial (We Are Social; Hootsuite, 2018). La
finalidad de esta red es que los usuarios compartan fotos o videos de corta duracion,
acompafiados de textos cortos, emoticones y “hashtags”, los cuales podran ser visualizados
por los usuarios que “sigan” su cuenta; no hay un limite de cuantas publicaciones se pueda
hacer en esta plataforma. Para registrarse se debe proporcionar un correo electronico o
nimero de celular, nombre completo, nombre de usuario y la contrasefia; en las politicas de
la pagina se estipula que para utilizarla se debe ser mayor de 13 afios (Instagram , 2013). Las
cuentas pueden ser publicas o privadas, en la primera se puede visualizar todo el contenido
que el usuario publique sin necesidad de seguirlo, y también se puede seguir a esa persona o
negocio sin necesidad de pedir su consentimiento; mientras que en las cuentas privadas no
se puede observar ninguna publicacion sin antes solicitar seguir a la persona o negocio.
Adicional a las publicaciones regulares también existen las ‘“historias” que pueden ser
imagenes o videos que estan disponibles en la red durante veinticuatro horas. Al igual que
otras redes, también cuenta con una opcion en la que puedes intercambiar mensajes privados
con otros usuarios. El contenido que vea el usuario serd todas las publicaciones e historias
que realicen las personas o negocios a los que siga, y todos sus seguidores podran visualizar

el contenido o las historias que comparta.
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2.4.5 Tumblr

Creada en el 2007, esta red social dedicada al microblogging cuenta actualmente con
quinientos cincuenta millones de usuarios y cuatrocientos trece millones de blogs (Tumbilr,
Inc., s.f). Su finalidad es que los usuarios puedan crear blogs de una forma facil y dinamica.
Hay siete tipos de publicaciones que el usuario puede hacer: texto, fotos, citas textuales,
enlaces externos, chats, audios y videos. Cabe resaltar que Tumblr permite a sus usuarios
publicar contenidos de indole sexual sin ninguna censura (Parrondo, 2012). Para ver el
contenido de otras personas, se debe seguir sus cuentas, y las publicaciones que hagan
apareceran en el “escritorio” del usuario; y de igual manera las publicaciones que haga el
usuario aparecerdn en el escritorio de las personas que lo sigan. El usuario puede, ademas de
crear su propio contenido, compartir o “rebloguear” las publicaciones que otros hagan, y
afadirle un comentario o personalizarlo a su gusto, y de igual forma otras personas pueden
hacer 1o mismo con sus publicaciones (Tumblr, Inc., s.f). Para poder utilizarla, se debe ser
mayor de 13 afios o 16 afios para los residentes del Espacio Economico Europeo (EEE), se
debe proporcionar una direccion valida de correo electronico, crear un nombre de usuario y

contrasefia (Tumblr, Inc., 2018).

2.4.6 LinkedIn

Esta red social y plataforma en linea para profesionales fue creada en el 2003 y cuenta
con mas de quinientos cuarenta y seis millones usuarios en mas de doscientos paises
(Linkedln, s.f). De acuerdo con su sitio web, su finalidad es crear oportunidades econdmicas
para los miembros del mercado laboral conectando profesionales de todo el mundo para
ayudarles a incrementar su productividad y alcanzar sus metas. Los usuarios registrados o
miembros pueden compartir su identidad profesional e interactuar con su red de contactos
para intercambiar informacion y conocimientos profesionales. También se puede encontrar

oportunidades profesionales y de negocio.
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2.4.7 Twitter

Twitter es una red social que cuenta con trescientos treinta millones de usuarios (We
Are Social; Hootsuite, 2018). Su finalidad es conectar a las personas con lo que mas les
importa (Twitter, Inc., s.f). En esta plataforma el usuario puede enviar “tuits o tweets” que
son mensajes de maximo ciento cuarenta caracteres que pueden incluir fotos, videos o enlaces
a otros sitios web; estos tuits son publicos y pueden verse en todo el mundo de manera
instantanea. En esta red social, al igual que en Tumblr o Instagram, el usuario tiene la
posibilidad de seguir a otras cuentas y de que otras personas también lo sigan. Es también
una herramienta util para promocionar empresas. No hay una edad minima para crear una
cuenta en esta red, solo se necesita poner un nombre, correo, contrasefia y crear un nombre

de usuario (Twitter, Inc., s.f).
2.4.8 Skype

Creado en el 2003 cuenta actualmente con trescientos millones de usuarios activos (We
Are Social; Hootsuite, 2018). Skype no es propiamente una red social, sino una plataforma
que permite comunicarse con personas alrededor del mundo mediante llamadas de voz,
video, o por mensajes de manera gratuita; se puede también pagar para llamar a teléfonos
fijos en cualquier parte del mundo. Para tener una cuenta en Skype se debe ingresar una
cuenta de correo electronico valida, el nombre de la persona que crea la cuenta y una
contrasefia. Antes de llamar o escribir a un contacto se le debe enviar una solicitud. Para crear
una cuenta y ser usuario de Skype no se pide una edad minima, pero la plataforma ofrece

medidas de seguridad para que pueda ser utilizada por menores de 13 afios (Microsoft Corp.,

s.f).
2.4.9 Snapchat

Esta red social fue creada en el 2010 y actualmente cuenta con doscientos cincuenta y
cinco millones de usuarios activos (We Are Social; Hootsuite, 2018). Para usarla se debe

descargar la aplicacion que puede ser utilizada tnicamente en teléfonos inteligentes. Su
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finalidad es que las personas que lo usan puedan tomar fotos y compartirlas con sus amigos
de una forma diferente, dinamica y divertida, utilizando los “filtros” que ofrece la aplicacion
(Snap Inc., s.f). Estos “filtros” son adaptaciones o efectos que se les aplican a las fotos, desde
cambios en la iluminacion, hasta formas de animales, intercambio de rostros, animaciones o
cambios en la voz. Una particularidad de Snapchat y lo que lo volvié tan popular es que los
contenidos que se comparten son de corta duracion y después de que son vistos, por el tiempo
determinado por el usuario, se eliminan automaticamente. Se pueden realizar publicaciones
en la “historia”, las cuales estan disponibles durante 24 horas, o pueden enviar por chats
privados, en los cuales el remitente indica el tiempo por el cual quiere que su imagen o video
sea visualizado; también los mensajes de texto son eliminados automaticamente después de
ser leidos. Para poder crear una cuenta en esta aplicacion se debe ser mayor de 12 afios (Snap

Inc., s.f).

2.4.10 Reddit

Creada en el 2005, Reddit cuenta con doscientos cincuenta millones de usuarios activos
(We Are Social; Hootsuite, 2018). En esta red social, las personas pueden crear comunidades
basandose en intereses comunes, dentro de las cuales se puede realizar publicaciones,
comentar las publicaciones de otros, y votar por las que mas les gusta. Para pertenecer a una
comunidad hay que suscribirse y respetar las reglas. Cada comunidad es manejada por el
usuario que la cre6 y puede manejar sus propias reglas, ademas de las indicadas por la
plataforma. Para crear una cuenta y usar esta red social no se pide tener una edad minima,
unicamente se debe ingresar un nombre de usuario, contrasefia y correo electronico (Reddit,

2018).

2.4.11 Pinterest

Lanzada al mercado en el 2010, Pinterest cuenta con doscientos millones de usuarios.
La finalidad de esta red social es ayudar al usuario a descubrir y hacer cosas que le gustan
(Pinterest Inc., 2018). Esta red social se asemeja a un tablero en el cual se puede pegar

imagenes de cosas que son interesantes, de esa forma el usuario puede buscar, dentro de la
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aplicacion o en la pagina web, temas de su interés y agregarlos a los tableros que cree.
También el usuario puede seguir a otras personas y a sus tableros, y asi ir agregando nuevo
contenido a sus tableros personales. Se puede encontrar contenido de todo tipo dentro de esta
red social como recetas de comida, ideas de decoracion, manualidades, temas de belleza,
fotos de eventos, arte, citas de autores famosos, planes de ejercicio, etc. En ocasiones los
“pines” pueden conducir a sitios web externos en los que se puede encontrar la informacion
que se busca de forma mas detallada. La edad minima para usar Pinterest es 13 afios (Pinterest

Inc., 2018).

2.4.12 Google+

Esta red social perteneciente a Google Inc., fue lanzada en el 2011 y hasta el 2017
contaba con ciento once millones de usuarios (Nieto, 2017). Google+ permite al usuario
interactuar con otras personas y empresas, organizandolas en circulos o comunidades que el
mismo crea y organiza; estas comunidades le permiten al usuario compartir de forma rapida
informacion con sus diferentes grupos para mantenerse en contacto de forma mas facil. Al
tener una cuenta de Gmail se genera por defecto una cuenta en esta red social, en la cual se
pueden integrar en un solo perfil, con la autorizacion del usuario, todas las cuentas que el
posea pertenecientes a Google Inc., como Google Calendar, Google Drive, Google Maps,
YouTube, entre otras. Siguiendo las politicas de privacidad de Google Inc., para tener una
cuenta en esta red social se debe ser mayor de 16 afios en el EEE, y mayor de 13 afios en el

resto del mundo (Google Inc., 2017).
2.5 Cifras en Ecuador

En el apartado anterior se realizé una descripcion de cada red social y su nimero de
usuarios a nivel mundial. Ahora se dard a conocer algunas cifras del uso de redes sociales

aqui en el pais.

Segun el estudio realizado por las empresas Hootsuite Inc. y We Are Social Ltd. (2018),
en el Ecuador hay actualmente trece millones cuatrocientos setenta mil usuarios de internet,

de los cuales once millones, el 66% de la poblacion, son usuarios activos de redes sociales.
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Para conectarse al internet se estima que el 71% lo hacen desde una laptop o un computador
de escritorio, el 27% desde un teléfono moévil, el 2% desde una tableta y el 0.17% desde otros

dispositivos (We Are Social; Hootsuite, 2018).

La red social Facebook cuenta con once millones de usuarios activos dentro del pais,
de los cuales el 48% son mujeres y el 52% son hombres, mientras que Instagram tiene tres
millones cuatrocientos mil usuarios activos de los cuales el 54% son mujeres y el 46% son
hombres (We Are Social; Hootsuite, 2018). LinkedIn cuenta con un millén ochocientos mil
usuarios activos y Twitter un millon de usuarios activos (Del Alcazar Ponce, 2018). Por otro
lado Snapchat contaba hasta el 2017 con aproximadamente dos millones ochocientos sesenta
mil usuarios (Interactive Advertising Bureau, 2017). Del universo de usuarios de redes
sociales, un 73% acceden a ellas a través de dispositivos méviles (We Are Social; Hootsuite,

2018).

2.5.1 Cifras en Quito

Dado que a pesar de haber realizado una exhaustiva busqueda de los datos estadisticos
del uso de redes sociales en adolescentes del Ecuador y més especificamente de la ciudad de
Quito, no se logroé encontrar dichos datos; la investigadora realizd una aproximacion a lo
que podrian ser estas cifras, utilizando los datos poblacionales del Instituto Nacional de
Estadistica y Censos (INEC), y los documentos previamente utilizados que proporcionaron
datos de las tendencias globales y del pais en cuanto al uso de redes sociales en la poblacion

general.

De acuerdo con la proyeccion poblacional por edades realizada por el INEC, en el
Ecuador, segin la proyeccion para el 2018, hay diecisiete millones veintitrés mil
cuatrocientos ocho habitantes, de los cuales un millén doscientos setenta y nueve mil ciento
ochenta son adolescentes de entre 15 y 18 afios, lo que corresponde aproximadamente al

7,52% de la poblacion total del pais (Instituto Nacional de Estadistica y Censos, 2013a).

Dentro del documento para proyecciones poblacionales por cada canton, se encuentra

que en Quito para el afio 2018 existirian dos millones seiscientos noventa mil ciento

28



cincuenta habitantes (INEC, 2013b). Dentro de dicho documento no se especifican los datos
por grupo de edad. Sin embargo basdndose en un articulo del periédico E! Telégrafo en el
que se presenta un analisis poblacional por grupos de edades de la ciudad de Quito en el aio
2015, segun el cual existen ciento diecinueve mil ochocientos setenta y dos adolescentes de
15 a 18 anos (Redaccion Quito, 2015), la investigadora siguiendo las tendencias de
crecimiento poblacional presentadas en los documentos del INEC, calcula que en el 2018 en
la ciudad de Quito habrian aproximadamente ciento veinticinco mil adolescentes de entre 15

y 18 afios.

Teniendo entonces ya el dato de cuantos adolescentes de entre 15 y 18 afios, se calcula
que hay en Quito aproximadamente ochenta y tres mil adolescentes usuarios activos de redes

sociales en la ciudad.

2.6 Uso de las redes sociales en los adolescentes

Segun un articulo publicado por GlobalWeblndex en el 2018, las principales razones

de los adolescentes para utilizar las redes sociales son:

Para ocupar el tiempo libre en un 47%
Encontrar contenido chistoso o entretenido en un 45%
Mantenerse en contacto con amigos/as en un 43%

Estar al tanto de eventos sociales o noticias en un 41%

vV V V V V

Compartir fotos y videos en un 36%

Por su parte el especialista en neurociencias Federico Fros Campelo dice que lo que
motiva el uso de las redes sociales es la busqueda de aprobacion, el sentimiento de
autosuficiencia y el sistema de deseo sexual (Universia Argentina, 2015). La psicéloga
Alejandra Diaz explica lo siguiente:

Los jovenes y adolescentes necesitan sentirse participes de algo, de tener su propio sitio
personal y de construir una red de amigos. Se buscan sentimientos de pertenencia y afiliacion,

informacion, identidad y valores, los que determinan la forma de relacionarse en las redes

(Clinica las Condes, s.f)
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Teniendo en cuenta estas necesidades de los adolescentes, se entiende por qué ellos son unos
de los principales usuarios de redes sociales. Sin embargo hay que tener en cuenta que su
cerebro todavia no esta completamente desarrollado y el tipo de pensamiento que tienen los
vuelve mas vulnerables a caer en conductas de riesgo. Es por esto que el uso de este recurso
tecnologico deberia tener una guia de un adulto que les ayude a que el uso que le den sea

mayoritariamente beneficioso.

Las redes sociales tienen efectos positivos en sus usuarios, entre ellos estan: estimulan
mayor numero de regiones cerebrales, aumentan la memoria de trabajo, mejora el aprendizaje
perceptual y permiten captar diversos estimulos simultaneamente (Clinica las Condes, s.f).
Como se explicé en el primer capitulo, uno de los principales objetivos al final de la
adolescencia es la construccion de la identidad; en la entrevista con la psicologa Cristina
Arroyo (2018), ella explica que con el uso de las redes sociales esto llega a postergarse ya
que las redes les permiten plantear muchas identidades, y proyectarse de forma distinta en
cada una. Otro aspecto negativo al que también hace referencia la profesional en la entrevista,
es el tipo de comunicacidon que mantienen en estos medios, ya que al ser una comunicacion
plana, solo escrita, en la que no hay contacto cara a cara pueden llegar a sentir confusion. De
igual forma un estudio realizado por la Sociedad Real de Salud Publica del Reino Unido
(RSPH), con personas de entre 14 y 24 afios, concluyd que las redes sociales tenian impactos
positivos y negativos en la salud mental de los adolescentes (2017). Los efectos positivos
son: mayor acceso a informacion, soporte emocional y pertenencia a una comunidad, la
posibilidad de auto expresarse y de generar nuevas relaciones al igual que mantener las
antiguas; por otro lado los efectos negativos que presenta el estudio son: ansiedad y
depresion, pérdida de horas de suefio, insatisfaccion con la imagen corporal, cyberbullying
y miedo de perderse los eventos importantes que se dan en las redes (Royal Society for Public

Health, 2017).

El estudio mencionado en el parrafo anterior también analiz6 el impacto en la salud
mental y el bienestar de los encuestados de las cinco plataformas mas populares: Facebook,
Instagram, Snapchat, Twitter y YouTube. Los resultados de esta encuesta fueron que

YouTube era la red social cuya influencia era mas positiva, seguido de Twitter, Facebook en
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tercer lugar, Snapchat en el cuarto y como la ultima y con influencia mas negativa en sus

usuarios se encontrd Instagram (Royal Society for Public Health, 2017).

Si bien se puede ver que el uso de redes sociales en la adolescencia tiene diversos
efectos, tanto positivos como negativos, su uso en este grupo poblacional es inevitable y es
parte de su vida (Arroyo, 2018). Las redes sociales estan disponibles a cualquier hora y se
puede acceder a ellas desde casi cualquier dispositivo, y mas alld de poder causarles

perjuicios, son también un espacio en el que se comunican con su circulo social.

31



CAPITULO 3: TRABAJO PRACTICO

3.1 Método

La presente disertacion es de tipo tedrica-aplicada, puesto que se realizo una revision
bibliografica sobre la adolescencia y las redes sociales, y también se hizo un estudio de
campo para conocer como las redes sociales estan influenciando en el desarrollo sexual de

los adolescentes.

La metodologia de la disertacion es de tipo mixto, dado que se emplearon datos
cuantitativos y elementos cualitativos. Es un estudio transversal ya que se realiz6 en un solo

periodo de tiempo.

Los datos cuantitativos fueron recopilados a través de la aplicacion de encuestas a
adolescentes entre las edades de 15 a 18 afios pertenecientes al Colegio “Paulo Freire”. Los
datos cualitativos han sido obtenidos a través de preguntas abiertas realizadas a los
participantes, dentro de la misma encuesta, y mediante una entrevista a una profesional de la

psicologia.

La hipotesis planteada es: Actualmente el desarrollo psicosexual de los adolescentes se
ve influenciado de forma positiva por el uso de las redes sociales dado que estas les brindan

acceso a un conjunto ilimitado de informacion sobre la sexualidad.

Las encuestas fueron elaboradas por la investigadora, posterior al levantamiento y
recopilacion de toda la informacion bibliografica pertinente. La finalidad del instrumento es
obtener informacion confiable y relevante acerca de cdmo el uso de las redes sociales esta
influenciando en el desarrollo de la sexualidad de los adolescentes. Previo a la aplicacion de
las encuestas fue enviado un consentimiento informado a los padres de los adolescentes con
el fin de que sean informados sobre la investigacion y su proposito. Participaron inicamente
los estudiantes cuyos padres de familia enviaron el consentimiento informado con su firma

indicando que su representado podia ser parte de la investigacion.
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3.1.1 Participantes

La investigacion fue realizada con adolescentes de 15 a 18 afos pertenecientes al
Colegio “Paulo Freire”. El muestreo es de tipo no probabilistico por conveniencia donde la
institucion educativa fue escogida por la investigadora, dado que era conocido de antemano
que en dicha institucion existia la apertura por parte de las autoridades para realizar la

investigacion. Se selecciono de esa manera a la muestra por varias razones:

1. La investigacién trata temas de sexualidad, lo cuales todavia son considerados un
tabu en la sociedad quitefia y mas aun cuando se trata de sexualidad en menores de
edad.

2. No se encontraron los datos exactos y oficiales de cuantos adolescentes de 15 a 18
afios hay en la ciudad de Quito, por lo cual no se podia calcular con férmulas
probabilisticas el tamafio de la muestra.

3. Con el fin de poder contactarse con los sujetos de estudio y sus representantes de
forma mas directa y realizar la investigacion en un ambiente controlado, se considerd
que lo mas factible era realizar dentro de una institucion educativa; y nuevamente al
tratarse sobre el desarrollo sexual adolescente se encontrd que no habia gran apertura

en otras instituciones, por lo que se termind trabajando con el colegio “Paulo Freire”.

Al haber sido este estudio realizado con una muestra no probabilistica por
conveniencia, los resultados no podran ser generalizados a toda la poblacion, sino que se
limitan a la muestra estudiada (Hernandez Sampieri, Ferndndez-Collado, & Baptista Lucio,
2006, p. 262). Sin embargo la presente investigacion puede ser replicada con el fin de que

mas adelante se puedan generalizar sus resultados.

El estudio fue realizado en los cursos de primero, segundo y tercero de bachillerato, ya
que se considera que en estos tres niveles estan los adolescentes de entre 15 y 18 afos. Entre
los tres niveles hubo un total de noventa (90) estudiantes a quienes les fue enviado el

documento de consentimiento informado, de los cuales setenta (60) estudiantes fueron

33



autorizados por sus representantes legales para participar de la investigacion. A continuacioén

se presenta distribucion de los participantes:

Numero de Numero de Numero de
participantes participantes participantes
hombres mujeres totales
Primero de Bachillerato 7 9 16
Segundo de Bachillerato 14 9 23
Tercero de Bachillerato 5 16 21
Total 26 34 60

Tabla 1 Distribucion de los participantes

3.1.2 Instrumentos de medicion

Para el estudio de campo y la recoleccion de datos la investigadora elaboré una
encuesta electronica con veinticuatro preguntas cerradas y dos preguntas abiertas. Este
instrumento fue aplicado mediante la pagina web Online Encuesta. Se escogi6 aplicar el
instrumento de forma electronica con el fin de que los adolescentes respondan sin
preocupacion de ser juzgados por sus respuestas y para garantizar su anonimato. Se
incluyeron dos preguntas abiertas ya que se desea conocer la opinidon de los encuestados en
cuanto su opinion si las redes sociales estan influenciando, o no, el desarrollo de su
sexualidad. A continuacion se describe que informacion se busca conocer con cada item, el

instrumento completo se encuentra en el Anexo 3:
ftems 1 y 26: datos informativos

» Nivel del participante

» Género de los participantes

ftems 2, 3, 4, 5, 6: informacion general sobre redes sociales y el uso que le dan los

participantes
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>
>
>
>
>

Redes sociales de mayor uso de los adolescentes entre 15 y 18 afios

Tiempo que invierten diariamente los adolescentes en el uso de redes sociales
Para que usan los adolescentes sus redes sociales

Tipo de contenido que publican los adolescentes en sus redes sociales

Existe supervision de los padres en el uso de redes sociales de sus hijos

ftem 7, 8,9, 10, 11, 12: Redes sociales y sexualidad

>
>

>
>
>

Hay acceso a contenidos sexuales a través de las redes sociales

Usan los adolescentes las redes sociales como medio para resolver dudas de temas
de sexualidad

Se han sentido acosados sexualmente en redes sociales

Conocen los adolescentes que es el “sexting”

Qué porcentaje de adolescentes han enviado imagenes con desnudos de ellos

mismos y por cual medio lo han hecho

ftems 13, 14, 15, 16: desarrollo sexual adolescente

>
>
>
>

De qué persona o personas ha recibido educacion sexual
Porcentaje de la muestra que es sexualmente activo
Edad de la primera relacion sexual

Razon que le motivo a tener su primera relacion sexual

ftems del 17 al 25: redes sociales y desarrollo sexual del adolescente de 15 a 18 afios

>

>
>

Qué porcentaje de adolescentes han utilizado redes sociales cuyo fin es conseguir
citas

Cuales son las mas usadas

Utilizan los adolescentes las redes sociales como medios para conocer nuevas
personas, entablar conversaciones con ellas, coquetear a través de estos medios,

salir a citas y tener encuentros sexuales.
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» Consideran los adolescentes que las redes sociales facilitan el coqueteo con otras
personas

» Existe dificultad para relacionarse fuera de medios digitales y por qué

» Creen los adolescentes que el uso de redes sociales esta influenciando en el

desarrollo de su sexualidad y por qué

Para la recoleccion de datos cualitativos se utilizd la informacion recopilada en las
preguntas abiertas de la encuesta, también se realizd una entrevista a Cristina Arroyo,
Psicologa Clinica con Maestria en Psicopedagogia Clinica, quien ha trabajado casi dos
décadas con adolescentes de entre 12 a 18 afios. La profesional fue escogida por la
investigadora ya que, al estar constantemente en contacto con adolescentes de 15 a 18 afios
y tener una vasta experiencia de trabajo con este grupo poblacional, considerd que puede

proporcionar informacion valiosa sobre el tema de estudio.
3.1.3 Procedimiento

Para la realizacion de la parte practica primero se llevd a cabo una reunidon con las
autoridades del Colegio Paulo Freire. En esta reunion se explico el trabajo que se iba a
realizar y se entreg6 una carta haciendo el pedido formalmente. Después de que fue otorgado
el permiso, se realizd otra reunion con la rectora de la institucion para presentarle el
consentimiento informado y la encuesta con el fin de que ambos documentos fuesen
aceptados. Luego de que la rectora aprob6é ambos documentos, se envio a los estudiantes de
primero, segundo y tercero de bachillerato el consentimiento informado para que sus
representantes otorguen también su autorizacion. Posteriormente con la colaboracion de la
institucion, que facilito el uso del aula de computo, fueron aplicadas en un mismo dia las
encuestas digitales a los 60 estudiantes que entregaron el documento dando la autorizacion

de sus representantes.

Una vez aplicadas todas las encuestas se prosiguidé a tabular los resultados y a
analizarlos correlacionandolos con la informacion bibliografica obtenida de los capitulos 1 y

2 con el fin de comprobar o negar la hipdtesis de investigacion.
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3.2 Resultados

La finalidad de las encuestas fue conocer si las redes sociales estan influenciando de
forma positiva al desarrollo sexual de los adolescentes al brindarles un acceso ilimitado a
informacion sobre la sexualidad. También se buscé evaluar otros tipos de influencia que
puedan tener. Por lo tanto todas las preguntas estan relacionadas con la sexualidad

adolescente y las redes sociales.

Los datos seran presentados pregunta a pregunta de forma global.
3.2.1 Presentacion y analisis de resultados

A continuacion se van a presentar la tabulacion de los resultados globales a cada
pregunta de la encuesta, y su analisis en el caso de que sea pertinente. En la encuesta se dejo
la pregunta sobre el género de los participantes al final ya que se buscaba que dicha pregunta

no sesgue la forma de responder de los encuestados.

Pregunta 1: ;En qué nivel estas?

Bachillerato

= Primero de Bachillerato = Segundo de Bachillerato Tercero de Bachillerato

llustracion 1 Nivel de los participantes
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Pregunta 2: ;Cual o cuales de las siguientes redes sociales utilizas?

120,00%

100%
10000%  96,70% °96,70%

80,00% 75%
68,30%
60,00%
37,70%
40,00% 31.70% 33,30%
25%
° 21,70%
20,00%
8,30%
5% ’
1,70%
0,00% —

W Facebook M Instagram m Twitter M Snapchat B Skype B Whatsapp B YouTube

B Tumblr Reddit H Pinterest M Google+ M LinkedIn Otro

Hlustracion 2 Redes sociales utilizadas por los adolescentes

En este item se puede ver que la red social mas utilizada por los participantes es
Whatsapp, ya que todos los encuestados la utilizan. A esta le siguen Facebook y YouTube
con el 96,7%. Luego viene Instagram con el 75% y Snapchat con el 68,3%. En el sexto lugar
esta Pinterest con el 37,7 % seguida por Google+ con el 33,3%. Detras de ellas viene Skype
con el 31,7% y Twitter con el 25%.

En los ultimos lugares estan Tumblr con el 21,7%, Reddit con el 5%, LinkedIn con el
5%, y otras redes sociales como DevianArt, Steam, SoundCloud, Kokotalk, Wattpad, We
Heart It, Amino y Discord suman el 8.3%.

En esta pregunta se observa que hay cierta similitud con la lista de redes sociales mas
utilizadas a nivel mundial. Esto sugiere que los adolescentes encuestados siguen la tendencia

de uso de redes sociales que hay en todo el mundo.
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Pregunta 3: ;Cuantas horas al dia usas tus redes sociales?

De 17 a 20 De2l1a24

2 N 3%

De 13 a 16 Menos de 4
14% § 23%

De9al2
23%

= Menosde4 =De5a8 De9al2 =Del3al6e w=Del7a20 m=De2la24d

llustracion 3 Horas al dia que los adolescentes usan sus redes sociales

En este grafico se observa que el 23% de los encuestados utilizan las redes sociales
menos de 4 horas al dia. La mayoria, 35% de los encuestados, pasan de 5 a 8 horas al dia
utilizando sus redes sociales, esta es una cantidad considerable de tiempo si se toma en cuenta
que 8 horas vendrian a ser el 33% del dia. También el 23% reporta que utilizan sus redes de
9 a 12 horas en el dia y un 14% las utiliza de 13 a 16 horas. Un 2% pasa en ellas de 17 a 20
horas y un 3% de 21 a 24 horas.

Estos datos nos muestran que el 42% de los encuestados pasan mas de 9 horas al dia
utilizando sus redes sociales, lo cual las convierte en una de sus principales actividades

diarias.
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Pregunta 4: En una escala del 1 al 7, siendo 7 lo que mas haces y 1 lo que menos

haces, indica para qué utilizas tus redes sociales:

H Hablar con mis amigos/as

7
7
6 H Hablar con mi pareja/ persona
6 con la que estoy saliento/
persona que me gusta
Conocer gente con la que podria
salir
4
W Coquetear con personas que no
conozco
3
W Aprender y despejar dudas
5 sobre temas de sexualidad
H Informarme sobre noticias
1
B Aprender cosas nuevas
0

Hlustracion 4 Uso que le dan los adolescentes a las redes sociales

(6]
(6]

H

w

N

[ERY

En esta ilustracion se puede evidenciar que para lo que mas usan los adolescentes sus
redes sociales es para comunicarse con sus amigos y amigas, seguido por hablar con su
pareja, persona con la que estd saliendo o persona que le gusta. En tercer lugar, lo cual
reflejaria un uso medio/alto, esta aprender cosas nuevas, lo cual sugiere que las redes sociales
también pueden ser un aliado para la educacién de los estudiantes. Luego viene informarse
sobre noticias en cuarto puesto lo que equivaldria a un uso medio. A continuacioén esta
conocer gente con la que podria salir en el tercer puesto, lo cual sugiere un uso medio-bajo
de esta actividad. En la frecuencia que equivaldria a bajo y muy bajo esta aprender y despejar

dudas sobre sexualidad y coquetear con desconocidos.

Se observa aqui que el mayor uso que le dan los adolescentes a las redes sociales es

con fines comunicativos e informativos, mas no para conocer gente extrafa.
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Pregunta 5: ;Qué tipo de contenido sueles publicar en tus redes sociales?

90,00%
80%
80,00%
70,00%
60,00% 56,70%
50,00%
40,00%
30% 31,70%
30,00%
0,
20,00% 16,70%
10,00%
0%
0,00%
B Informacién general H Texto que exprese mis ideas
Memes M Fotos con mis amigos/as
B Fotos en las que me veo atractivo/a B Fotos seductoras
B Noticias interesantes H Otro

Ilustracion 5 Tipo de contenidos que publica el adolescente

En esta pregunta se dio la opcion a que los encuestados seleccionen mas de una opcion
de respuesta, por lo que los porcentajes estan dados cada uno en funcioén del total de

encuestados.

El 80% de los encuestados publica fotos con sus amigos y amigas, mientras que un
56,7% publica imagenes divertidas conocidas como “memes”, aqui se puede ver como el
adolescente busca ser aceptado por el grupo, y mostrarle al mundo que pertenece a un
conjunto de amigos; anteriormente se explicd que en la adolescencia el sujeto busca construir
su identidad y para ello busca un grupo al que pertenecer, el ser percibido como una persona
graciosa o divertida puede ayudarle al adolescente a sentirse mas aceptado por sus pares. El
31,7% usa sus redes para compartir fotos en la que se le ve atractivo o atractiva, esto se puede
relacionar con el desarrollo de la autoestima y auto concepto del adolescente ya que, como

se explico anteriormente, en esta etapa los adolescentes dan mucha importancia a como los
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ven sus pares y buscan tener una valoracion positiva para que no se vea afectada su

autoestima. Luego se tiene que el 30% publica texto que exprese sus ideas.

En los contenidos que publican con menor frecuencia estan noticias interesantes con el
21,7%, informacion general con el 16,7%, otros como trabajos de arte, videos, peliculas,
fotos de viajes, videos pornograficos o no publican nada alcanzan un 20%, y ninguno de los

encuestados usa sus redes sociales para publicar fotos seductoras.

Pregunta 6: ;Tienes supervision de tus padres al utilizar tus redes sociales?

ESi WNo

1lustracion 6 Supervision en el uso de redes sociales

A esta pregunta el 85% contesto que no tiene supervision de sus padres en su uso de
redes sociales y un 15% si lo tiene. Cabe recalcar que en esta pregunta se especifico que se
referia también a una guia en cuanto a seguridad y riesgos que puede haber. Aunque podria
parecer negativo que la gran mayoria no tenga guia o supervision de sus padres, se debe
recordar que esta es una investigacion que analiza a la adolescencia media y tardia; y a esta
edad es normal que los adolescentes busquen tener una mayor independencia y menor control
de sus padres, sin embargo, dado que todavia pueden ser influenciables es muy valioso que

exista una guia en el uso de estos medios digitales.
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Pregunta 7: ;Consideras que has podido acceder a contenidos sexuales a través

de las redes sociales?

ESi MENo

llustracion 7 Acceso a contenido sexual por redes sociales

El 63% de los encuestados consideran que han accedido a contenidos sexuales
utilizando sus redes sociales. Esto es llamativo ya que en teoria no se pueden hacer
publicaciones con estos contenidos segiin las normas de uso de las distintas redes, lo cual
sugeriria que no existe un control estricto del tipo de contenidos que son hechos cada dia.
Por otro lado un 37% reporta que no ha podido acceder a contenidos sexuales en las redes

sociales.

Hay que tomar en cuenta que las distintas redes ofrecen diferentes niveles de seguridad
que puede ajustar el usuario dependiendo de sus preferencias; también existen distintas
paginas o personas que pueden seguir o agregar. Todos estos factores influyen a que un

usuario pueda ser mas propenso a acceder a publicaciones con contenidos sexuales que otros.

Cada usuario termina siendo en cierta parte responsable del tipo de publicaciones a
las que puedan acceder, asi como también de que personas puedan acceder e interactuar con

sus propios contenidos.
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Pregunta 8: ;Alguna vez has tenido dudas sobre temas de sexualidad, a los cuales

pudiste encontrar respuesta en redes sociales?

ESi ENo

Ilustracion 8 Resolver dudas sobre sexualidad en redes sociales

En la pregunta anterior se hizo referencia al acceso a contenidos sexuales en las redes
sociales de una forma no intencional. En la presente pregunta se puede ver que un 58% han
accedido a contenidos de sexualidad de forma intencional para encontrar respuesta a dudas
que tienen de este tema; esto puede tomarse de forma positiva, si se considera que una mayor
educacion sexual genera que se reduzcan las conductas de riego al brindarles mas
conocimiento. Regresando a la pregunta 4, ahi se hizo referencia a la frecuencia con la cual
utilizaban los adolescentes las redes sociales para despejar dudas sobre temas de sexualidad;
entonces si bien la mayoria de adolescentes de este grupo si han accedido a contenidos de

sexualidad para resolver sus dudas en redes sociales, no es que lo hacen con frecuencia.

Las redes sociales se constituyen en una puerta mediante la cual se puede acceder a
bancos de informacion casi ilimitada sobre diversas cuestiones, entre ellas temas de
sexualidad. Al ser la adolescencia un periodo de descubrimiento en el que los sujetos son
facilmente influenciables es importante que exista una guia de un adulto con criterio formado

para evitar que la informacion a la que accede pueda tener efectos negativos en su desarrollo.
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Pregunta 9: ;Te has sentido alguna vez acosado sexualmente en las redes sociales?

mSi ENo

llustracion 9 Acoso en redes sociales

Al ser consultados sobre el acoso sexual en redes sociales se ve que la mayoria, el 63%
de los encuestados nunca se han sentido acosados en sus distintas redes sociales; sin embargo
se puede evidenciar también que un 37% si se han sentido acosados sexualmente en estos

medios electronicos.

Si bien el porcentaje del “Si” es menor, aun asi es un porcentaje elevado considerando
que son los mismos usuarios quienes eligen a quienes agregar o quienes los pueden seguir e
interactuar con ellos; también es preocupante saber que una porcion considerable de los
encuestados ha vivido este tipo de acoso, ya que esto puede generarles experiencias negativas

en la forma que viven, experimentan y desarrollan su sexualidad.

Los resultados que se tiene aqui podrian servir para futuras investigaciones que se

vayan a enfocar en los tipos de acoso y cyberbullying.
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Pregunta 10: ;Conoces lo que es el sexting?

ESi MmNo

Hlustracion 10 Sexting

El “Sexting” (contraccion de las palabras en inglés “sex”= sexo y “texting’=
mensajear) consiste en enviar mensajes que pueden ser de texto, voz o imagenes del propio
remitente, mediante servicios de mensajeria en linea, mensajeria instantdnea o mensajeria de

redes sociales con contenidos sexualmente explicitos (Pantallas Amigas, 2015).

En este item se puede ver que el 62% de los adolescentes encuestados conocen que es
esta practica mientras el 38% no estan familiarizados con ella. Esta préctica puede llegar a
ser muy riesgosa ya que una vez que la imagen o imagenes, que muchas veces contienen
desnudos del remitente, son enviadas, su autor pierde el control sobre lo que pueda pasar con
dicha foto, la cual puede llegar a ser difundida sin su consentimiento (Pantallas Amigas,

2015).
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Pregunta 11: ;Has enviado alguna vez una foto con '""nudes" tuyas a otra persona?

ESi ENo

llustracion 11 Practica del sexting

El nimero de adolescentes encuestados que han enviado “nudes” o imdagenes de
desnudos de ellos mismos es del 18%, un porcentaje mucho mas bajo que el 82% de
encuestados que no lo ha hecho. Esto significa que el 18% han practicado alguna vez el

“Sexting”.

Segtn el articulo publicado en la pagina web Sexting, de la organizacion Pantallas

Amigas, las razones principales para enviar este tipo de mensajes son:

» Noviazgo » Venganza
» Coqueteo » Intimidacion
» Impulsividad » Chantaje

» Presion de los amigos
Mientras que un estudio de la Universidad del Sur de California publicado en el 2012
demuestra que existe una asociacion entre el sexting y una mayor probabilidad de

comportamientos sexuales de riesgo (Rice et al., 2012).
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Pregunta 12: Si tu respuesta anterior fue “Si” especifica por cual medio o medios

lo hiciste:

60%

54,50% 54,50%
50% 45,50%
40%
30%
20%
9,10%
10%
0% 0% . 0% 0% 0% 0% 0%
0%
B Mensaje de texto M Correo Electrénico m Facebook B Skype
B Whatsapp M Instagram B Google+ B Twitter
Snapchat B Flickr H Otro

llustracion 12 Medios por los cuales practican el Sexting

Del 18% de encuestados que han enviado imagenes de desnudos de ellos mismos, el
54,5% lo han hecho utilizando la red social Snapchat. Esto puede deberse a que, como se
explico en el capitulo anterior, esta red le permite enviar al usuario imagenes y establecer el
tiempo en el que estas deben eliminarse del teléfono del receptor. En cierta medida esta
funcion les puede proporcionar un sentimiento de seguridad de que sus fotos no podran ser
guardadas o difundidas. El mismo porcentaje reporta que ha enviado las imagenes utilizando

la red social de mensajeria Whatsapp.

E145,5% en cambio las han enviado utilizando el servicio de mensajeria de la red social
Facebook y un 9,1% lo ha hecho utilizando Skype. Ninguno de los encuestados ha utilizado

los mensajes de texto, el correo electronico, Instagram, Flickr, Google+ o Twitter.

Cabe recalcar que en esta pregunta se hace inicamente referencia a enviar de forma

privada estas imagenes a otro usuario, mas no publicarlas en su perfil de la red social.
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Pregunta 13: ;De quién has recibido educacion sexual?

90,00%

80,00% 76,70%
70,00% 65%
60,00%
50,00% 41.70%
40,00%

30%

30,00%

20,00%
' 11,70%

10,00% 8,30% s
'y (]

B De mis padres M De la doctora del colegio

Encontrando informacién en redes sociales B De la psicdloga del colegio

W Dentro de una clase H Otro

Ilustracion 13 Educacion sexual

En el presente item les fue pedido a los encuestados que selecciones todas las opciones
que indiquen de quien han recibido educacion sexual. La puntuacion mas alta es que la han
recibido de sus padres con un 76,7%; es positivo que los padres se preocupen de tratar los
temas de sexualidad con sus hijos, ya que de esta forma se establecen canales de
comunicacion para que los adolescentes puedan sentirse seguros de consultar sus inquietudes.

El 65% indican que la han recibido dentro de una clase.

Por otro lado el 41,7% se han autoeducado encontrando informacion en redes sociales.
Aunque es menos de la mitad, sigue siendo un porcentaje bastante considerable tomando en
cuenta que es la tercera fuente de donde este grupo de adolescentes esta recibiendo educacion
sexual; ademés si se analiza que el uso de las redes sociales ha ido incrementando
significativamente durante los ultimos afios, se podria pensar que esta cifra también llegaria

a aumentar.

Un 30% ha recibido educacion sexual de la psicologa del colegio y un 8,3 de la doctora

del colegio. El 11,7% ha recibido esta educacién de otras fuentes entre las que destacan:
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doctores personales, profesores, libros, documentales, otros miembros de la familia y sitios
pornograficos. Este ultimo es bastante llamativo dado que las escenas sexuales de la
pornografia suelen ser muy alejadas de la realidad y si un adolescente estd intentando

aprender con ese recurso puede terminar con una mayor confusion.

Pregunta 14: ;Eres sexualmente activo?

WSi mNo

Ilustracion 14 Adolescentes sexualmente activos

Pregunta 15: ;A qué edad tuviste tu primera relacion sexual?

18 afios 12 afios
17 afos 0% 9%

13 afios
18% \es=—— L — 0%

14 afios
9%

= 11 afos = 12 afos 13 afios ® 14 aflos = 15afos = 16afos = 17 aflos = 18 afios

llustracion 15 Edad de la primera relacion sexual
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En los graficos 14 y 15 se puede ver que el 18% de los encuestados son activos
sexualmente. De estos, el 9% tuvo su primera relacion sexual a los 14 afos, el 37% la tuvo a

los 15 afios, el 27% a los 16 afios y el 18% a los 17 afios.

De los datos anteriores se puede deducir que 15 afios es la edad a la que la mayoria de
los encuestados sexualmente activos tuvieron su primera relacion sexual. La edad promedio
de inicio en el Ecuador es de 14,6 o 14,8 afios (Rosero, 2015); asi que el promedio de este

grupo de adolescentes estd acorde con las estadisticas nacionales.

Pregunta 16: Al tener tu primera relacion sexual lo hiciste porque:

No querias que tu
pareja te deje

e 0%
Tenias curiosidad
de saber que se
sentia
9%
Todos tus amigos lo ‘
habian hecho y no Te sentias listo para
querias sentirte tenerla
excluido 64%
0%

Sentiste presion de
tu pareja
0%

= Te sentias listo para tenerla
= Sentiste presion de tu pareja
No querias que tu pareja te deje
= Todos tus amigos lo habian hecho y no querias sentirte excluido
= Tenias curiosidad de saber que se sentia
= Otro

Hlustracion 16 Que motivo la primera relacion sexual

La mayoria de los encuestados, 64%, que son sexualmente activos tuvieron su primera
relacion sexual porque se sentian listos para tenerla, el 9% lo hizo porque tenia curiosidad de
experimentar y el 27% restante lo hizo por otras razones como placer, y por amor. Esto resulta
muy positivo ya que segun los resultados de esta pregunta se ve que en ninguno de los casos

la tuvieron por presion social.
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Pregunta 17: ;Has utilizado aplicaciones de citas?

WSi mNo

Ilustracion 17 Aplicaciones de citas

Las aplicaciones de citas son también un tipo de red social. En la Gltima década y con
la masificacion del uso de teléfonos moviles inteligentes en la poblacidon mundial,
aparecieron una gran cantidad de aplicaciones que ofrecen conectar al usuario con personas
que vivan cerca suyo y compartan intereses en comun, con el fin de que puedan salir en una

cita e idealmente encuentren a su nueva pareja.

Al considerar que el Ecuador no es ajeno a esta realidad, la investigadora precisé
conocer qué porcentaje del grupo de adolescentes encuestados era usuario de estas
aplicaciones. El resultado fue que apenas el 7% habian sido usuarios de las distintas

aplicaciones de citas que funcionan en el pais. El otro 93% nunca las han utilizado.

Resulta interesante ver que a pesar de la popularidad de estas aplicaciones moéviles en
otros paises incluso entre los adolescentes, todavia su uso no esta tan generalizado en la
poblacién de este pais; en todo el Ecuador solo un 5% son usuarios de “Tinder” la aplicacién
de citas que se ha posicionado como la nimero uno a nivel mundial (Interactive Advertising

Bureau, 2017).
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Pregunta 18: ;Eres, o alguna vez has sido, usuario de alguna de estas aplicaciones?

100,00% W Tinder
89,00% H Badoo
90,00% . Hot or Not
W Stepout
80,00% m Flirtie
W Grindr
70,00% = Happn
H Bumble
60,00% ,00% First
M Sapio
>0,00% m Pure
M Bristler
40,00% Down
30,00% Ok Cupid
o Peoplehunt
B Meetup
20,007 .
0% ,00% 11,00% 11,00% M Casual Dating
10,00% B Amigos con Derecho
’ ° -
ooooloooooooooooo 0 \'X'lee“C
0,00% apa
Lovoo

Hlustracion 18 Usuarios de aplicaciones de citas

Del grupo de encuestados que han utilizado aplicaciones de citas, el 89% han utilizado
Tinder, el 56% Badoo, el 11%Hot or Not, 11% Bumble y 11% Lovoo. Como se puede ver
también se repite la tendencia que hay a nivel mundial y Tinder es el mas utilizado en los

usuarios de estas aplicaciones.

Pregunta 19: ;Alguna vez has coqueteado con alguien a quien no conocias en

persona utilizando una red social o una aplicacion para conocer gente?

W Si W No

Hlustracion 19 Coqueteo en redes sociales
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Pregunta 20: ;Alguna vez has tenido una cita o citas con alguien que conociste

utilizando una red social o una aplicacion para conocer gente?

WmSi ENo

Hlustracion 20 Citas por redes sociales

Pregunta 21: ; Alguna vez has tenido relaciones sexuales con alguien que conociste

utilizando una red social o una aplicacion para conocer gente?

HSi ENo

llustracion 21 Relaciones sexuales con personas que han conocido a través de redes sociales
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Para las preguntas 19, 20 y 21, se realiz6 el analisis en conjunto ya que las tres se
refieren a temas complementarios. Si bien antes fue detallado que las aplicaciones para
conocer personas son también redes sociales, esto a veces puede no ser conocido o entendido
por todos los encuestados, por lo cual se prefirio detallar a ambas en cada pregunta. Para

fines de este analisis se hara referencia a ambas como redes sociales.

El item 19 hace referencia a coquetear con personas que no conocen frente a frente
utilizando redes sociales, lo cual el 47% de los encuestados si ha hecho. Esto puede deberse
a la facilidad de contactar con personas extraias que ofrecen estos medios y la sensacion de
seguridad y anonimato que proveen las distintas redes. Por su parte el 53% de encuestados

no ha realizado esta accion.

La pregunta 20 busca conocer si el grupo de adolescentes encuestados ha tenido una
cita con personas que conocieron a través de los medios digitales entes mencionados. E1 22%
si lo ha hecho mientras que el 78% respondié que no. Hubo una reduccion entre el total de
personas que han coqueteado con extrafios a través de las redes y el total que tuvo una cita;
esto puede deberse a que si bien el usuario puede sentirse seguro usando las redes sociales, a
la final solo se conoce lo que la otra persona dice o publica y esto puede diferir de la realidad.
Acceder a tener una cita con un desconocido, del cual el adolescente solo conoce lo que ha
sido ensefiado en su perfil o en los mensajes, constituye una conducta de riesgo ya que no es

posible saber con certeza quien va a ser la otra persona en realidad.

Finalmente con el item 21 se desea indagar si los adolescentes han tenido relaciones
sexuales con personas que conocieron a través de redes sociales. E1 97% de los encuestados
no ha tenido, y el 3% respondi6 que si ha tenido relaciones sexuales con alguien que conocid
por medio de una red social. Con esta pregunta se puede notar que las redes sociales si son
un medio por el cual los adolescentes podrian acceder a tener relaciones sexuales, aunque

esto no supone necesariamente que todos lo vayan a hacer.
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Pregunta 22: ;Sientes que es mas facil coquetear o seducir a alguien a través del

internet que en persona?

HSi MmNo

Hlustracion 22 Coqueteo a través de redes sociales

Como se mencioné anteriormente, las redes sociales pueden brindar cierto sentimiento
de seguridad al usuario al estar interactuando detrds de una pantalla y no fisicamente. Aqui
vemos que el 68% de los encuestados considera que efectivamente es mas facil coquetear o
seducir a alguien utilizando las redes sociales. Entre las razones que dan los adolescentes
para que su respuesta sea afirmativa se va a presentar algunas que han sido repetidas por la
mayoria: el estar frente a una pantalla les da mas valor para decir las cosas, no les da
verglienza expresarse, pueden tener actitudes diferentes a como son en realidad, es mas facil
controlar los nervios, se puede pensar mas sobre qué decir, se tiene un relativo anonimato, se
puede mentir acerca de como son en realidad y porque las personas se dejan llevar facilmente

por apariencias.

Por otro lado el 32% piensa que no es mas facil coquetear o seducir a alguien a través
de las redes sociales. Entre las razones dadas por este grupo estan: no se expresa de verdad
lo que sienten, la falta de contacto visual y respuesta directa, porque no se conoce realmente
quien es la persona con la que se habla, en persona se puede expresar mas que en mensajes,

en las redes hay perfiles falsos y el contacto fisico es importante.
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Pregunta 23: ; Tienes dificultades para relacionarte de forma directa (cara a cara)

con las personas?

WSi MmNo

Hlustracion 23 Dificultades para la socializacion cara a cara

La finalidad de la pregunta era comprobar si existe una relacion entre la dificultad para
relacionarse cara a cara y el nimero de encuestados que considera que es mas facil coquetear
mediante redes sociales; pero se observa que la tendencia se invierte en relacion a la pregunta
anterior y en esta el 67% no tiene dificultades para relacionarse de frente con otras personas

mientras que el 33% si las tiene.

Si se filtran los datos de esta pregunta, se encuentra que de este 33% que si tienen
dificultades, el 85% respondieron que si es mas facil coquetear a través de las redes sociales.
Con eso se podria afirmar que si hay una relacion entre la dificultad de la socializacion cara
a cara y el considerar a las redes sociales como un medio que facilita el coquetear con otras

personas.
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Pregunta 24: ;Crees que las redes sociales estan influenciando en el desarrollo de

la sexualidad de los adolescentes? ;Si, no, por qué?

WSi MmNo

Hlustracion 24 Opinion sobre influencia de las redes sociales en el desarrollo sexual de los adolescentes

En este item una gran mayoria, el 98% de los encuestados, opina que las redes sociales
si influyen en su desarrollo sexual, se pidié en la encuesta que den razones para sustentar su
respuesta. A pesar de que cada estudiante redacto de forma personal sus razones, se encontrd
que varias de ellas eran en esencia muy similares. A continuaciéon se va a enlistar las

principales razones dadas:

» Brindan la posibilidad de mayor acceso a paginas informativas sobre sexualidad sin
restringir este acceso a pesar de la edad del usuario.

» Despiertan un interés mas elevado al permitir acceder a paginas o publicaciones con
contenidos sexuales y sin supervision se puede generar una idea erronea sobre la
sexualidad

» Cuando no se ha tenido una educacion sexual adecuada la informacion existente en redes
sociales puede generar confusion e impactar de forma negativa su desarrollo sexual

» La falta de control impacta negativamente a su desarrollo sexual

» Les da facilidad para educarse sobre temas de sexualidad
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Al utilizarlas se aceleran las experiencias de los adolescentes
Provocan que se vea a los contactos sexuales como un juego

Facilita el relacionarse con desconocidos

YV V VYV V

El tiempo que pasan en ellas hace que sus contenidos tengan una alta influencia en su

actuar

Por otro lado el 2% considera que las redes sociales no estan influenciando su
desarrollo psicosexual dado que en cada red social existen normas de no publicar contenidos

sexuales.

En la entrevista, se realizo la misma pregunta a la profesional entrevistada. Ella supo
indicar que es innegable que exista una influencia de las redes sociales en el desarrollo
psicosexual de los adolescentes, y considera que esta influencia es tanto positiva como

negativa (Arroyo, 2018).

Pregunta 25: Para finalizar por favor selecciona tu género. ;Muchas gracias por

tu participacion!

W Femenino M Masculino

Hlustracion 25 Género de los participantes
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3.3. Comprobacion de la hipotesis

“Actualmente el desarrollo psicosexual de los adolescentes se ve influenciado de forma
positiva por el uso de las redes sociales dado que estas les brindan acceso a un conjunto
ilimitado de informacion sobre la sexualidad”. Se confirma parcialmente la hipdtesis ya que
con la investigacion se ha podido conocer que los adolescentes del grupo encuestado si
utilizan las redes sociales para acceder a informacion sobre temas de sexualidad y responder
a dudas que puedan tener sobre estos temas, lo cual si tendria un efecto positivo en su
desarrollo psicosexual ya que al estar mejor informados pueden tomar mejores decisiones.
Sin embargo como ha sido expuesto en los puntos anteriores esta influencia también puede
llegar a ser negativa ya que al no haber guia de los padres para discernir la informacién
encontrada se puede generar confusion en el adolescente. Se debe recordar también que si
bien los adolescentes de 15 a 18 afios tienen un desarrollo cognitivo mas desarrollado, todavia
cuentan con las limitaciones del pensamiento propias de esta etapa lo cual los vuelve

vulnerables.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 Conclusiones

>

Las redes sociales les brindan acceso a informacion sobre temas de sexualidad a
los adolescentes y esto les permite responder a sus dudas.

El uso de redes sociales es una de las actividades en las que mas ocupan los
adolescentes su tiempo.

Los adolescentes de este grupo utilizan las redes sociales con fines comunicativos,
de socializacion y también para autoeducarse.

Los contenidos que mas publican son fotografias con el grupo de amigos,
fotografias de si mismos y contenido divertido como imagenes y videos. Esto se
relaciona también con el desarrollo psicosocial de los adolescentes, en esta etapa el
adolescente busca ser aceptado dentro de un grupo con el cual pueda identificarse,
lo cual le permite ir construyendo su propia identidad.

La gran mayoria de encuestados no tiene guia ni supervision en el uso de sus redes
sociales.

A pesar de que las condiciones de uso de las distintas redes sociales prohiben la
publicacion de contenidos sexuales en sus plataformas, los adolescentes si han sido
expuestos a ese tipo de contenidos de forma no intencional.

El uso de redes sociales hace que los adolescentes sean mas propensos a ser
victimas de cyberacoso, habiéndose encontrado que mas de la cuarta parte de los
encuestados se han sentido acosados sexualmente en redes sociales.

Los adolescentes usan algunas redes sociales para enviar imagenes propias en las
que se muestran desnudos/as.

El grupo encuestado si esta recibiendo educacion sexual de diversas fuentes, siendo
la tercera fuente de informacion mas recurrida las redes sociales.

El coqueteo es una conducta que les permite a los adolescentes explorar su

sexualidad; las redes sociales les brindan un espacio en el cual pueden explorar méas
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>

los efectos de esta conducta tanto con conocidos como con completos extraiios,
dado que sienten que es mas facil coquetear a través de estos medios electronicos.
Las redes sociales no solo influencian el desarrollo de la sexualidad adolescente,

también influencian su desarrollo social y cognitivo.

4.2Recomendaciones

>

Ampliar la investigacion a otras instituciones para conocer resultados mas
generales de este grupo poblacional.

Investigar las formas de acoso que se estan dando en redes sociales y los efectos
que esto genera en la salud mental de nifios, nifias y adolescentes.

Al ser la adolescencia un periodo de descubrimiento en el que los sujetos son
facilmente influenciables se recomienda que exista una guia de un adulto con
criterio formado, para evitar que la informacion a la que accede mediante las redes
sociales pueda tener efectos negativos en su desarrollo.

Realizar intervenciones con los padres o representantes de los alumnos con el fin
informarles sobre formas en las que ellos pueden guiar y controlar el uso de redes
sociales de sus representados sin ser invasivos, para que asi el impacto que estas
tienen en su desarrollo sea mas positivo.

Elaborar talleres o charlas para concientizar a este grupo de adolescentes sobre los
riesgos del “sexting”.

A los padres se les recomienda realizar mas actividades en familia con sus hijos,
libres de celulares o computadores; con el fin de, por un lado generar mas espacios
de comunicacidn y escucha y por otro lado para reducir también el tiempo que los

adolescentes invierten en usar sus redes sociales.
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Anexo 1: Pedido de autorizacion a la institucion educativa

Quito, 21 de febrero de 2018

Licenciada
Dinah Gallegos
Rectora del Colegio Paulo Freire

Presente

Estimada Dinah:

Por medio de la presente quiero solicitar muy comedidamente se me permita realizar
la investigacion para mi disertacion previa a la obtencion del titulo de Psicologa Educativa,
de la Pontificia Universidad Catolica del Ecuador, cuyo tema es “Analisis de la influencia de
las redes sociales en el desarrollo psicosexual de los adolescentes”, con los alumnos de

primero a tercero de bachillerato de su prestigiosa institucion.

En espera de una favorable atencion a la presente, me suscribo, desedndoles que el

afio que empieza este colmado de muchas bendiciones para toda la familia del Paulo Freire.

Saludos cordiales,

Adriana Michelle Chavez Romero

C.I. 1726904376



Anexo 2: Consentimiento Informado

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado padre de familia, su representado, a través de la ayuda de la institucion
educativa, ha sido invitado a ser participe de la investigacion “Anélisis de la influencia de las
redes sociales en el desarrollo psicosexual de los adolescentes”, realizada como parte del
trabajo de titulacion de Psicologa Educativa de la sefiorita Adriana Michelle Chavez Romero,
estudiante de la facultad de Psicologia de la Pontificia Universidad Catolica del Ecuador, el
estudio se lleva a cabo bajo la supervision de la Psicologa Saskia Calahorrano, docente de la
universidad.

El objetivo de esta carta es informarle acerca del estudio. El propdsito de este estudio
es analizar la influencia de las redes sociales en el desarrollo psicosexual de los adolescentes
con el fin de socializar la influencia que tienen las nuevas tecnologias. Para esta
investigacion, su representado deberd contestar una encuesta cuya duracion serd de
aproximadamente 30 minutos. Es importante que usted sepa que el anonimato de su
representado estard garantizado ya que no se pedird el nombre ni ningin dato que pueda
identificarlo y se manejaran los resultados con absoluta reserva y confidencialidad. Los datos
obtenidos seran utilizados exclusivamente para los fines de la presente investigacion y seran
analizados de manera global y no individualmente.

La participacion de su representado es totalmente voluntaria, por lo que no esta
obligado de ninguna manera a participar en este estudio. Si accede a participar, puede dejar
de hacerlo en cualquier momento del estudio, sin que exista ningun perjuicio para usted o su
representado. Si tiene alguna pregunta puede comunicarse con la estudiante Adriana
Michelle Chévez Romero al teléfono 0998948135 o al correo achavez623@puce.edu.ec

Siusted accede a lo presentado anteriormente por favor llene el desprendible y envielo
de vuelta con el/la estudiante.

Y 0, e representante legal del estudiante
..................................................... de ............ de Bachillerato acepto que mi
representado participe en la investigacion “Analisis de la influencia de las redes sociales en

el desarrollo psicosexual de los adolescentes™.

Firma:

Nombre:



mailto:achavez623@puce.edu.ec

Anexo 3: Modelo de la encuesta

Analisis de la influencia de las redes sociales en el
desarrollo psicosexual de los adolescentes

Pagina 1

La presente encuesta fue disefiada con fines de contribuir a la investigacion para la disertacion previa a la obtencién del titulo de psicéloga educativa
de la estudiante Adriana Chavez, cuyo tema es: "Andlisis de |a influencia de las redes sociales en el desarrollo psicosexual de los adolescentes”. La
encuesta es totalmente anonima, asi que por favor responde con tofal honestidad a todas las preguntas.

¢En qué nivel estas? *

O Primero de Bachilleraro
O Segundo de Bachillerato

O Tercero de Bachillerato

Pagina 2

¢Cual o cuales de las siguientes redes sociales utilizas? *

Se puede seleccionar mas de una opcién

() Facebook (] skype () Reddit

() instagram (] wnatsapp () Pinterest
() Twiteer (] vouTube (] coogle-
() snapchat (] Tumbir (] Linkedin

D Otras (especifique)

Pagina 3

¢Cuantas horas al dia usas tus redes sociales? *

O Menosde 4
O De5a8
O Deg9a12
O De13a16
O De17a20
O De21a24



Pagina 4

En una escala del 1 al 7, siendo 7 lo que mas haces y 1 lo que menos haces, indica para qué utilizas tus redes sociales: *

Procura dar diferentes valoraciones a cada item de |a pregunta

Hablar con mis amigos/as

Hablar con mi pareja/persona con la
gue estoy saliendo/ persona gque me
gusta

Conocer gente con la que podria salir

Coquetear con personas que no
£oN0zco

Aprender y despejar dudas sobre
temas de sexualidad

Informarme sobre noficias

OO0 00O O O-
OO0 OO O O
OO0 OO O O~
OO0 OO O O-
QOO OO O O-

Aprender cosas nuevas

Pagina 5

¢, Qué tipo de contenido publicas en tus redes sociales? *
Selecciona las 4 opciones que mas se apliquen para ti

D Informacién general D Fotos en las que me veo atractivo/a

D Texto que exprese mis ideas D Fotos seductoras

D Memes D Noticias interesantes

C] Fotos con mis amigos/as

[:] Otro (especifique) |

Pagina 6

(Tienes supervision de tus padres al utilizar tus redes sociales? *
Supervision se refiere a guia de tus padres de como manejar adecuadamente y de forma segura tus redes sociales

O
Ono

OO0 0O O O-

Q0O OO O O~



Pagina 7

¢cConsideras que has podido acceder a contenidos sexuales a través de las redes sociales? *

O si
O no
Pagina 8

¢Alguna vez has tenido dudas sobre temas de sexualidad, a los cuales pudiste encontrar respuesta en redes sociales? *

O si
O no
Pagina 9

¢Te has sentido alguna vez acosado sexualmente en las redes sociales? *

O si
O no
Pagina10

¢Conoces lo que es el sexting? *

O si
O no
Pagina 11

¢Has enviado alguna vez una foto con "nudes” tuyas a otra persona? *

Osi
O)



Pagina 12

Si tu respuesta anterior fue “Si” especifica por cual medio o medios lo hiciste:

Responder esta pregunta (nicamente si enla pregunta anterior tu respuesta fue Sl

Mensaje de texto
Correo Electrénico
Facebook

Skypee

Whatsapp

Ofro (especifigue)

000000

Pagina13

¢ De quién has recibido educacion sexual? *

De mis padres

De la doctora del colegio

Encontrando informacion en redes sociales
De la psicologa del colegio

Dentro de una clase

Ofros(especifique)

0O0000a
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¢Eres sexualmente activo? *

Osi
O

Pagina 15

A qué edad tuviste tu primera relacion sexual? *

O No he tenido relaciones sexuales

Instagram
Google+
Twitter

Snapchat

O0000

Rickr



Pagina 16

Al tener tu primera relacién sexual lo hiciste porque: *

OTe sentias listo para tenerla

OSenﬁste presion de tu pareja

ONo querias que tu pareja te deje

OTodostus amigos lo habian hecho y no querias sentirte excluido
OTenias curiosidad de saber que se sentia

ONo he tenido relaciones sexuales

Otro (especifique)

O

Pagina17

¢Has wutilizado aplicaciones de citas? *

Osi
O

Pagina 18

¢Eres, o alguna vez has sido, usuario de alguna de estas aplicaciones? *

Se puede seleccionar mas de una

D Tinder [:] First

D Badoo D Sapio

D Hot or Not D Pure

D Stepout D Bristler
() Firtie (O pown

(] arindr (] oxcupid
D Happn D Peoplehunt
C] Bumble C] Meetup

0000000

Casual Dating
Amigos con Derechos
Meetic

Wapa

Lovoo

Mateh.com

Ninguna
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¢Alguna vez has coqueteado con alguien a quien no conocias en persona utilizando una red social o una aplicacién para conocer
gente? *

O si
O no
Pagina 20

¢Alguna vez has tenido una cita o citas con alguien que conociste utilizando una red social o una aplicacién para conocer gente? *

O si
O no
Pagina 21

¢Alguna vez has tenido relaciones sexuales con alguien que conociste utilizando una red social o una aplicacién para conocer
gente? *

O si
O no
Pagina 22

¢Sientes que es mas facil coquetear o seducir a alguien a través del internet que en persona? *

Osi
£ o

(Por qué?
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¢ Tienes dificultades para relacionarte de forma directa (cara a cara) con las personas? *

O si
O no
Pagina 24

¢Crees que las redes sociales estan influenciando en el desarrollo se la sexualidad de los adolescentes? *

Osi
O o

¢Por qué? *

Pagina 25

Para finalizar por favor selecciona tu género. {Muchas gracias por tu participacion! *

O Femenino
O Masculino

O Mi género se ve mejor representado por el término




