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REGLAS DEL JUEGO

Cuando se trata de generar ideas, tomar en cuenta algunas
premisas te ayudard a obtener mejores resultados. A continuacion te
presentamos los SIETE MANDAMIENTOS segtn Bachrach (2012):

NO TE JUZGARAS
Debes dejar fluir tus ideas. Con la creatividad no existen las «respuestas correctas» (De Bono, 2015).

NO HARAS COMENTARIOS
Cualquier comentario negativo o critica cambiara tu humor, y eso afectara tu potencial creativo

NO EDITARAS
No dejes que tu editor interfiera en el proceso. Editar no esta invitado a la generacion de ideas

NO EJECUTARAS
Se te ocurre una idea y, al segundo, otra parte de tu cerebro ya esta pensando distraida como implementarla.

NO TE PREOCUPARAS EN VANO
El miedo es un gran bloqueador de la creatividad.

NO MIRARAS HACIA ATRAS
Evita decirte que “esa idea ya la probé hace dos afios y no funciond”

NO PERDERAS FOCO
Es facil empezar a perder energia y foco en lo que estas haciendo, no lo hagas.
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Cada técnica o ejercicio se presenta en dos paginas. La
primera pagina, la pagina par contiene una técnica o
ejercicio con la informacion necesaria para su comprension:
Descripcion y/u Objetivos, instrucciones paso a paso,
consejos (#TIP), modalidad, duracién, y un ejemplo de

resolucion.

Nombre de la Técnica/ Ejercicio

INSTRUCCIONES

n el mur
2. Fijate con qué letra empieza cada nombre

Objetivos de la Técnica / Ejercicio

Instrucciones paso a paso

Ejemplo de Desarrollo

INSTRUCCIONES
1. Escribe quince nombres de.

3
4
2. Fijate con qué letra empieza cada nombre. 5

Espacio diagramado para la
resolucion del ejercicio

Nombre de la Seccion

SABIAS QUE?

Cada formato varia de acuerdo al ejercicio / técnica. En algunos
casos, el desarrollo del ejercicio incluye ambas paginas, y en otros,
Unicamente la pagina dos.

Por cada
Combina en pares los objetos par
Boceta tus ideas.

La segunda pagina, la pagina impar, contiene Instrucciones
resumidas, datos interesantes sobre el ejercicio o sobre la
creatividad en general (; Sabias Qué?), el espacio diagramado
para el desarrollo de la técnica o ejercicio y finalmente, una cita
de inspiracion.

Duracion

M ke oo Tiempo sugerido del ejercicio.

Modalidad
Puede ser individual, grupal o mixta.

#TIP
Consejos para el desarrollo del
ejercicio o en general.

una de esas letras escribe rdpido algn cbjeto
ra crear aigo nuevo.

¢Sabias Qué?
Informacion y datos interesantes
sobre la creatividad.

Cita de Inspiracion

LACEALTLAVAT

MODO DE USO
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Tus ideas estan disponibles,
pero no se puede acceder a ellas

/\sociando

facilmente. Analiza el proceso que Tl decides
El objetivo del ejercicio consiste en seguiste y como llegaste al
lrededor tener acceso a la enorme cantidad de resultado. De esta forma, se

e Una conocimientos almacenados en nuestro aumenta posibilidades de -
cerebro que estan en desuso, a través del encontrar ideas de calidad. : Individual
Gallegos, F. 2001, p. 46 mecanismo asociativo. Grupal

INSTRUCCIONES

A partir de la siguiente instruccion, se debe crear las reglas
del juego, asociandolas libremente con los demas elementos:
¢Cémo combinarias las palabras: pasillo, principe, bombilla,
rueda de un carro y llave, con el concepto de juego?

Disena el juego y sus reglas de tal manera que otras
personas puedan usarlo. Boceta rapidamente tu propuesta.

NOMBRE DEL JUEGO
P1: pasillo

INSTRUCCIONES
P2: principe

P3: bombilla CONCEPTO
JUEGO

P4: rueda REGLAS

P5: llave

BOCETOS

§s3 A NILs /\, Vil /”‘VAH{VLd”’lﬂ,—~¢.1MMA'¢,J“\#‘*M»JMWMN‘V;W JMV*WA"M"l\f“‘ﬂly"ww“4)‘1

PRIMERA PARTE: Ejércicios y Técnicas que constan con todas las variables para su inmediato desarrollo

Conecte cosas entre si 14 Escribir una novela
Asociando palabras alrededor de una idea 16 Satisfacer necesidades
Metaforizando la realidad 18 Emparejar palabras SNAP
Cambiar el contexto 20 Escribiendo un poema
Improvisando con la mente 22 Semejanza animal

HIT: Técnica de Ideacion Heuristica 24 Anuncio publicitario

Uno mas uno igual a uno 26 Cuento de hadas

Pensamiento fluido y flexible 28 Formar parte de algo mas
Desarrollando mas nuestra percepcion Titulares de periodicos
Mapa mental Enlazar

Asunciones y provocaciones Preguntas
Combinando incombinables Creando un pais
Volverte loco por un rato

Mundo al revés

Preguntas fantasticas

Relacionando palabras aleatorias

Ensartar palabras

Historia obligada

Progresion de palabras

La escena del crimen
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Gallegos, F. 2001, p. 54

Las cosas cobran

contexto en el que se hallan
situadas. Cambiar el contexto
es una forma de «romper» y
«reencuadrar» las cosas, las ideas.
Es otro de los mecanismos de
asociacion mas usados por la mente
y frecuentemente infravalorados.

Cambiando el contexto, te serél Ta decides
posible explorar toda la extension

de tus recursos: El contexto comun

de un clip es en la oficina, para

almacenar notas, pero si olvidas ® [ndividual
tus llaves, lo puedes usar para ® Grupal
forzar la cerradura

INSTRUCCIONES
Boceta 20 maneras distintas de utilizar un clip!:

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10

1 12 13 14 15

16 17 18 19 20
INSTRUCCIONES
Repite el ejercicio. Obtén de manera aleatoria 5 palabras ¢Cémo combinarias las 5 nuevas palabras con el concepto de
diferentes y escribelas a continuacion: juego? Disefa el juego y sus reglas de tal manera que otras

personas puedan usarlo. Boceta rapidamente tu propuesta.
NOMBRE DEL JUEGO
P1:
INSTRUCCIONES
P2:
p3. N CONCEPTO
C A JUEGO

o REGLAS
P5:

BOCETO

Leonardo Da Vinci para dibujar sus «cabezas gro-
tescas», combinaba al azar distintas variaciones de
los rasgos de la cara humana (cabeza, ojos, nariz,

orejas). Con el fin de crear caricaturas originales.

La clave para atrapar un pez
consiste en poner varios anzuelos a la vez.

ANONIMO CHINO
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Y IATRIZ de

CAPSULE 2012, p. 71
ideas.

INSTRUCCIONES

1. Reune todos los materiales pertinentes, vinculados a la
marca, promesa y personalidad del cliente.

2. |dentifica los cinco atributos mas destacados de la marca
del cliente. Por ejemplo: velocidad, sencillez, rendimiento,
atencion, comunidad, amor...

3. Identifica cinco palabras suficientemente sencillas como
para que un nifio las pueda entender. Por ejemplo: persona,
arbol, casa, naturaleza, animal, palabra, volar.. Empieza
Generalizando. Estos términos se pueden concretar luego en
palabras mas descriptivas.

EENES Naturaleza Casas Herramientas Animales

Velocidad

) 4
[ ]

Sencillez n &

- N ’
Rendimiento é }.

’ \‘\}/”

Atencion ‘*’ §§’//,
Comunidad § ﬁ

_”~

INSTRUCCIONES

Elige un objeto al azar. Piensa en 20 maneras distintas de
utilizarlo. Boceta tus ideas a continuacion:

1 2 3
6 7 8
I 12 13
16 17 18

El principio asociativo es constantemente usado por el
cerebro en el procesamiento de informacion: almacenar,
seleccionar, clasificar y restituir. Es la base de la creatividad,

ya que es el modo en que opera la memoaria.

La identificacion de metaforas
no tiene por qué ser un proceso

aleatorio. El siguiente ejercicio se

enfoca en la creacion de logotipos,

dentro del disefio de marca. Por lo tanto,
antes de resolverlo, revisa todo el trabajo

previo que se ha desarrollado durante la
etapa de planificacion. El trabajo inicial es,

a menudo, una fértil fuente de inspiracion e

Trata de no refinar una idea 15 minutos

en exceso. A medida que

vayas desarrollando ideas, ve

dejandolas a un lado en cuanto -
tengan la estructura suficiente ® Individual
para que alguien la capte. Hay ® Grupal
que ser rapido.

Coloca los atributos de la marca en un eje y los términos
generales y visualmente descriptivos en el otro.

Rellena las casillas con ideas, esbozos o lo primero que te
venga a la mente. Estas “imagenes” son la interfaz entre
uno de los atributos de la marca y una palabra basica.
Las imagenes iran sugiriendo mas y mas palabras, que
acabaran sugiriendo mas y mas imagenes.

Pon en marcha la maquina. A partir de aqui, brotaran
multiples combinaciones. Los elementos que no estén
relacionados revelaran insospechadas metaforas y muy
creativas

OBJETO:
4 5
9 10
14 15
19 20

La creatividad implica romper con patrones
establecidos para mirar las cosas de otra forma.

EDWARD DE BONO
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La flexibilidad a nivel de

pensamiento significa la

habilidad para ver mas alla de
lo ordinario y lo convencional.

§ ensamiento

y mas flexible (creativo), realiza el

Bachrach, E. 2012, p. 148 siguiente ejercicio:

INSTRUCCIONES

_

Escribe una oracion de cuatro palabras.

2. Escribe mas oraciones de cuatro palabras, donde cada palabra
empiece con las primeras letras de cada palabra de la oracién
original.

1. QUIERO COMER MUCHOS DURAZNOS
1.7, Quizd cambie muy deprisa.

1.2.

1.3.

1.4.
1.5.
1.6.
1.7.

1.8.
1.9.

1.10.
111

1.12.

INSTRUCCIONES

7. Reune todos los materiales pertinentes, vinculados a la
marca, promesa y personalidad del cliente.

2. Identifica los cinco atributos mas destacados de la marca
del cliente. Por ejemplo: velocidad, sencillez, rendimiento,
atencion, comunidad, amor...

3. Identifica cinco palabras suficientemente sencillas como
para que un nifo las pueda entender. Por ejemplo: persona,
arbol, casa, naturaleza, animal, palabra, volar.. Empieza
Generalizando. Estos términos se pueden concretar luego en
palabras mas descriptivas.

Significa tener un rol de pensamiento
donde se improvise mas. Para que tu
pensamiento sea mas fluido (cantidad)

DURACIC
Para que tu pensamiento sea Tu decides:
mas fluido y mas flexible, haz
listas. Hacer listas de cosas es
una manera muy poderosa de
incrementar la fluidez de tu
pensamiento.

® Individual

® Grupal

2. PUEDO ESCRIBIR VERSOS TRISTES
2.1 Pintaba escogiendo varios tonos.

2.2.
2.3.

2.4.
2.5.
2.6.
2.7.

2.8.
2.9.

2.10.
2.1

2.12.

4. Coloca los atributos de la marca en un eje y los términos
generales y visualmente descriptivos en el otro.

5. Rellena las casillas con ideas, esbozos o lo primero que te
venga a la mente. Estas “imagenes” son la interfaz entre
uno de los atributos de la marca y una palabra basica.
Las imagenes iran sugiriendo mas y mas palabras, que
acabaran sugiriendo mas y mas imagenes.

6. Pon en marcha la mdquina. A partir de aqui, brotaran
multiples combinaciones. Los elementos que no estén
relacionados revelaran insospechadas metaforas y muy
creativas

Palabras Visualmente Descriptivas >>

A
A
]
o
S
]
=
=
Q
o
(%]
o
it
>
o
=
-t
<<

Las metaforas inciden en la raiz de la psique humana al tocar el
patrimonio cultural. Estampan memorias en la mente sirviéndose de
simbolos y arquetipos. Las metaforas potentes son esenciales para

narrar la historia que se esconde detras de una marca.

La creatividad es la inteligencia divirtiéndose
ALBERT EINSTEIN
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Bachrach, E. 2012, p. 479

Lupton,

La técnica de los mapas
mentales, también
‘ denominada “pensamiento

A | radial”, consiste en una
@ | ‘ forma de indagacion mental

que permite a los disefiadores
explorar de forma rapida el
alcance de un problema, tema o
materia determinados.

4P

E. 2014, p. 22

INSTRUCCIONES

1. En el centro de la hoja, dibuja o representa con algin

simbolo lo mds vivido posible el tema que vas a mapear
2. Crea una red de asociaciones alrededor del concepto o
imagen central.
3. Las ramas principales de tu mapa pueden representar
categorias, prueba usar un color diferente para una.

4. Deja que tus asociaciones ocurran espontaneas, tratando

INS

_

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.
1.9.
1.10
1.1

1.12

DURACION

Ta decides:

Intenta poner una sola palabra por
linea. Esto te entrena y disciplina a
focalizar para encontrar la palabra
correcta, y de esta manera se
fortalece tu pensamiento.

MODALIDAD

@D Individual
@® Grupal

de llenar la hoja lo antes posible.

Cuando sientas que has generado material suficiente a
través de asociaciones libres, observa el resultado

Si encuentras una palabra que se repite, quiza signifique
algo importante.

Conecta diferentes partes del mapa con flechas, codigos y
colores. Elimina aquellas partes que parezcan extrafias.

TRUCCIONES

Escribe una oracién de cuatro palabras.

Escribe mas oraciones de cuatro palabras, donde cada palabra
empiece con las primeras letras de cada palabra de la oracion
original.

SABIAS QUE?

Construir tu propia biblioteca de ideas resulta un método muy
sencillo pero poderoso y también bastante sorprendente, ya
que utiliza un lado compulsivo de nosotros y nos hace cada

vez mas fluidos y flexibles pensadores. - Bachrach

2.1.

2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.
2.9.
2.10.
2.11.

2.12.

Hay una manera de hacerlo mejor,
encuéntrala

THOMAS EDISON
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i 56 E Y Los expertos en innovacién
afirman que esta es una
de las grandes claves del
o (o]
H m @ m H @ S @ capaz de buscar relaciones de
semejanza entre ideas que, de
entrada, aparentan no tener nada

pensamiento creativo: ser
Ponti y Langa, 2013, p. 110 que ver.

INSTRUCCIONES

Expanda su mente e intente encontrar al menos trece
semejanzas claras en cada ejercicio.

¢Qué tienen en comun un perro, una botella y un cura?

1. Los tres tienen boca,

2. contienen liquidos,
5. pesan,

4. se pueden coger,
5. son tangibles,

6. se sostienen sobre una base

10.
11.

12.

13.

INSTRUCCIONES
Crea tu propio mapa mental con el tema de tu eleccion:

En vez de esforzarse en comprobar Tu decides:
que no tienen semejanzas, haga que

su mente explore y busque todo |
que puedan compartir. Después d
unos cuantos ejercicios similares,
verd cémo la configuracion analé

(0]
e

® Individual
gica ® Grupal

de su cerebro empieza a cambiar.

¢Qué tienen en comun una lechuga, un hotel y un cascabel?

10.
11.

12.

13.

Los mapas mentales son una herramienta sencilla pero poderosa liberando
tu potencial creativo. Fueron creados por el investigador britanico Tony Buzan,

inspirado en los cuadernos de Leonardo da Vinci.

El infierno es un lugar
donde nada estd conectado

T.S. ELIOT
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Ponti y Langa, 2013, p. 103 Y 117

Es importante tener la
destreza de saber ver las
cosas al revés. Pensando
de esta manera obligamos al
cerebro a alterar sus pautas
habituales y a reinventar la
realidad: ;Como seria un coche
que tuviera las ruedas en el techo?
Y ¢cémo podria ser una ducha en la
que el agua brotara del suelo?

~tundo

AL REVES

INSTRUCCIONES

Intenta cambiar las siguientes evidencias y generar ideas nuevas
a partir del vuelco, usa el espacio para bocetarlas.

a. Cuando vamos de vacaciones tenemos que viajar.

b. Los profesores saben mas que los alumnos.

c. Lo cuadros se cuelgan en la pared.

INSTRUCCIONES

Expanda su mente e intente encontrar al menos trece
semejanzas claras en cada ejercicio.

¢Qué tienen en comun un soldado, una medusa y un
encendedor?

10.
11.
12.

13.
14.

Con un poco de ejercicio ver el Tu decides:
mundo al revés es muy facil,
acostumbrate a hacerlo, y las ideas
empiezan a salir sin llamarlas:

¢Y una agenda ordenada al revés,

empezando por el 31 de diciembre?

® Individual

® Grupal

¢Qué tienen en comdn un avién, un yogui y una sardina?

10.

11.

12.

13.
14.

Einstein no invento los conceptos de energia, masa
o velocidad, lo que si hizo fue combinar estos

conceptos de una manera nueva y Util para crear la
ecuacion que pondria el mundo de cabeza: E=mc?

La creatividad es la habilidad
para ver relaciones donde no existe ninguna

THOMAS DISCH.
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Una Palabra Aleatoria esta
ahi sin razon alguna: es una . - .
palabra al azar. Casi todas No siga probando distintas Palabras La menor posible

las palabras son sustantivos Aleatorias hasta conseguir una

porque son mas faciles de usar. que le guste. Esto destruye todo

\ ‘ ‘ ‘ ) - El propésito aqui es hallar una el sentido de los ejercicios. Debe -
o conexion. ¢Cudl es la relacién entre intentar emplear |a primera palabra B Individual

De Bono, E. 2015, p. 52 las Palabras Aleatorias (PA)? que obtenga. ® Grupal

elacionando

INSTRUCCIONES

1. Obtenga una lista de cinco Palabras Aleatorias.

2. Obtenga una Palabra Aleatoria mas.

3. Intente relacionar la Palabra Aleatoria aislada con
cada una de las cinco Palabras Aleatorias originales.

1. Corcho 1. Una doctrina embotella cosas y lo mismo hace un corcho
2. Politico 2. Los politicos siempre tienen sus propias doctrinas

3. Menu Doctrina 3. Una doctrina tiene un mend de creencias y valores

4, Jamon 4. Algunas doctrinas prohiben comer jamoén

5. Poder 5. Las doctrinas se pueden usar como base para el poder.

1. é é 1.

INSTRUCCIONES

Escribe tres evidencias, intenta cambiarlas y generar ideas
nuevas a partir del vuelco, usa el espacio para bocetarlas.

N
N

N W
N W

(Sa]
U

El cerebro contiene unos diez mil millones de células nerviosas, conoci-
das como neuronas, cada una de las cuales es capaz de establecer hasta
diez mil conexiones con otras neuronas, lo que hace un total de cien mil La creatividad es pensar cosas nuevas.

millones de conexiones. (Carson, S. 2012, p.97) La innovacion es hacer cosas nuevas

THEODORE LEVITT
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~2istoria A

Palabras Aleatorias antes de

En ejercicios anteriores

comenzar. En este ejercicio,
solamente vera las Palabras
Aleatorias a medida que las

O B |— | G A D A obtenga y debe comenzar su

De Bono, E. 2015, p. 80

historia sin saber lo que viene
después.

INSTRUCCIONES

1. Comienza la historia cuando hayas obtenido las dos primeras P.A.
2. 0Obtén la tercera Palabra Aleatoria y continta la historia.
3. Haz lo mismo con la cuarta y la quinta Palabra Aleatoria.

Dos primeras palabras aleatorias: HERRADURA, FUNERAL

Habia un funeral y el caballo tiraba del carruaje fune-

bre que transportaba el ataud.

Siguiente palabra aleatoria: ENSALADA
la herradura salié despedida y cayé en la ensalada de

un hombre que estaba comiendo en la terraza de un

café.

Siguiente palabra aleatoria: LENTEJA

La companera del hombre le dijo a éste: «Me alegro de

que no aterrizara en mi puré de lentejas, o nos habria

salpicadoy.
Siguiente palabra aleatoria: SARPULLIDO

El le dijo a ella: «Quién sabe, a lo mejor el puré te

habria curado ese sarpullido que tienes en los brazos.

Los descubrimientos cientificos a veces suceden de

esa manera».

INSTRUCCIONES

1.
2.
3.

Obtenga una lista de cinco Palabras Aleatorias.
Obtenga una Palabra Aleatoria mas.

Intente relacionar la Palabra Aleatoria aislada con
cada una de las cinco Palabras Aleatarias originales.

VvV
AN A AN

Por primera vez en la historia del hombre, podemos tratar la cre-
atividad como una técnica mental y no s6lo como una cuestion de
talento o inspiracion. (De Bono, E. 2015, p. 254)

Es muy importante que el argumento

tenga alguna sustancia y no sea

simplemente una retahila de

«y» seguido de «y», etc. Es decir,

esfuérzate por crear tu historial

Dos primeras palabras aleatorias:

Siguiente palabra aleatoria:

Siguiente palabra aleatoria:

Siguiente palabra aleatoria:

® Grupal

El pensamiento creativo no es un talento
mitico. Es una habilidad que puede ser

practicada y nutrida

EDWARD DE BONO

Tu decides:

® [ndividual
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z:: S C e I ' a Este ejercicio trabaja la

d e I «crgqtividad c_on's'tructiva» al Tal vez necesite emplear las Palabras Tu decides:
servicio de la ficcion. Se ha

{ ! Aleatorias con un margen bastante
cometido un asesinato y se dan amplio con el fin de construir una
algunas pistas. ¢Qué hipotesis buena historia.
puedes construir a partir de ® Individual

dichas pistas? ® Grupal

De Bono, E. 2015, p. 101

INSTRUCCIONES

1. Obtén dos Palabras Aleatarias.
Utiliza las dos Palabras Aleatorias para crear la escena, marco o historia
de un asesinato. Sin embargo, no debes desvelar como tuvo lugar el
asesinato ni quién lo cometio.

3. Obtén tres Palabras Aleatorias mas. Seran las PISTAS

4. Utiliza las pistas para construir una hipétesis razonable de como
tuvo lugar el asesinato e incluso quién podria haberlo cometido.

Dos primeras Palabras Aleatorias:  TIGRE Y MANCHA Dos primeras Palabras Aleatorias:

Un hombre ha sido hallado muerto en un parque zooldgico,
fuera de la jaula del tigre. Habia una extrana mancha verde

en la parte delantera de su camisa.

Las pistas son:  RINOCFRONTE, MAIZ Y POLLO Las pistas son:

Se disponia a dar maiz a los pollos cuando fue embestido por
un rinoceronte que se habia escapado. La causa de la mancha
verde fue un boligrafo de este color, que quedé aplastado

dentro de su bolsillo.

INSTRUCCIONES

7. Comienza la historia cuando hayas obtenido las dos primeras P.A.
2. 0Obtén la tercera Palabra Aleatoria y continta la historia.

3. Haz lo mismo con la cuarta y la quinta Palabra Aleatoria.

Dos primeras palabras aleatorias: Dos primeras palabras aleatorias:
Siguiente palabra aleatoria: Siguiente palabra aleatoria:
Siguiente palabra aleatoria: Siguiente palabra aleatoria:
Siguiente palabra aleatoria: Siguiente palabra aleatoria:

En cuanto se inician, las respuestas la respuesta a un estimulo». Esto es, en

improvisadas parecen fluir del sistema realidad, la definicion de «impulsividad»

de memoria implicita como una serie de y, de hecho, la improvisacion incluye la

«actos ejecutados sin demora, reflexién,  respuesta con una «impulsividad entre- Cada nifo es un artista.

direccion voluntaria o control evidente de nada». (Carson, S. 2012, p. 514) El problema es seguir siendo un
artista cuando creces

PABLO PICASSO
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©
1 d d Las necesidades son una
© e C e S I a e S especie de valor, pero son
valores que se «necesitan». Ademés de las necesidades basicas Td decides:
Otros valores pueden ser generales, puedes tomar en cuenta
agradables o un lujo, pero las tus propias necesidades, por

necesidades son necesarias. ejemplo “jugar videojuegos”. Lo mas -
Es un ejercicio de creatividad importante es que la explicacion ® [ndividual

De Bono, E. 2015, p. 143 perceptiva: ¢Como se pueden ver de como podria ser satisfecha la ® Grupal
las cosas de distintas maneras? necesidad sea clara y logica.

INSTRUCCIONES

1. Comienza con una lista definida de necesidades.

2. 0Obtén cuatro Palabras Aleatorias.

3. Examina las cuatro Palabras Aleatorias para ver cudles se podrian
aplicar a una o mas de las necesidades definidas.

4. Explica de qué manera la Palabra Aleatoria ayudaria a satisfacer esa

necesidad.

NECESIDADES: PALABRAS ALEATORIAS: PENSAMIENTOS:
proteccién 1. LLAVE INGLESA «libroy podria ser algo de lo que podrias hablar con los amigos, o podrias hacer
comida 2. TOBILLO amigos a través de un club de lectura. «llave inglesa» podria ser un arma para
cobijo 3. CIRUJANO protegerse, ademds podria sugerir una habilidad manual para construir su
dinero 4. LIBRO. propio cobijo. «tobilloy podria sugerir un deporte con el que podria hacer amigos.
amigos «cirujanoy» podrian sugerir un tipo de preparacion o profesién que proporcionaria

dinero.
NECESIDADES: PALABRAS ALEATORIAS: PENSAMIENTOS:
INSTRUCCIONES

1. Obteén dos Palabras Aleatarias.
Utiliza las dos Palabras Aleatorias para crear la escena, marco o historia
de un asesinato. Sin embargo, no debes desvelar como tuvo lugar el
asesinato ni quién lo cometio.
Obtén tres Palabras Aleatorias mas. Seran las PISTAS
4. Utiliza las pistas para construir una hipétesis razonable de como

tuvo lugar el asesinato e incluso quién podria haberlo cometido.

@

Dos primeras Palabras Aleatorias: Dos primeras Palabras Aleatorias:

Las pistas son: Las pistas son:

(SABIAS QUE?

Sherlock Holmes sigue siempre un proceso creativo: Primero investiga,
cuando tiene toda la informacion, se dedica a descansar. Y cuando parece
que se ha olvidado del problema, de repente es sacudido por una inspira-

cién y advierte un detalle que le puede llevar a la solucion. El enemigo principal de la creatividad
es el sentido comun

PABLO PICASSO
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Aqui se hace un uso
directo de la creatividad

> scribir

Hiu H H para estimular un esfuerzo Puedes afnadir mas versos al poema T decides:
artistico: la poesia. En este de la misma manera. O puedes
caso, la Palabra Aleatoria obtener mas Palabras Aleatorias,
proporciona puntos fijos en el y colocarlas en alguna parte del

poema en torno a los cuales se poema, no necesariamente al final de 3@ [ndividual
De Bono, E. 2015, p. 207 puede escribir el resto. un verso.

® Grupal

INSTRUCCIONES

1. Obten dos Palabras Aleatorias.

2. La primera palabra obtenida te da la ultima palabra del primer verso de un poema.

3. El segundo verso del poema termina con una palabra que tu escoges para que rime
con el primer verso.

4. La segunda Palabra Aleatoria forma la ultima palabra del tercer verso del poema.

5. El cuarto verso termina con una palabra que tu escojas para que rime con el
tercer verso.
1. MARINERO 1.
2. DIRECTOR DE LA ESCUELA 2.
Se enamord de un MARINERO
Oue le prometié mucho dinero
Ella se lo conté al DIRECTOR DE LA ESCUELA
Quien dijo que eso no era propio de una damisela
1. 1.
2. 2.
INSTRUCCIONES

1. Comienza con una lista definida de necesidades.

2. Obtén cuatro Palabras Aleatorias.

3. Examina las cuatro Palabras Aleatorias para ver cuales se podrian
aplicar a una o mas de las necesidades definidas.

4. Explica de qué manera la Palabra Aleatoria ayudaria a satisfacer esa

necesidad.
NECESIDADES: PALABRAS ALEATORIAS: PENSAMIENTOS:
NECESIDADES: PALABRAS ALEATORIAS: PENSAMIENTOS:

La «creatividad de ideas» no es la misma que la «creatividad artistica» La crea-
tividad artistica comporta en gran medida un «juicio estético».Esto es bastante
distinto de la capacidad de producir nuevas ideas. (De Bono, E. 2015, p.15) Mira lo que otros no ven. Luego,

muéstralo. Eso es creatividad
BRIAN VASZILY
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En el mundo de la 4TIP DURACIC
publicidad hay una
necesidad considerable de
creatividad. El aspecto de la
comunicacién de la creatividad
es vital. Sin él, la publicidad
es indtil. Hay que producir algo ® Individual
que sea original, pero que una vez 3@ Grupal
inventado, sea obvio.

Apunte especificamente a un Tu decides:
eslogan, un poster, un titular o un -
anuncio de television. 10D

De Bono, E. 2015, p. 223

INSTRUCCIONES

1. Obtenga cuatro Palabras Aleatorias.

2. Elija una de las Palabras Aleatorias como el producto que se va a anunciar. Si ninguna
de las palabras es adecuada para esto, obtenga entonces otra Palabra Aleatoria.

3. Vea de qué forma las restantes palabras, o una de ellas, se podria utilizar para
anunciar el articulo seleccionado.

4. Sugiera esloganes, posteres, anuncios de television, etc.

PALABRAS PRODUCTO PENSAMIENTOS:

1. fcono El negocio que se va El anuncio pregunta: «;Quiénes son los consumidores?» (del servicio). «;Es el

2. OBJETIVO a anunciar es una publico? ;Es el personal de oficina existente.» ;Es el empresario que busca per-

3. PERSONAL agencia que propor- sonal?.

4. CONSUMIDOR ciona personal admi- La agencia disefa su objetivo, lo que estd intentando hacer. Tal vez se trate de
nistrativo temporal proporcionar personal que encaje y aprenda rdpidamente.

El anuncio intenta hacer de esta agencia el icono de este ramo empresarial.
PALABRAS PRODUCTO PENSAMIENTOS:

INSTRUCCIONES

1. Obteén dos Palabras Aleatorias.

2. La primera palabra obtenida te da la ultima palabra del primer verso de un poema.

3. El segundo verso del poema termina con una palabra que tu escoges para que rime
con el primer verso.

4. La segunda Palabra Aleatoria forma la ultima palabra del tercer verso del poema.

El cuarto verso termina con una palabra que tu escojas para que rime con el

tercer verso.

2

1 1
2 2
1 1
2. 2

Por primera vez en |a historia, podemos considerar la creatividad, la conducta
«légica» de cierto tipo de sistema de informacion. El misterio y la mistica se

pueden separar de la creatividad. (De Bono, E. 2015, p.13) No tengas miedo de la perfeccion,
nunca la alcanzaras

SALVADOR DALI
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Las cosas existen por
derecho propio, pero

también pueden formar . . . o
parte de algo més. Parte del En la medida de lo posible, el articulo Tu decides:

proceso de disefio consiste en deberia utilizarse directamente y no

juntar cosas para obtener un silmplemente como un concepto de
valor.En este ejercicio, es preciso dicho articulo. Su uso debe mostrar -
que determine si algo podria ser algun valor anadido. i@ Individual

De Bono, E. 2015, p. 267 parte de alguna otra cosa y si ® Grupal
anadiria valor.

INSTRUCCIONES

1. Obtenga cinco Palabras Aleatorias.

2. Determine si alguna de estas palabras (el articulo) podria formar
una parte real de la operacion de alguna de las otras palabras.
Explique lo que piensa y muestre alguin valor.

4. Boceta tus ideas

@

PALABRAS PENSAMIENTOS: BOCETOS:
7. LASER Un ldser podria formar parte de una tostadora

2. TOSTADA para avisar si la tostada ya estd hecha; Las

3. CEJA cejas o los dedos de los pies podrian formar

4. BESO parte de un beso, si el beso estuviese dirigido

5. DEDOS DE LOS PIES a ellos; Cortarse las ufias con ldser podria ser

una posibilidad remota.

PALABRAS PENSAMIENTOS: BOCETOS:

INSTRUCCIONES

1. Obtenga cuatro Palabras Aleatorias.

2. Elija una de las Palabras Aleatorias como el producto que se va a anunciar. Si ninguna
de las palabras es adecuada para esto, obtenga entonces otra Palabra Aleatoria.

3. Vea de qué forma las restantes palabras, o una de ellas, se podria utilizar para
anunciar el articulo seleccionado.

4. Sugiera esloganes, posteres, anuncios de television, etc.

PALABRAS PRODUCTO PENSAMIENTOS:

PALABRAS PRODUCTO PENSAMIENTOS:

Entre las muchas innovaciones de sencillez, intuicion y facilidad de uso.
Google, la mas creativa fue la concepcion  Google desechd el paradigma de que la
de publicidad encubierta dentro de un publicidad debia ser vistosa y llamativa;
eficientisimo servicio de informacion en lugar de ello utilizé un término clave:

con un algoritmo de blsqueda que cada  informacion Gtil y muy bien dirigida.
dia sorprende mds por su potencia, (Corona, J. 2015, p. 139)

Un hombre creativo esta motivado
por el deseo de conseguir, no por el
deseo de superar a otros

AYN RAND
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>.nlazar

Se trata de un ejercicio
bastante dificil. La - .
tarea es muy exigente. Se El «enlace» debe de ser significativo. Tu decides:
necesita mucha creatividad; Por ejemplo: |a palabra es
concretamente «creatividad «interruptor de luz». En este caso

i it no bastaria con decir que todos los
A I_ EATO R | AS perceptiva».La expresion q = [rehlie]

«enlazar» significa «conectars o negocios tienen edificios y todos los @

De Bono, E. 2015, p. 140 «ser pertinente». edificios interruptores de luz. B Grupal

INSTRUCCIONES

1.
2.
3.

Plantee cinco clases distintas de negocio o cinco situaciones diferentes.
Obtenga una sola Palabra Aleatoria.

Muestre de qué manera esta palabra enlaza o se relaciona con los
negocios o situaciones que ha planteado.

PENSAMIENTOS
NEGOCIOS 1. 7. Que la persona lleve una forma de pasaporte que contenga una lista de todas sus
1. Sequro de Vida polizas de seguros, sobre todo relacionadas con accidentes y desastres;
2. Venta de Coches
3. Agencia de Viajes 2. 1.Un registro formal del rendimiento y servicios de un coche, una especie de
4. Restaurante pasaporte para el coche que indique cuando se necesitan servicios, etc.;

5. Escuela Privada

3. 1. Un sequndo pasaporte empleado por el agente de viajes, para asi poder obtener los
PALABRA ALEATORIA visados que necesite incluso cuando la persona esté viajando
1. PASAPORTE

4. 1. Un registro guardado por el restaurante para los clientes habituales, que contenga

una lista de los platos y vinos que éstos han tomado y disfrutado

5. 1. «pasaportey sugiere otros paises. La escuela, entonces, deberia hacer un esfuerzo

por atraer a estudiantes de todas las partes del mundo.

INSTRUCCIONES

1.
2.

&

Obtenga cinco Palabras Aleatorias.

Determine si alguna de estas palabras (el articulo) podria formar
una parte real de la operacion de alguna de las otras palabras.
Explique lo que piensa y muestre algun valor.

Boceta tus ideas

PALABRAS PENSAMIENTOS: BOCETOS:

PALABRAS PENSAMIENTOS: BOCETOS:

Romo (2014) sustenta que, aunque todavia no se conoce plenamente
la naturaleza de todo este «proceso eurekay, lo que esta claro es que se
trata de un proceso muy delicado y que para producirse necesita que el

cerebro esté tan relajado que pueda explorar asociaciones remotas. (p.73)

La creatividad viene de un conflicto de ideas

DONATELLA VERSACE
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{..reando

Este sencillo ejercicio esta

basado en la inhibicion de los Escriba tan rapido como le sea 5 minutos
| ‘ limites temporales a los que posible. Empiece yal y no pares
i normalmente estamos sometidos, hasta que hayan pasado los cinco
y anulando los juicios y ganando en minutos

: o libertad.
(Ponti, F., Langa, L. 2013, p. 167)

INSTRUCCIONES

1. En cinco minutos cronometrados debe crear un pais. Siga este
planteamiento: al principio deberd detallar cémo se ha creado y debera
describir a las tres personas que lo dirigen. Debera contener una historia
de amor y también una época dorada con un invento brillante. También
debera atravesar un periodo negro. La historia terminara con un
momento de renacimiento.

INSTRUCCIONES

1. Plantee cinco clases distintas de negocio o cinco situaciones diferentes.

2. Obtenga una sola Palabra Aleatoria.

3. Muestre de qué manera esta palabra enlaza o se relaciona con los
negocios o situaciones que ha planteado.

® [ndividual
® Grupal

NEGOCIOS PENSAMIENTOS
1 1.1
2.
3
4 2.1
5.
PALABRA ALEATORIA 3 1.
1.
4. 1.
5.1.

La creatividad perceptiva conlleva ver las cosas de distintas man-
eras, y extraer conceptos. Conlleva extraer valores. Conlleva crear
relaciones y asociaciones. (De Bono, E. 2015, p.244)

Descubriremos la naturaleza de nuestro
genio particular cuando dejemos de
conformarnos a nuestros propios o modelos de
otra gente, aprendamos a ser nosotros mismos y
permitamos que se abra nuestr canal natural

SHAKTI GAWAIN
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2
% E C N H C A Cuando introducimos algun #TIP! DURACION

objeto, concepto o idea al azar,
y lo mezclamos con el desafio
dentro de nuestra imaginacion

Se trata de eliminar el juicio y Tu decides
centrarse en producir ideas, sin

. i MODALIDAD
al azar puede que en alglin momento, de e e e e
manera azarosa y sin advertencia, se - » P i
J creativos, cuatro o cinco palabras @ |Individual

Bachrach, E. 2012, p. 172 que algunas neuronas se enciendan y

estimule un pensamiento que produzca

diferentes de forma simulténea. ® Grupal
(Ponti y Langa, 2013)

conecten (Bachrach, 2012).

INSTRUCCIONES

1.
2.
3.

M| DESAFIO CREATIVO: Pensar un nuevo cepillo de dientes

M| DESAFIO CREATIVO:

Define un problema o DESAFIO CREATIVO

Elige una palabra al azar

Dibuja lo que te sugiere esa palabra. De esta manera empezas a utilizar el
hemisferio derecho del cerebro.

Escribe al lado del dibujo todas las caracteristicas que tiene esa palabra.
Escribe al lado del dibujo todas las asociaciones o significados que te
sugiera esa palabra.

Conecta las caracteristicas y asociaciones que escribiste con tu desafio
creativo.

CONEXION
PALABRA AL AZAR  @—@) CARACTERISTICAS (@) ASOCIACIONES (@) CARACTERISTICA - ASOCIACION - DESAFIO

perro muchos pelos carifo ¢Y si me propongo un cepillo de dientes que
nariz negra lealtad ademds tenga movimiento como masajeador
d.\l) cuatro patas coraje de la cara (mueve la cola, carinoso)?
mueve la cola rescate

entierra huesos

CONEXION
PALABRA AL AZAR @_@CARACTERISTICAS@_@ ASOCIACIONES [CW5) CARACTERISTICA - ASOCIACION - DESAFIO

INSTRUCCIONES

2. Boceta tu historia.

Nuestros cinco sentidos captan unos once millones de bits de infor-
macion por segundo, la mayor parte es captada por la vision, pero

el consciente a lo sumo puede procesar cuarenta bits por segundo .
Crear es navegar por un espacio

que no existe para encontrar ideas
que nacen al acercarnos a ellas

LURIAS

(Bachrach, E. 2012, p. 195)
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?iersonaliza

Cuando nuestra mente #TIP! DURACION
compara un problema (desafio

creativo) con algo inusual La idea es tratar de llegar a Ta decides
se establece una especie de diferentes respuestas, muchas
necesidad de que esa comparacion de las cuales quiza sean muy MODALIDAD
tenga sentido. qumamos nuevas poco convencionales y algunas,
relaciones y conexiones que pueden posiblemente, Unicas. @ [ndividual
[levarnos a tener una idea futurista, ® Grupal

distinta, creativa.

INSTRUCCIONES

1. Si tu problema fuese un ser vivo, ¢cémo seria?
2. Dibuja un ser vivo que sea tu problema.
3. Responde las preguntas a continuacion

MI DESAFIO CREATIVO:

DIBUJO ¢Como seria el pasado y las reencarnaciones futuras de tu problema?

Piensa en que tu problema se podria comer, ;como seria el gusto?

¢Qué es lo mas hermoso o interesante en ese problema?

INSTRUCCIONES

1.
2.
3.

o

M| DESAFIO CREATIVO:

Define un problema o DESAFIO CREATIVO

Elige una palabra al azar

Dibuja lo que te sugiere esa palabra. De esta manera empezas a utilizar el
hemisferio derecho del cerebro.

Escribe al lado del dibujo todas las caracteristicas que tiene esa palabra.
Escribe al lado del dibujo todas las asociaciones o significados que te
sugiera esa palabra.

Conecta las caracteristicas y asociaciones que escribiste con tu desafio
creativo.

CONEXION

PALABRA AL AZAR @_@CARACTERISTICAS@_@ ASOCIACIONES -0 CARACTERISTICA - ASOCIACION - DESAFIO

MI DESAFIQ CREATIVO:

CONEXION

PALABRA AL AZAR CE) CARACTERISTICAS 66 ASOCIACIONES c=D) CARACTERISTICA - ASOCIACION - DESAFIO

¢SABIAS QUE?
No estamos biolégicamente destinados a ser menos creativos con |a edad.
Tu juventud te hace mas inocente e ignorante, lo cual te permite aceptar
ideas mas radicales. Si sigues encontrando nuevos desafios, entonces vas a

seguir pensando como un joven aunque tengas el pelo gris. (Bachrach,2012)

Un aspecto esencial de la creatividad
es no tener miedo de fracasar

EDWIN LAND
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, [ ]
% e C n I C a #TIP! DURACION
A menudo forzar la

atencion en el problema Es muy eficiente llamar la atencion Ta decides:
no lo soluciona, hay que contando historias o eventos
poder mirarlo desde diferentes cargados de emociones para recargar MODALIDAD
perspectivas.. Esta técnica de combustible las conexiones

te permite abrirte a nuevas neuronales. @ [ndividual

Bachrach, E. 2012, p. 291 posibilidades para obtener ideas. ® Grupal

INSTRUCCIONES

1. Imagina que te encuentras en un pais lejano. Escribe una breve historia
sobre como es ese lugar. Llénala de emociones. ;Como resolverias alli tu
desafio creativo? Reléelo y busca asociaciones y pistas para tu desafio
real.. Boceta tus ideas.

MI DESAFIO CREATIVO:

HISTORIA ASOCIACIONES Y PISTAS BOCETOS

INSTRUCCIONES

7. Si tu problema fuese un ser vivo, ;como seria?
2. Dibuja un ser vivo que sea tu problema.
3. Responde las preguntas a continuacion

M| DESAFIO CREATIVO:

DIBUJO ¢Como seria el pasado y las reencarnaciones futuras de tu problema?

Piensa en que tu problema se podria comer, ;como seria el gusto?

¢Qué es lo mas hermoso o interesante en ese problema?

¢SABIAS QUE?

Muchas personas creativas lo son porque pasan una parte importante de su
tiempo sofiando despiertas y absorbiendo informacion de todo aquello que
oyen, experimentan y ven. (Ponti y Langa, 2013)

La creatividad es madre del éxito
e hija del esfuerzo y de la curiosidad

LURIAS
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El hemisferio derecho #TIP!
puede integrar muchos

Técnica del

DURACION

inputs al mismo tiempo, No pienses demasiado para dibujar Tu decides:
nos brinda una percepcion o0 para seleccionar las formas, hazlo

holistica y logra encontrar bien rapido., ya que la idea de esta MODALIDAD
B TR T similitudes. Alli se basa nuestra técnica es que utilices tu INTUICION. e
@ Individua

0 intuicion y aparecen los insights o
(Bachrach, E. 2012, p. 134) revelaciones (Bachrach,2012).

INSTRUCCIONES

® Grupal

1. Haz varios dibujos abstractos usando cualquier tipo de 4. Usa esos atributos y caracteristicas para inspirarte a
forma, las que quieras. dibujar otra forma distinta.

2. Selecciona una sola de las formas que dibujaste. La que mas 5. Estudia qué es lo que puede representar esta Ultima
te guste, la mas llamativa. figura (una nube, un gato, un yogur, un soldado, un

3. Encuentra en esa forma los atributos y caracteristicas mas banderin, etcétera).
esenciales. Por ejemplo, suave, algo liviano, algo grueso, algo 6. Mezcla estos conceptos que descubriste en tu figura
raro, circular, puntiaguda, etcétera. con tu DESAFIO CREATIVO.

M| DESAFIO CREATIVO:

0) Dibujos Abstractos

O Forma Seleccionada @_@ Caracteristicas @_@ Nueva Forma

INSTRUCCIONES

2. Imagina que te encuentras en otra época de la historia. Escribe qué
harias en ese momento para resolver tu desafio creativo. Reléelo y busca
asociaciones y pistas para tu desafio real.

M| DESAFIO CREATIVO:

HISTORIA ASOCIACIONES Y PISTAS BOCETOS

(SABIAS QUE?

El cerebro recuerda mejor los componentes emocionales de una experien-
cia que cualquier otro detalle o aspecto de ésta, lo que se canace como el
sentido antes que los detalles (Bachrach, 2012).

CED) Relacion Conceptos - Desafio

La creatividad requiere el coraje de
dejar ir las certezas

ERICH FROMM
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La curiosidad es la
madre de la creatividad.
Debes cuestionarlo todo: el

el proceso, el objetivo, la
necesidad, etc. Cuestiona
sin restricciones, incluso la
existencia del problema mismo,

#TIP! DURACION

origen, la causa, el método, Puedes aplicar esta técnica cada 10 MINUTOS
dia durante varios dias A lo largo

de los dias las preguntas van a ir MODALIDAD

cambiando radicalmente y te van a -

dar una comprensién mds intensa @ Individual

(Bachrach, E. 2012, p. 330) 0 la utilidad de la solucion pedida. del tema, ayudandote a focalizar. ® Grupal

(Corona, 2015)

INSTRUCCIONES

1. Una vez identificado tu problema o desafio creativo, escribe diez minutos sin

parar todas las preguntas que se te ocurran sobre ese desafio.

2. Pregunta por ejemplo, lo que te asombra relacionado con tu desafio creativo.

3. Léelo y reléelo, seguro encontrards pistas que enciendan tu creatividad.

MI DESAFIO CREATIVO:

¢Por qué? / ;Quién? ¢Para qué? / ;Cuando? ¢Dénde?/; Como?

INSTRUCCIONES

1. Haz varios dibujos abstractos usando cualquier tipo de 4,
forma, las que quieras.

2. Selecciona una sola de las formas que dibujaste. La que mas 5.
te guste, la mas llamativa.

3. Encuentra en esa forma los atributos y caracteristicas mas
esenciales. Por ejemplo, suave, algo liviano, algo grueso, algo 6.
raro, circular, puntiaguda, etcétera.

MI DESAFIO CREATIVO:

® Dibujos Abstractos

¢SABIAS QUE?

La investigadora Judy DelLoache identifico la“teoria de la represen-
tacion dual”, que es nuestra habilidad para razonar simbélicamente,
para atribuir caracteristicas y significados a cosas que en realidad

no los tienen. (Bachrach, 2012)

Usa esos atributos y caracteristicas para inspirarte a
dibujar otra forma distinta.

Estudia qué es lo que puede representar esta ultima
figura (una nube, un gato, un yogur, un soldado, un
banderin, etcétera).

Mezcla estos conceptos que descubriste en tu figura
con tu DESAFIO CREATIVO.

® Forma Seleccionada 6 Caracteristicas CED) Nueva Forma CED) Relacion Conceptos - Desafio

Confia en la incertidumbre, te
conducird a la claridad

JOANNA SWANGER
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(De Bono, E. 2015, p.96)

INSTRUCCIONES

pensamiento creativo soélo sirve

efecto, la resolucion de problemas.

1. Define el problema que se va a resolver. Puede ser un problema
general o un especifico

2. Obtén cuatro Palabras Aleatorias.

3. Muestra de qué manera el objeto indicado en una de las cuatro
Palabras Aleatorias podria ayudar a resolver el problema.

Problema

Una ciudad costera
tiene dificultades para

atraer turistas.

Problema

INSTRUCCIONES

Palabras Aleatorias Pensamientos

1. TRACTOR Anunciarse con profusion en los Estados Unidos (a menos que la ciudad se halle
2. FABULA precisamente en este pais).

5. CORDURA Crear una fdbula para la ciudad o el drea y hacer que aparezca en libros, histo-
4. EEUU rias infantiles, peliculas, etc.

Palabras Aleatorias Pensamientos

1.

2.

3

4,

1. Una vez identificado tu problema o desafio creativo, escribe diez minutos sin
parar todas las preguntas que se te ocurran sobre ese desafio.

2. Pregunta por ejemplo, lo que te asombra relacionado con tu desafio creativo.

3. Léelo y reléelo, seguro encontraras pistas que enciendan tu creatividad.

M| DESAFIO CREATIVO:

¢Por qué? / ;Quién? ¢Para qué? / ;Cuando?

(SABIAS QUE?

Al buscar respuestas suelen surgir ideas. Los cuestionamientos son
similares a las provocaciones, pues impulsan al cerebro a abandonar
sus pautas. Durante |a etapa creativa debes buscar preguntas mas que

respuestas. (Corona, 2015)

Muchas personas creen que el #TIP!

DURACION

para resolver problemas. Esto es En este ejercicio debe intentar Td decides
un error, porque el pensamiento utilizar el objeto designado
creativo puede producir grandes por la Palabra Aleatoria. Debe MODALIDAD
cambios en cosas que jamas fueron emplear el objeto directamente
problemas. No obstante, una de las y no utilizar ideas estimuladas @ [ndividual
tareas del pensamiento creativo es, en por él. ® Grupal

¢Dénde?/; Coma?

Cuando nos involucramos en lo que
hacemos naturalmente, el trabajo se
hace juego que estimula la creatividad

LINDA NAIMAN
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3_—: D E a T & en generér ideasapart’ir

Consiste, simplemente

de pinturas méas o menos

rte ara Obtener conocidas. Cuando tengas

que resolver un problema
creativo, practica con el IDEART

sin complejos. Ya veras como &
(Ponti y Langa, 2013, p. 147) seguramente algo interesante @)
. - surgira al final del ejercicio.
INSTRUCCIONES
1. Defina con claridad su reto creativo. Procure que sea un reto energizante, ilusionante...
2. Seleccione al azar o de forma intuitiva un cuadro mas o menos famaoso.
3. Dedique un tiempo a generar significados asociados del cuadro y a describir lo que ve.
4. Cuando termine, trate de establecer conexiones entre el listado de significados y las
descripciones y el problema que le preocupa. Preguntese: “;qué relacion puedo
establecer entre una cosa y otra?”
MI DESAFIO CREATIVO: Mejorar el interior de un coche
Cuadro Seleccionado Descripcion y Significados
La gallinita ciega de Goya. Vemos un grupo de mujeres y hombres que juegan al consabido

juego. También vemos un drbol, un rio o un lago y un paisaje mon-
tanoso.

COMBINACION

¢ Coches con ducha? ;Donde el conductor pueda conducir con los ojos
vendados? ;Con un depésito de agua para beber mientras conduci-
mos? ¢ Con juegos creativos para los viajeros que no distraigan de la
conduccion pero que hagan el viaje mds agradable? ; Donde todos los
ocupantes puedan conducir sin cambiar de asiento? ;Coches con un

espacio interno para hacer reuniones durante viajes largos?

INSTRUCCIONES

1. Define el problema que se va a resolver. Puede ser un problema
general o un especifico
2. 0btén cuatro Palabras Aleatarias.
3. Muestra de que manera el objeto indicado en una de las cuatro
Palabras Aleatorias podria ayudar a resolver el problema.
4. Boceta tus ideas
Problema Palabras Aleatorias Pensamientos
1.
2.
3
4,
Bocetos

La creatividad es inventar,
experimentar, crecer, tomar riesgos,
romper reglas, cometer errores y divertirse

MARY LOU COOK
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#TIP! DURACION

¢Qué hacia Walt Disney?

Frente a un desafio creativo En cierto modo, esta estrategia T decides
cambiaba de perspectiva tres coincide con la que utilizaba
veces, jugando a representar Leonardo da Vinci, quien pensaba MODALIDAD
tres roles distintos y a relacionar que no podia comprenderse un objeto

la perspectiva de esos roles con su hasta no mirarlo, al menos, desde @ [ndividual
Bachrach, E. 2012, p. 335 desafio. tres perspectivas diferentes. ® Grupal

INSTRUCCIONES

1. Dia 1: Perspectiva del sofador: Deja volar tu imaginacion sin preocuparte por
como implementar los conceptos que surjan.

2. Dia 2: Perspectiva del realista: Trae tus fantasias a la Tierra y trata de ver
como podria llevarse a la practica eso que tu imaginacion creo.

3. Dia 3: Perspectiva del critico: Preguntate y busca los puntos débiles de tu
idea.

4. Boceta tus ideas.

MI DESAFIO CREATIVO: Soy el manager de un grupo, y mi desafio creativo es “Quiero que los empleados vengan mas seguido a mi

oficina para ver como se sienten y cémo estan trabajando”.

DIA 1: SONADOR DIA 2: REALISTA DIA 3: CRITICO

Que haya sillas flotantes para que los Las sillas flotantes hoy por hoy son ¢Cuadnto van a costar esas sillas? ;Y si
empleados se puedan sentar en los imposibles, pero quiza podria tener sillas después todos los empleados quieren
pasillos de la empresa, y que esas sillas mads cémodas en mi oficina para que tener esas sillas en su escritorio? ;Y si se
vengan automdticamente hasta mi vengan mds sequido. relajan tanto que no me prestan aten-
oficina. cién?, etcétera.

BOCETOS:

INSTRUCCIONES

1. Defina con claridad su reto creativo. Procure que sea un reto energizante, ilusionante...

2. Seleccione al azar o de forma intuitiva un cuadro mas o menos famoso.

3. Dedique un tiempo a generar significados asociados del cuadro y a describir lo que ve.

4. Cuando termine, trate de establecer conexiones entre el listado de significados y las
descripciones y el problema que le preocupa. Preguntese: “;qué relacién puedo
establecer entre una cosa y otra?”

5. Boceta tus ideas

MI DESAFIO CREATIVO:

Cuadro Seleccionado Descripcion y Significados

Ideas Combinacion

(SABIAS QUE?
Muchas personas creativas o son porque pasan una parte importante de

: = : . : - Cada nino es un artista. El
su tiempo sofando despiertas y absorbiendo informacion de todo aquello

problema es seguir siendo un

que oyen, experlmentan y ven. artista cuando creces

PABLO PICASSO
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INSTRUCCIONES

1. Dia 1: Perspectiva del sofiador: Deja volar tu imaginacion sin preocuparte por

cémo implementar los conceptos que surjan.

2. Dia 2: Perspectiva del realista: Trae tus fantasias a la Tierra y trata de ver

como podria llevarse a la practica eso que tu imaginacion creo.

3. Dia 3: Perspectiva del critico: Preguntate y busca los puntos débiles de tu

idea.
4. Boceta tus ideas.

M| DESAFIO CREATIVO:

DIA 1: Sofiador

BOCETOS:

DIA 2: Realista

(SABIAS QUE?
Albert Einstein definia un problema y luego buscaba formularlo de
varias maneras, a fin de presentarlo en forma comprensible para
personas habituadas a pensar de modo diferente, como matematicos,

fisicos, filosofos e incluso personas no iniciadas.

DIA 3: Critico

La curiosidad es lo mas poderoso que tenemos.
JAMES CAMERON
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@espertando

(Ponti, F., Langa, L. 2013, p. 84)

voluntaria, el centro de
decisiones y entramos en una
fase mas hibrida (mezclando
creatividad deliberada con
creatividad espontanea) seremos
capaces de dar el cien por cien de
nuestra potencialidad creadora.

por cansancio o de forma

Solo cuando relajamos, #TIP!

Querer ser creativo controlando al
cien por cien todo el proceso es
hacer trampa. Los creativos aprenden
a relajar su mente consciente y a
dejar que fantasias y contenidos
imaginativos sean protagonistas.

INSTRUCCIONES

1. Levantate un dia muy temprano y toma papel y lapiz.
2. Durante quince minutos escribe todo aquello que te pase por la cabeza, siguiendo

una sola norma: no puedes dejar de escribir ni un momento.

Veras qué ejercicio mas interesante porque te veras amablemente obligado a escribir
tonterias y cosas sin sentido pero hards que el control consciente sobre la escritura

se relaje y empiecen a surgir contenidos inconscientes.
Si repites el ejercicio una vez por semana durante unos meses podras comprobar
como cada vez te sale mejor y te encuentras mds a gusto.

ALF A

ol B e

Técnicas o ejercicios enfocados en un desarrollo creativo a nivel personal.

El diamante del deseo
Despertando al inconsciente
Recordar es volver a vivir
Desarrollando la atencion
IMPASSE: Salir del Bloqueo
Aprender a escuchar
Actitudes OPEN
Experiencias Memorables
Cambia tu Mente

Marcas Pasion

Lineas, volimenes y colores
5 Canciones

Practicar Happy

Desafiar el Status Quo

106
108
110
112
114
116
118
120
122
124
126
128
130

132

DURACION

15 minutos

MODALIDAD

Individual
Grupal
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Desarrollando

(Bachrach, E. 2012, p. 284)

INSTRUCCIONES

1.

Cada dia de la semana elige un color al azar.

Nuestra atencion esta

ATENTOS a lo que tenemos atencion.
frente a nosotros y desarrollar la
capacidad de focalizar en el objetivo.

en general dispersa. Es #TIP! DURACION
nuestra intencion la que ) ’ :
decide a qué le vamos a Conocer claramente cual es tu Tomate tu tiempo.
dedicar tiempo realmente. desafio creativo es fundamental
Para resolver Euestros desafios antes de empezar a generar ideas. MODALIDAD
con creatividad debemos estar Tu desafio requiere de tu maxima

@ Individual
®  Grupal

2. Busca todo el dia ese color en todas las cosas que aparezcan.

5. Escribelas a continuacion:
Color Color Color Color Color Color
Objetos Objetos Objetos Objetos Objetos Objetos
INSTRUCCIONES
7. Levantate un dia muy temprano y toma papel y lapiz.
2. Durante quince minutos escribe todo aquello que te pase por la cabeza, siguiendo
una sola norma: no puedes dejar de escribir ni un momento.
5. Al final, dibuja tus pensamientos.

¢SABIAS QUE?

Salvador Dali se sentaba en un sillén
muy comodo y colocaba un vaso en
el piso, en el filo del vaso apoyaba
una parte de una cuchara y la otra
punta la sostenia en la mano. A

medida que se iba relajando, cuando
estaba por quedarse dormido, la
mano relajada soltaba la cuchara y

el ruido de ésta al caer dentro del
vaso lo despertaba. Lo que hacia
Dali era dibujar de inmediato todas
las imagenes bizarras y raras que

le aparecian en su cabeza en ese
estado de medio dormido, semicons-

ciente. (Bachrach, 2012)
La creatividad viene de la

confianza. Confia en tus instintos.

RITA MAE BROWN
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Los humanos practicamos,
de forma inconsciente, la
escucha selectiva. Escuchamos
e integramos, muchas veces,
solo lo que nos interesa o
conviene. La creatividad esta
mucho mas vinculada a la escucha
, activa, el esfuerzo consciente para
(Ponti y Langa, 2013, p. 147) entender cognitiva y emocionalmente
lo que nos estan diciendo.

/\@prender a

INSTRUCCIONES

#TIP!

DURACION

Relacionado con la escucha (con Tomate tu tiempo.
la empatia mas concretamente),

debemos recordar que estamos MODALIDAD
dotados fisiologicamente de -
neuronas espejo. Nuestras neuronas @ [ndividual
imitan a modo de reflejo la accion ®  Grupal

del otro.

A continuacion encontraras algunas ideas y claves para aprender a escuchar.

Ponlas en practica en tu dia a dia para que se vuelvan un habito.

#1: Atento en la charla

Cuando estés reunido con alguien toma siempre notas en una libreta
especial o0 en tu agenda. Haz muchas preguntas aclaratorias si no
entiendes lo que te dicen. No dés nada por supuesto, que no te dé
vergiienza preguntar aunque se trate de cosas obvias.

#2: Practica la Reformulacion
Cuando creas que has entendido un concepto, reformulalo con tus
propias palabras y busca el feedback de tu interlocutor.

#3: Que no se te pase por alto el lenguaje corporal

Aprende a leer las sefiales no verbales que emite la gente cuando
habla contigo: movimientos del cuerpo, del rostro (miradas, gestos
faciales, etc.), tonos de voz... Piensa que casi el setenta por ciento de
lo que nos dicen se transmite a través de codigos no verbales.

#4: Ponte en los zapatos del otro

Es importante estar atento a toda la informacién que va mas alla
de las palabras. Si tu aprendes a escuchar empaticamente, sacards
mucho mas jugo de tu red de contactos porque la gente, conocida o
no, te dard mucha mas confianza.

#5: Ejercita tu pensamiento janico

Saber escuchar promueve tu pensamiento janico, el cual interpreta

que dos ideas aparentemente opuestas pueden integrarse y dar a
luz a un nuevo concepto. Muchas veces la creatividad proviene de la
integracion de ideas diferentes, incluso opuestas.

INSTRUCCIONES

Tomate cinco minutos y escribe todo lo que en el lugar donde estés
(tren, habitacion, oficina, plaza, etcétera) podria ser mejorado. Desde
la reja que protege el arenero hasta el disefio de un ventilador de
techo. Al final, dibuja rapidamente los objetos mejorados.

Lugar Bocetos

Objetos

¢SABIAS QUE?

Los mensajes o estimulos de cualquier tipo que llaman nuestra atencion
lo hacen porque estan conectados con nuestro interés, nuestra memoria

y la comprensién de ese tema. (Bachrach, E. 2012, p. 283)

APRENDAMOS A ESCUCHAR,

A ESCUCHARNOS.

APRENDAMOS DE LOS QUE PIENSAN DIFERENTE
PORQUE A TRAVES DE ELLOS

PODREMOS PONER EN JAQUE NUESTRAS IDEAS.
APRENDAMOS DE QUIENES NOS CRITICAN
PORQUE DE ESTA FORMA

DEJAREMOS APARTE LOS DOGMAS

Y APRENDEREMOS

A MEZCLAR CONCEPTOS E IDEAS.

-France Ponti y Lucia Langa

La creatividad es el residuo del
tiempo malgastado.

ALBERT EINSTEIN
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E 1 ) Una experiencia memorable es #TIP! DURACION
X e rl e n C I aS hacérselo pasar bien a la gente,
emocionarla y darle segundos, Procure alejarse de soluciones Témate tu tiempo.
minutos u horas de satisfaccion 0 ideas que ya existen. Busque

a través de una propuesta de valor propuestas nuevas, aunque MODALIDAD
(Ponti y Langa, 2013, p. 206)

pensada para este fin. Significa anadir sean radicales o excesivamente
valor emocional a cualquier cosa: - locas. Se trata de conseguir que @ |Individual
producto, servicio, modelo de negocio, estas ideas u objetos inertes ®  Grupal
proceso. Entonces ;Como lo haria? cobren vida y se transformen

en experiencias interesantes.

INSTRUCCIONES

1. Intenta identificar algo que, aparentemente, esté alejado del mundo emocional. Por
ejemplo, un estropajo de lavar los platos o un servicio financiero de un banco.

2. Empatiza con estos productos o servicios: ponte en su lugar a través de ejercicios
de visualizacion y trata de ser ellos y de pensar como ellos.

5. A partir de aqui empieza a pensar o a sentir como podria poner emaciones al
estropajo o al servicio financiero. ;Cémo podria hacerlos mas agradables para
los usuarios? Boceta.

4. Habla después del tema con tus amigos: expén las ideas que has tenido y
busca mejorarlas

Producto/Servicio Bocetos

¢Como podria ser mas agradable para el usuario?

INSTRUCCIONES

A continuacion te presentamos el ejercicio de Rapport. Aplicalo y al final
has un story board o un dibujo de tu experiencia. Diviértete!

EJERCICIO DE RAPPORT

Las neuronas espejo tienen una funcién importante en las capacidades
cognitivas ligadas a la vida social. La imitacion de movimientos,
gestos, tonalidades en la voz, etc., nos acercan a los demads y nos
hacen crear el rapport que facilita la comunicacion.

#1: Primero lo primero

Escoge un contexto en el que quieras explorar como se comunican
tu inconsciente y el de alguien que no conoces. Por ejemplo puedes
intentarlo mientras viajas en autobus.

#2: Disimuladamente...

Imita los movimientos de la persona que tengas enfrente: posicion
del cuerpo, gestualidad de sus extremidades, expresion facial. Haz de
espejo a su corporalidad.

#3: Ahora es tu turno

Cuando haya pasado un rato, haz un movimiento voluntario, por
ejemplo, subir un hombro y luego el otro. Si la persona que tienes
enfrente ha estado pendiente de ti,, es muy posible que empiece a
mover sus brazos e incluso que suba sus hombros.

#4: Y asi sucesivamente...

Comprobaras, si el recorrido es un poco largo, como se va
sincronizando él contigo como si fuera una coreografia. No es magia,
es una transaccién entre los inconscientes respectivos y tiene multiples
utilidades para la creatividad contagiosa.

¢SABIAS QUE?

En 1991, tres investigadores de la Universidad de Parma, liderados por el
doctor Giacomo Rizzolatti, llegaron a la conclusion de la existencia de las
neuronas espejo observando a un primate. El patrén cerebral del animal
indicaba que estaba levantando una pasa de uva cuando en realidad

no lo estaba haciendo, simplemente estaba mirando cémo lo hacia el Descubrir consiste en ver lo que
italiano. (Bachrach, 2012) nadie ha visto y pensar lo que nadie
ha pensado

ALBERT VON SZENT-GYORGY
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Muchas veces nos hemos #TIP! DURACION
preguntado por qué

_determinadas marcas nos No se trata tan solo de marcas Tomate tu tiempo.
impactan de una forma tan de productos de consumo o
potente. Su sola presencia pertenecientes a empresas MODALIDAD
nos permite mirar el mundo multinacionales. Podemos encontrar

con ojos: distintos, ilusionados, ejemplos en otros mundos @ |Individual
apasionados. Se trata de completamente diferentes. ®  Grupal

(Ponti y Langa, 2013, p. 147) lovernarke

INSTRUCCIONES

1. Haz un listado de dibujos sobre tus tres marcas pasion preferidas. No pienses
solo en productos de consumo. Incluye héroes de comic o de novela (Tintin,
Montalbano...), ciudades-marca (Nueva York, Roma, Tokio...), etc.

2. Escribe las razones por las cuales cada una de tus marcas pasion o lovemarks
ejercen este influjo en ti. No lo pierdas de vista, es tu mapa de cosas que te
hacen experimentar sensaciones diferentes a las habituales.

5. Cuando busques inspiracion creativa, recupera los dibujos y repasa lo que
escribiste. Ya verds como, probablemente, irds creando analogias con el
problema que te preocupa.

Lovemark#1:

INSTRUCCIONES

Escriba historias cortas (un par de lineas) sobre como cada elemento
del listado que sigue podria adoptar un comportamiento emocional:

a. Una Plancha b. Un informativo de television c. Sacar dinero de un cajero automatico

d. Un calcetin e. El proceso cotidiano de ducharse f.

¢SABIAS QUE?

La razon de que haya millones de “applemaniacos” que se esfuercen por
conseguir la ultima version de un iPod, iPhone o iPad, es porque ademas

de sus prestaciones tecnologicas, nos permiten ver el mundo de una La creatividad es el proceso de

tener ideas originales que tienen
valor. Es un proceso, no es aleatorio

KEN ROBINSON

manera completamente diferente a la habitual. (Ponti y Langa, 2013)
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Los sonidos nos generan a :
menudo memorias nostalgicas #TIP!
asociadas con emociones del

DURACION

pasado. Los pasajes importantes La musica nos ayuda a Tomate tu tiempo.
de nuestra vida los acompafamos reencontrarnos con nuestras
muchas veces con musica. Disfrutar de emociones, y esto favorece MODALIDAD
la musica estimula muchas secciones definitivamente el proceso -
) - del cerebro y presenta oportunidades creativo. Hay que encontrar la @ Individual
nga, 2013, p. 223) para crear nuevas conexiones neuronales. mdsica con la que uno se siente ®  Grupal

INSTRUCCIONES

7. Selecciona cinco canciones que sabes que te provocan emociones profundas.

2. Retirate a una habitacion tranquila y escdchalas durante un buen rato.

5. Preguntate por qué esas canciones te llegan al corazon. ;Quizas estan
asociadas a hechos importantes de tu vida? ;Simplemente porque la
musica que expresan es tremendamente bella? Crea una pequena ficha de
cada cancién y guardalas.

Cancion #1: Cancion #2:

Lovemark#2:

Lovemark#3:

La marca John Lennon sigue fascinando a millones de personas
mas de tres décadas después de su muerte. Personajes del
cine como Indiana Jones, Harry Potter o James Bond se han

convertido también en marcas casi eternas.

(Bachrach, 2012) realmente a gusto, en funcién
también de cada momento.

Limpia un rincén de tu mente y la
creatividad lo llenara al instante

DEE HOCK
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g?%saﬁando

el

(Ponti y Langa, 2013, p. 111)

INSTRUCCIONES

Para innovar hay que desafiar #TIP!
el statu quo. Es decir, el poder

siéndolo, necesitan poner en crisis eso se trata
incluso sus convicciones mas profundas.

1. Recoge algunas de las creencias mds importantes de tu vida e intenta

desafiarlas.

2. Procura que sean cosas que casi dés por supuestas.
5. Cuando tengas una lista de diez 0 mas convenciones, dedica un tiempo de
tu vida a desafiarlas, intentando hallar soluciones alternativas.

STATUS QUO

Hay que alimentarse cada dia

Para el dolor de cabeza hay que tomar un calmante

Cancion #3:

Cancion #5:

DURACION

establecido y la forma habitual de Haz seriamente este ejercicio, Tomate tu tiempo.
hacer las cosas. Parece imposible, y veras como incluso tus
pero muchas organizaciones creencias mas profundas se MODALIDAD
innovadoras saben que, para continuar tambalean bajo tus pies! De

@ Individual
®  Grupal

REENCUADRE

é6c—o Practicar el ayuno

6—=9©
6—©

Cancion #4:

¢SABIAS QUE?

—_| Dicen los expertos en emociones que la masica
de grupos como Pink Floyd o Massive Attack, por
ejemplo, suspende los circuitos conscientes y aflora

los inconscientes.. (Ponti y Langa, 2013)

G6—o Aprender técnicas de respiracién para eliminar el dolor.

La curiosidad sobre la vida en todos
sus aspectos, continta siendo el
secreto de las personas mas creativas

LEO BURNETT
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Excelente técnica para apoyar
el proceso creativo y para
analizar cualquier proyecto,

£,.0S 6

evento o situacién. Pertenece a En una sesion creativa conviene Indeterminada.
Edward de Bono, quien propone al|.near nuestras act|tudes para
sombreros de seis colores y dice evitar enfrentamientos y avanzar
que durante una sesion se elige un mas rapidamente hacia una Individual
Corona, J. 2015, p.90 sombrero, y mientras ese sombrero solucion. Si todos vamos en la : Gnrulvaltl o2
Gallegos, F. 2001, p. 98 esté vigente, solo podemos externar misma direccion se produce P

ideas o pensamientos de ese color: TSB”OS turbulencia en el flujo de
ideas.

INSTRUCCIONES

1. Define un tema, situacion, problema, o proyecto a tratar
2. Define un lapso de tiempo para el uso de cada sombrero, por ejemplo 5 min.
3. Procura atenerte a la manera de razonar de cada sombrero durante el tiempo
que corresponda, permite una division del pensamiento de manera que
cada forma de pensar reciba total atencion.
4. Registra todas las ideas y pensamientos que se generen por cada
sombrero durante la sesion.

1. SOMBRERO BLANCO: Andlisis objetivo de Tema:
datos e informacion. Pensamiento neutral de los
hechos 1. SOMBRERO BLANCO:

2. SOMBRERO R0JO: Apreciacion de los
sentimientos, palpitos e intuicion. El papel de las 2. SOMBRERO R0JO:
emociones y los presentimientos.

3. SOMBRERO AMARILLO: Positivo légico,
factibilidad y beneficios. Pensamiento
constructivo, optimista y de oportunidad.

3. SOMBRERO AMARILLO:

4. SOMBRERO VERDE: Ideas nuevas, 4. SOMBRERO VERDE:
pensamiento creativo y soluciones alternativas

5. SOMBRERO AZUL: Control del proceso de
pensamiento. Moderacién y control. Sintesis y
globalizacion.

5. SOMBRERO AZUL:

6. SOMBRERO NEGRO: Negativo logico, 6. SOMBRERO NEGRO:
razonamiento y excesiva prudencia. Pensamiento
pesimista y critico.

STATUS QUO REENCUADRE

¢SABIAS QUE?

En 1899 corrié el rumor de que el comisario de la oficina de
patentes de EEUU, Charles Duell, pidio al gobierno el cierre de

dicha oficina pues ya todo estaba inventado. (Corona, 2015) La persona que dice que no se
puede no deberia interrumpir a la

persona que lo esta haciendo
PROVERBIO CHINO
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4| USSING

pero muy potente que
obliga a la gente a NO
recrearse en la técnica
negativa o improductiva, sino
a hacer un esfuerzo constante

Una metodologia sencilla

Siempre que alguien expone una Indeterminada.
idea, por fantasiosa o dificil de
aplicar que sea, tu y el resto de

participantes en [a reunion deben

para mejorar lo que se ha dicho. procurar mejorarla. @® |[ndividual
Dg ahi el pombre de plgssmg, es ® Grupal
decir, anadir valor a las ideas.

Ponti, F., Langa, L. 2013, p. 147

INSTRUCCIONES

1. Elige un tema general sobre el cual trabajar

2. Genera ideas para solventar el tema o problema de tu eleccién
3. Analiza la mejor forma de anadir valor a cada una de las ideas
4. Boceta tus nuevas ideas

TEMA:  |deas para mejorar las camparias electorales de los partidos politicos
IDEA IDEA PLUSSING +

En lugar de las fotografias de los candidatos, los carteles G6—o6 Los candidatos de un determinado partido politico apare-

propagandisticos deberian ser de fotos de animales. cieran en las fotos con su mascota o su animal preferido.

TEMA:
IDEAS IDEAS PLUSSING +

INSTRUCCIONES

Define un tema, situacion, problema, o proyecto a tratar y resuélvelo
aplicando la técnica de los seis sombreros para pensar:

Tema:

SOMBRERO BLANCO SOMBRERO ROJO SOMBRERO AMARILLO

SOMBRERO VERDE SOMBRERO AZUL SOMBRERO NEGRO

Un truco sencillo durante el trabajo creativo es procurar pensar
con verbos mas que con sustantivos. Los verbos conducen al
pensamiento divergente; mientras que los sustantivos invitan al

A veces las preguntas son
complicadas, y las respuestas
simples
DOCTOR SEUSS

pensamiento lineal, convergente. (Corona, J. 2015, p 55.)
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SRS AL T EVATE

TEMA:
IDEAS IDEAS PLUSSING +
c——o
c——oo
(Com O
c—o
BOCETOS:

G. Bernard Shaw decia algo asi: “Si intercambiamos nuestras
manzanas, cada quien se queda con una manzana. Si intercambiamos
nuestras ideas, cada quien se queda con dos” (Corona, 2015).

No hay innovacién ni creatividad
sin fracaso

BRENE BROWN
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