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RESUMEN

El presente proyecto tiene como objetivo implementar un modelo integral de
prevencion del abuso sexual intrafamiliar en la catequesis de la Didcesis de Daule, integrando
acciones formativas, estrategias pastorales y mecanismos de acompafiamiento resiliente.

La problematica se enmarca en un contexto donde el silencio, la falta de
protocolos claros y la escasa formacion de las familias han permitido que el abuso sexual
intrafamiliar se mantenga invisibilizado. Esta realidad demanda una respuesta pastoral que no solo
aborde la dimensidn legal y psicoldgica, sino también la espiritual, reconociendo la importancia
de la resiliencia como un recurso clave para la sanacion.

El proyecto se sustenta en un enfoque cualitativo, de tipo aplicado y con disefio
de investigacién de campo, involucrando a padres de familia, catequistas, clero y lideres
comunitarios. Entre las estrategias previstas se incluyen talleres de formacion preventiva,
elaboracion de materiales catequéticos adaptados, creacion de redes de acompafiamiento
psicoespiritual y establecimiento de protocolos pastorales de actuacion frente a casos detectados.

Los resultados esperados abarcan la disminucion de factores de riesgo, el
fortalecimiento de una cultura de denuncia activa y la consolidacion de una red diocesana de
prevencion y acompafiamiento. Se espera que esta experiencia pueda convertirse en un modelo
replicable en otras didcesis del pais, contribuyendo a la construccion de entornos eclesiales seguros
y comprometidos con la defensa de la dignidad humana.

Palabras clave: Prevencion, abuso sexual intrafamiliar, catequesis, resiliencia,

acompafamiento, Didcesis de Daule.



ABSTRACT

This project aims to implement a comprehensive model for the prevention of
intrafamily sexual abuse in catechesis within the Diocese of Daule, integrating training actions,
pastoral strategies, and resilient accompaniment mechanisms.

The problem is set in a context where silence, lack of clear protocols, and limited
family education have allowed intrafamily sexual abuse to remain hidden. This reality demands a
pastoral response that not only addresses legal and psychological dimensions but also the spiritual
aspect, recognizing resilience as a key resource for healing.

The project is based on a qualitative, applied research approach with a fieldwork
design, involving parents, catechists, clergy, and community leaders. Planned strategies include
preventive training workshops, development of adapted catechetical materials, creation of psycho-
spiritual support networks, and the establishment of pastoral action protocols in detected cases.

Expected results include the reduction of risk factors, strengthening of an active
reporting culture, and the consolidation of a diocesan network for prevention and accompaniment.
This experience is expected to serve as a replicable model in other dioceses in the country,
contributing to the creation of safe ecclesial environments committed to defending human dignity.

Keywords: Prevention, intrafamily sexual abuse, catechesis, resilience,

accompaniment, Diocese of Daule.
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INTRODUCCION

Cuando el abuso sexual intrafamiliar tiene lugar, principalmente en contextos
que deberian ser de proteccién y cuidado, se convierte en una de las formas mas complejas y
destructivas de violencia infantil. La catequesis familiar, al igual que en otras numerosas realidades
de laiglesia, es un entorno especial para la formacion y el acompafiamiento; sin embargo, también

es un espacio que necesita atencion en lo que respecta a prevenir el abuso.

Este proyecto aborda esta problematica desde una perspectiva pastoral y
preventiva, sugiriendo una intervencion contextualizada que tenga un impacto transformador. Se
presenta una propuesta que combina el respaldo espiritual, la capacitacion, la denuncia responsable
y el refuerzo de la prevencion en el ambito de la catequesis, todo ello basado en un analisis de la

realidad local y del marco doctrinal, legal y pedagdgico.

En este documento se presentard una extensa fundamentacion teérica sobre el
abuso sexual intrafamiliar, su prevencion en entornos pastorales y la funcién de la prevencion
como recurso para enfrentar el problema. Después, se mostrara la planificacion del proyecto,
incluyendo su metodologia, actividades, beneficiarios y recursos; para finalizar con

recomendaciones relevantes y anexos de apoyo.



l. FUNDAMENTACION TEORICA

1.1 TEORIAS Y CONCEPTOS

Resulta esencial analizar el impacto que el abuso sexual genera en la dindmica
familiar, ya que esta problematica constituye una de las formas mas graves de violencia
intrafamiliar. El efecto inmediato se manifiesta en la ruptura de la confianza, la pérdida de
seguridad y las secuelas emocionales profundas en las victimas. Van der Kolk (2014) sefiala que
“las secuelas del abuso pueden ser devastadoras, incluyendo problemas de autoestima, ansiedad y
dificultades en la vinculacion afectiva” (p. 152). Esta afirmacion permite comprender la magnitud
de la problematica y la necesidad de acciones preventivas que fortalezcan la cohesion familiar y

generen espacios seguros de proteccion.

Se debe considerar también que la prevencion del abuso sexual intrafamiliar
requiere un enfoque integral que abarque educacién, sensibilizacion y el fortalecimiento de
habilidades parentales. Esta perspectiva reconoce que los padres y madres son los primeros
responsables de establecer vinculos de respeto y comunicacion. En este sentido, Pereda (2019)
destacan que “las estrategias preventivas mas efectivas incluyen la ensefianza sobre los limites
corporales, el fomento de la comunicacion asertiva y el fortalecimiento del vinculo afectivo entre
padres e hijos” (p. 275). Dicho planteamiento evidencia que la prevencidn no es solo un concepto

abstracto, sino una préactica concreta que debe incorporarse en la vida diaria de las familias.



Asimismo, es importante reconocer que la familia se inserta en un entramado de
relaciones sociales y culturales que influyen en su capacidad de prevenir situaciones de abuso.
Bronfenbrenner (1979) sostiene que “para profundizar en la comprension del problema y de sus
posibles soluciones, resulta ttil acudir al enfoque ecologico del desarrollo humano™ (p. 42). Este
planteamiento permite comprender que la dinamica familiar estd atravesada por factores
comunitarios, institucionales y sociales, por lo que la prevencion exige una intervencion
multinivel.

En la misma linea, Garbarino (1992) sostiene que “las familias expuestas a
condiciones de vulnerabilidad, como violencia o aislamiento social, enfrentan mayor riesgo de que
ocurra abuso” (p. 67). Esta afirmacion revela que la ausencia de redes de apoyo y el aislamiento
incrementan la posibilidad de que se produzcan situaciones de violencia intrafamiliar. Sin
embargo, el mismo autor también reconoce que al fomentar factores de proteccion, como la
comunicacion efectiva y la educacién afectiva, se generan condiciones mas seguras para los nifios
y adolescentes.

De igual manera, Walsh (1998) afirma que “la capacidad de una familia para
superar crisis depende de su cohesion, apoyo mutuo y estrategias de afrontamiento positivo” (p.
89). Este planteamiento respalda la idea de que la resiliencia familiar no es Unicamente una
caracteristica individual, sino el resultado de dindmicas relacionales que fortalecen a cada miembro
del hogar. En esta misma perspectiva, Bowlby (1969) evidencia que “los nifios que crecen en
ambientes con vinculos seguros desarrollan mayor confianza y habilidades para reconocer y

denunciar situaciones de abuso, mientras que aquellos con apegos inseguros pueden ser mas
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vulnerables” (p. 120). Ambas perspectivas refuerzan la necesidad de fortalecer vinculos familiares

para prevenir situaciones de riesgo.

A su vez, la resiliencia como proceso dinamico constituye un eje central de la
intervencion preventiva. Masten (2001) sostiene que “esta capacidad puede fortalecerse mediante
programas educativos, acompafiamiento emocional y redes de apoyo” (p. 30). Este razonamiento
permite afirmar que la prevencion no se limita a reducir factores de riesgo, sino que debe orientarse
al fortalecimiento de competencias familiares y comunitarias para enfrentar posibles amenazas de

manera positiva.

Por otra parte, resulta necesario subrayar el papel de la catequesis como
herramienta pedagogica y pastoral en la formacion de las familias. En este ambito, el Directorio
para la Catequesis (Pontificio Consejo para la Promocion de la Nueva Evangelizacion, 2020)
subraya que “la catequesis no debe concebirse unicamente como transmision de contenidos
doctrinales, sino como un itinerario permanente de crecimiento espiritual y comunitario” (p. 79).
Esta afirmacidn situa a la catequesis como un espacio no solo de evangelizacidn, sino también de

formacion integral, en el que se pueden integrar procesos de prevencion.

En este mismo sentido, el Directorio para la Catequesis (Pontificio Consejo para
la Promocion de la Nueva Evangelizacion, 2020) afirma que su finalidad es “poner a la persona en
contacto, en comunion e intimidad con Jesucristo” (p. 79). Tal orientacion otorga a los padres la

responsabilidad de ser los primeros educadores de sus hijos en la fe, consolidando a la familia



como la primera escuela de formacion integral. Desde esta perspectiva, se evidencia que la
catequesis no solo cumple un rol evangelizador, sino también preventivo frente a problematicas

como el abuso sexual.

También es importante afirmar que la catequesis es esencial para educar a la
familia, ya que contribuye a que los padres y las madres fortalezcan valores primordiales como el
respeto, la justicia, la responsabilidad y la solidaridad. Para evitar conflictos sociales y familiares,
como el abuso sexual y la violencia intrafamiliar, estos valores resultan imprescindibles. En
consecuencia, la catequesis fomenta una espiritualidad que se manifiesta en la vida cotidiana,
donde la fe se convierte en un estimulo para establecer relaciones familiares mas justas y que

salvaguarden la dignidad humana.

En consecuencia, la catequesis se presenta como un medio que fortalece valores
primordiales, como el respeto, la justicia, la solidaridad y la responsabilidad, indispensables para
prevenir problematicas sociales como la violencia intrafamiliar. Asimismo, el Directorio para la
Catequesis (2020) enfatiza que la pastoral familiar debe trabajar junto con la catequesis para
“ayudar a los padres a asumir su tarea educativa y evangelizadora” (p. 227). Esto demuestra que
la accidn catequética se dirige tanto a nifios como a adultos, reconociendo que los padres también

requieren acompafiamiento para orientar y proteger a sus hijos.

De esta manera, la catequesis, en su funcion de ensefianza doctrinal, tiene el

deber de guiar integralmente a las personas y comunidades en términos de fe; esto implica integrar



no solo contenidos doctrinales sino también valores y actitudes que posibiliten hacer frente a los
retos actuales. Uno de estos retos consiste en impedir el abuso sexual intrafamiliar, lo cual requiere
establecer una verdadera cultura preventiva tanto dentro de la familia como en los espacios

eclesiales.

Finalmente, se debe considerar que la catequesis, en su dimension liberadora,
también aporta a la transformacion de realidades injustas. EI Documento de Medellin sefiala que
esta debe propiciar “una formacion liberadora, capaz de transformar las estructuras injustas”
(CELAM, 1968, p. 16). En coherencia con ello, la Conferencia Episcopal Ecuatoriana (2020)
advierte que “la prevencion del abuso debe convertirse en una tarea transversal de toda accién
pastoral” (p. 45). Ambos planteamientos fortalecen la necesidad de que la catequesis sea un espacio
de fe y, al mismo tiempo, un entorno protector que fomente justicia, respeto y cuidado por la vida.
Asi, la catequesis se transforma en un lugar donde se cultiva la fe y, a la vez, se crean ambientes

de proteccion que fomentan el trato amable, la justicia y una vida plena.

1.2 MARCO LEGAL

La proteccién integral y el derecho de los nifios, nifias y adolescentes a vivir sin
violencia se encuentran reconocidos en un marco legal amplio, que sirve de sustento a la
prevencion del abuso sexual intrafamiliar. Este marco normativo se expresa en dos grandes
ambitos: el civil, tanto internacional como nacional, y el eclesial, en el magisterio de la Iglesia

Catoélica.



Marco civil y juridico

A nivel internacional, la Convencion sobre los Derechos del Nifio (CDN, 1989),
ratificada por el Ecuador, dispone en su articulo 19 que los Estados deben adoptar medidas
apropiadas para proteger a la nifiez contra toda forma de abuso fisico o0 mental, descuido, malos
tratos o explotacion, incluido el abuso sexual (Naciones Unidas, 1989, art. 19). De igual manera,
las Directrices de las Naciones Unidas sobre Justicia en Asuntos que Involucran a Nifios Victimas
y Testigos de Delitos establecen que “los nifios tienen derecho a recibir proteccion, apoyo,

dignidad y respeto en todas las etapas del proceso” (Naciones Unidas, 2005, p. 12).

En el ambito nacional, la Constitucion de la Republica del Ecuador (2008)
establece en su articulo 44 que el Estado, la sociedad y la familia deben promover de forma
prioritaria el desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes, asegurando el ejercicio pleno
de sus derechos y su proteccién contra la violencia. Asimismo, el Codigo Organico de la Nifiez y
Adolescencia (2003) estipula en su articulo 67 que todo nifio, nifia o adolescente tiene derecho a
ser protegido contra el abuso sexual, fisico o psicologico, y en su articulo 86 impone a toda persona
la obligacion de denunciar ante las autoridades los casos conocidos 0 sospechados de abuso

(Registro Oficial Suplemento 737).

Por su parte, el Codigo Organico Integral Penal (2014) tipifica el abuso sexual
en sus diversas formas en los articulos 170 a 175, estableciendo sanciones proporcionales, con

agravantes cuando la victima es menor de edad y el agresor pertenece al entorno familiar (Registro



Oficial Suplemento 180). Finalmente, el Acuerdo Ministerial 0069-2021 del Ministerio de
Educacion del Ecuador regula los protocolos de actuacion ante situaciones de violencia detectadas

en el sistema educativo y promueve la formacion docente en prevencion.

Marco eclesial y magisterial

Este marco candnico y pastoral refuerza la obligacion ética y espiritual de la
Iglesia de proteger a los méas vulnerables, especialmente en los espacios de catequesis, pastoral

familiar.

Desde la perspectiva eclesial, el motu proprio Vos Estis Lux Mundi (Francisco,
2019) exige que cada diocesis u otra circunscripcion eclesiastica cuente con sistemas estables y
accesibles al publico para la recepcion de denuncias de abuso sexual (art. 2). A nivel nacional, la
Conferencia Episcopal Ecuatoriana (2020) ha emitido las lineas guia para la proteccion de menores
y personas vulnerables, en las que se subraya que “la prevencion del abuso sexual debe ser

transversal a toda accion pastoral, garantizando protocolos claros de actuacion” (p. 45).

El Cdodigo de Derecho Candnico (nuevo Libro VI de sanciones penales,
modificado por la Constitucion Apostolica Pascite gregem Dei del Papa Francisco, 2021) tipifica
los delitos de abuso sexual de menores como ofensas graves contra la vida, dignidad y libertad de
la persona y establece sanciones mas explicitas para los responsables, incluyendo la persona

clerical si el caso lo amerita.



1.3 DESCRIPCION DEL CONTEXTO DE APLICACION DEL PROYECTO

La Didcesis de Daule, situada en la provincia del Guayas, comprende una
variedad de realidades sociales, pastorales y educativas, con un total de 31 parroquias eclesiasticas.
La poblacion estéa constituida por comunidades rurales y urbanas, una gran cantidad de las cuales
son afectadas por procesos de desintegracion familiar, migracion, pobreza estructural y limitado
acceso a servicios de salud mental y proteccion integral. Estas circunstancias crean un ambiente

de vulnerabilidad para los jovenes, sobre todo en sus casas.

En este marco, el abuso sexual entre miembros de una familia es un problema
complejo y encubierto, alimentado por la falta de herramientas para identificarlo y denunciarlo,
asi como por el silencio y el temor. Con frecuencia, las familias no estan capacitadas para
identificar signos de maltrato o entender la relevancia del apoyo emocional y espiritual frente a
situaciones traumaticas. En las comunidades eclesiales, al mismo tiempo, todavia existen patrones
culturales que normalizan la violencia o evitan hablar de sexualidad y limites, lo que crea una

cultura de proteccion débil.

La catequesis, que se lleva a cabo en las parroquias de la Didcesis de Daule, es un elemento
esencial para la evangelizacion y formacion cristiana de las familias. Se establece un contacto
cercano y formativo entre catequistas, agentes pastorales y padres de familia a través de las

diferentes etapas: confirmacion, catequesis familiar, preparacion para el matrimonio y catequesis
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de iniciacion. No obstante, en la realidad, estos espacios con frecuencia no tratan de manera
explicita el apoyo a las victimas o la prevencion del abuso.

Pese a los esfuerzos que se han hecho desde algunas instancias pastorales,
todavia hay una coordinacion insuficiente entre las redes educativas catolicas, los programas de
catequesis y los sistemas institucionales de proteccidn. La resistencia cultural a abordar asuntos de
abuso sexual, la falta de protocolos claros y la insuficiente preparacion de los agentes pastorales

dificultan la creacion de ambientes realmente seguros.

Este proyecto se llevara a cabo de manera directa en las areas pastorales de la
Didcesis de Daule, en colaboracion con parroquias, grupos de catequesis, movimientos laicos,
pastoral familiar y entidades educativas religiosas. Se dara preferencia a las comunidades que
tengan indicadores de riesgo y apertura hacia el trabajo preventivo. Esto se hard mediante un

método participativo que posibilite escuchar, empoderar y cambiar a los actores implicados.

La propuesta se basa en la certeza de que la Iglesia es capaz y tiene la
obligacion de convertirse en un lugar de prevencion y sanacion, y que la catequesis familiar es
un ambito clave para desarticular dindmicas abusivas, promover una prevencion integral y
educar a agentes de cambio comprometidos con la defensa del mas vulnerable y la dignidad

humana.
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I1. PLANIFICACION DEL PROYECTO

2.1 METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

La intervencion contempla el disefio e implementacion de estrategias formativas
de prevencién del abuso sexual intrafamiliar desde la catequesis, dirigidas especialmente a padres
de familia de la Diocesis de Daule. Con ello se pretende desarticular dinamicas abusivas, promover

una cultura de deteccidn, actuacion y proteccion, como recurso clave frente a situaciones de riesgo.

Enfoque del marco logico

Este proyecto adopta el enfoque del marco logico como herramienta de
planificacion estratégica. Permite vincular el problema identificado (débil integracion de la
prevencion del abuso sexual en la catequesis familiar) con sus causas, objetivos, estrategias y
resultados esperados. Esta metodologia contribuye a tomar decisiones informadas, monitorear

avances y evaluar el impacto formativo y pastoral.

El analisis parte de la realidad catequética actual de la Didcesis de Daule,
caracterizada por la ausencia de contenidos preventivos sobre abuso sexual intrafamiliar. Se busca

desarrollar una propuesta catequética integral en la formacion preventiva y la proteccion.
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Objetivo general:

Disenar estrategias para la formacion en prevencion del abuso sexual intrafamiliar desde

la catequesis dirigidas a los padres de familias de la Diocesis de Daule.

Objetivos especificos:

1. Identificar los principales enfoques y estrategias de abordaje prevencion del abuso
sexual intrafamiliar en relacion con la formacion de los padres de familia como agente de

prevencion.

2. Establecer criterios pedagdgicos y pastorales para el disefio de estrategias

catequéticas orientadas a la prevencion del abuso sexual intrafamiliar.

3. Proponer los lineamientos para el disefio y la implementacion de un conjunto de
estrategias encaminadas a fortalecer la catequesis familiar para la prevencion del abuso sexual en

la Didcesis de Daule.
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2.1.1. Arbol de problemas

: : : Pérdida de confianza en Falta de credibilidad en la
Naturalizacién del abuso Reproduccién generacional del Alslamiento social y Inoperancia de estructuras

: . adultos, lideres religiosos o mision pastoral de la Iglesia - .
como parte del contexto abuso por falta de ruptura del deterioro del rendimiento comunitarias que deberian detectar y

- familiares cercanos. como promotora de espacios s -
domeéstico o disciplinario. ciclo violento. escolar o catequético. contener situaciones de abuso.

Seguros.

Mantenimiento del silencio y
encubrimiento de situaciones de abuso
dentro del entorno familiar y

comunitario.

Incremento del sufrimiento emocional y
psicoldgico en las victimas, sin
acompafiamiento ni reparacion

adecuada.

Debilitamiento del rol protector de la
familia, la catequesis y la comunidad

pastoral frente al abuso sexual.

Reproduccion de patrones culturales que

minimizan el abuso sexual intrafamiliar.

Escasa formacion y
sensibilizacién de las familias

sobre el abuso sexual.

Ausencia de estrategias pastorales y
catequéticas orientadas a la

prevencion.

Débil cultura de denuncia 'y
silencio institucional frente al
abuso sexual intrafamiliar.

Falta de espacios educativos
accesibles y adaptados a

contextos familiares.

Miedo, vergiienza o
negacion cultural para
hablar del abuso sexual

dentro de la familia.

Limitada capacitacion de
catequistas, sacerdotes y agentes

pastorales en enfoque de proteccion.

Falta de materiales y
protocolos claros adaptados

al entorno eclesial.

Temor a represalias o al
juicio social dentro de la
comunidad eclesial o

familiar.

Ausencia de rutas claras y
accesibles de denuncia

adaptadas al contexto pastoral.




2.1.2. Arbol de objetivos

Garantizar una disminucién

14

sostenida de los casos de abuso
sexual intrafamiliar mediante

deteccidn y actuacion

temprana.

Consolidar la participacion de
las familias en redes
comunitarias y parroquiales

de proteccion infantil.

Aumentar la confianza
comunitaria en la Iglesia
como promotora de

eclesiales.
entornos protectores.

Extender la aplicacion del
modelo preventivo a otras

di6cesis y comunidades

Lograr la reduccion de la Reforzar la credibilidad y el

impunidad en casos de compromiso publico de la

abuso sexual Iglesia con la proteccién de la

) . infancia.
intrafamiliar.

Las familias cuentan con conocimientos
claros, herramientas préacticas y actitudes
proactivas para identificar, prevenir y

actuar ante situaciones de abuso sexual.

Las parroquias y espacios catequéticos desarrollan de
forma permanente programas, actividades y recursos

que promueven la proteccion infantil y la prevencion

del abuso sexual.

minimizan el abuso sexual

intrafamiliar.

Fortalecimiento de la formacion
intrafamiliar en temas de

prevencion del abuso sexual.

Disminucion los patrones culturales que

Lacomunidad eclesial y familiar confia en los
canales de denuncia, los utiliza de forma segura,

y las instituciones responden con celeridad,

transparencia y justicia en cada caso reportado.

Implementacion estrategias
pastorales y catequéticas

orientadas a la prevencion.

Sensibilizar a las familias
frente a la naturalizacién del
abuso en el contexto

intrafamiliar.

Romper el ciclo violento
intrafamiliar para generar

ambientes de proteccion.

Fomento de una cultura
activa de denuncia 'y

transparencia.

Evidenciar temas de
prevencion en

espacios catequéticos.

Recuperar la
confianza de las

intrafamiliar.

Generar espacios seguros y Elaborar protocok)s de

que promueven la prevencion . i
denuncia, atencion y
dentro de parroquia
acompafiamiento.
eclesiastica.




2.1.3. Matriz de Marco Logico
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Narrativa de objetivos

Indicadores verificables

Fuentes de verificacion

Supuestos

Fin:

construccién  de

Contribuir a la
entornos
familiares y pastorales seguros
en la Diobcesis de Daule,
fortaleciendo la prevencion del

abuso sexual intrafamiliar.

- Reduccion del nimero de
casos de abuso reportados en
entornos  pastorales
20% en 3 afios).

- Incremento del

(meta:

nivel de

conocimiento comunitario

- Informes de la Diocesis.-
Estadisticas de  Juntas
Cantonales de Proteccion de
Derechos.

- Encuestas comunitarias.

-Reportes de instituciones

- Compromiso sostenido
de autoridades eclesiales y
civiles.

- Disponibilidad de
recursos econdémicos 'y

humanos.

sobre prevencidon (al menos | educativas. - Continuidad en politicas
70% en encuestas). publicas de proteccion
infantil.
Propdsito:  Disminuir  los | - N°de parroquias que adoptan | -Actas y registros | - Disposicion de
patrones  culturales  que | protocolos de prevencién (al | parroquiales. parroquias y familias a
minimizan el abuso sexual | menos 80% de la didcesis). - Listas de asistencia a | participar activamente.
intrafamiliar, mediante | - N° 50% de familias | talleres. - Apoyo de las
estrategias de prevencion. capacitadas en resiliencia y | -Encuestas pre 'y post | instituciones educativas.
acompafamiento (minimo | capacitacion. - No ocurran crisis
300 en 2 afios). -Informes  de  pastoral | externas (sociales,

- N° 100%... de catequistas
formados en prevencion (al

menos 200 en 2 afios).

diocesana.

politicas) que limiten el

desarrollo del proyecto.

Resultados / Componentes

Indicadores

Fuentes de verificacion

Supuestos

R1: Fortalecimiento de Ia
formacién intrafamiliar en
temas de prevencion del abuso

sexual.

N° de talleres de formacion
intrafamiliar realizados (meta:

minimo 20 en 2 afios).

N° de familias participantes en
procesos de formacion (meta:

al menos 300).

Porcentaje de familias que
demuestran incremento en

conocimientos  preventivos

Listas de asistencia a talleres
y escuelas de formacién.

Encuestas post

pre 'y
capacitaciones aplicadas a

familias.

Informes de actividades y
sistematizacion de

experiencias.

Disponibilidad de tiempo
de los padres y madres

para participar.

Interés genuino de las
familias en involucrarse en
la prevencion.

Apoyo logistico de las
parroquias para la

convocatoria.
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(meta: 70% segln encuestas

post taller).

Registros  fotograficos y

actas de los encuentros

familiares

R2: Implementacion
estrategias ~ pastorales y
catequéticas orientadas a la

prevencion.

N° de catequistas y agentes
pastorales capacitados en

prevencion (meta: 200).

NP° de sesiones de capacitacion

catequética con  enfoque

preventivo (meta: minimo 15).

Porcentaje de parroquias que
integran  contenidos  de
prevencion en la catequesis

(meta: 50% de la didcesis).

Copias de guias, médulos y
materiales catequéticos con
enfoque preventivo.

Actas de reuniones
parroquiales o diocesanas
que aprueban la inclusién de

contenidos.

Registros de capacitaciones
realizadas a catequistas y

agentes pastorales.

Informes de las parroquias
sobre la aplicacion de
contenidos preventivos en la

catequesis.

Colaboracion de
especialistas en educacion
y psicologia familiar.

Participacion activa vy
constante de los padres

durante todo el proceso.

Recursos suficientes para

materiales y facilitadores.

R3: Fomento de una cultura
activa de denuncia Yy

transparencia.

N° de protocolos de denuncia
y acompafiamiento elaborados

y difundidos (meta: 7).

N° de parroquias que aplican
protocolos de denuncia vy
acompafiamiento (meta:

minimo 6 zonas pastorales).

Porcentaje de lideres
comunitarios 'y pastorales
sensibilizados en rutas de

denuncia (meta: 60%).

Copias de protocolos de
denuncia y acompafiamiento

elaborados y difundidos.

Actas de socializacion de los
protocolos en parroquias y
zonas pastorales.

Listas de asistencia a
capacitaciones sobre rutas de
denuncia y
acompafiamiento.

Reportes  parroquiales y

diocesanos sobre la

Disposicion del clero y

catequistas para incluir los

contenidos.

Adecuacion de los
programas  catequéticos
para integrar la

prevencion.

Apoyo institucional de la
didcesis en la produccion y

difusion de materiales.
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aplicacion  préactica  de
protocolos.
Actividades Indicadores Fuentes de verificacion Supuestos
N° de talleres de | - Listas de asistencia | Disponibilidad de tiempo
Al. Realizar talleres de | sensibilizacion ejecutados | firmadas por los | de los padres y madres

sensibilizacién con familias.

(meta: minimo 20).

N° de familias participantes en

participantes.
- Actas y registros

fotograficos de los talleres.

para participar.

Interés genuino de las

talleres (meta: 300 en 2 afios). | - Encuestas pre y | familias en involucrarse en
post taller aplicadas a | la prevencion.
50 % de familias que | familias.
reconocen el abuso como una | Informes de sistematizacién | Apoyo logistico de las
vulneraciébn  de  derechos | elaborados por facilitadores. | parroquias para la
(meta: 70% en encuestas post convocatoria
taller).
N° de talleres de formacién | - Registros y | Colaboracién de
A2. Desarrollar talleres de | implementados (meta: | asistencia de padres y | especialistas en educacién
formacion en crianza positiva. | minimo 5). madres. y psicologia familiar.
- Materiales de
N° de padres y madres | canacitacion utilizados. Participacion  activa y

capacitados en  crianza

positiva (meta: 200).

50%

aplican

de participantes que

practicas de
comunicacién y disciplina
positiva en el hogar (meta:
60%).

- Evaluaciones

aplicadas a los participantes.
Informes de seguimiento
elaborados por

coordinadores pastorales

constante de los padres

durante todo el proceso.

Recursos suficientes para

materiales y facilitadores.
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A3.

preventivos en la catequesis

Incorporar  contenidos

familiar.

N° de mddulos o guias
catequéticas disefiadas con
enfoque preventivo (meta:

minimo 3).

40 %

aplican

de parroquias que
contenidos
preventivos en la catequesis

(meta: 50% de la didcesis).

N° de catequistas capacitados
en el uso de materiales

preventivos (meta: 150).

- Copias de mddulos
y guias catequéticas con
enfoque preventivo.

- Actas de reuniones
parroquiales aprobando la
inclusién de contenidos.

- Informes de

capacitacion a catequistas.

Disposicion del clero y

catequistas para incluir los

contenidos.

Adecuacion de los
programas  catequéticos
para integrar la

prevencion.

Apoyo institucional de la
didcesis en la produccion y

difusion de materiales.

A4. Implementar jornadas de
sanacion y acompafiamiento

psicoespiritual.

Ne de

acompafamiento

jornadas de
realizadas

(meta: minimo 10).

N° de familias participantes en

las jornadas (meta: 200).

60 % de participantes que
reportan mejora en confianza
y cohesion familiar (meta:

70% en evaluaciones).

- Cronogramas y

actas de las jornadas
realizadas.
- Registros de

participacion de familias y
agentes pastorales.

- Testimonios
escritos y entrevistas de los
asistentes.

- Informes de

evaluacion psicoespiritual

Colaboracion de
profesionales de la salud
mental y agentes

pastorales.

Apertura de las familias
para compartir
experiencias y procesos de

sanacion.

Disponibilidad de espacios
adecuados para las

jornadas.

A5. Establecer cddigos de
conducta y lineamientos de
entornos seguros en

parroquias.

N° de parroquias que adoptan

codigos de conducta para

agentes pastorales (meta:
minimo 10).
N° de agentes pastorales

sensibilizados en entornos

seguros (meta: 200).

- Copias de los
cédigos de conducta
aprobados en cada parroquia.
- Actas de reuniones
parroquiales o diocesanas.

- Listas de asistencia
a  capacitaciones  sobre

entornos seguros.

Compromiso de parrocos y
lideres pastorales con la

implementacion.

Aceptacién de los agentes
pastorales frente a nuevas

normas de conducta.
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- Encuestas

Respaldo de la didcesis

60 % de comunidades que | comunitarias sobre | para el monitoreo 'y
identifican la parroquia como | percepcién de seguridad en | supervision de su
un espacio seguro (meta: 70% | la parroquia. cumplimiento.
en encuestas)
A6. Elaborar y socializar | N° de protocolos elaborados y | - Copias de los | Colaboracion de
protocolos de  denuncia, | validados (meta: minimo 7). protocolos elaborados y | autoridades civiles 'y
atencion y acompafiamiento. distribuidos. eclesiales en la elaboracion
N° de parroquias que aplican | - Actas de | de protocolos.

protocolos de prevencion y
denuncia (meta: 6 zonas

pastorales).

50 % de familias que conocen
y utilizan el protocolo (meta:
60%).

socializacién en parroquias y
zonas pastorales.

- Registros de
capacitaciones sobre
aplicacién del protocolo.

- Reportes de
parroquias que aplican el
protocolo en casos de

sospecha o denuncia.

Coordinacion
interinstitucional con
entidades de proteccion de
derechos.

Compromiso del clero y
agentes  pastorales en
aplicar el protocolo sin

omisiones.
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2.2. Descripcion del proyecto

El proyecto “Prevencion del abuso sexual intrafamiliar en la catequesis de la Didcesis
de Daule” se plantea como una iniciativa pastoral y formativa que busca responder a una
problemadtica urgente: la persistencia de casos de violencia y abuso sexual en el entorno familiar,
invisibilizados por patrones culturales, silencios institucionales y la falta de protocolos de

prevencion y acompafiamiento dentro de la Iglesia.

Su finalidad principal es articular la prevencion del abuso sexual, integrando esfuerzos
de la familia, la catequesis y las estructuras pastorales de la didcesis. El proyecto no se limita a
brindar charlas informativas, sino que propone un enfoque integral que combine procesos
educativos, redes comunitarias de apoyo, recursos pastorales y estrategias de denuncia y

contencion frente a posibles casos.
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2.2.1. Principales estrategias y actividades

Estrategia 1: Sensibilizar a las familias sobre la normalizacién del abuso intrafamiliar

Actividad: Talleres comunitarios de sensibilizacion

Objetivo:

Promover en las familias la identificacion del abuso sexual intrafamiliar como una grave

vulneracion de derechos y sensibilizarlas frente a la necesidad de generar entornos de proteccion

y buen trato.

Como lo voy a hacer:

Organizando talleres en parroquias y comunidades de la Didcesis de Daule, convocando a padres,

madres y mediante los equipos de pastoral familiar y catequesis.

Metodologia:

Se emplearan dindmicas participativas (estudios de caso, dramatizaciones y lluvia de ideas),

acompafiadas de breves exposiciones formativas, fomentando la reflexion conjunta y el

compromiso personal.
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Logro esperado:

Las familias habran cuestionado creencias que naturalizan el abuso y habran fortalecido su

conciencia sobre la importancia de asumir un rol activo de proteccidon hacia nifias, nifios y

adolescentes.

Estrategia 2: Interrumpir el ciclo violento intrafamiliar construyendo ambientes seguros

Actividad: Escuelas de formacion para padres y madres centradas en una crianza positiva

Objetivo:

Fortalecer las competencias parentales mediante la formacion en comunicacion asertiva,

resolucion pacifica de conflictos y disciplina sin violencia, con el fin de consolidar entornos

familiares protectores.

Cdmo lo voy a hacer:

Realizando encuentros periddicos en parroquias y comunidades, dirigidos por especialistas en

psicologia, pastoral familiar y educacion, con materiales practicos y ejemplos contextualizados.
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Metodologia:

Se aplicaran talleres vivenciales, estudios de caso, dinamicas de role—playing y guias de reflexion

personal, complementados con orientaciones practicas para la vida cotidiana.

Logro esperado:

Los padres y madres desarrollaran habilidades de crianza positiva, reduciendo patrones de

violencia y generando hogares mas seguros, basados en la confianza y el respeto mutuo.

Estrategia 3: Destacar temas de prevencion en los espacios catequeticos.

Actividad: Integracién de modulos preventivos en la catequesis familiar

Objetivo:

Incorporar contenidos preventivos dentro de los procesos catequéticos, orientados a la proteccion

de la infancia y la adolescencia, fortaleciendo el aprendizaje de valores cristianos junto con la

resiliencia y el autocuidado.

Cdmo lo voy a hacer:



24

Disefiando y aplicando guias catequéticas, dinamicas y materiales adaptados a cada nivel de

catequesis familiar en la Didcesis de Daule, con apoyo de catequistas y agentes pastorales.

Metodologia:

Uso de modulos tematicos, actividades didacticas, lectura de la Palabra de Dios vinculada a la

prevencion, reflexiones comunitarias y ejercicios practicos que conecten la fe con la vida cotidiana.

Logro esperado:

Las familias y catequistas contardn con recursos concretos para abordar temas de respeto,

autocuidado y resiliencia, consolidando a la catequesis como un espacio de formacién integral y

de prevencién activa del abuso intrafamiliar.

Estrategia 4: Reconstruyendo la confianza familiar

Actividad: Sesiones de sanacion y apoyo espiritual y psicosocial

Objetivo:
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Brindar acompariamiento integral a familias que han atravesado experiencias de violencia o abuso,
favoreciendo la restauracion de vinculos familiares y el fortalecimiento de su resiliencia emocional

y espiritual.

Como lo voy a hacer:

Organizando encuentros grupales y espacios individuales en parroquias y comunidades de la

Diocesis de Daule, coordinados por equipos de pastoral familiar, psicélogos y asesores espirituales

capacitados.

Metodologia:

Se emplearan dindmicas de escucha activa, circulos de dialogo, oracion comunitaria,

acompafiamiento espiritual, consejeria psicoldgica breve y actividades de reconstruccion

simbdlica de confianza.

Logro esperado:

Las familias afectadas habran iniciado un proceso de sanacion personal y comunitaria,

fortaleciendo la confianza mutua y desarrollando nuevas herramientas de afrontamiento frente al

trauma y la violencia intrafamiliar.
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Estrategia 5: Creando ambientes seguros en la parroquia eclesiastica

Actividad: Establecimiento de entornos parroquiales resguardados

Objetivo:

Garantizar que las parroquias y espacios eclesiales sean lugares seguros y confiables, mediante la

implementacion de normativas claras de conducta y mecanismos de supervision comunitaria.

Cdmo lo voy a hacer:

Disefiando cddigos de conducta, capacitando a padres de familia, catequistas y agentes pastorales

en prevencion, y estableciendo equipos locales de vigilancia y acompafiamiento en cada parroquia.

Metodologia:

Aplicacion de talleres formativos, elaboracion de manuales de conducta, charlas preventivas y

mecanismos participativos de monitoreo comunitario que aseguren la proteccion de nifias, nifios y

adolescentes.
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Logro esperado:

Las comunidades parroquiales contardn con un sistema de resguardo efectivo, generando

confianza en las familias y transmitiendo un mensaje de compromiso eclesial con la proteccion de

los mas vulnerables.

Estrategia 6: Creacion de protocolos para denuncia, atencion y acompafiamiento

Actividad: Desarrollo y divulgacion de protocolos preventivos y operativos

Objetivo:

Establecer rutas claras de actuacion pastoral y civil ante casos o sospechas de abuso sexual

intrafamiliar, garantizando una respuesta integral, agil y respetuosa hacia las victimas y sus

familias.

Cdmo lo voy a hacer:

Disefiando protocolos de denuncia y atencion en coordinacion con Juntas de Proteccion, Fiscalia,

y organismos locales, y capacitando a familias de la catequesis, agentes pastorales y catequistas

en su aplicacion.
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Metodologia:

Elaboracion participativa de protocolos, talleres de capacitacion, simulaciones de casos, difusion
de guias impresas y digitales, y articulacion con entidades externas para asegurar un sistema de

respuesta conjunta.

Logro esperado:

Las parroquias de la Didcesis de Daule dispondran de protocolos oficiales y conocidos por toda la
comunidad, generando confianza en la denuncia y garantizando atencién oportuna y

acompafiamiento efectivo a las victimas.

2.2.2. Justificacion

El abuso sexual constituye una problematica critica en el ambito de la salud
publica y de los derechos humanos, con efectos profundamente disruptivos en el desarrollo
biopsicosocial de la nifiez y adolescencia. En la jurisdiccion eclesiastica de la Diocesis de Daule,
se ha identificado una escasa formacion en prevencion, la limitada capacidad para identificar

indicadores de abuso sexual y la persistencia de patrones culturales que silencian o normalizan
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esta forma de violencia intrafamiliar.

Frente a esta realidad, el presente proyecto se plantea como una respuesta
preventiva integral centrada en el fortalecimiento desde las estrategias planteadas, considerando
que la catequesis no solo transmite la fe, sino que también forma la conciencia moral y espiritual
de las familias. En este sentido, representa un espacio privilegiado para la promocion de una
cultura de la prevencion frente al abuso sexual. En la Didcesis de Daule, este potencial ha sido
poco aprovechado, debido a que la catequesis familiar estd disefiada a cumplir con un programa
de temas doctrinales y a la falta de conocimiento en el ambito de prevencion del abuso sexual

intrafamiliar.

Este proyecto también responde a esa brecha mediante una propuesta que fortalece la
catequesis familiar como espacio formativo y pastoral, desde el cual se promuevan procesos de
prevencion y sensibilizacion ante el abuso sexual. La incorporacion de estrategias formativas
catequéticas preventivas permitira abordar las dinamicas del abuso sexual, empoderar a las

familias de nuestra catequesis y construir una Iglesia mas segura para todos.

2.2.3. Esquema comentado de la propuesta

El proyecto se estructura en seis ejes estratégicos que se desarrollan de forma articulada y
progresiva en la catequesis familiar de la Didcesis de Daule. Cada estrategia responde a
necesidades identificadas en el diagndstico y busca aportar a la construccion de entornos familiares

y eclesiales seguros, resilientes y comprometidos con la prevencion del abuso sexual intrafamiliar.
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1. Sensibilizar a las familias frente a la naturalizacién del abuso intrafamiliar

Acciones: realizacion de talleres participativos y encuentros comunitarios que permitan a padres,
madres y cuidadores reconocer el abuso como una vulneracién grave de derechos.

Comentario: esta estrategia rompe con la normalizacion cultural que invisibiliza el abuso,
fomentando una conciencia critica en las familias. A través de dindmicas formativas, se promovera la

toma de decisiones responsables orientadas al cuidado y proteccion de la nifiez.

2. Romper el ciclo violento intrafamiliar para generar ambientes de proteccion

Acciones: implementacién de escuelas de formacion para padres y madres sobre crianza positiva,
manejo de conflictos y comunicacidn asertiva.

Comentario: al ofrecer herramientas pedagdgicas y emocionales, se busca desarticular patrones de
violencia heredados de generacion en generacién. La estrategia permite consolidar hogares donde
prime el respeto, la confianza y la seguridad afectiva, creando un espacio preventivo desde el nicleo

familiar.

3. Evidenciar temas de prevencion en espacios catequéticos

Acciones: elaboracién de modulos catequéticos con enfoque preventivo y formacion de catequistas
en temas de derechos, limites personales, autocuidado y resiliencia.
Comentario: integrar la prevencion en la catequesis familiar significa convertirla en un espacio no

solo de transmision de fe, sino también de formacion en valores y derechos. La propuesta reconoce a
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la catequesis como un medio privilegiado para generar conciencia y acompafar a las familias en la

proteccion integral de sus hijos.

4. Recuperar la confianza intrafamiliar

Acciones: organizacion de jornadas de acompafiamiento psicoespiritual y dindmicas de sanacion
familiar.

Comentario: la confianza rota por experiencias de violencia o abuso debe ser restaurada para que la
familia recupere su rol como espacio seguro. Con el acompafiamiento espiritual, la escucha activa y

el apoyo psicoldgico, se busca fomentar la resiliencia y la reconstruccion de los vinculos afectivos.

5. Generar espacios seguros en la parroquia eclesiastica

Acciones: establecimiento de codigos de conducta para agentes pastorales, capacitacion en entornos
seguros y supervision comunitaria de actividades parroquiales.

Comentario: la parroquia, como lugar de encuentro y formacion, debe garantizar que nifios, nifias y
adolescentes se desarrollen en un ambiente de confianza. Esta estrategia convierte a la comunidad
eclesial en un referente protector, coherente con el Evangelio y las normas de la Iglesia sobre la tutela

de menores.

6. Elaborar protocolos de denuncia, atencion y acompafiamiento

Acciones: disefio y difusién de protocolos pastorales que articulen la prevencion con la atencion

psicoldgica, espiritual y legal en casos de abuso.
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Comentario: contar con rutas claras de actuacion brinda seguridad a las familias y a los agentes
pastorales, evitando la improvisacion o el silencio complice. Ademas, fortalece la articulacion con

instituciones civiles y eclesiales, asegurando una atencién integral y justa para las victimas.

El esquema propuesto asegura que el proyecto no se limite a intervenciones puntuales, sino
que se consolide como un proceso pastoral integral, articulado a la catequesis y a la vida familiar.
Al sensibilizar, formar, acompafar y generar estructuras institucionales sélidas, se construye una
verdadera cultura de prevencion y resiliencia en la Didcesis de Daule, con impacto transformador

en la comunidad eclesial y social.

2.3. Destinatarios

El proyecto esta dirigido a los siguientes actores dentro de la Diocesis de Daule:

1. Padres y madres de familia que participan en procesos catequéticos.

2. Catequistas y coordinadores de catequesis.
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Diseno de estrategias formativas en prevencion del abuso sexual intrafamiliar desde la catequesis en la

Didcesis de Daule

RECURSOS
Costo
Cantidad Tiempo | unitario Total
Fortalecer la formacion y de las familias sobre la prevencién del abuso sexual.
TALLERES PARA PADRES DE FAMILIA
Alimentacion
Almuerzos para 300 personas por 2 dias 300 1,5 900,00
Refrigerios para 300 personas por 2 dias 300 1,00 600,00
Subtotal alimentacion 1500,00
Materiales
Identificaciones (plastificado y cartulina) 300 0,65 195,00
Kit de pintura 20 5,00 100,00
Copias 300 0,05 30,00
Marcadores para pizarra (1 caja por cada facilitador) 20 1 3,00 60,00
Papelotes 20 2 0,5 20,00
Marcadores permanentes (1 caja de cada color ) 20 3,00 60,00
Papel brillante (20 fundas de 20 colores por grupo) 20 1 0,45 9,00
Gomeros grandes (dos por cada comunidad) 20 1 0,80 16,00
Marcadores de colores (4 cajas de 12 colores por
comunidad) 20 1 1,00 20,00
Pliegos de cartulina (20 por grupo) 20 2 0,40 16,00
Rollos de masking 20 1 0,60 12,00
Otros 1 1 5 15,00
Subtotal alimentacion 1500,00
SUBTOTAL TALLERES PARA PADRES DE FAMILIA 2053,00
Implementar estrategias pastorales y catequéticas
orientadas a la prevencién
SESIONES DE FORMACION A CATEQUISTAS
Alimentacidn 93 2 1,00 186,00
Refrigerios para 93 personas por 2 dias 93 2 1,00 186,00
Subtotal alimentacion 186,00
Materiales
Identificaciones (plastificado y cartulina) 93 1 0,65 60,45
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Kit de pintura 93 1 5,00 465,00
Copias 93 2 0,05 9,30
Marcadores para pizarra (1 caja por cada facilitador) 10 1 1,00 10,00
Papelotes 20 2 0,5 20,00
Marcadores permanentes (1 caja de cada color) 10 1 1,00 10,00
Papel brillante (20 fundas de 20 colores por grupo) 10 1 0,45 4,50
Gomeros grandes (dos por cada comunidad) 10 1 0,80 8,00
Marcadores de colores (4 cajas de 12 colores por

comunidad) 10 1 1,00 10,00
Pliegos de cartulina (12 por grupo) 20 2 0,40 16,00
4 rollos de masking 10 1 0,60 6,00
Otros 1 1 5 5,00
Subtotal materiales 624,25
Subtotal alimentacion 186,00
SESIONES DE FORMACION A CATEQUISTAS 810,25
Fomentar una cultura activa de denunciay

transparencia

SOCIALIZACION DE PROTOCOLO DE PREVENCION

DIOCESANO A CATEQUISTAS

Alimentacion

Almuerzos para 93 personas por 2 dias 93 1,5 279,00
Refrigerios para 93 personas por 2 dias 93 1,00 186,00
Subtotal alimentacion 465,00
Materiales

Identificaciones (plastificado y cartulina) 93 1 0,65 60,45
Kit de pintura 93 1 5,00 465,00
Copias 93 2 0,05 9,30
Marcadores para pizarra (1 caja por cada facilitador) 10 1 3,00 30,00
Papelotes 20 2 0,5 20,00
Marcadores permanentes (1 caja de cada color) 10 1 3,00 30,00
Papel brillante (20 fundas de 20 colores por grupo) 20 0,45 9,00
Gomeros grandes (dos por cada comunidad) 10 0,80 8,00
Marcadores de colores (4 cajas de 12 colores por

comunidad) 10 1,00 10,00
4 rollos de masking 10 0,60 6,00
Otros 1 5 15,00
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Subtotal materiales ‘ ‘ 662,75
Subtotal alimentacion 465,00
SOCIALIZACION DE PROTOCOLO DE PREVENCION DIOCESANO A CATEQUISTAS 1127,75

I11. Conclusiones y Recomendaciones

Conclusiones

El abuso sexual intrafamiliar en entornos pastorales sigue siendo un problema
oculto que necesita una respuesta inmediata desde espacios de formacién cristiana como la

catequesis.

La Diocesis de Daule cuenta con una estructura pastoral y educativa que, a pesar
de tener fallos en protocolos y capacitacion, brinda una gran oportunidad para coordinar procesos

preventivos y de apoyo resiliente.

Unir el enfoque preventivo con el acompafiamiento psicoespiritual y la
resiliencia posibilita una respuesta mas humana, intima y transformadora, en consonancia con las

normas eclesiales y estatales y con el mensaje del Evangelio.

Para establecer una cultura de trato digno, cuidado reciproco y proteccion
infantil, es fundamental la participacion activa de los catequistas, las familias, el clero y las

comunidades educativas.

La creacion y aplicacion de este proyecto tienen el potencial de ser una
experiencia piloto que pueda reproducirse en otras didcesis del pais, contribuyendo a la renovacion
pastoral desde un enfoque de justicia, derechos y sanacion.
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Recomendaciones

Promover la institucionalizacion de protocolos diocesanos de prevencion y

actuacion ante casos de abuso sexual, integrando el presente proyecto como referencia.

Establecer programas permanentes de formacidn para agentes pastorales y

familias en temas de prevencidn, acompafiamiento y resiliencia.

Crear una red diocesana de apoyo con enfoque preventivo con presencia en cada

zona pastoral, con equipos capacitados en escucha activa, contencién emocional y orientacion.

Incluir en los procesos catequéticos espacios formativos sobre derechos de la
nifiez, limites, afectividad y relaciones sanas, adaptados a cada etapa del desarrollo.

Realizar evaluaciones periddicas sobre la efectividad del proyecto, sus impactos

y la percepcion de las comunidades, ajustando estrategias segun los aprendizajes emergentes.

Fomentar alianzas con instituciones estatales y de la sociedad civil para
garantizar una atencién integral, derivacion profesional y acompafiamiento judicial en casos

identificados.

Socializar los resultados y aprendizajes del proyecto en espacios eclesiales y
académicos, promoviendo una Iglesia mas segura, compasiva y comprometida con la dignidad de

cada persona.
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Actividades Julio a octubre de 2025
Aprobacion del Tutor, Indice, Resumen 8 de julio
Entrega del Proyecto de titulacion a tutores 22 de
agosto
Aprobacién del Proyecto de Titulacién 30 de
agosto
Envio de proyectos a docentes revisores 1-5de
septiembr
e
Entrega de informes de revisién 16 al 19
de
septiembr
e
Entrega de correcciones para la version final 20 de
septiembr
eal 6de
octubre
Aprobacién del Proyecto de Titulacién 13al 17
de octubre
Defensa oral de Proyectos de Titulacion 16 al 30
de octubre
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2.- Esquema de Taller

Tema: Formacion continua y contextualizada para familias, catequistas y agentes de
pastoral
Duracion: 2 dias.
Dirigido a: Catequistas, agentes de pastoral, padres y madres de familia.
Lugar: Parroquias de la Didcesis de Daule.

Modalidad: Presencial, participativa.

1. Objetivo del Taller

General: Fortalecer las capacidades de agentes de pastoral, catequistas y familias para prevenir
el abuso sexual intrafamiliar mediante una formacidn continua y contextualizada en clave de

acompafiamiento y resiliencia.

Especificos:

Reconocer los factores de riesgo y sefiales tempranas del abuso sexual en el entorno familiar y
comunitario.

Aplicar herramientas catequéticas para la construccion de entornos seguros y protectores.
Promover dindmicas de acompafiamiento espiritual y resiliente frente a situaciones de

vulnerabilidad.
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2. Contenidos

Fundamentos de la prevencion en clave pastoral: la catequesis como espacio seguro.
Factores de riesgo y sefiales tempranas de abuso sexual intrafamiliar.
Estrategias catequéticas para la prevencion: acompafiamiento, comunicacion y resiliencia.

Protocolos basicos de actuacion y derivacion en casos identificados.

3. Metodologia

Exposicion breve: marco conceptual y normativo.
Dinamicas grupales: analisis de casos y role-playing.
Trabajo en grupos: disefio de pequefias propuestas catequeticas de prevencion.

Plenaria: socializacion de resultados y acuerdos comunitarios.

4. Recursos

Proyector y pantalla.
Materiales impresos (guias, tripticos).
Hojas, marcadores, papeldgrafos.

Biblia y documentos eclesiales (Directorio para la Catequesis, Lineas Guia de la CEE).
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Actividad Tiempo

Oracion inicial y motivacién 15 min
Exposicion: Prevencion y catequesis 30 min
Dinamica grupal: “Identificando sefiales de riesgo” 45 min
Pausa / refrigerio 15 min
Trabajo en grupos: Estrategias catequéticas de prevencion 1h

Plenaria y acuerdos comunitarios 45 min
Cierre con compromiso pastoral y oracion final 30 min

6. Evaluacion

e Encuesta breve de satisfaccion y aprendizaje.

e Ronda de testimonios y compromisos.




