%, PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR
FACULTAD DE PSICOLOGIA

¥oueaas

Qa';{‘\' i FI(_‘gﬁ -

Ky
e o
25 ppp res ™

DECLARACION y AUTORIZACION

Nosotros, JOSE MIGUEL GRANJA NUNEZ, CC: 1713673869 y ANDRES FABIAN
autores del trabajo de graduacion intitulado:

PARRA SOTALIN, CC: 1717912560,
“ALGUNAS CARACTERISTICAS DE LAS EXPRESIONES PSICOTICAS:
FORMULACIONES PARA UN PROYECTO. Taller de escritura realizado en el

Hospital Psiquiatrico Julio Endara en el segundo semestre del afio 2012”., previa a la
obtencién del titulo profesional de PSICOLOGOS CLINICOS, en la Facultad de

Psicologia
l.- Declaramos tener pleno conocimiento de la obligacién que tiene la Pontificia
Universidad Catdlica del Ecuador, de conformidad con el articulo 144 de la Ley Orgéanica
de Educacion Superior, de entregar a la SENESCYT en formato digital una copia del
referido trabajo de graduacidén para que sea integrado al Sistema Nacional de Informacidn
de la Educacion Superior del Ecuador para su difusion publica respetando los derechos de

autor.
2.- Autorizamos a la Pontificia Universidad Catolica del Ecuador a difundir a través de sitio
web de la Biblioteca de la PUCE, el referido trabajo de graduacion, respetando las politicas

de propiedad intelectual de Universidad.
Quito, septiembre 2013

‘Scﬁ&f\\qué\ G xu—l\f;\
JOSE MIGUEL GRANJA NUNEZ, CC: 1713673869

7SFABIAN PARRA SOTALIN

CC: 1717912560



PONTIFICA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR

FACULTAD DE PSICOLOGIA

DISERTACION PREVIA A LA OBTENCION DEL TITULO DE
PSICOLOGO CLINICO

“ALGUNAS CARACTERISTICAS DE LAS EXPRESIONES
PSICOTICAS: FORMULACIONES PARA UN PROYECTO.

TALLER DE ESCRITURA REALIZADO EN EL HOSPITAL
PSIQUIATRICO JULIO ENDARA EN EL SEGUNDO SEMESTRE
DEL ANO 2012”

REALIZADA POR:
JOSE MIGUEL GRANJA
ANDRES FABIAN PARRA

DIRECTORA:
DRA. MARIE-ASTRID DUPRET

QUITO, SEPTIEMBRE DE 2013



Agradecemos a Astrid Dupret,
al Hospital Psiquiatrico Julio Endara,
a los participantes del “Taller de escritura” y

a todos quienes aportaron a esta investigacion



INDICE

1] 8 =T o 1
] 0T 18 o1 T ) o ISP 2
1. Teoria psicoanalitica de 1a PSICOSIS.........ciiiiiiiiiii e 3
1.1. Introduccion de 1@ PSICOSIS......uiiiiiii i 5

1.1.1. La confusion alucinatoria ..............ccoeiiiiiiiiii e 6

L 2 = I o Y- = o= T 7

L2 T = o 1= 10

1.2.1. Historial CliNICO.......ccooeiie e 10

1.2.2. Fantasia de deseo homosexual y complejo paterno ....................... 12

1.2.3. Represion, proyeccion e intento de restitucion ................................ 13

1.3. Introduccion del NArCiSISIMO .........uii i e 18

1.3.1. Las parafrenias ........ccoooeeuiiiiiii e 19

1.3.2. Lamelancoliay lamania.......cccccoeeiiiriiiiii e 24

1.4.Elello, €l YOy €l SUPEIYO ... 28

1.4.1. Estructuracion pSiquICa...........coooiiuiiiiiiiii e 28

1.4.2. La dualidad de |a pSICOSIS .......cooeiiuiiiiiiiieeeece e 32

1.4.3. NEUIOSIS ¥ PSICOSIS ...iieeeeiiiieeeeiiee ettt e e e e 34

1.5. Lacan Y 1@ PSICOSIS .. .cuiieiiiii ittt et e e e e e e e e 38

1.5.1. El narcisismo y el estadio del eSpejo........ccouveeviiiiiiiiiiiiiiiiie e, 39

1.5.2. Lacastracion y el falo ..........uuuuiiiiiiiiiicc e 41

1.5.3. De la «Verwerfung» a la forclusion del Nombre-del-Padre.............. 44

1.5.4. El gOCE Y 1@ PSICOSIS.....covuiiiiiii e 49

P o 41 0] = TR o] o 01 1< PSP 52
A T = =T 4 (1 = P 52

2.1.1. Intentos de definiCION ............eiiiiiii e 53

P I (o] =Y (o] o SRR 56

2.1.3. Situacioén de la escritura y de 10 escrito .........cvvvveiiiiiiiiieiiieeeee, 59

2.2. La escritura en psicoanaliSiS............coooviiiiiiiiiii e 64

2.2.1. La escritura del inconsciente............coeiiviiiiiii e 64
2.22.Lainstanciade laletra......c..ccooooiiiiiiiiiiiii 66

2.2.3. LItUrAtierra .. .ccoee e 70



2.3. Algunas caracteristicas de la escritura en la pSICOSIS ........cccoeeeveviiieeeiriieeeenns 72

2.3.1. La letra en la esquizofrenia........cccccceeeiiiiiiiiii e 72

2.3.2. Las funciones de letra en la pSICOSIS .......ccoevevuiiiiiiiiieiiiiie e, 76

2.3.3. El discurso y la holofrase ...........ouuuiiiiiiiiiiic e 80

3. Laescritura €N taller............oo oo 84
3.1, El “Taller de eSCritura” ...........oi oo 84

3.1.1. Los «ateliers d’@Criture» ...........coovvremiiiii i 85

312  MOBIVO. .ttt 87

3.1.3. Metodologia ......uiiieeeeiiee e 89

N B (oY= =7 o o = P 91

3.2. Un“casode taller’ ... 93

3.2.1. Historia CliNICa.............iiie e 94

3.2.2. Historia de Bh........oiiiieeeee e 96

3.2.3. Caracteristicas generales de la participacion .............cccccceeeeennnn.... 100

3.2.4. Caracteristicas generales de 10S €SCritos ...........cccvveeeiieiiiiiieeenn.e, 102

3.2.5. Intentos de interpretacion.............cooiiiiiii e 104

3.3. ¢ ESCritura PSICOLICAT ....cceeeeiei e 109

3.3.1. No hay un “escrito psiCOtICO”.........ccoviiiiiiieec e 109

3.3.2. Las funciones de la escritura en la pSiCOSIS.........cccceeeveerieiiiieenn.e, 111

(@70 o Lo 1111 o] o L=< TR PPUPRR 117
et o] a1 gl F= o (o] o L= J RSP 121
=] ][ o e =1 1 = TR EPPPPRPPRR 122
N 1= o L ii



RESUMEN

La presente disertacion aborda la relacion entre la estructura psicética y la
escritura. La primera parte se ocupa del recorrido freudiano en el campo de la psicosis, y
de los principales aportes tedricos de Lacan respecto a esta estructura. A continuacion,
se incluye una articulacion entre Linguistica estructural y Psicoanalisis, con el objetivo de
precisar las nociones de escritura, escrito, significante y letra, ponerlas en relacion vy
establecer algunas caracteristicas de la escritura en la psicosis. Seguidamente, se
trabajan los aspectos tedricos y metodoldgicos de un “Taller de escritura”, construido en
el Hospital Psiquiatrico Julio Endara. Finalmente, se incluye un intento de analisis de un
“caso de taller”, en vias de dar una conclusion a la hipdtesis que dirige la investigacion:
Existe una relacion particular entre la estructura psicotica y la escritura, y el “Taller de
escritura permite” un acercamiento a las caracteristicas de dicha relacion asi como a sus

posibles efectos.



INTRODUCCION

El presente trabajo surge del interés por investigar el campo de las psicosis, bajo
la suposicion de un saber alli. Dicho interés nos llevd a realizar practicas pre
profesionales en el Hospital Psiquiatrico Julio Endara, hospital publico de la ciudad de
Quito. Una vez alli, tuvimos la necesidad de crear y recrear herramientas, técnicas y
metodos para movilizar algun trabajo con los pacientes, trabajo que tenia como fin ultimo
el ejercicio de la palabra y la escucha. En estas condiciones surge el esbozo de lo que
llegaria a constituirse como el “Taller de escritura”. Este espacio, si bien esta inspirado en
el texto Ecritures de la psychose de Bernard Cadoux, fue construyéndose en su proceso,
el mismo que confluye en la presente investigacion.

Partimos de la siguiente premisa: “en la sociedad quitefia se percibe una falta de
apelacion a la fuerza constructiva que puede desprenderse de un proceso psicético”.
Esto se evidencia en una carencia de métodos y herramientas para el desarrollo de dicha
fuerza que, por lo demas, podria ser dirigida hacia una terapéutica. Por otro lado, el
tratamiento que los pacientes psicoticos reciben de la atencion médica publica quitefa
esta restringido a consideraciones organicas, funcionales, cognitivas y conductuales,
muchas veces dejando de lado aquellas que implican a lo psiquico. En nuestra
experiencia la demanda de escucha fue reiterativa por parte de algunos pacientes. La
audicion que se les presta regularmente estda enfocada a la remisiéon del sintoma
mediante la toma de conciencia de la enfermedad y la adherencia al tratamiento
psicofarmacologico. En estas condiciones, la emergencia de un posible sentido del
sintoma se ve (de)limitada.

Por otro parte, desde sus inicios, el psicoanalisis interrogé el campo de las
psicosis. De este acercamiento se han desprendido valiosos descubrimientos y aportes
gque no se restringen a la estructura clinica en cuestion, sino que conciernen a la
constitucion de todo ser hablante. Tanto en la psicologia clinica como en el psicoanalisis
las psicosis se proponen como un campo abierto a la investigacion de nuevas
consideraciones sobre o psiquico y de posibles tratamientos.

Maleval (2002) recalca que desde los origenes de los estudios psiquiatricos se
destaca una relacion particular entre los psicéticos y el lenguaje. También, ha sido bien
conocida y documentada la propension de muchos psicéticos al ejercicio de trabajos de
escritura. Los estudios emprendidos en esta via han sido fructiferos, empero la cuestion
esta lejos de agotarse. La relacion entre la escritura y las psicosis se presenta aun como
un desafio clinico e investigativo respecto a su teoria, su puesta en practica y a sus

efectos.



El objeto de nuestra investigacion es la relacion entre la escritura y la estructura
psicotica. Partimos de la hipotesis siguiente: Existe una relacion particular entre la
estructura psicotica y la escritura, y el “Taller de escritura permite” un acercamiento a las
caracteristicas de dicha relacion asi como a sus posibles efectos. Trabajaremos las
caracteristicas de las expresiones encontradas en las psicosis para articularlas con la
lectura de los trabajos que se producen en el taller, guiados siempre por la pregunta por
dicha relacion. Para tal efecto, hemos trabajado lo siguiente: el concepto de estructura
psicotica en la teoria psicoanalitica, el concepto de escritura en una articulacion entre la
teoria psicoanalitica y la linguistica estructural, la relacion tedrica entre la escritura y las
psicosis, y los aspectos teodricos, metodologicos y técnicos del taller de escritura que
hemos construido.

El primer afno de la investigacion se dedico a la puesta en practica del taller. Este
fue realizado en el Area clinica psiquiatrica del Hospital Psiquiatrico Julio Endara durante
el segundo semestre del afno 2012 y el primer cuatrimestre del afno 2013; empero hemos
tomado en cuenta solamente la experiencia y los trabajos del primer periodo, pues al
cabo de este iniciamos la redaccidon de la presente disertacion. A la par, se emprendio el
estudio tedrico que sirvio de base para la lectura de las expresiones surgidas en el taller.
Se selecciond un conjunto de escritos para trabajar algunos de los elementos estudiados
y profundizar en la relacion psicosis - escritura. Finalmente, realizamos un intento de
analisis de un “caso de taller”. Aplicamos una evaluacion objetiva de los escritos de un
paciente y de su participacion dentro del taller. Estas dos categorias —escritos vy
participacion— consisten las variables implicadas en la hipdtesis; los indicadores
correspondientes fueron estructurados en dos fichas disefiadas para la evaluacion. No
obstante, nos fue necesario hacer una aproximacion a la historia del paciente a traveés de
una serie de entrevistas clinicas y de una lectura de los registros de “Historia clinica” que
conserva el Hospital.

Este estudio no trata sobre “las psicosis” en términos de diagndstico nosoldgico,
sea del campo de la psiquiatria o los de las psicologias. Trabajamos el término psicosis
enmarcados en la teoria psicoanalitica. Cabe sefalar que en el curso de esta
investigacidon nos referimos tanto a /as psicosis, en plural, como a la psicosis, en singular.
Entendemos por «/a psicosis» a la estructura clinica efecto de la forclusion del Nombre-
del-Padre y usamos el sintagma «/as psicosis» porque consideramos que dentro de tal
estructura clinica se encuentran variantes que presentan caracteristicas particulares y
que merecen un estudio especifico. Subrayamos que esta disertacion deja de lado
aportes psicoanaliticos como la topologia de nudos, la pluralizacion de los hombres-del-

padre, el sinthome y la relacidon psicosis-transferencia. Reconocemos el valor indiscutible



de estas ensefanzas y la importancia que implica su estudio para un acercamiento a las
psicosis, sin embargo, por motivos de extension y complejidad no los hemos incluido en
esta investigacion. Asimismo, advertimos que no consideramos el valor estético de los
trabajos escritos en el taller y que nuestra aproximacion al concepto de escritura esta
restringida por la articulacion teérica mencionada. Por ello, no abordaremos los estudios
literarios ni grafoldgicos sobre la escritura.

De la puesta en practica del taller y de la investigacion tedrica se desprende que
existe una relacion particular entre la estructura psicética y la escritura. También
evidenciamos que el taller de escritura permite un acercamiento a las caracteristicas de
dicha relacion. Mas, lo que se nos impone como fundamental es que esta relaciéon
unicamente puede ser leida en el marco de lo que el espacio del taller ha producido y en
el movimiento dirigido a lo particular de cada caso, inclusive, de cada escrito.

La presente disertacion esta dividida en tres capitulos. En el primero se trabajan
los principales aportes de Freud en el campo de las psicosis: el narcisismo, la proyeccion,
el complejo paterno, la castracién, y las incidencias de la segunda tdpica en la
concepcion de esta estructura. A la luz de las preguntas surgidas de este lectura, se
esboza el estudio de algunos conceptos lacanianos fundamentales en el abordaje de las
psicosis: el estadio del espejo, la constitucion del yo, el falo, la castracion, la forclusion
del Nombre-del-Padre vy, finalmente, una breve referencia al concepto de goce.

En el segundo capitulo se trabaja la relacion entre psicosis y escritura. Para esto,
nos ocuparemos de las nociones de expresion, escritura, escrito y letra, a partir de la
linglUistica estructural. Ello nos permitira acercarnos a los conceptos de escritura,
significante y letra en el campo del psicoanalisis. Seguidamente, se abordan algunas
caracteristicas de la escritura en las psicosis, en un estudio que va de Freud a Lacan,
pasando por otros autores tanto linglistas como psicoanalistas.

La primera parte del tercer capitulo esta dedicado a la descripcion de los
antecedentes y la metodologia de taller de escritura. También haremos referencia a la
experiencia de su puesta en practica, a sus peculiaridades, a sus giros, a sus
adaptaciones y a su ensefanza. Posteriormente, se presentara el proceso investigativo
del “caso de taller’. Finalmente, volveremos sobre la hipdotesis de la cual hemos partido,
para delimitar su alcance y precisar sus condiciones.

Es importante advertir que en la redaccion del presente trabajo hemos utilizado el
plural de la primera persona cada vez que considerabamos necesario enfatizar nuestro
lugar ante la investigacion —tanto tedrica como practica. Esto nos ha permitido hacer uso
de la forma impersonal del singular de la tercera persona cuando ha sido suficiente

considerar el valor objetivo de la teoria y de la experiencia.



1. TEORIA PSICOANALITICA DE LA PSICOSIS

En este capitulo recorreremos los puntos fundamentales de aquello que se ha
desarrollado en torno a la psicosis en la teoria psicoanalitica. Cabe sefalar que la historia
de la psicosis, en tanto concepto psicopatologico, es anterior al psicoanalisis. No
obstante, es a partir de su practica y teoria que Freud introdujo la cuestion del sujeto alli,
separandose de las concepciones organogénicas de su época. Esta introduccion,
trabajada por Lacan hasta llegar a la conceptualizacion de aquello irreductible en la
psicosis, sera nuestro punto de partida. Por lo tanto, comenzaremos puntualizando las
caracteristicas y los mecanismos de la psicosis formulados por Freud desde sus primeros
escritos hasta el analisis del caso de Schreber. Posteriormente, consagraremos un
subcapitulo al estudio de este caso, tan fructifero y relevante para la teoria. En seguida,
introduciremos el narcisismo como uno de los fundamentos de la psicosis. Después,
trataremos las consecuencias de la articulacion de la “segunda topica” con lo ya
elaborado. Por ultimo, nos acercaremos a la elaboracion lacaniana sobre la psicosis, en
vias de dar una lectura de estructura a aquello que habremos recorrido de la Obra

freudiana.

1.1. Introduccioén de la psicosis

El término psicosis fue introducido en 1845 por el médico vienés Ernst von
Feuchtersleben. “En su origen, el término no se opuso al de neurosis, propuesto en 1777
por el escocés William Cullen” (Maleval, 1981, p. 257). Feuchtersleben, seguidor de las
ideas de Philippe Pinel, subsumio bajo tal término a las patologias denominadas vesanias
—estas fueron antes agrupadas por Pinel en una de cuatro clases de neurosis. La gran
influencia de la psiquiatria alemana en Europa establecio el uso frecuente del término. No
obstante, debido al descubrimiento de |la base organica de algunas patologias que caian
bajo la extension del concepto, su especificidad se determind por la referencia a una
etiologia organica, extendida a otras patologias psicéticas cuya organogénesis se
suponia (Maleval, 1981, pp. 256-260). Ello termind por relegar el concepto de neurosis a
las patologias cuya etiologia no podia ser ubicada en un 6rgano. Por lo tanto, la primera
especificidad de la psicosis fue efecto de la diferenciacién entre neurosis y psicosis y se

fundamento en factores etioldgicos y no en factores clinicos.



En la década de 1890, los cuadros clinicos especificos de la psicosis estaban en
vias de esquematizacion. Kraepelin, psiquiatra aleman, unificd sintomatologias del tipo de
la paranoia, la esquizofrenia y la catatonia, bajo una misma entidad: Dementia praecox.
Este establecimiento nosoldgico motivo a otros estudiosos de la época a trabajar en sus
caracteristicas y especificidad. En este contexto, Freud sometia a su analisis psiquico a
personas que padecian sintomas cuya etiologia no remitia a los 6rganos, para luego
escribir lo que en ello descubria. Es posible decir que los primeros estudios de Freud
sobre la psicosis intentaban devolverle su estatuto psiquico, retornando al origen del
concepto; incluso pretendian explicarla con los mismos mecanismos descubiertos en las

neurosis.
1.1.1. La confusion alucinatoria

En 1894 Freud publica Las neuropsicosis de defensa, texto en el que analiza los
mecanismos psiquicos de tres grupos de sintomas: la histeria de conversion, las
representaciones obsesivas y las fobias, y la psicosis alucinatoria’. Alli se encuentran las
primeras teorizaciones sobre las neurosis. Su mecanismo giraria en torno a una defensa
del yo contra representaciones intolerables que, clinicamente, parecen siempre proceder
del terreno de la experiencia sexual. La voluntad intenta olvidar una representacion
inconciliable, pero ni ella ni el afecto a ella enlazado pueden desaparecer del todo. A
cambio se efectua una separacion entre sus partes: la representacién despojada del
afecto queda debilitada, aislada de toda asociacion; el afecto o bien es transformado en
excitaciones somaticas (conversion: histeria), o bien se asocia falsamente con una
representacion no intolerable en si, representacion que deviene subrogado de la original
(transporte del afecto: representacion obsesiva y fobia). La imposibilidad de eliminar la
representacion inconciliable, incluso en su débil estado, determina la formacién de un
segundo grupo psiquico, de la que ella es nucleo.

La confusidn alucinatoria, variante de la psicosis, es introducida en esta etapa de
la teoria de las neurosis, no obstante, ya desde este momento se esboza una distincion
importante:

En los dos casos considerados hasta ahora, [por un lado, histeria de conversion, y
por otro, fobias y representaciones obsesivas] la defensa frente a la representacion

' Cabe sefialar que la voz alemana «Psychoneurose» es traducida al castellano tanto por
«neuropsicosis» como por «psiconeurosisy; al francés se la traduce por «psychonévrose». En el
Diccionario del Psicoanalisis, dirigido por Chemama y Vandermersch (2010, p. 546), se sefala que
este término es usado por Freud para nombrar distintas neurosis y algunas psicosis, en oposicion
a las neurosis actuales que, a diferencia de aquellas, no requieren tramitacion psiquica de la
tension sexual. Esta distincion se abandond con la introduccion de la oposicidon neurosis-psicosis.



inconciliable acontecia mediante el divorcio entre ella y su afecto. Pero la
representacion, si bien debilitada y aislada {isolieren}, permanecia dentro de la
conciencia. Ahora bien, existe una modalidad defensiva mucho mas enérgica vy
exitosa, que consiste en que el yo desestima {verwerfen} la representacion
insoportable junto con su afecto y se comporta como si la representacion nunca
hubiera comparecido. S6lo que en el momento en que se ha conseguido esto, la
persona se encuentra en una psicosis que no admite otra clasificacion que
«confusion alucinatoria». (Freud [1894b], p. 59)

Esta afeccién se estableceria por una desestimacion, o un rechazo®, que el yo
hace de la representacion insoportable, inseparable de un trozo de la realidad. Por ello,
debe también rechazar parcial o totalmente la realidad y, consecuentemente, dar vida
alucinatoria a sus propias representaciones (Freud [1894b], p. 60). Entonces, mientras
que entre las formas de neurosis la diferencia que se establece reside en el modo de
tramitaciéon del afecto después de ser separado de la representaciéon, la confusidn
alucinatoria se distingue de ellas en un tiempo anterior, a saber, en la defensa misma. En
esta se desestima la representacion y afecto juntos, en lugar del proceso de divorcio,
aislamiento y tramitacion. Por lo demas, ello resultaria en que la defensa de la confusién
alucinatoria es mas enérgica y exitosa que la de las otras patologias. Adicionalmente,
queda establecido que, al menos en la psicosis alucinatoria, hay una ruptura total o
parcial entre el yo y la realidad, quedando esta sustituida por representaciones propias
del sujeto; ello sera una caracteristica importante de la psicosis freudiana, empero no

quedara restringida a esta patologia.

1.1.2. La paranoia

El 24 de enero de 1895 Freud remite a Flie un texto conocido como Manuscrito
H, subtitulado Paranoia, donde la agrega al grupo de neurosis de defensa —grupo que ya
incluia a la histeria, a la representacion obsesiva, a la fobia y a la confusion alucinatoria.
Alli, Freud [1895b] propone que “La paranoia tiene, por lo tanto, el propdsito de combatir
una representacion ‘inconciliable’ con el yo por la via de proyectar al mundo exterior el
sumario de la causa” (p. 110). La idea delirante del paranoico se sustenta con fuerza
igual a aquella con la que se combate una representacion insoportable para el yo;
representacion que, junto con su afecto, es proyectada al mundo exterior, con fines
defensivos. La proyeccion “normal” responderia al traslucimiento, por la via de la

expresion emocional, de aquello que se ubica como “interno”, proyeccién acompafada

2 Luis Lopez Ballesteros traduce el término aleman «verwerfen» por «rechazo» (Freud, [18943], p.
175); mientras que, como vimos, Echeverri, basado en la traducciéon de Strachey, propone
traducirlo por «desestimacion» (Freud, [1894b], 59).



del delirio “normal” de ser notados. De acuerdo a Freud ([1895b], p. 110), este
mecanismo es normal mientras se mantenga la conciencia de aquello “interno”, en tanto
que la paranoia resultaria de su olvido. De modo que la representacion insoportable y su
afecto son tenidas por exteriores —volveremos sobre este punto (ver acapite 1.2.3.). En
el mismo texto, se agrega sobre la confusidon alucinatoria que el yo se abstiene de la
representacion inconciliable integra, es decir, afecto y contenido —antes se hablaba de
desestimacion. Entonces, la confusion alucinatoria se diferenciaria de la paranoia por
cuanto en la primera faltaria en la consciencia la representacion inconciliable integra y en
la segunda se la conservaria, también integra, pero en condicion de externa.

En dos textos de 1896 intimamente relacionados, Manuscrito K —anexado a una
carta remitida a Flief el primero de enero del mismo afio— y Nuevas puntualizaciones
Sobre las neuropsicosis de defensa, se presentan nuevos aportes sobre la paranoia.
Cabe senalar que entre estas obras y las antes citadas, Freud escribidé Proyecto de
psicologia y publico Estudios sobre la histeria —texto que venia trabajando desde 1893—
por lo que tales aportes se ven condicionados por el contexto de la teoria de la seduccion
y el desarrollo de los conceptos de represion e inconsciente. En ambos textos, la
paranoia es trabajada en analogia con la neurosis obsesiva; trataremos entonces de
describir el mecanismo de esta ultima.

Primero, se registra una vivencia sexual primaria, ocurrida antes de la maduracion
sexual. Después, atravesada la pubertad, el recuerdo de tal vivencia se asocia a un
reproche otrora ausente; ambos, recuerdo y reproche, son experimentados
conscientemente. En seguida, la represion recae sobre el recuerdo y el reproche, a
cambio de lo cual se forman los sinfomas defensivos primarios: “Escrupulos de la
conciencia moral, desconfianza de si mismo [...]" (Freud, [1896¢c], p. 170).

Se constituye, asi, un estado de salud aparente, acompafnado de tales sintomas
primarios. “El periodo siguiente, el de la enfermedad, se singulariza por el retorno de los
recuerdos reprimidos, vale decir, por el fracaso de la defensa [...]” (Freud, [1896¢], p.
170). Retorna el reproche inalterado como conciencia de culpa pura, para luego
asociarse al recuerdo que ha retornado doblemente desfigurado, a saber, en tiempo y
contenido. De este modo se establecen las representaciones obsesivas, sinfomas del
retorno de lo reprimido en formacién de compromiso con lo represor’. A continuacion, el
yo, con la ayuda del sintoma primario, deniega creencia a la representacion obsesiva y la

ubica como ajena, no obstante, su obligacién no se puede levantar. Se instaura, asi, la

3 Aquello que en Las neuropsicosis de defensa se enuncia como aislamiento cae ahora bajo el
concepto de represion; asimismo, lo que antes era el sequndo grupo psiquico constituye ahora /o
reprimido inconsciente. Ademas, destacamos que desde sus origenes el concepto de represion
implicaba también su contrapartida: el retorno de lo reprimido.



defensa secundaria del yo, cuyas medidas protectoras frente a las representaciones
obsesivas determinan sus sintomas: compulsiones motoras o del pensamiento.

La paranoia se distinguiria de la neurosis obsesiva en tres puntos. Primero, en la
medida en que en ella se denegaria creencia o se reprimiria por proyeccion el reproche
inicial, mudando este en desconfianza hacia los otros. Segundo, en el periodo del retorno
de lo reprimido y del fracaso de la defensa, por un lado, el contenido del recuerdo
retornaria en forma de ocurrencias, alucinaciones visuales y sensoriales, deformadas
solamente en tiempo, ya no en contenido. Por otro lado, “[...]los reproches reprimidos
retornan como unos pensamientos enunciados en voz alta, para lo cual se ven forzados a
consentir una doble desfiguracion [...]": son sustituidos por pensamientos asociados o
disfrazados en modos vagos de expresion, y se refieren a experiencias recientes (Freud,
[1896¢], p. 184). Tercero, por la ausencia inicial de reproche, el yo no se opone a los
sintomas del retorno, quedando avasallado por ellos. Por esto, “[...] se ve precisado a
adecuarseles; asi es como a los sintomas de la defensa secundaria en el caso de la
neurosis obsesiva corresponde aqui la formacion delirante combinatoria, el deliro de
interpretacion, que desemboca en la alteracién del yo” (Freud [1896c¢], p. 184). Se lee
entonces que es la ausencia del reproche el nucleo de esta diferenciacién. Sea por
denegacion de creencia en él o por represion mediante proyeccion, en la paranoia el
reproche no aparece sino como el retorno desde “afuera” de algo que nunca estuvo
“dentro”.

Hasta 1896 este era el estado de la relacion entre el psicoanalisis y las psicosis.
Freud intentaba someterlas a la teoria de las neurosis, que estaba en desarrollo. Sin
embargo, tanto con la confusion alucinatoria, como con la paranoia habia algo que no se
dejaba conquistar por una teoria general. Ora la defensa misma constituia un proceso
distinto al descubierto en las neurosis, ora ciertos elementos, necesarios en la trama
etioldgica de estas, faltaban en aquellas. Es asi como, habiendo dejado en suspenso su
teorizacion respecto de la psicosis durante tres afos, Freud [1899] anuncia esta
problematica en una carta a Fliep, escrita el nueve de diciembre de 1899: “Ante mi se
presenta como problema el de la «eleccion de neurosis». ¢ Cuando un hombre se vuelve
histérico en lugar de paranoico?” (p. 427). En efecto, el problema de la eleccion de
neurosis concierne las causas intimas, especificas —incluso diferenciales— de cada
psicopatologia. Se diria que la elecciéon es tomada, no por la consciencia ni el yo, sino por
el aparato psiquico mismo, en su dinamica, en sus relaciones economicas y topicas. Mas
adelante, en la misma carta, leemos aquello que prefigura el desarrollo posterior de la
investigacion freudiana sobre la psicosis. La paranoia, dice Freud ([1899], p.428), implica

un retorno a la posicién autoerdtica infantil.



1.2. Schreber

En 1903, Daniel Paul Schreber, destacado jurista aleman, publica Memorias de un
enfermo nervioso. En esta obra describe de forma aproximada las “concepciones
religiosas” que le fueron “rebeladas” y relata la serie de “fendmenos sobrenaturales” de
los que fue sede a partir de su enfermedad de los nervios (Schreber, [1903], pp. 53-54).
La lectura de este texto llevo a Freud a publicar Puntualizaciones psicoanaliticas sobre un
caso de paranoia (Dementia paranoides) descrito autobiograficamente, en 1911. Alli
vuelve a trabajar sus concepciones sobre la paranoia, tras haberlas dejado en suspenso
después de aquellos primeros trabajos y tras haberse dedicado al estudio de las
formaciones del inconsciente, elaborar su teoria sexual y desarrollar la doctrina de la
libido.

1.2.1. Historial clinico

Primero, Freud describe el historial clinico de Schreber, resumido a continuacion:
En 1884, a la edad de 42 anos y tras haberse anunciado su candidatura a la camara baja
del Parlamento (Reichstag), Daniel Paul Schreber es internado en “Schloss Sonnenstein”,
asilo publico ubicado en Pirna. Después de unas cuantas semanas, es trasladado a la
Clinica psiquiatrica de la Universidad de Leipzig. Alli es tratado durante siete meses por
un “ataque de hipocondria grave”, segun el director de la clinica en cuestion, el doctor
Flechsig. Por la eficacia del tratamiento, Schreber desarrolla un significativo aprecio hacia
la persona de Flechsig.

Tras su alta, a mediados de 1885, convive felizmente con su esposa durante ocho
anos, “[...] solo perturbados temporariamente por la reiterada frustracion de la esperanza
de recibir la bendicidn de los hijos” (Schreber, [1903], p. 83). En junio de 1893 es
informado de su préxima designacion como Senatsprésident del “Superior Tribunal” y en
octubre del mismo afo toma el cargo. Un mes y medio despues, es internado
nuevamente en la clinica de Leipzig, a partir de un episodio de insomnio. Alli, su estado
de salud degenerd6 desde wunas intensas ideas hipocondriacas, pasando por
alucinaciones visuales y cenestésicas junto con ideas persecutorias, hasta la
configuraciéon de un cuadro de delirio persecutorio; cuadro en el que el doctor Flechsig
interpretaba el papel de perseguidor. De acuerdo a Schreber, se tramaba un complot
contra él: su alma seria entregada a Flechsig, a quien también seria dado su cuerpo,

mudado en mujer, para que cometiera abuso sexual (Schreber, [1903], p. 98). Por esta
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razon, Schreber acusaba a Flechsig de haber intentado asesinar su alma y lo increpaba
con la palabra «almicida».

Después de siete meses de internacion en Leipzig, es transferido a un asilo
privado en Lindenhof y, en seguida, al asilo “Sonnenstein”, donde permanece ocho afos.
En la época alrededor del traslado, Schreber atestigudé un proceso de enormes
dimensiones. “Las visiones relacionadas con la idea de un fin del mundo, de las cuales,
como ya se menciono tuve innumerables, eran en parte de caracter aterrador, pero
también en parte de una indescriptible sublimidad” (Schreber, [1903]. p. 111). El ambiente
tomd un aspecto cadavérico, las personas se mostraban como “hombres hechos a la
ligera” y tuvo la conviccion de que un importante cambio se habia producido, quedando él
como unico sobreviviente. Este suceso se perfilaba como un momento resolutivo del
conflicto con Flechsig. Después de ello, un sinnumero de fendbmenos alucinatorios y
delirantes le senalaron un futuro en el que ocuparia un papel fundamental.

En “Sonnenstein”, el delirio persecutorio fue transformandose paulatinamente en
un delirio de grandeza, sostenido por una complicada teologia delirante. Primero,
Flechsig, con su “almicidio”, fue figurado como aliado de Dios, quien tomé ahora el
protagonismo como perseguidor. Posteriormente, Schreber se representd esta situacion
como el medio necesario para un fin “césmico”: en él se habia depositado la tarea de dar
a luz a una nueva raza humana que recuperaria la bienaventuranza perdida en el mundo.
Para esto era necesario que mude en mujer —“emasculacion acorde con el orden
césmico”™—y, asi, Dios pudiese fecundarlo. Por ello, Dios mismo le dictaba el ejercicio de
la voluptuosidad femenina, que ya habia comenzado a incorporarsele; la emasculacion
se llevaria a término en un futuro tan lejano que ninguno de sus contemporaneos lo
atestiguaria.

Respecto a su teologia delirante cabe senfalar ciertos puntos relevantes: El alma
humana esta contenida en los nervios. Dios esta conformado enteramente por nervios,
esta dividido en uno superior y uno inferior. No comprende a los seres humanos vivos
pues, habiéndose retirado de ellos después de crearlos, no mantiene trato sino con las
almas humanas cuyo cuerpo ha fallecido. Las almas de personas muertas deben pasar
por pruebas para llegar a la “bienaventuraza” y, en cierto sentido, incorporarse a Dios.
Schreber, quien por su alta excitabilidad nerviosa atrae los nervios de Dios, se comunica
con El mediante el “Lenguaje fundamental’, un aleman anticuado plagado de
eufemismos; hablan a través de “voces”, del sol y de otros objetos animados e
inanimados.

Este fue el estado final del delirio de Schreber. Uno de los propédsito de la

publicacion de sus Memorias fue justamente dar testimonio de sus experiencias misticas
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y religiosas para que doctores, cientificos y tedlogos las analizaran, en pos del
descubrimiento de verdades sobre aquello que él mismo no logré explicarse. Otro es el
de agregar tal testimonio a su alegato para obtener el alta médica. De hecho, su delirio
no le impedia la realizacion de las tareas cotidianas y no afiadia a su comportamiento
“normal” sino pocos actos que podian ser calificados de “extranos” —por ejemplo, mirar
en privado el reflejo en el espejo de su pecho desnudo decorado con ornamentos
femeninos. Es asi que, con la anuencia del director del asilo “Sonnenstein” y el

pronunciamiento del tribunal a su favor, es dado de alta en 1902*.

1.2.2. Fantasia de deseo homosexual y complejo paterno

Ahora bien, en |la segunda parte de Puntualizaciones..., Freud se aventura en un
intento interpretativo, tributario del estudio de las formaciones del inconsciente en las
neurosis, y analiza el texto de Schreber ayudandose con pocas fuentes externas de
informacién. Justifica este abordaje apoyandose en el hecho de que, a partir de las
neurosis, el psicoanalista sabe que aun las formaciones mas extravagantes pueden ser
remitidas a las mociones inconscientes ya descubiertas (Freud, [1911], p. 18).

El analisis indica que una de las caracteristicas en el desarrollo de la paranoia de
Schreber es la permanente alusidon a la mudanza en mujer. De hecho, la primera
manifestacion de esta tendencia, ocurrida en el lapso entre la notificacion de su
designacion como Senatspréasident y su segunda internacion, se le aparece como una
fantasia de deseo en un estado de duermevela, entre el dormir y la vigila. Vemos las
alternancias de la posicion de Schreber ante esa fantasia: primero, la toma como
placentera y propia; en seguida, la rechaza como una injuria cometida por el perseguidor
a su persona; ulteriormente, la acepta como algo necesario por ser acorde al “orden
cosmico”, pero realizable solamente en un futuro indeterminado. Freud [1911] lee en esto
una fantasia de deseo homosexual que atraviesa toda la patologia (pp. 34-46).

Por otra parte, Freud [1911] descubre que las relaciones particulares de Schreber
con Flechsig, Dios y el sol, teiidas de ambiguedad entre amor y rebelion, se explican con
el complejo paterno, conocido ya por el analisis de casos de neurosis obsesiva (pp. 46-
54). Para la época de su primera enfermedad, el padre y el hermano de Schreber habian
ya fallecido, por lo que no es insensato considerar a sus perseguidores-aliados como

subrogados de figuras paternas. De este modo, la ambiguedad de Schreber frente a tales

* El analisis de Freud se ocupa hasta este momento de la vida de Schreber. No obstante, Strachey
sefala que en 1907, después de la muerte de su madre y de una enfermedad de su esposa,
vuelve a enfermar, es internado en el asilo de Désen, en Leipzig, y muere alli cuatro afios después
(Freud, [1911], p. 8).
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figuras e, incluso, la posibilidad de la inflexion desde el deliro persecutorio hasta el delirio
de grandeza, se explican por la ambigluedad propia del nifio frente a su padre, quien
constituye el primer frustrador de deseos y el primer objeto de identificacion. Entonces,
con las siguientes palabras Freud [1911] establece el panorama de la paranoia de
Schreber, anudando complejo paterno y fantasia de deseo homosexual:

En el desenlace del delirio de Schreber, la fantasia sexual infantil celebra un triunfo
grandioso; la voluptuosidad misma es dictada por el temor de Dios, y Dios mismo
(el padre) no deja de exigirsela al enfermo. La mas temida amenaza del padre, la
castracion, ha prestado su material a la fantasia de deseo de la mudanza en mujer,
combatida primero y aceptada después. La referencia a una culpa, encubierta por
la formacion sustitutiva «almicidio», es muy nitida. (p. 52)°

1.2.3. Represion, proyeccion e intento de restitucion

Respecto a la fantasia de deseo homosexual cabe destacar ciertos aspectos
elaborados por Freud. Para él, la homosexualidad esta vinculada con un periodo muy
temprano del desarrollo libidinal; periodo en el que el sujeto se toma a si mismo como
objeto de amor. Este estadio, llamado «narcisismoy», se define asi:

[...] el individuo empefiado en el desarrollo, y que sintetiza [zusammenfassen] en
una unidad sus pulsiones sexuales de actividad autoerética, para ganar un objeto
de amor se toma primero a si-mismo, a su cuerpo propio, antes de pasar de este a
la eleccion de objeto en una persona ajena. (Freud, [1911], p. 56)
Por tal motivo, las mociones homosexuales provienen de la busqueda de un objeto
similar al yo —con los mismos genitales. En la eleccion del objeto heterosexual, estas
mociones no desaparecen, se apuntalan con las pulsiones yoicas y se subliman para
constituir las relaciones sociales y afectuosas.

Asi, en la tercera parte de su obra, Freud establece que lo unico constante
descubierto en las distintas formas de paranoia es la presencia de la fantasia de deseo
homosexual. El paranoico estaria fijjado en la segunda fase del tramo autoerotismo-
narcisismo-homosexualidad del desarrollo libidinal. Ello lo predispondria a que una
intensificacion de la libido o cualquier impedimento de la tramitacion de las mociones
homosexuales por las vias ya establecidas, provocara una regresion de la libido a aquel
estadio. Por esta razén, “[...] los paranoicos procuran defenderse de una sexualizacién

asi de sus investiduras pulsionales sociales [...]" (Freud, [1911], p. 58) No obstante, si

® Sefialemos dos cosas: Por una parte, esta culpa encubierta hace referencia directa al reproche
mencionado antes (ver acapite 1.1.2.). Otra vez aparece como el retorno desde “afuera” de algo
gue nunca estuvo “dentro”, ahora obteniendo la forma especifica del “almicidio”. Por otra parte,
destacamos que la castracion se presenta en Schreber de un modo especial: no consiste una
amenaza, sino una tarea de cuya realizacion se tiene certeza pero que llegara a su cumplimiento
mas alla de toda vida humana. Leemos aqui un artificio mediante el cual, en un mismo tiempo, la
castracion queda aceptada y burlada, siendo postergada ad infinitum.
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bien es con el andlisis de la paranoia que se descubre esta peculiar fijacion, Freud se
percata de que tanto la fijacidn como las incidencias del complejo paterno pueden
presentarse en el campo de las neurosis y no permiten adentrarse en la especificidad de
la paranoia. Por ello, toma la via de la indagacion sobre los mecanismos de la formacion
de sintoma y de la represion, en busqueda de aquello particular.

Tras considerar otros cuadros clinicos pertenecientes a la paranoia, Freud hace
un analisis gramatical de la fantasia de deseo homosexual en su implicacién con la
formacion del sintoma en la paranoia. “[...] todas las formas principales, consabidas, de la
paranoia pueden figurarse como unas contradicciones a una frase sola: «Yo [un vardn] lo
amo [a un varon]»” (Freud, [1911], p. 58). El delirio persecutorio resultaria de la
proyeccion del enunciado que contradice al original a nivel del verbo: «Yo lo odio porque
el me odia (me persigue)». El deliro de los celos implicaria la contradiccion a nivel del
sujeto gramatical, por lo que no requeriria de proyeccion: «Ella lo ama». El delirio
erotomaniaco resultaria de la proyeccion de la contradiccion a nivel del objeto: «Yo /a
amo porque ella me amay». El delirio de grandeza contradice a la frase entera: «Yo no
amo a nadie, me amo soélo a mi mismo». Por lo demas, esto se asocia intimamente al
modo peculiar en que se significan las palabras del “lenguaje fundamental” de Schreber:

“[...] con el significado directamente inverso [...]" (Schreber, [1903], p. 68).

Respecto a la proyeccion, Freud [1911] afirma:

En la formacion de sintoma de la paranoia es llamativo, sobre todo, aquel rasgo
que merece el titulo de proyeccion. Una percepcion interna es sofocada, y como
sustituto de ella adviene a la conciencia su contenido, luego de experimentar cierta
desfiguracion, como una percepcion de afuera. (p. 61)
Agreguemos que esta se establece como un proceso en que lo propio del sujeto retorna
como consecuente de lo proyectado —por ejemplo, en el delirio de persecucion, el odio,
que consiste en una contradiccidon inconsciente del deseo homosexual, no es percibido
sino como consecuencia de lo proyectado. La proyeccion recaeria sobre la causa de la
posicion del sujeto —sobre el sumario de la causa. Freud apunta que este mecanismo
tampoco permite generalizar y especificar la paranoia, porque no desempefia la misma
funcion en todas sus variantes y es aplicable tanto a otras formaciones patolégicas como
al funcionamiento “normal” humano. No obstante, hay una distincidn importante en la
proyeccion de los paranoicos, pero su abordaje precisa de otro recorrido interpretativo.
De este modo, Freud [1911] dirige su atencion al proceso represivo particular a la
historia de Schreber, pues percibe que este se relaciona con el desarrollo de la libido y
con la fijacién predisponente (pp. 62-63). Comienza elaborando una descripcion general

de la represién, estructurandola en tres tiempos: En el primer momento, el de la fijacion,

14



una pulsion o un componente pulsional no recorre el desarrollo libidinal previsto,
permaneciendo inconsciente en un estadio anterior; en ello residiria la condicion de la
represion y la predisposicion a la formacion de un sintoma especifico. En el segundo
momento, los retofios psiquicos de las pulsiones retrasadas o las mociones a ellos
enlazados son desalojados a lo inconsciente cuando entran en conflicto con el yo. Este
es el momento de la represion propiamente dicha. Distintas fuerzas coadyuvan en favor
de la represion, a saber, el esfuerzo de dar caza de los sistemas del yo frente a tales
retofios, la atraccion que ejerce lo inconsciente y la repulsion ejercida por el sistema
consciente. El tercer tiempo constituye el del retorno de lo reprimido que irrumpe. “Tal
irrupcion se produce desde el lugar de la fijacion y tiene por contenido una regresion del
desarrollo libidinal hasta ese lugar” (Freud, [1911], 63).

Con el analisis del aterrador y sublime “sepultamiento del mundo” —asi lo llama
Freud— que Schreber atestigua, se descubre que la represion tuvo efectos catastroficos
para él. “[...] el proceso de la represidon propiamente dicha consiste en un desasimiento
de la libido de personas —y cosas— antes amadas. Se cumple mudo; no recibimos
noticia alguna de él, nos vemos precisados a inferirlo de los procesos subsiguientes”
(Freud, [1911], p. 66)°. “Normal” seria que a este proceso le siguiera otro en el que la
libido invistiera nuevos objetos, substituyendo los anteriores’. Lo patolégico en si y lo
catastrofico —la defensa mas enérgica y exitosa (ver acapite 1.1.1.)— en la represion de
Schreber no constituye la retirada de libido de los objetos, sino el volcamiento de esta
hacia el yo. Este proceso culmina en un derrumbe subjetivo: justamente, aquello que
Schreber experimentdé como el “fin del mundo”. Ello lleva la marca del retorno de lo
reprimido: la libido retrocede —regresion— desde la homosexualidad hasta el narcisismo,
cobrando efecto la fijacion en este estadio. Es en este punto donde se asienta la inflexion
hacia el delirio de grandeza —Freud llama a esta inflexion “reconciliacién™— ocurrida en
el proceso patoldgico de Schreber.

Sin embargo, huelga entramar el delirio persecutorio en los efectos de la represion

y de la regresion. En el inicio, el desasimiento libidinal de los objetos parece ser parcial,

® Freud ([1911], pp. 68-69) presenta una dificultad en el abordaje del desasimiento de la libido.
¢ Se trata de una retirada de las investiduras sexuales unicamente o también se retraen las
investiduras que parten de las pulsiones yoicas (de autoconservacién), aquello que se denomina
interés (no sexual)? ;Debe la teoria reconducir el interés general a las pulsiones sexuales o
considerar que una alteracion de uno de los dos tipos de pulsiones influye en el otro? Freud
concluye que la doctrina de las pulsiones no puede aun contestar estas interrogantes. No
obstante, se sabe que esta problematica es arduamente abordada tres anos mas tarde, en
Introduccién al narcisismo (ver acapite 1.3.1., en especial la Nota al pie #9).

"Por lo demas, guedan desarrollados aquellos postulados respecto al afecto desligado de la
representacion en las neurosis (ver acapite 1.1.1.). Mientras la libido se mantiene flotante, a la
espera de investidura, provoca tension y puede llegar a ser tramitada por la via de los sintomas de
compromiso (Freud, [1911], 67).
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pues se mantiene el objeto persecutorio con una sobreinvestidura. Como efecto de la
represion y de la proyeccion, esta investidura se presenta con signo negativo. Pero su
mera presencia ya implica cierta cancelacion de la represion: aunque externo y
contradicho, un retofio de la pulsibn homosexual esta presente. Entre la intensa atraccion
de libido sobre el objeto y el esfuerzo de dar caza se desata una lucha de la que la
represion resulta triunfadora. Se configura, asi, el estado de derrumbe subijetivo: el
desasimiento se vuelve general y la regresion culmina la travesia desde Ia
homosexualidad al narcisismo (Freud, [1911], pp. 67-68).

Sostenido sobre la “reconciliacion” que sucede a la represion, Freud ([1911], pp.
64-66) lee algo de suma importancia; algo que desde ese momento constituira un
fundamento del abordaje clinico y tedrico, no solamente de las paranoias, sino de la
estructura psicética. Detras de dicha reconciliacion se devela un intento de restitucion que
deshace la represion y que, pese a que culmina en una relacion alterada entre el yo y el
mundo, reconduce la libido nuevamente a los objetos. “Lo que nosotros consideramos la
produccion patolégica, la formacion delirante, es, en realidad, el intento de
restablecimiento, la reconstruccion” (Freud, [1911], p. 65). Schreber [1903], estando ya en
Sonnenstein, da testimonio sobre esto:

Después que retomé cierto trato con el mundo externo —por cierto, después de
transcurridos varios anos— mediante periddicos y cartas; después de no haber
podido descubrir nada en el estado de los edificios que veo en el Hospital mismo y
en sus alrededores ni tampoco en el estado de los libros, piezas musicales y otros
objetos de uso que poseia anteriormente, cierta cantidad de los cuales me fue
devuelta en el interin, nada que fuera compatible con la suposicion de un gran hiato
temporal que se habria producido en la historia de la humanidad, me es imposible
dejar de reconocer que, considerado exteriormente, todo permanecié como otrora.
A pesar de ello, mas adelante se discutira si se ha producido o no una profunda
modificacién interior. (p. 118)

Cabe detenerse en las siguientes interrogantes: Primero: ¢Qué relacion existe
entre la restitucion y el retorno de lo reprimido? ¢Es aquella la forma del retorno de lo
reprimido particular a la paranoia o, al menos, se instaura sobre la base del retorno?
¢,Acaso la restitucion sustituye el retorno? Si bien el delirio de grandeza se muestra como
efecto de la restitucion, ¢podria considerarse lo mismo del delirio de persecucion?
Segundo: jLa reconduccion de la libido se lleva a cabo asi como ocurre en el duelo?
¢, Qué implicaciones tiene la alteracion de la relacion entre el yo y la realidad en esta
reconduccion? Es menester mantener estas cuestiones en suspenso, pues su via de
elaboracién requiere de aportes ulteriores (ver acapites 1.3.1., 1.4.1.y 1.4.2.).

Sobre la base de tal giro interpretativo, Freud reformula el concepto de proyeccion
especifico de la paranoia: “No era correcto decir que la sensacion interiormente sofocada

es proyectada hacia afuera; mas bien inteligimos que lo cancelado adentro retorna desde
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afuera” (Freud, [1911], p. 66). El delirio de grandeza, a través del cual se establece la
reconciliacién, proviene, en efecto, de afuera: la asuncion del papel de redentor nada
tiene de propio, no es algo decidido por Schreber ni por quienes lo rodean, mas bien, se
le revela como algo “acorde al orden cosmico”. Se esclarece, entonces, que la proyeccion
paranoica tiene su especificidad y demuestra poca relacion con la proyeccion “normal” e
incluso con aquello a lo que el término «proyeccidny, en su caracter activo, refiere.

Ahora bien, mientras que la causacion de la paranoia de Schreber ha sido
arduamente elaborada, hace falta definir el proceso de su ocasionamiento. “Sabemos
que nuestra tarea es entramar el surgimiento de una fantasia de deseo con una
frustracion [...]" (Freud, [1911], p.53). Freud propone ubicar el desencadenamiento de la
paranoia en la frustracion del deseo de ser padre, especificamente, padre de un varon,
puesto que ello implico la importante ausencia de una figura masculina hacia la cual
hubiera podido fluir la libido homosexual sublimada. De este modo, las mociones
homosexuales, en busqueda de “evacuacion”, emprendieron su sexualizacion; es en la
primera manifestacion de la fantasia de deseo homosexual donde se da cuenta de esto.

Asi queda configurado el esquema etiolégico de la paranoia, generalizado a partir
de lo descubierto en el caso de Schreber y encontrado en muchos otros. Una fijacion en
el estadio del narcisismo determina una predisposicidn homosexual que, durante cierto
tiempo, es tramitada por sublimacion y apuntalamiento en las pulsiones yoicas —esto
constituye aquello que antes (ver acapite 1.1.2.) recibié el nombre de «defensa primaria».
Un conflicto, la intensificacion de las mociones homosexuales o una frustracion en el
ambito de las relaciones homosexuales sublimadas —relaciones afectuosas con un hijo o
de tipo social—, generan la necesidad de una nueva via de tramitacion y sexualizan lo
antes sublimado, en regresién progresiva hacia el estadio donde se fijo la libido.

Ello obliga a la puesta en marcha de la represion —aquello a lo que antes Freud
se referia como «defensa secundaria» (ver acapite 1.1.2.). Se retraen parcialmente las
investiduras de los objetos, conduciendo a la sobreinvestidura de uno solo. Cobra valor el
proceso inconsciente de contradiccién de la fantasia de deseo homosexual y se ejecuta
la proyeccion. Empero, esto cancela en parte la represion. Entonces, se establece una
lucha por reprimir la investidura restante, lucha que culmina en un desasimiento general
de la libido. El proceso regresivo es llevado a término: desde la homosexualidad
sublimada, pasa por la homosexualidad sexualizada, y llega al narcisismo. A partir de alli,
se realizaran intentos de restitucion mediante la proyeccion, confluyendo en un delirio
que permita reconducir la libido a los objetos. No obstante, esto no se lograra sin que la

relacion entre el yo y la realidad se vea profundamente alterada.

17



Hacia el final del texto, en una breve resefia Freud aplica este esquema a la
esquizofrenia —de Bleuler— o dementia praecox —de Kraepelin. Hace esto autorizado
por las semejanzas entre las patologias, sin embargo, debe reparar en ciertas
diferencias. En la esquizofrenia la fijacidon estaria dada en un estadio anterior al
narcisismo, a saber, en el autoerotismo. Por esto, la retirada libidinal seria aun mas
drastica que en la paranoia, expresandose en los estados terminales de los
esquizofrénicos como aquel consabido desinterés total por el mundo. Los intentos de
restitucion serian defectuosos y no se producirian por el mecanismo de proyeccidon sino
por el alucinatorio. Mientras que en la paranoia triunfaria el proceso reconstructivo, en la
esquizofrenia triunfaria la represion. Asi, resultan ambas emparentadas y diferenciadas,
subrayando que, sin que sea necesaria una continuidad entre ellas, pueden combinarse
en un mismo cuadro patoldgico.

Aqui queda estructurada la teoria freudiana de la psicosis. En los afios posteriores
esta sera ampliada y levemente modificada mediante nuevas observaciones vy
puntualizaciones. Empero, en lo futuro los acercamientos de Freud a las psicosis siempre
estaran fundamentados en lo elaborado en relacién al caso Schreber, de inagotable

ensenanza.

1.3. Introduccion del narcisismo

El estado de aparente claridad, al que habia llegado la dilucidacién de los
mecanismos de formacion de la paranoia y la esquizofrenia, fue replanteado cuando
Freud llevé un poco mas alla aquel primer acercamiento al narcisismo, efectuado a partir
del caso de Schreber. En efecto, la cuestion del narcisismo no sin motivo ha sido tan
oscura para la investigacion psicoanalitica que, pese a su previa enunciacion, requeria
—1V requiere todavia— de introduccion. Asi, en Introduccién al narcisismo de 1914, se lee
como a partir de la profundizacion en el estudio de las psicosis y de las dificultades del
tratamiento de las neurosis surge la necesidad de modificar los cimientos de la teoria de
la libido y de establecer el narcisismo como uno de los eslabones iniciales en el

desarrollo “normal” del sujeto.
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1.3.1. Las parafrenias®

A Freud no se le escapd que el extranamiento de la realidad propio de las
parafrenias no es el mismo que acontece en las neurosis. Si bien en estas hay una
renuncia a la prosecucion de las acciones necesarias para el acercamiento hacia el
objeto de amor, este es conservado en la fantasia, por lo que la investidura libidinal se
mantiene, al menos introvertidamente. Esta pieza de su mecanismo los vuelve aptos para
la transferencia hacia el analista y posibilita el analisis. Por el contrario, los parafrénicos
son “[...] inmunes al psicoanalisis [...]" puesto que han retirado su libido de los objetos,
conduciéndola hacia el yo (Freud, [1914], p. 72). Testimonio de esto es su particular
delirio de grandeza que, junto a la paralela resignacion de la relacion con el mundo, no es
equiparable a la “vida en fantasia” del neurético.

Ahora bien, este delirio de grandeza es la repeticion de algo ontogenética vy
flogenéticamente anterior: lo observamos innegablemente en los nifios y en el
pensamiento magico de los pueblos primitivos.

Nos formamos asi la imagen de una originaria investidura libidinal del yo, cedida
después a los objetos; empero, considerada en su fondo, ella persiste, y es a las
investiduras de objeto como el cuerpo de una ameba a los seudopodos que emite.
(Freud, [1914], 73)

Bajo esta consideracion, las parafrenias serian tributarias de un narcisismo
secundario, vale decir, son efecto de una regresion de la libido que, después de cierta
incursion en el mundo de los objetos, retorna a aquel estado primitivo del narcisismo
primario. Con esto se introduce una especificacion de la libido, la /ibido yoica, distinta de

la libido de objeto.? “Cuanto mas gasta la una, tanto mas se empobrece la otra”, pues el

®En Introduccion al narcisismo aparecen dos usos de este término: «parafrenias» y «parafrenia
propiamente dicha». Se entiende que el primero designa al grupo conformado por paranoia y
esquizofrenia, y el segundo hace referencia especifica a la esquizofrenia. Posteriormente, Freud
abandond no solo estos empleos del término sino el término mismo, probablemente debido a que,
por un lado, habian prevalecido los nhombres «esquizofrenia» y «paranoia», y, por otro, en esta
obra se preparaba ya el sintagma «neurosis narcisistas» que con sello etiolégico haria referencia a
las otrora «parafrenias» y a la melancolia.

° En el texto en cuestion, Freud discute arduamente si la introduccion de la libido yoica llevaria a la
unificacion entre las pulsiones sexuales y las pulsiones yoicas. Haciendo recurso a la distinciéon
comun entre hambre y amor y a la base bioldgica de las pulsiones, mantiene la separacion.
Empero, esto dificulta la interpretacion de tal concepto: si bien la libido yoica es el efecto de una
investidura del yo con libido, también sirve de fuente de libido para la investidura de los objetos. A
partir del develamiento de las pulsiones de muerte, en Mas alla del principio de placer de 1920, se
resuelve unificar la antigua antitesis por cuanto se establece una nueva diferenciacion pulsional.
Entonces, se reconoce el caracter sexual de las pulsiones yoicas en la medida en que significan
un “amor por el yo”, por lo que son subsumidas junto con la sexuales al concepto de pulsiones del
Eros (Laplanche y Pontalis, 1979, pp. 223-224 y 358-361). Por este motivo, no debe obviarse el
lugar que ocupa Infroduccién al narcisismo entre la primera y la segunda teoria de las pulsiones,
pues sefala que este giro fundamental en el psicoanalisis fue motivado por la investigacion del yo.
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reservorio energético del aparato animico es limitado (Freud, [1914], pp. 73-74). La
maxima expresion del descollamiento de la libido yoica, en detrimento de la libido de
objeto, seria la fantasia de “sepultamiento del mundo” de los paranoicos —como aquella
de Schreber— mientras que el enamoramiento resultaria de una renuncia a la primera en
favor de la segunda.

También la hipocondria puede ser explicada como una manifestacion del
narcisismo secundario. Tomandola como una formacion analoga a la enfermedad fisica,
es efecto de la alteracion de libido yoica causada por una alteracién de la erogenidad en
ciertas partes del cuerpo. Tanto una y otra provocan un retraimiento del sujeto hacia si
mismo y un extranamiento de todo cuanto no se relacione con su padecer. El que en el
hipocondriaco no se encuentre una causa organica del sufrimiento no le resta verdad a
sus exteriorizaciones, sobre todo si consideramos, tal como obliga la clinica, el nexo
regular entre hipocondria y parafrenias. De hecho, Freud [1914] observa que la
hipocondria y la angustia hipocondriaca son a las parafrenias lo que las neurosis actuales
y la angustia neurdtica son a las neurosis de transferencia —histeria y neurosis
obsesiva—; “[...] vale decir, depende de la libido yoica, asi como las otras dependen de
la libido de objeto” (p. 81).

Este doble cauce de la libido predetermina un doble camino de las patologias,
Cuyos cruces, si son posibles, solamente llegan a ser nombrados por Freud. Del lado de
la libido de objeto, las neurosis de transferencia son ocasionadas por una frustracion en
el ambito erotico del sujeto. Esto lo lleva a una introversion de la libido, a saber, una
vuelta hacia los objetos de la fantasia. La estasis —o estancamiento— libidinal,
concomitante al conflicto con la realidad que la introversion provoca, causa angustia
neurdtica o la formacion de neurosis actuales. Estas requieren de tramitacidn psiquica,
cuya via es proporcionada por la formacion sintomatica, con la marca de la regresion
hacia la fase de desarrollo en que la libido ha sido fijada.

Del lado de la libido yoica —o libido narcisista— las parafrenias son ocasionadas
por una frustracion que retrae la libido desde los objetos hacia el yo. “[...] el delirio de
grandeza procura entonces el dominio psiquico de este volumen de libido, vale decir, es
la operacion psiquica equivalente a la introversion sobre las formaciones de la fantasia
en las neurosis de transferencia [...]" (Freud, [1914], p. 83). El estancamiento de libido
yoica provoca hipocondria o angustia hipocondriaca, cuya elaboracion psiquica se realiza
mediante un intento de restitucion. De hecho, como vimos con el caso de Schreber (ver
acapite 1.2.3.), las manifestaciones patolégicas mas resonantes son, en realidad, intentos

de investir objetos, no sin la marca del proceso ocurrido. El esquizofrénico —o
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parafrénico propiamente dicho— investira a modo de una histeria, el paranoico a modo
de una neurosis obsesiva'’.

De estas modificaciones a la teoria elaborada a partir del caso de Schreber,
sefalamos las mas llamativas: Por una parte, el proceso patolégico descubierto en la
paranoia de Schreber difiere del descrito aqui en la ordenacion. Podemos considerar la
posibilidad de que el delirio persecutorio de Schreber constituyé un rezago de investidura
de objeto, anterior al desasimiento general de la libido o, incluso, el intento de restitucion
de un desasimiento anterior; después de lo cual, se formo6 un primer delirio de grandeza.
Este ultimo, que seria concomitante al “fin del mundo” schreberiano, parece ajustarse a la
descripcion referida arriba (en este acapite), pues “El mismo [Schreber] era el «Unico
hombre real que quedabay, y a las pocas figuras humanas que aun veia —el médico, los
enfermeros y pacientes— las declaraba «hombres de milagro, improvisados de apuro»”
(Freud, [1911], p. 64). Posteriormente, se configuré un segundo delirio de grandeza, uno
que, en calidad de intento de restitucion, le otorgaba el papel de “redentor del mundo” vy,
en cierta medida, restauraba su relacion con los objetos.

Por otra parte, a diferencia de lo dicho en Puntualizaciones..., en la esquizofrenia
no triunfa la represion; en realidad, el intento de restitucién se efectua con un caracter
histérico (abordaremos esto en el acapite 2.3.1.). De todos modos, si se considera el
ulterior desarrollo de la vida de Schreber (ver Nota al pie #4 en el acapite 1.2.1.) y de
otros psicoticos, dificilmente pueda hablarse de un intento de restitucion “cumplido”, de
un triunfo total o de una derrota definitiva de la represion.

Es importante senalar los puntos mecanicos en los que podria leerse pasajes
entre las neurosis de transferencia y las parafrenias. Primero, segun Freud ([1914], p.
83), antes de la desinvestidura de los objetos en las parafrenias, se conserva cierta
normalidad o esta presente una neurosis; no obstante, no se explica como ocurre esto.
Segundo, en el intento de restitucion la “[...] nueva investidura libidinal se produce desde
un nivel diverso y bajo otras condiciones que la investidura primaria” (Freud, [1914], p.
83). ¢ Es acaso posible hablar de cierto nivel de neurotizacion —en términos de neurosis
de transferencia— de las parafrenias por efecto de su propio decurso, es decir del intento
de curacion que les es propio? ;Qué relaciones y diferencias hay entre una investidura
de objeto parafrénica y una neurdtica? El paralelismo entre introversion de la libido y
retraimiento de la libido hacia el yo nos aporta una pista, empero la cuestion queda
irresuelta. Adicionalmente, es menester destacar la asimetria entre ambos tipos de

mecanismos patoldgicos: el mecanismo de las neurosis de transferencia culmina en la

1% Reaparece aqui aquella analogia entre paranoia y neurosis obsesiva, arduamente desarrollada
en los textos anteriores (ver acapite 1.1.2.).
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formacion sintomatica, mientras que el de las parafrenias avanza un poco mas, con algo
que no puede calificarse enteramente de patologico. Se volvera sobre esto mas adelante
(ver acapite 1.4.3.).

Por otro lado, la pieza del narcisismo permite comprender la formacion “normal”
del ideal, el mecanismo de la culpa, de la censura y de los reproches, y sus importantes
efectos en el acontecer psiquico. Dice Freud [1914]: “La represion, hemos dicho, parte
del yo; podriamos precisar: del respeto del yo por si mismo” (p. 90). Este desdoblamiento
del yo da cuenta de un efecto estructural del narcisismo primario. El establecimiento de
un ideal del yo'" viabiliza en el adulto aquel amor por el yo del narcisismo de la infancia
que, como todo lo psiquico, no puede simplemente suprimirse. Entonces, la conciencia
moral constituye la instancia critica inconsciente, encargada de observar y censurar al yo,
buscando la satisfaccion narcisista del ideal con que lo mide y provocando represiones'?.
Ademas, el ideal del yo tiene una implicacion mas alla de lo individual: es compartido por
una familia, un grupo, una sociedad, etc. (Freud, [1914], p. 98).

Concomitantemente, el sentimiento de si {ichgefiihl}*® resulta, en parte, de la libido
yoica primaria, en parte, de la satisfaccion narcisista del ideal. De modo que, si amar
implica un costo importante de libido yoica, «ser amado» significa una gran retribucion
para el yo, a saber, un acrecentamiento del sentimiento de si por la “posesion” del objeto
y la satisfaccidon narcisista del ideal que ello acarrea. Por esta misma razén, las
investiduras de objeto reprimidas, cuya satisfaccion es imposible, no dejan otra salida que
retornar al “amor dichoso real” del narcisismo de otrora, “[...] al estado primordial en que
libido de objeto y libido yoica no eran diferenciables” (Freud, [1914], p. 96). El delirio de
grandeza constituye un acrecentamiento desmesurado del sentimiento de si por efecto
de este retroceso de la libido.

Es importante llamar la atencion sobre estas investiduras de objeto reprimidas:
antes (ver acapite 1.2.3.), Freud afirmaba que la represion consistia en un desasimiento
libidinal de los objetos, ahora, habla de una represion de la investidura. Aqui, el
desasimiento libidinal “puro”, por asi llamarlo, es restringido a las parafrenias, respecto a
las cuales Freud ya no habla —ni hablara— de represion. Después, Freud articulara el
desasimiento libidinal en las neurosis con el trabajo del duelo y la identificacion (ver

acapite 1.3.2., en especial la Nota al pie #15). Si bien, estas investiduras reprimidas

" Freud no establece una diferencia tajante entre los sintagmas «yo ideal» e «ideal del yoy;
incluso, en Introduccioén al narcisismo parece utilizarlos indistintamente. No obstante, hay una
lectura posible que los distingue (lectura que sera abordada en el acapite 1.5.1.).

' Mas tarde, en EI yo y el ello, esta instancia pasara a ser el superyo.

® podria afirmarse que este concepto se acerca a lo que actualmente lleva el nombre de
«autoestima», no obstante, la autorreferencia del yo que este ultimo implica merece ser
cuestionada.

22



pueden ser relacionadas con la causacion de las parafrenias, se encuentran también en
estrecha relacion con la introversidn de la libido. Posteriormente (en el acapite 1.4.1.), se
hablara del objeto en las parafrenias.

Con estas teorizaciones se aclara mas la situacion de las parafrenias. Si el
paranoico refiere que esta siendo observado, reprochado, atacado, etc., por otro, es
posible leer en ello algo de una verdad. Aquello que en la neurosis obsesiva se muestra
como autorreproches y desconfianza de si, lo que ahora puede ser entendido como un
conflicto constante entre el yo y la instancia de la conciencia moral, en la paranoia se
revela como un conflicto con un otro presente en el delirio y en la alucinacién. Asimismo,
la ausencia de pudor y verglienza, y la modificacion constante de ideales de la parafrenia
propiamente dicha, se explican por cierta ausencia del “respeto del yo por si mismo” que,
como se ha visto, se trata en realidad de un respeto del yo por su ideal.

Estas aclaraciones dan luces sobre el irresuelto “problema de la eleccion de
neurosis”: ;Qué hace que en un sujeto la libido quede fijada en el narcisismo y en otro
no? Si los reproches y la desconfianza pueden ser considerados como efectos del ideal
del yo y de la conciencia moral, ¢ por qué en el neurdtico obsesivo estos se manifiestan
como autorreproches y desconfianza de si, mientras que en el paranoico se evidencian
como hetero reproches y desconfianza de otros? ;Qué ocurre con el ideal del yo en la
esquizofrenia? No se trata, realmente, de una ausencia de ideal, como aparentemente
ocurriria en el perverso, mas bien, todo apunta a una diferencia en aquel efecto de
estructura del narcisismo primario y de su corte. Al parecer, el ideal del yo del neurdtico
se le impone al psicotico como proveniente desde afuera. Correlato de esto es el hecho
de que la libido homosexual, contra la cual luchan con tanto afan los paranoicos,
encuentra tramitacién en la formacién del ideal neurdtico. También, si tanto se asemejan
las teorias especulativas delirantes a las teorias filosdficas y teologicas, es debido a que
una y otras tienen su origen en cierta observacion del yo, ya sea por otro o por si mismo;
no obstante, las primeras, impuestas desde el delirio, son irrefutables, mientras que las
segundas solamente aspiran serlo.

En Introduccion al narcisismo, Freud [1914] deja trazada la cuestion de la
formacion del ideal del yo y de la conciencia moral: “El desarrollo del yo consiste en un
distanciamiento respecto del narcisismo primario y engendra una intensa aspiracion a
recobrarlo. Este distanciamiento acontece por medio del desplazamiento de la libido a un
ideal del yo impuesto desde fuera [...]" (p. 96). El ideal del yo es un efecto de la critica de
los padres en la infancia y esta, a su vez, es la imposicion externa sobre cuya base se
edifica la conciencia moral del adulto. Sin embargo, ¢por qué el niio renunciaria a ese

estado de “amor dichoso real” para reencontrarlo sélo imaginariamente en el ambito de
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las dificiles relaciones de amor de objeto? Freud [1914] aporta una pista al hablar de las
perturbaciones del narcisismo: “[...] su pieza fundamental puede ponerse de resalto como
«complejo de castracion» [...] y abordarse en su trabazon con el influjo del temprano

amedrentamiento sexual” (p. 89).

1.3.2. La melancolia y la mania

Aunque Freud se habia ocupado de la melancolia en sus primeras investigaciones
——principalmente Manuscrito G remitido a Flie3 el siete de enero de 1895— no lo hace
tan profunda y extensivamente como en Duelo y Melancolia, publicado en 1917'*. En
este texto estudia esta patologia en relacion al duelo “normal”, elaborando los procesos
fundamentales que estarian en juego y extendiendo su estudio a la mania.

Freud ([1917], pp. 241-243) se percata que el duelo y la melancolia comparten
algunos elementos sintomatoldgicos, a saber: estado animico de dolor, cancelacion del
interés por el mundo exterior en todo lo que no recuerde al objeto perdido, anulacion de
la capacidad de amar e inhibicion en la productividad en todo lo que no se relacione con
la pérdida. Empero, hay una caracteristica que no esta presente en el duelo y que en la
melancolia ocupa un lugar importante: “[...] una extraordinaria rebaja en su sentimiento
yoico {ichgeftihl}, un enorme empobrecimiento del yo. En el duelo, el mundo se ha hecho
pobre y vacio; en la melancolia, eso le ocurre al yo mismo” (Freud, [1917], p. 243).
También, ambos cuadros se desencadenan frente a la pérdida de un objeto amado o de
un objeto idealizado. Sin embargo, mientras que en el duelo normal el dolido sabe qué
ha perdido, en la melancolia la pérdida es imprecisa y de algun modo escapa a la
conciencia: “[...] él sabe a quién perdio, pero no lo que perdié en él’ (Freud, [1917], p.
243).

Estas diferencias obligan a un analisis de los procesos implicados en ambos
casos. En el duelo: “El examen de la realidad ha mostrado que el objeto no existe mas, y
de él emana ahora la exhortacidn de quitar toda la libido de sus enlaces con ese objeto”
(Freud, [1917], p. 242). Este proceso es largo, requiere grandes montos de energia y se
ejecuta “pieza por pieza”, pues todo cuanto se relacione con el objeto perdido es
sobreinvestido —de un modo similar a la sobreinvestidura de la funcion de atencion— en
vias del desasimiento de la libido. Para Freud ([1917], pp. 243-254), el trabajo de duelo

llega a su fin también por el examen de la realidad. Este puede conducir a que el yo

b Strachey informa que el primer borrador de este trabajo fue terminado en febrero de 1915 y que
puede considerarse como la continuacion de la obra Introduccién al narcisismo (Freud, [1917], pp.
237, 239).
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acepte la pérdida, ya sea porque la muerte del objeto se ofrece como una oportunidad
para valorizar su condicion de viviente o porque en el trascurso del duelo, y bajo la
condicion de la ambivalencia propia de todo amor, se termina por desvalorizar al objeto.
Una vez cumplido este trabajo, el yo queda de nuevo libre y desinhibido para emprender
nuevas investiduras de objeto.

¢, Qué sucede en la melancolia? ;Hasta donde es similar el proceso melancalico
al proceso del duelo? ;De qué objeto se trata en la melancolia y por qué se presenta
como una dificultad, muchas veces insuperable, el trabajo de duelo que requiere su
pérdida?

Lo que de la melancolia falta al duelo aporta la pista. En esta es notable la rebaja
del sentimiento de si, con un acento particular en el aspecto moral. El sujeto ha perdido
el respeto por si mismo: se hace severos autorreproches y autodenigraciones,
configurando un cuadro que puede considerarse como “delirio de insignificancia”.
Considera que su “indignidad” e “inmoralidad” no son nuevas, que siempre ha sido asi, y
en sus verbalizaciones no tiene verglienza en describir su “pobre estado”. Incluso, puede
llegar a intentos de suicidio que, por lo demas, atestiguan la franqueza de sus palabras.
Poco importa si sus afirmaciones no se ajustan a la descripcion de su persona pues,
como en el paranoico, en sus declaraciones es posible leer algo de una verdad. En
efecto, muestra la constitucion intima del yo: “Vemos que una parte del yo se contrapone
a la otra, la aprecia criticamente, la toma por objeto, digamos” (Freud, [1917], p. 245). Y
Freud sefala que se trata justamente de la instancia de la conciencia moral en relacion
con el ideal del yo; es esta la que proferia las acusaciones al yo, con o sin fundamento.

Sin embargo, ¢por qué el objeto de las imputaciones no es ofro sino el yo?
—recuérdese como se configura la querella en la paranoia. En realidad, si se presta
oidos a las exteriorizaciones del melancodlico, se escucha que las acusaciones se
acoplan poco al propio sujeto y apuntan, mas bien, a un objeto de amor efectivo, perdido
o posible. ElI asunto se resuelve si se consideran “[...] los autorreproches como
reproches contra un objeto de amor, que desde este han rebotado sobre el yo propio”
(Freud, [1917], p. 246). Entonces, la formacion de la melancolia queda esquematizada
asi:

Hubo una eleccidon de objeto, una ligadura de la libido a una persona determinada;
por obra de una afrenta real o un desengario de parte de la persona amada
sobrevino un sacudimiento de ese vinculo de objeto. [...] La investidura de objeto
resultd poco resistente, fue cancelada, pero la libido libre no se desplazé a otro
objeto sino que se retird sobre el yo. Pero ahi no encontré un uso cualquiera, sino
que sirvid para establecer una identificacion del yo con el objeto resignado. La
sombra del objeto cayd sobre el yo, quien, en lo sucesivo, pudo ser juzgado por
una instancia particular como un objeto, como el objeto abandonado. De esta
manera la pérdida del objeto hubo de mudarse en una pérdida del yo, y el conflicto
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entre el yo y la persona amada, en una biparticion entre el yo critico y el yo
alterado por identificacion. (Freud, [1917], pp. 246-247)

De esto se desprende una contradiccion importante: por un lado una fijacion muy
intensa con el objeto de amor y por otro una escasa resistencia de la investidura de
objeto. Se colige que la eleccion de objeto debe haberse cumplido sobre una base
narcisista, permitiendo, al mismo tiempo, dicha fuerte fijacion junto a la posibilidad de
retirarse rapidamente al narcisismo como salida a las dificultades de la relacién con el
objeto. “La identificacion narcisista con el objeto se convierte entonces en el sustituto de
la investidura de amor, lo cual trae por resultado que el vinculo de amor no deba
resignarse a pesar del conflicto con la persona amada” (Freud, [1917], p. 247). Este
proceso lleva la marca de la regresion desde la eleccion narcisista de objeto hasta el
narcisismo originario, etapa en que la identificacion narcisista tenia un papel
fundamental:

[...] la identificacion es la etapa previa a la eleccion de objeto y es el primer modo,
ambivalente en su expresidon, como el yo distingue un objeto. Querria
incorporarselo, en verdad, por la via de la devoracion, de acuerdo con la fase oral o
canibalica del desarrollo libidinal. (Freud, [1917], p. 247)

Podria decirse que la identificacion narcisista es mas originaria que los otros tipos
de identificacion. En las neurosis de transferencia también se dan identificaciones con el
objeto, no obstante, en estas la investidura de objeto no es necesariamente resignada15.
Lo que caracteriza la identificacion narcisista es la relacién peculiar con el objeto, aquella
que la melancolia ilustra tan fielmente. El objeto es y no es el yo mismo: si bien el yo,
incorporando psiquicamente al objeto, se identifica con él, es a partir de esto que puede
discernirlo, diferenciandose de él.

Entonces, el punto de ruptura entre la melancolia y el duelo residiria en la
eleccidon narcisista de objeto. Sin embargo, hay algo que se agrega a la inteleccion del
cuadro melancolico. La pérdida del objeto facilita el traslucimiento de la ambivalencia
inherente a la relacidn con él. Por ello, al perder un objeto, el neurdtico obsesivo se
autorreprocha, acusandose a si mismo de ser el culpable de la pérdida . Empero, sin la
identificacion narcisista, lo perdido no deja de referirse al objeto, mientras que en la
melancolia es el yo lo perdido. En esta, la ambivalencia se expresa en un doble destino

de la investidura de objeto: por un lado, la regresion a la identificacion narcisista

1> Cuatro afios mas tarde, en Psicologia de las masas y analisis del yo, Freud [1921] amplia el
concepto de identificacién y lo propone como un proceso necesario para el duelo. Sin embargo, la
identificacion narcisista conserva un caracter especial y distintivo: es previa a toda eleccion de
objeto. Existe, ademas, otra distincion importante que probablemente se deriva de tal caracter: en
la identificacion propia al duelo el yo toma solamente rasgos del objeto, manteniendo al menos un
rasgo que lo diferencia de este; mientras que la identificacion narcisista no deja lugar a la
diferencia.
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conserva el amor; por otro, una regresion al sadismo resulta en el odio por el objeto
sustitutivo, a saber, por el yo identificado al objeto.

Pese a que el objeto es cancelado por la retirada de libido, demuestra ser mas
poderoso que el yo mismo; prevalece en el yo, convirtiéndolo en el objeto de toda la
hostilidad que, de otro modo, seria dirigida a los objetos del mundo exterior. Y es cuando
el yo esta en esa posicion de objeto que puede intentar darse muerte (Freud, [1917], p.p.
249-250). Pese a que en la obra en cuestion no queda explicito, se sabe —por ejemplo
con Psicologia de las masas y analisis del yo (Freud, [1921], pp. 2585-2588)— que la
parte del yo que ejerce tal hostilidad es justamente el ideal del yo'®. De este modo, en la
melancolia nuevamente se revela cierto efecto estructural del narcisismo y de su corte,
efecto que la separa del destino de las neurosis de transferencia, pues la operacion del
ideal del yo disuelve la diferencia entre el yo y el objeto.

Finalmente, Freud ([1917], pp. 250-251) reconoce que una peculiaridad notable
de la melancolia es su capacidad para transformarse en su opuesto, a saber, la mania,
por lo que se dirige al estudio de la misma. Se vale de dos puntos de apoyo para
abordarla: primero, una intima relacion etiolégica con la melancolia: “[...] ambas
afecciones pugnan con el mismo «complejo», al que el yo probablemente sucumbe en la
melancolia, mientras que en la mania lo ha dominado o lo ha hecho a un lado” (Freud,
[1917], p. 251). Segundo, de la observacion de las experiencias de estados de alegria,
jubilo o triunfo, se infiere que cuando un gran gasto psiquico, mantenido por largo
tiempo, se vuelve superfluo, queda libre para multiples y nuevas posibilidades de
descarga. Esto lo testimonian las grandes celebraciones de logros que suceden a un
arduo trabajo.

La mania podria explicarse como el destino alternativo del mismo conflicto que
aqueja al melancodlico. “En la mania el yo tiene que haber vencido a la pérdida del objeto
(o al duelo por la pérdida, o quizas al objeto mismo)” (Freud, [1917], p. 252). El yo toma
aquel lugar de acusador que hallamos en la melancolia, vale decir, se ubica como su
propio ideal vy triunfa emancipandose del obscuro objeto melancdlico. La
contrainvestidura del dolor de la melancolia, a saber, la intensa ligadura del yo con su
sufrimiento, queda, por lo tanto, liberada y puede ser invertida en los estados jubilosos
de la mania. Ello explicaria el aumento del sentimiento de si que no se enlaza a una
causa exterior. De este modo, esta patologia también lleva la marca de la regresion al

narcisismo primario.

'® Por lo dicho mas arriba esto genera una confusion: ¢ se trata de la conciencia moral o del ideal
del yo?. Con la introduccién del concepto superyd, en cuanto instancia psiquica que incluiria
ambas, se zanja esta cuestion.
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Dando un paso mas alla, consideramos que hay un nexo fundamental entre la
mania y el delirio de grandeza, o megalomania. La identificacion del yo con el ideal calza
bien con el retraimiento de libido hacia el yo, posterior a la cancelacién de investiduras
de objeto, y el consecuente acrecentamiento del sentimiento de si. Asi como en la
melancolia se configura un delirio de insignificancia, en la mania se presenta, si no un
delirio de grandeza manifiesto, al menos rasgos que pueden ser calificados de
megalomaniacos. De cualquier modo, paranoia, parafrenia propiamente dicha,
melancolia y mania, todas son tributarias de una fijacion en el narcisismo primario y en
todas se manifiesta cierta relacién peculiar entre el yo y el ideal del yo. Por lo tanto, es
necesario proseguir el estudio de la Obra freudiana para buscar vias que expliquen estas

vicisitudes con el ideal.

1.4. El ello, el yo y el superyo

En El yo y el ello, publicado en 1923, Freud elabora una nueva estructura del
aparato animico a partir de la teoria desarrollada en las primeras décadas del siglo XX.
En cierto modo, se trata de una reformulacién del aparato animico que habia elaborado
desde el Proyecto de psicologia, pues, la diferenciacion entre sistemas consciente,
preconsciente e inconsciente resultaba insuficiente en relacion a los nuevos
descubrimientos. En esta obra —E/ yo y el ello— describe una estructura psiquica
dividida en tres instancias, que pueden tener o no las cualidades de preconsciente,
consciente e inconsciente, y cuyos mutuos conflictos son la causa de los sintomas. No se
intentara hacer un estudio de la obra entera, mas bien, se hara referencia solamente a
aquello que es pertinente para la descripcion que se ha venido haciendo de la teoria de la

psicosis.
1.4.1. Estructuracion psiquica

Pues bien, a pesar de que el yo tiene una estrecha relacién con la percepcion y la
consciencia, también es sede de procesos inconscientes. Esto es demostrado por el
hecho de que la represion ejercida por él acontece sin que el sujeto tenga noticia de ello.
Empero, también investiduras de objeto, sensaciones, sentimientos y representaciones
pueden tener esta peculiar caracteristica. Mas aun, el yo mismo, como se vio en el

anterior subcapitulo, es una construccion, vale decir, no siempre fue tal. Entonces, es
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menester hablar de un ello anterior al yo, a partir del cual este se origina. “Es facil inteligir
que el yo es la parte del ello alterada por la influencia directa del mundo exterior, con
mediacion de P-Cc [percepcion-consciencia]” (Freud, [1923], p. 27). El ello, guiado por el
principio del placer, quiere siempre procurarse placer de modo inmediato, mientras que el
yo trata de imponerle el principio de realidad, es decir, trata de dar un lugar a la
postergacion de la descarga, para aminorar la repercusion de las privaciones reales,
anoticiadas por la percepcion. No obstante, la génesis del yo también es tributaria del
cuerpo propio, lugar de sensaciones externas e internas que se imponen al sujeto y
exigen ser consideradas. “El yo es sobre todo una esencia-cuerpo: no es solo una
esencia-superficie, sino, €l mismo, la proyeccion de una superficie” (Freud, [1923], p. 27).

Puede ensayarse una esquematizacion del proceso de diferenciacion entre el yo y
el ello. “Al comienzo de todo, en la fase primitiva oral del in-dividuo, es por completo
imposible distinguir entre investidura de objeto e identificacion” (Freud, [1923], p. 31). El
ello constituiria la fuente inicial de la libido y con ella cargaria las zonas erégenas por
influjo de la percepcion: percepcion del displacer de las tensiones corporales y del placer
que le procuran, primero, ciertos actos de la madre vy, luego, la actividad autoerética. La
percepcion es también el nucleo del yo y este se construye en torno a aquella,
segregandose del ello". Esto ocurre mediante una identificacién primaria, inmediata vy
ambivalente, que puede ser entendida como aquella identificacidon narcisista de la cual es
tributaria la melancolia.

El yo resulta de la identificacion con lo que luego sera el objeto, es decir, con la
madre o el padre, pues el incipiente yo aun desconoce la diferencia entre sexos (Freud,
[1923], p. 33). Y, como se mencions respecto de la melancolia, en este momento del
desarrollo el yo es y no es el objeto mismo. En la medida en que lo es, la libido puede
investirlo como un objeto —recuérdese que de eso se trata el narcisismo primario— que
vendra ahora a unificar las investiduras de las zonas erdogenas en un yo-cuerpo y a
ordenar la actividad autoerdtica. En la medida en que no lo es, la percepcion le hara
saber que el placer buscado no puede hallarse solamente en la actividad autoerética con
sus zonas erogenas. Esto constituye un primer examen de realidad que sera la base del
principio de realidad. Entonces, se marca la diferenciacién entre identificacion e
investidura de objeto: el yo, movido por las mociones pulsionales del ello, buscara
“afuera”, en las relaciones de objeto, la descarga placentera; empero, no sin lidiar con la

postergacion que esto implica.

' Esta “percepcion” es entendida simplemente como una relacion “basica” entre el aparato
psiquico y los estimulos internos y externos. Es, en cierto modo, hipotética, pues en el campo de
la experiencia humana es imposible encontrar una percepcion directa, sin mediacidn del lenguaje.

29



Ahora bien, el ingreso a las relaciones de objeto da la entrada al complejo de
Edipo, troca la dualidad inicial entre el yo y el objeto por la disposicion triangular del
complejo y hace un corte al narcisismo primario. Primero, el naciente yo del nifo
desarrolla una investidura de objeto hacia la madre y se identifica con el padre. Es
menester anotar que la fuente de la investidura parte del ello, “[...] que siente las
aspiraciones eroticas como necesidades” pero que °“[...] no puede vivenciar o
experimentar ningun destino exterior si no es por medio del yo [...]" (Freud, [1923], pp.
31, 39)'®. Segundo, el yo percibe que el padre constituye un obstaculo de la relacién con
la madre. “La identificacion-padre cobra ahora una tonalidad hostil, se trueca en el deseo
de eliminar al padre para sustituirlo junto a la madre” (Freud, [1923], p. 33)". Queda
reforzada la ambivalencia inicial de la identificacion con el padre, que en lo futuro tendra
grandes consecuencias —recuerdese el complejo paterno, hallado en el caso de
Schreber y en otros casos clinicos. Empero, la aspiracion sexual del nifio hacia su madre,
su consumacion en el incesto y la eliminacion del obstaculo paterno son prohibidas por la
cultura, por lo cual el complejo de Edipo debe ser reprimido.

Huelga sefnalar aqui que para comprender el complejo de Edipo “completo”, que
suele ser el mas comun, deben ser consideradas las actitudes activa y pasiva del nifo
frente a sus padres. Asi, se presenta, ademas de la versidon “positiva” ya expuesta, una
version “negativa”, en la que el nifno se identifica a la madre y la investidura de objeto se
dirige al padre. Estas versiones pueden entenderse como los dos polos de una serie en
cuyos extremos no se encuentra ningun caso particular (Freud, [1923], p. 35). No
obstante, si se habla en términos de funcidn y no de quienes se encargan de su
ejecucion, se debe aceptar al complejo “positivo” como el auténtico.

Para abordar la represidon del complejo de Edipo es necesario hacer un recurso a
otra obra de Freud en la que se teoriza especificamente su motivo. En el Sepultamiento
del complejo de Edipo de 1924, Freud lee una funcién muy importante en la amenaza de
castracion que los padres suelen hacer a sus hijos. Esta suele presentarse, sobre todo,
para amedrentar al nifo respecto a su actividad masturbatoria, no obstante, representa
un castigo ante su “indebida” temprana actividad sexual, especificamente, ante la
aspiracion sexual inherente a la investidura de objeto hacia la madre. Su significatividad
cobra vigencia en el momento en que el nifo repara en la falta de pene de la madre, pues

con esto se figura la realizacion de la amenaza y contempla la posibilidad de su propia

'® En un apéndice al texto en cuestion ([1923], 63-66), Strachey discute sobre cierta ambigiiedad
de Freud respecto a la localizacion de la fuente de la libido. ¢ EI “gran reservorio de la libido” se
encuentra en el ello o en el yo? Para nosotros se trata de la reedicién de uno de los problemas
gue causaba la disyuncién entre libido yoica y libido sexual: ;Desde donde ama el sujeto? La
comun respuesta metaférica sefiala que la ambiguedad tedrica es fiel a la experiencia: « Yo te amo
con el corazén».
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castracion. En el caso del complejo de Edipo “negativo”, la castracion representa la
premisa de la investidura de objeto con el padre, a saber, la identificacion a la madre
(Freud, [1924a], p. 184).

Se instaura asi un conflicto entre la investidura libidinal y el narcisismo que quiere
conservar esa parte del cuerpo. En la mayoria de casos —la excepcion dara como
resultado una perversion— triunfa el narcisismo y el complejo de Edipo queda sepultado
—reprimido— por el complejo de castracion y su arredramiento de la temprana
sexualidad (Freud, [1924Db], pp. 182-184). Por lo demas, esto explica que a continuacion
sobrevenga un periodo de latencia de la sexualidad. Sin embargo, ello no quiere decir
que el Edipo desaparezca: como todo sepultamiento, este no carecera de la tan simbdlica
sepultura.’

Entonces, ¢ cual es el efecto de la represidon del complejo de Edipo?

Asi, como resultado mas universal de la fase sexual gobernada por el complejo de
Edipo, se puede suponer una sedimentacion en el yo, que consiste en el
establecimiento de estas dos identificaciones [al padre y a la madre], unificadas de
alguna manera entre si. Esta alteracion recibe su posicion especial: se enfrenta al
otro contenido del yo como ideal del yo o superyé. (Freud, [1923], pp. 35-36)%°
Lo mencionado acerca del ideal del yo y la conciencia moral en el anterior subcapitulo se
aclara y reafirma con la estructuracion del supery0; este se encarga de observar,
censurar y criticar —o reprochar— al yo.

De esto modo, la instancia superyoica es la fuente de lo mas “elevado” del ser
humano: los ideales, la consciencia moral, el sentimiento social y la religion. Pero también
guarda estrecha relaciéon con lo mas primitivo del sujeto, pues es el efecto de la
prosecucion de las mociones libidinales del ello y es, en gran medida, también
inconsciente. Es “[...] la agencia representante {Representanz} de nuestro vinculo
parental” y, como tal, alberga una contradiccion (Freud, [1923], p. 37). Contiene tanto la
identificaciéon al padre —que retiene la eleccidn de objeto hacia la madre— como la
prohibicion de ostentar su lugar, el lugar de quien tiene permitido el encuentro sexual con
la madre. “«Asi (como el padre) debes sery, [...] «Asi (como el padre) no te es licito ser
[...]»" (Freud, [1923], p. 36). Leemos en esto algo de suma importancia: el superyo

representa un limite “atractivo” y “repulsivo” para el yo. De modo que la satisfaccion

19 Respecto al complejo de Edipo en la nifia, Freud [1924b] indica que “[...] es raro que vaya mas
alla de la sustitucion de la madre y de la actitud femenina hacia el padre” (p.186). La nifia
considera que su pequenfo clitoris es el residuo de una castracion consumada, pero no extrapola
esta deduccion hacia otras mujeres. Entonces, la castracion, aceptada como condicién, establece
la ecuacidén simbdlica «pene=hijo» y dispone en la nifia el deseo de recibir un hijo de su padre.
Debido a la prohibicién del incesto, el Edipo quedara reprimido y esta aspiracion mudara en el
deseo de recibir un hijo de un hombre, fuera de las relaciones filiales.

%% | as cursivas son de Freud.
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narcisista del ideal del yo, de la que se hablé cuando se describian las parafrenias (ver
acapite 1.3.1.), merece ser revisada. En realidad, el ideal del yo no representa “un bien a
alcanzar” para el yo porque, por la prohibicion, es “malo alcanzar el bien” y “bueno
alcanzar el mal”. La “satisfaccion superyoica”, por asi llamarla, estaria dada en el juego
entre el bien y el mal: trocando ocultamente uno por otro, engaia al yo respecto a lo que
cree buscar y alcanzar. Esta disposicion, le asegura al superyo el estatuto de limite del
yo, de corte del narcisismo primario y repercute en las futuras elecciones de objeto, cuyo
usufructo no podra salir de la ambigliedad que mezcla placer y displacer.

Queda, asi, el sujeto estructurado, dividido en ello, yo y superyo. El yo, por su
estrecho vinculo con el mundo externo, por su capacidad de acceder a los procesos de
pensamiento y por cierto gobierno de la motricidad, se cree el unico e independiente
soberano. Sin embargo, desconoce los multiples vasallajes de los que es objeto. “Como
ser fronterizo, el yo quiere mediar entre el mundo y el ello, hacer que el ello obedezca al
mundo, y —a través de sus propias acciones musculares— hacer que el mundo haga
justicia al deseo del ello” (Freud, [1923], p. 56). Pero también los dictamenes del superyo
se le imponen como imperativos categoricos, que tienen la peculiar caracteristica de ser,
a la vez, acatamiento y formacion reactiva ante las mociones pulsionales del ello. Y si el
superyo es el efecto de la incidencia de la castracion en el complejo de Edipo, se servira
también de esta para asegurar la obediencia del yo: “ [...] ella [la angustia de castracion]

es la que se continua como angustia de la conciencia moral” (Freud, [1923], p. 58).

1.4.2. La dualidad de la psicosis

Ahora, ;qué nos dice la “segunda tépica” respecto a la psicosis? Como se ha
mencionado antes (ver acapite 1.3.2.), la melancolia y la mania son efecto de una fijacion
en el narcisismo primario, cuya secuelas se manifiestan en peculiares relaciones entre el
yo y el ideal del yo —o superyd. Entonces, podemos afirmar que en estas se mantiene la
dualidad previa al complejo de Edipo. De hecho, en la melancolia se halla esta dualidad
entre el yo, plenamente identificado al objeto, y el severo superyé que lo ataca. En la
mania se trata de la misma dualidad, con la diferencia de que el yo toma el lugar del
superyo, triunfando sobre el objeto. Empero, se nos objetara que alli se ponen en juego
tres elementos, a saber, yo, objeto y superyd. Respondemos que es cierto, no obstante,
en ambos casos uno de los elementos se desvanece por la identificacion a otro. La

cuestion se esclarece si se considera el triangulo edipico en estos términos: yo-nifo,
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objeto-madre (prohibido y perdido), identificacién-padre ' (prohibicién y superyo).
Melancolia y mania resultan de la “cancelacion” de uno de los terceros: en la melancolia
el yo es el objeto perdido que recibe toda la severidad de la identificacion-padre; en la
mania el yo es la identificacion-padre que supera al objeto perdido, es decir, supera la
pérdida misma y adquiere ese estado jubiloso de “completud”.

Recuérdese: el delirio de grandeza de los parafrénicos es la manifestacion de la
investidura del yo con libido, sustraida de los objetos (ver acapite 1.3.1.). Se presenta
como la tramitacién psiquica del mismo proceso patologico que motiva los estados de
mania. Por ello, en las parafrenias se asiste también a ese retroceso hacia la dualidad. Si
se considera que las investiduras de objeto posteriores al complejo de Edipo son el
resultado de la prohibicion paterna del encuentro con el primero objeto, se puede
comprender algo mas sobre el extranamiento del mundo: La identificacion padre y la
prohibicion misma “fallan”, vale decir, el sujeto no da cabida a la amenaza de castracion.
Y no es que esta “falla” ocurre en el momento en que inicia el proceso patolégico; mas
bien, es necesario suponer que siempre ha estado alli.

Las relaciones de objeto de tipo narcisista, condiciones de la conformacion de los
cuadros parafrénicos, melancdélicos y maniacos, participan de aquella mezcla preedipica
entre investidura e identificacion. La relacion de este tipo de sujetos con el mundo esta
sostenida sobre esta mezcla, de modo que las inevitables vicisitudes en sus relaciones
con los objetos acarrean una intensa desestabilizacion del yo. Por ello, una frustracion en
este terreno tiene tan graves consecuencias: desmoronan el mundo entero del sujeto,
obligan a una pérdida y/o reconstruccion del yo y, consecuentemente, a una cancelacion
de la relacion con el mundo y a la retirada de libido hacia el yo, que esto requiere.

La paranoia consistiria en el intento de restitucion, de reconstruccion del mundo,
después de que el delirio de grandeza ha podido dar un lugar y una forma al yo.
Entonces, el mundo se levantaria sobre la base de una relacion con un objeto

homosexual®?

(Ver acapites 1.2.2. y 1.2.3.). Empero, la problematica seguiria siendo dual:
«Yo amo al varon». Esta vez, el tercero “cancelado”, la identificacion-padre, retorna en el
delirio y en la alucinacion —lo que antes (acapites 1.1.2. y 1.2.2.) se denominaba
«proyeccion» ahora puede ser entendido como «retorno»— y su intervencidon puede ser
rastreada en el complejo paterno y en las tres primeras formas de contradiccion

gramatical de la frase —la cuarta forma corresponde al momento previo de

1 Se agrega aqui que esta identificacion parece constituir el punto que posibilita la separacién y la
articulacion entre identificacion primaria (el yo es el objeto) y futuras identificaciones (el yo tiene
rasgos del objeto), y entre narcisismo primario y superyo.

* Por lo demas, este objeto homosexual seria “la otra cara de la moneda” de la identificacion al
padre.

33



desinvestidura de los objetos. En la esquizofrenia —parafrenia propiamente dicha— el
panorama es mas oscuro. Su intento de restitucion estaria ligado a la relacion entre las
zonas erodgenas y los restos de representacion-palabra, que Freud ([1923], p. 53) atribuye
al origen y al devenir consciente del superyo. Alli, tal vez, la dualidad misma quede
fragmentada, empero, se dejara esto en suspenso, para retomarlo cuando se trabaje la

relacion entre psicosis y escritura (ver acapite 2.3.1.).

1.4.3. Neurosis y psicosis

En Neurosis y psicosis y en La pérdida de realidad en la neurosis y psicosis,
ambas obras de 1924, Freud vuelve sobre lo elaborado respecto a la psicosis,
confrontandolo al nuevo esquema del aparato psiquico. Estos trabajos dan testimonio de
una modificacién terminologica, pues en ellos Freud utiliza el nombre «psicosis» para el
grupo paranoia-esquizofrenia y «psiconeurosis narcisista» para las afecciones que
encontrarian su paradigma en la melancolia?®>. Desconocemos las razones de este
cambio; tal vez, se debidé a la prevalencia nosoldgica de la psiquiatria de esa época.
Empero, de ello resultd la publicacion de las dos unicas obras freudianas que llevan en
su titulo la voz «psicosis» y que representan los ultimos aportes de Freud a este campo.
Intentaremos extraer lo esencial de ellas y haremos, como Freud, una confrontacién con
aquello que hemos desarrollado sobre las psicosis.

Consideramos que lo que esta puesto en juego en Neurosis y psicosis son los
vasallajes del yo. De suerte que Freud atribuye el tipo de resultado patolégico de un
conflicto psiquico a la mayor fidelidad que el yo demuestre para con uno de sus amos:
ello, superyd y realidad —o mundo exterior. El punto desencadenante de la enfermedad
seqguira siendo una frustracion {Versagung}, “[...] el no cumplimiento de uno de aquellos
deseos de la infancia, eternamente indomitos, que tan profundas raices tienen en
nuestra organizacion comandada filogenéticamente” (Freud, [1924a], p. 157). Si bien la
frustracion es siempre externa, puede partir del superyé “[...] que ha asumido la
subrogacién del reclamo de la realidad” (Freud, [1924a], p. 157)**. Pero ademas, Freud

[1924a] afirma que el gobierno del mundo externo no solamente se efectua a través de

2 El término «psiconeurosis narcisista», hasta este momento de la teoria , hacia referencia a la
melancolia y a las psicosis (esquizofrenia y paranoia), a las que Freud todavia llamaba
«parafrenias» (Laplanche y Pontalis, 1979, p. 263). Puede ser entendido como el nombre de una
subclasificacion de las psicosis, pues, queda implicito que con él Freud [1924a] separa “[...] de las
otras psicosis estados como el de la melancolia” (p. 158).

** Nos preguntamos aqui si Freud se retracté de la atribucion del examen de realidad al yo.
Creemos que no es asi, pues calza muy bien que el superyd, en calidad de “ordenador” de las
relaciones de objeto y de las identificaciones, participe, en una o en otra medida, del juicio sobre la
realidad que le llega al yo por la percepcion.
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las percepciones actuales, sino también mediante “[...] el tesoro mnémico de
percepciones anteriores que forman, como «mundo interior», un patrimonio vy
componente del yo” (p. 156). Aqui leemos tres modos de la realidad en relacién al sujeto:
la percepcion del mundo externo, el «mundo interno» del yo y la realidad reclamada por
el superyo.

Ahora bien, en el inicio del texto Freud [1924a] postula la siguiente formula: “La
neurosis es el resultado de un conflicto entre el yo y su ello, en tanto que la psicosis es el
desenlace analogo de una similar perturbacion en los vinculos entre el yo y el mundo
exterior’ (p. 155)*°. El conflicto neurdtico responde a una inclinacién del yo ante las
demandas del superyé que, en calidad de heredero del complejo de Edipo y de
subrogado de los influjos de la realidad, obliga al yo a reprimir las mociones pulsionales
del ello. En efecto, en la neurosis los reclamos del superyod tienen mas peso para el yo
que las exigencias pulsionales del ello. Por el contrario, en la psicosis las presiones del
ello triunfan y perturban la relacion del yo con la realidad.

Es interesante que para demostrar esta perturbacion Freud vuelva sobre el
cuadro de confusién alucinatoria —0 amentia de Meynert—, al que habia dedicado parte
de una de sus primeras publicaciones: Las neuropsicosis de defensa (ver acapite 1.1.1.).
En aquel texto, Freud afirmaba que la defensa particular a esta patologia es “mas
enérgica y exitosa” que los tipos de defensa encontrados en la histeria, en la neurosis
obsesiva y en la fobia; defensa que consistia en una desestimacion o rechazo
[Verwerfung] de la representacion insoportable junto con su afecto. En Neurosis y
psicosis, indica que en este cuadro no solamente se rehtisan las percepciones, sino
también se resta importancia al mundo interior (Freud, [1924a], p. 156). Puede
comprenderse ahora que lo desestimado es una frustracion de deseo del ello: el yo se
comporta como si aquella parte frustrante de la realidad —la representacion— no hubiera
llegado; el mundo interno —que suele anaoticiar al neurdético de lo que no quiere saber
de la realidad— también es desestimado y, consecuentemente, falta el afecto de
frustracion concomitante. Como contraparte, el yo se crea un nuevo mundo exterior e
interior y lo erige acorde a las mociones del ello.

Se sabe ya que este ultimo tramo del proceso, que se superpone y “parcha” al
anterior, corresponde al intento de restitucion o reconstruccion del mundo —Freud
([1924a], p. 157) ahora lo llama “intento de curacion”. Se sabe también que el rechazo
—o0 desestimacion— de la realidad consiste en una retirada de libido de los objetos y su
reconduccion hacia el yo. Se entiende que uno y otro tramo del proceso responden a

mociones pulsionales del ello. Empero, ;qué ocurre con el superyé y con aquella

25 |_as cursivas son de Freud.
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realidad que subroga? Por otra parte, ;qué decir de la representacion insoportable
reprimida —o asilada— (ver acapites 1.1.1. y 1.1.2.) en la neurosis? ¢No acarrearia esto
también un conflicto con la realidad?

En La pérdida de realidad en la neurosis y la psicosis se hallan vias para
contestar estas preguntas. En la neurosis la represion de una parte del ello, debida al
servicio del yo por el superyo y por la realidad, es solamente el primer paso, su condicion
inconsciente previa, por asi decir. La neurosis misma, o0 que se muestra como sintoma,
“consiste, mas bien, en los procesos que aportan un resarcimiento a los sectores
perjudicados del ello [...] El aflojamiento del nexo con la realdad es entonces la
consecuencia de este segundo paso [...]" (Freud, [1924c], p. 193). Se trata del conocido
retorno de lo reprimido, que provoca la pérdida de realidad del fragmento que condujo a
la represion de la mocion del ello.

Se desdibuja asi aquella diferencia tajante entre neurosis y psicosis, establecida
en la formula mencionada arriba. El nexo entre el sujeto y la realidad siempre se ve
turbado por las afecciones psiquicas; y si se considera que ninguno esta exento de
sufrirlas, entonces este tipo de perturbaciones representan una condicion humana. Sin
embargo, insiste una diferencia entre los sintomas, diferencia que merece tener un lugar
en la teoria. En relacion al par neurosis-psicosis —no se tratara aqui la perversion—
Freud [1924c] la describe claramente: “[...] en la psicosis, a |la huida inicial sigue una fase
activa de reconstruccion; en la neurosis, la obediencia inicial es seguida por un posterior
{nachtréglich} intento de huida” (p. 195). Esta diferencia da cuenta de otra que, empero,
Freud no senala: En la neurosis, el primer tramo del proceso de formacion corresponde a
un sometimiento del ello por presion del superyo, el segundo constituye un resarcimiento
del ello; en la psicosis, ambos tramos manifiestan el poderio y triunfo del ello. sPor qué
ocurre esto?

Formulamos una hipotesis a este respecto: En el primer tiempo de la psicosis
faltan las exigencias del superyd y el influjo de la realidad que subroga en relacion a las
mociones del ello. Pero esto no quiere decir que estas exigencias falten del todo. Su
presencia queda corroborada por el hecho de que parte del descubrimiento del superyd y
de su relacion con el yo debe ser adjudicado al estudio de las psicosis, la melancolia y la
mania. Entonces, nos mantenemos en la afirmacion de que en estas afecciones se
conserva la dualidad preedipica, como si hubieran quedado estancadas en el primer
momento del complejo de Edipo (ver acapite 1.4.2.). El “tercero” del complejo, la
identificacidn-padre, el resorte que lleva a la conformacion del superyd en la neurosis, es
‘cancelado” —alternativamente podria decirse «desestimado», «rechazado» o

«rehusado»— y nunca se establece el estatuto de subrogado psiquico de la realidad que
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el superyd posee para el neurdtico. No obstante, tal tercero se impone como un
componente fundamental en los sintomas del psicatico.

Freud [1924c] mismo da cuenta de esto ultimo: Describe la reconstruccion de la
realidad dividida en dos vias. Primero (no es una ordenacion cronologica), se remodelan
“[...] los sedimentos psiquicos de los vinculos que hasta entonces se mantuvieron con
ella [realidad], o sea en las huellas mnémicas, las representaciones y los juicios [...]",
vale decir, se remodela el mundo interior (p. 195). Segundo, las percepciones del mundo
exterior deben corresponder a la realidad reconstruida, lo cual ocurre mediante la
alucinacion. Sin embargo, si todo esto es “dirigido” por las mociones del ello, ¢por qué
las alucinaciones resultan angustiantes para el psicotico? “Es probable que en la psicosis
el fragmento de la realidad rechazada se vaya imponiendo cada vez mas a la vida
animica, tal como en la neurosis lo hacia la mocion reprimida [...]" (Freud, [1924c], 1906).
Y si se toma en cuenta que en el Edipo, la identificacion-padre es también resultado de
la prosecucion de los deseos del ello, entonces se comprende aquello que emparenta vy,
a la vez, separa neurosis y psicosis en sus segundos momentos: en ambos casos se
trata de un retorno que, empero, da cuenta de dos formas absolutamente distintas de
relacion con la realidad y de relacion con las pulsiones.

Huelga senalar que en Neurosis y psicosis, Freud [1924a], dando lugar al superyo
en su “esquema de conflictos”, anade lo siguiente a la formula que citamos arriba: “[...] la
neurosis narcisista [corresponde] al conflicto entre el yo y el superyé [...]" (p. 158). Esto
cuadra bien con aquello que se ha dicho sobre la dualidad en la melancolia (ver acapites
1.4.2.). Entonces, debemos preguntarnos: ;donde queda el ello? Consideramos que en
la melancolia, como en las otras psicosis, el ello sale triunfador, pues de él extrae el
supery6 el sadismo que ejerce contra el yo. No obstante, jen realidad se trata del
superyo? Tal vez aqui nos distanciemos de Freud, pero solamente porque tratamos de
llevar hasta las ultimas consecuencias sus propias hipoétesis. Si la melancolia da cuenta
del funcionamiento del superyd en las neurosis —de su oposicion al yo, de su critica
severa, etc.— es porque muestra lo que ellas esconden. Si el yo melancdlico puede
darse muerte en la medida en que ocupa la posicion de objeto, ¢no seria cabal
considerar al asesino del cual es objeto, en términos de algo real y no como un mero
subrogado de la realidad en lo psiquico, que no tiene acceso a la motilidad sino a traves
del aquel a quien quiere matar?

Finalmente, Freud ([1924c], p. 159) se formula una interrogante de enormes
consecuencias; interrogante que, para nosotros, ha atravesado todo su trabajo en
relacion a las psicosis: “;Cual sera el mecanismo, analogo a una represion, por cuyo

intermedio el yo se desase del mundo exterior?” Hemos ya trabajado sobre este punto:
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¢, se trata de una “cancelacion”, de un rechazo, una desestimacion, un rehusamiento o,
inclusive (ver acapite 1.1.2.), de una abstinencia o de una denegacion de creencia? Se
dejaran las respuestas a esta y a la pregunta del parrafo anterior para el préximo

subcapitulo.

1.5. Lacan y la psicosis

Jacques Lacan, médico psiquiatra y psicoanalista francés, ingresa al campo del
psicoanalisis con su tesis doctoral, De la psicosis paranoica en sus relaciones con la
personalidad de 1932, en la que dedica un estudio sistematico a la vasta literatura sobre
la paranoia. Alli mismo, al abordar un caso particular, el caso “Aimée”, hace una apuesta
por el psicoanalisis, apuesta cuyos frutos no cesaran de aparecer. Con una perspectiva

"2 |levd su

que puede ser descrita por la frase “no se vuelve loco el que quiere
investigacion sobre la causa ultima de la locura a lugares poco abordados. Sobre la base
de la conjuncion entre su trabajo clinico dentro y fuera del hospital, la lectura minuciosa
de la Obra freudiana y un vasto conocimiento de distintas disciplinas, hace una lectura de
estructura del psicoanalisis.

“Toda la obra del “primer Lacan” puede leerse como un inmenso comentario en
torno al descubrimiento freudiano del inconsciente y a los modos de abordarlo”
(Braunstein, 1985, p. 172). Esta etapa de su ensefianza llega a un punto de “climax” con
su expulsion de la “Asociacion Internacional de Psicoanalisis” y la inauguracién de su
Seminario, ambos acontecimientos ocurridos en 1953. En este periodo aparecen tres
trabajos que consideramos fundamentales en el abordaje de la psicosis y que, por tanto,
seran tratados en los siguientes acapites. El giro hacia el segundo momento de su
ensefanza se marca con la fundacion de la “Escuela freudiana de Paris” y con el trabajo
de Seminario del afio 1964, cuyo libro se intitula Los cuatro conceptos fundamentales del
psicoanalisis. Su hipdtesis “el inconsciente esta estructurado como un lenguaje’,
enunciada el veintidés de enero del ano mencionado, le llevara a la elaboracion de
nuevos conceptos y propuestas originales que, sin embargo, nunca se opondran al
sentido del retorno a Freud.

Por motivos de extension del presente trabajo y por la enorme dificultad que

implica un estudio que abarque todos los puntos y virajes del trabajo de Lacan, nos

?® Frase gue se encontraba escrita en un muro de la sala de guardia del Hospital Sainte-Anne,
donde trabajo Lacan. En su texto Acerca de la casualidad psiquica de 1946, hay una referencia a
ella (Lacan, [1946], p. 166).
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vemos obligados a obviar o a dar por conocidos ciertos conceptos y algunas
elaboraciones, aunque sean necesarios para la dilucidacion de la psicosis. Por lo tanto,
este acercamiento no pretende ser exhaustivo; su objetivo es trabajar conceptos que, a la
luz de un reducido conjunto de textos de Lacan, permitan releer aquello que Freud

escribié y algo de lo que no llego a escribir en relacion a las psicosis.

1.5.1. El Narcisismo y el estadio del espejo

Partiremos de tres premisas que se desprenden de nuestro estudio de las
elaboraciones freudianas sobre la psicosis. Primero, el lugar comun en el que convergen
sus trabajos sobre las psicosis es el narcisismo. Segundo, el estudio de la melancolia
reveld un tipo de identificacion narcisista originaria, anterior a la eleccion de objeto,
determinante en algunas formas de psicosis. Tercero, se constatd que ciertas instancias
dependientes de la renuncia a las condiciones de dicho estadio, tales como el yo, el yo
ideal, el ideal del yo y el superyd, presentan caracteristicas particulares en las psicosis.
En consideracion a esto, es menester empezar el acercamiento hacia Lacan con un texto
que vino a dar nuevas luces sobre este oscuro estadio del desarrollo infantil: E/ estadio
del espejo como formador de la funcion del yo [je] tal como se nos revela en la
experiencia psicoanalitica, de 1949. Este trabajo representa uno de los aportes
lacanianos mas reconocidos y en él se introducen importantes nociones sobre la
constitucion del yo, las relaciones imaginarias y la agresividad.

Lacan parte de la observacién de un hecho que fue objeto de estudio de la
Psicologia comparada. La experiencia muestra que si un nifo, en el periodo que va
desde los seis a los dieciocho meses de edad, es colocado frente a un espejo, reacciona
asombrandose y dando muestras de jubilo. A partir de esto, puede proponerse la
hipétesis de que el nifio reconoce su figura en el espejo. Lacan lee en este hecho un
momento estructurante del sujeto, que muestra la naturaleza, funcién y formacion del yo.
Recalca que el jubilo con que el nifio experimenta la percepcion de su imagen da cuenta
de

[...] l]a matriz simbdlica en la que el yo [je] se precipita en una forma primordial,
antes de objetivarse en la dialéctica de la identificacion con el otro y antes de que el
lenguaje le restituya en lo universal su funcidén de sujeto. (Lacan, [1949], p. 87)

En un estado primordial, la situacién precaria del infans, el caos pulsional que
experimenta y la incoordinacién motriz, le ubican en relacién a un fantasma de cuerpo
fragmentado, presente, entre otras manifestaciones, en los mitos, los suefios y en ciertas

alucinaciones y delirios. Ante esta condicion de pre-maduracion acude en su ayuda un
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soporte externo que le ofrece una imagen —Gestalt— que llegara a sostenerlo. El nifio
acepta esta imagen, la asume como propia y queda atrapado en ella. Esto permite a
Lacan [1949] afirmar que lo que esta en juego en el estadio el espejo es

[...] Una identificacion en el sentido pleno que el analisis da a este término: a
saber, la trasformacion producida en el sujeto cuando asume una imagen, cuya
predestinacion a este efecto de fase esta suficientemente indicada por el uso, en la
teoria, del término antiguo imago. (p. 87)

Lacan sugiere que esta forma imaginaria deberia designarse como «yo-ideal», un
yo ilusoriamente completo y unificado. Es una forma ideal que organizara el "[...] tronco
de las identificaciones secundarias [...]", constituyendo, asi, un modo de relacion inicial
del sujeto con los otros, marcado por la alienacion en la imagen (Lacan, [1949], p. 87). Un
modo dual de relacién, en la que, a la par que se experimenta jubilo por el soporte
anticipatorio, se advierte la distancia que separa el cuerpo de la imagen, relacion
conflictiva y necesaria que dejara profundas consecuencias.

[...] el punto importante es que esta forma situa la instancia del yo, aun desde antes
de su determinacion social, en una linea de ficcion, irreductible para siempre por el
individuo solo; o mas bien, que solo asintéticamente tocara el devenir del sujeto,
cualquiera que sea el éxito de las sintesis dialécticas por medio de las cuales tiene
que resolver en cuanto yo [je] su discordancia con respecto a su propia realidad.
(Lacan, [1949], p. 87)
El yo, resultado de esta identificacion primordial, se sostendra en la fragilidad de esa
imagen y se vera empujado a buscarla, desconociendo la esencia de la trampa: él no es
la imagen, la imagen no es éI*’. Esto implica que a la vez tendra que soportar la friccién
que se impone en el desencuentro con la realidad.

Esta ensefianza parte de un hecho experimental pero se aleja del mismo, pues
tiene implicaciones que sobrepasan cualquier intento descriptivo: es un hecho estructural.
La anécdota en relacion al objeto espejo pasa a segundo plano, lo manifiesto es que todo
sujeto nace inmerso en un universo de lenguaje que lo preexiste y determina. Ante la
anarquia pulsional del nifio un otro materno —o sus subrogados— con su deseo
presupone un sujeto ahi donde solo hay carne, lo cubre con su voz y mirada, lo entrampa
ofreciéndole una imagen que va acompanada de un “eso eres tu”. El sujeto se identifica
con algo que no es, que nunca llegara a ser. Sera necesaria la mediacién a partir de un
tercer elemento para atenuar o modificar este modo de relacidn, que, sin embrago,

acompanara al sujeto hasta la muerte.

" Esta nocién permite a Lacan, siguiendo a Freud, ubicar al yo como instancia de
desconocimiento. Caracteristica que se evidenciara tanto en la neurosis y su represiéon, como en
las psicosis. Recuérdese que para Freud (ver acapite 1.1.2.) la paranoia resultaba del olvido
—ahora podria decirse «desconocimiento»— de algo interno.
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Estas formulaciones aportan elementos de analisis para el estudio de las psicosis.
El psicético ahora se muestra como alguien atrapado en este tipo de relacion especular,
preedipica, dual (recuérdese las formulaciones del acapite 1.4.2.). Tanto sus modos de
eleccion de objeto en la fase pre-sintomatica, como el particular modo de relacionarse
con los objetos de su delirio, dan cuenta de una posicién dual, que excluye la presencia
de un tercero y que escapa a la dialéctica. llustracion casi caricaturesca de esto ofrecen
el paranoico con sus perseguidores, que en el fondo no son mas que uno, multiple en su
unicidad, y el megaldmano con su relacion de privilegiada dependencia con un otro de
proporciones cosmicas. Pero también otras formas de psicosis, como la “parafrenia
confabulante” de la clinica alemana, revelan fallas al nivel de la imagen misma. Estos
sujetos se muestran como titeres que pueden ser vestidos con cualquier imagen, aun
cuando ninguna les de consistencia. ;Qué ha ocurrido en el desarrollo libidinal de estos
sujetos? ¢ Por qué su desarrollo no ha seguido el curso previsto para las neurosis?

Como se menciond antes (ver acapite 1.3.1.), para Freud el mecanismo que
marca un corte en el narcisismo es la castracion. Nuestra lectura de Schreber remarcé
las particularidades con que esta se presenta en el desarrollo de la enfermedad (ver Nota
al pie #5 del acapite 1.2.2.). También, los aportes de la segunda topica freudiana
informaron acerca de la importancia que esta tiene en el sepultamiento del complejo de
Edipo y en la instauraciéon del superyé (ver acapite 1.4.1.). En realidad, desde el
comienzo del presente estudio, las psicosis se han mostrado como modos particulares de
relacion con las instancias resultantes de la castracion. Por este motivo, el siguiente
acapite se dedicara al estudio de la misma, a la luz de algunos trabajos de Lacan y otros

textos de sus lectores.

1.5.2. La castracion y el falo

El complejo de Edipo es, sin duda, uno de los descubrimientos freudianos que
tuvo mas divulgacién, llegando incluso a infiltrarse en el decir corriente de profesionales
ajenos al psicoanalisis y en la cultura popular. Esto llevd a un uso indiscriminado de sus
nociones y a perder de vista aquello que Freud descubridé como el pivote de su desarrollo
y sepultamiento, a saber, la castracion y su objeto.

A partir de su lectura de los textos freudianos, Lacan dedica un afo entero de su
Seminario al estudio de las particularidades de la nocion de objeto en psicoanalisis. El
libro en el que se transcribe tal trabajo, Libro 4. La relacion de objeto. 1956-1957,
testimonia la profundizacién en las minucias de los estadios denominados preedipico y

edipico, y la interrogacion sobre los elementos estructurales que se ponen en juego mas
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alla de la “novela familiar’ del drama de los neurdticos. En nuestro recorrido (ver acapite
1.4.1.) se hall6 que la castracion estaba condicionada por el hecho contingente de la
“amenaza de castracion”, la cual solo cobraba significacion cuando el nifilo contemplaba a
la “madre castrada”. Sin embargo, el objeto de esta castracion se torna equivoco, sobre
todo, si se pone en interrogacion la sexualidad femenina. ;De qué objeto se trata?
Dejando a un lado los hechos, de los que puede o no ser victima o testigo el nifo, ¢ por
qué la castracion tiene ese papel fundamental en el psiquismo de un sujeto?

Para responder estas preguntas se intentara desarrollar brevemente la relectura
lacaniana del complejo de Edipo, con los denominados “tres tiempos del Edipo”. Téngase
presente que estos no son tiempos cronoldgicos y que, aunque sirvan a la comprension,
los elementos que se juegan son términos funcionales, cuyo propio sentido cobra valor
unicamente en su dialéctica.

Como se describid en el acapite anterior, a toda existencia humana le preexiste un
deseo, deseo articulado en la cultura, es decir, en el lenguaje. Para que un hijo llegue al
mundo es necesario que algo del deseo circule entre los padres. Asi, del lado de la
madre, un hijo tiene una importancia estructural. Recuérdese que Freud ([1924b], p. 186),
postuld que la nifa solo puede renunciar al falo® a través de un deslizamiento en la
ecuacion simbdlica «falo=hijo» (ver Nota al pie #19 en el acapite 1.4.1.). Se trata de la
promesa de un hijo, que resuelve el complejo de Edipo en la nifa y la reclama como
futura mujer. Lacan [1994], en la clase del 12 de diciembre de 1956, recalca este hecho
advirtiendo que “El nifio como real ocupa para la madre la funcion simbdlica de su
necesidad imaginaria” (p.73).

-Narcisismo primario

El nifo viene a colmar el deseo de la madre y, en ese primer momento de la
identificacion narcisista, se logra de forma ficticia la relacion ideal, dual y quimérica, en la
que nifo y madre no son sino uno. Sin embargo, la ecuacion simbdlica no implica
identidad. La estructura misma del lenguaje hace de este escenario solo un momento
marcado por la imposibilidad, pues el falo se interpone como un tercer término entre la
madre y el hijo.

-Primer tiempo

Asi, en esta etapa el nino se encuentra alienado en el imaginario de la madre que,
también por la intervencion del falo, le ubica en una segunda etapa identificatoria: la
identificacién con el deseo del otro. El nifio ansia ser lo que a la madre le falta, “[...] para

satisfacer lo que no puede ser satisfecho, a saber, el deseo de la madre, que en su

?8 Lacan [1994], en la clase del 28 de noviembre de 1956 del Libro de Seminario en cuestion,
remarca que “[...] no se debe confundir falo con pene” (p. 33).
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fundamento es insaciable, el nifio, por la via que sea, toma el camino de hacerse él
mismo objeto falaz” (clase del 6 de marzo de 1957) (Lacan, [1994], pp. 196-197).
-Segundo tiempo

En este punto hace su ingreso el padre, quien privara a la madre de su nifio-falo y
a este de su satisfaccién imaginaria de ser el falo de la madre. El nifo se ve obligado a
poner en duda su identificacién con el falo y a renunciar a ser el objeto de deseo de la
madre. Se percata que “a la madre le falta el falo, que precisamente porque le falta,
desea, y que solo puede estar satisfecha en la medida en que algo se lo proporciona”
(clase del 27 de febrero de 1957) (Lacan, [1994], p. 192). Ese padre que entré en juego
se muestra como un portador del falo, pues la madre lo desea; aparece, asi, para el nifio
como el objeto falico posible. Es el dominio del padre imaginario, precisamente el
momento de la identificacion-padre de la que se hablé en el acapite dedicado al Edipo
freudiano. A este padre “[...] se refiere muy a menudo toda la dialéctica, la de la
agresividad, la de la idealizacién por la que el sujeto accede a la identificacion con el
padre” (clase del 13 de marzo de 1957) (Lacan, [1994], p. 222). En este tiempo se pasa
de lailusion de ser el falo a la problematica de tenerlo.
-Tercer tiempo

Se marca asi la entrada en el proceso de confrontacion con la castracion
simbdlica que, como dice Lacan [1994] en la clase del 28 de noviembre de 1956, “[...]
sblo puede clasificarse en la categoria de la deuda simbdlica” (p. 38). Entonces, se
introduce la estructura misma del lenguaje con su ley fundamental: la prohibicion del
incesto y la renuncia al objeto. Se pasa del padre imaginario al padre simbdlico, ese
padre presupuesto y necesario, el padre muerto del mito freudiano de Toétem y tabu.
Solamente asumiendo la castracion el nino podra aspirar a tener el falo, pues es
necesario asumirla para reconocer que el padre solo es un poseedor temporario de este.
Ese padre proviene de otro hombre, es portador de un nombre que le fue dado por otro
padre, y, en esta ascensidén de la cadena filial, se hallara el necesario padre muerto.
Sobre este momento Lacan [1994], en |a clase del 6 de marzo de 1957, dira:

Se trata de que el nifo asuma el falo como significante, y dé una forma que haga
de él instrumento del orden simbdlico de los intercambios, rector de la constitucién
de los linajes. Se trata en suma de que se enfrente al orden que hace de la funcién
del padre la clave del drama. (p. 202)

Se llega asi al final del Edipo, donde el sujeto ha recibido la significacion falica. La
aceptacion de la ley del padre produce una sustitucion metaférica inaugural, un primer
proceso de simbolizacion, la entrada del sujeto al orden simbdlico: se reemplaza el falo
por el Nombre-del-Padre. En el curso de este movimiento el falo es reprimido,

produciendo la division del sujeto, por eso, una parte de él le sera siempre desconocida,
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inconsciente. Desde alli el falo insistira, atraera tras de si otros significantes, marcando la
entrada al mundo del deseo articulado en las leyes del lenguaje: metafora y metonimia
(Braunstein, 2006, pp. 86-100).

En esto ultimo, se lee un momento estructurante del sujeto: su entrada en la
cultura y su determinacion como ser hablante, condicién que lo mantendra a distancia de
aquel momento primordial del narcisismo y lo ubicara en las sendas del deseo. Alienacion
en la imagen —el otro— y alienacion en la estructura del lenguaje —el Otro— ordenaran
y estructuraran demandas y deseos. Como puede notarse, el punto clave es la
castracion; se entiende por qué Freud descubre que esta siempre resulta problematica.
La neurosis y la psicosis —no se hablara aqui de la perversion—, resultarian ser modos
de enfrentarse a la misma. Y, en este sentido, Contardo Calligaris (1991) afirma que “[...]
cualquier tipo de estructuracidon del sujeto, sea neurdtica o psicotica, es una

estructuracion de defensa®”

ante la demanda imaginaria del Otro, la demanda de ser
puramente objeto de goce del Otro (p. 14).

Como se ha destacado a lo largo del presente trabajo, la defensa puesta en juego
en la psicosis resultaria ser mas enérgica y exitosa. Pese a que Freud trabajé su
especificidad hasta el final de su Obra, se sabe que no logré definirla con un concepto
(ver acapite 1.4.2.). Sera a partir de esta via abierta que Lacan, apoyado en su trabajo
clinico con psicoticos y en sus exhaustivas lecturas, emprendera un camino cuyo
resultado sera la formulacion de un concepto innovador, que otorga a las psicosis su

estatuto de estructura clinica.

1.5.3. De la «Verwerfung» a la forclusion del Nombre-del-Padre

Los caminos sefalados por Freud en relacién a las psicosis tuvieron efectos en el
abordaje que sus “continuadores” dieron a la cuestion de la locura, mas, muchos de ellos
se alejaron bastante del sendero trazado. Aunque el fundador del psicoanalisis siempre
insistié en las particularidades y especificidad de estas “patologias”, muchos autores
denominados analiticos parecen haberse esforzado en plantear la locura como una
potencialidad humana, olvidandose asi de los limites esenciales entre neurosis y psicosis.

Se regreso asi a una concepcion anterior, en la que las psicosis se diferenciaban
de las neurosis solamente por el grado de gravedad de los sintomas. Estas premisas
dieron como resultado la aplicacion de un modo terapéutico que variaba de autor a autor,
pero que en el fondo partian de una misma condicion: si la psicosis se caracteriza por

una relacidn alterada del yo con la realidad, es sobre el yo que se debera trabajar, para

29 | as cursivas son nuestras.
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” 1]

“fortalecerlo”, “dominarlo”, “educarlo” o “adaptarlo”. Los efectos que resultaron de dichos
meétodos terapéuticos no han sido ampliamente estudiados.

Esa es la situacion en la que se encontraba el concepto de psicosis segun informa
Lacan en el afio de su Seminario —1955-1956— dedicado a las estructuras freudianas
de las psicosis . Obra cuya transcripcion se ha propuesto bajo el titulo de: Las psicosis.
En este texto se encuentra todo un trabajo alrededor de las psicosis, particularmente
aquella de Schreber; trabajo que conjuga brillantemente la experiencia clinica, la lectura
de la obra freudiana, la dialéctica hegeliana, los aportes de la linguistica y el
estructuralismo, y que concluye con la postulacion de un mecanismo especifico de las
psicosis. Por motivos de extension no se abordaran todos los aspectos alli expuestos, se
trabajara solamente algunos elementos que se conjugan con las interrogantes surgidas
de nuestra propia lectura de Freud. Ademas, este estudio no se restringira al texto en
cuestion, también se valdra de otro trabajo de Lacan, De una cuestion preliminar a todo
tratamiento posible de la psicosis, terminado en 1958, y de otras obras de lectores de
Freud y Lacan.

Lacan, formado en la psiquiatria francesa de enorme riqueza clinica, ante la
psicosis da un lugar privilegiado a la alucinacion. Esta se muestra como uno de los
sintomas mas reveladores de las llamadas “locuras” y, aunque se las ha estudiado desde
distintos campos del saber, escapan a cualquier intento de comprension concluyente.
Para Lacan, el problema en el abordaje de las psicosis radica en el hecho de que
cualquier concepcion —llamese esta organicista, mecanicista, dinamista o psicologista—
parte de la suposicion de un yo autonomo y unificador de las percepciones, aquel que
deberia dar cuenta de aquella “percepcion sin objeto” de la que el psicoético es testigo.

Esas posiciones se atienen a pedir razén al percipiens de ese perceptum, sin que
a nadie se le ocurra que en esa pesquisa se salta un tiempo, el de interrogarse
sobre si el perceptum mismo deja un sentido univoco al percipiens aqui conminado
a explicarlo (Lacan, [1958], p. 514).

A la luz del psicoanalisis, es posible recalcar que dicha suposicion es, valga la
redundancia, solamente un supuesto, y que en el fendmeno de la alucinacion lo que es
manifiesto es que las “voces” vienen a fraccionar al sujeto: él mismo no es capaz de
darles un sentido univoco. La alucinacién habitualmente lo ubica, al menos inicialmente,
en el orden de la perplejidad. ¢ De qué se trata esta alucinacion?

Para responder a esta pregunta se partira de la siguiente premisa: “[...] el emisor
es siempre al mismo tiempo un receptor” (clase del 23 de noviembre de 1955) (Lacan,
[1984], p. 40). Uno escucha las palabras que pronuncia. Lacan [1958] sefiala que esa
palabra escuchada por el alucinado habla “alusivamente” de él. Rememora, entonces,

aquel descubrimiento de Jules Séglas (1856-1939), la alucinacion psicomotriz, en la cual
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el enfermo esboza la gesticulacion de aquello que dice oir. Lo que se destaca en el
fendbmeno alucinatorio es el hecho de que el sujeto le habla al yo, como un tercero que
comenta sus actos. Pero el asunto no se resuelve con estas formulaciones porque el
sentido mismo de lo escuchado® es siempre esquivo.

Por otro lado, en las psicosis se destaca el hecho que nada ahi entra en el orden
de la “comprension”. Asi, el delirio, otro signo de la psicosis, “[...] no es deducido,
reproduce la misma fuerza constituyente” (clase del 23 de noviembre de 1955) (Lacan,
[1984] p. 33), en ultima instancia un delirio es un delirio porque no es dialéctico, no es
una interpretacion de lo alucinado, no es “razonado”, escapa a todo intento de
comprension. Recuérdese que Freud tratdo de explicar el delirio a través del mecanismo
de la proyeccion y, al profundizar en este con el caso de Schreber, repard en que si tenia
una funcion en las psicosis, era de un orden totalmente distinto que en las neurosis (ver
acapite 1.2.3.). Esto parece haber sido descuidado por sus seguidores, provocando un
uso escueto de este concepto. Para Lacan [1984] seria mejor abandonar el término de
proyeccion, pues en las psicosis esta es “[...] el mecanismo que hace retornar del exterior
lo que esta preso en la Verwerfung, o sea lo que ha sido dejado fuera de la simbolizacion
general que estructura al sujeto” (clase del 7 de diciembre de 1955) (p.73). Insistimos: es
el retorno desde “afuera” de lo que nunca estuvo “dentro”, no el envio hacia fuera de lo
interno.

Lacan [1958] revela que en las psicosis “[...] el sintoma, si se sabe leerlo, esta
mas claramente articulado en la estructura misma”, es decir en la relacidén del sujeto con
el significante (p. 519). Y es en este nivel donde se presentan los “trastornos” mas
determinantes. Una evidencia de este hecho es el neologismo, aquellas palabras que
tienen un peso especial en el decir delirante y en las que la significacion se impone como
significacion pura, saturando todo el campo de referencia. Este hecho contraria lo
descubierto en términos de Linguisteria ®' , a saber, toda significacién remite
necesariamente a otra significacion. “Antes de poder ser reducida a otra significacion,
significa en si misma algo inefable, es una significacién que remite ante todo a la
significacion en cuanto tal” (clase del 30 de noviembre de 1955) (Lacan, [1984], p. 52).
Asimismo, hay otros fendmenos en los que la palabra se torna estereotipada, vacia,

repetitiva; a estos Lacan los denomina estribillos. Quedan asi definidos a nivel del

0 E| abordaje de Lacan cuestiona el hecho mismo de que las alucinaciones sean acusticas, pues
el analisis de los fendbmenos y la variedad de los mismos dan cuenta de que dicha ubicacion es
solo aparente, y que hay otros fendmenos de palabra que no pasan por el oido. De estas ultimas
hay varios ejemplos en las Memorias de un enfermo nervioso.

31 Neologismo establecido por Lacan ([1981], p. 7-8) en la llamada “Clase a Jakobson” (del 19 de
diciembre de 1972) del libro 20 de su Seminario, para dar cuenta de que el abordaje del lenguaje
en psicoanalisis no es una linguistica.
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lenguaje dos tipos de fendmenos alucinatorios: la intuicion-palabra, colmada de
significacion, y la formula-estribillo, carente de significacion o con significacion muy laxa.
Para Lacan ambas tienen una funcion de “plomada en la red del discurso”, esto es,
detienen la significacion, hunden la red en las tinieblas de lo profundo y, a la vez, le dan
piso (clase del 30 de noviembre de 1955 ) (Lacan, [1984], pp. 51-52).

Por otra parte, en la relacion del neurético con el significante “[...] el sujeto recibe
su mensaje del otro en forma invertida”, lo que le incluye en la dialéctica del discurso
(clase del 30 de noviembre de 1955) (Lacan, [1984], p. 57). Contrariamente, en las
psicosis el sujeto recibe su propio mensaje a traves de los otros de la relacion dual, y lo
recibe sin ninguna garantia que lo sostenga. Para Lacan [1984], esto da cuenta de que el
recorrido de la palabra en las psicosis “[...] entrafia una exclusion del gran Otro” (clase
del 7 de diciembre de 1955) (p. 80). Lo que se pone en juego en las psicosis se cierra en
los otros —con minuscula—, no es del orden de la creencia, se mantiene en la certeza
alienante del espejo.

Ahora bien, ;cdmo se ha producido esta exclusiéon? ;Qué efectos tiene en el
sujeto? Estas preguntas refieren otra vez a la interrogante por el mecanismo ultimo de las
psicosis. Lacan [1984] dice lo siguiente:

[...] el texto de la Verneinung que comentd Hyppolite, permitié articular con
precision que hay un momento que, si puede decirse, es el origen de la
simbolizacion. Entiendan bien: este origen no es un punto del desarrollo, responde
a una exigencia; que la simbolizacion necesita un comienzo. Ahora bien, en todo
momento del desarrollo, puede producirse algo que es lo contrario de la Bejahung,
una Verneinung de algun modo primitiva, cuya continuacion es la Verneinung en
sus consecuencias clinicas. (p. 72)
A lo largo de todo el Seminario, Lacan [1984] insiste que hay que diferenciar la
Verwerfung de la Verneinung —denegacion—; lo que caracteriza a la Verwerfung es que
todo lo rehusado —en el sentido que Lacan va dando al término «Verwerfung»— en el
orden simbdlico reaparece en lo real.

A la luz del caso Schreber, Lacan nos informa que lo que en la psicosis ha caido
por la Verwerfung no es cualquier cosa, sino un significante, uno que es funcion
primordial y estructurante. Verwerfung de la funcion paterna, “[...] no del padre natural,
sino de lo que se llama el padre. El orden que impide la colision y el estallido de la
situacidon en su conjunto esta fundado en la existencia de ese nombre del padre” (clase
del18 de enero de 1956) (Lacan, [1984], p. 139). Para dar cuenta de la especificidad del

mecanismo, Lacan [1958] abandona el término «Verwerfung» e indica que:
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La Verwerfung serd pues considerada por nosotros como preclusion % del
significante. En el punto donde, ya veremos cémo, es llamado el Nombre-del-
Padre, puede pues responder en el Otro un puro y simple agujero, el cual por la
carencia del efecto metaférico provocara un agujero correspondiente en el lugar de
la significacion falica. (p. 540)
Esto se ubica en el tercer tiempo del Edipo que, como se vio antes (ver acapite 1.5.2.), es
un momento decisivo en la estructuracion psiquica. En la psicosis, lo que la clinica del
desencadenamiento muestra es un agujero enigmatico, revelador de una exclusion de la
simbolizacion, de un hueco al nivel del significante.

Lacan [1958] se plantea la pregunta “;como puede el Nombre-del-Padre ser
llamado por el sujeto al unico lugar de donde ha podido advenirle y donde nunca ha
estado?” (p. 559). Este llamado a la funcidon paterna puede ser efectuado por un padre
simbolico, no necesariamente el padre bioldgico del sujeto, sino por Un-padre, ese lugar
de la excepcion. Ademas, se especifica una de las “coyunturas dramaticas” que ambienta
el desencadenamiento de las psicosis. Coyuntura dada por el momento de la entrada de
Un-padre, que se situa como tercero en “[...] alguna relacion que tenga por base la pareja
imaginaria a-a’, es decir yo-objeto o ideal-realidad [...]” (Lacan, [1958], p. 559).

Tal entrada provoca una exigencia de simbolo que, ante la imposibilidad de lo
simbdlico por su agujero, resultaria en una reaccion en cadena marcada por el des-
encadenamiento del significante: disociacion, fragmentacion, estrépito del significante,
descomposicidon del discurso “interior”. Las significaciones que hasta ese momento se
jugaban, no eran falicas sino errantes, “[...] un saber que no esta organizado alrededor
de una significacion central” (Calligaris, 1991, p. 22). Y la exigencia inabordable del
significante organizador liquida todo sentido: la retirada de investiduras {«Besetzung»},
de la que Freud habla, se muestra como una retirada de significacion {«Bedeutung»}: el
mundo ha perdido sentido. Como contrapartida, esto produce un “cataclismo imaginario”,
el “fin del mundo” schreberiano, el estado crepuscular de las psicosis. Entonces, la
alucinacion: “[...] los significantes que fueron evocados por la imposicion misma de
referirse a una funcién paterna, los significantes de esa funcion paterna van a hablar en
lo Real” (Calligaris, 1991, p. 39).

De esto ultimo se desprenden algunos efectos imaginarios, de entre los cuales se

destacan dos: Por un lado, una regresion al estadio del espejo, lugar del goce narcisista y

%2 Las cursivas son nuestras. Este término es el escogido por Tomas Segovia, traductor de los
Escritos. Se sabe que ha prevalecido el término «forclusién», heteronimia del francés «forclusion»,
qgue, sin embargo, no exime de las complicaciones de la traduccion. Por otra parte, Lacan [1984]
informa que el término Verwerfung aparece en Freud de modo esporadico y no siempre en el
mismo sentido, que en algunos casos él ha tenido que leerla ahi donde no estaba escrita. De alli
la necesidad de trocarlo por forclusion.
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de la relacion dual. Por otro, una identificacion del sujeto al yo imaginario.>® Después de
esta primera etapa marcada por la perplejidad y la desestructuracion, momento de la
“muerte del sujeto”, empezara —como se ha visto ya (ver acapite 1.2.3. y 1.3.1.)— un
intento de reconstitucién a través del delirio “[...] hasta que se alcance el nivel en que
significante y significado se estabilizan en la metafora delirante” (Lacan, [1958], p. 559).

Lacan [1958] sefiala algunos puntos de referencia sobre las condiciones en las
que se puede producir la forclusion. Por una parte, el lugar que la madre le da a la
palabra y a la ley del Padre es determinante para el ingreso del Padre simbdlico. Por otra
parte, la relacion que el padre tenga con la ley tiene peso, pues, si este mantiene la
posicion imaginaria de ser el falo, también se impedira el ingreso del nifo a lo simbdlico.

De lo elaborado surgen vias de abordaje de cuestiones planteadas antes, en
relacion al papel de la pulsion homosexual y a la pérdida de la realidad en las psicosis
(ver acapites 1.2.2.,1.2.3.,1.4.2.). Respecto a lo primero, estando el psicotico capturado
en la relacidon dual y entregado al deseo del otro, al incumplible deseo de ser su falo, se
vera empujado a convertirse en La mujer, en la mujer imposible para el neurdético. “Sin
duda la adivinacién del inconsciente ha advertido muy pronto al sujeto que, a falta de
poder ser el falo que falta a la madre, le queda la solucién de ser la mujer que falta a
todos los hombres” (Lacan, [1957-1958], p. 547). Respecto a lo segundo, para el
psicotico, es desde el comienzo y en la realidad donde hay pérdida: el agujero de lo
simbdlico (clase del 7 de diciembre de 1955) (Lacan, [1984], p. 71). Aquella falta del
subrogado de la realidad, que el superyo representa para el neuroético, puede ser ahora
retomada como forclusiéon del Nombre-del-Padre.

Queda asi establecido el mecanismo de las psicosis, la forclusion del Nombre-del-
Padre, que le da su especificidad y la diferencia radicalmente de las neurosis. El psicético
es alguien que, ante la demanda de la funcion paterna, revela un agujero en el
significante, cuya sutura se ensayara con un movimiento también significante, a saber, la
metafora delirante. Sin embargo, no todos los psicoticos pueden construir una metafora
asi; algunos quedan presos de los efectos del vacio inicial. En el medio hay una amplia

gama de variantes clinicas.

1.5.4. El goce y la psicosis

En psicoanalisis el objeto del deseo es siempre el objeto perdido, con el que se

guarda una relacion mortifera; recuérdese, por ejemplo, el objeto de la melancolia (ver

% Recuérdese todo lo que se ha desarrollado aqui respecto a la regresion al narcisismo (ver
subcapitulos 1.2. y 1.3.).
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acapite 1.3.2.). Si bien, la relacion del sujeto con el objeto esta de cierto modo guiada por
el principio del placer, no debe olvidarse que hay un mas alla; hay algo que trasciende al
sujeto e insiste mas alla del deseo. Asi como en Mas alla del principio del placer, de
1920, se atestigua este giro fundamental de la aproximacion freudiana al deseo, en el
trabajo de Seminario de Lacan, durante los afios 1957 y 1958 —cuya transcripcion se
intitula Las formaciones del inconsciente— se produce un giro decisivo. Alli, Lacan
propone una hiancia en el campo del Otro (Maleval, 2002, p. 103). En efecto, el lenguaje
es incapaz de cubrirlo todo, en el Otro no hay ninguna garantia, hay algo que escapa a la
simbolizacion y que reaparece eternamente. Este algo, obscuro y siniestro, recibe el
nombre de «goce»*.

La introduccion del goce tendria importantes consecuencias a nivel teorico vy
clinico. Por ejemplo, Maleval (2002) comenta que Lacan, en una conferencia inédita,
dictada el 10 de noviembre de 1967 en el hospital Sainte-Anne —conocida como
“Pequerio discurso a los psiquiatras®™— se refiere al psicotico como aquel hombre libre,
que tiene “el objeto a en el bolsillo” (p. 103). De este modo se articulaba al des-
encadenamiento del significante una deslocalizacién del goce que el psicotico sufriria.

Bajo estas premisas consideramos necesario trabajar algunos puntos de
referencia en esa articulacion goce-psicosis. En el texto E/ goce. Un concepto lacaniano
de Néstor Braunstein (2006), se encuentra un punto de apoyo que nos proporciona cierta
orientacion:

El inconsciente, el inconsciente como saber insabido, es ese S? que tiene como

soporte al S' que es el nombre-del-padre, palabra articulable que viene al lugar de

la falta abierta por el Falo como -1 en la bateria del significante, en el Otro,

significando alli la Ley que decreta la exclusion de la Cosa como Real imposible. Y

que deja, como el otro efecto de la articulacién de la cadena significante S' > S?, un

resto que es el objeto @, un real contorneado por la pulsién y también exterior a lo
simbdlico [...]. (p. 93)

Se lee asi como el lenguaje, aunque necesario, es insuficiente. No todo se somete

a la Ley del Nombre-del-Padre, pues ese lugar también es un lugar en falta, el Otro

también esta tachado. No hay lenguaje que lo cubra todo, al contrario el lenguaje funda

una “naturalidad” artificial, naturalidad paraddjica que se expresa por ejemplo en la

constitucion del superyd y sus contradictorias exigencias. En este proceso algo cae, el

objeto a, y se funda asi, por un lado, un goce anterior, supuesto, mitico, y, por otro, un

goce regulado por la palabra, pero no totalmente sometido a la misma. El deseo nunca

** No nos planteamos abordar este concepto de forma rigurosa y exhaustiva, pues para esto seria
necesario un estudio profundo del grueso de la elaboraciéon lacaniana. Aqui su introduccién tiene
como miras un primer acercamiento, a partir de lo que hemos ido elaborando en el presente
trabajo, para poder articular algo de esto con lo que trabajaremos en el proximo capitulo.
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sera satisfecho, pues su funcionamiento se funda en una imposibilidad: objeto a como
causa del deseo. Este objeto que no es objeto, que es pura letra (en el siguiente capitulo
se abordara la cuestion de la letra).

Algunas de las manifestaciones de la psicosis —por ejemplo, la hipocondria,
aquellas sensaciones de voluptuosidad en Schreber, ciertas alucinaciones— dan cuenta
de una invasion del goce en el cuerpo. El Nombre-del-Padre, al estar forcluido, no puede
cumplir la funcién de barrera ante el goce, funcion que cumple en la neurosis por ser
instaurador de la ley. El sujeto queda expuesto a ese goce anterior mortifero e invasor.
“De este goce incomunicable, que prescinde del Otro y se aloja en un cuerpo que escapa
a la simbolizacidn, nos hablan, sin dirigirse a nosotros, los psicéticos” (Braunstein, (2006),
p. 267).

Ahora se entiende mejor aquella formulacion de Lacan acerca del psicético y su
bolsillo. El “loco” tiene una relacion tan intima y cercana con el objeto a porque no esta
sometido a la exigencia de interponer el significante (Braunstein, (2006), p. 270). Hay una
correlacion: el psicotico no esta en el discurso (se ampliara esto en el acapite 2.3.3.)
porque tienen un contacto directo con el goce y el objeto a. Esta situacion, lejos de ser
utopica, pone en evidencia el hecho de que el hombre no puede ser completo. Cuando se
realiza la utopia neurdtica en el psicotico, el sujeto queda en posicion de objeto, de resto.
Tomese en cuenta lo dicho respecto al melancélico (ver acapite 1.3.2.); ahora se muestra
que su objeto no es sino el objeto a, de ahi su condicion mortifera. A la vez, las
alucinaciones del psicotico pueden ser consideradas como objetos a pululantes,
introducidos ahi donde deberian faltar a nivel del significante, anulando cualquier
significacion. Por otra parte, el esquizofrénico se muestra invadido por el goce; este
desregula su cuerpo y desestructura el discurso al punto de dejarlo desamparado,
abandonado al puro goce narcisista.

Como puede verse, este concepto permite articular en la teoria varios datos de la
evidencia clinica. Mas aun, permite decir algo de lo Real en juego en la psicosis —se han
visto ya las implicaciones que esta estructura clinica presenta en relacion a lo Imaginario
y lo Simbdlico. Se trabajara mas sobre esto, cuando se aborde la cuestion de la letra 'y la

relacion entre psicosis y escritura (ver acapites 2.2.3.y 2.3.3.).
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2. ESCRITURAY PSICOSIS

En este capitulo trabajaremos la relacion entre la estructura psicética y la
escritura. Para ello, nos aproximaremos al concepto de escritura, abordandolo mediante
un recorrido bibliografico que cruza por la Linguistica estructural y el Psicoanalisis. Este
recorrido no pretende ser exhaustivo, mas bien, responde a la necesidad de situar
tedricamente la escritura, llevando un poco mas alla ciertos conocimientos linguisticos
previos (efectos de las invitaciones lacanianas a “tomar en serio” el lenguaje y de la
propia curiosidad). El lugar y la caracterizacion que demos a la escritura nos ubicara
respecto al trabajo —y a los trabajos— del “Taller de escritura” que hemos construido.
Asi, podremos hablar de ciertas caracteristicas de la escritura en la psicosis, sostenidos

en algunos escritos del taller.

2.1. La escritura

El Diccionario de la lengua espariola, en su version online, da las siguientes
definiciones al término «escritura»:

1. f. Accion y efecto de escribir.

2. f. Sistema de signos utilizado para escribir. Escritura alfabética, silabica,
ideografica, jeroglifica.

3. f. Arte de escribir.

4. f. Carta, documento o cualquier papel escrito.

5. f. Documento publico, firmado con testigos o sin ellos por la persona o personas
que lo otorgan, de todo lo cual da fe el notario.

6. f. Obra escrita.

7.f. por antonom. La Sagrada Escritura o la Biblia. U. t. en pl. con el mismo
significado que en sing. (Real Academia Espaniola, 2013)

Estas siete definiciones pueden clasificarse en tres tipos: referente al objeto efecto de la
escritura, referente a la accién o acto de escribir y referente al sistema semidtico con que
se escribe o en el que algo esta escrito. Es, sin duda, un concepto resistente a la
definicion, pues, por su estrecho vinculo —sea inclusion o vecindad— con el lenguaje, el
trabajo de definicion opera con aquello que se intenta definir, aunque no siempre. Tal vez
esto recuerde a Pascal y a la imposibilidad de definir el ser; digamos: no se puede dar
una definicion (escrita) de escritura sin escribirla, sin letras, sin dejarla escrita. ¢ Deberia
hablarse aqui de una “escritura objeto” y de una “meta-escritura”? Claramente, esta

distincion logica, russelliana, zanjaria la cuestion. Pero solamente si la cuestion se trata
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de construir /a l6gica de la escritura, una légica que se pretenda universal, inequivoca,
carente de paradojas.

¢ Podriamos exigir tal distincidon a aquel paciente del neurdlogo Henry Head, al
que Jakobson [1956] hace referencia, quien, ante el pedido de que “[...] repitiera la
palabra «no» repuso: «No, no sé como hacerlo»” (p. 9)? Se trataba de un caso de afasia,
clasificada por Jakobson como ‘“trastorno de la semejanza”, o trastorno del proceso
metaférico. Pero no solamente los pacientes de neurdlogos llevan a estos impases
paraddjicos; también los pacientes de psiquiatras, psicologos y psicoanalistas. En
realidad, cuando se trata de construir o descubrir una —alguna— logica del sujeto en su
naturaleza “lenguajera”, asi como Freud lo hizo, la cuestion obliga a trabajar con lo
singular, lo equivoco y lo paraddjico.

De todas maneras, no hemos perdido de vista una diferencia fundamental de la
escritura: su definicibn puede también ser dicha. Tampoco pasamos por alto las
distinciones en el seno mismo de la escritura: hay escrituras y escrituras, unas claras,
otras oscuras, unas sagradas, otras notariadas, unas artisticas —bellas o feas— y otras

también artisticas —tedricas o técnicas. s Hay acaso una psicética?

2.1.1. Intentos de definicion

Se partira con de Saussure, inaugurador de la linguistica contemporanea —en
realidad, de la linguistica como tal— vy, tal vez sin saberlo, del estructuralismo. “Lengua y
escritura son dos sistemas de signos distintos; la unica razén de ser del segundo es la de
representar al primero [...]"” (de Saussure, [1916], p. 41). Para el autor, la lengua es la
lengua que se habla; no obstante, la linguistica debe separar lengua y habla, para
encontrar en la primera su objeto esencial. La linguistica del habla, secundaria, es
necesaria solamente porque despliega en su accionar la diacronia complementaria a la
sincronia de la lengua. “La lengua es para nosotros el lenguaje menos el habla” (de
Saussure, [1916], p. 101). La escritura, externa a la lengua, jes también externa al
lenguaje? Dejando en suspenso esta interrogante, por lo pronto considérese que la
escritura, al igual que la lengua, es “[...] un sistema de signos que expresan ideas [...]”
(de Saussure, [1916], p. 32); por lo que ambas son objetos de la semiologia, dedicada al
estudio de la vida de los signos.

Para de Saussure [1916] solamente existen dos sistemas de escritura: “El sistema
ideografico, en el cual la palabra esta representada por un signo unico y ajeno a los
sonidos de que se compone”, y el sistema fonético, cuyos signos representan los sonidos

de las palabras (p. 43). Este ultimo puede ser silabico o alfabético, vale decir, se basa
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“[...] en elementos irreductibles del habla” (de Saussure, [1916], p. 43). Oswald Ducrot y
Tzvetan Todorov (1983), en su Diccionario enciclopédico de ciencias del lenguaje,
también reconocen estos dos sistemas de escritura; empero, cambian de nombre al
primero, agregan un tercero y llaman «principios» a los tres. Principios, mas que sistemas
coherentes, porque son distintos modos en que el signo escrito se relaciona con lo que
representa y debido a que “[...] ninguna escritura de ningun pueblo obedece a un
principio unico [...]” —algo que también de Saussure apunta— (Ducrot & Todorov, 1983,
p. 230).

Las definiciones que estos autores aportan son mas precisas que las de de
Saussure: “Primer gran principio: lo que podria llamarse la morfemografia®; el signo
grafico denota una unidad lingliistica significante (Ducrot & Todorov, 1983, p. 230). Este
corresponde al sistema ideografico de de Saussure, no obstante, la palabra «ideografico»
es equivoca, pues hace referencia al registro grafico de una idea. Bajo este principio se
rige gran parte de la escritura jeroglifica de los egipcios y gran parte de la escritura china.
“Segundo gran principio: la fonografia, donde el signo linglistico denota una unidad
lingdistica no significante, un sonido o un grupo de sonidos” (Ducrot & Todorov, 1983, p.
230). Este corresponde al sistema alfabético que enuncia de Saussure y, de acuerdo a
como €l mismo lo clasifica, se organiza en alfabetos (un sonido) o en silabarios (grupo de
sonidos). La cultura griega fue la primera que registré cada sonido del habla con un signo
grafico, por ello, muchos alfabetos actuales, entre los que consta el nuestro, son
derivados del alfabeto griego (Ducrot & Todorov, 1983, p. 230). Tercer gran principio: de
los determinativos semanticos: “Son signos graficos afiadidos al jeroglifico elemental, que
permiten distinguir homonimos y precisar el sentido de la palabra” (Ducrot & Todorov,
1983, p. 232). Este procedimiento esta presente en las escrituras predominantemente
morfemograficas, no obstante, no les es exclusivo. Por ejemplo, en espafiol, la tilde
diacritica, que no hace referencia unicamente al acento, permite distinguir graficamente
dos palabras homofonas que designan cosas distintas, asi, «mas», referente a la adicion,
puede ser diferenciado de «mas», que funciona como conjuncién de adversidad.

También con Ducrot y Todorov (1983) se asiste a cierta ambigledad a la hora de
poner en relacion el lenguaje y la escritura. A esta la definen asi: “En sentido amplio,
escritura es todo sistema semiadtico visual y espacial; en sentido estricto, es un sistema
grafico de notacion del lenguaje” (p. 228). Es decir que hay una escritura, al menos en su
sentido amplio o “impropio”, que rebasa el lenguaje y le es exterior.

Esta “escritura exterior” es denominada mitografia: “[...] un sistema en el cual la

notacién grafica no se refiere al lenguaje (verbal), sino que forma una relaciéon simbblica

% Estas y otras negrillas dentro de las citas textuales son de Ducrot y Todorov.
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independiente” (Ducrot y Todorov, 1983, p. 228). Se trata de un sistema semidtico
autdonomo, que se acerca bastante a la referencia del término «ideograma», y cuyos

signos son durativos —no puntuales— y pueden ser “leidos” por medio de la vista y el

oido. Los pictogramas son un ejemplo claro de este sistema: el signo « Bl# », al que suele
atribuirse una referencia general al servicio higiénico, dependiendo del lugar donde se
encuentre, puede ser leido simplemente como “bafos”, puede sefalar la ubicacion del
cuarto donde se presta tal servicio o el hecho de que en un mismo cuarto se lo presta
tanto a hombres como a mujeres; incluso podria ser entendido como una figuracion de la
separacion de los sexos. Ducrot y Todorov (1983) proveen otros ejemplos del ambito
mitografico, de entre los cuales se destacan dos no pictograficos: los quipus incaicos,
nudos de cuerda utilizados para contar, y las huellas animales o0 humanas marcadas en
ciertos terrenos. Si bien a los nudos se les atribuye un significado numérico, la referencia
de aquello que contabilizan escapa. Las huellas podrian significar «alguien esta cercav,
«alguien se acerca», «alguien se aleja» o, incluso, el camino que alguien marca.

Respecto a la mitografia estos autores (1983) afirman : “[...] en ningun caso es
necesaria la relacion con el lenguaje verbal; mas aun, lo habitual es que esa relacidon sea
imposible. No hay palabras precisas ni unicas que puedan referirse a un determinado
dibujo u objeto” (p. 229). Pensamos que tales aseveraciones son tan ciertas como falsas,
empero, para avanzar en esta cuestion cabe hacer otras consideraciones respecto a la
escritura (estas seran propuestas mas adelante, en el acapite 2.1.3.). De todos modos,
hay algo fundamental que distingue la mitografia del lenguaje: aquella forma series de
signos no cerradas ni organizadas, mientras que este “[...] puede concebirse como una
combinatoria: un numero reducido de sonidos produce un numero muy elevado de
palabras; éstas, a su vez, producen un numero infinito de frases” (Ducrot y Todorov,
1983, p. 229).

En oposicion a la mitografia, los autores enuncian una logografia, definida como la
escritura en sentido estricto, a saber, notacién grafica del lenguaje. La logografia participa
de los tres principios ya expuestos; empero, los dos primeros, ademas de coexistir en un
sistema logografico dado, pueden ser localizados en una trama evolutiva de la escritura.
Asi, la morfemografia, cuyos signos “[...] se construyen como una imagen esquematica
del objeto o del acto designado por ese morfema [...]”, no participan de un principio de
representacion general (Ducrot y Todorov, 1983, p. 230). De ello, la introduccion historica
del fonografismo, cuya representacion fonética permite la construccidon de signos
independientemente de lo representado; los nombres propios y las nociones abstractas

serian la principal dificultad de la morfemografia, solucionada por la logografia.
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Ahora bien, este pasaje de la morfemografia a la logografia siguid distintos
caminos: “Por logogrifo, procedimiento que parece haber representado el papel mas
importante y que consiste en notar una palabra empleando el signo de otra, porque
ambas son homofonas” (Ducrot y Todorov, 1983, p. 231). Por heteronimia homofénica:
cuando el grafismo de una cultura se pronuncia de modo similar a una palabra de otra,
esta ultima utiliza el grafismo de la primera, dandole un nuevo sentido que no toma en
cuenta al sentido original. Por acrofonia: “Cada jeroglifico adquiere aqui el valor del
sonido habitual de la palabra que designa” (Ducrot y Todorov, 1983, p. 232). Este es el
caso de la conocida y discutida hipotesis sobre el aparecimiento de la letra «A» hebrea,
considerada por algunos como descendiente acrofonico del grafismo «x» fenicio, que
designa al toro, o «alef».

Por otro lado, A. J. Greimas y J. Courtés (1982) definen la escritura asi: “[...] la
manifestacion de una lengua natural con ayuda de un significante cuya sustancia es de
naturaleza visual y grafica (o pictografica)” (p. 151). Aqui dan por sentado la relacién de
inclusion entre la escritura y el lenguaje. Mas bien, sefalan que hay una disputa entre los
partidarios del caracter derivativo de la escritura ante la expresion oral y quienes
defienden su caracter autonomo. Afirman que estos ultimos proponen una tipologia de la
escritura dividida en tres: Una escritura narrativa (o sintagmatica), que coincide en gran
medida con aquello a lo cual Ducrot y Todorov (1983) llaman «mitografia» —inclusive,
unos y otros refieren el mismo ejemplo de la escritura de Alaska—; empero, la escritura
narrativa no es externa al lenguaje: sus signos representan enunciados o sintagmas
narrativos. Una escritura morfemografica (o analitica) que coincide plenamente con el
principio morfemografico mencionado arriba. Y una escritura fonematica que, asimismo,
es equivalente al principio fonografico de Ducrot y Todorov (Greimas y Courtés, 1982, p.
152).

Tomese en cuenta esta distincion entre perspectivas frente a escrituras que no se
cifen a los morfemas, a los fonemas ni a los determinativos. ¢Por qué para unos se
trataria de una mitografia exterior al lenguaje verbal y para otros una narrativa grafica que
lo representa en un nivel sintagmatico? Consideramos que esta pregunta es fundamental

pues interroga la relacion entre lenguaje y escritura; relacion que seguiremos trabajando.
2.1.2. Expresion
En su libro Prolegbmenos a una teoria del lenguaje, Louis Hjelmslev [1943],

lingUista estructural danés, traza la hipétesis, las premisas y las definiciones preliminares

para la construccion de una teoria estructural del lenguaje. Lo hace en funcion del
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establecimiento de una linglistica puramente estructural o, como ¢él la llama,
«Glosematica». La definicion, dada en otra obra, es la siguiente: “conjunto de
investigaciones que descansan sobre la hipdtesis de que es cientificamente legitimo
describir el lenguaje como si fuera esencialmente una entidad auténoma de
dependencias internas, o, en una palabra, una estructura”*® (Hjelmslev, [1959], p. 27).

En Prolegbmenos... se atestigua cierto desarrollo de las ideas saussureanas
respecto de algunos conceptos —que aqui damos por conocidos, debido a motivos de
extension y pertinencia del presente trabajo. “A priori, la tesis de que para cada proceso
hay un sistema correspondiente, por medio del cual puede aquél analizarse y describirse
con un numero limitado de premisas, podria considerarse de validez general” (Hjelmslev,
[1943], p. 19). Aplicada al lenguaje, esta tesis resulta en la division entre lengua (sistema)
y texto (proceso). Lengua puede ser entendida como una jerarquia —es decir, clase de
clases— de lo paradigmatico saussureano; texto, como una jerarquia de lo sintagmatico
saussureano (Hjelmslev, [1945], pp. 49 y 61-62). Las clases dentro de la lengua son
llamadas paradigmas y sus componentes, miembros; las clases dentro del texto son
llamadas cadenas y sus componentes, partes.

Esta teoria linguistica, cuya meta “[...] consiste en hacer posible una descripcion
simple y exhaustiva del sistema subyacente en el texto”, tiene por objeto principal el texto
y ubica a la lengua solamente como objeto secundario (Hjelmslev, [1943], p. 67). Esta
distancia diametral con de Saussure se explica por la exigencia empirica que Hjelmslev
impone a la teoria. En efecto, la lengua, en tanto sistema, en tanto “forma pura”, no es un
hecho empirico; solamente aparece ante el analisis de hechos linglisticos que estan en
el tiempo y el espacio. No obstante, “[...] el proceso adquiere existencia en virtud de un
“estar presente” de un sistema tras el mismo [...]" (Hjelmslev, [1943], p. 62). De lo que se
sigue que hay lenguas sin textos, pero no textos sin lengua. Entonces, la teoria linguistica
trabajara con textos reales, cuyas lenguas especificas se prevén como necesarias v,
cuando no hay mas que lenguas especificas, podra considerar los textos posibles en los
que se realizarian estas lenguas, pero no podra tomarlas como objeto de estudio.

Por otra parte, “Que una lengua es un sistema de signos parece a priori una
proposicion evidente y fundamental, que la teoria linguistica habra de tener en cuenta
desde el primer momento” (Hjelmslev, [1943], p. 67). Empero, la lengua no solamente se
compone de signos, también incluye no-signos, como los fonemas y, dentro de estos, los
femas —rasgos fonematicos—, que permiten construir nuevos signos. Ademas, siguiendo
la divisidon saussureana del signo, Hjelmslev ([1943], p. 73) lo divide en expresion

(significante) y en contenido (significado). Empero, agrega que el signo “[...] es el

% |as cursivas son de Hjelmslev.
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portador de una significacion”*’

, siendo esta siempre contextual (p. 68). El signo se
muestra realmente como una funcion en el texto, vale decir, aporta una significacion
solamente si es puesto en relacion con otro signo.

Esto contraria la hipdtesis saussureana ([1916], pp. 143-144) de que la
significacion corresponde a un significado para un significante, y que, mas bien, es el
valor del signo lo que se presenta como negativo y diferencial, vale decir, que esta
determinado unicamente por lo que le rodea —otros signos. Aqui nos apegamos a
Hjelmslev, aun asi esta disyuntiva parezca ser puramente terminoldgica, puesto que el
signo, imposibilitado de manifestarse como puro significado —o contenido—, no puede
sino remitirse a otro signo para hacer efecto de significacion. Y si se toma en cuenta que
de Saussure ([1916], p. 150-153) formula que el signo, en su totalidad, resulta ser algo
positivo y definible en si mismo, se ve que no es simplemente un asunto de términos.
Para nosotros —sostenidos en Hjelmslev—, el signo nunca es en si mismo; el signo,
pues, es una funcion en el texto.

Entonces, ;qué decir de la divisidon entre expresion y contenido? Primero, es
necesario concluir que no generan una union, que cada parte se mantiene separada de la
otra, ambas como entidades terminales de la funcion signo. Segundo, basado en la idea
saussureana ([1916], pp. 140-143) de que la lengua es pura forma, ajena a la sustancia a
la que forma, Hjelmslev ([1943], pp. 76-85) trabaja esta separacion entre forma y
sustancia, aplicandola a la expresion y al contenido. Se tendria, asi, una forma de la
expresion y una forma del contenido, una sustancia de la expresion y una sustancia del
contenido. Empero, “[...] resulta claro que la sustancia depende de la forma hasta tal
punto que vive exclusivamente a causa de ella y no puede en ningun sentido decirse que
tenga existencia independiente” (Hjelmslev, [1943], p. 76).

Las “masas amorfas” de sonidos y pensamientos, propuestas por de Saussure
([1916], p. 141) como la sustancia a la que la lengua forma, no existen sino por la lengua.
A estas masas Hjelmslev las llama «sentido», que no seria sino el factor comun de las
lenguas, sobre el cual la forma haria aparecer sustancia. Entendemos con esto que la
sustancia —en tanto sustancia formada— es en el lenguaje y el sentido es con el
lenguaje. Por ello, pensamos que hay que suponer un “algo” léogicamente anterior y
exterior al lenguaje; algo a lo que el lenguaje vendria a dar forma de sustancia, algo en lo

cual el lenguaje trazaria el sentido®®.

% Las cursivas son nuestras.

%8 Sefialemos que esto rebasa la ciencia linguistica: “En una ciencia que evita postulados
innecesarios no hay base para afirmar gratuitamente que la sustancia del contenido (pensamiento)
o la sustancia de la expresion (cadena de sonidos) preceda a la lengua en el tiempo o en orden
jerarquico [...]" (Hjelmslev, [1943], p. 76).
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Considérense las siguiente palabras de Hjelmslev [1943] como un esquema de lo
que se ha dicho sobre el signo, la expresion y el contenido:

En virtud de la funcion de signo, y sélo en virtud de ella, existen sus dos funtivos
[entidades terminales de una funcion], que pueden ahora designarse con precision
como forma del contenido y forma de la expresidon. Y en virtud de la forma del
contenido y de la forma de la expresion, y solo en virtud de ellas, existen
respectivamente la sustancia del contenido y la sustancia de la expresion que se
manifiestan por la proyeccion de la forma sobre el sentido, de igual modo que una
red abierta proyecta su sombra sobre una superficie sin dividir. (p. 85)
Y si, respecto a esta dilucidacion, se toma en cuenta las dos jerarquias del lenguaje
encontraremos lo siguiente: Las clases inmediatamente inferiores al texto, es decir, sus
cadenas principales, son la linea de expresion y la linea de contenido. Las clases
inmediatamente inferiores a la lengua, a saber, sus paradigmas mas generales, son el
lado de expresion y el lado de contenido. Considerando conjuntamente linea y lado de
expresion, se tendra el plano de la expresion; del mismo modo, articulando linea y lado

de contenido, se tendra el plano del contenido (Hjelmslev, [1943], p. 88).

2.1.3. Situacion de la escritura y de lo escrito

Ahora podemos situar teéricamente la escritura, al menos en lo que respecta a la
Lingliistica estructural®®. A primera vista, la escritura se muestra como una sustancia de
expresion de una lengua. Esto se asemeja mucho a aquella definicion de Ducrot y
Todorov (1983) de logografia (ver acapite 2.1.1). Empero, lo mismo debe decirse del
habla: Si la forma linguistica es independiente de su sustancia, habla y escritura deben
ser entendidas solamente como la materia a través de la cual se expresa una misma
forma que les preexiste. El habla consistiria la elocucion del lenguaje, la escritura, la
notacion grafica del mismo; y toda interrogante sobre la derivacion historica de la una en
la otra seria superflua, pues lo unico que importa es que la forma pura linguistica es
|6gicamente anterior a ambas. Como Hjelmslev [1943] apunta en una nota al pie,
“Bertrand Russell, con mucha razén, ha llamado la atencidén sobre el hecho de que no
tenemos ningun medio de decidir cual es la forma mas antigua de expresion humana: la
escritura o el habla” (p. 148). Con esto se resuelve también el problema de la mitografia:

es posible que hayan escrituras que no requieran de conversion al habla (lenguaje oral)

% Si bien es posible hablar de varias Linguisticas estructurales o, al menos, de distintas teorias
estructurales del lenguaje —por ejemplo, una de Saussure, una Jakobson, etc.—, nos hemos
servido de Hjelmslev porque sus postulados permiten ubicar rigurosamente a la escritura en
relacion al lenguaje. Posteriormente, también haremos un recurso a Jakobson en lo que respecta
a la metafora y a la metonimia.

59



para ser “leidas”; no obstante, esto no les ubica como externas al lenguaje, pues este
mismo no halla su esencia en el habla, sino en su pura forma.

Sin embargo, este punto de vista merece ser considerado a la luz de la division
entre forma de contenido y forma de expresion. Si bien podria ser que tanto habla como
escritura fueran dos sustancias para la misma forma de contenido —cosa que no es del
todo evidente—, dificilmente ambas sean sustancias de la misma forma de expresién. Lo
primero, posible aunque no necesario, querria decir que la escritura y la elocucion de la
palabra «casa» apuntan a la misma forma de contenido “casa”, a aquel significado
negativo y diferencial dado por la forma, y solamente por la forma, de la idea de “casa’,
del dibujo de una casa o de una casa efectiva*. Lo segundo, imposible para nosotros,
implica que al escribir y al decir la palabra «casa», se ponen en juego las mismas
relaciones formales de expresion, vale decir, las formas de los sonidos son equivalentes
a las formas de los trazos. Esta imposibilidad se hace mas notoria si se toma en cuenta lo
dicho en el parrafo anterior: muchas escrituras no necesitan de traduccién al habla para
ser “leidas”. Por ello, en este caso, una sustancia diferente determina una forma
diferente. De lo que se sigue que no puede considerarse al habla ni a la escritura
simplemente como sustancias de expresion sino como formas de expresion, con sus
particulares sustancias.

De Saussure ([1916], p.150) da cuenta de esto cuando habla sobre el signo
escrito, o letra. La letra, como todo signo, es convencional, es decir que es y no es
arbitraria. La letra es negativa y diferencial: la libertad del trazo al hacer una letra esta
limitada por las formas de las otras letras; por lo que lo Unico que importa al escribir una
de ellas es que su forma no se confunda con las de las demas. “[...] los valores de la
escritura no funcionan mas que por su oposicion reciproca en el seno de un sistema
definido, compuesto de un numero determinado de letras” (p. 150). La sustancia de las
letras —la tinta, el grafito, el relieve, etc.— adquiere relevancia solamente en la medida
en que es el soporte material de la forma, en que es sustancia formada.

De este modo, es necesario establecer que la escritura es un sistema de
expresion distinto al del habla, con sus propias formas de expresion que, empero, no
dejan de ser formas linguisticas. El problema aparece cuando se repara en el doble
contenido del signo escrito*'. Por un lado, tiene un contenido propio: «a» significa “a”, «b»

significa “b”, «.» significa “punto”, etc.. Por otro lado, su contenido es la forma de

0 Este y los proximos ejemplos que daremos para ilustrar nuestras afirmaciones se refieren a la
lengua castellana y al sistema de escritura castellano.

41 Aqui debe incluirse, ademas de las letras, todo caracter que puede ser utilizado en la escritura
(por ejemplo: «.», «,», «:», «-», « » etc.). En estos, e incluso en el espaciamiento, también se
cumplen las propiedades mencionadas en relacién a la letra.
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[1peet)

expresion del habla: «a» significa la forma del sonido —y no solamente el sonido— “a”, o,
en otras palabras, el fonema* a, hallado en la elocucién de palabras que tengan “a”, por
ejemplo, «arbol», «casay, «loa», etc.; «b» significa el fonema b, comun a la elocucién de
todas las palabras que contengan “b”, por ejemplo, «alba», «robar», «absceso», etc..

En este sentido, ciertos signos de puntacion, como «.» y «,», o ciertas formas de
espaciamiento que también participan en la escritura, asimismo tendran por contenido
una forma de expresion del habla, a saber, distintas duraciones de silencios. Estos
silencios, por su valor de corte, coadyuvan a la formacion de fonemas en palabras, de
palabras en frases, de frases en parrafos y de parrafos en textos —entendidos como
textos hablados. Y, al igual que los fonemas, no adquieren su caracter linguistico sino por
ser formas —y no unicamente sustancias— de expresion del habla, pues su valor reside
en no ser un fonema o en no durar tanto, o tan poco, como otro silencio. Aunque no
siempre, la tilde o su ausencia también se muestra como un signo grafico cuyo contenido
es una forma de expresion del habla: el lugar en la palabra donde se encuentra el acento
ritmico.

Tal doble contenido resulta en la doble posibilidad de deletrear o de leer
fonematicamente. Podemos, en efecto, nombrar los signos alfabéticos que una palabra
posee, 0 podemos producir la serie de fonemas, acentos y silencios que la escritura
expresa. Asi, en el primer caso, necesitamos dar un nombre a las letras, nombre que
también puede escribirse utilizando el significado fonematico de las letras que componen
el nombre, por ejemplo, la letra «g» se llama cu y significa “q”. En el segundo caso,
debemos obviar el significado propio de las letras y hacer valer unicamente su contenido
fonematico. Esto ultimo se muestra muy claramente cuando los nifios aprenden a leer o
cuando se intenta pronunciar una palabra desconocida hasta entonces para el locutor
—tdmese, por ejemplo, la pronunciacion del dificil apellido mencionado ya varias veces,
que no por ser danés excusa del intento de pronunciarlo acorde al castellano:
«Hjelmslev».

Ahora bien, esta lectura fonematica permite un segundo tipo de lectura, al cual de
Saussure ([1916], p. 52) relaciona el valor del ideograma. Se trata de que, estando ya
familiarizados con ciertas palabras escritas, es decir, con ciertas combinaciones de
signos graficos, podemos leerlas “de golpe”, haciendo caso omiso ya no solamente a los
contenidos propios de las letras, sino también a sus contenidos fonematicos, como si nos

saltaramos su referencia a la forma de expresion del habla.

*2 Recuérdese lo que de Saussure [1916] apunta: “Los fonemas son ante todo entidades
opositivas, relativas y negativas” (p. 149).

61



Este tipo de lectura es evidencia de que el principio morfemografico, del que se
hablé antes (ver acapite 2.1.1), participa también en las escrituras fonograficas. Mas aun,
sobre esto descansa el hecho de que al habla y a la escritura pueda atribuirseles el
mismo estatuto —como se menciond al inicio de este acapite—, de suerte que parezcan
ser sustancias alternativas de una forma unica y anterior, sobre todo en lo que respecta a
la forma del contenido —recuérdese la escritura y la elocucion de «casa» respecto a la
forma de la idea “casa”. Sin embargo, este analisis de la escritura demuestra que lo son
solamente en cierto nivel. Por ello, hay signos graficos cuyo contenido esta tan vinculado
al sistema de la escritura que, careciendo inclusive de un significado fonematico, no se
puede sino nombrarlos para incorporarlos al habla, asi como se hace con las letras. Esto
lo demuestran expresiones verbales del tipo «arrobay», «dos puntos», «punto y comay,
«abro —o cierro— comillas», «abro —o cierro— paréntesis», «con letras mayusculas»,
efc..

Enfatizamos esto: la escritura es un sistema de expresion distinto a aquel del
habla. Se sabe que el sistema de expresion del que el habla se sirve es la lengua; de
modo que nuestra concepcion de lenguaje —el lenguaje como estructura— debe tomar
en cuenta no solamente a la lengua sino también al sistema de la escritura. Si bien el
contenido fonematico de este sistema le remite a las formas de expresion del habla, es
decir a la lengua, su propio contenido le hace irreductible a esta. De un modo similar a
como el sistema de la lengua se manifiesta en el texto del habla, debemos hablar de un
proceso de escritura, al que podemos llamar texto escrito, o simplemente escrito, en el
que se manifiesta el sistema de la escritura.

El escrito debera ser entendido como el objeto del acto de escribir o como el
objeto del acto de leer.*® En este nivel se efectua el principio fonografico y/o el principio
morfemografico. Si se transcriben los fonemas a signos graficos o si se lee cada fonema
que el signo escrito significa, actuara el primero. Si combinan signos graficos para
conformar palabras habituales o si se leen estas combinaciones en su conjunto, actuara
el segundo. En varios idiomas —por ejemplo, en el inglés— esta diferencia se vuelve
evidente, puesto que en ellos un signo grafico significa varios fonemas o varios signos
graficos significan un mismo fonema. Esto también ocurre en el espainol, aunque no tan
frecuentemente, por ejemplo, con las letras «g» y «j», «c» y «s». Asi, la expresion

«haser», si hace alusion al contenido “hacer’”, ya no se presenta como un error

* Por extrafio que parezca, el escrito es un proceso tomado como objeto. Si se considera la
division entre sistema y proceso (ver acapite anterior) esto se aclara: Un sistema de escritura
cambia por su ejercicio, por un proceso dado mediante un escrito objetivo. Asi, un libro, por
ejemplo, es un proceso de escritura no solamente en su redaccion, sino también en su lectura.
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ortografico, sino como el irrespeto al principio morfemografico; no obstante, la expresion
aun se cifie al principio fonografico.

Sin embargo, también pueden haber escritos que hagan valer el contenido propio
de las letras, asi como un alfabeto escrito o un listado de letras. Aqui cabe destacar su
uso en la escritura formal de la l6gica y del lgebra*. Las letras «p», «q», «r», etc., de la
l6gica proposicional o las letras «x», «y», «z», etc., del algebra, todas ellas son
consideradas en su significado propio. Es un error decir que con la interpretacion
semantica de las letras proposicionales estas significan valores de verdad, asimismo
cuando se “encuentra” el valor numérico de una variable matematica. En, realidad lo que
significa un valor de verdad o un numero es una funcion saturada por un valor asignado a
la letra; en el caso de la ldgica, sera la funcidn veritativa, en el caso del algebra, seran
funciones matematicas. La asignacion de valor no implica que se otorgue un contenido a
las letras, mas bien se trata de una puesta en relacidon de posible equivalencia, pero
nunca de identidad. Por ello, aunque para un argumento «p» “es” verdadera, o aunque
para una ecuacion «x» “es” 5, no es necesario que esto ocurra para todo argumento y
toda ecuacion. «p» seguira siendo «p» y «x» seguira siendo «x», y es justamente esto lo
que vuelve utiles a las letras para la escritura formal.

Se encuentran usos similares en la escritura cotidiana al elaborar o leer indices y
listados dispuestos mediante letras. Ello muestra que, asi como con los principios
fonografico y morfemografico, en el nivel de la letra tomada como tal hay un
ordenamiento propio; ordenamiento que la mayoria de las veces es alfabético, aunque no
siempre —por ejemplo, al deletrear una palabra. En el caso del uso de iniciales para
abreviar palabras —como se hace con nombres o apellidos—, el contenido propio de la
letra parece desaparecer tras los principios fonografico y morfemografico, pues esta
“representa” el sonido inicial de la palabra y la palabra misma. No obstante, no debe
pasarse por alto que las iniciales también conservan su valor de letra; ello es demostrado
por el hecho de que estas pueden perduran a pesar del desconocimiento de la palabra a
la que hacen referencia.

Entonces, a modo de conclusion, debemos establecer tres niveles de la escritura:
Primero, el nivel de la letra, en que el signo tiene su propio contenido®. Segundo, el nivel

del fonograma, en que el signo tiene por contenido un fonema. Tercero, el nivel del

44 Aqui no se considera la escritura numérica, pues ello requeriria de un estudio mas profundo de
la semantica en la matematica, lo cual rebasa la presente investigacion.

* En este nivel se incluyen los determinativos semanticos (ver acapite 2.1.1.), pues existen
solamente por la escritura misma. Recalcamos: no es que los signos graficos como tales no
posean un significado para la lengua, sino que tienen ya un significado en la escritura; es
solamente a través de su nombre, no del signo como tal, que puede atribuirseles un contenido
desde el sistema de la lengua —por ejemplo, el mise en parenthése de Husserl.
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morfemograma, en que la combinacion de signos generan una unidad superior que tiene
por contenido un morfema. En estos tres niveles participan las reglas de escritura
—ortografia, gramatica, sintaxis— que pueden ser compartidas con la lengua o ser
particulares al campo de la escritura. Ademas, en un mismo escrito pueden operar los

tres niveles, ya sea en su escritura o en su lectura.

2.2. La escritura en psicoanalisis

La escritura no es un concepto en el psicoanalisis. Ni con Freud ni con Lacan
puede hablarse de una teoria sobre la escritura o sobre el escrito. Sin embargo, como se
ha visto, es imposible hablar del lenguaje sin eventualmente topar los dominios de la
letra. Es por esto que en las Obras de ambos autores se encuentran alusiones y
puntualizaciones de la escritura, que tienen un valor incuestionable y que resultan
ineludibles. En este subcapitulo intentaremos trabajar algunas de ellas, prosiguiendo la

elaboracidon que nos acerca a la relacion psicosis-escritura.
2.2.1. La escritura del inconsciente

En 1925 Freud publica un pequefo articulo llamado Nota sobre la «pizarra
magica». Alli hace una analogia entre el «Wunderblock», un artefacto para el registro
grafico, y el aparato animico, considerado en su division entre sistemas: percepcion—
conciencia, preconsciente e inconsciente. Al igual que el aparato animico, la pizarra, que
ahora tendria muy poco de “magica”, esta dividida en tres: una tabla de cera oscura, una
hoja encerada y una lamina de celuloide. Las tres estan sujetadas entre si por su lado
superior; la segunda y la tercera, también estan sujetadas por su lado inferior.

De tal modo, el ensamblaje de la pizarra se presta para un movimiento esencial a
su operacion: el que separa el conjunto de lamina y hoja de la tabla de cera; también se
presta para otro movimiento, nada esencial, solamente advertido por la curiosidad: abrir
el espacio entre hoja y celuloide por sus laterales. Cuando las tres piezas estan en
contacto, este mecanismo permite que un punzon, o algo que haga las veces del mismo,
al incidir sobre el celuloide, produzca un trazo y una posible escritura. Si se efectua el
movimiento esencial, las marcas registradas desaparecen. Esta “magia” se explica
facilmente: al presionar el punzén se genera una hendidura en la fragil hoja encerada y

un surco en la cera, cuyo intimo contacto hace visible el trazo; al separar estas dos
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partes, desaparece el contacto y, con él, el trazo. “Pero es facil comprobar que en la
tablila de cera misma se conserva la huella duradera de lo escrito, legible con una
iluminacién adecuada” (Freud, [1925], p. 246).

La analogia no resulta dificil de ver. Celuloide y hoja representan los dos estratos
de la percepcion, respectivamente: “ [...] una proteccion anti-estimulo externa destinada a
rebajar la magnitud de las excitaciones advinientes, y, bajo ella, la superficie receptora de
estimulos, el sistema P-Cc” (Freud, [1925], p. 246). Por ello, este sistema recepta los
estimulos, pero no los conserva duraderamente. Es, mas bien, la tabla de cera, el
inconsciente, el lugar donde quedan registradas perdurablemente las huellas de la
escritura. Pero la analogia no queda ahi, Freud ([1925], p. 247) compara el movimiento
que hace desvanecer lo escrito con el discontinuo proceso de envio de investiduras
desde lo inconsciente hacia la percepcion, cuyo efecto es la consciencia.

Leemos en esto una escritura en el sujeto: el significante escribe en el sujeto. El
yo vive en la ilusoria continuidad de la sucesion temporal de imagenes, sin reparar en los
cortes exigidos por el aparato animico. EI hombre, fragil como la hoja encerada, requiere
la consistencia imaginaria del yo, para no verse derrumbado por lo real. Empero, como la
hoja de celuloide, su membrana yoica no se sostiene sola. Esta soportada por una
articulacion que desconoce y encubre. La escritura “coherente”, ordenada por la
gramatica, sintaxis, y la ortografia, muestra su consistencia solamente en la parte
superior de la pizarra. Tras destapar la cera y como resultado de todas las vicisitudes de
la pizarra, veremos un millar de trazos indistinguibles, como maximo encontraremos
quizas alguna letra. Sin embargo, el descubrimiento freudiano reside justamente en que
este desorden de marcas tiene una logica, como dice Lacan, esta estructurado como un
lenguaje.

Es importante agregar que esta no es la primera vez que Freud relaciona aparato
animico y escritura. Ya en la conocida Carta 52 —carta 112 en nuestra version—, que
remite a Flie el 6 de diciembre de 1986, plantea la division psiquica en términos de
inscripcidn y escritura: escritura literal, es decir, letras. En el esquema que Freud [1896b]
presenta alli, “[...] conciencia y memoria se excluyen”; mientras la memoria es escritura,
la consciencia no lo es (p. 219). W («Wahrnehmung», traducido por «percepciony),
aunque no conserva huella mnémica, recibe las percepciones que la memoria registrara.
Bew (no letra sino abreviacion de «Bewusstsein», traducido por «consciencia») se anuda
a W solamente porque excluye una brecha que se les interpone. En esta brecha se
encuentran tres escrituras: Wz («Wahrnehmungszeichen», traducido por «signos de

percepcion»), Ub («Unbewusst», traducido por «inconsciencia») y Vb («Vorbewussty,
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traducido por «preconsciencia»)*®. Sobre estas tres letras aparecen tres numeros
romanos, como indicando que solamente alli se registra la memoria, y de un modo
diferencial entre cada letra.

“Quiero destacar que las escrituras consecutivas figuran la operacion psiquica de
épocas sucesivas de la vida” (Freud, [1896Db], p. 219). Entre estas épocas seria
necesaria una traduccion de las huellas que renueve su tramitacion psiquica, inhibiendo
la antigua. La patologia se explicaria por la no traduccion, cuyo efecto es el anacronismo
de la tramitacion —hacer con lo nuevo en formas antiguas. He aqui el origen del
concepto de fijacibn en su aspecto genético. Empero, mas alla de esta vision
evolucionista, podemos leer aqui el recorrido del significante por la estructura y las
huellas escritas que deja a su paso, a saber, las fijaciones topicas, escrituras que no
pueden ser traducidas. Recalquemos, la percepcidén-conciencia no registra escritura, no
tiene memoria, los efectos del significante quedan elididos en el guién —«-». Empero, de

un modo u otro, sus marcas, si no hay quien las lea, al menos se haran escuchar.

2.2.2. La instancia de la letra

En La instancia de la letra en el inconsciente o la razon desde Freud, de 1957,
Lacan se adentra en el campo de la escritura del inconsciente, para mostrar el valor
descuidado del descubrimiento freudiano. Alli es posible leer el despliegue del segundo y
el tercer nivel de la letra, que elaboramos a partir de Hjelmslev (ver acapite 2.1.3.). En
primer lugar, “Designamos como letra ese soporte material que el discurso concreto toma
del lenguaje” (Lacan, [1957], p. 475). La letra es tomada en la relacidn al significante; el
valor que en si misma posee no es considerado sino por el hecho de ser material. Y es
material en términos de soporte, de edificacién, no en términos de sustancia. Es el
material con que se construye la estructura del significante, por cuanto esta misma
consiste en una escritura. En este momento de la ensenanza de Lacan la estructura es la
siguiente:

S

S
“[...] que se lee asi: significante sobre significado, el “sobre” responde a la barra que

separa sus dos etapas” (Lacan, [1957], p. 477).

% Cabe senalar que las ultimas dos traducciones de Lopez-Ballesteros, podrian tener una
alternativa. Asi, la falta del sufijo aleman «-sein», combinada con el uso de mayusculas en las
letras, indican mas bien que se trata de una sustantivacion del adjetivo, es decir, el (o l0)
consciente y el (o lo) inconsciente.
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Pero no solamente en este sentido la letra soporta materialmente al significante,
sino también en la medida en que los componentes de este ultimo, a saber, los fonemas,
estan moldeados acorde a las letras —nivel fonematico de la letra— (Lacan, [1957], p.
481). De este modo, se puede decir que la letra es la “[...] estructura localizada del
significante” (Lacan, [1957], p. 481). Si se toma en cuenta que para Hjelmslev el
significante es la expresion, la parte expresiva de la funcién signo, entonces en la letra se
hallaria la estructura de toda expresion. Esto se entiende cuando, al tratar de poner en
relieve las relaciones puramente formales del lenguaje, no se dispone de otro medio que
el de escribir un algoritmo compuesto por letras. Asi, los caracteres del algoritmo
sugieren lecturas que no hacen referencia a ninguna significacion en particular. El
algoritmo simboliza las formas de la estructura, no las ejemplifica, no las sintetiza, no las
explica; vacia de toda significacion al significante y marca los lugares, las divisiones, las
diferencias y las transposiciones que, mas alla de todo contenido, rigen al lenguaje.

Sin embargo, el que la estructura del lenguaje nos sea dada en una escritura, no
es un descubrimiento de la linguistica sino del psicoanalisis. Se trata del descubrimiento
que Freud mostré al mundo con su Traumdeutung:

Las ideas latentes nos resultan perfectamente comprensibles en cuanto las

descubrimos. En cambio, el contenido manifiesto nos es dado como un jeroglifico,

para cuya solucion habremos de traducir cada uno de sus signos al lenguaje de las

ideas latentes. Incurririamos, desde luego, en error si quisiéramos leer tales signos

dandoles el valor de imagenes pictoricas y no de caracteres de una escritura

jeroglifica. (Freud, [1900], p. 516)
Se ve, pues, que el trabajo del suefio elabora una escritura. El contenido manifiesto poco
tiene de contenido —en el sentido de Hjelmslev. Mas bien, se trata de una expresion
escrita, jeroglificos cuya lectura debe renunciar al contenido imaginario que evocan;
debemos “[...] adaptarnos al verdadero caracter de aquél, esforzandose sustituir cada
imagen por una silaba o una palabra susceptible de ser representadas por ella” (Freud,
[1900], p. 516). De acuerdo a la conceptualizacién linguistica de la escritura (ver acapite
2.1.1.), se trataria de olvidar el valor mitografico, mas especificamente pictografico, de las
imagenes del suefo, para guiarnos con el principio morfemografico e, incluso, con el
fonografico.

Es por esta razon que esta primera concepcion lacaniana de la letra remite al

significante, en sus aspectos morfematico y fonematico.

Ahora bien, la estructura del significante es, como se dice corrientemente del
lenguaje, que sea articulado. Esto quiere decir que sus unidades, se parta de donde
se parta para dibujar sus imbricaciones reciprocas y sus englobamientos
crecientes, estan sometidas a la doble condicion de reducirse a elementos
diferenciales ultimos y de componerlos segun las leyes de un orden cerrado.
(Lacan, [1957], p. 481)
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La primera de estas condiciones hace referencia a que el significante debe ser leido en
sus valores diferencial y opositivo. Es decir, en su modos morfematico y fonematico, pues
ambos niveles se sostienen solamente si hay articulacién. Esto se ha visto ya (ver
acapites 2.1.2. y 2.1.3.): ni el signo ni sus componentes se manifiestan como entidades
positivas*’. La segunda condicién se relaciona con los dos ejes de ordenacién del
lenguaje, descubiertos por de Saussure ([1916], pp. 154-166). Eje sintagmatico, con sus
relaciones de contiglidad y sus operaciones de combinacion, y eje paradigmatico, con
sus relaciones de semejanza —o similitud— y sus operaciones de seleccion. Ejes en los
que Jakobson [1956] leera un proceso metonimico y un proceso metaforico,
respectivamente®® (pp. 14-18).

Lacan retoma estas categorias de Jakobson para mostrar la doble vertiente del
significante por la cual opera. Dice Lacan [1957] “[...] es en esa conexion palabra a
palabra donde se apoya la metonimia® (p. 486). «Los bata blanca», se trata de una
metonimia —con toda su resonancia psiquiatrica— en la que opera una sustitucion de
nombre. La metonimia se juega a nivel de la nominacion, pues nombra algo con una de
sus partes. Y no es dificil ver que entre la “parte” y el “algo” hay una relacién de
contiglidad: contiglidad entre la bata blanca y el que la porta. El problema surge cuando
tratamos de buscar en la nominacion los principios de la perspectiva nominalista del
lenguaje, ya que a tal “parte” y a tal “algo” solo podemos tomarlos por sus distintos
nombres, por sus expresiones. No disponemos del contenido, “[...] el significante es el
instrumento con el que se expresa el significado desaparecido” (Lacan, [1984], p. 317).

Entonces, todo ya esta dado al nivel del significante; por ello, la metonimia es
articulada, implica la relacién minima significante a significante que hace al lenguaje. Esta
articulacion, por minima que sea, conlleva una coordinacion sintactica que instaura las
posiciones proposicionales. Sin la ordenacion intrinseca al significante no hay metonimia
ni lenguaje; por ejemplo, «bata los blanca». Mas aun, sin la presencia del articulo «los»,

«bata blanca» pierde la capacidad de nominar a los médicos. Empero, no debemos

" Por su puesto, esto contraria la conocida idea de que el morfema es el elemento linguistico
minimo con significado. En realidad, ya con Hjelmslev esta idea se torna insostenible, pues, el
significado es una entidad de la funcién signo, funcién que es binaria y, por tanto, irreductible a
uno de sus términos. La concepcion de morfema remite entonces a la unidad —relativa, negativa y
opositiva— dentro de la preposicion, asi como el fonema se refiere a la unidad —relativa, negativa
y opositiva— dentro del morfema. El primero se asocia al nivel de las palabras y a las relaciones
sintacticas, el segundo se asocia al nivel de las silabas y los sonidos, y a las relaciones
fonoldgicas.

*® Debemos recordar aqui que esta dupla encuentra su version en Hjelmslev en términos de
sistema y proceso, 0 lengua y texto (ver acapite 2.1.2.). Sin embargo, nos alejamos de su
concepcion jerarquica, pues consideramos que se trata, mas bien, de leyes solidarias de
ordenacion de la operacion significante.
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engafnarnos por la ilusion de que el sintagma «bata blanca» o, incluso, cada palabra que
lo compone puedan existir por si solas, en términos de palabra unica en un fondo vacio.
Pues, si hacen referencia a la prenda de vestir o al color, es porque ya se han articulado
con otros significantes. La articulacion, la vertiente metonimica del lenguaje, es inicial, ya
que hace la estructura misma del significante, inclusive a nivel fonematico. La articulacidn
se instaura como posicionamiento ordenado de elementos opositivos en relaciones de
contiguidad.

La otra vertiente, la metaférica, pone en primer plano, ya no al significante, sino a
la significacion. Lacan [1957] la explica asi:

[La chispa creadora de la metafora] Brota entre dos significantes de los cuales uno
se ha sustituido al otro tomando su lugar en la cadena significante, mientras el
significante oculto sigue presente por su conexion (metonimica) con el resto de la
cadena. Una palabra por otra, tal es la formula de la metafora [...]. (p. 487)
Se trata de una sustitucién cuyo efecto no es una nominacion, sino una apertura del
campo de las significaciones. «Los bata blanca», en efecto, se nos pudo haber objetado
que esta frase es en realidad metaférica. De hecho, no solamente nombra a los médicos,
también se incluyen en tal categoria a los enfermeros, a los auxiliares, etc.; incluso
podriamos desprender de ella una referencia a la higiene, a la esterilidad, a la separacion
entre profesionales y pacientes. «Es que es un bata blanca» profiere un paciente de un
hospital psiquiatrico, aludiendo a la inaccesibilidad, a la falta de apertura a la palabra que
tiene ante si en cada cita médica. Pero si las significaciones aparecen multiplicandose es
porque, como se vio con Hjelmslev (ver acapite 2.1.2.), hay un contexto.

Tomese las siguiente frase: «Los bata blanca no deben mancharse.». Mas aca de
todo contexto situacional, la metafora cobra efecto en virtud del contexto aportado por la
vertiente metonimica de la estructura significante. De ese contexto que, a falta de
significado contenido o de contenido significado, es la relacidn significante a significante
—1vya no hablamos de signo. “Se ve que la metafora se coloca en el punto preciso donde
el sentido se produce en el sinsentido [...]" (Lacan, [1957], p. 488). En efecto,
sintacticamente la proposicion carece de sentido; incluso podria proponerse una
“correccidon”; «Las batas blancas no deben mancharse.». La metafora aparece por una

1*°, el sentido aparece por la sintaxis y a pesar de ella: sustituciéon de

similitud posiciona
«bata blanca» —singular— por «médicos» —plural— en el lugar del sujeto y en un orden
gue ubica al sintagma entre un articulo plural y un predicado. Considerado asi el asunto,
esta vez no basta con explicarlo como una sustitucion de una palabra por otra; el singular

«bata blanca» clasifica, separa, y el predicado, coincidente con lo que se suele “predicar”

* El otro tipo de similitud que propone Jakobson [1956], la similitud semantica, es relegada por la
similitud posicional, de la cual la metafora toma su valor creativo.
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en medicina, asegura que no haya mezcla, que el médico no se manche con
subjetividades.

Ahora bien, la metafora aprovecha el momento oportuno para significar muy otra
cosa de lo que se dice. Pero hay un “lo que se dice”, un imaginario “lo que se quiere
decir’. “La metafora supone que una significacion es el dato que domina y desvia, rige, el
uso del significante, de tal manera que todo tipo de conexidn preestablecida, diria lexical,
queda desanudada” (Lacan, [1957], p. 313). Esta conexidén preestablecida da cuenta de
un deslizamiento permanente del sentido bajo la barra que lo separa del significante;
como la presencia inevitable, e inevitablemente separada, de la entidad contenido en la
concepcion funcional del signo. “De donde puede decirse que es en la cadena del
significante donde el sentido insiste, pero que ninguno de los elementos de la cadena
consiste en la significacion de la que es capaz en el momento mismo” (Lacan, [1957], p.
482). Efectivamente, como dice Lacan [1957], se trata de la Entstellung freudiana, de la
transposicion de las ideas latentes, a saber, el sentido siempre “a la vuelta de la esquina”.
Empero, esta permanente anticipacion del sentido se volveria insostenible sin una
metafora que lo cierre en una significacion.

Lacan [1957] propone que las dos reglas con que se efectua la elaboracion onirica
son estas leyes del lenguaje. “De manera general, o que Freud llama condensacion en
retorica se llama metafora; lo que llama desplazamiento, es la metonimia” (Lacan, [1984],
p. 317). Podria afirmarse: la metafora y la metonimia son las leyes del proceso psiquico
primario inconsciente. Y recuérdese: este proceso es una escritura. De alli que todo esto
se trate de la letra, de una escritura en el discurso, con una posible lectura. Si con la
metonimia y la metafora se escribe, con ellas también se intentara leer. Mas alla de las
huellas escritas, el inconsciente habla en sus formaciones, produciendo una escritura. De
lo contrario seriamos incapaces de analizar las relaciones y la causalidad en las

ocurrencias donde se inmiscuya el inconsciente.

2.2.3. Lituratierra®

En la clase del 12 de mayo de 1971 del Seminario —cuya transcripcion se intitula

De un discurso que no seria del semblante— Lacan retoma la cuestion de la letra y la

% Traduccion al espariol del neologismo de Lacan, «lituraterre», nombre de la clase de Seminario
que sera trabajada en este acapite. “[...] neologismo que Lacan inventa legitimandose en un
diccionario etimoldgico: lino, litura, liturarius, son las raices linguisticas que sirven de referencia.
Lino es ungir, frotar, ensuciar, embadurnar, recubrir (lo escrito), borrar; litura significa correccién,
enmienda, borrén, tachadura” (Gerber, 1996, p. 22). Ademas, esta la referencia joyceana al
término inglés «litter», traducido por «basura», en su relacidn homofénica con «letter», «letra» o
«carta».
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escritura. Con una referencia al escrito EI seminario sobre La carta robada, recalca lo que
a su juicio es lo fundamental del cuento de Poe. Este muestra que el contenido de la
carta y las peripecias de los personajes no son lo esencial. Mas bien, lo fundamental
reside en la circulacion de la carta y la insistencia de lo que queda como resto de esta
circulacion. La carta-letra®, en tanto objeto, termina siendo descuidada, se arruga, se
ensucia, de tal modo que su destino sera inevitablemente el tacho de basura.

Esto lleva a Lacan a diferenciar la letra del significante. Recuérdese que el goce
denuncia que lo simbdlico es no-todo, pues el lenguaje no lo cubre todo. Las psicosis dan
cuenta de ese goce del que no se puede saber, de ese limite de las palabras (Ver acapite
1.5.4.). Y es justamente en este limite donde el psicoanalisis se muestra mejor, en ese
“saber en fracaso”. Lacan (2005b) precisa que seria mejor hablar de litoral, pues no se
trata de un limite-frontera. Este ultimo término designa la division entre dos territorios de
naturaleza similar, por ejemplo, los limites politicos entre las naciones que establecen
fronteras. Al contrario, el litoral marca el punto de borde entre dos espacios disimiles;
considérese la acepcion geografica de litoral, referida a la separacion entre el mar y la
tierra.

La letra seria, “al pie de la letra”, lo literal que funda lo litoral entre el goce vy el
saber. “;La letra no es exactamente el litoral, el borde del agujero en el saber, que el
psicoanalisis designa justamente cuando aborda la letra?” (clase del 17 de mayo de
1971) (Lacan, 2005b, p. 34). Esto se relaciona intimamente con el primer nivel de la
escritura (ver acapite 2.1.3.): la letra como algo en si mismo. De hecho, podria decirse
que, considerada asi, la letra, a diferencia del significante, tiene significado. Es un
significado total, la saturacion completa de la referencia; de alli que en tal primer nivel no
pueda significarse «a» sino con “a”, con nada menos ni nada mas. La letra, idéntica a si
misma, no se presta para significacion alguna. Por ello, la letra marca un tope en el
saber, un litoral. Este litoral establece, por una parte, el goce de la pura homofonia de la
letra y, por otra, las relaciones metaférico-metonimicas trabajadas en el acapite anterior.
Debemos anotar que con esto la fonografia ha quedado dividida: por un lado, sirve al
significante en su articulacion; por otro, sirve a la homofonia de la letra.

Estas precisiones ayudan a entender mejor el estatuto de la escritura. La escritura
no es solamente la impresidén, como aquella del «Wunderblock», pues esta no calca al
significante, lo sostiene. Y si antes tal sostenimiento se basaba en la pura diferencia,
caracter fundamental de lo simbdlico, ahora se ve como la letra, en su positividad, existe

en lo real. “La escritura, la letra, es en lo real, y el significante en lo simbdlico” (clase del

! Recordemos el titulo en francés del cuento de Poe: La lettre volée. En este idioma, «lettre» hace
alusion a dos cosas distintas: una letra o una carta.

71



17 de mayo de 1971) (Lacan, 2005b, p. 36). Lacan precisa que estos registros disimiles
entre si pueden encontrar satisfaccion por dos vias también disimiles: ya sea por la
referencia a la escritura o por el gjercicio de la palabra. En la circulacion de la palabra se
desprende la significacion, mientras que la escritura la erosiona. “[...] la escritura puede
ser llamada en lo real el abarrancamiento del significado” (clase del 17 de mayo de 1971)
(Lacan, 2005b, p. 36). Letra y escritura se presentan ahora como el litoral de acceso a
ese goce sin saber y su ejercicio se plantea como un modo de descarga del goce, un

arrojamiento de ese resto que no se deja asir.

2.3. Algunas de las caracteristicas de la escritura en la psicosis

Habiendo trabajado ya la escritura, podemos plantear ciertas relaciones con la
psicosis. Nos guiara la interrogacion sobre una posible “escritura psicética”, empero, no
daremos alguna conclusion sobre esto sino hasta el préximo capitulo (ver acapite 3.3.1.).
Recalquemos que, con la lectura del Psicoanalisis, aquello que pudimos ver aparecer
desde la Linguistica estructural ha encontrado toda su implicacion, amplitud y limites,
cuando se revelan los estatutos que posee ante el sujeto. Para continuar nuestro estudio,
incluiremos algunos escritos producidos en el “Taller de escritura”, taller construido en el
Hospital Psiquiatrico Julio Endara (su descripcion sera realizada en el subcapitulo 3.1.).
Trataremos, entonces, de que nuestra lectura se proponga como la articulacion entre los
efectos del abordaje tedérico que hemos venido haciendo y parte de la experiencia

brindada por el taller.
2.3.1. La letra en la esquizofrenia

En el capitulo VIl de Lo inconsciente de 1915, Freud trata de caracterizar al
esquizofrénico por su conducta en la relacion entre el yo y el objeto. Primero, téngase en
cuenta lo siguiente: “[...] ningun observador dejo de notar que en la esquizofrenia se
exterioriza como conciente mucho de lo que en las neurosis de transferencia solo puede
pesquisarse en el Icc por medio del psicoanalisis” (Freud, [1915], p. 194). En este texto
Freud repara en el peculiar lenguaje del esquizofrénico. Mediante dos casos establece
que “El dicho esquizofrénico tiene aqui un sesgo hipocondriaco, ha devenido lenguaje de

organo” (Freud, [1915], p. 195). Este lenguaje se caracteriza por una referencia constante
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a los o6rganos corporales, sirviendose de las palabras que los designan mas que las
cosas a las que representan.

Tomemos el siguiente escrito de uno de los pacientes del taller:

g g ~ 57
N7 S

i

El paciente, de 25 afios de edad, dice «me enferme de las 2 muelas de dinosaurio».
¢, Como alguien se enferma de las dos muelas de dinosaurio? ;Por qué aparece ahi el
dinosaurio con sus muelas que, como él, deben ser gigantes? Mas alla de todas las
relaciones metaféricas que pueden aparecer, aqui rige la metonimia del significante. La
introduccion del dinosaurio torna enigmatica la significacion. Consideradas por separado,
«me enfermé de las dos muelas» y «dos muelas de dinosaurio», apuntan a un sentido
claro, incluso podriamos decir convencional: aquel dolor que impide al poeta escribir y la
enormidad de unas muelas de un animal prehistérico, también enorme. No obstante, se
metonimizan, desplazan el sentido y llevan al sinsentido, poniendo en evidencia su
desatadura.
Aqui se trata de la desinvestidura de los objetos que acaece en la psicosis.

Empero, Freud [1915], afirma que cabe hacer una reformulacion a esta hipotesis:

Lo que pudimos llamar la representacion-objeto {Objektvorstellung} conciente se

nos descompone ahora en la representacion-palabra {Wortvorstellung} y en la

representacion-cosa {Sachvorsetellung}, que consiste en la investidura, sino de la

imagen mnémica directa de la cosa, al menos de huellas mnémicas mas

distanciadas derivadas de ella. (pp. 197-198)
En el esquizofrénico, la investidura de la representacion-palabra se conserva. Lo que
falta es la investidura de la representacion-cosa. Se juega “a flor de piel” el significante en
Su operacion primaria —proceso primario—, incluso cuando es aparente la presencia de
un proceso secundario, de una légica tradicional. Este proceso secundario es el efecto de
una sobreinvestidura que funda lo preconsciente y posibilita lo consciente: La
representacion cosa, con que trabaja el pensamiento inconsciente, “[...] es sobreinvestida
por el enlace con representaciones-palabra que le corresponden”. Pero, ;de que
correspondencia se trata?

Nos parece necesario hacer una referencia a una nocidn lacaniana: el punto de

capiton.

Supongamos una red de significantes y una nebulosa de significaciones [...] El
“punto de capitdn” amarra la red y la nebulosa haciendo valer un significante (S¢) a
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partir de otro significante (S,) que podria ser el saber supuesto al padre. Luego,
este amarre que une el saber supuesto a la funcion paterna, liga red y nebulosa de
tal forma que decide todas las significaciones. (Calligaris, 1991, p. 15)
Se trata de la significacion falica, de la que se hablé muy brevemente en el primer
capitulo (ver acapite 1.5.2.). La metafora paterna resulta de la sustitucion del falo, en

cuanto objeto de deseo de la madre, por el Nombre-del-Padre, reprimiendo al primero.

Nombre — del — Padre Deseo de la Madre

A
— Nombre — del — Padre (—)
Falo

(Lacan, [1958], p. 539)

La represidon del falo impone la barra al significante, A, lugar en el que queda despejado

Deseo delaMadre  Signficado al sujeto

el deseo de la madre, barrando al significado pleno del sujeto.

Consideramos licito leer el falo en Freud [1915] en esa representacion-cosa
inconsciente, desprovista del enlace a la representacidon-palabra preconsciente por efecto
de la represiéon® (p. 198). He aqui la correspondencia de la que nos preguntabamos: el
falo opera en la neurosis en nombre del padre simbdlico, en nombre de la excepcién a la
castracion. “La apuesta neurdtica es que haya “por lo menos uno” que sepa lidiar con la
Demanda del Otro, entonces el saber va a tener un sujeto supuesto” (Calligaris, 1991, p.
14). El Nombre-del-Padre, S+, en cuanto puro significante, se pone en el lugar de la falta
del significante apropiado para significar al sujeto y remite a un saber supuesto, S1 > Sy,
instaurando L‘a{@etonimia que articula el significante. La significacion se ata en el reenvio
retroactivo, S1 Sy, en la pregunta por el origen del sentido, cuya respuesta es el Nombre-
del-Padre, que metaforiza al sujeto en su lugar dentro la ordenacidn metonimica. Es esto
lo que detiene la permanente transposicion del sentido, la cierra en una significacion que,
aunque imaginariamente consista, no vale sino por la remision a otra significacion,
devolviendo la insistencia del sentido. Por ello, el psicoanalisis revela que la significacion
neurotica es significacion falica.

Y la significacion falica se nos hace inevitable: Bien podriamos decir que la
férmula del paciente expresa el hecho de que el sostenimiento de una relacion amorosa
le ha provocado un dolor tan enorme como el dolor de muelas, un dolor similar a aquel

que, provocado por un padre —«cu(l)cho»—, terminé por postrarlo —‘echado” en el

52 Aunqgue debemos aclarar lo siguiente: “Si admitimos ahora con Freud «el primado de lo genital»
[...] podemos admitir entonces que el representante originariamente reprimido del que habla Freud
sea precisamente el falo” (Chemama y Vandermersch, 2010, p. 601). La represion original acaece
sobre la «Vorstellungreprésentanzy», el representante de la representacion, el falo que somete a
ordenacion las pulsiones orales y anales. Mas alla de las asociaciones estimulares de los
sentidos, en la medida en que el significante mata a la cosa, esta no puede salir del campo de
representacion. La representacion-cosa no es mas que una representacion de la representacion-
cosa, y asi podria seguir prolongandose la cadena. Leemos en este concepto el registro
imaginario del representante de la representacion, el falo, que ordena lo simbdlico.
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«culcho(n)»— ante la vida y lo llevo al «ospital». Por mas que esto, en la resonancia que
tiene, nos guie en nuestra aproximacion a la psicosis, debemos estar advertidos que es
nuestra incumbencia la que hace brotar una significacién asi. Incluso, estamos jugados
en la significacion “clara” y “convencional” que atribuimos a las dos frases yuxtapuestas
consideradas aisladamente. Por eso, cuando estamos ante un psicético, creemos
necesario renunciar a la interpretacién en términos de un significar; su efecto seria, en el
caso menos grave, una fuerte renuencia.

En la esquizofrenia la falta de la investidura sobre la representacion-cosa se
muestra como un efecto de la forclusion del Nombre-del-Padre. La castracion simbdlica
gue no operd, no reprimio al falo, desproveyendo al psicatico de la represiéon misma. “[...]
la forclusiéon del Nombre-del-Padre reduce la escritura de la metafora paterna a un

mufiodn, de tal manera que solo queda lo siguiente:

Deseo de la Madre

Significado al sujeto = x

” (Maleval, 2002, p. 84).
Por ello, el psicético se enfrenta a una metonimia sin metafora, a la transposicion
del sentido sin una significacion que insista en consistencias diversas, que le permita
responder a la demanda del Otro, lo cual le ubica como una letra, x, con significado
pleno. No hay punto de capitdn que haga la atadura y se evidencia su desatadura. Ante
la ausencia de una carretera principal de la significacion falica, “Los significantes se
ponen a hablar solos, a cantar solo. EI murmullo continuo de esas frases, de esos
comentarios, no es mas que la infinitud de los caminitos” (Lacan, [1984], p. 419). En una
ocasion en el Hospital, un esquizofrénico que suele merodear los patios y los pasillos
para acercarse al primero que encuentra y proferir los disparates mas desarticulados, dijo
algo que uno de nosotros no alcanzo a escuchar. Ante la intervencion «No le escuchov,
respondio «Yo tampoco». Dejando a un lado la posible gracia ironica que despierta, esto
da cuenta de que justamente ahi no hay alguien que se escuche, solo el oido del

desfiladero de significantes que una boca profiere.
De ahi que lo inconsciente neurdético aflore en el decir del psicdtico, psicético que,
a falta de represion y de significacion falica, pone en primer plano la letra y las dos
vertientes del lenguaje: “En la esquizofrenia las palabras son sometidas al mismo proceso
gue desde los pensamientos oniricos latentes crea las imagenes del sueno, y que hemos
llamado el proceso psiquico primario” (Freud, [1915], p. 196). En efecto, hemos visto el
desplazamiento efectuado entre «me enfermé de las dos muelas» y «dos muelas de
dinosaurio», asimismo, hemos podido leer la posible condensacién, por lo demas muy

metafdrica, de un dolor tan enormemente prehistérico en «me enfermé de las dos muelas
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de dinosaurio». Incluso hemos propuesto la condensacion de «cucho» y «colchon» en
«culchow, la cual da testimonio de las operaciones de la letra en su nivel fonematico. Sin
embargo, advirtamos que el paciente no necesariamente da cuenta de lo metaférico de
Su expresion.

Ahora bien, Freud [1915] se extrafa de que la retirada de libido de los objetos del
esquizofrénico no siga un orden similar a aquel de la represion. Este orden se somete a
la secuencia: renuncia al objeto real, reversion de la libido hacia un objeto fantaseado y
reversion hacia un objeto reprimido. Objeto reprimido que se reduce a la representacion-
cosa, al falo, por el rechazo “[...] de la traduccion en palabras, que debieran permanecer

*3_ i Por qué la “represion psicética”* no

enlazadas con el objeto” (Freud, [1915], p. 198)
renuncia al enlace con las representaciones-palabra? Esos caminitos que le quedan al
psicotico, “Por lo menos es una suerte que indiguen vagamente la direccion” (Lacan,
[1984], p. 420). Como Freud [1915] mismo sefala, en la esquizofrenia, la investidura de la
representacion-palabra no es efecto de una “represion psicotica”, en realidad se

manifiesta como un intento de curacion (p. 200).
2.3.2. Las funciones de la letra en la psicosis

Como se ha visto, la letra aflora en la psicosis por dos motivos fundamentalmente
asociados: por la forclusion del Nombre-del-Padre y por el intento de restitucion. ¢Es
posible distinguirlos clinicamente?

Tomemos el siguiente fragmento escrito de un paciente del taller™ :
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¢, «Yo era simproblemas» es equivalente a «Yo no tenia problemas»? No, parece tratarse
de un neologismo. El paciente no solamente pega las expresiones «sin» y «probleman,
hace que su nueva palabra se ajuste a la regla del espafol que impide anteponer una

«N» a una «p», escribe «simproblemas». Es un neologismo lexical, “[...] se trata de una

*¥ Por lo demas, esto aclara las nociones de introversion de la libido y de investidura de objeto
reprimida, de las que se habldé antes (ver acapite 2.1.1.). Adicionalmente, digamos, con una
brevedad que no hace justicia a lo se formula, que en el significante falico se sostiene la
transferencia de significacidon y, por tanto, la transferencia en la clinica con neurdticos.

> La duda sobre el mecanismo de la psicosis y su falta de similitud con la represién aparece ya
desde este momento de la elaboracién freudiana [1915]: “Con respecto a la esquizofrenia [...]
debe presentarsenos una duda, a saber, si el proceso que en este caso hemos llamado represion
tiene todavia algo en comun con la represion de las neurosis de transferencia” (p. 199).

*° Este paciente es justamente sobre quien hemos construido el “caso de taller” (ver subcapitulo
3.2.).
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palabra nueva que se forma [...]” (Maleval, 2002, p. 164). Como la letra tomada en si
misma, este significante satura el campo de la significacidn. Después del neologismo
encontramos esta articulacion: «mis problemas», problemas que iniciaron con una
referencia al padre. Podemos leer en este pasaje la entrada de un padre que abre la
brecha de la “completud” especular de la relacion del yo al objeto, empero, su entrada no
puede ser simbolizada y reaparece a nivel del escrito. Antes era union, desprovista de
vicisitud alguna, después es separacion e inicio de «mis problemas». En la frase entera e,
incluso, en el neologismo tomado aisladamente, se devela la estructura del delirio: Sus
problemas aparecieron cuando hubo un padre que devel6 un vacio, un agujero, pero no
hubo Un-Padre que le sepa «mandar», ordenar y transportar del nido materno al lugar
esencial del hombre.

Este neologismo se muestra como una intuicion-palabra, nocion mencionada
antes (ver acapite 1.5.3.). Es el resultado de un particular proceso de condensacion
percibido por Freud [1915]: “[...] el proceso puede avanzar hasta el punto en que una
sola palabra, idonea para ello por multiples referencias, tome sobre si la subrogacion de
una cadena integra de pensamientos” (p. 196). Empero, si en realidad se trata de un
neologismo, no lo es unicamente por su caracter creativo, pues se impone como algo
carente de significacion “normal”, en efecto ¢ qué significa un simproblemas?. Podriamos
especular con un sinnumero de interpretaciones, pero aqui lo esencial es que el término
resiste entrar a una dialéctica: es, de hecho, una letra. Sin embargo, no es una letra
cualquiera, ya que representa a ese yo en un pasado que termind. No tiene significacion
“normal” pero parece que para el paciente tiene una significacion fundamental®®.

Como pudo observarse en el acapite anterior, utilizamos indistintamente los
términos psicosis y esquizofrenia. Ahora podemos hablar de cierta diferencia. La
significacién fundamental que suponemos®’ atribuye el paciente a su neologismo,
responderia al hecho de que funciona como la maxima de las significaciones, la
significacion como tal. En ese efecto de plomada de la red significante, se detiene la
trasposicion del sentido en una significacion que no seria falica, en una significaciéon

delirante. Por ello es que en esto puede leerse un intento de curacion del sujeto®®, una

°® En este sentido cobra valor la conocida equivalencia entre el todo y la nada, con la que suelen
acabar ciertos dialogos filoséficos, es decir, la conclusion de la dialéctica.

" Este «suponemos», como el «parece que» de la ultima oracion del parrafo precedente y como
otros términos que utilizaremos, nos son necesarios para continuar la advertencia, enunciada en el
acapite anterior, ante el intento de atribuir una significacion falica al decir o a los escritos de los
sicoticos.

® Hemos postergado suficientemente la pregunta por el sujeto en la psicosis. Nos creemos
capaces de responder solamente asi, al margen del cuerpo de nuestro trabajo, porque no
podremos argumentar la respuesta. Consideramos que, aunque la forclusion del Nombre-del-
Padre empuja a una muerte del sujeto y aunque esto se manifiesta en ciertos momentos de una
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metafora delirante que, mas alla de toda fenomenologia de la sistematizacién del delirio o
de su ausencia, se juega en la condensacion de lo inefable. Esto es lo que distingue la
paranoia de la esquizofrenia: en esta ultima el intento de curacidén no operaria mediante
una metafora, asi sea delirante. No obstante, es importante estar advertidos que en los
casos particulares se presentan mezclas y movimientos de un polo a otro.

En la esquizofrenia se evidencian formaciones a nivel de la letra que no
manifiestan el peso de una significacion. Asi, el estribillo, del que se hablé en el primer
capitulo (ver acapite 1.5.3.), se muestra como una palabra vacia cuyo peso reside
unicamente en su repeticidon. Es lo que fenomenoldgicamente se presenta muchas veces
como estereotipia; empero, no debe hacerse una equivalencia. Tomemos los siguientes
fragmentos de ciertos trabajos de un paciente del taller (de aproximadamente 60 afios de
edad):
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En este repetitivo «Nesesito zapatos», que aparece siempre en las vecindades de
casas o iglesias dibujadas, muy parecidas entre si, podemos leer un estribillo.
Intencionalmente hemos incluido en los fragmentos las fechas en que fueron escritos. No
se trata de una necesidad, de hecho, el paciente tenia los zapatos puestos cuando
escribia tales frases. Ademas, nunca enuncié la frase escrita, al menos no en el modo de
una demanda. El «Nesesito zapatos» insiste a través del tiempo, como un slogan del
paciente, como lo que le caracteriza sin significarlo. “Ni siquiera esta demostrado que la
formula vacia se haya convertido en tal porque su sentido original haya desaparecido”

(Maleval, 2002, p. 173). Aqui, como hicimos con el neologismo de arriba, podriamos

psicosis, los intentos de curacion apuntan a una restitucion de sujeto. Ademas, pese a que la
forclusion es concebida como algo total, la desestructuracidn en que desemboca permite la lectura
de una graduacién. Sin embargo, nos parece que no se trata de aquel sujeto de la neurosis.
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suponer una condensacion en que se implique una significacion vasta, sin embargo,
como el «simproblemas» mismo lo atestigua, el neologismo dice algo al paciente, algo
que puede articular. Esto no ocurre con el estribillo: cuando, en el momento de
presentacion, se le invitaba a leer y comentar su escrito, el paciente lo leia literalmente,
decia «necesito zapatos» y cerraba su presentacion con una sonrisa. Al preguntarle si de
hecho necesitaba zapatos, respondia con otra sonrisa; no decia mas.

El aferrarse a las palabras en lugar de las cosas da cuenta de un aferrarse a la
“humanidad” que tiende a perder. La esquizofrenia se vincula muy bien a los estribillos,
no obstante, la cuestion no esta a nivel del fendmeno. Maleval (2002) dira respecto a los
estribillos de Schreber: “A pesar de su aparente insignificancia, los ritornelos alucinatorios
del presidente no constituyen formulas completamente vacias” (p. 175). Ni los estribillos

son exclusivos de la esquizofrenia ni son lo unicos recursos a la letra de su arsenal.

Con este escrito anénimo™ podemos dar cuenta de la primacia de la letra, sin
referencia mas que al sentido homofénico, caracteristica de la esquizofrenia.
Intentaremos hacer una transcripcion de manuscrita a imprenta: «a B C foca Dalia Jose
Esperanza camello con dos colores foco gato Fabian H jorge jaime Karina Leonardo
Mercedes Maria osa polar platano Hipopotamo Rosa Marianita tetera Grallen a e i o u el
trabajo yo trabajaba en nada». Qué mejor caracterizacién de lo que le ocurre al paciente
al escribir que la formula «yo trabajaba en nada» —entiéndase “formula” en la medida en
gue somos nosotros los que la delimitamos. Aqui, quien trate de encontrar significacion
alguna sonara tan disparatado como el escrito mismo. Empero, hay un ordenamiento:
ciertas palabras estan ordenadas alfabéticamente por sus letras iniciales, aunque se
interponen algunas. La primacia de la letra se revela de un modo avasallador: el trabajo
de escritura se asienta en nada, nada mas que la letra misma, desposeida de la
significacion que podria evocar al ser articulada. Nuevamente, el “todo” de la letra en si
ocupa la “nada” de la metaforizacion. Y en eso se “ocupaba” el paciente; vemos que

incluso en —y con— la nada hay un cierto trabajo.

% Anénimo porque no esta firmado y porque desconocemos quién lo escribié. Tenemos la idea de
gue fue una paciente aguda que asistid¢ a una sola reunidn del taller, aunque tampoco la hemos
podido ubicar en los registros de asistencia. Con los otros fragmentos de los que nos hemos
servido, no ocurre lo mismo; si los pacientes no firmaron su escrito nosotros lo hemos vinculado a
un nombre y a un rostro. Empero, queda sobreentendido que no podamos confiar sus nombres.
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2.3.3. El discurso y la holofrase

Considérese una escritura, el matema del discurso amo:
Sy S,

_— D —

$ a
Sostenidos en la lectura de La forclusion del Nombre del Padre, texto de Maleval (2002)

que hemos venido trabajando, podemos hacer una relectura de lo dicho respecto a la
significacion falica (ver acapite 2.3.1.). EI S4, en el que hemos leido el Nombre-del-Padre,
es ahora leido como el significante unario. Este término hace alusidén al numero de letras
proposicionales (o variables) que admite una conectiva logica y, de un modo muy similar,
al numero de argumentos que admite una funcién. Unaria es la funcién que admite
solamente un argumento, o la conectiva que admite solamente una letra proposicional.

Ahora bien, asi como lo psiquico no se trabaja con una linguistica, sino con una
linguisteria (ver acapite 1.5.3.), tampoco se trabaja con una ldgica, sino con una
logisteria. En la clase del 6 de diciembre de 1961 de su Seminario, cuya transcripcion se
intitula La identificacion, Lacan (2005a) introduce el término «rasgo unario» para afirmar
que “Es el significante el que decide, es él el que introduce la diferencia como tal en lo
real, y justamente en la medida en que no se trata de diferencias cualitativas” (p. 20). Se
trata del trazo operado por el Nombre-del-Padre, en tanto significante puro, que inscribe
al sujeto en el Otro del lenguaje. No obstante, el significante unario, significante aislado
“[...] es incapaz de significarse a si mismo, y por eso se produce en el Otro una llamada a
un segundo significante, gracias al cual el primero adquiere sentido retroactivamente”
(Maleval, 2002, p. 219).

En efecto, el sujeto no puede ser representado por un significante unico, no puede
reducirse a su nombre propio que, al fin y al cabo, representa solamente una diferencia
en la filiacion. La movilizacion a los significantes se efectua por la entrada a lo simbdlico a
partir del Nombre-del-Padre, “[...] portador de una tendencia a representar [...]” (Maleval,
2002, p. 220). S,, binario, se ubica en el lugar del Otro, dando cuenta de que el saber no
solamente se asienta en la diferencia, sino también en la articulacion, cuya funcion
requiere de al menos dos. De ahi que ni S1 ni S, representen plenamente al sujeto; este
esta dividido, $, entre el “Uno que es nada sin el dos” y el “dos que no es Unico”, su
significacion se jugara siempre en el envio y en el reenvio retroactivo.

Sin embargo, “No todo en el ser vivo puede estar representado en el campo del
significante”. Recuérdese el primer tiempo del Edipo (ver acapite 1.5.2.): El nifio se
“equivale” al falo, como objeto del deseo de la madre. Pero este objeto ya estaba escrito

con una letra, a, en cuanto faltante, miticamente perdido, causante del deseo. El falo,
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operador significante, solamente viene a ocupar el lugar de esta falta. De ahi que la
significacion falica no sea todo lo que revela el psicoanalisis, que el psicoanalisis revele y
se revele no-todo. Con esto, hemos leido la significaciéon falica en varias de sus
implicaciones; ahora podemos abordar algo mas cercano a la psicosis, a saber,
justamente donde la significacién falica no se implica.
El objeto a es un resto de la representacion, algo fuera del lenguaje que, como se
ha visto (ver acapite 1.5.4.), puede ser leido como goce. Ahora agregamos: dependiendo
ddénde se escriba puede ser leido como goce falico o como goce Otro.
Solo hay goce del ser vivo, pero su animacién procede del lenguaje, a condicion de
que se dé un proceso de sustraccién que tiene lugar en dos tiempos. El primero
consiste en el asesinato de la cosa por el significante, que produce un recorte de la
realidad gracias al cual el goce sera contable; el segundo produce la separacion de
una parte del goce previo del ser vivo no traducible mediante el significante, e
instala un resto de goce autorizado, un plus de goce, que supone la extraccion del
objeto a. (Maleval, 2002, p. 213)

El goce pleno del cuerpo es solamente un mito para el neurdtico, pues el lenguaje obliga

a su renuncia. Empero, como se anticipd mas arriba, podemos suponer un momento

l6gico entre la plenitud y la renuncia con Lalengua.

El mejor acceso que tenemos para este concepto es aquello que la linguistica no
puede reconocer. Como se informé antes (ver acapite 2.1.2.), Hjelmslev [1943] habla de
una sustancia de la expresion, por la que ahora podemos preguntarnos. El autor se
atribuye el ser pionero de esta concepcion, en la medida en que puede “[...] llamar al
signo simplemente signo de sustancia del contenido o (lo que nadie ha pensado,
podemos estar seguros) de sustancia de la expresion” (Hjelmslev, [1943], 86). Esto
porgque el signo es forma de algo. Sus formas se efectuarian en sustancias de expresion,
cuya manifestacion seria hallada en la distinta pronunciaciéon de fonemas entre diferentes
idiomas. Por ejemplo, un angloparlante podria distinguir ciertas vocales y consonantes
que para un hispanoparlante serian inexistentes; solamente con el cultivo dedicado del
idioma extranjero podria llegar a imitar el sonido antes desconocido. De este modo, para
distinguir las formas fonematicas de su sustancia, Hjelmslev [1943] habla de “[...] un
sentido de la expresion, sin que lo poco corriente de una afirmacion semejante pueda
impedirnoslo” (p. 83).

Leemos en esto, a saber, en el sentido de la expresion que se organiza en una
sustancia formada de la expresion, a lalengua y el goce. Hjelmslev no repara en la
relacion que el nifio tiene con su balbuceo cuando ejercita la formacioén de los fonemas.
Ni siquiera se detiene en el bochorno que provoca, en el aprendiz —ya adulto— de un
idioma, el retomar este tipo de “juego bucal’. Por supuesto, no lo hace porque su

Glosematica le exige una coherencia que seria agujereada por cualquier referencia a

81



algo de tal talante. Consecuentemente, hace un recurso a la fonética para poder
establecer el sentido de la expresion en sus pasajes a la sustancia formada: habla de un
“continuum de las zonas bucales” para las vocales y de un “continuum del corte medio de
la boca (desde la faringe hasta los labios)” para las consonantes (Hjelmslev, [1943], pp.
82-83). Empero, el psicoanalisis se ve obligado a reconocer lo irreconocible del goce. En
efecto, lalengua entrafia ese goce en renuncia a favor del significante. “Lalengua esta
hecha de S4 que no llegan al S, lo cual los asimila a letras. La representacion del sujeto
pasa por esos S1 que son portadores del goce y cuyos efectos son afectos” (Maleval,
2002, p. 212).

Y si el neurdtico debe renunciar al goce, valerse ya no de una letra aislada que lo
represente, sino de la articulacion a la que lleva el Nombre-del-Padre, S > S,, el goce
tendra que ser organizado por el falo, excluyéndolo como desecho del lenguaje, ya lo
hemos visto (ver acapite 2.2.3.), y del cuerpo. “El cuerpo, por esta misma razén, queda
vaciado de goce, y este es localizado entonces en un afuera del cuerpo falico que orienta
la satisfaccion de las pulsiones a partir de sus cortes que son los bordes del organismo”
(Maleval, 2002, p. 213). De ahi que a, en el matema pueda ser leido como goce falico.

Ahora bien, es necesario reiterar lo ya dicho (ver acapite 1.5.4): la forclusion del
Nombre-del-Padre implica la deslocalizacion del goce en el psicético. “Entonces el goce
del sujeto no esta ni cifrado por el significante, ni ordenado por la dimensién contable, ni
regulado por objetos fuera del cuerpo” (Maleval, 2002, p. 217). El psicético tiene el objeto
a en el bolsillo. Es un sujeto del goce®, esta fuera del discurso: no hay articulacion entre
S1y Sy, no hay envio ni reenvio retroactivo, por tanto, este “sujeto psicotico” no esta
dividido ni bajo la barra. En consecuencia, no se inscribe en la dialéctica, carece de
ambiguedad y de doble sentido, participa solamente de la certeza. Certeza que se halla
en la consistencia de la letra o del trazo unario aislado, en el significado pleno del todo o
nada.

Si hubiera que recurrir a los elementos que componen los cuatro discursos para
definir la posicién del psicotico, no hay duda de que, después de borrar la barra del
sujeto, se impondria escribir en continuidad S4, S, y a. Esta es, precisamente, la
intuicidn que se encuentra en el origen del concepto de holofrase. (Maleval, 2002,
p. 223)

La certeza de la holofrase es algo con lo que nos hemos enfrentado
frecuentemente en el taller y, en general, en el Hospital. Ingenua y peligrosamente hemos

ensayado algun intento interpretativo frente a ciertas elocuciones de los pacientes. Si

% Esta expresion que encontramos en Maleval (2002, p. 214) y que no sabemos si atribuirle a él la
acuiacion, nos parece muy acertada para decir algo de la “humanidad” que le queda al psicoético y
para diferenciarlo del sujeto en la neurosis.
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esto no producia la renuencia mencionada antes (ver el anterior acapite), ocurria algo
como ese “hacerse el sordo”, que ahora entendemos como un “ser sordo” para lo que
tratdbamos de significar. No podriamos, como hemos hecho antes, hacer un recurso que
ilustre la holofrase del psicético. Consideramos, mas bien, que este concepto da cuenta
de la estructura de la psicosis y que, por estar ahi en cada formacion, no puede ser
distinguido en un ejemplo.

Cabe sefalar aqui que la referencia que hemos hecho de los conceptos de goce y
de holofrase nos permite hacer una lectura de lo que distingue al psicotico: En él tienen
peso real el fodo —aclaramos, no sostenido en la excepcion— y la nada que en el
neurdtico se mantienen a nivel del mito o del concepto puramente abstracto. Asimismo,
podemos diferenciar paranoia de esquizofrenia introduciendo tales términos en férmulas:
la primera se juega en el fodo o nada; la segunda, en el todo y nada. En la esquizofrenia
el goce ocupa todo el cuerpo reduciendo al sujeto a nada. En la paranoia, la localizaciéon
del goce le llevara a ubicar un Otro total, bien podriamos decir también un otro total,

haciendo de la tachadura nada.
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3. LA ESCRITURA EN TALLER

En este capitulo presentaremos la parte aplicada de nuestra disertacién. Primero,
hablaremos de los ateliers d’écriture organizados por Bernard Cadoux, pues estos fueron
los modelos que seguimos para organizar el nuestro. En seguida, abordaremos la puesta
en marcha del “Taller de escritura”, cuyo espacio abrimos en el Hospital Psiquiatrico Julio
Endara, hospital publico de Quito. Nos detendremos en ciertos antecedentes, en las
cuestiones metodoldgicas, en sus modificaciones, en nuestra posicidon respeto al trabajo y
en la experiencia del taller. Seguidamente, presentaremos un “caso de taller”, incluyendo
los procedimientos que hemos realizado para su construccion. Despueés, trabajaremos
sobre la hipétesis que ha guiado esta investigacion: Existe una relacion particular entre la
estructura psicotica y la escritura, y el “Taller de escritura” permite un acercamiento a las
caracteristicas de dicha relacion asi como a sus posibles efectos. Por ultimo, apoyados
en ciertos escritos del taller, nos preguntaremos por las funciones de la escritura en la

psicosis.

3.1. El “Taller de escritura”

La iniciativa de construir un espacio de taller de escritura en el Area clinica
psiquiatrica del Hospital Psiquiatrico Julio Endara se debié a una recomendacion de
Marie-Astrid Dupret, quien fue nuestra supervisora de practicas pre profesionales y es
actualmente la directora de la presente disertacion. En el afio 2011, al comenzar nuestras
practicas en el mencionado hospital, Astrid nos sugirid6 que intentaramos aplicar unos
talleres de escritura descritos por el psicologo clinico Bernard Cadoux en su libro
Ecritures de la psychose. Después de la lectura del texto, realizamos dos o tres sesiones
del taller, sin modificar en gran medida el esquema propuesto por Cadoux.
Posteriormente, en el ano 2012, ante la exigencia académica de la disertacion vimos la
oportunidad de hacer una investigacion a partir de la realizacion prolongada del taller.
Para ello, cambiamos ciertos elementos metodoldgicos a partir de la experiencia previa,
realizamos una propuesta al Hospital y con la anuencia del director iniciamos la
aplicacion de los talleres. A continuacion, trataremos los esquemas de taller propuestos
por Cadoux, para luego describir el motivo, la metodologia y la experiencia de nuestro
taller.
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3.1.1. Los «ateliers d’écriture»

Bernard Cadoux describe dos talleres de escritura que ha construido. No
especifica fechas, pero distingue al primero como elemento de una trama “arqueoldgica”
del segundo. Trataremos de resumir esta descripcion y de trabajar brevemente los
principios sobre los que Cadoux asienta la practica de ambos talleres. Es menester
sefnalar que no hemos hallado una traduccién de este libro al espanol, por lo tanto, las
citas y parafrasis que haremos en este acapite son el resultado de nuestra propia
traduccion, limitada por nuestro pequefio conocimiento del francés y “traicionera” como
toda traduccion.

Cadoux (1999) indica que el primer taller de escritura se sostenia en una hipotesis
psicodinamica: “[...] el taller de escritura es un lugar, por la puesta en juego de lo
narrativo, de una reanudacioén del fracaso del relatar maternal’’, fundador del psiquismo”
(p- 172). Este concepto, el “relatar maternal’, hace cierta referencia a la relacion
imaginaria entre nifio y madre. Si pensamos en la disolucién del contorno imaginario del
cuerpo que ocurre en la esquizofrenia, se esclarece algo de lo que “fracasa”. Parece que
Cadoux (1999) apunta a la presencia materna en términos de lo imaginario de un relato,
de las actividades “guifiolescas” maternas que una de sus pacientes psicoéticas decia no
haber tenido en su infancia (p. 77). Aqui nos alejamos del autor, pues consideramos que
si bien este “relatar materno” participa en la fundacién del psiquismo, no actua en
solitario. Si por psiquismo se alude a lo inconsciente, del que algun “psiquismo
consciente” seria tributario, entonces atribuimos esta fundacién a cuatro: nifio, madre,
falo y padre.

Sobre la base de tal hipodtesis el taller se estructuraba del siguiente modo: Ocurria
en una sala en la que las mesas se distribuian en desorden. Estaba abierto durante dos
horas, empero, no habia horario de entrada ni de salida —no se especifica cuantas
reuniones por semana. “El atractivo esencial era el cofre de escritura abierto con sus
tesoros de papeles, de sobres, de tintas multicolores, con la variedad de sus plumas...
iLa unica propuesta escribil” (Cadoux, 1999, p. 173). Si algun participante preguntaba
sobre qué debia escribir, la respuesta le dirigia al destinatario: «¢ Para quién?».

Esta estructura permitia poner en juego algunas dimensiones. Primero, la
escritura se proponia como un juego, en la medida en que gran parte del arte literario se

asienta en lo ludico. Segundo, se la proponia como una artesania, porque “[...] escribir es

®" Hemos traducido «faillite du raconter maternel» por «fracaso del relatar maternal», haciendo,
como hace Cadoux con el verbo francés «raconter», una sustantivacion del verbo espafol
«relatar».
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ante todo un trabajo manual, «Un asunto de manos y de cuerpo tal vez, antes de ser un
asunto de cabeza»” (Cadoux, 1999, p. 173). Tercero, se enfatizaba el caracter dialégico
de la escritura. La narracion no era considerada como un mondlogo y se promovia el
dialogo sobre los distintos temas que surgian®. Finalmente, la posibilidad de lo colectivo
se abria al no pedir la escritura de una historia personal.

Por otra parte, el segundo taller —que seguia siendo aplicado al menos hasta el
ano de publicacion del libro— es definido como un proceso terapéutico. Este “[...] reposa
en la funcion contenedora y la funcion simbdlica que ejercitan los conductores” (Cadoux,
1999, p. 180). Respecto a la primera, Cadoux hace referencia a cierta participacion activa
de los conductores que, con su intervencion de cierto modo personal, permitian la
“transformacion” de lo que aparecia en el taller. Respecto a la segunda, se evoca el limite
y la interdiccion que imponian con la frase “[...] «se esta aqui para escribir y no para otra
cosa»” (Cadoux, 1999, p. 180).

Aqui nuevamente nos alejamos del autor. A pesar de que en nuestro taller
pudimos dar cuenta de la importancia de las funciones mencionadas, ejercidas a partir de
nuestras intervenciones, consideramos que si los talleres constituyen un proceso
terapéutico —cuestion que no trabajaremos directamente en esta disertacion— las
razones primordiales son la escritura misma y la palabra que suscita. Ademas, ubicamos
a las intervenciones personales por parte de los conductores como un recurso adicional,
tal vez util para la “fluidez” del taller, pero no un componente necesario. Ello debido a que
la transferencia en la psicosis —tema que por su complejidad ha quedado fuera de
nuestra investigacion— no es la misma que en la neurosis, y conocemos el riesgo que
conlleva intentar “manejarla”, como se lo hace en una terapia psicoldgica con neuraticos.
Por ultimo, objetamos la frase de Cadoux con |la que se hace operar el limite en su taller,
pues para escribir la mayoria de las veces es necesario también hablar.

La estructura de este taller parece ser mas rigida que la del anterior: Tiene lugar
en un hospital del dia para adultos. Ocurre en un salén que dispone de una mesa
rectangular con diez puestos. Siete de ellos estan destinados a los pacientes, dos a los
conductores y uno para un practicante de psicologia. Esta conformado por un grupo semi
abierto pues el ingreso de cada paciente esta condicionado por la apertura de uno de los
siete lugares, es decir, por la salida de quien lo ocupaba. En promedio, la duracién de la
participacion de cada paciente es de dos a tres afios. Se organiza en tres momentos: el
primero dedicado a la busqueda de un tema para escribir y un modo de escritura; el

segundo, a la escritura misma; el tercero, a la lectura en voz alta de los escritos y al

%2 Sin embargo, Cadoux no especifica qué se hacia con los trabajos escritos, ¢ eran leidos en voz
alta o en voz baja, eran guardados, se los desechaba?
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desarrollo de lo que esto suscita. La participacion activa de lo conductores consiste en
que ellos también escriben y presentan sus textos (Cadoux, 1999, p. 178-182). “Nuestra
actividad mental sirve en cierta manera de atractivo a aquella de los pacientes” (Cadoux,
1999, p. 173).

3.1.2. Motivo

Hemos hablado ya del motivo investigativo que nos impulsé a abrir un espacio de
escritura en el Hospital Psiquiatrico Julio Endara, sin embargo, nuestra motivacion
principal fue dar cierta respuesta a una demanda de los pacientes del Area clinica
psiquiatrica. Esta area esta dedicada a las personas que requieren de hospitalizacion
temporal o permanente; actualmente esta dividida en dos pabellones, el de hombres vy el
de mujeres, y cada uno de estos, a su vez, en tres secciones, pacientes cronicos,
pacientes agudos y pacientes judiciales —estos ultimos son personas internadas por

1.8 Durante

dictamen judicial de inimputabilidad ante algun proceso, usualmente, pena
nuestras practicas varios pacientes manifestaban la falta de escucha por parte de los
profesionales del Hospital, algo que muchas veces era evidente.

Los psiquiatras estan siempre tras la pista de aquello que del decir del paciente
les permita determinar los signos y sintomas del “trastorno”, sus apariciones, sus
remisiones y sus relapsos. Ello con el objetivo de establecer o modificar el esquema de
tratamiento farmacolégico. Su formacién y su posicion muchas veces les obliga a hacer
caso omiso del sentido o del sinsentido de lo que escuchan, mas aun cuando esto no es
considerado como un dato necesario en relacidon a las semiologias de que disponen.
Adicionalmente, la agenda de los psiquiatras tratantes suele ser tan copada que disponen
de aproximadamente diez minutos para las citas, tiempo que resulta muy insuficiente
para la palabra de los pacientes.

Los psicologos son quienes estan encargados de escuchar a los pacientes, no
obstante, algunos de estos ultimos afirman que prefieren no hablar con ellos, pues,
cuando lo han hecho, el resultado ha sido un incremento de las medicinas que deben
tomar. Tal como se nos informd durante las practicas, las funciones encargadas al
psicologo son “generar consciencia de enfermedad” y “promover la adherencia al
tratamiento farmacoldgico”. También se nos dijo que era necesario trabajar

interdisciplinariamente, no obstante consideramos que ello no ocurre. El psicologo suele

%3 La divisién en pabellones, ubicados en distintos edificios del Hospital, es estricta. Unicamente a
ciertos pacientes les es permitido compartir con los comparieros del otro sexo en los momentos de
desocupacion y solamente en los patios. Contrariamente, las secciones de cada pabellon no estan
delimitadas fisicamente ni en la realizacion de las actividades diarias.
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informar al psiquiatra de los cambios animicos referidos por los pacientes; justamente
acuden a su consultorio para hablar cuando no se sienten bien. Pero las medidas que
suelen tomarse solamente involucran el esquema de tratamiento farmacoldgico y no
necesariamente un seguimiento psicolégico, menos una respuesta interdisciplinaria. Por
otra parte, los procesos terapéuticos solo son aplicados a pacientes agudos, las
intervenciones con pacientes cronicos se reducen a talleres matutinos dedicados sobre
todo a actividades didacticas. El tiempo también es un inconveniente aqui, pues el
numero de psicologos —uno por pabellon— no es suficiente para dar servicio al numero
de pacientes —aproximadamente 50 por pabell6n.*

Gran parte del dia los pacientes se encuentran en terapia ocupacional. Alli,
realizan distintas manualidades, “ocupan su tiempo”, se entretienen y descargan
tensiones. Suelen tener cercania con los enfermeros y los auxiliares de enfermeria,
también forjan amistades e incluso relaciones de pareja entre ellos. Obviamente, en
ningun momento dejan de hablar, aun si no reciben respuesta de quienes les rodean. Sin
embargo, la mayoria de las veces sus oyentes solamente reconocen lo imaginario de sus
palabras. Como dice Lacan [1984], “[...] lo que en el sujeto pide ser reconocido en el
plano propio del intercambio simbdlico —que no es facil de alcanzar ya que es
constantemente interferido— es reemplazado por un reconocimiento de lo imaginario, del
fantasma” (p. 27).

Es por esta razén que decidimos abrir el taller de escritura como un espacio de
palabra. La simpleza de la propuesta de Cadoux —“jescribir’— se prestaba muy bien
para ello. Como se menciond antes, escribir, sobre todo cuando se lo hace en grupo,
invita a la palabra, al dialogo, a la enunciacion y al silencio. Tal vez las primeras sesiones
del taller —aquellas realizadas durante nuestras practicas— nos sirvieron como un
“escudo” para enfrentarnos al grupo de “pacientes psiquiatricos”, una “defensa” contra su
crudeza simbdlica, una alternativa a hacer terapia grupal, que imaginabamos “mas
drastica” que un taller. No obstante, descubrimos lo contrario: fuimos testigos de la
motivacion que el taller ejercia para trabajar lo simbdlico a partir de lo real y lo imaginario.
Para nosotros, este particular “trabajo de lo simbdlico” implicé dejar hablar, dejar callar,
interrogar, suspender el afan por comprender, ubicar el saber como supuesto o como

hipotesis, motivar a escribir y aprender a leer.

% Debemos sefialar que desde el afio 2012, se han realizado algunos cambios para mejorar el
servicio que presta el Hospital. Gracias a una iniciativa del Ministerio de Salud del Ecuador, se
hicieron obras de infraestructura, se modificd la estructura administrativa, se elevé el numero de
horas laborales de psicologos y trabajadores sociales, se contrataron mas profesionales de la
salud, entre otros. Sin embargo, los mismos profesionales que alli trabajan aun manifiestan su
descontento por los inconvenientes que el Hospital tiene para abastecer la elevada demanda de
atencion.
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3.1.3. Metodologia

Debido al elevado numero de pacientes presentes en el Area clinica psiquiatrica
del Hospital, decidimos hacer la primera modificacion al esquema de taller planteado por
Cadoux. Se propuso que el limite de plazas para los participantes del taller fuera
determinado por el numero de sillas disponibles en el salén en que se realizaria. No
obstante, no nos parecia adecuado que esto implicara un “que entre el que quiera”. Por
tal motivo, se realizé una primera reunion a la que invitamos a todos los pacientes del
Area. Alli, explicamos en qué consistia el taller, le dimos el nombre de “Taller de
escritura” y abrimos las inscripciones al mismo. Los pacientes que deseaban participar
escribieron su nombre en la hoja de inscripciones, la cual se convirtié en la primera lista
de participantes del taller. Dado el elevado numero de inscritos, alrededor de 40,
decidimos dividir al grupo en dos. Cabe sefalar que en ese momento aun no se habia
separado a los pacientes en los dos pabellones mencionados en el acapite anterior, de
modo que cada subgrupo estaba conformado por pacientes cronicos y agudos, hombres
y mujeres. Cuando se realizo tal separacidon, a finales del afo 2012, se nos solicitd
realizar lo mismo en el taller. Los subgrupos fueron reorganizados respetando la
separacion entre sexos, estructura que se mantuvo hasta la suspensioén del taller.

El taller consistia en reuniones de aproximadamente hora y media de duracion,
realizadas con frecuencia semanal (una reuniéon semanal por subgrupo). Las reuniones
transcurrian dentro de una sala amplia, utilizada usualmente como comedor de varones y
esporadicamente para talleres realizados por el personal del Hospital. En esta sala
organizabamos varias mesas rectangulares en una mesa general, con 20 sillas alrededor.
El material se encontraba almacenado en una caja que nosotros custodiabamos y
transportabamos hacia el lugar del taller. La caja operaba como “cofre de tesoros” y, asi
como indica Cadoux, su contenido era el atractivo principal para los pacientes. En su
interior se encontraban: hojas de papel bond A4, papel periddico A4, hojas cuadriculadas
y de lineas A4, cartulinas A4, marcadores de colores, pinturas, lapices, boligrafos,
crayones, sacapuntas, borradores, un diccionario, y algunos libros. Tal era el atractivo de
este material que nos fue necesario reabastecerlo al menos en cuatro ocasiones. Es
menester agregar que hemos llevado un registro sistematico de la asistencia y de la
actividad de los pacientes, asi como un registro de o mas resonante ocurrido en cada
reunion, mediante anotaciones y apuntes.

Antes del inicio de cada reunion de taller, se invitaba a los pacientes inscritos a
pasar a la sala y se ofrecia inscripcién a los nuevos pacientes del Area. Estando ya

reunidos, se tomaba la lista de asistencia y se pasaba a los “tres momentos del taller”. El
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primero de ellos estaba dedicado a la propuesta de tema de escritura. Intentamos hacer
como en el segundo taller de Cadoux y plantear al inicio de la reunion una discusion para
que el grupo escoja la tematica. Sin embargo, esto no siempre fue fructifero, pues en
varias ocasiones fueron pocos los pacientes que participaron en tales discusiones vy
pocos lo que aceptaron las propuestas. Ademas, esto podia demorar mas tiempo que el
programado para este momento —alrededor 15 minutos. Entonces, cuando no era
posible decidir grupalmente el tema, nosotros proponiamos alguno que considerabamos
apropiado para suscitar la escritura y la palabra. Esto constituye la segunda modificacién
al esquema de Cadoux; lo concebimos como el aporte de un punto de partida para la
articulacion significante, fallida en las psicosis. No obstante, el tema no era obligatorio e
incluso los que lo aceptaban no estaban limitados a escribir solamente sobre el mismo.
Adicionalmente, en algunas ocasiones propusimos libertad de tematica para cada uno:
“tema libre”. Si bien habian quienes escogian el tema con facilidad, a muchos pacientes
esto se les hacia muy dificil.

Una vez propuesto el tema, se daba la consigna de escribir. La consigna fue
matizada con otras formulaciones que motivaban la escritura, pero no se limitaba a ello,
pues implicaba la apertura a la palabra. En este segundo momento los pacientes
escribian. Algunos lo hacian en silencio, otros hablaban con nosotros y con sus
compafieros —hacian comentarios, preguntas, “chanzas”®, describian las razones de su
internacion, contaban su experiencia en el Hospital, sus problemas en la convivencia con
companeros y personal, etc.. En la posicion de conductores teniamos la labor de
acompanar a cada paciente y al grupo, insistir en la consigna, hablar y hacer hablar ante
las preguntas suscitadas, abrir y cerrar discusiones, cortar ciertas intervenciones,
enfrentar las dificultades que surgian y ocuparnos de determinados pacientes si asi lo
solicitaban o si lo considerabamos necesario —por ejemplo, en situaciones de crisis. Aqui
encontramos la tercera modificacién respecto a la propuesta de Cadoux: nosotros no
escribiamos, pues intentabamos definir claramente nuestra posicion ante los pacientes.
El momento de escritura demoraba aproximadamente 45 minutos.

Cuando la mayoria de pacientes habian finalizado sus escritos, iniciaba el tercer
momento. InvitAbamos a pasar frente a la mesa y a exponer aquello que habian
realizado. El tiempo de exposicion variaba de acuerdo a cada paciente y, aunque se
trataba de que lo dicho haga referencia a lo escrito, no se impedia hablar de otras cosas.
Lo expuesto era tomado en cuenta y servia como pauta para hablar mas. Realizabamos

preguntas al expositor y motivabamos a los demas para que también pregunten y

% Con esta palabra una de las pacientes calificé a los comentarios de otra; en tono humoristico
dijo: “ella sale con sus chanzas”.
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comenten sobre la presentacion. Los 30 minutos dedicados a este momento eran
suficientes para que tres o cuatro pacientes expusieran. Cada presentacion concluia con
un aplauso general. Ello con el objeto de dar muestras de un reconocimiento publico al
escritor, a su escrito y a su exposicion. Finalmente, se pedia en préstamo los trabajos, sin
obligar a quienes preferian conservarlos y recalcando que estos serian devueltos en la

clausura del taller —algo que aun no se ha programado— o cuando alguno lo solicitara.

3.1.4. Experiencia

El taller inicié el 30 de junio del afio 2012 y fue suspendido el 17 de abril del aino
2013. Cabe senalar que los escritos y la experiencia que forman parte de la presente
investigacion corresponden al primer periodo, puesto que a inicios del afo 2013
realizamos la sistematizacion de la parte aplicada de esta disertaciéon. Con la
investigacion realizada hemos definido mas nuestra posicion y nos hemos propuesto
retomar el taller desde septiembre del afio 2013.

A partir de la estadistica sobre el registro de asistencia podemos decir lo
siguiente: Hemos realizado 44 reuniones de taller en total, 22 por cada subgrupo. El
promedio de pacientes que asistian a cada reunion es de 16, siendo 8 el menor numero
de asistencias y 24 el mayor. Esta gran variacion en la cantidad de pacientes por reunién
fue efecto de una situacion intrinseca al Hospital. Los pacientes agudos solian “ir y venir”,
permaneciendo internados alrededor de un mes y, en varios casos, volviendo a ingresar
después de cierto tiempo. En gran parte de aquel lapso se encontraban altamente
medicados, por lo que asistian al taller en una o dos ocasiones. Al contrario, los pacientes
cronicos y judiciales, personas que se encontraban ya varios anos en el Hospital, iban
frecuentemente al taller. Incluso, se llegé a consolidar un grupo de aproximadamente 8
pacientes que asistio a la mayoria de reuniones. El numero total de pacientes inscritos en
el taller, ya sea que acudieron a una o a varias reuniones del mismo, es de 120.

A continuacion presentaremos la lista de temas trabajados (advertimos que en
ciertas ocasiones escogimos el mismo tema para la reunion de cada subgrupo y que
algunos temas fueron trabajados en mas de una reunion): “Presentacion de si mismo”, “El
trabajo”, “El diccionario”, “La familia”, “La comida”, “La fabula”, “El chiste”, “Un dia en el
Hospital”, “Sopa de letras”, “La ciudad natal”’, “Los animales”, “La utilidad del taller”, “Los
suenos”, “Una cancion” (propuesto por los pacientes), “Carta”, “Diferencias entre hombres
y mujeres”, “El mundo” (propuesto por los pacientes), “La nifiez”, “Historias amorosas”, “El
dia de los difuntos” (propuesto por los pacientes), “Fiestas de Cuenca” (propuesto por los

pacientes), “El problema que le trajo al hospital”’, “Razones de la primera internacion”, “El
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fin del mundo” (propuesto por los pacientes), “; Qué haria si saldria del Hospital?”, “El
paseo a la playa” (propuesto por los pacientes), “La navidad” (propuesto por los
pacientes) y dos intentos de “Tema libre”. Como puede observarse, la tematica ha sido
muy variada.

En las primeras reuniones tuvimos cierta preocupacioén por las cuestiones técnicas
del trabajo. Asi, algunos lineamientos que planteabamos servian mas bien para
protegernos como neuroticos de lo inesperado psicotico. Poco a poco las suposiciones
fueron cayendo y se dejo el tecnicismo en favor de la experiencia. Por ejemplo, el humor
llegd a convertirse en una herramienta que no pocas veces estuvo al servicio del taller,
tomando en serio al chiste. También, al percatarnos que la escritura pedia ser hablada, la
especificidad de la consigna fue variando. Incluso, en relacion a los temas que
proponiamos, fue desvaneciéndose nuestra intencidon de una supuesta inocuidad, y
pudimos acercarnos cada vez mas a las problematicas de los pacientes. Todo esto nos
indica que en el trabajo con pacientes psicoticos la técnica y el método no pueden ser
categdricos ni generales, sino que deben estar formulados en lo particular de cada
encuentro y en el contexto de una teoria. Empero, algo debe mantenerse invariante: el
lugar simbdlico del encuentro y la posicion de quien escucha y lee. No se trataba de otra
cosa que del “Taller de escritura”; definido por su metodologia, no se proponia como un
grupo terapéutico, menos aun como un “psicoanalisis grupal”. Asimismo, nosotros no nos
ubicabamos como terapeutas, como analistas, ni como parte del personal del Hospital.
Eramos literalmente los conductores de un taller de escritura semanal.

En el trabajo que hemos realizado los problemas no han faltado. Una dificultad fue
jugar con el lugar y la funcién que se nos dio en el Hospital. Del lado de los enfermeros,
auxiliares, psiquiatras y psicdlogos, nuestro taller se presentaba como una “terapia
ocupacional” mas, como algo con que “ocupar” a los pacientes. Esto hacia que algunos
de ellos esperen algun premio por su asistencia o que soliciten indicaciones precisas y
estrictas para realizar su trabajo, lo cual recibian en otros espacios del Hospital. Con
todo, siempre se les recalcé que no se trataba de una terapia ocupacional, de una clase
didactica o de una reunion informal; que el motivo que nos tenia en ese espacio era el de
realizar un trabajo a través de la escritura y la palabra, y que los efectos que resultasen
de aquello eran inciertos, pero que llegarian tarde o temprano. Sin embargo, a través del
significante «ocupacional» es posible encontrar una funcién importante del taller: alli los
pacientes tenian la oportunidad de ocuparse de ellos mismos y de ocupar un lugar
simbolico respecto a otros. Adicionalmente, es importante destacar que hemos debido
enfrentarnos a las complicaciones inherentes al trabajo con pacientes psiquiatricos y a la

labor dentro de una institucidon hospitalaria; complicaciones que no son pocas ni sencillas.
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Debido a todo esto, el taller de escritura ha sido una experiencia enriquecedora.
Mas alla de lo anecddtico, nos ha dejado una ensenanza, fabricada a partir de distintas
historias de pacientes que conservamos en la memoria, de trabajos escritos que por el
momento estan en nuestras manos, de lecturas para tratar de dar piso a las desataduras
que leiamos y escuchabamos, y de un sinnumero de dialogos, explicaciones y reflexiones
gque haciamos —y todavia hacemos— entre nosotros mismos. Aqui cabe mencionar lo
obvio: no todos los pacientes que asistian al taller son psicéticos. Y si de algun modo
podemos o, al menos, creemos poder hacer esta distincion, esto se lo debemos al taller y
a aquello que este suscitd. Por ello, podemos concluir algo respecto a la hipotesis de
investigacion: El “Taller de escritura” permiti6 un acercamiento diferencial a ciertas

caracteristicas de la estructura psicoética, en relacion a las no psicoéticas.

3.2. Un “caso de taller”

En este subcapitulo hablaremos del paciente B, un hombre adulto internado en el
Hospital por orden judicial. Hemos propuesto el sintagma «caso de taller», para dar
cuenta de la diferencia entre la presentacion de un caso clinico, dado a partir de una
experiencia asimismo clinica, y la presentacion de un caso construido desde un taller.
Esta diferencia esta determinada por las condiciones mismas del taller: las intervenciones
con el paciente ocurrieron dentro del marco grupal, el taller no posibilitaba un desarrollo
extenso de la historia personal ni incluia intentos de un proceso diagndstico o terapéutico.

Partiendo de la operacionalizacién de la investigacién, construimos dos fichas de
evaluacion —una para los escritos del paciente, otra para sistematizar su participacion en
el taller— y pretendimos realizar un analisis objetivo de la escritura del paciente.
Intentabamos descubrir si el taller podia decir algo respecto a la estructura psicdtica, sin
requerir ningun otro tipo de encuentro ni fuente de informacién. No fue asi, los
indicadores decian poco del paciente, menos aun de la psicosis. Decidimos, entonces,
consultar su “Historia clinica”, conservada en el Hospital, y realizar una serie de
entrevistas con el paciente. A la luz de lo que encontramos con esto, las evaluaciones se
tornaron “legibles”. Pudimos dar cuenta de aquello que de la estructura se plasmaba en
el conjunto de los escritos del paciente y en cada escrito en particular. Se constituyo, asi,
el “caso de taller”, una construccion que hemos hecho sobre la lectura de la escritura del

paciente, contextualizada —puesta en relacion significante— con la historia contada por
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él y por los profesionales del Hospital. A continuacion, presentaremos este proceso de

investigacion.

3.2.1. Historia clinica

La historia clinica aqui descrita fue establecida a partir de la lectura de la “Historia
clinica” del paciente, hallada en el Pabellén de varones del Area clinica psiquiatrica del
Hospital. Destacamos su caracter de construccion, pues se sostiene en la lectura que
nuestra “lente” ha permitido hacer del decir de multiples profesionales de la salud;
profesionales que, asimismo, observaban y oian al paciente desde una mirada y una
escucha particular. Por motivos de privacidad, omitiremos algunos datos relacionados a
nombres, lugares y fechas; de modo que la cronologia propuesta es solomente
aproximada.

B tiene 42 anos, es colombiano y soltero. Es el tercero de cuatro hermanos: dos
hombres y dos mujeres. Su hermano mayor falleci6 en el afo 2004. Durante
aproximadamente 6 anos mantuvo una relacion de pareja con A, con quien tiene un hijo,
E, que bordea los 15 anos de edad. Actualmente, sus padres viven separados; tiene
cierto contacto con su madre y hermanas, y ningun contacto con su padre. No presenta
antecedentes psiquiatricos familiares ni antecedentes patoldgicos de importancia.

Segun informes psicologicos realizados en el Hospital, B solia tener peleas con
sus compaferos de escuela. También se refiere que “nunca le gusté que le llamen la
atencion sus superiores, ni siquiera su padre”. En la primaria tuvo un rendimiento
calificado como regular y perdié dos afos académicos. Asistio a la secundaria durante
pocos meses Yy la abandond porque “no le gustaba”. Alli se relacionaba con un limitado
numero companeros, preferia ser callado y cualquier contrariedad le molestaba
intensamente. Desde los 14 afos de edad empezo6 a trabajar con su padre en agricultura,
albanileria, carpinteria y zapateria. Realiz6 estas actividades hasta los 26 afios, momento
desde el cual no ha vuelto a trabajar. Se afirma que B ha tenido algunas relaciones
sentimentales caracterizadas por su corta duracion y su poco apego afectivo.

En 1988 inicia su “historia psiquiatrica”. Ese afio acude por vez primera a Consulta
externa del Hospital Psiquiatrico Julio Endara. Es acompafiado por su madre y presenta
un cuadro de “violencia verbal, insomnio, aislamiento social, e ideacion delirante de
dano”. Se le prescribe tratamiento neuroléptico y citas de control, a las que no acude.
Anos después el paciente migra a Colombia; no se dispone de informacién sobre su
estadia alli. Tras su retorno a Ecuador, en 1997, ingresa al Hospital Psiquiatrico

Sagrados Corazones Yy, posteriormente, a la Clinica Psiquiatrica Guadalupe. Se sefala
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que en tales internaciones presentaba “alucinaciones auditivas, visuales e ideacion
delirante de dano”. Durante este periodo se mantuvo con medicacién de depdsito, pues
repetidas veces abandond la ingesta de pildoras neurolépticas.

Después de la muerte de su hermano, su cuadro se agrava. En el afio 2005, B
asesina a un hombre, motivado por una supuesta venganza. Es detenido en abril del
mismo afo y, tras una breve estancia en una prision provisional de Cayambe, es recluido
en el Centro de Rehabilitacién Social de Varones N.° 1 de Quito. Ahi permanecio
aproximadamente seis meses; los custodios refieren que B se mostraba agresivo con los
otros detenidos. Se sospecha “patologia mental”’, por lo cual se solicita un peritaje
psicologico. En septiembre del afo 2005 se realiza el examen psicoldgico forense, en el
que se concluye que B presenta “rasgos de personalidad propios de la esquizofrenia” y
un “cuadro de epilepsia”. Recibe tratamiento farmacoldgico y es declarado “enfermo
mental”. A partir de este diagnodstico se dictamina su inimputabilidad y su traslado al
Hospital Psiquiatrico Julio Endara.

En noviembre del afio 2005 B ingresa al Hospital por orden judicial y “sospecha de
patologia mental de base”. Alli presenta un “cuadro de agresividad, desorientacion y
alucinaciones auditivas”. Se le realiza un electroencefalograma y se le aplican distintas
pruebas psicologicas. Con las pruebas psicoldgicas se concluye que B tiene “inteligencia
normal” y se descubren los siguientes rasgos de personalidad: “tendencia a la
introspeccion, egocentrismo, incapacidad para adaptarse afectivamente, agresividad y
sexualidad conflictiva, impulsividad”. Aunque en el resultado del examen paraclinico no
consta una impresion diagnostica, el diagndstico psiquiatrico es “cuadro psicotico y
sindrome organico cerebral”’, y se le prescribe tratamiento neuroléptico. Durante su
estadia en el Hospital se asevera que B manifiesta “agresividad verbal con el personal de
enfermeria que le llama la atencion, poca integracion a las actividades grupales,
tendencia al aislamiento, y provocacion sexual a algunas pacientes”.

Desde su internacion hasta el aino 2008, B disponia de permisos terapéuticos
cortos, de los que volvia, llevado por su madre, sin retrasos ni inconvenientes. En mayo
del ano mencionado es sometido a sesiones de terapia electro-convulsiva por presentar
agresividad y no responder al tratamiento neuroléptico. En septiembre del mismo afo,
sale del Hospital con permiso terapeéutico. Al no retornar en la fecha prevista, Trabajo
social se comunica con su madre, quien informa que B estd en su casa y que se
encuentra trabajando. Dos meses despueés reingresa al Hospital, mostrando “agresividad
y euforia”; su madre refiere que tuvo “problemas de conducta sexual”, pero no especifica
cuales. Trabajo social emprende una investigacion sobre el avance de su proceso judicial

y encuentra que esta suspendido —hasta esta fecha no se ha realizado ningun avance.
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En marzo del afio 2009 B vuelve a salir con permiso terapéutico, pero no regresa
sino hasta junio del afio 2010. Es reinternado presentando “alucinaciones auditivas,
visuales, somaticas, ideacidén delirante de persecucion, vagabundeo, y trastornos del
pensamiento”; la impresion diagnostica es “psicosis organica’. En noviembre del mismo
ano nuevamente se le aplican sesiones de terapia electro-convulsiva y algunos dias
después sale del Hospital. Estando fuera, B es tratado con neurolépticos en una clinica
privada de Cayambe. En marzo del 2011 es llevado por su madre al Hospital. Se hallan
los siguientes sintomas “agresividad fisica y verbal, alucinaciones, vagabundaje e
insomnio”; la impresion diagndstica es: “trastorno mental debido a disfuncion cerebral”. Al
poco tiempo, B fuga del Hospital. En febrero del aino 2012 vuelve a ser internado por
iniciativa de su madre, con un cuadro de “agitacion, agresividad, ideacion delirante,
vagabundeo, dialogo de contendido incoherente, insomnio, soliloquios y risas
inmotivadas”; se le diagnostica “esquizofrenia paranoide”. Desde esa fecha el paciente no

ha vuelto a salir del Hospital.

3.2.2. Historia de B

A continuacién describiremos una historia del paciente preparada a partir de una
serie de entrevistas con él. Es menester senalar aqui también el caracter de construccion,
pues, pese a que nos hemos servido de algunas palabras escuchadas directamente de
boca de B, somos nosotros quienes hemos hecho la seleccion, ordenacion y redaccion
de esta historia. La mayoria de preguntas que formulabamos tenian como objetivo el
establecimiento de una suerte de “historia vital”. No obstante, las entrevistas eran mas
abiertas que cerradas, puesto que considerabamos fundamental la originalidad de las
palabras de B.

B nacié en Tuquerres, Colombia, en 1971. Respecto a su infancia afirma: “me crié
libre”. Trabajaba con su padre cultivando y cosechando papas. Dice: “mi papa no
conversaba con nosotros, eso nos hizo mal” Cuenta que aquel solamente hablaba de
“buen modo” y ejemplifica esto refiriendo que le decia que “dé cogiendo las papas”. En
cambio, con su madre “todo era a cambio de algo”, por ejemplo, “te voy a dar arepas,
tortillas pero anda a ver el agua”. Comenta que su hermana menor le hacia “preguntas
calculadoras”, por ejemplo, “qué frio que hace, s qué sera?”. Considera que lo calculador
de esa interrogacion es que ella le preguntaba cosas que él no sabe.

En 1986 su hermano se mudo a Chiriboga, Ecuador, y regresé dos anos mas
tarde. Cuando B tenia 17 afnos de edad su padre llevé a la familia cerca de Pasto, por

sugerencia de un tio. Alli sus padres y hermanos se encargaban del cuidado de dos
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haciendas, de la extraccion de leia y del ordefio; B trabajaba en una zapateria en Pasto.
A los 18 anos tuvo su primera relacion sexual con una prostituta, episodio con el cual B
relaciona el aparecimiento de algo que describe como “un grano bajo la piel” en el pene.
Afirma que esta formacion desaparecid a esa misma edad. Al afio siguiente su familia se
trasladé a Cayambe, mientras que él se quedd en Pasto con sus amigos. Cuando tenia
20 afos su hermana le “trajo a Cayambe”, a la hacienda que su familia cuidaba.
Posteriormente, la duefia de tal terreno le “llevd” a Quito, donde encontré empleo como
aparador de zapatos.

A los 23 afnos de edad se mudoé a Puerto Asis, Colombia, debido a que un amigo
le dijo que “alla pagan mejor”. Alli trabajaba recogiendo hojas de coca, lo que le
significaba diez dodlares de ingreso al dia. Tuvo una “novia” durante “una noche”, cuyo
nombre no recuerda; dice que era una “morena” que trabajaba para “Lalo”, duefio de un
“cocal”’. Afirma que no permanecio con ella porque no pudo “tratar” con este ultimo. En
una ocasioén un tio paterno le dijo “vamos a la guerrilla”, ante lo cual B sintié “un frio aqui”
(sefala su nuca). Escuchd por primera vez una voz que le decia “;como sera estando
enfermo ir a la guerrilla?” y pensod en “ser jefe de la guerrilla aunque sea enfermo”, no
obstante, se dijo “no puedo” porque “queria descansar’. Estando en Puerto Asis,
reaparecio el “grano bajo la piel” después de haberse emborrachado. Hacia el final de su
estadia en Colombia, B estaba angustiado, “no sabia qué hacer”, “queria curarme del
lunar”. Por tal motivo decidié ir a Ecuador. Primero pas6 por Pasto, después fue a
Cayambe vy finalmente, en 1997, llegd a Santo Domingo. Cuenta, sonriendo y con voz
mas baja que la habitual, que alli tuvo relaciones sexuales con “una burra”, con lo que, al
parecer, asocia una “alergia en la pelvis”, el “rasca bonito” que dice aun padecer (intenta
mostrarlo, no lo hace porque se le explica que no es necesario).

Posteriormente se trasladé a Cayambe para vivir con su familia. Alli inicio la
relacion de pareja con A, y tuvo a E. Cuenta que no lo ha visto en mucho tiempo.
Convivian los tres junto a un hermano de ella en casa de la madre de B. “Me meti a vivir
con mi mujer porque ella me mantenga”, “no la defendi cuando los problemas
comenzaron y me arrepiento de esto”. En relacion a estos problemas, cuenta que cuando
su cufiado decidid marchase de la casa, su “mujer” dijo: “me voy”, €l no la detuvo y ella se
marcho con su hijo. Su cufiado habia decidido irse después de que la madre de B le
insultd; desconoce el motivo de dicha ofensa. Dice que sintié “interés” por saber la razon,
no obstante, agrega: “pero no me lo gané”, “las palabras se trababan en la garganta”.

Respecto del fallecimiento de su hermano, cuenta que este fue a celebrar un
bautizo, “parece que habia estado borracho”. Después de tres dias sin noticia de él, su

esposa fue a casa de B a buscarlo. Al no encontrarlo, él y su cufiado fueron en su
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busqueda; este ultimo lo hall6 muerto en una acequia, mientras B esperaba a lo lejos.
Menciona que el “tenia ganas de decir que investiguen” pero no pudo hacerlo porque
“sufre de los nervios”. Al preguntar cual pudo ser la causa de su muerte, cuenta que su
hermano buscaba peleas, “mi hermano y yo teniamos enemigos pero no sabiamos”. Esto
esta estrechamente relacionado con su internacion por inimputabilidad. Dice: “maté a
uno”; la victima era cierto “sefior” que, estando borracho, varias veces se acerco al hogar
de B para “insultar” a su familia, no obstante, no informa mas sobre lo ocurrido con aquel.

B quiere ser “limpio de espiritu y limpio de corazéon”. Desde los 27 anos hasta
principios de enero del presente afo ha estado “acostado”, ahora quiere “levantarse y
trabajar”. Ante la pregunta de si alguna vez ha sido “sucio de espiritu”, responde que si,
cuando le aparecio el grano genital mencionado; dice, ademas, haber sentido a la
prostituta también como “sucia de espiritu”. Al indagar mas sobre este tema pronuncia la
siguiente frase: “la ropa es cuando uno tiene plata y cuando uno se va a morir tiene que
estar espiritualmente bien”.

Haciendo referencia a lo que escuchd del psicologo de su pabellon sobre la
“psicologia del yoga”, cuenta que existe “un flujo de energia” que parte del aire, atraviesa
el cuerpo y llega a la tierra, y que ello le ayuda a liberarse de malas energias y “de ideas
que se vienen”. Por ejemplo, aquellas de los problemas que tiene en el Hospital. Tales
problemas ocurren cuando los compafneros pacientes o los auxiliares de enfermeria le
“‘quedan viendo”, de lo cual él deduce un “interés” de parte de ellos por “algo que yo no
tengo”.

Manifiesta un gran interés por el modo de hablar propio y ajeno. Dice: “la comida
se me atranca aqui, por los nervios” (sefala su garganta). Formula una relacién causal
entre “decir palabras buenas” y “estar espiritualmente bien”. Anade: “debe haber una
conexion entre el sistema nervioso y las glandulas salivales”, “no puedo pedir comida”.
Teme pedir mas comida a los auxiliares de enfermeria porque pueden tomarselo mal.
Menciona la siguiente frase: “hay que dirigirse a lo que se va a decir”. Explica que a los
14 anos de edad en una revista leyd como Abraham Lincoln, habiendo tenido una “voz
chillona”, con “practica” pudo “dirigirse a lo que iba a decir’. Comenta que esto es como
“dirigirse al ideal” y cuenta que su ideal es salir del Hospital. Respecto a algo que
menciond alguna vez en el taller, “yo estropeo el idioma espanol”’, asevera que aplica
“palabras de aqui y alld”, refiriéndose a Ecuador y Colombia. Afirma que usa “palabras
fuertes solo con gente de confianza” con lo cual relaciona una frase que encontr6é en una
de sus lecturas: “para tener algo hay que comenzar con palabras frias”. Cuando quiere
“reclamar” o “pelear”, “se traban las palabras” y siente que se “enferma del corazon”.

Cree que solo peleando podria salir del Hospital para “ir a Pasto a ver a mis amigos”.
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En relacion a las “voces” de las que ha hablado, dice: “antes de nacer, de ser el
universo, pudimos ser sustancia viva, células”, después la “Tierra se hizo fria, de liquida
paso a solida, por eso es normal que nos comuniquemos con voces”. Al senalarle que no
todos hacemos esto, responde: “usted porque es joven, yo porque no puedo trabajar, ya
no tengo en qué ocuparme”. En seguida, agrega: “todos tenemos miedo a la muerte”. Al
indagar qué ha escuchado de las “voces”, cuenta que alguna vez le dijeron “salte, soy
guerrillero” y al interrogarle sobre su origen dice que “son de los nervios”. No ha
escuchado voces recientemente; ahora se comunica con “telepatia”, algo que habia
intentado hacer desde nifo.

Respecto a su apreciacion sobre esto ultimo, explica que, por ejemplo, “sentido de
aqui, pienso a comer”, “se me viene la imagen” y de inmediato los enfermeros anuncian
la hora de comida pronunciando: “a comer”. Afirma que esto es como las historietas
comicas de Caliman que leia cuando nifio. Ante la pregunta de si sentia que su madre
podia leerle los pensamientos, contesta que no, ella “si conversaba porque tenia buena
memoria”. No obstante, para B, su padre poseia tal habilidad. Para explicarlo dice que
recuerda muy bien una frase que una vez oyo de aquel y que le gusta mucho: “voy a
coger las papas para darle a B para la ropa”. El tenia aproximadamente 10 afios cuando
la escuchd y lo que le gustd de la frase es que en ese momento €l pensaba que las
papas no eran para €él. De inmediato, cuenta cierta anécdota muy particular que
intentaremos describir a continuacion:

En una ocasion su padre le preguntd cual de entre cierto grupo de discos de
acetato era el que mas le gustaba, interrogante que él habia anticipado telepaticamente y
cuya respuesta involucraba una alternativa. Primero, un disco que tenia una “cosa”
refiriéndose a un grafico que explica con un dibujo (una suerte de flor en el lugar de la
etiqueta del disco), segundo, un disco del cantautor Julio Jaramillo. Al responderle “me
gusta el disco que tiene esa cosa”, su padre lo extrajo “como sacandolo del corazéon”. En
ese momento intervino su madre diciendo que en ese disco suena “una bruja que se rie”;
no obstante, B sefala que no era eso lo que le gustaba del disco sino la “cosa”. Ante las
palabras de su madre €l pensd: primero, “yo ya estoy grande para estar aqui”, segundo,
“ese me gusta”, empero, lo que pronuncio fue: “ese no me gusta, me gusta el de Julio
Jaramillo”. Respecto al significante «cosa», en un paréntesis durante el relato, explica
que es aquello “que no se sabe”.

1

Por ultimo, en torno al “trabajo” afirma: “el que es perezoso es preferible
asesinarlo”. Y al cuestionar tan drastica pena, explica que “los chinos dicen que hay un

liquido en el universo, como no hemos trabajado se desgasta y se nos va para arriba”.
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Cuenta que esta buscando trabajo, “algo para distraerse, no, para estar bien”. Al

interrogarle si esta bien en este Hospital, contesta que no.

3.2.3. Caracteristicas generales de la participacion

La ficha de evaluacién de la variable “Participacion en el taller” (ver Anexo #1) ha
sido disefada para considerar los aspectos generales en relacion a lo que el paciente
hacia y no hacia dentro del taller. Esta ficha fue aplicada para cada reunion y toma en
cuenta las siguientes categorias generales de evaluacion: asistencia, actividad,
exposicion, comportamiento y relacion con los conductores. Los resultados son los
siguientes:

Respecto a la asistencia, B ha ingresado con frecuencia a las reuniones de los
talleres. En el primer periodo del taller (antes de la reorganizacion de los subgrupos por
sexos), asistié a doce reuniones, trabajo en cada una de ellas y presentd sus escritos en
siete ocasiones. En el segundo, asistio a siete reuniones, trabajé en cada una de ellas y
presentd sus escritos en cinco ocasiones. La menor frecuencia de asistencia para el
segundo periodo se debe a la transicion mediante la cual se separd el grupo entre
hombres y mujeres. Cabe sefialar que, cuando esta separacion fue establecida, B
preferia asistir a las reuniones de las mujeres que a las de los hombres, argumentando
que queria conocer mujeres. Al explicarle las razones de la separacion y la importancia
de que asista a las reuniones correspondientes, B accedio a hacerlo, sin embargo, hubo
cierta disminucion en su asistencia. En ninguna ocasion mostro resistencia explicita a
ingresar. Incluso, habiendo recibido la visita de su hermana menor, motivo comun del
resto de pacientes para ausentarse del taller, decidio invitarle y asistieron juntos al
mismo. A diferencia de muchos de sus compainieros, solia entrar al inicio de la reunién y
salir al cabo de esta; no se retiraba salvo para dirigirse al servicio higiénico, y esto en
pocas ocasiones.

Ahora se hablara de su actividad en el taller. En ninguna reunion se abstuvo de
escribir, siempre admitic el tema propuesto y en algunas ocasiones realizé trabajos
adicionales sobre otros temas. A excepcion de algunos de estos ultimos, entregd en
préstamo la mayoria de sus escritos. En muy pocas ocasiones rechazo la invitacion de
exponer; la mayoria de las veces lo hacia por iniciativa propia. El resultado de su labor
manifiesta lo prolifico de su produccion: 39 trabajos en total, entre los cuales constan
escritos extensos y breves, anotaciones sobre frases escuchadas, reflexiones y dibujos.

En relacién a la exposicion de trabajos, ha sido muy notorio el bajo volumen con el

que hablaba, aunque esto no estaba restringido a la exposicion. Pese a que se le pidio
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repetidas veces que eleve su voz, ya sea al momento de presentar o al escucharle en
cualquier otro rato, o bien, la elevaba un instante y en seguida regresaba a su tono bajo,
o bien, no aparentaba hacer esfuerzos por elevarla. Por esta razén, los acentos y la
entonacion, presentes a un volumen muy bajo, a veces se hacian indistinguibles.
Presentaba una pronunciacion “cerrada”, dificultando el discernimiento de las palabras
que proferia. Sus exposiciones siempre mostraron relacion al trabajo escrito, empero
tenia gran propension a la disgregacion: con mayor o menor coherencia tendia a alejarse
del tema de su escrito. Muchas veces omitia partes de su escrito, reemplazandolas por
ideas que se le ocurrian durante la exposicion; no explicaba por qué hacia esto.
Adicionalmente, siempre expuso de pie, quieto, frente a la mesa de trabajo, dirigiendo su
mirada hacia el escrito o hacia cualquier interlocutor.

En cuanto al comportamiento general durante el taller, B ha mostrado gran
disposicion al trabajo y a colaborar con su organizacion y ejecucion. Por ejemplo, no
pocas veces ayudo a ordenar las mesas antes y después de la reunion. También
ayudaba a sus companeros acercandoles el material de trabajo (algo que no era comun
entre los pacientes). No se observaron signos manifiestos de ansiedad, actings ni actos
significativos. Tampoco se ha hallado llanto, risa inmotivada ni muestras de ecolalia o
ecopraxia. Solamente en una ocasion B mostrd agresion: uno de sus companeros le
arranchd un vaso de yogurt para bebérselo, B le respondié con un puietazo en la mejilla,
ante lo cual se le senald lo inadecuado de su reaccion y se le pidié que guardara la
comida para después del taller. B no se mostré muy locuaz, cuando se le invitaba al
dialogo respondia brevemente y no pocas veces de un modo disgregado. Cabe resaltar
que en ciertos momentos se percibian cortes en su decir, aquello que la psiquiatria
denomina “interrupciones del pensamiento”.

Por ultimo, respecto a la relacion que B mantuvo con nosotros, tenia un trato
respetuoso y cordial; saludaba y se despedia con un apreton de manos. Si nos veia
caminando por los patios del Hospital, solia acercarse y hablar. Fue destacable su
tendencia a hacernos preguntas especificas, sobre todo, en relacién al lenguaje. En
varias ocasiones menciond que no encontraba las palabras adecuadas para iniciar las
frases, nos interrogaba si tal o cual expresion era adecuada para charlar con alguien,
preguntaba sobre el significado de ciertas palabras y sobre como escribir alguna oracion.
Al parecer, nos ubicaba como una suerte de “profesores del lenguaje”; ello demostrado
por el hecho de que en mas de una ocasion, y pese a que le subrayabamos que nosotros
no éramos profesores y que lo que haciamos era un taller, el llamaba “clases” a las

reuniones. En esto habia algo de cierta suposicion de saber, sin embargo, de un modo
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muy ambiguo, puesto que algunas veces manifestd desconfianza y renuencia ante lo que

deciamos.

3.2.4. Caracteristicas generales de los escritos

La ficha de evaluaciéon de la variable “Escritos del taller” (ver Anexo #2) ha sido
construida a partir del estudio tedrico de la relacion escritura — psicosis. Los indicadores
elegidos pretendian mostrar las caracteristicas generales de los escritos realizados por el
paciente en el taller, asi como revelar si presentaban las caracteristicas de aquella
relacion (ver subcapitulo 2.3.). Las categorias de evaluacion son las siguientes: estilo,
contenido, retdrica, redaccion, gramatica, vocabulario, nominacion y factor grafico. No
hemos aplicado la ficha a cada trabajo hecho por B, nos hemos concentrado en diecisiete
de ellos que se distinguen por contener suficiente material escrito para evaluar. Los
resultados son los siguientes:

El estilo predominante del conjunto de escritos es metonimico, aunque en dos
trabajos hay presencia de ciertas expresiones que pueden ser consideradas como
metafdricas. Uno de ellos corresponde al tema de taller “La fabula”, en el que consta la
copia de tres refranes leidos por nosotros. El otro corresponde al tema “El chiste”, en el
que aparece la siguiente frase: «“Ala hora del Ambre no hay pan duro”™ (un conocido
dicho popular).

Respecto al contenido, todos los escritos muestran una relacion cercana al tema
sugerido en cada reunion del taller. La mayoria muestra coherencia e ilacion entre sus
partes, no obstante, en algunos trabajos se lee una notoria disgregacién. En cuatro
trabajos se halla cierta “estereotipia tematica”, es decir que, sin considerar la repeticion
de palabras, hay un mismo tema, distinto al propuesto en la consigna, que se repite en el
escrito. En tres de las cuatro ocasiones los temas repetidos giran alrededor del
significante “trabajo”; en la cuarta ocasion se trata de la insistencia del tema «tener una
nueva mujery.

En cuanto a la retorica, sus trabajos se dividen entre los géneros descriptivo y
narrativo, con una leve tendencia hacia el segundo. Sin embargo, dos de sus escritos,
correspondientes a los temas de taller “El chiste” y “Una cancion”, podrian ser
clasificados como poéticos. No se hallaron textos de género expositivo ni argumentativo.
Sus escritos tienden a ser de tipo monologico, pero algunos presentan dialogos que
involucran o no a B. El uso de tropos significativos es reducido, ademas de las
expresiones metaféricas ya mencionadas, solamente se encuentran enumeraciones,

anaforas, un asindeton y una aliteracién. En relacion a la redaccion, pocas veces se
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manifiesta una adecuada construccion de parrafos y en ningun trabajo se encuentra una
estructura externa del parrafo adecuada. Hay frases sueltas, escritos de un solo parrafo,
o cortes mediante espacios que no estan adecuados a la relacién introduccién-desarrollo-
conclusién, dentro de los parrafos y entre ellos.

Respecto a la gramatica, en varios trabajos hay alteraciones sintacticas
significativas, todas ellas en el nivel del predicado. Es notoria la casi completa ausencia
de puntuacion asi como la gran irregularidad en el espaciamiento, ya sea entre palabras,
entre frases o entre lineas (las alteraciones del espacio entre letras de una misma
palabra se consideraran en otra parte). A pesar de que no se manifiestan agramatismos,
estos factores en varias ocasiones obligan a deducir la coherencia gramatical en lugar de
encontrarla de un modo evidente, dificultando la lectura de algunos escritos. Cabe
sefnalar que en la mitad de los trabajos el tiempo verbal esta limitado al presente,
mientras que en la otra mitad predominan los tiempos pretéritos. En ambos casos
prevalece el modo indicativo, hay pocos ejemplos del condicional y del imperativo, menos
aun del subjuntivo. El uso de metalenguaje se reduce a las definiciones de dos palabras:
familia y nombre (excluimos de esta consideracion los trabajos de una reunion,
correspondiente al tema “El diccionario”, cuya consigna consistia justamente en copiar
definiciones de diccionario de las palabras que los pacientes escogieran). En la mayoria
de trabajos hay un uso regular de conmutadores referentes a los participantes del hecho
discursivo, sobre todo a su agente, es decir, a B. Por ultimo, en la mitad de los escritos
consta el uso de “discursos citados”, incluso en uno de ellos aparecen comillas, aunque
ubicadas inadecuadamente.

En lo que respecta al vocabulario, consideramos que el acervo Iéxico mostrado en
los trabajos puede calificarse como intermedio, pues, pese a su “reducida elocuencia” y a
ciertas restricciones estereotipicas, no es pequeno el repertorio de palabras que se ve
desplegado en algunos de los escritos. Sin embargo, en ningun trabajo se manifestd una
“correccion” ortografica total; mas bien un gran numero de términos presenta alteraciones
en su escritura, incluso variantes alteradas de una misma palabra en un mismo trabajo.
Son notorias: la ausencia de tildes, el uso “arbitrario” de mayusculas, el uso “incorrecto”
de la letra «h», por omision e intromision, y la alternacion entre los pares de letras «v» y
«b», «s» y «C», «j» y «g», Yy «m» y «n». Pero también se hallan alteraciones que no
pueden ser tomadas como ortograficas, por ejemplo: la separacion entre letras de una
misma palabra, la fusidn entre palabras (sobre todo entre articulos y preposiciones, como
«alay), omisiones, intromisiones y cambios de letras. Estas y aquellas alteraciones, al ser
leidas “al pie de la letra”, generan transformaciones en las escansiones, en los acentos,

en las sutiles diferencias de pronunciacidn para los pares de letras «b» y «v», «m» y «n»,
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0 no generan transformacion alguna. Empero, también provocan la aparicién de palabras
fuera de lugar, de equivocos y de neologismos. Finalmente, es importante sefialar que en
la mitad de los escritos se hallan estereotipias de palabras, entre las que sobresalen las
repeticiones del significante “trabajar” y su flexiones.

En cuanto a la nominacion, en la mayoria de trabajos de B consta su nombre
propio, no obstante su escritura varia en gran medida. En ciertas ocasiones escribe sus
nombres y apellidos, en otras su primer nombre y su apellido paterno, en otras incluye
iniciales para su segundo nombre y su apellido materno, e incluso en una ocasién escribe
las dos primeras letras de su segundo nombre, a modo de inicial. Ademas, es muy
relevante el hecho de que, a diferencia de la escritura de su segundo nombre, apellidos e
iniciales, la letra inicial de su primer nombre nunca es mayuscula. Por otra parte,
solamente en un trabajo, cuyo tema de taller fue “Carta”, escribié otros nombres propios,
el de su hijo y el de su ex pareja. Por ultimo, la gran mayoria de sus escritos llevan titulo y
fecha.

En relacidén al factor grafico, la forma general de los trabajos es adecuada; ha
utilizado en su mayoria papel bond y hojas a cuadros. Generalmente, ha ocupado la hoja
de modo vertical, escribiendo desde la parte superior hacia abajo. Ha respetado los
margenes de pagina y ha escrito en linea recta. Sin embargo, no faltan las excepciones
que resaltan, sobre todo un trabajo, cuyo tema de taller fue “El problema que le trajo al
hospital”, en el que hay mucha irregularidad en las formas: notoria tendencia a inclinar las
lineas, borrones y un particular cambio de lapiz a esfero. Su caligrafia es legible en todos
los escritos. El tipo de letra usada es imprenta, empero, en dos ocasiones se evidencian
intentos de escribir con un estilo manuscrito. Finalmente, en poco mas de la mitad de

trabajos hay presencia de dibujos, no todos con relacion evidente al tema.

3.2.5. Intentos de interpretacion

En este acapite intentaremos trabajar lo singular de aquello que satura las dos
variables mencionadas (“Participacion en el taller” y “Escritos del taller’), es decir,
buscando ya no lo objetivo, sino aquello que de lo subjetivo B ponia en juego en el taller.
Por ello, a partir de uno de sus escritos mas significativos —correspondiente al tema de
taller “Un dia en el Hospital’— propondremos un analisis que, yendo mas alla de las

evaluaciones, pone en relacion significante lo investigado sobre el paciente.
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Se comenzara senalando que en este texto se manifiesta la tendencia de B a
fusionar palabras. Encontramos: «ledigo», «ami», «alos», «atomarmey», «lonormal,
«alber» «asolucionar», «nosdan» y «semeten». Su frecuencia sefala un modo habitual
de escritura del paciente. Para intentar precisar su funcion, consideremos las fusiones
mas frecuentes, las que unen la preposicion «a» con otro término: «ami», «alosy,
«atomarme» y «asolucionar» («alber» sera tomada en cuenta mas adelante). Como se
vio en los acapites anteriores, B ha manifestado peculiaridades respecto al lenguaje
mismo. Los cortes en su decir, su insistencia en buscar las “palabras buenas”, aquella
conexidon entre “decir palabras buenas” y “estar espiritualmente bien”, todo esto apunta a

cierta problematica manifiesta frente a la articulacién y la significacion.
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Ante la psicotica desestructuracion del lenguaje, el paciente parece intentar
recapturar el sentido perdido, haciéndolo a través de la letra y el significante. Por ello, las
preposiciones, que sirven de conectores entre verbo y objeto y que no disponen de un
significado evidente, quedan fusionadas al servicio de tal intento. «alos», «atomarme» y
«asolucionar» ubican a la significacion de la preposicion —de la conexién misma— en
continuidad —y no en articulacion— con el objeto. No es a «mi» a quien echan la culpa,
sino «amix»: la direccién del «eharme la culpa» no puede separarse de un “mi”. Es curioso
que en «ledigo», «nosdan» y «semeteny, se fusionen verbos con pronombres personales
atonos y reflexivos, justamente los que sintetizan la preposicion «a» con un pronombre
personal tonico: «digo a él», «dan a nosotros», «meten a si». Es importante remarcar el
hecho de que estas fusiones se constituyen en la escritura, en el habla pasarian
inadvertidas.

«el medico» «quiere eharme la culpa ami de algo que no puede», esto resuena
cuando es puesto en relacion con la “suciedad de espiritu”, el “grano bajo la piel’, la
“prostituta”, el “rasca bonito” y la “burra”. Leemos alli cierta culpa no articulada, un
reproche al que se “denegd creencia”, que retorna tan real y tan fusionado como un
“lunar” al cuerpo. Aparece una sexualidad que pone en relacion metonimica —y no
metaférica— cuerpo y espiritu; de modo que “la ropa es cuando uno tiene plata y cuando
uno se va a morir tiene que estar espiritualmente bien”. Cuando inicia su actividad sexual,
una “prostituta”, “sucia de espiritu”, le deja también “ensuciado”, deja marcado su cuerpo.

En su historia se encuentran manifestaciones de suspicacia en relacion a otros.
Asi, lo calculador de las preguntas de su hermana es que ella buscaba algo que él no
sabia, no tenia la respuesta; el “interés” de los auxiliares y sus compaferos es por algo
que él no tiene. Empero, se trata de una suspicacia particular: lo comun es escuchar que
alguien “interesado” busca ocultamente lo que uno tiene, o que alguien “calculador”
calcula lo que uno deberia tener. ;Qué es lo que B no tiene y que tan insidiosamente
buscan los otros en él? Tal vez, no tiene lugar psiquico para culpa alguna, culpa que en
el Nombre-del-Padre aqueja al obsesivo, y que aqui queda omitida, como la letra «c» del
«eharmey, para retornar en el otro que la echa «ami», a un “espiritu corporal”. El sentido
perdido de una culpa imaginaria es trabajado a nivel de la letra y el significante, a nivel de
lo real del lenguaje: “hay que dirigirse a lo que se va a decir’” como “dirigirse al ideal”.  No
apunta esto a un nudo real-simbdlico, desanudado de lo imaginario?

Ahora bien, tomemos un término que podria tener un caracter neologico:
«acuento». ;Se trata aqui de un “acuerdo”, de un “cuento” o de un “acuesto”? Nuestra
|6gica falica nos empuja a buscar por esta via, sin embargo, “al pie de la letra”, lo

importante es que ninguna de esas palabras ha sido escrita. B se “acuenta” «cuando me
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viene el infarto». Esto se localiza dentro de un gran paréntesis que parece describir lo
que hace para “calmarse” «en los momentos de impulsos malos». Se “acuenta” y teje «en
aujeta»: cae la inicial de su primer nombre —aquella que nunca escribe en mayusculas—
tal como cae él mismo ante un «momento de impulsos malos», ante una voz que dice
“salte, soy guerrillero”.

Es muy notable el contraste entre la tendencia a la agresividad que se describe en
su Historia clinica y lo que nosotros atestiguamos en el taller. ;Podria ser que en el
«acuento», contiguo al tejer «pulceras», al «me comunico por telepatia con algunas
amigas», a la “combersacion” de «fraces» de la «biblia» —tan enigmaticas como la
escrita—, opere algo de ese intento de curacion delirante del que la teoria nos anoticio?
¢ Es posible que en el paréntesis y en lo que dice del paciente, B realice ese trabajo con
la letra y el significante? Aquel trabajo requerido para “afrontar” la forclusion del Nombre-
del-Padre y, asi, no responder al mismo nivel de lo real que retorna, no matar “a uno”.

Recalquemos la insistencia del significante “trabajo” en el conjunto de escritos del
paciente. Recordemos el lugar en el que parece ubicarlo: «[...] Mis problemas
comenzaron cuan Mi papa no me supo mandar de la caza al trabajo» (ver acapite 2.3.2.).
Consideremos el gusto que le da la frase con la que su padre le otorgaba el fruto del
trabajo realizado junto a él: “voy a coger las papas para darle a B para la ropa”.
Enfaticemos que “al que es perezoso es preferible matarlo”. Entonces, del “todo era a
cambio de algo” con su madre, hay un pasaje a la retribucion por un trabajo, por un tejido
que, aunque no se hace mucho porque no le «compran las pulceras», se hace al menos
«para regalar». En la carcel-refugio imaginario del “ese [disco] no me gusta”, efecto de la
identificacion con la demanda de no escoger a “una bruja que rie”, la “cosa”, objeto de un
deseo que un padre que no conversaba saca de su corazon, se torna inarticulable y el
“yo ya estoy grande para estar aqui”’ no puede pronunciarse. Esta inarticulacion se repite
ante la interposicion de un hombre, sea su “cufiado” o “Lalo”, entre B y una mujer, sea su
“‘mujer” o su “novia por una noche”. Es en este punto donde el “trabajo” es intento de
restituir su ausencia inicial, ausencia que si no maté, al menos fue el comienzo de los
problemas.

De este modo, es posible leer algo del delirio en el escrito. En seguida del
paréntesis reaparece la figura del médico: aquellos “medicos” de los que se desconoce si
son verbo o sustantivo. El primero determina «lonormal», ubicando a B «Fuera». El otro
«trata de controlar hasta Dios» y cree intentar «asolucionar» los «problemas» del
paciente —de «uno»— «con una pastilla». La persecucion “medica” no es sin respuesta:
Lo que B “be” es que «entre mas droga nosdan mas semeten [¢“someten”?] en

problemas». La aliteracion entre el «“Dice Abeer”» y el «alber que Estoy bieny, juego de
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letras sostenido en su homofonia, da cuenta del nivel de tal respuesta: B «sorprende» al
«medico» estando «solo un poco bajo la precion» —;“estoy bajo su presion, pero
solamente un poco™?. Puede desafiar al otro del delirio con el mismo material con que
este le trata: con letra y significante.

Ahora bien, ponemos en relieve lo particular de la expresion «me comunico por
telepatia». ;Qué mas cercano a la realizacion de la ilusion neurdtica de comunicacion
que la telepatia? Como se trata de lo no pronunciado, de lo no articulado, esta
comunicacion no se enfrenta a las vicisitudes neurdticas del significante: es una
“‘comunicacion lograda”, por asi decir. Figura claramente la dualidad especular de la
psicosis, la no intervencion de un hombre entre B y sus «6 o 7» «amigas». Y, sobre todo,
muestra que el delirio, por mas patoldgico que parezca, es aquello que un psicoético
puede construir ante la desestructuracion de la que es sede.

Mas alla, el delirio tiene cierta funcién respecto a aquel goce Otro del psicético:
ese ‘“liquido universal” que “como no hemos trabajado se desgasta y se nos va para
arriba”. Sin trabajo, el goce escapa a cualquier tenencia, a cualquier usufructo; “se le
sube”, por asi decir. Como “no se lo gand”, las palabras se “trababan en la garganta”. El
“espiritu” de B no metaforiza un goce, lo literaliza en su cuerpo. Ese cuerpo que alberga
“una conexion entre el sistema nervioso y las glandulas salivales”, que le impide “pedir
comida”, aquel al que le «viene el infarto». El “trabajo de tejido”, la “comunicacion por
telepatia®, el “decir palabras buenas”, estabilizan el goce. Le permiten “estar
espiritualmente bien” y ubican la “suciedad de espiritu”, “los problemas” y “la culpa” en
otros, por ejemplo: en el «papa» que «no supo mandar», en los “medicos” que lo
adormecen y lo intimidan, en ese «Prescidente» que «piensa que es un angel mandado
ha contaminar el mundo con droga». Si las palabras se le traban en |la garganta, puede
pedir comida “telepaticamente”.

Por ultimo, consideremos la expresion «Sin una orden no hay Esperanzay.
Aunque en principio enigmatica, ahora creemos poder evocar algo de su significacion
—advirtamoslo: articulada por nosotros. En un mismo tiempo, B “espera” una orden y
desafia a su agente: espera —sin pedir— algun orden encarnado en alguien que le “sepa
mandar’, para poder moverse en ese mundo que se ha tornado inefable, mudo y
alternante como la «h». En la reconstruccion del sentido, el trabajo de su delirio se vale
de algo analogo a la desestructuracion: se asienta en la descomposicion, amalgamacion,
alternacion, omision, intromision, e invencion de la letra y el significante.

El delirio no es deducido, reproduce la misma fuerza constituyente, es también un
fendbmeno elemental. Es decir que la nocidn de elemento no debe ser entendida en
este caso de modo distinto que la de estructura, diferenciada, irreductible a todo lo
que no sea ella misma. (Lacan, [1984], p. 33)
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En fin, se ve como la escritura se presta para algun trabajo de delirio, pues
permite poner en juego letras y movilizar algo del significante, es decir, su propio material.
Por ello, la escritura del escrito da cuenta del modo en que el paciente construye su
delirio, de como reconstruye el mundo y sus relaciones con él. El delirio ha escrito algo de
su goce deslocalizado. B se refiere a las “voces” que ya no escucha en términos de una
“‘comunicacion”, perdida porque ya no hace el “trabajo” que esta requeria. Las
manifestaciones hipocondriacas y espirituales no solamente invaden un cuerpo que se
muestra, también se cifran en ciertos lugares de un cuerpo hablado, en fragmentos de su
historia y en unos otros, multiples en su unicidad. Con esa «Esperanzay literal, «un dia

", G

en el ospital Julio Endara» B “espera”; “espera’, tal vez, una impuntualidad también literal.

3.3. ¢ Escritura psicoética?

En este subcapitulo daremos una conclusidn sobre la hipotesis de la presente
disertacion: “Existe una relacion particular entre la estructura psicotica y la escritura, y el
“Taller de escritura” permite un acercamiento a las caracteristicas de dicha relacién asi
como a sus posibles efectos”. Con tal propdsito, nos haremos las siguientes
interrogantes: jEs posible hablar de “escritos psicoticos” o de “expresiones psicoticas™?
¢ Existe una “escritura psicética™? 4 Es posible leer algo de la estructura psicética en una

escritura particular? 4 La escritura en taller ha tenido algun efecto para algun paciente?
3.3.1. No hay un “escrito psicotico”

Maleval (2002), en una critica a las perspectivas positivas de la psiquiatria y la
lingUistica, se pregunta por el camino que permitiria distinguir los fendmenos del lenguaje
psicoéticos. Responde citando un pasaje del libro L’amour de la langue, de Jean-Claude
Milner:

Milner indica el camino a seguir mostrando que una de las caracteristicas de la
lingUistica reside en el hecho de que solo quiere ocuparse de un otro vaciado de su
goce. “He aqui —escribe— una posibilidad de la que el linguista, en cuanto tal,
nada sabe: todo lo aparta de suponerle a lalengua el menor goce, que no podria
sino devaluar el suyo propio. [...]%* Lo que dice el lingliista se funda en el silencio de
aquellos que han servido a la lengua y a su goce”. (Maleval, 2002, p. 162)

% | os corchetes son de Maleval.
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El “caso de taller’ lo ha demostrado: la mirada no puede apuntar al nivel del fenbmeno.
Su estudio no permite distinguir siquiera fendmenos que corresponderian a la
esquizofrenia mas que a la paranocia, menos aun dan cuenta de la pretendida
especificidad de un supuesto “lenguaje psicaotico”.

De este modo, debemos decir que la caracteristica fundamental de las
“expresiones psicoéticas” —sintagma que forma parte del titulo de nuestra disertacion— es
que son como cualquier otra expresion humana. Por ello, afirmamos que no hay una
“expresion psicoética”, no existe un significante especifico de la psicosis. Asimismo, no hay
un “escrito psicotico”, un “texto escrito psicotico”. Tomadas aisladamente, las
evaluaciones objetivas y generales de los escritos y de la participacion del paciente en el
taller, sefalan variaciones “extrafas” de la escritura, “incorrecciones”, caracteristicas
“vacias”, decires “peculiares”, comportamientos “cuasi normales” y “anormales”. Incluso,
si se pretende analizar el escrito trabajado sin una articulacion a lo que se pudo escuchar
del paciente, no se hallaria nada que no pueda ser imitado, “recreado por una neurosis”.
Similarmente, varios de los escritos realizados en el taller no mostraban un caracter
psicotico sino después de su presentacion, de su lectura, de su relacion con otros
escritos y con mucho mas.

A pesar de esto, hemos hallado una especificidad tedrica de la relacion del
psicotico con la letra y el significante. La puesta en practica de tal relacion nos permite
concebir una escritura psicética y acercarnos a sus caracteristicas. Empero, es necesario
aclarar que con «escritura» hacemos referencia a la operacién de la relacion entre
alguien que escribe, lo que escribe, alguien que lee y lo que alli lee. Esta relacion
escritural abre el camino para algo mas. Algo en el limite entre lo ausente y lo presente,
en las palabras escritas, en las palabras pronunciadas, en los silencios, en los gestos, en
el cuerpo, en las entradas, en las salidas, algo que compromete a los pacientes y nos
interroga. Es en la relacion cuerpo-goce-escritura donde se establece la especificidad de
la escritura psicotica. Pero ello solamente porque tal relacién se pone en escena en el
espacio inaugurado por el taller y reinaugurado en cada reunion.

Las caracteristicas de esta escritura psicotica en taller no son generales. Se
revelan en el trabajo que parte de un escrito particular. Empero, si en ellas podemos leer
algo en comun, a saber, algo de la estructura psicdtica, ello es debido a que es posible
encontrar funciones de la escritura especificas a la psicosis. El ultimo acapite de la

presente disertacion estara dedicado a ello.
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3.3.2. La funcién de la escritura en la psicosis

El descubrimiento freudiano de que el delirio es un intento de reconstitucion
remarca la potencialidad creadora, inherente a un proceso psicético. Dichos intentos de
restitucion se realizan a través de un movimiento del significante y de la letra. Esto indica
gue una de las vias que tomara tal trabajo sera, justamente, un intento de escritura.

Es conocida la propension de los psicoticos a entregarse a trabajos de escritura,
la insistencia con que los realizan, asi como el papel estabilizador que esta pareceria
cumplir en ciertos casos. Esto nos lleva a preguntarnos sobre la funcion o funciones que
la escritura podria tener para ellos. Jean Claude Maleval (1993), en su texto Funcién del
escrito para el psicotico desarrolla algunos puntos que serviran de guia para responder
esta cuestion. Como ya se ha sefialado, una de los efectos estructurales de la forclusién
del Nombre-del-Padre es la desregulacion del goce, y los trastornos que de esto se
despareden son problematicos. Asi, los psicoticos se ven llevados a intentar
desembarazarse de este exceso de goce (Maleval, 1993, p. 5).

En este intento, algunos llegan a realizarse cortes y automutilaciones, escrituras
en lo real del cuerpo, otros toman vias mas elaboradas que se presentan en distintas
graduaciones. Estas van desde los garabatos ininteligibles de ciertos esquizofrénicos
hasta los trabajos escritos mas sistematizados de psicéticos delirantes. Empero, todas
estas producciones deben ser tomadas, en primer lugar, en su dimension real, es decir,
como “[...] un depdsito de letras” (Maleval, 1993, p. 6) —y no como “cartas” con mensaje.
A esta funcion de la escritura Maleval (1993) la denomina depdsito del goce: depdsito
justamente por el hecho de que el goce no llega a ser simbolizado, lo cual pone a estos
trabajos en el orden de la repeticion incesante. Es necesario otro procedimiento, que
generalmente sucede a la par, para lograr efectos mas duraderos.

Como se evidencio en “el caso de taller”, algunos escritos de psicoticos recogen
ideas delirantes: es el trabajo del delirio el que localizara el goce desarticulado. Sin
embargo, el énfasis de este trabajo recae en la escritura misma. Se trata de un proceso al
que Maleval (1993) denomina cifrado del goce; se trata de un “[...] forzar por el
significante las experiencias enigmaticas que surgen en lo real” (p. 7). Esta funcion
parece favorecer la estabilizacion en las psicosis. De hecho, cuando el goce ha sido
localizado, depositado y cifrado tienden a desaparecer los trastornos mas
desestructurantes.

Hablemos por un momento de un paciente del taller. Es un hombre de entre 40 y
50 anos de edad que se mantiene casi todo el tiempo en silencio y responde a cualquier

pregunta o pedido solamente con “si” o “no”, vagamente pronunciados. Consideramos
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gue con sus trabajos se muestra cierto vaivén entre la funcion de depdsito y un intento de

cifrado del goce.

En este trabajo se lee la funcidén de depdsito. Todo esta a nivel del trazo, poniendo
en juego el cuerpo. Como dice el psicomotrista argentino Daniel Calmels (2001), “Sobre
el lapiz: trabajo de presién y de prension. Sobre la hoja: un gesto que no se pierde en el
aire” (p. 34). Aunque no haya significacion, ya se escribe esa letra precaria, litoral entre lo
real y lo simbdlico. Se presenta la materialidad del significante en esos S; de lalengua; de
ahi que estos trazos parezcan esbozos de letras. Letras que curiosamente se encuentran

en el nombre del paciente —por supuesto, no hay firma.
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En estos tres escritos leemos ciertos intentos de cifrado del goce. En el #2 y en el
#3 podemos notar que los trazos se disponen en cierto orden: se acercan a los margenes
y se distribuyen en cierta linealidad. Los trazos se distinguen mas entre si: unos parecen

lineas, otros se acercan a letras que, nuevamente, son aquellas con las que se compone
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el nombre del paciente, e incluso hay algunos numeros logrados. Asi como aquel trabajo
del ordenamiento alfabético de palabras por sus iniciales (ver acapite 2.2.2.), aqui ya se
impone una organizacion. Es como si de la desregulacién del goce invasor se intente
hacer un pasaje a cierta localizacion en la letra. “El cuerpo encuentra en la escritura un
acto que le exige controles, inhibiciones, independencias y acuerdos mutuos entre el ojo
y la mano” (Calmels, 2001, p. 32). Por ello, en estos intentos de cifrado se manifiesta
cierta regulacion del cuerpo, un sostenimiento del movimiento que traza, deposita y

ordena, aunque la significacion se mantenga en la materialidad de la letra.
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Como el goce falico se establece en un mas alla de la significacion, del sentido
—que articula lo simbdlico con lo imaginario—, se encuentra en la articulacion entre lo
real y lo simbdlico. Al contrario, el goce Otro es fuera del lenguaje, lo que le ubica entre lo

imaginario y lo real. En este cuerpo leemos justamente eso: una imaginarizacion de la

fragmentacion real del cuerpo; aquella fragmentacién, previa al estadio del espejo, entre
objetos a no extraidos. Ademas, aqui se muestra la operacion de la letra en la imagen.
Recuérdese lo que decia Freud del contenido manifiesto del suefio (acapite 2.2.2.): las

imagenes deben ser tomadas en su valor de letra. Por eso consideramos que este trabajo

%" Debemos aclarar que esta ordenacion de los trabajos del paciente no responde a una
cronologia. El orden por fechas seria el siguiente: 5, 3, 4, 1 y 2. Por nuestra parte, asi la ganas
empujen, no nos apegamos a la idea de progreso. Al, contrario, tratamos de aproximar nuestra

mirada al vaivén estructural propio de la psicosis.
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se trata de un escrito, no de un intento de dibujo del cuerpo. Esto se podria leer:

“fragmentacion”, “sujeto acéfalo”, “mundo habitado por letras”. Empero, debemos

mantener entre signos de interrogacion cualquier intento de dar un significado al escrito.
En el polo opuesto, se encuentra un cifrado del goce a través de significaciones

plenas, de consistencia permanente.

S
A

Este es el escrito de un paciente de aproximadamente 30 afios de edad. Se presenta
como una escritura sistematizada, que combina figuras geomeétricas, letras y numeros a
modo de subindices de las letras. El paciente expuso este escrito afirmando que trataba
de representar la perfeccidon que él encontraba en la naturaleza. De hecho, hay en las
relaciones de las lineas una simetria asentada en el numero 5: 5 rectas que forman la
estrella interna, un pentagono que la encierra, otro pentagono curvo que encierra al
primero y cinco lineas concéntricas desde los vértices de este ultimo. Las letras y
numeros se localizan en los espacios vacios formados por las figuras geométricas; se
percibe cierto ordenamiento alfabético en esta distribucion, empero, su légica se nos
escapa.

Con este intento de cifrado del goce podemos retomar aquella escritura
mitografica, mencionada en el capitulo anterior (ver acapite 2.1.1.). Pese a que con
Hjelmslev hayamos hallado una “solucidén” para el “fuera del lenguaje” que planteaba la
mitografia (ver acapite 2.1.3), la misma aproximacion de la Glosematica requiere de
aquellos “sentido del contenido” y “sentido de la expresion”, en tanto supuestos anteriores
y necesarios, para el abordaje coherente del lenguaje. Ahora que ya disponemos de un
concepto que designe esa exterioridad del lenguaje, podemos comprender mejor las

cosas. La mitografia no es exclusiva de pueblos antiguos o primitivos; aparece en su
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esplendor en la escritura de los psicéticos. Sin embargo, cabe hacer una objecion al
término «mitografia». El principio de escritura en que esta se sostiene, a saber, cifrar con
lo litoral de lo literal el goce fuera del lenguaje, es mitico solamente para el neurdtico.

Por otra parte, se ha observado que los psicéticos se sienten impulsados a
desprenderse de sus producciones, a establecer cierta distancia con las mismas: es
comun que los quemen, los tiren a la basura o ,en algunos casos, lleguen a publicarlos.
Para Maleval (1993), esto “[...] convierte el escrito en basura. Instaura un corte entre el
sujeto que escribe y lo que de su ser tomo sustancia de libro” (p. 8). El depdsito y el
ciframiento no son suficientes, pues, como se ha dicho ya, la forclusién imposibilita la
simbolizacion del goce Otro. Esto llevara al psicético a un intento de vaciamiento del
goce, intento la mas de las veces contradictorio, ya que revela su caracter de
imposibilidad. En su puesta en marcha se constata, por un lado, que dicho vaciamiento
nunca es completo y, por otro, que, de acercarse a dicha completud, pone en riesgo el
ser mismo del sujeto. Maleval (1993) subraya que “Son la exposicion de obras y de las
publicaciones de obras que conllevan episodios depresivos y pasos al acto suicidas” (p.
9).

En el taller no pocas veces hallamos algo de este orden. Muchos pacientes
regalan a otros o a nosostros sus trabajos. Algunos rompen sus escritos durante la
reunion o a su término. Mas aun, dos operaciones propias al dispositivo del taller pueden
vehiculizar este vaciamiento. Primero, la presentacion de los trabajos, que permite a un
paciente hacer publico, ante los otros pacientes y ante nosostros, aquello que hasta ese
momento se ha mantenido en cierto nivel de lo privado. La invitacion a la presentacion es
acogida con agrado por unos, exigida por algunos, y rehusada fuertemente por otros.
Segundo, el hecho de que los trabajos nos sean entregados “en préstamo”. Con esta
operacion nos proponemos como posibles depositarios del depdsito. El efecto que reslute
de la devolucion de los escritos que, como el préstamo, no sera obligatoria, aun esta por
verse.

Con toda esta variedad de funciones de la escritura, los efectos obtenidos son
disimiles. Lo que queda manifiesto es que, si bien el trabajo de escritura puede favorecer
la estabilizacion, no hay garantia. Las vicisitudes de la escritura y de los escritos dan
cuenta tanto de la capacidad de creacion que se pone en marcha en las psicosis, como
de sus limites y de lo inefable con lo que se trata. La escritura marca el inicio de un

trabajo en las psicosis, su culminacion estara siempre por-venir.
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CONCLUSIONES

1. Freud introdujo la cuestidn del sujeto en el estudio de la psicosis. Con ello, renovo su
antiguo estatuto psiquico y se distancid de las perspectivas organicistas y
psicologistas que, habiéndole precedido, aun tienen mucha fuerza en el campo de la
salud mental.

2. La psicosis es efecto de la forclusion del Nombre-del-Padre. Este concepto hace
referencia a todo un recorrido freudiano: desde sus intentos fallidos de incluir la
psicosis en sus teorizaciones de la neurosis, pasa por el descubrimiento del intento
de curaciéon en las manifestaciones mas patologicas, hasta la pregunta por su
mecanismo especifico. Mecanismo analogo a la represidon neurdtica por su relacion a
la castracion, empero, fundamentalmente distinto de ella por su implicacién en las
relaciones con la realidad.

3. La forclusion del Nombre-del-Padre implica una inadmision de lo simbdlico en su
ordenamiento de la realidad significante. El psicotico queda atrapado en su relacion
especular con el otro. Sin embargo, lo forcluido retorna en lo real, en forma de delirio
y alucinacion. Por ello, la psicosis es dual: escenifica la “cancelacion” de un tercero
enigmaticamente presente.

4. La escritura es un concepto resistente a la definicion. Entre los linguistas
estructurales hay diferencias a la hora de establecer sus principios y caracterizar sus
relaciones con el habla y el lenguaje.

5. Haciendo uso de la Glosematica de Louis Hjelmslev, se pueden establecer tres
niveles de la escritura: primero, el de la letra tomada como tal; segundo, el de la
letra-fonema; tercero, el de la letra-morfema.

6. La escritura no es un concepto del Psicoanalisis. No obstante, el hecho de que el
inconsciente esta estructurado como un lenguaje implica una relacion necesaria
entre el inconsciente y la escritura. Ello lo demuestra la concepcion del aparato
animico en términos de escritura.

7. La instancia de la letra en el inconsciente se revela como una escritura del
significante. Sus principios son, por un lado, la permanente transposicion del sentido,
por otro, la metonimia (desplazamiento freudiano) y la metafora (condensacion
freudiana). Aqui se ve aparecer los dos ultimos niveles de la escritura.

8. En el primer nivel de la escritura, el psicoanalisis revela que lo literal de la letra hace
de litoral entre goce y saber. La letra, distinta a su instancia, satura el campo de la
significacion. A diferencia del significante, tiene significado, es inarticulable y hace de

limite entre el lenguaje y un goce Otro, (des)localizado fuera del lenguaje. Por las

117



10.

11.

12.

13.

14.

15.

incidencias de la letra, el segundo nivel de la escritura queda descompuesto en la
homofonia de lo literal y en la fonografia del significante.

La admision “neurdtica” del Nombre-del-Padre remite al falo, aquel significante
originalmente reprimido que decide las significaciones, ordena el goce y lo ubica
como desecho del cuerpo y del lenguaje. Esto permite la lectura de un goce falico en
la relacidn del neurdtico con el significante.

La forclusion del Nombre-del-Padre provoca la imposibilidad de una referencia falica
y reduce la metafora paterna a un “munon”. Por tal motivo, el significante queda
desencadenado y se pulveriza en la letra. El goce Otro hace referencia a ese goce
no ordenado por el falo, es decir, la deslocalizacion de un goce que invade al
psicotico y que lo determina como un sujeto del goce: gozado por la alucinacion y el
otro del delirio.

La estructura psicotica tiene cuatro variantes: la paranoia, la esquizofrenia, la
melancolia y la mania. Es posible atestiguar tanto pasajes y “mezclas” entre la
paranoia y la esquizofrenia, como alternancias entre la mania y la melancolia. Mas
aun, es posible reconocer algo maniaco o melancdlico en algunos delirios paranoicos.
Entre las variantes de la psicosis se presentan ciertas distinciones: El intento de
curacion de la paranoia implicara una metafora delirante. Al contrario, el intento de
curacion correspondiente a la esquizofrenia implicara un “aferrarse a las palabras”.
Por otra parte, en la melancolia, el yo se identifica al objeto a, quedando, por lo tanto,
perdido. En la mania el yo se identifica al yo-ideal, “supera” al objeto a, pierde la falta
misma y, consecuentemente, llega a los conocidos estados de “completud”, jubilo y
poderio.

La metafora delirante es un intento por construir el sentido “cancelado”. No es “atada”,
se manifiesta en significaciones plenas y vacias, inarticulables, fuera de toda
dialéctica. Sirve a la “reconstruccion del mundo” y a cierta localizacion del goce Otro
en un otro.

El “aferramiento a las palabras” del esquizofrénico opera como un intento precario de
sostenerse en la homofonia de letra. De cierto modo, “se aferra a la poca humanidad
que le queda”. La investidura de la representacién-palabra, desprovista del enlace
con la representacion-cosa, implica la ausencia de una significacion metaférica: el
sentido esta jugado en las posibles ordenaciones literales. Ello conlleva una mayor
problematica en relacion a la deslocalizacion del goce.

Cualquier intento de curacion, sea metaférico u homofdnico, se revela en la

movilizacion de la letra y el significante, es decir, opera con aquello mismo que sirve
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

a la desestructuracion. No hay intentos de curacion logrados, sino la estabilizacion
temporal de las relaciones con el mundo y los otros.

Las caracteristicas de la escritura en la psicosis se revelan en la lectura de lo
singular. No obstante, es posible sefialar formaciones comunes: el neologismo, el
estribillo y el uso de la homofonia de la letra. Estas no deben ser tomadas como
fendbmenos; su analisis precisa de una articulacion.

El neologismo puede responder a la légica de una metafora delirante, no obstante,
esto no es una regla. El estribillo y el uso de la homofonia se prestan para el trabajo
del esquizofrénico sobre la letra, empero, no son exclusivos de la esquizofrenia.

La psicosis no es fuera del lenguaje, pero si fuera del discurso. El concepto de
holofrase permite escribir este “fuera del discurso” como una continuidad sin cortes ni
division. La holofrase contiene la estructura misma de la psicosis: la no articulacidon y
la deslocalizacion del goce.

Desde antes de Freud, con él y con Lacan, el concepto de psicosis ha entrainado un
valor diferencial respecto al de neurosis. No se puede abordar una estructura sin
hacer referencia a la otra.

Las cuestiones sobre el “sujeto en la psicosis”, sobre una “psicotizacion” de la
neurosis o una “neurotizacion” de la psicosis, implican problematicas complejas. Su
abordaje requiere necesariamente de la articulacion teoria—clinica.

El “Taller de escritura” construido en el Hospital Psiquiatrico Julio Endara, se
presenta como un espacio de palabra, cuyo trabajo permite a los pacientes ocuparse
de ellos mismos y ocupar un lugar simbalico.

El Taller permite hablar de una escritura psicotica en taller. Pero solamente si se
considera la escritura como una puesta en relacion entre quien escribe, lo que
escribe, quien lee, y lo que lee.

No hay una “expresion psicotica” ni un “escrito psicoético”. La cuestion no esta a nivel
del fendbmeno. Es necesario hacer una lectura que reconozca el goce para poder
delimitar cierta escritura psicética, siempre en referencia a una no-psicotica.

El Taller es una puesta en escena de la articulacion cuerpo-goce-escritura y, por lo
tanto, permite encontrar la especificidad de una escritura psicaotica.

Los efectos del Taller en los pacientes estan vinculados a las funciones de la
escritura en la psicosis. La teoria y la practica del taller sefalan cuatro: la
construccion de la metafora delirante, el depdsito de goce, el cifrado de goce y el
vaciamiento de goce.

El depdsito hace referencia a la escritura en términos de un objeto en el que se “deja”

algo del goce. El cifrado implica una “encriptaciéon” no simbdlica del goce mediante
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27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

un cierto orden. El vaciamiento se relaciona con el arrojar el objeto de la escritura
para tomar distancia de lo que se ha depositado y/o cifrado en él.

Si bien el trabajo de escritura ha demostrado ser una posible via de estabilizacion de
una psicosis, no hay garantia. La escritura puede marcar el inicio de un trabajo en las
psicosis, su culminacion estara siempre por-venir.

Los efectos de la escritura y del Taller no deben ser contemplados desde una
perspectiva de progreso. En lo singular de cada caso, estos pueden demostrar un
caracter terapéutico. Sin embargo, ello no puede ser afirmado con la objetividad que
se espera de una disciplina de la salud mental.

El Taller puede proponerse como una via de aproximacion a las caracteristicas de la
relacion psicosis-escritura, para profesionales y estudiantes en formacion.

El sostenimiento del Taller requiere cierto estudio psicoanalitico por parte de los
conductores. Aunque esto no obsta que se construyan talleres de escritura con
enfoques psicologicos.

La propuesta de un trabajo de palabra en el ambito institucional psiquiatrico se
enfrenta a varios obstaculos. Sin embargo, el Taller da testimonio de la posibilidad de
dar un lugar a lo psiquico alli.

Si se busca un acercamiento a la estructura que el psicoanalisis escribe, las
demandas académicas resultan dificiles de responder. Empero, es en los impases,
en los limites y en lo fallido donde el psicoanalisis encuentra un trabajo.

La presente disertacion ha permitido desarrollar formulaciones suficientes para ubicar,
justificar, estructurar y elaborar un proyecto de talleres de escritura para hospitales

psiquiatricos quitefnos.
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RECOMENDACIONES

1. La experiencia del Taller muestra que es posible realizar un trabajo psiquico con
pacientes psicoticos. Pero para ello es recomendable apostar por la emergencia de
un sujeto ahi donde la condicion estructural, el tratamiento establecido y las
perspectivas familiares y sociales tienden a la deshumanizacién y a la objetivacion.

2. Todo aquel que sostenga un interés en lo psiquico esta llamado a interrogase por la
psicosis, puesto que en esta se muestran de forma cruda y real los puntos de la
estructura inherente a todo ser hablante. Por ello, se invita enfaticamente a
profesionales y estudiantes en formacién, comprometidos con el campo de la salud
mental, a aproximarse responsablemente a esta estructura clinica. Un taller de
escritura en una institucion psiquiatrica se presta muy bien para intentarlo.

3. El esfuerzo de trabajo manifestado por varios psicéticos, muchas veces es
desechado como efecto secundario de la “enfermedad”. Por esta razon, se aconseja
la invencion, reinvencion e implementacion de meétodos y técnicas nuevas, que
viabilicen el “intento de curacidn” inherente a la psicosis, y se enfatiza que del seno
mismo de su problematica puede nacer un tratamiento.

4. En la medida en que la curacion no se encuentra donde es buscada, se sugiere
abandonar aquel anhelo de curar o cambiar sustancialmente la vida de los psicoéticos.
Toda iniciativa terapéutica que se emprenda con ellos debe estar sustentada en una
teoria y en una ética, y debe trabajarse recurrentemente la interrogante por aquello
que del profesional o del estudiante se juega en la iniciativa.

5. En el trabajo con psicoticos es aconsejable evitar las interpretaciones razonantes
(falicas), puesto que la relacion de la psicosis con el significante es de un orden
distinto al de la neurosis. En muchos casos, este tipo de interpretaciones solamente
suscitan resistencias, pero pueden asimismo provocar actitudes persecutorias, actos
de agresion o el desencadencadenamiento de una crisis.

6. Se recomienda abandonar también las ideas de comprension iluminadora y las
generalizaciones. Cualquier intento por cerrar la problematica de la psicosis resulta
ineficaz, tanto tedrica como clinicamente. Al contrario, hay que guardar siempre un
espacio para el enigma, para lo nuevo, para lo imprevisto y para la indudable

ensefanza que ofrece la locura.
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Anexo #1: Ficha de evaluacion de la variable “Participacidn en el taller”

Nombre: Fecha:

Taller: Observaciones:

Asistencia: Si No
Salidas: Si No
Entradas: Si No
Resistencias:

Actividad:
Escritura: Si No
Admision del tema | Si No
propuesto:
Exposicion: Si No
Entrega del Si No
trabajo:
Resistencias:

Exposicién:
Relacion con el Si No
trabajo escrito:
Disgregacion: Presencia Ausencia
Incoherencia: Presencia Ausencia
Omisiones: Si No
Volumen Audible Inaudible
Entonacion: Presencia Ausencia

Sostenida Variable

Alteraciones Presencia Ausencia
prosddicas:
Posicion corporal

Comportamiento:
Disposicion: Si No
Colaboracioén: Si No
Agresividad: Presencia Ausencia
Ansiedad: Presencia Ausencia
Locuacidad: Si No
Llanto: Si No
Ecolalia: Si No
Ecopraxia: Si No
Risa inmotivada: Si No

Actos o actings:

Relacion con los
conductores:




Anexo #2: Ficha de evaluacion de la variable “Escritos del taller”

Nombre: Fecha:
Taller: Observaciones
Estilo Metaforico Metonimico
(predominancia):
Contenido:
Tema:
Estereotipias: Presencia Ausencia
Relacion al tema | Si No
propuesto
Argumento: Coherente Incoherente
[lacion: Si No
Retorica: Descriptivo | Narrativo | Poético | Analitico
Monolégico Dialégico
Tropos: Presencia Ausencia
Redaccion:
Estructura Coherente Incoherente
interna del
parrafo
Estructura Coherente Incoherente
externa del
parrafo
Gramatica:
Coherente Incoherente
Alteraciones Presencia Ausencia
sintacticas:
Alteraciones Predicado Sujeto
sintacticas:
Tiempos
verbales:
Modo verbal:
Metalenguaje Presencia Ausencia
Conmutador: Presencia Ausencia
Discurso citado: Presencia Ausencia
Puntuacion: Presencia Ausencia
Espaciamiento:
Vocabulario:
Acervo léxico: Amplio Restringido
Alteraciones Presencia Ausencia
ortograficas:
Neologismos: Presencia Ausencia
Estereotipias: Presencia Ausencia
Nominacién:
Nombre propio: | Presencia Ausencia
Otros nombres: Presencia Ausencia
Titulo: Presencia Ausencia
Fecha: Presencia Ausencia
Factor grafico:
Forma general:
Caligrafia: Legible Ilegible
Dibujos: Presencia Ausencia




