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RESUMEN

El objetivo general que presenta este trabajo es proponer una Propuesta pedagdgica
desde el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) en MRU para los estudiantes de Primer Afio
de Bachillerato de la UEF "Camilo Ponce Enriquez" en Quito durante el afio lectivo 2024-
2025.Se plante como hipdtesis que la implementacion del ABP pueda promover el proceso de
ensefianza aprendizaje fortaleciendo asi el proceso de estudio de los estudiantes asi también
como sus calificaciones en esta area. Desarrollar la destreza de resolver problemas en el area
de fisica representa, sin duda, un desafio en el Bachillerato General Unificado, especialmente
para los estudiantes de primer afio de bachillerato. Este trabajo investigativo propone el uso de
una metodologia con enfoque cuantitativo y un disefio de campo, se aplicaron encuestas
estructuradas con preguntas cerradas a los docentes que imparten la asignatura en el horario
matutino y a los estudiantes que reciben la materia, de los cuales se tom¢ a toda la poblacion
para el andlisis de los resultados. El instrumento sirvio para analizar el impacto que tiene la
aplicacién de una propuesta pedagogica para mejorar las calificaciones de los estudiantes. La
prueba de hipotesis fue estadistica, se realizo la prueba t de Student y los resultados obtenidos
demostraron que la implementacion de estrategias pedagogicas como son laboratorios,
preguntas de base estructurada, recompensas y retos impulsa un ambiente de aprendizaje méas
critico. En conclusién, el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) facilita el proceso de
formacion tanto de los estudiantes, al promover una experiencia educativa méas trascendente
donde el estudiante sea el centro del proceso facilitando el pensamiento critico y el aprendizaje
pues no solo mejora el desempefio académico, sino que también transforma el lugar de estudio
pues se convierte en algo méas dinamico en donde el estudiante se vuelve el centro de su
aprendizaje. Es recomendable que no solo la UEF “Camilo Ponce Enriquez” integre esta
metodologia para sus clases si no también otras instituciones pues introducir nuevas
metodologias significa crear una formacion integral y significativa.

Palabras clave: Bachillerato General Unificado, Aprendizaje Basado en
Problemas, propuesta, fisica, metodologias.
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SUMMARY

The general objective of this work is to propose a pedagogical proposal from Problem-Based
Learning (PBL) in MRU for first-year high school students at UEF "Camilo Ponce Enriquez" in Quito
during the 2024-2025 school year. It is hypothesised that the implementation of PBL can promote the
teaching-learning process, thus strengthening the students' study process as well as their grades in this
area. Developing problem-solving skills in the area of physics undoubtedly represents a challenge in
the Unified General Baccalaureate, especially for first-year high school students. This research work
proposes the use of a methodology with a quantitative approach and a field design. Structured surveys
with closed questions were applied to teachers who teach the subject in the morning hours and to
students who receive the subject, from which the entire population was taken for the analysis of the
results. The instrument was used to analyze the impact of implementing a pedagogical proposal on
improving student grades. The hypothesis was tested using a statistical Student t-test, and the results
demonstrated that the implementation of pedagogical strategies such as laboratories, structured
guestions, rewards, and challenges fosters a more critical learning environment. In conclusion,
Problem-Based Learning (PBL) facilitates the educational process for students by promoting a more
transcendent educational experience where the student is at the center of the process, facilitating
critical thinking and learning. It not only improves academic performance but also transforms the
place of study, becoming more dynamic and where the student becomes the center of their learning. It
is recommended that not only the Camilo Ponce Enriquez University of Education (UEF) integrate
this methodology into its classes, but also other institutions, since introducing new methodologies
means creating a comprehensive and meaningful education.

Keywords: Unified General Baccalaureate, Problem-Based Learning, proposal, physics,
methodologies.
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INTRODUCCION

En el contexto educativo ecuatoriano, la ensefianza de la Fisica enfrenta diversos
desafios, especialmente por la limitada conexion entre los contenidos teéricos que imparten
los docentes con las experiencias reales de cada estudiante. Uno de los temas fundamentales
de Bachillerato General Unificado (BGU) es el Movimiento Rectilineo Uniforme (MRU), el
cual, pese a su relevancia en la compresién de los fendmenos fisicos suele generar confusion
y desinterés debido a la complejidad de los contenidos, ademas existe una estrecha relacién
con la matematica y la falta de aplicacién de recursos practicos complica la situacion. Aunque
existen algunos estudiantes que en sus afios anteriores de educacion recibieron formacién
sOlida de matematica, se evidencian dificultades en el desarrollo del pensamiento l6gico y
critico los cuales son indispensables para comprender los fenémenos fisicos.

En el nivel que se encuentran los estudiantes es alrededor de los 15 y 16 afios, dicho
asi se encuentran en una etapa de desarrollo cognitivo, emocional y social, en la que
requieren diferentes experiencias para aprender centradas en aprendizajes activos, dinamicas
entre otros. Sin embargo, persiste la ensefianza tradicional de la fisica en donde muchas veces
solo se centra en la memorizacién de formulas y la resolucion de ejercicios, olvidando asi la
experimentacion, el razonamiento critico y la aplicacién practica del conocimiento.

En este punto, el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) surge como una
metodologia innovadora que permite analizar problemas para que el estudiante pueda
investigar y construir su propio conocimiento generando asi que el docente sea su guia.
Cuando se aplica al estudio del MRU se enfoca en el desarrollo de las habilidades del
pensamiento matematico- critico haciendo su proceso de aprendizaje de una forma mas activa
pues se transforma el aula en un espacio mas dindmico pues se aprende con la préactica, con la
experimentacion, resolviendo retos y ademas el aprender de forma colaborativa vuelve a los

estudiantes mas seguros de sus respuestas y capaces de interpretar problemas de la fisica.
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Considerando la perspectiva que se vive en la actualidad, este trabajo investigativo se
centrd en disefiar una propuesta pedagdgica desde el Aprendizaje Basado en Problemas
(ABP) para fortalecer el aprendizaje del Movimiento Rectilineo Uniforme (MRU) en los
estudiantes de Primer Afio de Bachillerato de la Unidad Educativa Fiscal “Camilo Ponce
Enriquez”, en Quito durante el afio lectivo 2024-2025.

La presente propuesta pedagdgica, esta distribuida en los siguientes capitulos: El
capitulo I detalla la formulacion del problema, las preguntas de investigacion, asi como la
justificacién de la propuesta. En el capitulo Il se presenta la fundamentacion teoria,
incluyendo los antecedentes que respaldan el estudio del Aprendizaje Basado en Problemas
(ABP) y la importancia del estudio de la fisica. En el capitulo 11l se redacta detalladamente la
metodologia utilizada en la presenta investigacion en la cual se expone el disefio
metodoldgico de la investigacion que dirige el desarrollo del estudio, asi como el tipo de
investigacién en funcidn de los objetivos planteados. En el capitulo 1V, se detalla el analisis
detallado de los resultados después de analizar las encuestas dirigidas a los estudiantes y a los
docentes que son parte de la Unidad Educativa Fiscal “Camilo Ponce Enriquez”. En el
capitulo V, se presenta una propuesta pedagdgica desde el Aprendizaje Basado en Problemas
(ABP) en MRU para los estudiantes de Primer Afio de Bachillerato de la Unidad Educativa

Fiscal “Camilo Ponce Enriquez” en Quito durante el afo lectivo 2024-2025.
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL
PROBLEMA

1.1 Formulacion del problema

La educacion es un proceso complejo en donde se presenta la construccion del
conocimiento la cual impulsa el desarrollo integral del ser humano y su capacidad para
relacionarlo con la vida cotidiana. En el contexto educativo ecuatoriano, la ensefianza de
la fisica ocupa un lugar primordial, pues junto con la matematica constituye un pilar
fundamental en el proceso de la comprension cientifica del mundo. Sin embargo, ha
enfrentado varios desafios, donde los estudiantes suelen mostrar dificultades para
comprender conceptos basicos, especialmente por la falta de relacion entre los
contenidos tedricos que presenta el docente. También existe los desafios personales y
sociales como son la transicion a la adolescencia y presion social, pero también se
presenta desafios relacionados con el contexto educativo como son la falta de recursos y
apoyo, pedagogias tradicionales y pocas atractivas por tal motivo algunos métodos de
ensefianza tradicionales no motivan a los estudiantes, es por eso que la educacion actual
necesita fortalecer el proceso de construccion del conocimiento, en donde cada uno de
los estudiantes lleguen a ser criticos.

Incorrectamente se asume que construir el conocimiento es solo transmitir
informacion, pero se debe buscar la participacion de cada uno de los estudiantes para
enriquecer su aprendizaje matematico en donde el objetivo principal sea cumplir
propdsitos de aprendizaje basado en problemas, en este sentido se busca integrar de
forma significativa las metodologias activas pues permite construir un proceso de
aprendizaje mas completo (Labrador y Andreu, 2008, p.16).En la actualidad se
evidencia que el bajo rendimiento lo puede experimentar instituciones que se

encuentren en la capital o fuera de ella, es dificil retroalimentar temas que debieron
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conocer los estudiantes desde tiempos antes dado que los temas impartidos por el
docente siempre se transmiten a la par que los contenidos establecidos. A veces adaptar
las evaluaciones a los tiempos y contenidos previstos no se desarrolla de manera
satisfactoria pues en la mayoria de veces los estudiantes no tienen la oportunidad de
repasar los temas que tienen vacios lo que deriva en un impacto significativo en los
resultados de las evaluaciones.

No obstante, en otro estudio de Barrera, Barragan y Ortega (2017), el cual fue
desarrollado completamente desde un enfoque donde el docente afirmo que “el gran
problema que presenta la educacion ecuatoriana es que no existe una coherencia
estructural entre la Educacion Inicial, Basica, Bachillerato y la Educacion Superior. " (p.
4). Este estudio analiza una gran problematica que se puede observar en el modelo de
educacion pues el desentendimiento se refleja en la calidad educativa.

El Ministerio de Educacion (2023) plantea que el proceso de transformacién
curricular busca que los estudiantes sean competentes para analizar situaciones,
reflexionar sobre sus acciones y aplicar los conocimientos adquiridos. No obstante, en la
practica, persisten metodologias tradicionales de la ensefianza centradas en la
memorizacion y la transmision pasiva de informacion lo que limita el desarrollo del
pensamiento critico y la resolucién de problemas en el &rea de Fisica.

En este caso en la Unidad Educativa Fiscal “Camilo Ponce Enriquez” durante el
afio lectivo 2023-2024 se evidencié un bajo rendimiento académico en el area de Fisica,
especialmente en el estudio del Movimiento Rectilineo Uniforme (MRU). Los
resultados de las evaluaciones muestran vacios significativos como son la dificultad
para interpretar gréaficas, resolver ejercicios y relacionarlo con los datos fisicos. Esta
situacion coincide con los informes del Instituto Nacional de Evaluacion Educativa

(INEVAL, 2022), que sefialan un déficit sostenido en los logros de aprendizaje en
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ciencias, donde mas del 50% de los estudiantes de bachillerato alcanzan niveles de
desempefio insuficientes.

A nivel nacional, estos resultados reflejan una problematica caracterizada por la
falta de coherencia entre los niveles de ensefianza y las metodologias aplicadas, lo cual
afecta la calidad de los aprendizajes (Barrera, Barragan y Ortega,2017). Frente a ello, se
hace indispensable incorporar metodologias activas que ayuden a fortalecer la
autonomia, el analisis critico y la construccién significativa del conocimiento.

Una alternativa pedagogica pertinente es el Aprendizaje Basado en Problemas
(ABP), enfoque que sitla al estudiante como protagonista de su propio aprendizaje,
permitiéndole adquirir nuevos conocimientos a partir de la resolucion de problemas
contextualizados. Segun Barrows (1986), el ABP se basa en la utilizacion de situaciones
problematicas como punto de partida para la adquisicion e integracion de nuevos
saberes. Este enfoque estimula la reflexidn, el trabajo colaborativo y el desarrollo del
pensamiento critico, aspectos fundamentales para el aprendizaje de la Fisica.

La presente propuesta pedagdgica se centra en los procesos de aprendizaje en el
area de Fisica en especifico el tema “ Movimiento Rectilineo Uniforme* desarrollados
por los estudiantes de primer afio de Bachillerato General Unificado de la Unidad
Educativa Fiscal "Camilo Ponce Enriquez", durante el afio lectivo 2024-2025, por lo
que se propone un enfoque distinto para el proceso de ensefianza aprendizaje en donde
se busca resolver problemas necesarios de los estudiantes y que promuevan mejoras en
dichos procesos para los siguientes afios lectivos, en vista que, al iniciar el afio lectivo
2023-2024.

Mediante la aplicacién de la evaluacion diagnostica en el area de Fisica dirigida
a estudiantes y a docentes del primer afio de BGU permitird examinar algunas

dificultades que enfrentan los estudiantes para comprender los enunciados de
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problemas, al ejecutar la prueba se obtuvo una media aritmética del curso baja, en donde
se concluyo que existen vacios de aprendizaje en los contenidos académicos de los
primeros afios de BGU de la asignatura de Fisica.

“En el contexto actual pese a la diversidad de insumos que existen para llevar un

proceso educativo, se sigue produciendo un pensamiento sumiso que produce

seres que repiten ideas sin conocer de donde vienen, de igual manera se percibe
un adormecimiento y falta de capacidad de integrar el didlogo del conocimiento

cientifico” (Rodriguez, 2023, p.11).

Durante estos afios ha habido un déficit en el aprendizaje de la fisica en los
estudiantes de bachillerato puesto que en el afio 2020-2021, el 54,3 % alcanzd el nivel
de logro insuficiente, en el afio 2021-2022 el 0,3 % de los estudiantes alcanzaron el
nivel de logro insuficiente, en el afio lectivo 2022-2023 (INEVAL, 2022, p.37). Se
realiz6 un andlisis de datos sobre las instituciones fiscales en donde se obtuvo un
promedio de 692 puntos, que es mayor en 3 puntos en comparacion con el afio lectivo
esto refleja bajos niveles; el déficit en el aprendizaje se presenta en muchos estudiantes
por el nivel de conocimiento cientifico que van adquiriendo y las habilidades que van
desarrollando.

El pilar fundamental que ayuda al ser humano a desarrollarse en su totalidad y de
forma individual es la educacion pues permite a las personas a tomar sus propias
decisiones formando asi un sistema educativo lleno de aprendizajes significativos.
Como sefiala Hernandez (2017), la educacion es una parte indispensable de la ecuacion
del desarrollo, y tiene un valor intrinseco, que va mucho mas alla de la dimension
econdmica para brindar a las personas la capacidad de decidir su propio destino.

Por su parte, los estudiantes de instituciones fiscomisionales lograron un

promedio de 693 puntos en el afio lectivo 2021-2022; los estudiantes de instituciones
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municipales lograron un promedio de 692 puntos, que es menor en 1 punto en

comparacion con el afio lectivo 2021-2022. En la poblacion de estudio dentro de la

Unidad Educativa Fiscal “Camilo Ponce Enriquez” en el ano lectivo 2023-2024 existe

un 47,22 % de estudiantes que tiene un promedio menor del 7.

“Los resultados presentados son un reflejo de las condiciones generales de la

educacion en el pais. Estos constituyen un insumo actualizado y relevante para la toma

de decisiones de politica publica” (INEVAL, 2018, p.156).

A manera de contextualizacion los logros de aprendizaje del estudiante son uno

de los indicadores mas importantes del desempefio y calidad, analizar los resultados

permite discernir cual es la mejor manera de plantear una intervencién.

¢Como estaria disefiada una propuesta pedagdgica para incentivar el aprendizaje
sobre el movimiento rectilineo uniforme desde el Aprendizaje Basado en
Problemas (ABP) para estudiantes de Primer Afio de Bachillerato General
Unificado en el Unidad Educativa Fiscal *Camilo Ponce Enriquez, en la ciudad
de Quito, ¢para el afio lectivo 2024-2025?

¢Cuadl es la situacion actual que presentan los estudiantes de Primer Afio de
Bachillerato General Unificado “E” de la Unidad Educativa Fiscal “Camilo
Ponce Enriquez” en el area de fisica, en la ciudad de Quito, ;referente tema del
movimiento rectilineo uniformemente variado para el afio lectivo 2024-2025?

¢ Cuales son las estrategias didacticas que emplean los docentes en el area de
Fisica para la ensefianza del movimiento rectilineo uniformemente variado con
los estudiantes de Primero Afio de Bachillerato General Unificado de la Unidad
Educativa Fiscal "Camilo Ponce Enriquez”, en la ciudad de Quito, /para el afio

lectivo 2024-2025?"
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1.2 Objetivos de la Investigacion

1.2.1. Objetivo General
Disefar una propuesta pedagdgica basada en el Aprendizaje Basado en Problemas
(ABP) para fortalecer el aprendizaje del Movimiento Rectilineo Uniforme (MRU) dirigido a
los estudiantes de Primero Afo de Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa

Fiscal "Camilo Ponce Enriquez”, en la ciudad de Quito para el afio lectivo 2024-2025.

1.2.2. Objetivos Especificos
Diagnosticar la situacion actual referida al aprendizaje del movimiento rectilineo
uniforme que evidencian los estudiantes de Primer Afio de Bachillerato General Unificado,

en la Ciudad de Quito, para el afio lectivo 2024-2025.

Identificar estrategias didacticas que emplean los docentes en el area de fisica para la
ensefianza de movimiento rectilineo uniforme con los estudiantes de Primer Afio de

Bachillerato General Unificado, en la ciudad de Quito, para el afio lectivo 2024-2025.

Determinar los componentes de una propuesta pedagogica para fortalecer el
aprendizaje sobre el movimiento rectilineo uniforme en el area de fisica desde el Aprendizaje
Basado en Problemas (ABP) de los estudiantes de Primer Afio de Bachillerato General

Unificado, en la ciudad de Quito, para el afio lectivo 2024-2025.
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1.3 Justificacion de la Investigacion

La educacidn ecuatoriana requiere de procesos de renovacion no solo metodologica
sino también conceptuales, la necesidad de redefinir el papel del docente y el proceso de
educacion es un desafio evidente. En el contexto de la Unidad Educativa Fiscal "Camilo
Ponce Enriquez™ se evidencia la necesidad de mejorar las metodologias tradicionales
utilizadas en la ensefianza del Movimiento Rectilineo Uniforme (MRU), debido a la falta de
comprension de definiciones basicas, caracteristicas e interpretacion de graficas, asi como la
poca contextualizacion de los contenidos.

Son innumerables las dificultades que enfrentan los alumnos cuando aprenden
ciencias, lo que conduce a actitudes pobres o0 negativas con falta de confianza de los
estudiantes hacia el aprendizaje, para el estudio y la compresion de la disciplina es necesario
distinguir que comprender es muy distinto, a saber, por ejemplo, cuando un alumno sabe
algo, puede manifestarlo cada vez que se le pida y explicarlo a otros comparieros, mientras
que la comprension va mas alla del saber, es decir el alumno tiene la capacidad de explicar
temas diferentes que estimulan el pensamiento, tales como explicar y demostrar.

Es necesario mejorar la metodologia tradicional de ensefianza-aprendizaje del

Movimiento Rectilineo Uniforme (MRU), ya que dentro de la unidad didactica del

Movimiento se evidencia que los estudiantes carecen de conocimientos basicos de

cinematica, definiciones, caracteristicas e interpretaciones adecuadas de las gréaficas

entre otras cosas (Narvaez, 2023, pp. 30-31).

Para manejar este problema no podemos agregar mas objetivos de aprendizaje al tema
que estamos estudiando, se debe poner énfasis en los principios relacionados con esos
conocimientos y en el desarrollo de habilidades de aprender a aprender. Se recomienda
insistir que el estudiante comprenda y aprenda principios, sea capaz de aplicarlos a

situaciones o problemas que se va a enfrentar. Cada estudiante debe intervenir de manera
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efectiva para realizar un proceso de exploracion, como docente se proporciona al estudiante
bases y técnicas para desarrollar un problema, considerando el andlisis y la interpretacion
para que ellos den a las posibles soluciones, de tal manera que al momento de resolver el
problema lleguen a la solucién correcta.

El aprendizaje basado en problemas (ABP) se presenta como una estrategia
pedagdgica idonea, pues, se caracteriza por centrar el aprendizaje en el estudiante
promoviendo su significado y desarrollando diferentes habilidades y capacidades Muy pocos
docentes en la educacidn superior tienen algun tipo de formacién pedagdgica, simplemente
ensefian como les ensefiaron, es decir, a través de clases expositivas.

Barrows (1986) define al ABP como “un método de aprendizaje basado en el
principio de usar problemas como punto de partida para la adquisicion e integracion de los
nuevos conocimientos ““. El ABP como modelo educativo, ha tenido un papel protagonista en
el disefio de nuevas propuestas curriculares, a través de la practica docente,en donde se
invierte del método convencional pues primero se presenta el problema, después se identifica
las necesidades de aprendizaje y por ultimo se busca la informacion necesaria, esta técnica
didactica se trabaja de manera colaborativa en pequefios grupos para desarrollar habilidades
en donde los alumnos logren ser mas responsables mediante acciones. Es una forma de
estrategia curricular donde se combina con otras técnicas didacticas delimitando los objetivos
donde su funcion es mejorar la calidad de la educacion se basa en la teoria constructivista
donde sigue tres principios basicos: el entendimiento, el conflicto cognitivo y el
conocimiento mediante el reconocimiento y la aceptacion

El deber de todo profesional de la docencia es implementar metodologias que
propicien cambios positivos tanto en lo conceptual, como procedimental y actitudinal. Ante
los resultados nace la inquietud de determinar si las metodologias que se utilizan son

necesarias, el ABP como enfoque pedagogico se emplea desde la década de 1960 y sus

20



primeras aplicaciones posiblemente fueron en la Escuela de Medicina de la Universidad de
Case.

Con relacion a esto Rodriguez Saenz (2017), refiere que, de acuerdo con las nuevas
innovaciones pedagdgicas, la metodologia del ABP es una herramienta activa que busca
fortalecer pilares basicos como el aprender a aprender y el aprender a pensar. Aplicar este
enfoque fortalecera el pensamiento critico en estudiantes de educacién secundaria, ademas
este estudio tiene relevancia en el campo de la didactica, ya que el desarrollo de habilidades
de esta naturaleza es esencial para lograr estudiantes criticos y reflexivos.

La presente investigacion tiene como proposito disefiar una propuesta pedagdgica
desde el ABP para la ensefianza del MRU, que responda a las necesidades educativas
identificadas. Esta propuesta busca superar las limitaciones detectadas mediante un
diagnostico de la situacion actual del aprendizaje, el andlisis de las estrategias didacticas
empleadas por los docentes y la determinacion de los componentes pedag6gicos mas
pertinentes.

En consecuencia, los objetivos de esta investigacion se orientan a: diagnosticar las
dificultades de aprendizaje que enfrentan los estudiantes de Primer Afio de Bachillerato
General Unificado, analizar las estrategias pedagogicas aplicadas por los docentes en el area
de Fisica y determinar los componentes de una propuesta pedagogica desde el ABP que
fortalezca la comprensién del MRU. Estos objetivos constituyen los pilares para generar una
propuesta pedagdgica que favorezca el pensamiento critico, la resolucién de problemas y el

aprendizaje significativo durante el afio lectivo 2024-2025.
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CAPITULO II: FUNDAMENTACION TEORICA

2.1. Antecedentes de la Investigacién

Pulido Diyer (2019), en su trabajo final de maestria titulado: “EVALUACION DEL
APRENDIZAJE BASADO EN PROBLEMAS COMO UN METODO PARA LA
COMPRENSION DEL TEMA DE CINEMATICA”. Destaca que el objetivo general de su
trabajo es evaluar la eficacia del modelo de aprendizaje basado en problemas (ABP), en el
abordaje del tema de cinematica, como estrategia frente a las dificultades en matematicas de
los estudiantes de grado décimo de la jornada tarde del Colegio Brasilia-Usme (p 18). Para
ello la autora utiliz6 la metodologia con un enfoque de investigacion mixto, que se divide en
cuatro fases en concordancia con el modelo de evaluacion CIPP en el cual se trabaja de forma
cualitativa evaluando asi el antes y el después; la poblacion escogida fueron estudiantes que
pertenecen a la Secretaria de Educacion del Distrito (SED), especificamente de la I.E.D.
Brasilia-Uisme, al oriente de la ciudad de Bogota la intervencion se aplic6 a décimo curso
con 28 estudiantes, el autor concluye manifestando que, el aprendizaje basado en problemas
es una metodologia innovadora que permite el desarrollo de habilidades y destreza de los
estudiantes en donde ellos son los actores aunque a veces es complicado plantear una nueva
forma de aprendizaje es necesario para que cada estudiante tenga confianza en avanzar en los
temas que involucran a la cinematica, en otras palabras Pulido Diyer (2019) sefiala que:

El ABP no desarrolla las habilidades independientes del saber cientifico, es decir, no
produce conocimiento nuevo, ya que su objetivo principal es poner a prueba los
conocimientos ya establecidos o que se quiere que aprendan en la solucién de un problema,
mas no la investigacion rigurosa de alto nivel en la busqueda de respuestas a saberes no
establecidos por la comunidad cientifica. (p. 29)

En primer lugar, se analiza un estudio realizado en por Rodriguez R.(2019) en

América Latina, presentado en su trabajo de de doctorado titulado : “Creencias y Practicas
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Curriculares de Profesores Chilenos en Contenidos Fundamentales para la Ensefianza de la
Fisica: Movimiento Rectilineo Uniforme y Teoria Especial de la Relatividad”, cuyo objetivo
general es: “indagar sobre la relacion entre sus creencias y su practica en contenidos
importantes de la ensefianza de la Fisica, tales como el Movimiento Rectilineo Uniforme
(MRU) y la Teoria Especial de la Relatividad (TER)” (p.25). En el cual se utilizo cuatro fases
para la investigacion: | disefio de la investigacion, Fase Il definicidn del tipo de investigacion,
111 recogida de informacion y datos, Fase V presentacion de resultados y fase 1V andlisis y
manejo de datos. Los participantes en el estudio fueron 11 profesores de Fisica que procedian
de tres tipos de colegio, los instrumentos utilizados fueron la entrevista, observacion de
clases, plantillas de registro de las observaciones, notas de campo y analisis de los guiones de
preparacion de clases. Como conclusion el autor sugiere revisar los criterios y protocolos de
evaluaciones oficiales, incluyendo asi los criterios de las situaciones reales en términos de
contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales puesto que los profesores y
estudiantes afrontan diversas dificultades

Bazantes(2021), en su trabajo de maestria realizado en Latinoamérica, titulado
“Uso de la realidad aumentada en la ensefianza-aprendizaje del movimiento rectilineo
uniforme en bachillerato” analiza el uso de la metodologia de la realidad aumentada (RA) en
la mejora del proceso de ensefianza aprendizaje del Movimiento Rectilineo Uniforme en
estudiantes de primer afio de bachillerato (p.6). Con una metodologia de la realidad
aumentada (RA) que pretende dar informacion adicional a través de la observacion de un
entorno, el término hace referencia a la visualizacion directa o indirecta de elementos del
mundo real combinados con elementos virtuales el enfoque de la investigacion es cuantitativo
porque se recogid datos y se analizaron los mismos para verificar la hipdtesis planteada. La
técnica de recoleccion de informacion utilizada fueron exdmenes de conocimiento, los

instrumentos de evaluacion fueron dos cuestionarios, en el primero hacia referencia sobre la
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educacion en el ecuador, cada pregunta contenia 4 opciones de respuesta y el segundo
cuestionario se elabor6 para medir los conocimientos previos consta de 12 preguntas, la
poblacidn esta enfocada en adolescentes correspondientes a los primeros afios de bachillerato
General Unificado paralelos A y B, con una cantidad total de estudiantes en total de 39. La
autora concluye manifestando que, es de gran importancia utilizar las teorias de aprendizaje
de Ausubel, Piaget para fundamentar aspectos tedricos respecto al proceso de ensefianza-
aprendizaje. Finalmente, analiza la eficiencia de las metodologias de la siguiente manera:

La eficiencia de la metodologia de RA versus la metodologia tradicional para la

adquisicion de conocimientos del MRU, ha sido satisfactoria, se demuestra que la

metodologia RA se enfoca en el &mbito educativo, desarrolla y fortalece el
razonamiento, el analisis critico, la abstraccion, la resolucién de problemas, ademas,
se logra una gran motivacién en los estudiantes al momento de estudiar ya sea de

manera presencial, semi presencial a distancia o virtual (p.56).

Lobo, J., Paniagua, L., Arguedas, C. (2021) presentan su trabajo de investigacion
titulado: “Percepcidn de la usabilidad del laboratorio remoto VISIR como herramienta para
el aprendizaje de la fisica en secundaria” cuyo objetivo general es “proporcionar un
panorama sobre la percepcion de los estudiantes al momento de utilizar el LR VISIR en el
proceso de ensefianza y aprendizaje de la fisica ““ (p.2). En el cual se utiliz6 tres instrumentos:
un cuestionario inicial y la entrevista grupal en la etapa final, un taller educativo; la
aplicacidn de los instrumentos se realiz6 en dos etapas, la investigacion se desarroll6 en dos
centros educativos de la escuela en dos regiones de Costa Rica con estudiantes de undécimo
afio durante el 11 semestre de 2020 participaron 40 estudiantes distribuidos en tres grupos.
Los autores manifiestan que el docente debe ayudar a los estudiantes a construir su
conocimiento, de esa forma apoyarlos para que puedan alcanzar el objetivo educativo; la

ensefianza de las ciencias por medio de practicas motiva para ser capaces de definir, observar,
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caracterizar, comparar, clasificar y abstraer en las instituciones educativas se reconoce la
incorporacion de nuevas tecnologias de ensefianza-aprendizaje.

Finalmente determinan que el aprendizaje de fisica en los estudiantes ser analiza de la
siguiente manera:

El conocimiento cientifico y el aprendizaje en general no se da por la asimilacion de

cadenas o de conceptos acabados, muchas veces el docente se preocupa por presentar

de forma légica un esquema que ya existe y debe ser solamente aprendido, pero la
realidad es que la formacion de conocimientos en la ciencia debe darse por un proceso
mas elaborado, en el cual haya flexibilidad, creatividad y un rol activo en el
estudiante.

A continuacion, Hernandez, Gamboa & Prada (2021), quienes presentan una
investigacion titulada “Desarrollo de competencias en fisica desde el modelo de aprendizaje
invertido”, tuvieron como objetivo determinar en qué medida la implementacion de la
metodologia de aula invertida apoya el aprendizaje de la Fisica en los estudiantes de
educacion media (p. 282) .Esta investigacion se enmarco en el enfoque cuantitativo, apoyado
en un estudio de caracter descriptivo. La muestra objeto de estudio estuvo conformada por
cien (100) estudiantes, a quienes se les aplicé un cuestionario con veintitn (21) preguntas
bajo la escala Likert con cinco (5) niveles de respuesta, con la finalidad de recolectar datos
que facilitaron el analisis acerca de la efectividad del aula invertida en el aprendizaje de la
Fisica.

Entre los hallazgos obtenidos, se sefiald que un 86% de estudiantes se encuentran
satisfechos con los procesos de gestion administrativa. Esto evidencia la necesidad que tienen
los docentes de implementar nuevos mecanismos de interaccion y comunicacion mediante el
uso de las TIC, sobre todo con las plataformas tecnoldgicas y los EVA. En cuanto al

rendimiento académico, se evidencia la reduccion del promedio de reprobados en la asignatura,
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aunque un 17% de estudiantes manifestaron molestia con esta metodologia y sus tareas fuera
del aula. Estos autores recomiendan a los docentes motivar al estudiante mediante actividades
interactivas para acceder a los EVA.

Finalmente, con respecto a los materiales que desea utilizar el estudiante para
aprender, 12 un 62% le gustaria documentarse con recursos multimedia, por ello recomiendan
la incorporacion de este tipo de recursos en el aula. En forma general, se concluy6 que la
adopcion de la metodologia del aula inversa debe ser mediada por el uso efectivo de las
tecnologias, bien sea combinando materiales, metodologias y estrategias que permiten el
aprendizaje en cualquier area del conocimiento. Los autores manifiestan que las actividades
estan orientadas a través del profesor de la siguiente manera

El modelo de aula invertida se considera como un modelo de aprendizaje hibrido o
combinado. En muchas escuelas, este aprendizaje esta surgiendo como una innovacion
al aula tradicional. Este modelo hibrido busca el intento de combinar lo mejor de ambos

mundos (p.283).
2.2. Bases Tedricas.

Aprendizaje.
Existe una palabra muy importante dentro de la educacion; desde hace muchos afios

esta presente en todas las actividades de la vida colectiva de las personas, ademas, el
concepto se define indistintamente con educacion. Segun Valle y Manso (2019) definen a la
pedagogia como™ la ciencia que estudiase decididamente la educacion, la ensefianza y la
formacion para el despertar de la conciencia. Seria aplicable a todas las ciencias, profesiones
y sistemas humanos. Si la Pedagogia y la educacién del ser humano no transcurren del ego a
la conciencia, el Titanic chocara con alguno de los icebergs." Esta definicidn tiene una
relacion estrecha con el aprendizaje pues proporciona el marco tedérico para facilitar el
aprendizaje la misma que distribuye investigaciones para mejorar las practicas, es decir, la
pedagogia se enfoca en el “cOMO se ensefia” y el aprendizaje en “como se aprende”. Ambas
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definiciones proporcionan estrategias y métodos para el proceso educativo.

Admitamos por el momento que la ensefianza-aprendizaje facilita adquirir nuevos
conocimientos y habilidades, lo cual permite abrir diversas posibilidades para mejorar en el
campo de la educacion. Seglin Deleg y Fajardo (2023), “la ensefianza-aprendizaje de la Fisica
en el tema de Movimiento tiene como objetivo que el estudiante reconozca ciertos conceptos
y los distintos tipos de movimientos, la diferencia que hay dentro de cada uno de los
movimientos [...] para lograrlo, en base al tema a tratar, se plantean ejemplos de su vida
diaria logrando establecer una conversacion” (p. 9).El aprendizaje es un proceso fundamental
que implica un cambio relativamente permanente en el comportamiento de cada actor del
proceso educativo, el cual puede manifestarse de diversas formas y esta influenciado por
multiples factores como son la motivacion, el entorno y las estrategias de aprendizaje que se
utilizan en cada aula de clase segun sea el contexto, también se describe el concepto como el
proceso por el cual una persona adquiere conocimientos, habilidades, valores o
comportamientos. Segun Castafieda (2008), “el aprendizaje se definia como el
fortalecimiento de una respuesta, como el reforzamiento o debilitamiento de la asociacion
entre un estimulo y una respuesta. Desde esta perspectiva asociativa, el proceso de
aprendizaje sugiere una practica educativa” (p. 27).

Segun Leyva (2010):

La evaluacién del aprendizaje como proceso sistematico mediante el cual se recoge
informacidn acerca del aprendizaje del alumno, permite no s6lo mejorar ese aprendizaje y
detectar elementos para formular un juicio acerca del nivel alcanzado, sino que también
informa acerca de la calidad del aprendizaje logrado y de lo que el alumno es capaz de hacer
con ese aprendizaje, aspecto especialmente util para el enfoque orientado al desarrollo de
competencias. (p. 9)

A su vez, el concepto de aprendizaje es muy amplio, por lo cual, segin Zubiria (como

27



se citd en Roa, s.f.), es necesario tener otra concepcion sobre el aprendizaje, muy diferente a
la formacion transmisionista. Es decir, una educacion que garantice que el estudiante sea
protagonista activo, capaz de reconstruir conceptos e incorporarlos a su entorno (p. 65).

De esta forma, se busca un aprendizaje contrario al modelo tradicional, en el cual el
profesor es la figura central, poseedor del conocimiento, mientras que el alumno es un
receptor pasivo que memoriza para repetir la informacion. Este modelo se caracteriza por no
adaptarse a las necesidades individuales de los estudiantes, lo que puede generar
desmotivacion y falta de interés en el aprendizaje.

Segun el psicologo D. Ausubel, para clasificar los resultados del aprendizaje se
proponen dos dimensiones diferentes: la forma en que se presenta el material informativo al
estudiante y la manera en que este incorpora la informacion a su estructura cognoscitiva.
Existen varias barreras de dificultad especificamente en el area de fisica, una posible razén es
porque el mundo esta en constante cambio donde nosotros debemos adaptarnos a nuevas
situaciones y vencer los desafios que se nos propongan en el camino, las estrategias de
aprendizaje ayuda a la comprension y adquisicion de conocimientos de los fenémenos
naturales, sus multiples representaciones y propiedades permiten comunicar razones
cientificas y analizar las condiciones necesarias para que se desarrolle dicho fendmeno; Por
otra parte, Monereo (1994) define las estrategias de aprendizaje como “ procesos de toma de
decisiones en los cuales el alumno elige y recupera, de manera coordinada, los conocimientos
gue necesita para cumplimentar una determinada demanda u objetivo, dependiendo de las
caracteristicas de la situacion educativa” (p.55).

Las estrategias de aprendizaje se componen de herramientas esenciales para los
estudiantes, de tal forma que puedan mejorar significativamente su rendimiento académico y
facilitar su proceso de aprendizaje. Esto permite elevar el nivel de estudio y dejar atras las

técnicas basicas de memorizacion.

28



Segun Barrantes y Romero (2019, como se cito en Calante, Cardenas, Yépez, Guerra
y Soler, 2023):

En cuanto a las estrategias de ensefianza mas efectivas en fisica y matematicas, es
importante tener en cuenta el enfoque constructivista, que promueve el aprendizaje activo y la
construccién del conocimiento por parte de los estudiantes a través de la resolucion de
problemas, la experimentacion y la reflexién. Ademas, la integracion de la tecnologia en el
aula puede ser una herramienta poderosa para facilitar el aprendizaje en estas areas,
permitiendo a los estudiantes interactuar con simulaciones, herramientas de visualizacion y
recursos en linea que enriquecen su comprensién de los conceptos cientificos y matematicos.
(p. 55)

Se analiza utilizar una metodologia comunicativa, puesto que el aprendizaje esta
intimamente relacionado con el desarrollo personal y el crecimiento del ser humano, pero se
debe considerar que es independiente de la ensefianza. Ademas, el aprendizaje de la fisica
estd en funcion de las experiencias que cada estudiante puede experimentar. Segin Martinez,
Ayuso y Serrano (2022), el aprendizaje de la cinematica favorece a los estudiantes porque se
ve influenciado por diversos factores, en los cuales: “si la motivacion no va acompafada de
actividades disefiadas para lograr un aprendizaje significativo su utilidad se limita a

‘memorizar de forma divertida’” (p. 81).

Teorias de aprendizaje
Las teorias de aprendizaje son explicaciones sobre cémo el aprendizaje puede brindar

nuevos conocimientos, habilidades y actitudes. De manera breve, seglin Vega, Flores, J., y
Flores, J. I. (2019), existen varias teorias que explican por qué y cémo los seres humanos
adquieren conocimiento, basandose en diferentes perspectivas sobre los procesos cognitivos.
Partiendo de estas dimensiones, se plantean diferentes tipos de aprendizaje: conductismo,
constructivismo, cognoscitivismo, aprendizaje social y socio-constructivismo. Segun Arce,

Bianchi, Diaz, Gargiulo y Gorena (2009), es posible distinguir dos categorias basicas de
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aprendizaje:
Aprendizaje no asociativo: resulta de la exposicion a un estimulo Gnico y se
caracteriza por la falta de motivacion, intereses y participacion por parte de los estudiantes.
Aprendizaje asociativo: resulta de la relacion entre dos o mas estimulos, entre un
estimulo y una respuesta, o entre un estimulo y su consecuencia. Este tipo de aprendizaje es

basico para desarrollar los conocimientos. (p. 121)

Constructivismo.
El aprendizaje es fundamental en el desarrollo del ser humano de tal forma a través de

varias investigaciones se analizaron diversas teorias que intentan explicar como se aplica el
conocimiento dentro de la educacion, estas teorias fueron evolucionando significativamente
con el proceso de tiempo, dando asi origen a lo que hoy en dia conocemos como:
conductismo, cognitivismo y constructivismo las cuales tiene diferentes enfoques y
aplicaciones dentro de un aula de clase. De esta manera, el constructivismo es un mecanismo
en donde el conocimiento es interiorizado, usualmente se le atribuye a Jean Piaget, el cual
propuso que, a través de procesos de acomodacion y asimilacion, los individuos construyen
nuevos conocimientos a partir de las experiencias. Esta es una teoria del aprendizaje la cual
interfiere dentro del proceso de educacidn pues sostiene que los individuos no son solo
receptores de la informacion proporcionada por el docente, pues ellos son quien construyen
su propio conocimiento a través de la experiencia que se va adquiriendo a lo largo del tiempo;
se puede poner de ejemplo el aprendizaje del lenguaje el cual es un logro de cada uno de los
seres humano. Para definir esta teoria, Brau (2020) sefialaba que “el constructivismo es una
teoria del aprendizaje que sugiere que el conocimiento se adquiere a través de la reflexion y
la construccion activa en la mente, con interpretacion intersubjetiva” (p. 45).La teoria del
constructivismo asume que los alumnos aprenden y se desarrollan en la medida en la que
pueden construir sus significados esto incluye los conocimientos previos que cada profesor

como guia haya impartido durante los afios anteriores, es decir, depende del aprendizaje que
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se realiza activamente creando asi nuevas ideas o conceptos basados en conocimientos
presentes y pasados.

El constructivismo es una teoria del aprendizaje que enfatiza la participacion activa
del estudiante en la construccion de su conocimiento, considerando tanto procesos
individuales como sociales. Varios autores han aportado a esta teoria:

e Jean Piaget (1950-1980): Considera que los nifios desarrollan su inteligencia
mediante un proceso activo, utilizando el constructivismo como un puente para
organizar la informacién.

e Lev Vygotsky (1978): Destaca el aprendizaje como un proceso social, en el que
la interaccién con otros, especialmente con personas mas expertas, permite
avanzar en la Zona de Desarrollo Préximo (ZDP).

e Jerome Bruner (1960, 1986): Propone un enfoque constructivista en educacion,
donde los estudiantes construyen su conocimiento mediante exploracion y
descubrimiento.

e Ernst von Glasersfeld (1995): Sefiala que el conocimiento no refleja una
realidad objetiva, sino que es una construccion individual basada en la
experiencia.

En general, el constructivismo destaca que el aprendizaje es un proceso activo donde
los individuos construyen su propio conocimiento a partir de experiencias e interacciones
dentro del proceso de ensefianza pues se promueve las habilidades del proceso cientifico y la
curiosidad entre los estudiantes las cuales son eficaces para mejorar el aprendizaje y
promover la participacion de los estudiantes. Dentro de esta teoria es primordial llevar a la
practica de los alumnos mas alla del conocimiento, pues siempre se desea llegar a aprender
para solventar los distintos problemas. En virtud de esto, se sugiere seis eventos pedagogicos

los cuales permiten desarrollar dicha estrategia de descubrimiento y construccion.
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e Dejar usar la propia cabeza.

e Conectar lo nuevo con lo ya dominado.

e Clasificar las ideas.

e Expresarse claramente.

e Comparar.

e Establecer hipotesis, probarlas para adquirir nuevo conocimiento del tema.

Estas actividades pedagogicas permiten llegar a incluir el ABP en los procesos de

ensefianza aprendizaje que se utilizan dentro de cada una de las instituciones pues permite
utilizar métodos de proyectos, de tal forma, al constructivismo se le denomina como un

método inductivo en donde predomina la investigacion.

Estrategias didacticas
Las estrategias didacticas son el conjunto de acciones planificadas por el docente con

el objetivo que se logren aprendizajes significativos, involucran una serie de técnicas,
actividades y recursos que se adaptan a las necesidades del grupo; su finalidad es facilitar la
adquisicion de conocimientos, habilidades y actitudes ademas de promover la participacion
activa y el interés en el aprendizaje, desarrollando asi el pensamiento critico y la capacidad de
resolucion de problemas. Tanto los docentes como los estudiantes tienen un papel activo en la
aplicacion de estrategias, pero tienen un papel diferente pues los recursos que se utilizan
varian segun el contenido y las caracteristicas.

En definitiva, el rol que cumple el estudiante y el docente es multifacético y
desafiante. Segiin Hurtado (2022), “cuando un docente aplica una estrategia didactica busca
mejorar y facilitar el proceso de aprendizaje en sus alumnos, pero con frecuencia no analiza
aspectos de su individualidad como el estilo cognitivo” (p. 34).

Segun Castillo (2003, como se citdé en Hurtado, 2022, s/p), “el aprendizaje basado en
problemas es una estrategia didactica que promueve el autoaprendizaje y la reflexion critica

en el estudiante al resolver en grupos de trabajo un problema abierto complejo relacionado
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con su cotidianidad”.
Aprendizaje basando en problemas

La metodologia del ABP o Aprendizaje Basado en Problemas es un método didéctico
el cual tiene un enfoque empleado para el proceso de ensefianza-aprendizaje en donde el
estudiante es quien busca el aprendizaje que sea necesario para resolver problemas, se basa en
pedagogias activas en donde se descubre y se construye el conocimiento, ademas de tener una
gran libertad sin dejar atras que siempre se debe adaptar al contexto de cada unidad
educativa, este aprendizaje puede estar relacionado a diferentes areas, este método esta
bastante alejado de los enfoques tradicionales.

Segun Duch (1996), los problemas o situaciones planteadas al alumnado deben
despertar interés y motivacion, estar relacionados con algun objetivo de aprendizaje, reflejar
situaciones de la vida real y llevar a los estudiantes a tomar decisiones basadas en hechos.
Ademas, los juicios emitidos deben ser justificados, los problemas no deben dividirse ni
tratarse por partes, deben permitir formular preguntas abiertas relacionadas con aprendizajes
previos y generar discusion, y finalmente, deben motivar la basqueda independiente de
informacion.

La evaluacién en el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) puede realizarse de
diferentes formas, ya que el alumnado es responsable de su propio proceso de aprendizaje
para la resolucion de problemas. Este enfoque requiere una evaluacion cualitativa,
considerando la preparacion, participacion, habilidades, actitudes y capacidad critica de los
estudiantes. Ademas, se trabaja en dimensiones importantes como la activacion del
estudiante, la investigacion y la evaluacion.Segun Schmidt (1983), el ABP activa eficazmente
el conocimiento previo, elabora conceptos y codifica la especificidad, proporcionando a los
estudiantes los conocimientos necesarios para la resolucion de problemas.

Entre las ventajas del ABP se incluyen una mayor motivacion, al permitir a los
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estudiantes interactuar con situaciones reales, y un aprendizaje mas significativo que
desarrolla habilidades de pensamiento. Cabe destacar que la observacion es una herramienta
atil para evaluar el aprendizaje mediante diferentes estrategias.

Otro rasgo del aprendizaje basado en problemas se refiere a segun Araya, Arias,
Bastias, Jiménez y Rodriguez(2021) Para un aprendizaje efectivo se requiere de indemnidad
de las estructuras cerebrales que permiten generar, atencidn, concentracion, motivacion y
memoria, a partir de un estimulo externo (ambiente), y asi movilizar aquellos componentes
con los cuales se logra afianzar este conocimiento, generando cambios en estructuras como
por ejemplo el hipocampo, zona importante en el almacenaje de la memoria

Segun Quintanal (2023), las fases del enfoque basado en problemas comienzan con el
disefio del problema, donde el profesor presenta la situacion de aprendizaje, asegurandose de
conocer previamente el tema que se abordara para transmitirlo adecuadamente a los
estudiantes. Luego, en la aplicacién de la estrategia, se emplea un método de aprendizaje que
motive al alumnado y fomente su participacion activa durante la clase. Posteriormente, en la
fase de analisis del problema, se identifican falencias y dificultades para prevenir errores en el
proceso de aprendizaje. A continuacion, se procede a la sistematizacion y organizacion de
ideas, estructurando la informacion obtenida de las fases anteriores, y se formulan objetivos
de aprendizaje que guien el estudio. Finalmente, los estudiantes realizan la busqueda de
informacidn y estudio personal, investigando y reflexionando de manera individual para
consolidar su aprendizaje.

El enfoque del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) no es inicamente un método
de trabajo, sino una metodologia educativa que va mas alla de la simple resolucion de
ejercicios. Esta estrategia comprende diferentes fases que pueden aplicarse con los
estudiantes para lograr un proceso de ensefianza-aprendizaje mas efectivo. En primer lugar,

se aclaran los conceptos y términos que pueden resultar dificiles para los estudiantes, con el
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fin de definir e identificar el problema a trabajar. Posteriormente, se realiza una lluvia de

ideas, donde los estudiantes comparten conocimientos previos y analizan las diferentes

perspectivas que pueden surgir.

A continuacion, los estudiantes organizan y relacionan las ideas adquiridas,

vinculando las explicaciones entre si. Seguidamente, se identifican los aspectos que les

resultan dificiles, con el fin de profundizar en ellos y alcanzar una mayor comprension del

tema; es decir, se formulan los objetivos de aprendizaje que guiaran el resto del proceso. En

caso de que el estudiante no comprenda completamente, estos objetivos le permiten buscar

informacidn adicional para reforzar su aprendizaje. Finalmente, se analiza lo investigado por

cada estudiante, promoviendo la reflexion sobre el conocimiento adquirido y la integracion

de nuevos contenidos

APRENDIZA)E BASADO EN

ABP
proceso de
trabajo

PROBLEMAS

Aguellos términos del texto
que sean dificies de comprender
de manera que todos tengan claro el
significado

1 Los estudiantes aportan los
2 conocimientos que poseen sobre el
roblema. (generar llwia de ideas)
Después de compilar las
4 ideas sobre el problema, los
estudiantes vincularan y organizaran
DEBEN SEGUIR las relaciones entre las deas
LOS ESTUDIANTES 5
6 - construir los objetivos de aprendizaje que
guiaran la siguiente fase
7 Con los objetivos propuesto para el
prendizaje, el grupo de estudiantes, buscan
y estudian la informacién que fake. Los
objetivos los pueden distribuir a manera que

todos trabajen

dentificar el problema que el texto

plantea. Luego del paso 3y4
tendran que volver a la primera
difinicién segun sea necesario

7 PASOS QUE

n este paso los estudiantes deciden que
spectos del problema requiere serindagados
y de mayor comprensidn, lo que pemmitira

U

La informacion que aporta cada
estudiante se discute, se constrasta
y posteriomente se extraen las
conclusiones

Pasos del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP).

Fuente: Universidad de Maastricht (Moust, Bouhuijs y Schmidt, 2007; Schmidt, 1983).
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Los objetivos del ABP son varios pues se promueve la responsabilidad de desarrollar
una base de conocimiento para evaluar de forma critica en donde siempre se involucre la
participacion del estudiante para asi desarrollar un razonamiento eficaz y creativo en donde
este orientado a estimular el desarrollo y evitar falta de conocimiento.

En el proceso del enfoque didactico del Aprendizaje Basado en Problemas, el profesor
tiene el rol de facilitador, mientras que los alumnos asumen la responsabilidad de crear
conexiones con él. El docente, a su vez, debe motivar a los estudiantes mediante diversos
recursos y actuar como guia durante el aprendizaje.

De la misma forma, segun Navarro, M. y Suérez, J. (2014), el Aprendizaje Basado en
Problemas se define como: “la construccion de conocimientos mediante el analisis y solucion
de problemas reales y significativos, a través de una serie de pasos que se convierten en sus
caracteristicas especiales, y las que ubican al estudiante en un contexto de aprendizaje
auténomo, asesorado por un tutor mediador” (p. 104).

El docente es un mentor que propone fuentes y medios de informacién para brindar
apoyo suficiente y asi resolver las necesidades de los estudiantes, la personalidad del maestro
en este método didactico tiene un cambio radical con relacion al modelo tradicional pues
deja de ser el principal transmisor de informacion y sélo se convierte en un guia pues se
transforma en un facilitador del aprendizaje en donde guia a los estudiantes en su proceso
formulando preguntas desarrollando asi las habilidades del pensamiento y explorando
soluciones ademas el docente es responsable de motivar a los estudiantes y promover un
aprendizaje. Los docentes deben evaluar el progreso de cada uno de los estudiantes para asi
proporcionar retroalimentacién para desarrollar habilidades en la resolucién de problemas.

En efecto el ABP involucra a los estudiantes en la resolucion de problemas a través de
investigaciones. Rodriguez, Yuquilimay Vasquez (2022) afirman que "Presenta el ABP

como una metodologia que enfoca el proceso ensefianza-aprendizaje en el estudiante y
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permite, asi, reemplazar el modelo tradicional en el que el alumno tiene un rol de receptor del
conocimiento. [...] es una idéneo para desarrollar competencias, en cualquier area del
conocimiento™(p.54). El rol del docente en la educacion ha evolucionado con el tiempo, pasar
de ser s6lo un transmisor de conocimientos en la actualidad se considera un elemento
principal en el proceso su caracteristica es responder de manera pasiva.

El ABP tiene una influencia positiva pues motiva a los alumnos a presentar resultados
notables en el rendimiento de cada estudiante, esta metodologia se centra en desarrollar el
pensamiento critico para fomentar habilidades y asi cuestionar el conocimiento de manera
significativa. En conclusién, el aprendizaje basado en problemas fomenta la comunicacion, la
creatividad y la innovacion para mejorar el proceso de ensefianza dentro del aula
desarrollando asi en los estudiantes una toma de decisiones que implique la investigaciéon y
solucion de problemas.

Aprendizaje basado en proyectos

El Aprendizaje Basado en Proyectos es una estrategia didactica colaborativa que
coloca al estudiante como protagonista de su propio aprendizaje. Su objetivo principal es
integrar a diferentes estudiantes para que compartan habilidades, trabajen en equipo y
resuelvan problemas reales relacionados con el tema de la materia. La implementacion
requiere identificar la situacion o problema vinculado al contenido, estimular la motivacion y
organizar los equipos, distribuyendo responsabilidades y generando ideas para investigar y
elaborar un producto final acorde a los objetivos de la clase.

Segun Navarro, M. y Suérez, J. (2014), el ABPr presenta las siguientes caracteristicas:

Permite el desarrollo de habilidades para la resolucion de problemas.

La nueva informacion se adquiere mediante aprendizaje autodirigido.

Se trabaja en grupos reducidos.
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El aprendizaje se centra en el estudiante.

El docente actia como facilitador.

La implementacion del ABPr ayuda a los estudiantes a mejorar su proceso de
aprendizaje, analizar dificultades que surgen durante el proyecto y realizar autoevaluaciones
de lo aprendido. Un ejemplo claro de esta metodologia son los laboratorios, donde se
promueve la investigacion y la resolucién de problemas practicos. Los resultados obtenidos
fomentan la confianza y la autonomia del estudiante al enfrentar ejercicios o practicas de

laboratorio.

Estudio de casos

El estudio de casos tiene una amplia tradicién en la sociologia y constituye una de las
metodologias cualitativas que emplea el método inductivo. Esta metodologia es Gtil para la
construccién o generacion de teorias, ya que permite realizar una indagacion profunda y
sistematica, considerando el contexto en el que se desarrolla el fenémeno estudiado.

El método de investigacion a través de casos facilita la combinacién de varios
procesos, con el objetivo de obtener un conocimiento detallado y significativo. Existen
diferentes tipos de casos, como exploratorios, cualitativos, analiticos y cuantitativos. Esta
metodologia permite producir conocimientos relevantes y puede utilizarse como una
herramienta de exploracion e interpretacion en distintas disciplinas y contextos de
investigacion.

Simulaciones y juegos.

Son herramientas de aprendizaje que permiten a los estudiantes experimentar y
comprender conceptos de manera practica. Los docentes deben recibir formacién adecuada
para utilizar eficazmente las simulaciones dentro del aula de clase para poder incorporar de
manera significativa en la ensefianza, dicho asi esta experiencia ayuda a los estudiantes en un

ambiente interactivo, motivador para el desarrollo de habilidades, estas herramientas se
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convierten en aliados poderos para implementar estrategias de manera efectiva y reflexiva. El
objetivo de uso de simulaciones y juegos permite motivar a los estudiantes y fomentar asi una
participacion activa y hacer un aprendizaje significativo también mejora la retencién de
conocimiento a través de la practica activa y fomenta la colaboracién y el trabajo en equipo.
La gamificacion puede adaptarse a cualquier asignatura. En el area de matematicas,
los estudiantes pueden resolver problemas a través de juegos o asumir roles como
exploradores o cientificos. Como se ha dicho, la fisica tiene diversos conceptos y su origen
no es especifico. Segun Gutiérrez (2008):
“Es practicamente imposible indicar una fecha, época o civilizacién para marcar el
nacimiento de la Fisica, como parte de la Filosofia, pero con cuerpo de doctrina
independiente. Sabemos que los caldeos (inventores del calculo) y los egipcios eran
excelentes astronomos. Los chinos llegaron a descubrir la mas util aplicacion del
magnetismo para el comercio, la brujula, mas no parece que hicieran otras
contribuciones al mundo fisico o, al menos, las desconocemos por completo; quizas
debido a su aislamiento. Posiblemente en la Grecia Clésica se asientan

verdaderamente las bases de la Fisica" (p. 3).

2.3 Bases legales.

El marco legal que respalda el uso de metodologias activas, como el Aprendizaje
Basado en Problemas para la ensefianza del Movimiento Rectilineo Uniforme, se fundamenta
en normativas ecuatorianas que promueven una educacion de calidad, inclusiva e innovadora,
fomentando el aprendizaje significativo y el desarrollo integral de los estudiantes.

Constitucién de la Republica del Ecuador (2008)

El Articulo 26 de la Constitucion de Ecuador garantiza el derecho a una educacion
publica, gratuita y de calidad. El Estado debe promover la educacién en todos los niveles y

garantizar recursos Yy tecnologias para mejorarla. La Constitucion promueve la igualdad y
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garantiza oportunidades educativas equitativas, incluyendo el uso de herramientas digitales

en clases.

Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI) (2011)

La LOEI establece que el Sistema Nacional de Educacion en el articulo 1 tiene por
objeto normar el Sistema Nacional de Educacion con una visién intercultural y plurinacional
acorde con la diversidad geografica, cultural y linguistica del pais y con total respeto a los
derechos de las comunidades, pueblos y nacionalidades. Ademas, el articulo 27 menciona que
la educacion se centrara en el ser humano, garantizando su desarrollo integral, en el marco del
Buen Vivir, la interculturalidad y la plurinacionalidad.

Instituto Nacional de Evaluacién Educativa (2012)

En el Articulo 67 de la LOEI establece la creacion del INEVAL como entidad
autonoma encargada de la evaluacion integral del Sistema Nacional de Educacién, con el

objetivo de promover la calidad educativa.

Reglamento General a la LOEI (2013)

En el articulo 16 se define al INEVAL como instancia encargada de la evaluacion
interna y externa del Sistema Nacional de Educacion, cumpliendo las politicas de evaluacion

establecidas por la Autoridad Educativa Nacional.

Resolucion Nro. INEVAL-INEVAL-2021-0040-R:
Establece el reglamento para la ejecucion de las evaluaciones aplicadas por el INEVAL,

determinando su objeto, ambito y procedimientos.
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CAPITULO IIl: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 Tipo de Investigacion

La presente investigacion es de tipo proyectiva “este tipo de investigacion propone
soluciones a una situacion determinada a partir de un proceso de indagacion” (Hurtado de
Barrera, 2012, p. 122). Consiste en la elaboracion de una propuesta, como solucién a un
problema o necesidad en la Unidad Educativa Fiscal "Camilo Ponce Enriquez™ en el Primer
Afio de Bachillerato General Unificado en la asignatura de fisica. Ademas, Hurtado de
Barrera (2010) sefiala que la investigacion proyectiva se desarrolla “en un area particular del
conocimiento a partir de un diagnostico preciso de las necesidades del momento, de los
procesos explicativos y de las tendencias futuras” (p.567).

Este tipo de investigacion se enfoca en plantear soluciones y elaborar propuestas para
buscar solucion a una situacion que estd determinada a partir de un proceso de investigacion
previa. Se caracteriza por estar orientado a tener una vision del futuro las investigaciones
realizadas son de campo las cuales se analizan mediante la recopilacion de informacion y
datos directamente en el sitio del estudio para obtener una comprension mas profunda de las

caracteristicas de la poblacion que se desea estudiar.
3.2 Disefio de Investigacion

Segun Hurtado de Barrera (2012) "EI disefio se refiere a donde y cuando se recopila la
informacidn, asi como la amplitud de la informacion a recopilar, de modo que se pueda dar

respuesta a la pregunta de investigacion de la forma mas idonea posible” (p,155).

3.2.1 Segun la fuente

La presente investigacion corresponde a un disefio de campo segun la fuente porque se
realizara una recoleccién de datos vivas o directas en la Unidad Educativa Fiscal "Camilo

Ponce Enriquez™ ubicado en la ciudad de Quito en el afio lectivo 2024-2025 a los estudiantes
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de Primero BGU paralelos “E” y “H”.

3.2.2 Segun la temporalidad.

Segun la temporalidad, la investigacion se centra un disefio contemporaneo
transeccional porque la recoleccion de datos se llevara a cabo en un Unico momento. Esta
investigacion hace referencia a la necesidad del investigador a obtener una vision mas

objetiva de acuerdo al tiempo delimitado en el tema de la investigacion.

3.2.3 Segun la amplitud de foco.

Con relacion a la amplitud de foco se utiliza el disefio multivariable debido a los
diversos elementos que se van a analizar, pues se realiza de acuerdo a los objetivos
especificos: primero se analiza la situacién actual referida al aprendizaje con relacién al
movimiento rectilineo uniforme, luego se describira las estrategias didacticas que utilizan los
docentes al momento de dar su clase por Gltimo se plantean los componentes de la propuesta
pedagogica.

3.3 Unidades de Estudio
3.3.1 Poblacion

Segun Hurtado de Barrera (2000) "la unidad de estudio se refiere al contexto, al ser o
entidad poseedora de las caracteristicas, evento, cualidad o variable, que desea estudiar, una
unidad de estudio puede ser una persona, un objeto, grupo, una institucién [...], entre otras"
(p.193). En la presente investigacion participaran como unidades de estudio una poblacién
conocida de estudiantes y docentes, definiendo como poblacion.

Segun (Tamayo, 2012). La poblacion es la totalidad de un fendmeno de estudio,
incluye la totalidad de unidades de analisis que integran dicho fenémeno y que debe
cuantificarse para un determinado estudio integrando un conjunto N de entidades que
participan de una determinada caracteristica, y se le denomina la poblacién por constituir la
totalidad del fendmeno adscrito a una investigacion".
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En esta investigacion se involucra a los docentes de fisica y los estudiantes de la
Unidad Educativa “Camilo Ponce Enriquez” ademas cuenta con siete paralelos en el primer
Afo de Bachillerato General Unificado en la asignatura de fisica, en el paralelo “E” hay 36

estudiantes y en el paralelo “H” 35 estudiantes.

3.3.2 Muestra

En palabras de Camacho de Béez (2018) citado por Salguero (2024) “La muestra esta
conformada por las unidades seleccionadas de una determinada poblacién y son los sujetos o
elementos con los cuales se realiza el experimento” (p.122).

Se utilizara un muestreo aleatorio simple para determinar el tamafio de la muestra.
Como la poblacion es finita (estudiantes), se utiliza la formula para calcular el tamario de la
muestra en una poblacion finita con un nivel de confianza del 95% y un margen de error del
5%. La férmula es la siguiente:

Se tomara en cuenta a dos paralelos de Primero de Bachillerato BGU paralelo Ey H
siendo un total de 71 estudiantes y a los 3 docentes que imparten la materia de Fisica en la
Jornada matutina en la Unidad Educativa Fiscal "Camilo Ponce Enriquez”, ubicada en el
Comiteé del Pueblo, Quito-Pichincha Ecuador

Tabla 1. Poblacion

Curso Total. Hombres Mujeres
Primero BGU E 36 17 19
Primero BGU H 35 18 17
Total 71 35 36

Nota. Tomado de la secretaria de la institucion.

Se debe tener en cuenta multitud de aspectos, si se estudia a pocos sujetos no se
tendra la seguridad suficiente sobre lo que se esta investigando si se estudia a mas sujetos de
los que en realidad son necesarios se estaran derrochando recursos, tanto materiales como
humanos por tal motivo. Es evidente la importancia de disponer de un tamafio de muestra
adecuado para conseguir estimados con menor variabilidad y, en consecuencia, conclusiones

mas confiables, por ello se dedicara una nota especial al tamafio de muestra y los factores que
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lo determinan. Camacho Sandoval, J. (2007)

B NZ2 % PQ
"TE@WN-D+ 22 PQ
n = Tamario de la muestra buscado P= Probabilidad de que el evento ocurra.
N = Tamarfio de la poblacion Q = Probabilidad de que el evento no
Z = Margen de confiabilidad ocurra (1-P)

d = Error de estimacion

El tamafio de la poblacion es de 71 estudiantes.

Se asume el 95% de nivel de confianza con lo que el parametro estadistico es de 1,65.

El margen de error determinado es del 5%. (0.05)

La probabilidad de que ocurra el evento es del 50% (0,50) y la probabilidad de que no ocurra

el evento es del 50% (0,50).

3 71 % (1.65)? %« 0.5 = 0.5
"~ [(0.05)2 x (71 —1)] + [(1.65)2 * 0.5 * 0.5]

n

48.03

"= 0175 + 0.68

n = 56,18
Por lo tanto, 56 es el nimero minimo de estudiantes a realizar la encuesta, lo que

permitira una lectura adecuada, acorde al nivel de confianza de la informacion recolectada.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En el presente estudio se utilizard la técnica de encuesta para obtener informacion
directa de los estudiantes y docentes. El instrumento sera un cuestionario estructurado,
disefiado especificamente para recoger datos sobre el conocimiento y percepcion acerca del

Movimiento Rectilineo Uniforme y la implementacion del Aprendizaje Basado en Problemas
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(ABP). El cuestionario incluira preguntas cerradas y de opcién multiple, con el fin de garantizar

la objetividad y facilitar el procesamiento de la informacién.

Para la aplicacion de la encuesta, se utilizard un instrumento disefiado por medio de la
operacionalizacion de variables, esto con el objetivo de garantizar que ningun aspecto relevante
quede fuera, esto permitird una recoleccion completa de informacién. El instrumento de

recoleccion de datos se puede definir como:

“Un conjunto de preguntas presentadas y enumeradas en una tabla y una serie de
posibles respuestas que el encuestado debe responder. No existen respuestas correctas
0 incorrectas, todas las respuestas llevan a un resultado diferente y se aplican a una

poblacién conformada por personas” (Arias, 2021, p. 82).
3.5 Técnica de Analisis de Datos

En el presente estudio se analizara la informacion utilizando estadistica descriptiva bésica, la
cual comprende los procedimientos relacionados con la recoleccidn, preparacion, tabulacion,
analisis, interpretacion y presentacion de datos. Segin Sarduy (2007), el analisis es un “proceso
de adquisicion y apropiacion de los conocimientos latentes acumulados en distintas fuentes de
informacion”. Su objetivo es identificar la informacion util, es decir, aquella que interesa al
usuario, a partir de una gran cantidad de datos. Esto se logra mediante técnicas que permiten al

investigador tomar decisiones ajustadas al alcance del estudio y a los objetivos propuestos.

Los datos se organizaran en tablas de frecuencia y se presentaran en forma de graficos de barras
o circulares, para ser interpretados de manera integral, lo que facilitara la comprension de los
resultados y la formulacion de recomendaciones. El analisis estadistico serd de tipo
cuantitativo, utilizando instrumentos estandarizados para la recopilacion de datos. Asimismo,
se realizard un analisis de los datos al momento de tabular las encuestas, garantizando que la

informacidn obtenida se interprete correctamente dentro del marco del estudio.
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3.1. Operacionalizacién de Variables

Tabla 2.0peralizacion de variables.

Ciudad de Quito,
para el afio lectivo
2024-2025

uno de sus
integrantes. (
Hernandez, 2015,
p. 63)

OBJETIVOS DEFINICION
ESPECIFICOS VARIABLE NOMINAL DIMENSIONES INDICADORES PREGUNTAS
— ¢Con que frecuencia los estudiantes
Rendimiento S
P desarrollan correctamente ejercicios sobre el
académico e L .
movimiento rectilineo uniforme?
¢ Qué nivel de conocimiento muestra el
Diagnéstico Dimension Dominio de estudiante respecto a la definicion del
) ) Educativo cognitiva conocimiento movimiento rectilineo uniforme en fisica?
Diagnosticar la .
-y conceptualizado
situacion actual L . : } -
referida al COMO un ejercicio Razonamiento ¢Con qué frecuencia los estudiantes generan
. o fundamental de e explicaciones razonables para fendmenos
aprendizaje del Situacion L cientifico P P
- aproximacion fisicos?
movimiento actual de los ; - : -
rectilineo estudiantes en entre docentes y ¢Con qué frecuencia se gestiona el tiempo
uniforme que los procesos alumnos, el cual Manejo del tiempo de manera eficiente para cubrir los
evidencian los aprendizajes implica el y ritmo de la clase contenidos y actividades sobre MRU?
. descubrimiento
estudiantes de del : - :
Primer Afio de movimiento | 9€ _aspectos ¢Con qué frecuencia los estudiantes
_ o COgNOSCitivos, L [ i
Bachillerato rectilineo ac'?itudinales Disposicién para el colaboran activamente en experimentos y
General uniforme - / : L trabajo entre pares RIOYCClosICElfisl6ay
Unificado, en la aptitudinales  del Dimension ‘ ¢Con qué frecuencia los estudiantes
grupo y de cada Social distribuyen las tareas de manera equitativa y

eficiente?

Disposicion para el
trabajo en equipo

¢Con qué frecuencia los estudiantes pueden
explicar los pasos que se debe seguir para
resolver un problema de MRU ?

¢Con qué frecuencia los estudiantes utilizan
lenguaje claro y preciso al comunicar sus
ideas?

Escala de Likert segun el grado de importancia




























CAPITULO IV: PRESENTACION Y ANALISIS DE DATOS
A continuacion, se presentara los datos obtenidos los cuales se analizaran detallando la
informacidn recolectada, en donde la poblacidn esta conformada por los estudiantes de
Primero de Bachillerato General Unificado paralelo “E” y “H” que constituyen a 73 personas
también se tomd de referencia a los 3 docentes de la jornada matutina. La recoleccién de
datos se realizé a través de una encuesta que contiene 20 preguntas y 17 preguntas
correspondientemente. Se trabajo con una poblacion de 73 estudiantes lo cual permitira
analizar de una forma mas clara y precisa los resultados obtenidos, de igual forma con las
encuestas de los docentes a cargo. La interpretacidon que se va a realizar se tomd en cuenta a
las preguntas planteadas en la operalizacién de variables.
CUESTIONARIO APLICADO A LOS DOCENTES
Pregunta 1 ;Con qué frecuencia los estudiantes desarrollan correctamente ejercicios sobre el
Movimiento Rectilineo Uniforme (MRU)?

Tabla 3. Desarrollo correcto de ejercicios

Alternativas Frecuencia absoluta Porcentaje
Nunca 0 | 0,00%
Rara vez 0 0,00%
Algunas veces 0 | 00,00%
Casi siempre 2 66,7%
Siempre 1 | 33,3%
TOTAL 3 100%

Grafico 1. Desarrollo correcto de ejercicios.

éCon qué frecuencia los estudiantes desarrollan correctamente

ejercicios sobre el Movimiento Rectilineo Uniforme (MRU)?

66,60%
70% °

50%

33,20%
30%
10% 0,00% 0,00% 0,00%

-10% Nunca Rara vez Algunas veces Casi siempre Siempre
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En la pregunta nimero 1, ;Con qué frecuencia los estudiantes desarrollan correctamente
ejercicios sobre el movimiento rectilineo uniforme? el 66,7 % de los encuestados, plantea que
casi siempre los estudiantes desarrollan correctamente ejercicios relacionados con el
movimiento rectilineo uniforme (MRU). Por otro lado, el 33,3 % de los encuestados afirma
que siempre resuelve correctamente este tipo de ejercicios. Se evidencia un dominio general
del tema, aunque existe ciertas dificultades o errores que se pueden estar impidiendo su
correcto desarrollo. También, se puede observar que existe una parte de los estudiantes que
demuestra un dominio total del tema generando asi buena comprensién. Con relacion a los
resultados, Rivadeneira et al. (2021) sefiala que, los estudiantes presentan dificultades cuando
deben comprender conceptos iniciales como son la velocidad constante, un recorrido
uniforme y el movimiento la linea recta.

Pregunta 2. ;/Qué nivel de conocimiento muestra el estudiante respecto a la definicién del
movimiento rectilineo uniforme en fisica?

Tabla 4. Nivel de conocimiento de los estudiantes.

Alternativas Frecuencia absoluta Porcentaje
Nunca comprenden 0 0,00%
Rara vez comprenden 0 0,00%
Algunas veces comprenden 1 33,3%
Casi siempre comprenden 1 33,3%
Siempre comprenden 1 33,3%
TOTAL 3 100%

Grafico 2. Nivel de conocimiento de los estudiantes.

¢Qué nivel de conocimiento muestra el estudiante respecto a la
definicion del movimiento rectilineo uniforme en fisica?

70%
50%

33,30% 33,30% 33,30%
30%
10% 0,00% 0,00%
-10%  Nunca comprenden Rara vez Algunas veces Casi siempre Siempre comprende
comprenden comprende comprenden

En la pregunta nimero 2, ;Qué nivel de conocimiento muestra el estudiante respecto a la
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definicion del movimiento rectilineo uniforme en fisica? el 33,3 % de los encuestados sefiala
que los estudiantes casi siempre comprenden la definicion del movimiento rectilineo
uniforme (MRU), otro 33,3% indica que casi siempre la comprenden, ademas el 33,3%
expresa que siempre comprenden la definicion del movimiento rectilineo uniforme. Estos
resultados reflejan que, en general, la mayoria de los estudiantes posee un buen nivel de
comprension sobre la definicion del MRU y saber como aplicarlo, esto les permite durante las
clases, demostrar sus conocimientos al relacionar con claridad los problemas practicos con
los conceptos tedricos lo que permite fortalecer las destrezas en el aula de clase. (Vasquez
Guerra ,2014)

Pregunta 3. ;Con qué frecuencia los estudiantes generan explicaciones razonables para
fendmenos fisicos?

Tabla 5. Explicaciones razonables para fendmenos fisicos.

Alternativas Frecuencia absoluta Porcentaje
Nunca generan explicaciones 0 0,00%
Rara vez generan explicaciones 0,00%

0
Algunas veces generan 0
2
1

explicaciones 66,7%
Casi siempre generan explicaciones 33,3%
Siempre generan explicaciones 0,00%

TOTAL 3 100%
Gréfico 3. Explicaciones razonables para fendmenos fisicos.

¢Con qué frecuencia los estudiantes generan explicaciones razonables
para fendmenos fisicos?

66,70%
70%
60%
50%
40% 33,30%
30%
20%
10% 0,00% 0,00% 0,00%
0%
Nunca generan Rara vez generan Algunas veces Casi siempre Siempre generan
explicaciones explicaciones generan generan explicaciones
explicaciones explicaciones

En la pregunta 3, ;Con qué frecuencia los estudiantes generan explicaciones razonables para

fendmenos fisicos?, el 66,7 % de los encuestados indico que los estudiantes algunas veces
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logran formular explicaciones razonables sobre el Movimiento Rectilineo Uniforme (MRU).
Ademas, el 33,3% sefiald que casi siempre lo hacen. Estos datos evidencian la necesidad de
los estudiantes de fortalecer diferentes estrategias que promuevan la explicacion de procesos
fendmenos fisicos asi como el desarrollo del pensamiento critico y el analisis de datos.
Lograr una comprension significativa en la ensefianza de las ciencias es importante para
centrarse en fomentar fendmenos fisicos, promoviendo a que los estudiantes no solo
memoricen conceptos pues es importante aprender las explicaciones para poder comprender
de mejor manera (Pozo ,1998).

Pregunta 4. ;Con qué frecuencia se gestiona el tiempo de manera eficiente para cubrir los
contenidos y actividades sobre el Movimiento Rectilineo Uniforme (MRU)?

Tabla 6. Gestion del tiempo.

Alternativas Frecuencia absoluta Porcentaje
Nunca se gestiona el tiempo 0 0,00%
Rara vez se gestiona el tiempo 0 0,00%

Algunas veces se gestiona el 0

tiempo 0,00%
Casi siempre se gestiona el tiempo 1 33,3%
Siempre se gestiona el tiempo 2 66,7%
TOTAL 3 100%

Gréfico 4. Gestion del tiempo.

éCon qué frecuencia se gestiona el tiempo de manera eficiente para
cubrir los contenidos y actividades sobre el Movimiento Rectilineo

Uniforme (MRU)?

66,70%
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50% 33,30%

30%

10% 0,00% 0,00% 0,00%

-10% Nunca se gestiona el Rara vez se gestiona Algunas veces se Casi siempre se  Siempre se gestiona
tiempo el tiempo gestiona el tiempo  gestiona el tiempo el tiempo

En la pregunta 4, ;Con qué frecuencia se gestiona el tiempo de manera eficiente para cubrir
los contenidos y actividades sobre MRU?, el 66,7 % de los encuestados indico que siempre se

gestiona el tiempo de manera eficiente, mientras que 33,3 % sefialé que casi siempre se
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cumple con la planificacién y el tiempo. Estos datos reflejan que, si existe una organizacion
adecuada de los temas y actividades programadas para impartir clases, no obstante, es
importante planificar para garantizar un proceso de aprendizaje efectivo. En este sentido,
Zabalza (2007) menciona que al tener una adecuada planificacion y gestion del tiempo
contribuye de manera satisfactoria el desarrollo del aprendizaje significativo y el
cumplimiento de los objetivos educativos.

Pregunta 5. ;/Con qué frecuencia los estudiantes colaboran activamente en experimentos y
proyectos de fisica?

Tabla 7. Actitud de los estudiantes.

Alternativas Frecuencia absoluta Porcentaje
Nunca colaboran activamente 0 0,00%
Rara vez colaboran activamente 0 00,0 %
Algunas veces colaboran 0
activamente 00,0 %
Casi siempre colaboran 1
activamente 33,3%
Siempre colaboran activamente 2 66,7 %
TOTAL 3 100%

Grafico 5. Actitud de los estudiantes.

éCon qué frecuencia los estudiantes colaboran activamente en

experimentos y proyectos de fisica?
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En la pregunta 5, ;Con qué frecuencia los estudiantes colaboran activamente en experimentos
y proyectos de fisica?, el 66,7 de los encuestados afirman que los estudiantes siempre
colaboran activamente al momento de realizar experimentos y proyectos de fisica, mientras
que un 33,3 % indica que casi siempre lo hacen. Estos resultados reflejan participacion y

compromiso al momento de realizar actividades practicas que involucren experimentos y
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proyecto de tal forma permite comprender mejor el tema y asi obtener un proceso de
ensefianza aprendizaje efectivo. Para Hodson (1993), el trabajo en el aula de forma practica
favorece el desarrollo de habilidades y la comprension conceptual hacia la ciencia ademas
permite a los estudiantes participar de forma activa en los trabajos de cientificos.

Pregunta 6. ;Con qué frecuencia los estudiantes pueden explicar los pasos que se debe seguir
para resolver un problema de Movimiento Rectilineo Uniforme (MRU)?

Tabla 8. Explicacion de los estudiantes.

Alternativas Frecuencia absoluta Porcentaje
Nunca pueden explicar 0 0,00%
Rara vez pueden explicar 0 00,0 %
Algunas veces pueden explicar 1 33,3%

Casi siempre colaboran 1

activamente 33,3%
Siempre colaboran activamente 1 33,3 %
TOTAL 3 100%

Gréfico 6. Explicacion de los estudiantes.

éCon qué frecuencia los estudiantes pueden explicar los pasos que se
debe seguir para resolver un problema de Movimiento Rectilineo

Uniforme (MRU) ?
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En la pregunta 6, ¢ Con qué frecuencia los estudiantes pueden explicar los pasos que se debe
seguir para resolver un problema de MRU ?, los resultados obtenidos muestran que el 33,3 %
de los encuestados sefialé que algunas veces pueden explicar cada uno de los pasos que se
necesitan para resolver problemas de Movimiento Rectilineo Uniforme (MRU), mientras que
un 33,3 % menciond que casi siempre pueden explicar, y el 33,3 % restante indica que
siempre comprenden y logran explicar cada uno de los pasos necesarios para resolver los

problemas. Segtin Ausubel (1976), “el aprendizaje significativo ocurre cuando los nuevos
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conocimientos se relacionan de manera sustancial con lo que el alumno ya sabe”, pues al
lograr explicar los procesos se fortalece el conocimiento ya adquirido siendo asi una fortaleza
que se desarrolla en la resolucion de problemas.

Pregunta 7. ;Con qué frecuencia los estudiantes utilizan lenguaje claro y preciso al comunicar
sus ideas?

Tabla 9. Lenguaje de los estudiantes

Alternativas Frecuencia absoluta Porcentaje
Nunca 0 0,00%
Rara vez 1 33,3 %
Algunas veces 1 33,3%
Casi siempre 1 33,3%
Siempre 0 00,0 %
TOTAL 3 100%

Grafico 7. Lenguaje de los estudiantes

¢Con qué frecuencia los estudiantes utilizan lenguaje claro y preciso
al comunicar sus ideas?
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En la pregunta 7, ¢ Con qué frecuencia los estudiantes utilizan lenguaje claro y preciso al
comunicar ideas?, los resultados obtenidos muestran un andlisis equitativo, pues el 33,3 % de
los encuestados considera que rara vez los estudiantes utilizan, el otro 33,3 % indica que lo
hacen algunas veces y el 33,3 % restante indica que casi siempre utilizan un lenguaje claro y
preciso a la hora de expresar ideas sobre el Movimiento Rectilineo Uniforme (MRU). Estos
datos evidencian que existen ciertas dificultades para el desarrollo de habilidades
comunicativas. En relacion con esto Lemke (1990) manifiesta que para lograr desarrollar en
los estudiantes una comprension y expresion clara del lenguaje cientifico es primordial que
realicen practicas.

Pregunta 8. El aprendizaje basado en problemas promueve un aprendizaje mas significativo
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que la ensefianza tradicional en fisica.

Tabla 10. Caracteristica del ABP.

Alternativa Frecuencia absoluta Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 0 00,0%
En desacuerdo 0 00,0 %
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 00,0 %
De acuerdo 1 33,3%
Totalmente de acuerdo 2 66,7 %
TOTAL 3 100%

Gréfico 8. Caracteristica del ABP

El aprendizaje basado en problemas promueve un aprendizaje mas

significativo que la enseianza tradicional en fisica.
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En la pregunta 8, ¢ El aprendizaje basado en problemas promueve un aprendizaje méas
significativo que la ensefianza tradicional en fisica?, el 66,7 % de los encuestados indic6 que
estan totalmente de acuerdo, mientras que un 33,3% menciond que esta de acuerdo. Estos
resultados revelan que el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) es un enfoque pedagdgico
que se puede aplicar en la fisica pues favorece el desarrollo del estudiante al tener como
fortaleza la comprension profunda dejando atrés la ensefianza tradicional como se venia
trabajando. Siguiendo esta idea, Barrows (1986) analiza que el Aprendizaje Basado en
Problemas fomenta un rol activo en el proceso de aprendizaje donde se enfoca en el
estudiante como centro de estudio permitiendo asi el analisis critico.

Pregunta 9. Mis estudiantes muestran mayor interés y participacion cuando se aplican
actividades centradas en la resolucion de problemas.

Tabla 11. Interés en las clases de fisica.
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Alternativas Frecuencia absoluta Porcentaje

Totalmente en desacuerdo 0 00,0%
En desacuerdo 0 00,0 %

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 00,0 %
De acuerdo 3 100%
Totalmente de acuerdo 0 00,0 %
TOTAL 3 100%

Grafico 9. Interés en las clases de fisica.
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En la pregunta 9, ;Mis estudiantes muestran mayor interés y participacion cuando se aplican
actividades centradas en la resolucién de problemas?, el 100 % de los encuestados manifesto
que estar de acuerdo. El resultado obtenido evidencia una total concordancia entre las
opiniones de los docentes unanimidad indica que el estudiante tiene un proceso de
aprendizaje significativo y motivador durante las horas de clase. En este sentido, Garcia
(2013) propone que la resolucion de problemas no se aplica s6lo en el aula de clase, sino que
también impulsa diferentes habilidades en el estudiante para asi poder desarrollar la toma de
decisiones y trabajar de forma colaborativa.

Pregunta 10. El Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) facilita que los estudiantes puedan
transferir lo aprendido a situaciones de la vida real.

Tabla 12. ABP en la vida de los estudiantes

Alternativas Frecuencia absoluta Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 0 00,0%
En desacuerdo 0 00,0 %
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 00,0 %
De acuerdo 2 66,7%
Totalmente de acuerdo 1 33,3 %
TOTAL 3 100%
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Grafico 10. ABP en la vida de los estudiantes

El Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) facilita que los estudiantes

puedan transferir lo aprendido a situaciones de la vida real.
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En la pregunta 10, ¢(El ABP facilita que los estudiantes puedan transferir lo aprendido a
situaciones de la vida real?, la gran mayoria de los encuestados, un 66,7 % respondié que esta
de acuerdo y el 33,3 % indicO que esta totalmente de acuerdo. Estos resultados evidencian
que EI Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) es una metodologia con mucha eficacia
dentro del aula de clase pues promueve los aprendizajes en los estudiantes ademas es un
medio que ayuda a conocer las fortalezas de los estudiantes para después desarrollarlas. Con
lo sefialado Savery (2006) afirma que el ABP contribuye a un aprendizaje critico al situar al
estudiante en diferentes contextos lo que favorece la transmision de conocimientos
Pregunta 11. ;Qué aspectos considera mas relevantes para justificar la implementacion de
una propuesta pedagdgica basada en el aprendizaje basado en problemas utilizando el
Movimiento Rectilineo (MRU) como contexto para el aprendizaje de fisica?

Tabla 13. Aspectos importantes para la implementacion del MRU.

Alternativas Frecuencia absoluta Porcentaje
Aumentar la comprension
conceptual del MRU 2 ey
Desarrollar habilidades de 5
resolucion de problemas cientificos. 66,7 %
Fomentar la colaboracion y el
trabajo en equipo en contextos 1
cientificos. 33,3%
Fortalecer la capacidad de analisis y 3
sintesis de datos cientificos. 100%
TOTAL 3 100%
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Grafico 11. Aspectos importantes para la implementacion del MRU

¢Qué aspectos considera mas relevantes para justificar la
implementacién de una propuesta pedagodgica basada en el aprendizaje
basado en problemas utilizando el Movimiento Rectilineo (MRU) como

contexto para el aprendizaje de fisica?
100,00%

100%
80% 66,70% 66,70%

60% 33,30%
40%
20%
0%
Aumentar la comprensién Desarrollar habilidades de Fomentar la colaboraciony Fortalecer la capacidad de
conceptual del MRU resolucion de problemas el trabajo en equipo en  analisis y sintesis de datos
cientificos. contextos cientificos. cientificos.

En la pregunta 11, ;Qué aspectos considera mas relevantes para justificar la implementacion
de una propuesta pedagdgica basada en el aprendizaje basado en problemas utilizando el
Movimiento Rectilineo (MRU) como contexto para el aprendizaje de fisica?, el 100% de los
encuestados destaco la importancia de fortalecer la capacidad de analisis y sintesis de datos
cientificos, de entre las opciones expuestas el 66,7 % sefialé especificamente los aspectos de
fortalecer la capacidad de anélisis y sintesis de datos cientificos. Los datos obtenidos
demuestran que la implementacién de una propuesta pedagdgica permitiria desarrollar
habilidades y competencias dentro de la asignatura de fisica. En palabras de, Zabalza (2007)
cuando una propuesta pedagdgica esta bien desarrollada y tiene definido un eje central
permite al estudiante desarrollar sus habilidades de forma permitiendo asi reflexionar y
adaptarse dentro y fuera del aula de clase.

Pregunta 12. ;Cudles de los siguientes objetivos considera mas relevantes para disefiar una
propuesta pedagdgica basada en el aprendizaje basado en problemas utilizando el

Movimiento Rectilineo (MRU) como contexto para el aprendizaje de fisica?
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Tabla 14. Objetivos para disefiar una propuesta pedagdgica.

Alternativas Frecuencia Porcentaje
absoluta
Desarrollar la capamdad c,ie_ modelizacion de 0 00,0%
fendmenos fisicos.

Fortalecer el razonamiento l6gico-matematico 9
aplicado a la fisica. 66,7 %

Fomentar la aplicacion de conceptos fisicos en la 1
resolucion de problemas reales. 33,3 %

Fortalecer la capacidad de analisis y sintesis de datos 9
cientificos. 66,7%

Facilitar la construccion de explicaciones cientificas 9
basadas en evidencias. 66,7%

Mejorar la capacidad de comunicar resultados y 9
conclusiones cientificas. 66,7%
TOTAL 3 100%

Gréfico 12. Objetivos para disefiar una propuesta pedagdgica.
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En la pregunta 12, ;Cuales de los siguientes objetivos considera mas relevantes para disefiar
una propuesta pedagogica basada en el aprendizaje basado en problemas utilizando el
Movimiento Rectilineo (MRU) como contexto para el aprendizaje de fisica?, el 66,7 % de los
encuestados considera que fortalecer el razonamiento I6gico-matematico aplicado a la fisica,
fortalecer la capacidad de analisis y sintesis de datos cientificos facilitar la construccion de
explicaciones cientificas basadas en evidencias, mejorar la capacidad de comunicar resultados
y conclusiones cientificas como objetivos relevantes. mientras que el 33,3% de los
encuestados manifiesta que fomentar la aplicacion de conceptos fisicos en la resolucién de

problemas reales es uno de los objetivos mas relevantes para el contexto de la fisica. Como
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sefiala Barron y Darling-Hammond (2008), “el aprendizaje basado en problemas permite a los
estudiantes desarrollar no s6lo conocimientos disciplinarios, sino también habilidades
cognitivas y sociales necesarias para enfrentar situaciones complejas del mundo real". Esta
cita refuerza la importancia de combinar ambos enfoques.

Pregunta 13. De las siguientes destrezas, ¢cudles considera esenciales para incluir en una
propuesta pedagdgica basada en el aprendizaje basado en problemas utilizando el Movimiento
Rectilineo (MRU) como contexto para el aprendizaje de fisica?

Tabla 15. Destrezas para incluir en una propuesta pedagdgica.

Alternativas Frecuencia absoluta Porcentaje
Desarrollar el _Qensamlento criticoy la 3 100%
resolucion de problemas.
Incrementar las habilidades de 2
investigacion y experimentacion. 66,7 %
Fomentar la comunicacion y 0
colaboracion. 00,0 %
Facilitar la aplicacion de conceptos 2
matematicos y tecnoldgicos. 66,7%
Mejorar el aprendizaje autodirigido y 1
metacognicion. 33,3%
TOTAL 3 100%

Grafico 13. Destrezas para incluir en una propuesta pedagdgica.
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En la pregunta 13, de las siguientes destrezas, ¢cudles considera esenciales para incluir en una
propuesta pedagdgica basada en el aprendizaje basado en problemas utilizando el

Movimiento Rectilineo (MRU) como contexto para el aprendizaje de fisica?, el 100% de los
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encuestados considera esencial el desarrollo del pensamiento critico y la resolucion de
problemas, asi mismo, el 66,7% manifiesta importantes las destrezas relacionadas con
incrementar las habilidades de investigacion y experimentacion, facilitar la aplicacion de
conceptos matematicos y tecnoldgicos las cuales se pueden incluir en una propuesta
pedagdgica, por otro lado el 33,3 % de los docentes encuestados sefiala que mejorar el
aprendizaje autodirigido y metacognicion es una de las destrezas esenciales para el
aprendizaje de la fisica. Asi mismo, Zabala y Aranu (2007) manifiesta que las propuestas
pedagdgicas son eficaces cuando las destrezas permiten promover el pensamiento critico, la
resolucion de problemas y la capacidad de investigacion.

Pregunta 14. De las siguientes actividades, ¢cuales considera mas relevantes para integrar en
una propuesta pedagogica basada en el aprendizaje basado en problemas utilizando el
Movimiento Rectilineo (MRU) como contexto para el aprendizaje de fisica?

Tabla 16. Actividades relevantes para una propuesta pedagogica.

Alternativas Frecuencia absoluta Porcentaje
Presentar_ proplemas re_Iaplonados con 5 66.7%
situaciones cotidianas
Proyectos de investigacion. 2 66,7 %
Juegos de preguntas y respuestas sobre
formulas del Movimiento Rectilineo 1
Uniforme (MRU) para practicar los
conceptos. 33,3%
Experimentos practicos en donde se
utilice el laboratorio del MRU para 3
practicar los conceptos. 100%
Simulaciones virtuales que involucren
manipular el MRU(Geogebra 3
,Educaplus Phet). 100%
TOTAL 3 100%
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Grafico 14. Actividades relevantes para una propuesta pedagogica.
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En la pregunta 14, De las siguientes actividades, ¢cuéles considera mas relevantes para
integrar en una propuesta pedagogica basada en el aprendizaje basado en problemas
utilizando el Movimiento Rectilineo (MRU) como contexto para el aprendizaje de fisica?, en
los resultados obtenidos se observa que el 100% de los encuestados considera esenciales a los
experimentos practicos en donde se utilice el laboratorio para observar el movimiento y
simulaciones virtuales que involucren manipular el MRU (Geobebra ,Educaplus Phet) son
actividades consideradas para integrar en una propuesta pedagdgica, el 66,7% de los
encuestados manifiesta que presentar problemas relacionados con situaciones cotidianas y
proyectos de investigacion. Otro 33,3 % indicO que juegos de preguntas y respuestas sobre
formulas del MRU para practicar los conceptos. En este sentido, Jiménez y Rodriguez (2010)
afirmas que trabajar de forma experimental y con herramientas digitales permite mayor
comprension en el aula, pues estimula la participacion de fendmenos fisicos al desarrollar el
interés en el aprendizaje de la fisica.

Pregunta 15. De los siguientes recursos didacticos, ¢cuales considera mas relevantes para
integrar en una propuesta pedagogica basada en el aprendizaje basado en problemas
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utilizando el Movimiento Rectilineo (MRU) como contexto para el aprendizaje de fisica?

Tabla 17. Recursos didacticos.

Alternativas Frecuencia absoluta Porcentaje
Simuladores interactivos. 3 100%
Videos educativos. 0 00,0 %
Retos en equipo. 1 33,3%
Aplicaciones moviles 1 33,3 %
Objetos practicos. 3 100%
Hojas de célculo. 1 33,3%
Herramientas de graficacion 1 33,3%
Recursos en linea. 1 33,3%
TOTAL 3 100%

Grafico 15. Recursos didacticos.
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En la pregunta 15, De los siguientes recursos didacticos, ¢cuales considera mas relevantes
para integrar en una propuesta pedagdgica basada en el Aprendizaje Basado en Problemas
utilizando el Movimiento Rectilineo (MRU) como contexto para el aprendizaje de fisica?, el
100 % de los encuestados considera a los simuladores interactivos y objetos practicos como
recursos didacticos relevantes para implementar en una propuesta pedagdgica, mientras que
un 33,3 % manifestd que retos en equipo, aplicaciones moviles, hojas de célculo,
herramientas de graficacion y recursos en linea son recursos didacticos relevantes para el
contexto para el aprendizaje fisico. En concordancia a los datos obtenidos, Cabero (2006)
sefiala que el uso de recursos didacticos tanto tecnolégicos como manipulativos potencian la
construccién del conocimiento pues favorece la experimentacion, la interaccion y el

aprendizaje activo en cada uno de los estudiantes.

70



Pregunta 16. De los siguientes instrumentos de evaluacion, ¢cuales considera mas adecuados
para ajustar en una propuesta pedagdgica basada en el aprendizaje basado en problemas
utilizando el Movimiento Rectilineo (MRU) como contexto para el aprendizaje de fisica en
estudiantes de primero de bachillerato general unificado?

Tabla 18.Instrumentos de evaluacion

Alternativa Frecuencia absoluta Porcentaje
Observacion directa 1 33,3%
Portafolio. 2 66,7 %
Registro anecdoético. 0 00,0 %
Debates estructurados. 2 66,7 %
Examen escrito. 1 33,3%
Pruebas de laboratorio. 3 100%
Evaluacion a través de tareas. 3 100%
Recursos en linea. 1 100%
Rubricas de evaluacion. 2 66,7%
TOTAL 3 100%

Grafico 16. Instrumentos de evaluacion.
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En la pregunta 16, De los siguientes instrumentos de evaluacion, ¢cuales considera mas
adecuados para ajustar en una propuesta pedagogica basada en el aprendizaje basado en
problemas utilizando el Movimiento Rectilineo (MRU) como contexto para el aprendizaje de
fisica en estudiantes de primero de bachillerato general unificado?, el 100% de los
encuestados manifestd que pruebas de laboratorio y evaluacion a través de tareas son

instrumentos de evaluacion adecuadas para ajustar en una propuesta pedagogica, el 66,7 % de
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los encuestados indico que portafolio, debates estructurados y rubricas de evaluacion son
instrumentos de evaluacidn importantes para el aprendizaje de la fisica, ademas el 33,3%
sefialé que examen escrito y recursos en linea.

CUESTIONARIO DIRIGIDO A LOS ESTUDIANTES
Pregunta 1. ;Con qué frecuencia el docente explica de forma clara y accesible los conceptos
y formas de MRU?

Tabla 19. Desarrollo correctamente de los ejercicios de movimiento rectilineo uniforme.

Alternativas Frecuencia absoluta Porcentaje
Nunca 1 1,4%
Rara vez 3 4,1%
Algunas veces 19 26%
Casi siempre 25 34,2%
Siempre 25 34,2%
TOTAL 73 100%

Grafico 17. Desarrollo correctamente de los ejercicios de movimiento rectilineo uniforme.
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En la pregunta 1, ;,Con qué frecuencia el docente explica de forma clara y accesible los
conceptos y formas del Movimiento Rectilineo Uniforme (MRU)?, se observa que el 34,2 %
de los encuestados considera que siempre o casi siempre el docente brinda una explicacién
claray accesible en los contenidos que hace referencia al MRU, mientras que un 26%
manifestd que ocurre algunas veces, mientras que el 4,1 % afirma que raravez y un 1,4 %
expresa que el docente nunca se explica con claridad. Los datos obtenidos reflejan que existe
una cantidad importante de estudiantes que percibe una falta de claridad en las explicaciones

que los docentes brindan durante las horas de clase, esto puede desencadenar en las
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dificultades que presentan al resolver ejercicios de fisica; la ensefianza de la fisica puede
generar diferentes barreras pues se aplica en diferentes contextos. Con relacion, Novak y
Gowin (1988) sefialan que debe existir una claridad en la explicacion que imparte el docente
pues asi permite desarrollar conocimiento critico para fortalecer las ideas y mejorar su
proceso de aprendizaje incorporando concetos cientificos.

Pregunta 2. ;Con qué frecuencia el docente te anima a resolver ejercicios, incluso si cometes
errores?

Tabla 20. Docente anima a resolver ejercicios.

Alternativas Frecuencia absoluta Porcentaje
Nunca 8 6,8%
Rara vez 5 6,8%
Algunas veces 22 30,1%
Casi siempre 17 23,3%
Siempre 24 32,9%
TOTAL 73 100%

Gréfico 18. Docente anima a resolver ejercicios.

¢Con qué frecuencia el docente te anima a resolver ejercicios,
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En la pregunta 2, ;Con qué frecuencia el docente te anima a resolver ejercicios, incluso si
cometes errores?, los resultados obtenidos evidencian que el 32,9% de los encuestados
manifestd que el docente siempre los motiva a intentarlo, mientras que el 30,1 % indicé que
algunas veces y el 23,3 % sefialé que casi siempre, por otro lado, el 6,8 % manifesto que rara
vez y nunca sucede. Una gran parte de los estudiantes aprecia la actitud positiva que el

docente puede brindar durante la hora clase pues acepta el error como parte del aprendizaje,

aqui se muestra que el maestro es el guia en proceso de ensefianza y fomenta la participacion
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de cada uno de ellos brindando la confianza necesaria y que no tengan temor al equivocarse.
De acuerdo con Perrenoud (1990), el error no es una equivocacion ni una falla, si no se debe
considerar como una estrategia que permite que el estudiante pueda reflexionar, corregir y
avanzar en la construccion de su conocimiento.

Pregunta 3. ;/Con qué frecuencia el docente utiliza laboratorios virtuales para investigar
relaciones entre distancia, tiempo y velocidad?

Tabla 21. Uso de laboratorios.

Alternativas Frecuencia absoluta Porcentaje
Nunca 19 26%
Rara vez 22 30,1%
Algunas veces 22 30,1%
Casi siempre 8 11%

Siempre 2 2,7%
TOTAL 73 100%

Grafico 19. Uso de laboratorios.
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En la pregunta 3, ;Con qué frecuencia el docente utiliza laboratorios virtuales para investigar
relaciones entre distancia, tiempo y velocidad?, el 30,1% de los encuestados manifestd que se
utiliza algunas veces o rara vez los laboratorios virtuales, mientras que un 26% de los
encuestados indicd que nunca se utiliza como recurso didactico dentro de las horas de clase,
por otro lado, el 11% sefial6 que casi siempre se utilizay el 2,7 % indicé que siempre. Estos
datos obtenidos evidencian que aun existe un uso limitado de laboratorios virtuales en el
colegio, la ayuda de estos permite a los estudiantes poder experimentar, simular y visualizar

varios conceptos importantes en el estudio del Movimiento Rectilineo Uniforme (MRU).
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Gracias a las posibilidades que ofrecen, para Chao y otros (2016), los laboratorios virtuales
son herramientas eficaces que permite mejorar el aprendizaje de los estudiantes dentro del
area de la fisica pues permite conocer los conceptos de una forma visual y manipulable para
asi reforzar las experiencias construyendo asi un conocimiento critico del tema.

Pregunta 4. ;Con qué frecuencia el docente utiliza plataformas en linea para compartir
recursos, asignar tareas y facilitar la comunicacion con los estudiantes?

Tabla 22. Utilizacion de plataformas en linea para compartir recursos, asignar tareas y

facilitar la comunicacién con los estudiantes

Alternativas Frecuencia absoluta Porcentaje
Nunca 19 26%
Rara vez 25 34,2%

Algunas veces 22 30,1%

Casi siempre 6 8,2%
Siempre 1 1,4%
TOTAL 73 100%

Gréfico 20. Utilizacion de plataformas en linea para compartir recursos, asignar tareas y

facilitar la comunicacion con los estudiantes.
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En la pregunta 4, ;Con qué frecuencia el docente utiliza plataformas en linea para compartir
recursos, asignar tareas y facilitar la comunicacion con los estudiantes?, los resultados
obtenidos demuestran que el 34,2 % de los encuestados manifiesta que algunas veces se
utilizan plataformas en linea, el 30,1% algunas veces, el 26% nunca, el 8,2% casi siempre, y

apenas el 1,4% de los estudiantes encuestados indico que siempre emplean. En estos
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resultados se evidencia que el uso de plataformas en linea sigue siendo limitado en el
contexto educativo, lo que puede disminuir las oportunidades de los estudiantes. El uso
constante de estos recursos permite mejorar la gestion del aula, facilitando y fortaleciendo la
transmision del saber promoviendo asi la autonomia en el aprendizaje del estudiante. Segun
Salinas (2004), destaca que la implementacion de tecnologias digitales dentro de las aulas de
clase permite fomentar la participacion, interaccion y colaboracion de los estudiantes pues
facilita la construccion de un conocimiento cientifico.

Pregunta 5. ;Con qué frecuencia el docente utiliza diagramas y esquemas para representar el
movimiento en la pizarra?

Tabla 23. Utilizacion diagramas y esquemas.

Alternativas Frecuencia absoluta Porcentaje
Nunca 2 2,7%
Rara vez 15 20,5 %
Algunas veces 24 32,9%
Casi siempre 24 32,9%

Siempre 8 8%
TOTAL 73 100%

Gréfico 21. Utilizacion diagramas y esquemas.

¢Con qué frecuencia el docente utiliza diagramas y esquemas
para representar el movimiento en la pizarra?

% 2,70%
8,00% ’ B Nunca

20,50%
M Rara vez
Algunas veces

MW Casi siempre

32,90%

32,90% H Siempre

En la pregunta 5, ;Con qué frecuencia el docente utiliza diagramas y esquemas para
representar el movimiento en la pizarra?, los resultados evidencian que el 32,9 % de los
encuestados manifiesta que casi siempre o algunas veces se utiliza diagramas y esquemas,
mientras el 20,5% afirma que rara vez se emplean estos recursos visuales, el 8% sefiala que

siempre se usan y el 2,7% restante sefiald que nunca se implementan. Los datos obtenidos
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muestran una baja frecuencia de uso al momento de ensefiar el Movimiento Rectilineo
Uniforme (MRU) pues los encuestados manifiestan la falta de herramienta para la
compresion total del fenémeno fisico. Afadir habitualmente estos recursos al momento de
ensefar permitiria enriquecer las explicaciones por parte del docente y fortalecer el
pensamiento critico. En consonancia con esto, Ainsworth (2006) plantea que el uso de
diversos recursos como son los diagramas y esquemas permite una mejora de la comprension
conceptual y practica pues permite identificar diferentes momentos del movimiento cientifico
que ayuda a procesar y retener la informacion.

Pregunta 6. ;Con qué frecuencia el docente proporciona guias de estudio o resimenes de los

conceptos del MRU?

Alternativas Frecuencia absoluta Porcentaje
Nunca 3 4,1%
Rara vez 3 4,1%
Algunas veces 30 41,1%
Casi siempre 21 28,8%
Siempre 16 21,9%
TOTAL 73 100%

Tabla 24. Guias de estudio o resumenes de los conceptos del MRU.

¢Con qué frecuencia el docente proporciona guias de estudio o
resimenes de los conceptos del MRU?

4,10%,10%
21,90%

B Nunca
W Rara vez

Algunas veces

41,10% B Casi siempre

28,80% B Siempre
Grafico 22. Guias de estudio o resimenes de los conceptos del MRU.

En la pregunta 6, ;Con qué frecuencia el docente proporciona guias de estudio o resimenes
de los conceptos del Movimiento Rectilineo Uniforme (MRU)?, los resultados obtenidos

muestran que el 41,1% de los encuestados manifestd que el docente lo hace sélo algunas
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veces, mientras que un 28,8% sefiald que casi siempre proporciona resumenes, y un 21,9%
indico que rara vez aporta. Al analizar los datos se evidencia que el docente si presenta estos
tipos de recursos, aunque no se realiza de forma constante, el uso de resimenes permite
reforzar el aprendizaje, la revision posterior de contenidos y facilitar el dominio posterior en
el tema. En este sentido, Cassany (2006) sefiala que aportar materiales escritos, como son las
guias o los resimenes, ayuda a construccion del conocimiento al permitir que el estudiante
organice la informacion que es transmitida por el docente durante las horas de clase de fisica,
visualice mejor los contenidos y mejore su capacidad de comprension sobre el tema.
Pregunta 7. ;Con qué frecuencia el docente se utilizan ejemplos de situaciones cotidianas
donde se aplica el Movimiento Rectilineo Uniforme (MRU)?

Tabla 25. Ejemplos de situaciones cotidianas.

Alternativas Frecuencia absoluta Porcentaje
Nunca 4 5,5%
Rara vez 7 9,6%
Algunas veces 13 17,8%
Casi siempre 27 37%
Siempre 22 30,1%
TOTAL 73 100%

Grafico 23. Ejemplos de situaciones cotidianas.

¢Con qué frecuencia el docente se utilizan ejemplos de situaciones
cotidianas donde se aplica el Movimiento Rectilineo Uniforme

(MRU)?
5,50%9 60% B Nunca
30,10% '
M Rara vez
17,80% Algunas veces

M Casi siempre

W Siempre

37,00%

En la pregunta 7, ;Con qué frecuencia el docente utiliza ejemplos de situaciones cotidianas donde se
aplica el Movimiento Rectilineo Uniforme (MRU)?, el 37 % de los encuestados sefial6 que el docente
casi siempre utiliza ejemplos de la vida cotidiana para sus explicaciones, mientras que un 30,1%

indico que siempre utiliza. Por otro lado, un 17,8 % manifesto que algunas veces los docentes lo
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aplican, el 9,6% rara vez y el 5,5 % afirmd que nunca sucede explicaciones con ejemplos durante las
clases. Los datos obtenidos evidencian que el docente presenta frecuentemente ejemplos del entorno
cotidiano, lo cual destaca la labor del docente pues es una estrategia pedagdgica que facilita la
comprension de los conceptos entendiendo de una mejor manera la teoria y la practica. Completar el
tema de MRU a través de contextualizaciones permite relacionar el conocimiento cientifico que puede
adquirir el estudiante beneficiando asi que se pueda desarrollar un aprendizaje significativo y
auténomo. Asi Driver et al. (1994) expresa que cuando los docentes se permiten dar su clase con
varios ejemplos significativos los contenidos cientificos son recibidos por el estudiante de una manera
asertiva pues promueve la adquisicion del conocimiento.

Pregunta 8. ;Con que frecuencia el docente utiliza la exposicion magistral para presentar los
conceptos y principios del Movimiento Rectilineo Uniforme (MRU) ?

Tabla 26.Exposicion magistral.

Alternativas Frecuencia absoluta Porcentaje
Nunca 3 4,1%
Rara vez 14 19,2%
Algunas veces 29 39,7%
Casi siempre 21 28,8%
Siempre 2 8,2%
TOTAL 73 100%

Grafico 24. Exposicion magistral.

¢Con qué frecuencia el docente utiliza la exposicion magistral
para presentar los conceptos y principios del Movimiento
Rectilineo Uniforme (MRU)?

5'50%9,60% B Nunca
30,10%
W Rara vez
17,80% Algunas veces

B Casi siempre

W Siempre

37,00%

En la pregunta nimero 8, ¢Con qué frecuencia el docente utiliza la exposicion magistral para
presentar los conceptos y principios del Movimiento Rectilineo Uniforme (MRU)?, el 39,7 %

de los encuestados manifest6 que el docente emplea esta estrategia algunas veces, el 28,8 %
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de los encuestados expreso que casi siempre lo utilizan. Por otro lado, el 19,2 % indicé que
rara vez se emplea la exposicion magistral, el 8,2 % afirmo que siempre y el 4,1% menciono
que nunca. Los datos obtenidos reflejan que existe una heterogeneidad en el uso de la
exposicion magistral como estrategia de ensefianza, lo que sugiere que los docentes tiendan a
utilizarla de manera complementaria durante la hora de clase. En la actualidad existen
diversas metodologias activas las cuales pueden transmitir el conocimiento de forma mas
participativa. De esta forma, Pérez Gomez (1998) sefiala que la exposicién magistral no debe
ser el Unico recurso didactico, debe integrarse un elemento adicional durante el proceso de
ensefianza, pues debe proveer interaccion, reflexion y construccion de los conocimientos.
Pregunta 9. ¢(Con qué frecuencia el docente organiza grupos de trabajo para analizar los
problemas, formular hipdtesis y proponer soluciones?

Tabla 27. Organizacién de grupos de trabajo.

Alternativas Frecuencia absoluta Porcentaje
Nunca 3 5,5%
Rara vez 4 15,1%
Algunas veces 11 47,9%
Casi siempre 35 27,4%

Siempre 20 4,1%
TOTAL 73 100%

Gréfico 25. Organizacion de grupos de trabajo.

¢Con qué frecuencia el docente organiza grupos de trabajo para
analizar los problemas, formular hipdtesis y proponer
soluciones?

0, 0,
4,10%5,50% ®m Nunca

15,10%
W Rara vez
Algunas veces

B Casi siempre

27,40%

47,90% Siempre

En la pregunta 9, ¢ Con qué frecuencia el docente organiza grupos de trabajo para analizar los

problemas, formular hipétesis y proponer soluciones?, al analizar los datos obtenidos se
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observa que el 47,9 % de los encuestados considera que solo algunas veces el docente
conforma grupos de trabajo para proponer soluciones. Asi mismo, el 27,4% indica que casi
siempre se organiza, mientras que solo un 4,1% afirma que siempre se presenta el trabajo
grupal. Por otro lado, un 15,1% sefiala que rara vez se aplican, y un 5,5% menciona que
nunca. Los resultados evidencian que existe una intencion por implementar trabajos en grupo
esto facilita el desarrollo del pensamiento critico, el trabajo en equipo y la construccion
colectiva del conocimiento. Segin Johnson y Johnson (1999), los estudiantes trabajan mejor
cuando resuelven de manera colaborativa pues desarrollan habilidades sociales las cuales son
imprescindibles en el entorno académico y escolar.

Pregunta 10. ¢El docente da consejos para resolver ejercicios del Movimiento Rectilineo
Uniforme (MRU) después de que realizar una evaluacion?

Tabla 28. Consejos para resolver ejercicios de MRU.

Alternativa Frecuencia absoluta Porcentaje
Nunca g 4,1%
Rara vez 5 6,8%
Algunas veces 21 28,8%
Casi siempre 24 32,9%
Siempre 20 27,4%
TOTAL 73 100%

Gréfico 26. Consejos para resolver ejercicios de MRU.

¢El docente da consejos para resolver ejercicios del Movimiento
Rectilineo Uniforme (MRU) después de que realizar una evaluacién?

4,10%

6,80%

27,40% m Nunca
M Rara vez
28,80% Algunas veces
M Casi siempre

W Siempre
32,90%

En la pregunta nimero 10, ¢ El docente da consejos para resolver ejercicios del Movimiento

Rectilineo Uniforme (MRU) después de realizar una evaluacion?, el 32,9% de los estudiantes
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sefiald que el docente casi siempre ofrece consejos a los estudiantes, mientras un 27,4%
indico que siempre lo hace. Ademas, un 28,8% afirmo que esto ocurre algunas veces. Por
otro lado, el 6,8 % expresd que rara 'y un 4,1% asegura que nunca se brinda consejos después
de realizar una evaluacion. Los datos obtenidos demuestran que existe acompafiamiento
posterior de las evaluaciones, lo que es fundamental para mejorar el proceso de aprendizaje.
Sin embargo, también se percibe que algunos estudiantes no reciben una retroalimentacion
adecuada. Segun Sadler (1989), manifiesta que al momento de ofrecer consejos después de
resolver ejercicios de MRU permite al estudiante obtener una retroalimentacion adecuada lo
que posibilita identificar sus errores para comprender y mejorar las actividades futuras.
Pregunta 11. ;Con qué frecuencia el docente utiliza preguntas de opcion multiple?

Tabla 29.Preguntas de opcion multiple.

Alternativa Frecuencia absoluta Porcentaje
Nunca 4 5,5%
Rara vez 17 23,3%
Algunas veces 26 35,6%
Casi siempre 19 26%
Siempre 7 9,6%
TOTAL 73 100%

Gréfico 27. Preguntas de opcion multiple.

¢Con qué frecuencia el docente utiliza preguntas de opcién
multiple?

9,60% 5,50%

H Nunca
23,30%
W Rara vez

26,00%
Algunas veces

B Casi siempre

W Siempre
35,60%

En la pregunta 11, ;Con qué frecuencia el docente utiliza preguntas de opcién maltiple?, un
35,6 % de los encuestados manifiesta que el docente algunas veces utiliza este tipo de

preguntas, el 26% indicd que casi siempre las emplean, ademas, un 23,3% sefiald que rara
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vez las aplica, mientras un 9,6% sefial6 que siempre lo hace y un 5,5% sostuvo que nunca las
utiliza. Al analizar los datos, se puede observar que el docente hace uso de preguntas de
opcién mdltiple en sus evaluaciones, aunque no de manera constante. La mayoria de los
estudiantes observa que las preguntas forman parte de las estrategias evaluativas de cada
docente, sin embargo, parece no existir una organizacion adecuada. De acuerdo con
Rodriguez (2005), la implementacion de opcion multiple permite presentar una evaluacion
bien estructurada y objetiva ademas de promover el pensamiento critico porque se enfoca en
el desarrollo de la comprension, analisis y aplicacidn de los conocimientos. Por lo tanto,
integrar de forma regular las preguntas de opcion multiple contribuye a progresar el
aprendizaje de cada uno de los estudiantes.

Pregunta 12. ;/Con qué frecuencia se incluyen preguntas de respuesta corta en donde se
requiere que los estudiantes apliquen formulas del Movimiento Rectilineo Uniforme (MRU)?

Tabla 30.Preguntas de respuesta corta.

Alternativas Frecuencia absoluta Porcentaje
Nunca 2 2,7%

Rara vez 9 12,3%
Algunas veces 23 31,5%
Casi siempre 30 41,1%
Siempre 9 12,3%
TOTAL 73 100%

¢Con qué frecuencia se incluyen preguntas de respuesta corta en
donde se requiere que los estudiantes apliquen férmulas del
Movimiento Rectilineo Uniforme (MRU)?

12,30% 2,70% 12,30% H Nunca

W Rara vez
Algunas veces

41,10% 31,50% M Casi siempre

W Siempre

Gréfico 28.Preguntas de respuesta corta.
En la pregunta 12, ;Con qué frecuencia se incluyen preguntas de respuesta corta en donde se

requiere que los estudiantes apliquen formulas del Movimiento Rectilineo Uniforme
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(MRU)?, un 41,1 % de los encuestados manifestd que el docente casi siempre utiliza este tipo
de preguntas, el 31,5 % indicd que algunas veces las emplean, ademas, un 12,3% sefial6 que
se aplica siempre o rara vez, mientras un 2,7% sefialo que nunca las utiliza. Al analizar los
datos, se puede observar que la mayoria de docentes que imparten fisica incorporan preguntas
de respuesta corta, pues en fisica se intenta promover el razonamiento, la aplicacion de
férmulas y la resolucion de problemas dentro del tema del MRU. Aunque no todos los
docentes lo aplican con la misma frecuencia lo que puede desencadenar en diferentes
habilidades con los estudiantes. Segun Brookhart (2010), afirma que aplicar preguntas que
involucren el razonamiento matematico permite desarrollar competencias claves en los pues
les permite aplicar sus conocimientos en situaciones concretas.

Pregunta 13. ;Con qué frecuencia las pruebas estan alineadas con los objetivos de aprendizaje
del Movimiento Rectilineo Uniforme (MRU)?.

Tabla 31. Pruebas alineadas con los objetivos.

Alternativas Frecuencia absoluta Porcentaje
Nunca 1 1,4%

Rara vez 9 12,3%
Algunas veces 26 35,6%
Casi siempre 25 34,2%
Siempre 12 16,4%
TOTAL 73 100%

Gréfico 29. Pruebas alineadas con los objetivos.

¢Con qué frecuencia las pruebas estdn alineadas con los objetivos
de aprendizaje del Movimiento Rectilineo Uniforme (MRU)?.

16,40% 1,40% 12,30% B Nunca

M Rara vez
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En la pregunta 13, ;Con qué frecuencia las pruebas estan alineadas con los objetivos de

aprendizaje del Movimiento Rectilineo Uniforme (MRU)?, un 35,6 % de los encuestados
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manifesto que algunas veces los docentes presentan pruebas alineadas con los objetivos,
mientras el 34,2% indic6 que ocurre casi siempre, ademas, un 16,4% sefialé que se siempre
las aplican, mientras que el 12,3% sefiald que rara vez sucede y un 1,4% afirmoé que nunca se
realiza. Los datos revelan una diversidad en la alineacion de las pruebas, pues se presenta un
déficit en la estructura de las pruebas es importante garantizar el conocimiento de los
estudiantes para mantener el sentido entre la evaluacion y los objetivos pues necesario
conocer el nivel de logro que el estudiante desarrollar, al realizar el proceso permite no
generar frustracion y desmotivacion con la materia en los estudiantes. Como sefiala Popham
(2008), las evaluaciones que presentan los docentes deben construirse de acuerdo con
objetivos que se desea evaluar en cada estudiante, pues el propdsito de una prueba es
monitorear el progreso del estudiante para poder orientar el proceso de ensefianza
aprendizaje.

Pregunta 14. ;Con qué frecuencia se utilizan rdbricas de calificacion claras y objetivas?

Tabla 32. Rubricas de calificacion.

Alternativas Frecuencia absoluta Porcentaje
Nunca 6 8,2%
Rara vez 12 16,4%
Algunas veces 29 39,7%
Casi siempre 18 24,7%
Siempre 8 11%
TOTAL 73 100%

Gréfico 30. Rubricas de calificacion.

¢Con qué frecuencia se utilizan rdbricas de calificacion claras y
objetivas?
11,00%  8,220%

B Nunca
16,40%
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Algunas veces
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En la pregunta 14, ;Con que frecuencia se utilizan rubricas de calificacion claras y

objetivas?,un 39,7 % de los encuestados manifestd que los docentes las utilizan algunas
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veces, mientras el 24,7 % indic6 que ocurre casi siempre, ademas, un 16,4% sefial6 que rara
vez se aplican, mientras que el 11% sefial6 que siempre sucede y un 8,2 % afirmo que nunca
se utilizan. Estos resultados evidencian que el uso de rabricas en el proceso de ensefianza no
es constante, sin embargo, una parte de los estudiantes afirmé que algunos docentes las
aplican de manera irregular durante las clases, también existe un porcentaje importante que
percibe que el docente nunca utiliza estos instrumentos de evaluacion. De acuerdo con
Andrade (2005), el uso de rubricas de evaluacion permite mejorar la comprension de los
aprendizajes, fomentar la autoevaluacién y la reflexion ademas de mantener los criterios
claros de evaluacion.

Pregunta 15. ;Con qué frecuencia desarrollas la habilidad de traducir un problema de
Movimiento Rectilineo Uniforme (MRU) del lenguaje cotidiano al lenguaje de la fisica?

Tabla 33.Habilidad de traducir un problema.

Alternativas Frecuencia absoluta Porcentaje
Nunca 4 5,5%
Rara vez 15 20,5%
Algunas veces 25 34,2%
Casi siempre 19 26%
Siempre 10 13,7%
TOTAL 73 100%

Gréfico 31. Habilidad de traducir un problema.

¢Con qué frecuencia desarrollas la habilidad de traducir un
problema de Movimiento Rectilineo Uniforme (MRU) del
lenguaje cotidiano al lenguaje de la fisica?
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B Nunca
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En la pregunta 15, ;Con que frecuencia desarrollas la habilidad de traducir un problema de
MRU del lenguaje cotidiano al lenguaje de la fisica? un 34,2 % de los encuestados manifestd

que algunas veces desarrollan esta habilidad, mientras el 26 % indico que ocurre casi
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siempre. Ademas, un 20,5 % sefial6 que rara vez lo hacen, mientras que el 13,7% sefial6 que
siempre sucede y un 5,5 % afirmo6 que nunca se realiza. Los resultados obtenidos evidencian
que el desarrollo de la habilidad de traducir contextos del lenguaje cotidiano al lenguaje
cientifico no es constante en el proceso de los estudiantes, si bien hay una parte que logra
identificar el proceso la mayoria no es capaz pues existe déficit en el analisis. De acuerdo con
Arons (1990), traducir un problema verbal al lenguaje formal es un proceso muy importante
en la ensefianza de la fisica pues permite al estudiante analizar los fendmenos fisicos de
manera significativa y aplicar las formulas con mayor precision.

Pregunta 16. ;(Con qué frecuencia tienes la capacidad para manipular las ecuaciones
algebraicamente para despejar las incognitas?

Tabla 34.Capacidad para manipular ecuaciones.

Alternativas Frecuencia absoluta Porcentaje
Nunca 5 6,8%
Rara vez 12 16,4%
Algunas veces 20 27,4%
Casi siempre 27 37%
Siempre 9 12,3%
TOTAL 73 100%

Grafico 32. Capacidad para manipular ecuaciones.

éCon qué frecuencia tienes la capacidad para manipular las ecuaciones
algebraicamente para despejar las incognitas?

12,30% 6,80%
16,40% B Nunca
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27,40% H Siempre

En la pregunta 16, ¢ Con qué frecuencia tienes la capacidad para manipular las ecuaciones
algebraicamente para despejar las incdgnitas? un 37 % de los encuestados manifestd que casi
siempre desarrollan esta habilidad, mientras el 27,4 % indic6 que ocurre algunas veces.

Ademas, un 16,4 % sefial6 que rara vez lo hacen, un 12,3% afirmé que siempre sucede y un
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6,8 % mantuvo que nunca se realiza. Los datos obtenidos demuestran que los estudiantes
tienen un alto rendimiento en el proceso de despeje de formulas, sin embargo, aun existe un
grupo de alumnos que presenta dificultades que pueden incidir en el rendimiento académico,
especialmente en el tema de MRU, donde es esencial el razonamiento algebraico para aplicar
las formulas correctamente. Segun Polya (1957), la habilidad de manipular expresiones
algebraicas es un proceso fundamental en el area de la fisica, pues facilita la resolucion de
problemas matematicos lo cual permite representar y comprender de forma légica los
fendmenos fisicos.

Pregunta 17. ;Con qué frecuencia se han aplicado estudios de caso con problemas en trabajo
colaborativo para resolver?

Tabla 35. Estudio de casos.

Alternativas Frecuencia absoluta Porcentaje
Nunca 3 4,1%
Rara vez 16 21,9%
Algunas veces 29 39,7%
Casi siempre 18 24, 7%
Siempre 7 9,6%
TOTAL 73 100%

Grafico 33. Estudio de casos.

¢Con qué frecuencia se han aplicado estudios de caso con
problemas en trabajo colaborativo para resolver?

0,
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En la pregunta 17, ;Con qué frecuencia se han aplicado estudios de caso con problemas en
trabajo colaborativo para resolver? un 39,7 % de los encuestados manifest6 que algunas
veces se utiliza esta estrategia, mientras el 24,7 % indic6 que ocurre casi siempre. Ademas,

un 21,9 % sefial6 que rara vez se aplica, un 9,6 % afirmé que siempre sucede y un 4,1 %
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aseguro que nunca se realiza. Los resultados evidencian que la aplicacion de estudio de casos
en trabajo colaborativo no se realiza de forma organizada porgue existen diferentes opiniones,
pues existe un grupo de estudiantes que resalta su implementacion en las horas de clase es
casual y que puede desencadenar en nula. Al no realizarlo constantemente limita la
oportunidad con el objetivo de fortalecer el desarrollo de habilidades para trabajar en grupo.
Segun Johnson y Johnson (1999), implementar el trabajo colaborativo a través de estudios de
caso permite activar el conocimiento, mejorar habilidades sociales y facilita la adquisicion de
los contenidos cientificos, pues permite el analisis en problemas relacionados con la fisica.
Pregunta 18. Entiendo mejor los conceptos del movimiento rectilineo uniforme cuando los
aplico a situaciones reales o problemas practicos.

Tabla 36.Conceptos del movimiento rectilineo uniforme.

Alternativas Frecuencia absoluta Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 6 8,2%
En desacuerdo 5 6,8%

Ni de acuerdo ni en 30

desacuerdo 41,1%
De acuerdo 18 24,7%
Totalmente de acuerdo 14 19,2%
TOTAL 73 100%

Grafico 34. Conceptos del movimiento rectilineo uniforme.

Entiendo mejor los conceptos del movimiento rectilineo uniforme
cuando los aplico a situaciones reales o problemas practicos.

8,20%

6,80% W Totalmente en desacuerdo
’ W En desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

19,20%
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En la pregunta 18, ¢ Entiendo mejor los conceptos del Movimiento Rectilineo Uniforme
cuando los aplico a situaciones reales o problemas practicos?, un 41,1% de los encuestados

adopto una postura neutral, indicando que ni estan de acuerdo ni en desacuerdo. Mientras el
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24,7 % resalto que esta de acuerdo y un 19,2 % enfatizd que esta totalmente de acuerdo, a la
vez que el 8,2 % indico que esta totalmente en desacuerdo y un 6,8 % afirmé que esta en
desacuerdo. Los resultados evidencian, que una parte significativa reconoce que la
contextualizacion en temas del MRU mejora su comprension. Asi mismo, se observa que una
parte de los encuestados, manifiesta una posicién neutral, lo cual podria significar que existe
una falta de relacion entre teoria y practica. Con relacion a esto Ausubel (1968), el
aprendizaje es mas efectivo cuando los conocimientos nuevos son adquiridos y estos estan
relacionados con experiencias o situaciones practicas lo que facilita el aprendizaje
significativo en cada uno de los estudiantes.

Pregunta 19. Resolver problemas relacionados con el Movimiento Rectilineo Uniforme
(MRU) me ayuda a identificar las variables fisicas involucradas (como velocidad, tiempo y
distancia).

Tabla 37.1dentificar variables fisicas involucradas.

Alternativas Frecuencia absoluta Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 5 6,8%
En desacuerdo 3 4,1%

Ni de acuerdo ni en 13

desacuerdo 17,8%
De acuerdo 30 41,1%
Totalmente de acuerdo 22 30,1%
TOTAL 73 100%

Gréfico 35. Identificar variables fisicas involucradas.

Resolver problemas relacionados con el Movimiento Rectilineo
Uniforme (MRU) me ayuda a identificar las variables fisicas
involucradas (como velocidad, tiempo y distancia).

8,20%
19,20% 6,80% B Totalmente en desacuerdo

M En desacuerdo
24 70% ' Ni de acuerdo ni en desacuerdo
) (0]
41,10% M De acuerdo

En la pregunta 19, Resolver problemas relacionados con el MRU me ayuda a identificar las

variables fisicas involucradas (como velocidad, tiempo y distancia), un 41,1% de los
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encuestados manifesto estar de acuerdo, mientras que el 30,1 % indico estar totalmente de
acuerdo. Por otro lado, un 17,8 % adoptd una postura neutral, indicando que ni esta de
acuerdo ni desacuerdo, mientras que el 6,8 % sefial6 que esta totalmente en desacuerdo y un
4,1 % afirmé que esta en desacuerdo. Los resultados obtenidos evidencian que la mayoria de
los estudiantes reconoce que la resolucién de problemas del Movimiento Rectilineo Uniforme
(MRU) permiten identificar las variables fisicas, esto significa que trabajar de forma practica
permite la comprensién del tema. Sin embargo, no es global esta opinidn pues podria
ocasionar dificultades en la interpretacion de los ejercicios pues no se logra identificar bien
las variables. Segun Heller y Heller ( 1999), fundamentan que resolver ejercicios en fisica
reconociendo las variables permite fortalecer el razonamiento l6gico y la comprension del
tema siendo asi una estrategia clave para consolidar el conocimiento.

Pregunta 20. Las actividades tradicionales (como la memorizacion de formulas) son menos
efectivas que resolver problemas para aprender Movimiento Rectilineo Uniforme (MRU).

Tabla 38.Actividades tradicionales.

Alternativas Frecuencia absoluta Porcentaje
Totalmente en desacuerdo 2 2%
En desacuerdo 7 9,6%
Ni de acuerdo ni en 30

desacuerdo 41,1%
De acuerdo 23 31,5%
Totalmente de acuerdo 11 15,1%
TOTAL 73 100%

Gréfico 36. Actividades tradicionales.

Las actividades tradicionales (como la memorizacion de
formulas) son menos efectivas que resolver problemas para
aprender Movimiento Rectilineo Uniforme (MRU).

15,10%  2:99% 9,50%
H Totalmente en desacuerdo

B En desacuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo
31,50% 41,10% M De acuerdo

B Totalmente de acuerdo
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En la pregunta 20, ¢ Las actividades tradicionales (como la memorizacion de férmulas) son
menos efectivas que resolver problemas para aprender MRU?, un 41,1% de los encuestados
manifestd que no esta ni de acuerdo ni en desacuerdo, mientras el 31,5 % indicd que esta de
acuerdo. Ademas, un 15,1 % sefiald que esta totalmente de acuerdo, el 9,6 % expreso que esta
en desacuerdo y un 2 % afirmo estar totalmente en desacuerdo. Al analizar los resultados, se
puede evidenciar una diversidad de opiniones entre los estudiantes en cuanto a las estrategias
tradicionales, aunque algunos estudiantes perciban que resolver ejercicios es beneficioso
existe una parte que se mantiene en una opinién imparcial. Esto hace referencia que debe
priorizarse ciertas actividades que no se enfoguen solo en la memorizacion, sino que vayan
mas alla. De acuerdo con Ausubel (2002), plantea que el aprendizaje serd mas significativo
cuando los conocimientos que se van adquiriendo son relacionados con los saberes ya
impartidos por el docente pues en vez de aprender un tema nuevo, se complementa lo que ya

se aprendi6 en lugar de adquirirse de forma mecéanica o memoristica
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CAPITULO V: PRESENTACION DE LA PROPUESTA

Titulo de la propuesta:
Propuesta pedagdgica basada en la resolucién de problemas para el aprendizaje del
Movimiento Rectilineo Uniforme en estudiantes de primero de bachillerato.
5.1 Denominacion de la Propuesta.
5.5 Beneficios de la Propuesta
Directos:

La propuesta estd dirigida a los estudiantes de Primero de bachillerato General
Unificado, de la Unidad Educativa Fiscal “Camilo Ponce Enriquez”, el contenido del
Movimiento Rectilineo Uniforme esta incluido dentro de los temas de fisica, este topico serad
abordado con base en la resolucion de problemas para que los alumnos desarrollen habilidades
y ademas alcancen un mayor conocimiento en el pensamiento 16gico matematico.

Indirectos: La comunidad educativa a la que se pertenecen.
5.6 Responsables en el desarrollo de la propuesta

Los responsables en que la propuesta se desarrolle de la mejor manera son los
coordinadores del area de Fisica, del Colegio Fiscal Camilo Ponce Enriquez, asi como los
docentes esta materia.

5.7 Periodo de ejecucion de la propuesta

La propuesta pedagogica sobre la aplicacion del aprendizaje basado en proyectos de la
materia de Fisica, serd impartida durante un periodo académico en el Primero de Bachillerato
General Unificado de la Unidad Educativa Fiscal Camilo Ponce Enriquez.

5.8 Temporizacion de la propuesta

A continuacion, se detallan las actividades de la propuesta y como se distribuye a lo
largo del 2024-2025, acorde al inicio del afo lectivo:
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Contenido 1: Conceptos fundamentales del movimiento

Objetivo Fortalecer la capacidad de analisis y sintesis de datos cientificos.
Contenido Definicion de movimiento y reposo

Sistema de referencia

Tipos de movimiento
Estrategia Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)

metodoldgica

Actividades

Aclarar conceptos y términos

La docente entrega un glosario basico donde se
EE T3

identifican términos claves “movimiento”, “reposo”,
“punto de referencia”, “trayectoria” a través de videos

El docente explica con ejemplos visuales.

RECURSOS/ MATERIALES
Definicion de movimiento, reposo y punto de
referencia:
https://youtu.be/Y01d0Srl134U?si=91bRGET1hcJBERMI

Definicion de trayectoria:
https://youtu.be/j1IMIIOUSAL Q?si=TZUIrxIWI_m4FLOI

Definir el problema

La docente presenta una historia para definir el problema:
Un dia, mientras estaba en clase observaba a través de la
ventana y me quedé pensando. Afuera en el patio, habia una
bicicleta la cual se movia rapido, un grupo de estudiantes
caminaba y otro grupo estaba sentado en unas bancas
conversando. Todo parecia normal. Terminado la jornada
laboral me dirigi a casa en transporte publico, el bus empezd
a avanzar, pero me percaté que los arboles, las casas y las
personas en las calles se quedaban atras. Desde ese dia me
quedé con inquietud de cdmo saber si realmente estamos en
movimiento 0 en reposo.

Hoja de trabajo.
Léapiz.
Colores



https://youtu.be/Yo1d0Srl34U?si=9IbRGET1hcJ8ERml
https://youtu.be/j1MII9U9ALQ?si=TZUlrxIWl_m4FL0l

Los estudiantes formulan el problema de forma clara en
una hoja de papel.

Analizar el problema (generar lluvia de ideas)

La docente presenta infografias en donde se considere
en movimiento o en reposo y organiza grupos con los
estudiantes en donde se plantea determinar si un objeto
esta en movimiento o en reposo.

Los estudiantes mencionan ejemplos de su entorno y
diferencias entre reposo y movimiento, adicionalmente
pegan en unos posts it los ejemplos planteados por ellos.

e Presentacion de imagenes para diferenciar el

movimiento y el reposo.

Hacer un resumen organizando ideas

El docente presenta un simulador explicando las
definiciones mas importantes.

Los estudiantes realizan un cuadro comparativo en su
cuaderno donde se clasifican ejemplos de movimiento
VS reposo y explican por qué.

e Simulador Educa Plus: Sistema de Referencia

https://www.educaplus.org/

e Ejemplo de cuadro comparativo:

EF sieis e

Titulo del cuadro de comparacion agqui

Formular objetivos de aprendizaje

El docente realiza varias preguntas para guiar al
estudiante:

¢ Qué necesitamos aprender para responder eso?

¢Qué falta por comprender?

El docente forma grupos para completar la actividad e
intentan responder a las preguntas por sus necesidades.
El docente ayuda a transformar sus respuestas en un
objetivo concreto.

Los estudiantes escriben el objetivo en papel bond y
pegan en la pizarra para hacer un mural.

e Cuaderno
e Lapiz.
e Mural realizado



https://www.educaplus.org/

Busqueda de informacion adicional.

Los estudiantes leen una seccion del libro en donde se
expligue sistema de referencia.

Los estudiantes traen informacion adicional sobre
“punto de referencia” la cual presentara en cartulina.

Se realiza la siguiente actividad préctica dentro del aula:
-El docente escoge a un estudiante como punto de
referencia

-Se elige a otro estudiante que camine alrededor del
aula.

-El docente pregunta a los estudiantes sentados, si existe
movimiento en los estudiantes.

-Se cambia los puntos de referencia.

Los estudiantes reflexion de forma escrita la practica
realizada en clase.

Libro de fisica.

Ficha de informacion resumen investigada por los
estudiantes.

Espacio en el aula.

Sintesis y socializacion de informacion

Los grupos realizados por el docente realizardn en una
cartulina un mini afiche en donde se pueda observar:

Un objeto,dos observadores yefialar el punto de
referencia.

Los estudiantes escribiran una conclusion la cual
presentaran como exposicién mostrando su afiche en la
pizarra realizando asi un mural de diferentes conceptos.

Cartulina.
Lépices de colores.

Esferos.




Rubrica para evaluar el proyecto

Criterio

Excelente (2 pts)

Muy Bueno (1.5 pts)

Bueno (1pt)

Por desarrollar (0.5 pts)

Postura del Cuerpo y
Contacto Visual.

Tiene buena postura, se ve
relajado y seguro de si
mismo. Establece contacto
visual con todos en el
salén durante la
presentacion.

Tiene buena postura, se ve
relajado y seguro de si mismo.
Establece contacto visual con
todos en el salon durante la
presentacion.

Tiene buena postura, se ve
relajado y seguro de si mismo.
Establece contacto visual con
todos en el salon durante la
presentacion.

Tiene buena postura, se ve
relajado y seguro de si mismo.
Establece contacto visual con
todos en el salon durante la
presentacion.

Habla Claramente

Habla claramente y
distintivamente todo (100-
95%) el tiempo y no tiene
mala pronunciacion.

Habla claramente y
distintivamente todo (100-95%)
el tiempo y no tiene mala
pronunciacion.

Habla claramente y
distintivamente todo (100-95%)
el tiempo y no tiene mala
pronunciacion.

Habla claramente y
distintivamente todo (100-95%)
el tiempo y no tiene mala
pronunciacion.

Seguimiento del

Se mantiene en el tema

Se mantiene en el tema todo

Se mantiene en el tema todo

Se mantiene en el tema todo

Tema todo (100%) el tiempo. (100%) el tiempo. (100%) el tiempo. (100%) el tiempo.
Creatividad en Demuestra un completo Demuestra un completo Demuestra un completo Demuestra un completo
Respuestas entendimiento del tema. entendimiento del tema. entendimiento del tema. entendimiento del tema.

Trabajo en equipo

Fue un gran compafiero,
ayudo, respetd y trabajo
con entusiasmo

Trabajo bien y respetd a sus
comparieros.

Particip6 poco en el equipo

. No colabor6 ni ayudé a su
equipo.

Total: /10 puntos

Fuente: 4Teachers.org. (s.f.). Crear una nueva rdbrica. RubiStar. http://rubistar.4teachers.org/index.php?screen=NewRubric&section_id=8&&skin=es&lang=es



http://rubistar.4teachers.org/index.php?screen=NewRubric&section_id=8&&skin=es&lang=es

Contenido 2 : Movimiento Rectilineo Uniforme (MRU)

Objetivo

Facilitar la construccion de explicaciones cientificas basadas en evidencias.

Contenido

Definicion y caracteristicas del MRU
Diferencias con otros tipos de movimiento
Magnitudes principales

Estrategia metodolégica

Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)

Actividades

Aclarar conceptos y términos
e El docente explica conceptos claves Se identifican
términos claves “trayectoria rectilinea”, “velocidad

9

constante”, “desplazamiento”, “tiempo”.

e El docente explica con ejemplos visuales a través del
simulador phet.

RECURSOS/ MATERIALES

Simulador Educa Plus:
https://www.educaplus.org/game/trayectoria

[ Trayectoria

nimar animar

Simulador de Geogebra:MRU

https://www.geogebra.org/m/cwrctunh

[ Velocidad = 3.1 mis Tiompo =0 Posicion inicial =0 m

M T W

Definir el problema
¢Cémo podemos comprobar si un movimiento es rectilineo y
uniforme usando una préctica simple?

e El docente plantea una situacion a los estudiantes:
Tenemos una pelota en el aula, cémo podemos
comprobar si se mueve siempre igual.

e Los estudiantes observan un simulador para
identificar caracteristicas del Movimiento Rectilineo
Uniforme (MRU)

e Los estudiantes escriben en el cuaderno el problema

Cuaderno
Lapices
Esferos
Simulador para identificar términos basicos:
https://www.educaplus.org/game/mru-grafica-a-t



https://www.educaplus.org/game/trayectoria
https://www.geogebra.org/m/cwrctunh
https://www.educaplus.org/game/mru-grafica-a-t

con otras palabras que sean familiares para que ellos,
pero analizando sus dudas

[ - Movimiento Rectilineo Uniforma: Grafica a-t

Analizar el problema (generar lluvia de ideas)

e EIl docente realiza varias preguntas para guiar al
estudiante:
¢Cémo podemos saber si va recto?,;Qué sucede con
el objeto si lo empujamos fuerte o despacio?
¢Cuanto tarda en llegar a otro lugar un objeto?

e La docente organiza grupos con los estudiantes y
discuten que factores intervienen.

e Ladocente crea un documento de Padlet para que los
grupos expresen sus respuestas fundamentando bien
las hipétesis.

Recurso virutal: Tablon de anuncios:
https://padlet.com/josselynpcardenas/tabl-n-de-anuncios-

plpu6bvarO6fxdcdo

Hacer un resumen organizando ideas

e El grupo de estudiantes en su cuaderno realizaran un
resumen en el cuaderno con preguntas guias.
-cQué es un movimiento Rectilineo Uniforme
(MRU)?

-,Cémo podemos identificar un objeto con MRU
dentro del aula de clase?

-¢Qué factores intervienen en el movimiento?

-¢Queé se espera que suceda?

e Los estudiantes realizar un organizador grafico en la
plataforma de canva en donde se presenten diferencias
de MRU de otros movimientos (Curvilineo,
acelerado), luego se agrupa las ideas y se prioriza.

e Cuaderno
e Esferos
e Cuaderno
e Organizador gréfico, ejemplo
""""" Cateord )
Fuente:

https://www.canva.com/s/templates?query=organizador+
ar%C3%Alfico



https://padlet.com/josselynpcardenas/tabl-n-de-anuncios-p1pu6var06fxdc4o
https://padlet.com/josselynpcardenas/tabl-n-de-anuncios-p1pu6var06fxdc4o
https://www.canva.com/s/templates?query=organizador+gr%C3%A1fico
https://www.canva.com/s/templates?query=organizador+gr%C3%A1fico

Formular objetivos de aprendizaje

Los estudiantes después de adquirir el conocimiento a
través de la lluvia de ideas analizaran que es lo que
desean aprender.

El docente brindarad una hoja de trabajo en donde los
estudiantes analizaran: “ lo que ya saben”, “lo que
necesitan aprender”, “el objetivo”

Cada grupo de estudiantes escribe el objetivo con sus

propias palabras.

Hoja de trabajo.

Busqueda de informacion adicional

Cada grupo de estudiantes investiga

-cQué es MRU?;Qué significa velocidad
constante?;,Como se calcula velocidad?

El docente presentara un video guia de una practica de
MRU.

Hacen una préactica con cronémetro y cinta métrica
para medir tiempos y distancias.

Los estudiantes marcaran en el suelo las distancias
con una cita, se elije un carrito y un estudiante lo
empuja suavemente, mientras otro estudiante usa un
cronometro para anotar el tiempo. Se repite la
actividad 3 veces para tener mas informacion.

Los estudiantes calculan velocidades con los datos
obtenidos y observan si la velocidad se mantiene
constante.

Video ejemplo de practica: MRU
https://youtu.be/C-1iJRD-u_|I

. MRU-COVID (Préctica m..

i
l”q}'

¢ Cinta adhesiva
e Carrito de juguete
e Cronometro.
e Tabla de datos para la practica.
Distancia (m) Tiempo () Velocidad (|

Sintesis y socializacién de informacion

El docente prepara la actividad llamada “Rotacion de
Estaciones”

Los estudiantes elegiran un titulo creativo, para
explicar la practica realizada con el carrito.

Todos los estudiantes del grupo explican la actividad
y tiene 4 minutos.

Una vez concluida la actividad se analizardn la

Actividad “Rotacion de Estaciones”

Buzon de aula.



https://youtu.be/C-1iJRD-u_I

aula”.

practica de cada estudiante.
e El docente brindard una tarjeta en donde se escriba
una conclusion breve ademas de incluir una pregunta
0 duda que surgié durante la préactica la cuales se
colocardn en una caja decorada como “buzén de

e El docente lee en voz alta para poder resolver las
dudas en conjunto.

Rubrica para evaluar el proyecto

Contacto Visual.

Establece contacto visual con
todos en el salén durante la
presentacion.

Establece contacto visual con
todos en el salén durante la
presentacion.

Establece contacto visual con
todos en el salén durante la
presentacion.

Criterio Excelente (2 pts) Muy Bueno (1.5 pts) Bueno (1pt) Por desarrollar (0.5 pts)
Postura del Tiene buena postura, se ve Tiene buena postura, se ve Tiene buena postura, se ve Tiene buena postura, se ve
Cuerpoy relajado y seguro de si mismo. | relajado y seguro de si mismo. relajado y seguro de si mismo. relajado y seguro de si mismo.

Establece contacto visual con
todos en el salén durante la
presentacion.

Habla
Claramente

Habla claramente y
distintivamente todo (100-95%)
el tiempo y no tiene mala
pronunciacion.

Habla claramente y
distintivamente todo (100-95%)
el tiempo y no tiene mala
pronunciacién.

Habla claramente y
distintivamente todo (100-95%)
el tiempo y no tiene mala
pronunciacion.

Habla claramente y
distintivamente todo (100-95%)
el tiempo y no tiene mala
pronunciacion.

Seguimiento del
Tema

Se mantiene en el tema todo
(100%) el tiempo.

Se mantiene en el tema todo
(100%) el tiempo.

Se mantiene en el tema todo
(100%) el tiempo.

Se mantiene en el tema todo
(100%) el tiempo.

Creatividad en

Demuestra un completo

Demuestra un completo

Demuestra un completo

Demuestra un completo

Respuestas entendimiento del tema. entendimiento del tema. entendimiento del tema. entendimiento del tema.
Trabajo en Fue un gran compafiero, ayudd, | Trabajo bien y respet6 a sus Participd poco en el equipo . No colabor6 ni ayudé a su
equipo respeto y trabajo con comparieros. equipo.
entusiasmo
Total: /10 puntos

Fuente: 4Teachers.org. (s.f.). Crear una nueva rabrica. RubiStar.

http://rubistar.4teachers.org/index.php?screen=NewRubric&section id=8&&skin=es&lang=es



http://rubistar.4teachers.org/index.php?screen=NewRubric&section_id=8&&skin=es&lang=es

Contenido 3: Célculo en el Movimiento Rectilineo Uniforme (MRU)

Objetivo

Fortalecer el razonamiento l6gico-matematico aplicado a la fisica.

Contenido

Formulas bésicas del MRU-Resolucidn de problemas

Estrategia metodolégica

Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)

Actividades

Aclarar conceptos y términos

e El docente inicia la clase con una
actividad rapida en donde se presenta de
forma visual ejemplos de Movimiento
Rectilineo Uniforme (MRU) tres casos:
- Un ciclista,una moto y un peatén

e EI docente pregunta a los estudiantes
“;Quién es mas rapido y cémo lo
podemos confirmarlo?

e Se presenta a través de Khan Academy
un resumen de MRU con las férmulas
basicas y varios ejemplos.

e El docente entrega un resumen con las
férmulas béasicas de MRU.

e Plataforma educativa Khan Academy: Movimiento
Uniforme (MRU) - Khan Academy.
e Resumen de MRU, ejemplo

&% Khan Academy Hazuna donacién 7 Inicia sesién Registrate
manal! 0 » ) =
ctrocccion detection [ Praguntas para erminarlaclase ([ Planifcaciindeclase  Més heramientss
Desplazamianto.
Movimiento Rectilineo Uniforme T
a e Clmmonic: No hay aeeleracion
Movimiento rectilineo uniforme (MRU) d

Imagina que eres un astronauta en la Estacion Espacial Internacional. Estas
arreglando unos paneles solares averiados, cuando de pronto, al presionar, tu
destornillador sale disparado de tus manos. Si no lo atrapas a tiempo, el
destornillador estara viajando por el espacio en linea recta y a velocidad
constante, a menos que algo se interponga en su camino. Esto sucede porque
la herramienta se mueve con movimiento rectilineo uniforme, o MRU

Fuente: www.pinterest.com

Rectilineo

v velosidad {mAs)
@ distaneia [ metros)

1= tiampo { segundos)



http://www.pinterest.com/

Definir el problema

e EIl docente anota: Imaginen que tienen
dos motos de juguete: la moto A recorrid
15 metros en 6 segundos, y el auto B
recorri6 10 metros en 3 segundos.
¢ Como podemos saber cudl de los dos
autos fue mas rapido?

e Los estudiantes tienen la interrogante de
como lo deben hacer, discutiran y
mencionan la justificacion.

e Imagen ejemplo del problema.

e Pizarra

e Cuaderno del estudiante.

e Esferos.
Analizar el problema (generar lluvia de e Flashcard
ideas) e Mentimeter: https://www.mentimeter.com/
e EIl docente forma grupos, cada uno . =T X

recibiré flashcards incompletas en dénde
deben completar el término que falta en
el problema de MRU de la vida cotidiana
y que férmula usarian.

e Losgrupos comparten las ideas de forma
oral.

e EI docente crea un documento en
mentimeter para analizar las respuestas.

Hacer un resumen organizando ideas

e Cada grupo de estudiantes elabora un
triangulo MRU en donde se observe las
férmulas y ejemplos concretos.

e El docente a través de la plataforma
kahoot presentara varios ejercicios
donde los estudiantes de forma grupal
deciden que férmula utilizar y revisan
errores comunes.

e Actividad de kahoot: Resolucion de ejercicios.

Kahoot

o @

Fuente: https://create.kahoot.it/share/fisica-mru/8de5d8c5-0d8d-491e-

al131-f77bcbc7e82a



https://www.mentimeter.com/
https://create.kahoot.it/share/fisica-mru/8de5d8c5-0d8d-491e-a131-f77bc6c7e82a
https://create.kahoot.it/share/fisica-mru/8de5d8c5-0d8d-491e-a131-f77bc6c7e82a

Formular objetivos de aprendizaje
e Losgrupos de estudiantes en cartulina de
colores escriben el objetivo analizado.
e Los estudiantes tienen 10 minutos para
repasar.
e Los estudiantes presentaran de forma
oral en frente de la clase.

e Cartulinas de colores.

Busqueda de informacion adicional

e EIl docente presentard a cada grupo de
estudiantes a través de canva un
enunciado con desafio en donde
recibiran varios problemas practicos de
MRU.

e Los estudiantes reciben los datos de
ejercicios practicos con distancias reales
del colegio en donde calculan tiempos y
velocidades en diferentes unidades.
Ademas, deberan investigar las
conversiones de unidades necesarias.

e Tarjetas de desafio, ejemplo

o

Fuente:
https://www.canva.com/s/templates?query=tarjetas+de+desafio+en+fisica

Sintesis y socializacion de informacién

e El docente presenta una hoja de
laboratorio para analizar todos los
factores que intervienen en el MRU a
través del simulador de PHET.

e Cada grupo crea un problema y sera
intercambiado con otro grupo al azar.

e Un representante de cada curso
presentard y explicara.

e Los estudiantes junto al profesor
realizaran un debate exponiendo la
importancia de identificar los datos,
unidades y conversiones para resolver
MRU.

¢ Simulador Phet: https://phet.colorado.edu/es/activities/6637

Guia actividad simulador Hombre mavil.docx

hitps://phet.colorado.edu/es/simulations/moving-man N

[EiHombre

ntroduccion S

8.0 segundos



https://www.canva.com/s/templates?query=tarjetas+de+desafio+en+fisica
https://phet.colorado.edu/es/activities/6637

Rubrica para evaluar el proyecto

Criterio Excelente (2 pts) Muy Bueno (1.5 pts) Bueno (1pt) Por desarrollar (0.5 pts)
Entiendo el El equipo claramente entendié el El equipo claramente El equipo claramente entendid El equipo claramente entendi6
tema. tema a profundidad y presento su entendi6 el tema a el tema a profundidad y el tema a profundidad y

informacion enérgica 'y profundidad y presentd su | present6 su informacion presentd su informacion
convincentemente. informacién enérgica 'y enérgica y convincentemente. enérgica y convincentemente.
convincentemente.
Informacion Toda la informacion presentada en el | Toda la informacion Toda la informacion presentada | Toda la informacion presentada
debate fue clara, precisa y minuciosa. | presentada en el debate en el debate fue clara, precisay | en el debate fue clara, precisa y
fue clara, precisa 'y minuciosa. minuciosa.
minuciosa.
Estilo de El equipo consistentemente usé El equipo El equipo consistentemente usé | El equipo consistentemente uso

presentacion

gestos, contacto visual, tono de voz y
un nivel de entusiasmo en una forma
gue mantuvo la atencion de la
audiencia.

consistentemente us6
gestos, contacto visual,
tono de voz y un nivel de
entusiasmo en una forma
gue mantuvo la atencion
de la audiencia.

gestos, contacto visual, tono de
voz y un nivel de entusiasmo en
una forma que mantuvo la
atencion de la audiencia.

gestos, contacto visual, tono de
voz y un nivel de entusiasmo en
una forma que mantuvo la
atencion de la audiencia.

Creatividad en
Respuestas

Demuestra un completo
entendimiento del tema.

Demuestra un completo
entendimiento del tema.

Demuestra un completo
entendimiento del tema.

Demuestra un completo
entendimiento del tema.

Organizacion

Todos los argumentos fueron
vinculados a una idea principal
(premisa) y fueron organizados de
manera ldgica.

Todos los argumentos
fueron vinculados a una
idea principal (premisa) y
fueron organizados de
manera logica.

Todos los argumentos fueron
vinculados a una idea principal
(premisa) y fueron organizados
de manera ldgica.

Todos los argumentos fueron
vinculados a una idea principal
(premisa) y fueron organizados
de manera ldgica.

Total:

/10 puntos

Fuente: 4Teachers.org. (s.f.). Crear una nueva rabrica. RubiStar.

http://rubistar.4teachers.org/index.php?screen=NewRubric&section id=8&&skin=es&lang=es



http://rubistar.4teachers.org/index.php?screen=NewRubric&section_id=8&&skin=es&lang=es

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

La investigacion permitio evidenciar que los estudiantes de Primer Afio de
Bachillerato General Unificado presentan dificultades significativas en la comprensién del
Movimiento Rectilineo Uniforme (MRU), especialmente cuando la ensefianza carece de
contexto préctico y aplicaciones reales. Se identificd que la mayoria de los estudiantes
aprende de manera mas efectiva cuando se utilizan situaciones contextualizadas, herramientas
practicas y recursos didacticos interactivos.

Asimismo, se comprobo que los docentes, en muchos casos, utilizan estrategias
tradicionales centradas en la exposicion teorica, con poca inclusion de recursos tecnoldgicos
0 actividades experimentales, lo que limita el desarrollo del pensamiento critico y de la
capacidad de resolucidn de problemas. Esta situacion enfatiza la necesidad de enriquecer las
estrategias pedagdgicas e incorporar enfoques como el Aprendizaje Basado en Problemas
(ABP), que promueven la participacion activa, la colaboracion y el pensamiento autonomo de
los estudiantes.

La propuesta pedagdgica desarrollada, basada en el ABP, integra recursos y
estrategias que responden a las necesidades detectadas, fomentando un aprendizaje mas
dinamico y significativo para la ensefianza del MRU. Ademas, se presenta actividades
practicas, uso de recursos tecnoldgicos y herramientas interactivas, asi como la incorporacion
de evaluaciones contextualizadas, lo cual se espera que mejore tanto la comprension
conceptual de los estudiantes asi también como las habilidades para resolver problemas
fisicos. Este trabajo aporta evidencia sobre el ABP el cual constituye una alternativa
pedagdgica eficiente para superar las limitaciones de la ensefianza tradicional, favoreciendo

asi un aprendizaje mas integral.
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RECOMENDACIONES
Se recomienda que el docente implemente la propuesta pedagdgica disefiada desde el
enfoque de ABP pues promueve un aprendizaje activo, participativo y reflexivo
dentro de la fisica permitiendo al estudiante relacionar los conceptos con situaciones
reales y concretas.
Es recomendable capacitar a los docentes del area de fisica en el uso de nuevas
metodologias activas que se relacionan con el Aprendizaje Basado en Problemas
(ABP) para fomentar asi la participacion y el interés de los estudiantes.
Se recomienda disefiar materiales didacticos que permitan medir la comprension
conceptual y también las habilidades préacticas de los estudiantes.
Es importante promover el uso de laboratorios, simuladores y plataformas interactivas
como complemento a las clases tedricas para fortalecer el pensamiento critico y el
aprendizaje autbnomo.
Es importante realizar evaluaciones periddicas sobre la efectividad de la propuesta

pedagdgica, ajustando diversas estrategias segun los resultados obtenidos.
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ANEXOS

CUESTIONARIO APLICADO A ESTUDIANTES
¢Con qué frecuencia el docente explica de forma clara y accesible los conceptos y
formas de MRU?

Nunca

Rara vez
Algunas veces
Casi siempre
Siempre

¢Con qué frecuencia el docente te anima a resolver ejercicios, incluso si cometes

errores?
Nunca

Rara vez
Algunas veces
Casi siempre
Siempre

¢Con qué frecuencia el docente utiliza laboratorios virtuales para investigar relaciones

entre distancia, tiempo y velocidad?
Nunca

Rara vez

Algunas veces

Casi siempre

Siempre

¢Con que frecuencia el docente utiliza plataformas en linea para compartir recursos,

asignar tareas y facilitar la comunicacion con los estudiantes?

Nunca
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Rara vez
Algunas veces
Casi siempre
Siempre

¢Con qué frecuencia el docente utiliza diagramas y esquemas para representar el

movimiento en la pizarra?
Nunca

Rara vez

Algunas veces

Casi siempre

Siempre

¢Con qué frecuencia el docente proporciona guias de estudio o resumenes de los

conceptos del MRU?
Nunca

Rara vez

Algunas veces

Casi siempre
Siempre

¢Con qué frecuencia el docente se utilizan ejemplos de situaciones cotidianas donde se
aplica el MRU?

Nunca

Rara vez
Algunas veces
Casi siempre

Siempre
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10.

11.

¢Con qué frecuencia el docente utiliza la exposicion magistral para presentar los

conceptos y principios del MRU?
Nunca

Rara vez

Algunas veces

Casi siempre

Siempre

¢Con qué frecuencia el docente organiza grupos de trabajo para analizar los problemas,

formular hipdtesis y proponer soluciones?
Nunca

Rara vez

Algunas veces

Casi siempre

Siempre

¢El docente da consejos para resolver ejercicios de MRU después de que realizar una

evaluacion?

Nunca

Rara vez

Algunas veces

Casi siempre

Siempre

¢Con qué frecuencia el docente utiliza preguntas de opciéon multiple?
Nunca

Rara vez

Algunas veces

117



12.

13.

15.

Casi siempre
Siempre

¢Con qué frecuencia se incluyen preguntas de respuesta corta en donde se requiere que
los estudiantes apliquen formulas del MRU?

Nunca

Rara vez
Algunas veces
Casi siempre
Siempre

¢Con qué frecuencia las pruebas estan alineadas con los objetivos de aprendizaje del
MRU?

Nunca

Rara vez
Algunas veces
Casi siempre

Siempre

. ¢ Con que frecuencia se utilizan rabricas de calificacion claras y objetivas?

Nunca

Rara vez
Algunas veces
Casi siempre
Siempre

¢Con qué frecuencia desarrollas la habilidad de traducir un problema de Movimiento
Rectilineo Uniforme (MRU) del lenguaje cotidiano al lenguaje de la fisica?

Nunca

118



Rara vez
Algunas veces
Casi siempre
Siempre

. ¢Con qué frecuencia tienes la capacidad para manipular las ecuaciones

algebraicamente para despejar las incognitas?
Nunca

Rara vez

Algunas veces

Casi siempre

Siempre

.¢Con qué frecuencia se han aplicado estudios de caso con problemas en trabajo

colaborativo para resolver?
Nunca

Rara vez

Algunas veces

Casi siempre

Siempre

. Entiendo mejor los conceptos del movimiento rectilineo uniforme cuando los aplico a

situaciones reales o problemas practicos

o Totalmente en desacuerdo

o En desacuerdo

o Ni de acuerdo ni en desacuerdo
o De acuerdo

o Totalmente de acuerdo
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19.

20.

Resolver problemas relacionados con el Movimiento Rectilineo Uniforme (MRU) me

ayuda a identificar las variables fisicas involucradas (como velocidad, tiempo y

distancia).

o Totalmente en desacuerdo

o En desacuerdo

o Ni de acuerdo ni en desacuerdo

o De acuerdo

o Totalmente de acuerdo

Las actividades tradicionales (como la memorizacion de formulas) son menos efectivas
que resolver problemas para aprender el Movimiento Rectilineo Uniforme (MRU).
o Totalmente en desacuerdo

o En desacuerdo

o Ni de acuerdo ni en desacuerdo

o De acuerdo

o Totalmente de acuerdo.

CUESTIONARIO APLICADO A DOCENTES
¢Con que frecuencia los estudiantes desarrollan correctamente ejercicios sobre el

movimiento rectilineo uniforme (MRU)?
Nunca.

Rara vez.

Algunas veces.

Casi siempre.

Siempre.

¢ Qué nivel de conocimiento muestra el estudiante respecto a la definicion del

movimiento rectilineo uniforme en fisica?
Nunca comprenden.
Rara vez comprenden.

Algunas veces comprenden.
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Casi siempre comprenden.
Siempre comprenden.

¢Con qué frecuencia los estudiantes generan explicaciones razonables para fenémenos

fisicos?

Nunca generan explicaciones.

Rara vez generan explicaciones.
Algunas veces generan explicaciones
Casi siempre generan explicaciones.
Siempre generan explicaciones

¢, Con gué frecuencia se gestiona el tiempo de manera eficiente para cubrir los

contenidos y actividades sobre MRU?
Nunca se gestiona el tiempo.

Rara vez se gestiona el tiempo.
Algunas veces se gestiona el tiempo.
Casi siempre se gestiona el tiempo.
Siempre se gestiona el tiempo.

¢Con que frecuencia los estudiantes colaboran activamente en experimentos y

proyectos de fisica?

Nunca colaboran activamente

Rara vez colaboran activamente.
Algunas veces colaboran activamente
Casi siempre colaboran activamente .
Siempre colaboran activamente.

¢Con qué frecuencia los estudiantes pueden explicar los pasos que se debe seguir para

resolver un problema de MRU ?
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10.

Nunca pueden explicar.

Rara vez pueden explicar.
Algunas veces pueden explicar.
Casi siempre pueden explicar.
Siempre pueden explicar.

¢Con que frecuencia los estudiantes utilizan lenguaje claro y preciso al comunicar sus

ideas ?

Nunca.

Rara vez.
Algunas veces.
Casi siempre.
Siempre.

Considero que el enfoque basado en la resolucion de problemas mejora la comprension

del concepto de movimiento rectilineo uniforme en los estudiantes

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

El aprendizaje basado en problemas promueve un aprendizaje mas significativo que la

ensefianza tradicional en fisica.

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

Mis estudiantes muestran mayor interés y participacion cuando se aplican actividades

centradas en la resolucién de problemas.
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e Totalmente en desacuerdo

e Endesacuerdo

e Ni de acuerdo ni en desacuerdo
e De acuerdo

e Totalmente de acuerdo

11. EI ABP facilita que los estudiantes puedan transferir lo aprendido a situaciones de la vida real.
e Endesacuerdo

e Ni de acuerdo ni en desacuerdo

e Deacuerdo

o Totalmente de acuerdo

12. ;Qué aspectos considera mas relevantes para justificar la implementacion de una

propuesta pedagdgica basada en el aprendizaje basado en problemas utilizando el
Movimiento Rectilineo (MRU) como contexto para el aprendizaje de fisica?

e Aumentar la comprension conceptual del MRU

e Desarrollar habilidades de resolucién de problemas cientificos.

e Fomentar la colaboracién y el trabajo en equipo en contextos cientificos.

e Fortalecer la capacidad de andlisis y sintesis de datos cientificos.

13. ¢ Cuales de los siguientes objetivos considera mas relevantes para disefiar una
propuesta pedagdgica basada en el aprendizaje basado en problemas utilizando el
Movimiento Rectilineo (MRU) como contexto para el aprendizaje de fisica?

e Desarrollar la capacidad de modelizacion de fendmenos fisicos.

e Fortalecer el razonamiento l6gico-matematico aplicado a la fisica.

e Fomentar la aplicacion de conceptos fisicos en la resolucion de problemas reales.
e Facilitar la construccion de explicaciones cientificas basadas en evidencias.

e Mejorar la capacidad de comunicar resultados y conclusiones cientificas.

14. De las siguientes destrezas, ¢cuéles considera esenciales para incluir en una propuesta
pedagogica basada en el aprendizaje basado en problemas utilizando el Movimiento
Rectilineo (MRU) como contexto para el aprendizaje de fisica?

e Desarrollar el pensamiento critico y la resolucion de problemas.

e Incrementar las habilidades de investigacion y experimentacion.

e Fomentar la comunicacion y la colaboracion.

e Facilitar la aplicacién de conceptos matematicos y tecnologicos.

e Mejorar el aprendizaje autodirigido y metacognicion.
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15. De las siguientes actividades, ¢cuales considera mas relevantes para integrar en una
propuesta pedagdgica basada en el aprendizaje basado en problemas utilizando el
Movimiento Rectilineo (MRU) como contexto para el aprendizaje de fisica?

e Presentar problemas relacionados con situaciones cotidianas.

e Proyectos de investigacion.

e Juegos de preguntas y respuestas sobre formulas del MRU para practicar los
conceptos.

e Experimentos précticos en donde se utilice el laboratorio para observar el
movimiento.

e Simulaciones virtuales que involucren manipular el MRU(Geobebra ,Educaplus Phet).

16. De los siguientes recursos didacticos, ¢cuales considera mas relevantes para integrar
en una propuesta pedagdgica basada en el aprendizaje basado en problemas utilizando
el Movimiento Rectilineo (MRU) como contexto para el aprendizaje de fisica?

e Simuladores interactivos.

e Videos educativos.

e Retos en equipo

e Aplicaciones moviles.

e Objetos practicos.

e Hojas de célculo.

e Herramientas de graficacion.

e Recursos en linea.

17. De los siguientes instrumentos de evaluacion, ¢cuales considera mas adecuados para
ajustar en una propuesta pedagdgica basada en el aprendizaje basado en problemas
utilizando el Movimiento Rectilineo (MRU) como contexto para el aprendizaje de fisica
en estudiantes de primero de bachillerato general unificado?

e Observacion directa.

e Portafolio.

e Registros anecdoticos.

e Debates estructurados.

e Examen escrito.

e Pruebas de laboratorio

e Evaluacion a traves de tareas.

e Rubricas de evaluacion.

124



