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Prevalencia y factores de riesgo en la perpetracion y victimizacion en el noviazgo adolescente
del Ecuador

Prevalence and Risk Factors in the Perpetration and Victimization in Adolescent Dating in the
Ecuador

Resumen

La violencia en el noviazgo es un problema emergente que afecta las primeras relaciones amorosas de
los adolescentes y se manifiesta en agresiones fisicas, sexuales y psicoldgicas. Este estudio analizo la
prevalencia y los factores de riesgo en la victimizacion y perpetracion de VN en adolescentes
ecuatorianos. Se empleo un disefio no experimental, de alcance transversal y enfoque cuantitativo, con
una muestra de 246 adolescentes. Se utilizé el Cuestionario de Violencia en el Noviazgo (CUVINO-
VA) para evaluar la victimizacion y perpetracion. Los resultados revelan una alta prevalencia de
violencia en el noviazgo, con mayor frecuencia de victimizacion que de perpetracion. La violencia
psicologica fue la méas comun, seguida de la fisica y la sexual. Se identific6 una relacion bidireccional,
donde tanto hombres como mujeres pueden ser victimas y perpetradores. Sin embargo, las mujeres
reportaron con mayor frecuencia violencia sexual y coercion. La humillacién y la violencia sexual
emergieron como predictores clave de la victimizacion y perpetracion, lo que sugiere la normalizacion
de estas dinamicas. Desde el andlisis psicométrico, la escala utilizada present6é adecuadas propiedades
de fiabilidad y validez, aunque el modelo de perpetracion mostré menor ajuste, posiblemente debido
a sesgos de deseabilidad social. Estos hallazgos subrayan la necesidad de desarrollar estrategias de
prevencion e intervencion que aborden la normalizacién de la violencia y promuevan relaciones
saludables en adolescentes, considerando factores de riesgo y diferencias de género.
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Abstrac

Dating violence is an emerging issue that affects adolescents' first romantic relationships and manifests
through physical, sexual, and psychological aggression. This study analyzed the prevalence and risk
factors in the victimization and perpetration of dating violence among Ecuadorian adolescents. A non-
experimental, cross-sectional, and quantitative design was employed, with a sample of 246
adolescents. The Dating Violence Questionnaire (CUVINO-VA) was used to assess victimization and
perpetration. The results reveal a high prevalence of dating violence, with victimization occurring
more frequently than perpetration. Psychological violence was the most common, followed by physical
and sexual violence. A bidirectional relationship was identified, indicating that both males and females
can be victims and perpetrators. However, females reported higher rates of sexual violence and
coercion. Humiliation and sexual violence emerged as key predictors of both victimization and
perpetration, suggesting a normalization of these dynamics. From a psychometric perspective, the
scale used demonstrated adequate reliability and validity, although the perpetration model showed a
weaker fit, possibly due to social desirability bias. These findings highlight the urgent need to develop
prevention and intervention strategies that address the normalization of violence and promote healthy
relationships among adolescents, taking into account risk factors and gender differences.
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