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Politrauma en pacientes masculinos jovenes en el hospital de Quevedo, Ecuador
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RESUMEN

Introduccion: El politrauma es la primera causa de mortalidad dentro de la
poblacion masculina joven en el Ecuador, debido a los accidentes de transito.

Objetivo: analizar el manejo del politrauma en pacientes masculinos jovenes en
el hospital Sagrado Corazon de Jesus de Quevedo.

Material y Métodos: se realizé un estudio longitudinal retrospectivo, descriptivo
y cuantitativo, en una poblacién de 395 pacientes masculinos jévenes en edades
de 18 a 35 afos que sufrieron accidentes de transito durante el periodo de 2019
al 2021. Para la recoleccion de los datos se utilizé6 una guia de revisidn de historias
clinicas.

Resultados: las edades de 18 a 34 afios en sexo masculino fue la de mayor
frecuencia, el lugar de lesiones mas frecuente fue en la cabeza, el lugar de
procedencia fue el canton de Quevedo y la complicacién inmediatas mas frecuente
fueron las convulsiones

Conclusiones: Los jovenes masculinos son los mas propensos en presentar
politrauma por causa de accidentes automovilistico, el trauma de craneo fue el de
mayor frecuencia y las complicaciones que derivaron fue el estatus convulsivo en
primer lugar.
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Polytrauma in young patients in the hospital of Quevedo, Ecuador

ABSTRACT

Introduction: Polytrauma is the first cause of mortality within the young male
population in Ecuador, due to traffic accidents.

Objective: to analyze the management of politaruma in young male patients at
the Sagrado Corazon de Jesus de Quevedo hospital.

Material and Methods: a retrospective, descriptive and quantitative longitudinal
study was carried out in a population of 395 young male patients aged 18 to 35
years who suffered traffic accidents during the period from 2019 to 2021. For data
collection, used a medical record review guide.

Results: the ages of 18 to 34 years in males were the most frequent, the most
frequent place of injury was in the head, the place of origin was the canton of
Quevedo and the most frequent immediate complication was seizures.

Conclusions: Young men are the most likely to present polytrauma due to car
accidents, head trauma was the most frequent and the complications that resulted
were convulsive status in the first place.
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