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Resumen

El presente trabajo de titulacion consiste en un plan de comunicacioén para la promocion
de una menstruacion consciente en ninas de 8 a 13 afios en el plantel educativo fiscal
“Carlos Aguilar” de la parroquia de Cumbaya. La propuesta se enfoca en generar
conciencia y promover una vision positiva y saludable de la vivencia de la menstruacion
y fomentar la promocion de la menstruacion como parte de los derechos sexuales y
reproductivos de la mujer. La propuesta busca resignificar los esquemas de socializacion
existentes y los discursos sobre menstruacion y menarquia de las nifias. Ademas, el plan
busca generar conciencia sobre la importancia de la higiene menstrual, el autocuidado, la
diversidad de experiencias menstruales y la sacralidad de la menstruacion, con ello, se
pretende romper estereotipos, tables y prejuicios relacionados con la menstruacion,
promoviendo una mayor comprension y aceptacion de este proceso natural de las

mujeres.

Palabras clave: menstruacion consciente, menarquia, tabu, sacralidad, derechos sexuales

y reproductivos, discursos.
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Introduccion

A lo largo de la historia, en varias culturas, la menstruacion ha sido relatada y
representada como un estigma, un tema tabu e invisibilizada, lo que ha motivado
vivencias negativas de la experiencia menstrual. Frente a estas miradas, en los ultimos
afios ha surgido el concepto de ‘menstruacion consciente’, que se refiere al entendimiento
y vivencia de la menstruacion desde una vision positiva, saludable y empoderadora de las

mujeres.

Asi, el presente trabajo desarrolla una propuesta de plan de comunicacion para la
promocion de una menstruacion consciente en nifias de 8 a 13 afios en el plantel educativo
fiscal “Carlos Aguilar” de la parroquia de Cumbaya. El trabajo concibe a la
educomunicacion como una aproximacién para transformar actitudes, sentidos y

percepciones hacia la menstruacion desde edades tempranas.

El proyecto considera importante abordar y comprender a la menstruacion desde un
enfoque sagrado para entenderla como un proceso simbolico. Al reconocer la sacralidad
en la menstruacion, se busca impulsar una conexién y vision positiva de las vivencias
menstruales y su percepcion de esta. En este caso, se considera importante la repercusion
que tiene en la vida de una nifia/mujer su menarquia y la vivencia de esta, debido a que

eso impacta en la vision que tendra de la vivencia de la menstruacion.

Asimismo, es relevante reforzar que, la menstruacion también debe ser abordada como
un derecho sexual y reproductivo (DSDR). "La salud menstrual es parte integral de los
derechos a la salud sexual y reproductiva. Es un factor decisivo para la realizacion de
todos los derechos humanos de las nifias y las mujeres," (Oficina del Alto Comisionado
de las Naciones Unidas, 2022, parr. 13). Promover a la menstruacion como un derecho
garantiza el acceso a informacion, productos de higiene menstrual de calidad y la vivencia

de la experiencia en entornos seguros y libres de discriminacion.

El objetivo del presente trabajo es generar un cambio en la percepcion y vivencia de la
menstruacion, brindando a las nifias las herramientas necesarias para abordar este proceso
de manera saludable y siendo informadas. Para esto, el trabajo se organiza en tres

segmentos: un segmento de aproximacion tedrica desde los derechos sexuales y
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reproductivos, la educomunicacion y la construccion social de sentido; un segundo
momento de diagnostico sobre la experiencia y los esquemas de socializacion del grupo
beneficiario de la Escuela y un tercer momento de disefio de la propuesta de comunicacion

sobre la base de los resultados del diagnostico.
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Justificacion

Actualmente, en el Ecuador no existe una ley que promueva el derecho y la dignidad para
mujeres menstruantes, sin embargo, hay avances con la promocién del “Proyecto de Ley
Organica de Salud e Higiene Menstrual”, que fue presentado en el 2021, por la
asambleista Johanna Moreira y que estd siendo debatido en la Asamblea Nacional. Dentro
del proyecto se contextualiza los principales factores que han influido para que el proceso

menstruante no sea digno.

Los principales factores que inciden en que el proceso no sea digno y se realice
en condiciones de higiene y salud, son los factores socioculturales en torno a la
menstruacion. Estos conceptos basicos estan propuestos en la Ley que promueve
la Asamblea ecuatoriana.,

A la falta de guia de salud menstrual en la educacion se le suma la violencia de la
que muchas mujeres y personas menstruantes son victimas. Esta viene de todas
partes, incluso del mismo personal de salud de los colegios (Redaccion Wambra,

2022, parr. 10).

El proyecto propone una menstruacion digna y equitativa en condiciones de salud e
higiene para todas las mujeres menstruantes, como lo es, un adecuado seguimiento antes,
durante y después de su menstruacion, como también el apoyo econémico a mujeres en
situacion de vulnerabilidad. En el articulo 6 del plan, se estipula que, en universidades
publicas, subcentros y centros de salud, carceles y planteles educativos se debera facilitar
de forma “gratuita y permanente” productos de higiene menstrual como toallas y

tampones, a nivel nacional.

La menstruacion en el Ecuador es una problematica social invisibilizada, debido a la falta
de leyes y los mitos que se han creado en torno a esta, esto ha provocado la ausencia de
una menstruacion digna y libre de tabties en la sociedad ecuatoriana, por lo que varios
aspectos de la vida de las mujeres menstruantes se han visto afectados, tales como su

educacion y bienestar emocional. La falta de informacion que gira en torno a la menarquia

10
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y la menstruacion ha creado un impacto negativo en las nifias que estan proximas a iniciar

su vida menstruante.

Debido a la escaza informacion y falta de acceso a los recursos que puedan garantizar una
menstruacion digna, son varios los grupos y organizaciones interesadas en exigir una
menstruacion digna y acceso a productos de higiene femenina, algunos de estos grupos
son: Asociacion Nacional de Mujeres Rurales e Indigenas (ANAMURI) en Chile, ONG
ASOMUIJERES en Colombia, Grupo de Mujeres por los derechos Reproductivos (GMD)
en México, Instituto de la Mujer de Ecuador, entre otros; asi también grupos feministas
se han pronunciado apoyando a la implementacién de una menstruacion consciente; un
espacio en donde no exista prejuicios sobre las mujeres menstruantes y las mujeres
puedan sentirse seguras y empoderadas en su menstruacion. No obstante, en lo que
respecta al ‘Proyecto de Ley Orgénica de Salud e Higiene Menstrual’, los legisladores
destacan que la ley no es sostenible debido a que presenta un golpe en el gasto publico,
aunque aun no se ha dado un segundo debate, la Comision de Derecho a la Salud le esta

dando seguimiento a este proyecto.

Debido a los problemas expuestos anteriormente, la educomunicacion es fundamental
para la transmision de informacion con el objetivo de educar a las nifias antes de su
menarquia, ademas de presentar un proyecto que pueda cambiar la manera en la que las
mujeres viven su menstruacion. Debido a que los tabues sociales en torno a la teméatica y
a un manejo inadecuado de mensajes comunicacionales, resulta necesario una propuesta
comunicacionalmente adecuada que apoye un proceso de menstruacion consciente y

digna.

11
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MARCO TEORICO

Una Menstruacion Consciente como Derecho Sexual y Reproductivo de las

mujeres

1.1.  Los Derechos Sexuales y Reproductivos de las Mujeres

Durante afios, las mujeres han luchado por obtener los derechos que hoy en dia
poseen. Sin embargo, los Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos (DSDR) todavia
presentan obstaculos para que mujeres de diferentes territorios puedan acceder a ellos
libremente. “El Comité de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales (CESCR) y el
Comité para la Eliminacion de la Discriminacion contra la Mujer (CEDAW) han indicado
claramente que el derecho de la mujer a la salud incluye su salud sexual y reproductiva”

(OHCHR, 2020, parr. 1).

Se entiende como derecho sexual y reproductivo a una parte fundamental de los
derechos humanos que garantizan a los seres humanos la libertad de tener una vida sexual
completa y sin restricciones. Estos derechos se refieren a los aspectos de la sexualidad y
la reproduccién y estan consagrados en los principios fundamentales de los Derechos
Humanos; protegen una variedad de intereses y son un componente esencial de estos

derechos basicos (Pérez, 2014).

Los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres son fundamentales para
garantizar una vida sexual plena y sin restricciones. Segin la Comisién Nacional de
Derechos Humanos (2021), estos derechos incluyen el derecho a ejercer la sexualidad de
manera independiente de la reproduccion y estar libres de discriminacion, presion o

violencia en nuestras vidas sexuales y en las decisiones sexuales.

Ademas, las mujeres tienen derecho a recibir educacion sexual desde temprana
edad, lo que les permite desarrollarse de manera integral y ejercer su sexualidad de
manera responsable, informada y libre. Ademas, es crucial que las mujeres tengan acceso
a servicios médicos de calidad, adecuados y dignos, que les permitan cuidar su salud

sexual y reproductiva.

12
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Es en la Conferencia Internacional sobre Poblacion y Desarrollo de 1994 en El

Cairo que se reconocid formalmente la importancia de los DSDR de las mujeres.

El acceso a la educacion y a la atencion de la salud, incluidos los servicios
de salud sexual y reproductiva, son derechos humanos fundamentales que
deben ser garantizados a todas las personas para alcanzar la igualdad entre

mujeres y hombres y la justicia social. (ONU, 1994, p. 6)

Para el avance y reflexion en torno a los Derechos Sexuales y Derechos
Reproductivos de las mujeres, dos conferencias fueron cruciales en este tema: la
Conferencia de El Cairo (1994), como se menciono, y la Conferencia de Beijing (1995).
Conferencias en las que se discutieron los distintos DSDR que debian incorporarse en la
carta de los Derechos Humanos (DDHH). Estas conferencias fueron fundamentales para
influir en diversas organizaciones internacionales, como la Organizacion Mundial de la
Salud y las Naciones Unidas y lograr la inclusion gradual de los DSDR de las mujeres en

su agenda.

La igualdad entre mujeres y hombres y la justicia social son valores esenciales
para la construccion de sociedades mas justas y equitativas. Sin embargo, es importante
reconocer que el acceso a la educacion y a los servicios de salud, especialmente los
relacionados con la salud sexual y reproductiva, no siempre se garantizan de manera
igualitaria. En la conferencia de El Cairo se enfatizo que el acceso a la atencion médica
de calidad, incluyendo servicios de salud sexual y reproductiva, era esencial para el

bienestar y la autonomia de las mujeres

El Programa de Accion de El Cairo sefiala en el parrafo 7.3 que ‘Los derechos
reproductivos abarcan ciertos derechos humanos que ya estan reconocidos en las
leyes nacionales, en los documentos internacionales sobre derechos humanos y en
otros documentos pertinentes de las Naciones Unidas aprobados por consenso’ y
también se reconoce ‘el derecho basico de todas las parejas e individuos a decidir

libre y responsablemente el nimero de hijos, el espaciamiento de los nacimientos

13
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y el intervalo entre éstos y a disponer de la informacion y de los medios para ello
y el derecho a alcanzar el nivel més elevado de salud sexual y reproductiva’.
Asimismo, se menciona el derecho de las personas a tomar decisiones en materia
reproductiva sin sufrir discriminacidn, coacciones ni violencia, en concordancia

con lo establecido en los documentos de derechos humanos. (ONU, 1994, p. 65)

La Plataforma de Accion de la IV Conferencia Mundial sobre la Mujer (ONU,
1995, p. 3) establece que: “Las mujeres tienen derechos sexuales que les permiten
controlar su sexualidad, asi como tomar decisiones libres y responsables sobre su salud
sexual y reproductiva, sin ser victimas de la coercion, la discriminacién o la violencia.”
Debido a estos avances conceptuales presentados en ambas conferencias, hoy se ha
logrado la promocion y proteccion de los DSDR por parte de organismos internacionales

y de gobierno.

Considerando que estos derechos deben tener un enfoque hacia la mujer y la
importancia de su salud sexual y reproductiva, la Plataforma de Accion de la IV
Conferencia Mundial sobre la Mujer (ONU, 1995, p. 4) establece que: “las mujeres tienen
derechos sexuales que abarcan su capacidad de controlar su sexualidad, su salud sexual y
reproductiva, y su libertad de tomar decisiones responsables sobre estos temas, sin sufrir

violencia, discriminacion o coercion”.

No obstante, la Declaracion sobre la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer
de la Asamblea General de las Naciones Unidas en 1993, reconoce que la violencia de
género es un obstaculo para el goce pleno de los derechos humanos por parte de las
mujeres. En este sentido, la Convencion sobre la Eliminacion de Todas las Formas de

Discriminacion contra la Mujer de 1979, establece que:

La discriminacion contra la mujer viola los principios de la igualdad de derechos
y del respeto de la dignidad humana, que dificulta la participacion de la mujer, en
las mismas condiciones que el hombre, en la vida politica, social, economica y
cultural del pais y constituye un obstaculo para el aumento del bienestar de la

sociedad y de la familia y para el logro de la paz. (ONU, 1979, parr. 7)

14
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Los DSDR son fundamentales para garantizar la igualdad entre hombres y mujeres

y la justicia social; su inclusion en la agenda de organismos internacionales y de gobierno

ha sido crucial para su promocion y proteccion. A pesar de los avances, atin hay muchas

mujeres que no tienen libre acceso a sus derechos y uno de los principales obstaculos es

la violencia de género.

1.1.1. Barreras para el Ejercicio de los DSDR

La falta de acceso a informacion y educacion sobre la salud sexual y reproductiva
ha sido una de las barreras mas importantes en varios paises. Segun un estudio realizado
en la India, la falta de informacion sobre los DSDR es una de las principales razones por
las cuales las mujeres no pueden acceder a ellos de manera libre y efectiva (Singh et al.,
2019). Debido a la limitada informacion y educacion sobre los DSDR, se generan tabues
y desinformacion en torno a la salud sexual y reproductiva de las mujeres, lo que presenta

una fuerte limitante para que tomen decisiones libres e informadas.

Segun Dora Barrancos (2013), existen varios factores que afectan el libre acceso
a los DSDR de las mujeres como: factores econdmicos, politicos, culturales, religiosos y
geograficos. Como primer punto, los factores econdmicos como el trabajo remunerado y
la seguridad financiera influyen en el acceso de varias mujeres a la salud e informacion
que se pueda otorgar. Las mujeres que viven en la pobreza tienen més dificultades para
acceder a servicios de salud reproductiva y pueden verse obligadas a tomar decisiones

sobre su salud que no son las més adecuadas para ellas.

Por ejemplo, en paises con altos niveles de pobreza, las mujeres tienen menos
acceso a servicios de salud publica. En Ecuador, segtn el Instituto Nacional de Estadistica
y Censos (INEC) (2019), el 24,5% de las mujeres en el pais viven en situacion de pobreza,
lo que aumenta el riesgo de exclusion social y limita el acceso a servicios de salud sexual
y reproductiva. Ademads, la discriminacion econdémica de género es un problema
persistente en Ecuador. Las mujeres ganan en promedio un 25% menos que los hombres,
segun el INEC (2019). Esta brecha salarial puede limitar la capacidad de las mujeres para
pagar por servicios de salud reproductiva, especialmente si no tienen acceso a un trabajo

remunerado o si trabajan en empleos precarios.

15
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En cuanto a las barreras politicas, estas llegan a ser un obstaculo importante, ya

que algunas politicas gubernamentales pueden restringir el acceso de las mujeres a

anticonceptivos o a informacién sobre los mismos y pueden limitar la capacidad de las

mujeres para tomar decisiones autdbnomas en torno a su propio cuerpo (Barrancos, 2013).

Segun ONU Mujeres (2019), las barreras politicas son una de las principales causas que

dificultan el acceso de las mujeres a sus derechos sexuales y reproductivos (DSDR) en

Ecuador. La falta de participacion de las mujeres en la politica y la falta de politicas

publicas no garantizan que las mujeres tengan un pleno goce de sus DSDR.

En cuanto a la participacion politica de las mujeres en Ecuador, el informe de
ONU Mujeres senala que solo ocupan el 28% de los cargos publicos electos. Esta brecha
politica entre hombres y mujeres también se refleja en la toma de decisiones relacionadas

con los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres.

La falta de politicas publicas adecuadas para garantizar los DSDR de las mujeres
también es una barrera politica importante en Ecuador. Segin ONU Mujeres (2019), las
politicas y programas gubernamentales a menudo no consideran las necesidades
especificas de las mujeres en areas como la educacion sexual, la atencion de la salud

sexual y reproductiva y la prevencion de la violencia de género.

Esta falta de atencion a las necesidades especificas de las mujeres también se
refleja en la falta de acceso a servicios de salud sexual y reproductiva en Ecuador. Segin
el mismo informe de ONU Mujeres (2019), solo el 59% de las mujeres en Ecuador tienen
acceso a servicios de planificacion familiar y solo el 47% de los centros de salud del pais
ofrecen servicios de aborto. Estas cifras reflejan una falta de politicas publicas y
compromiso politico para garantizar los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres

en Ecuador.

Otra barrera para que las mujeres accedan libremente a sus DSDR es la cultura y
la religion, debido a que las normas culturales y las creencias influyen en como se percibe
y se trata a las mujeres en relacion con sus derechos sexuales y reproductivos. Las
actitudes negativas hacia la sexualidad femenina pueden impedir que las mujeres busquen

servicios de salud reproductiva, mientras que las creencias culturales que valoran la

16



ém\ é Pon,ti.ficia Universidad
JU/ E?tgl'c.a [dell Ecuador Facultad de Comunicacion, Lingiistica y Literatura
Cerers s restaes Carrera de Comunicacién

fertilidad pueden presionar a las mujeres para que tengan hijos en lugar de elegir cuando

y cuantos hijos quieren tener.

Las barreras culturales y religiosas, como la idea de la "mujer virtuosa" o la
concepcidn de la sexualidad como algo vergonzoso, pueden estigmatizar a las
mujeres que eligen tener relaciones sexuales antes del matrimonio o que
solicitan servicios de salud sexual y reproductiva. La pobreza y la desigualdad
econdémica también pueden limitar el acceso de las mujeres a los DSDR, lo que
afecta su capacidad para recibir atencion prenatal, anticonceptivos y otros

servicios de salud sexual y reproductiva. (Barrancos, 2013, p.81).

ONU Mujeres (2019) menciona que en Ecuador existen normas culturales y
religiosas arraigadas que limitan el acceso de las mujeres a servicios de salud sexual y
reproductiva y les impiden tomar decisiones informadas sobre su propia sexualidad y
reproduccion. Por ejemplo, en algunas comunidades indigenas y rurales de Ecuador, se
practican normas culturales que restringen la autonomia de las mujeres en la toma de
decisiones sobre su cuerpo y su sexualidad. Estas normas culturales también pueden

limitar el acceso de las mujeres a informacion y servicios de salud sexual y reproductiva.

Ademas, las creencias religiosas también pueden ser una barrera para el acceso de
las mujeres a sus DSDR. En un informe de la ONU (2018, parr.4) se menciona que "existe
preocupacion en cuanto a la influencia de la Iglesia Catolica en la toma de decisiones
politicas y sociales, en particular en lo que respecta a temas relacionados con los derechos
sexuales y reproductivos, incluyendo la educacién sexual y el acceso a métodos
anticonceptivos". También en algunos casos, las creencias religiosas de los proveedores
de servicios de salud pueden interferir en el acceso de las mujeres a servicios de salud

sexual y reproductiva (2019).

Finalmente, la ubicacion geografica también puede limitar el acceso de las
mujeres a los DSDR, especialmente aquellas que viven en dreas rurales o remotas y tienen
dificultades para acceder a servicios de atencion médica (OMS, 2021). Segtin un informe

de ONU Mujeres en Ecuador (2020), las mujeres que viven en zonas rurales y alejadas
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de los centros urbanos tienen mas dificultades para acceder a servicios de salud sexual y

reproductiva de calidad.

En Ecuador, el acceso a los servicios de salud reproductiva varia segun la region
en la que se encuentren las mujeres. Seglin el mismo informe, en la region de la Amazonia
y en la zona rural de la Sierra, las mujeres tienen menos acceso a servicios de planificacion
familiar y a métodos anticonceptivos modernos. Por ejemplo, en la Amazonia, solo el
33% de las mujeres utilizan algin método anticonceptivo, mientras que, en la zona urbana

de la Costa, el porcentaje es del 65%.

La Constitucion del Ecuador establece la igualdad de género como un principio
fundamental y reconoce la importancia de garantizar los derechos sexuales y
reproductivos de las mujeres en el pais. En Ecuador, las mujeres tienen derecho a acceder
a servicios de salud sexual y reproductiva de calidad y a tomar decisiones libres e

informadas sobre su cuerpo y su vida sexual.

Sin embargo, la realidad es que el acceso a los Derechos Sexuales y Reproductivos
(DSDR) no es igualitario para todas las mujeres en el pais. De acuerdo con ONU Mujeres
en Ecuador (2020), las mujeres indigenas y afrodescendientes enfrentan mayores
desigualdades en el acceso a servicios de salud sexual y reproductiva de calidad. Ademas,
las mujeres que viven en zonas rurales y alejadas de los centros urbanos también tienen

mas dificultades para acceder a estos servicios.

Dentro de los DSDR, es importante considerar la menstruacion, debido a que la
falta de acceso a la informacion sobre la menstruacion y la salud menstrual puede tener
consecuencias negativas en la vida de las mujeres, incluyendo la falta de conocimiento
sobre la higiene menstrual adecuada, la falta de acceso a productos de higiene menstrual

y la estigmatizacion y vergiienza en torno a la menstruacion.

1.2. La menstruacion como derecho

La menstruacion es el proceso en el cual el utero desprende sangre y tejido a

través de la vagina. Es un proceso natural y sano para las nifas y las mujeres
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en edad reproductiva. En las comunidades occidentales, a menudo se le llama

el "periodo". Normalmente dura de 2 a 5 dias, pero esto varia segun la persona.

(UNFPA, 2022, parr.1)

En palabras de la ex Alta Comisionada de las Naciones Unidas para los Derechos
Humanos, Michelle Bachelet, "la menstruacion es un derecho humano y su acceso es
esencial para la realizacion de otros derechos, como la educacion, el trabajo y la igualdad

de género". (Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas, 2022, parr.2).

Sin embargo, la falta de acceso a productos de higiene menstrual, instalaciones
adecuadas de saneamiento y educacion menstrual adecuada son barreras para el acceso a
la atencion de la salud menstrual y pueden tener consecuencias negativas para la salud de
las mujeres y nifias. Como afirma Bachelet, "La salud menstrual es parte integral de los
derechos a la salud sexual y reproductiva. Es un factor decisivo para la realizacion de
todos los derechos humanos de las nifias y las mujeres," (Oficina del Alto Comisionado

de las Naciones Unidas, 2022, parr. 13)

Es importante entender que la salud sexual y reproductiva debe considerar
también la salud menstrual. El Banco Internacional de Reconstruccion y Fomento (BIRF)
realiza un estudio en mayo del 2022, en donde indica que “500 millones de mujeres y
nifas luchan por acceder a productos para el periodo menstrual o a espacios seguros,

privados e higiénicos para usarlos.” (BIRF, 2022, parr. 1)

Segiin el BIRF, muchas mujeres tienen un problema de accesibilidad y
asequibilidad a productos de higiene menstrual, a esto se le suma el estigma a la
menstruacion de varios paises, lo que afecta negativamente la experiencia de mujeres y

nifias de sus procesos menstruales.

La consideracion de la salud menstrual en los DSDR promueve que las mujeres
deben ser libres de tener sus procesos menstruantes como deseen, garantizando el acceso
a productos de higiene menstrual, informacion sobre su ciclo, acompafiamiento antes,
durante y después de la menstruacion. Segun un estudio de la OMS (2021), aunque la

menstruacion es un proceso natural del cuerpo femenino, frecuentemente es considerada
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como un tema prohibido o inapropiado en diversas partes del mundo. Esto provoca que
las personas menstruantes sean sujetos de discriminacion y exclusion en ambitos como la

educacion, el trabajo y la sociedad en general.

La falta de acceso a productos menstruales adecuados y a instalaciones sanitarias
adecuadas para el manejo de la menstruacion puede tener graves consecuencias para la
salud de las mujeres. Ademas, la vergiienza y la falta de informacién sobre la
menstruacion pueden limitar la capacidad de las mujeres para cuidar adecuadamente su

salud menstrual.

Segun un informe de la Organizacion Mundial de la Salud sobre la salud menstrual
en la region de las Américas, solo el 54% de las mujeres en Ecuador reciben informacion
sobre la menstruacion en las escuelas, lo que indica una brecha significativa en la
educacion menstrual (Han et al, 2014, p. 35). Ademas, la falta de acceso a servicios de
salud menstrual puede tener consecuencias graves para la salud de las mujeres. En
Ecuador, el cancer de cuello uterino es la segunda causa de muerte por cancer en mujeres
y la falta de acceso a servicios de salud menstrual puede ser un factor que contribuye a

esta realidad (OMS, 2019).

A pesar de que atn existen barreras para que la menstruacion sea reconocida como
un derecho humano, varios proyectos buscan establecerla como tal y garantizar el acceso
a productos menstruales y servicios sanitarios adecuados para las mujeres. Por ejemplo,
la Campaia Menstruacion Digna en Colombia, liderada por la Fundacion Si Mujer, busca
promover la educacion menstrual y garantizar el acceso a productos menstruales y

servicios sanitarios para las mujeres en Colombia.

En India, la organizacion Eco Femme fabrica y distribuye toallas sanitarias de tela
ecologicas y biodegradables y también ofrece talleres de educacion menstrual para
mujeres y nifias. En Africa, la organizacion AfriPads fabrica y distribuye toallas sanitarias
reutilizables, y también ofrece talleres de educacion menstrual para jévenes y mujeres en
comunidades rurales (AfriPads, 2021). Ademas, en Estados Unidos, la Ley de Equidad
Menstrual busca garantizar el acceso a productos menstruales para mujeres y nifias de

bajos ingresos en escuelas, prisiones y refugios (S. 766, 117th Cong. (2021)). Los casos
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expuestos son un ejemplo de cémo la sociedad estd trabajando para el ejercicio de la
menstruacion como un derecho humano y para garantizar una menstruacion digna,

independientemente de su origen o nivel socioecondémico.

1.3.  Menstruacion consciente

La menstruacion consciente es un término que ha ganado popularidad en los
ultimos afios y que se refiere a la practica de tener una relacién mas consciente y saludable
con la menstruacion. Esta practica incluye no solo la eleccion de productos menstruales
mas saludables y respetuosos con el medio ambiente, sino también la toma de conciencia
sobre los ciclos menstruales y su conexion con la salud fisica y emocional de las mujeres.
El término "menstruacion consciente", segiin Espitia (2021), se refiere a la practica de
reconocer las caracteristicas Unicas animicas, anatomicas y hormonales de cada etapa del

ciclo menstrual.

Una experiencia consciente del ciclo menstrual implica observar detalladamente
sus cuatro fases que son: menstruacion, fase folicular, ovulacion y por ultimo fase lutea,
reconocer las propiedades emocionales y psiquicas que resultan de los cambios
hormonales y fisiologicos y entender la importancia del Utero como centro fisico y
energético de la mujer. Ademas, es esencial comprender la interconexion entre el medio

ambiente, la sociedad y la higiene menstrual individual.

Segin UNICEF (2021), para lograr una menstruacioén consciente es importante
que las mujeres y niflas comprendan su ciclo menstrual y presten atencidon a sus
necesidades fisicas y emocionales durante el mismo. La Guia de Menstruacion
Consciente (UNICEF, 2021) sefiala que "observar, registrar y comprender los cambios en

tu cuerpo te permite tomar decisiones informadas sobre tu salud y bienestar" (p. 8).

Una de las recomendaciones para fomentar una menstruacion consciente es la
educacion. Es importante brindar informacion clara y precisa sobre el ciclo menstrual, las
diferentes fases que lo componen, los cambios hormonales y fisioldgicos que ocurren en
el cuerpo y los métodos de higiene menstrual. Segin UNICEF (2020), "la informacion

adecuada sobre el ciclo menstrual puede aumentar el conocimiento y la comprension de
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la propia fisiologia del cuerpo y, por ende, fomentar una menstruacion consciente" (p.

14).

Otra forma de fomentar una menstruacion consciente es una comunicacion abierta
y sin tabties hacia la sociedad. De acuerdo con UNICEF (2020), "la comunicacién abierta
y sin tabues puede contribuir a reducir la vergilienza y el estigma relacionados con la
menstruacion, y fomentar una mayor aceptacion y comprension de este proceso natural

del cuerpo" (p. 14).

La promocién de la menstruacion consciente no solo beneficia a las mujeres
individualmente, sino también a la sociedad en general. Al comprender mejor el proceso
menstrual y su impacto en la vida de las mujeres, se pueden crear politicas publicas mas
efectivas para abordar problemas como el acceso a productos de higiene menstrual, la
falta de informacion sobre el ciclo menstrual y la discriminacion por estigma menstrual.
Ademas, la educacion menstrual puede contribuir a la prevencion de enfermedades
relacionadas con la salud reproductiva y a la promocion de practicas sexuales mas

saludables y seguras.

En varios paises de Latinoamérica, como Ecuador, se ha promovido iniciativas
como ‘Porque menstruar es normal’ desarrollada por la ONG Plan International Ecuador
en donde se busca abordar el tabll en torno a la menstruacién y promover la educacion
menstrual. Segin Plan International Ecuador (2021), la iniciativa incluye talleres para
nifias y mujeres sobre la menstruacion consciente y la importancia de la higiene menstrual
adecuada, asi como la distribucion de kits de higiene menstrual a mujeres y nifias de bajos

ingresos.

Como se menciona en un articulo de (The Lancet Regional Health, 2022)
reconocer y aceptar la menstruacion como un proceso natural en la vida de las mujeres
contribuye a fortalecer su autoestima, disminuir su ansiedad y aumentar su confianza (p.
2). Cuando la menstruacion se considera como algo normal y natural, las mujeres y nifias
pueden sentirse mas comodas hablando de ello y pidiendo ayuda si la necesitan. Esto
contribuye a una mayor igualdad de género al permitir que las mujeres y nifias se sientan

mas seguras y empoderadas para exigir sus DSDR.
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1.3.1. La menstruacion como una prdctica simbdlica.

La menstruacion es una experiencia fisioldgica atravesada por construcciones
simbolicas a lo largo de la historia. Algunas culturas la han considerado como un tabu o
un estigma, mientras que otras la han elevado a un estado sagrado y simbolico. En este
sentido, segiin Bordo (1992), "la menstruacion es un evento bioldgico que se convierte

en un relato culturalmente construido" (p. 69).

Este relato se construyd mediante diversas representaciones culturales, como el
uso de eufemismos o el silencio en torno a la menstruacion. Segun Ramirez (2017), "la
menstruacion se ha mantenido histéricamente en el ambito privado, en el cual se han
generado significados y representaciones que se han mantenido en la cultura popular” (p.
32). Explica que, en muchas culturas, la menstruacion ha sido vista como un tabu, una
vergilienza y un estigma. Sin embargo, en otras culturas, la menstruacion se considera
sagrada y se asocia con la fertilidad, la creacion y la vida misma. En este sentido, la
menstruacion es una practica simbdlica que refleja la dualidad de la vida y la muerte, la
creatividad y la destruccion, la menstruacion se asocia con la luna llena y se considera un

momento para la introspeccion, la meditacion y la conexion espiritual.

Por ejemplo, en la antigua Grecia, la menstruacion era considerada como algo
magico y sagrado, ya que se creia que las mujeres eran capaces de transmitir su poder y
fertilidad a la tierra a través de su sangre menstrual. Asimismo, en la cultura hindu, la
menstruacion era vista como una practica sagrada, en la que la mujer era considerada
como una diosa en la tierra. En esta cultura, la menstruacion se asocia con el chacra del
sacro, que se encuentra en el area del utero, y que se considera como el centro de la

energia creativa y la fertilidad (Ramirez, 2017).

Segun Rich (1976), "la menstruacion es un simbolo de poder y de vida, un
recordatorio de que las mujeres poseen la capacidad de crear y mantener la vida" (p. 37).
En este sentido, se ha impulsado una reapropiacion de la menstruacion como parte de la
identidad femenina y un acto de empoderamiento. Segun Walklate y Fitz-Gibbon (2017),

"el reconocimiento de la menstruacién como un relato construido culturalmente puede

23



ém\ é Pon,ti.ficia Universidad
JU/ E?tgl'c.a [dell Ecuador Facultad de Comunicacion, Lingiistica y Literatura
Cerers s restaes Carrera de Comunicacién

contribuir a la reivindicacion de la identidad femenina y a la lucha contra la

discriminacion y el estigma asociado a la menstruacion” (p. 8).

La menstruacion consciente va mas alld del acceso a productos de higiene,
informacion y educacion sobre el tema, sino que abarca también un aspecto emocional y
simbolico, incluso sacro, en algunas culturas. Sin embargo, la sociedad ha sido
influenciada por discursos sociales que han contribuido a la estigmatizacion y tabues que
existen en torno a la menstruacion. Esto ha llevado a una pérdida de su sacralidad y
significados simbdlicos, que en el pasado se relacionaron con ciclos lunares y estaciones.
Por esta razén, es importante recuperar los diversos ritos y significados que existen en

torno a la menstruacion.

Segun la antropologa Chris Bobel (2013), la menstruacion puede considerarse
sagrada porque "es una fuente de poder, vitalidad, creatividad y conexién con la
naturaleza" (p. 11). La practica de la menstruacion consciente permite a las mujeres
conectarse con su propia divinidad y encontrar su fuerza interior. La simbologia de la
menstruacion se ha explorado en diversas culturas. En la cultura africana, por ejemplo, la
sangre menstrual se asocia con la fertilidad y la creacion y se considera un simbolo de
vida y renovacion (Mantovani, 2016). En la cultura hindu, la diosa Kali es vista como la
personificacion de la sangre menstrual y se le considera una deidad poderosa y protectora
(Sharma, 2021). Estos rituales permiten a las mujeres tomar el control de su ciclo

menstrual y honrarlo como una parte sagrada de su ser.

1.4.  La menstruacion a partir de la matriz simbdlica patriarcal

La menstruacion al igual que la identidad del ‘yo’ mujer ha sido atravesada por
discursos patriarcales, con el objetivo de mantener a las mujeres sumisas y avergonzadas
de sus procesos menstruales. “La menstruacion ha sido vista por el patriarcado como algo

"sucio, impuro e incluso peligroso para los hombres" (Irigaray, 1992, p. 9).
Desde hace siglos, se ha perpetuado la idea de que la menstruacion es algo

negativo y que las mujeres deben sentirse avergonzadas de ella. Esta vision negativa se

us6 para controlar a las mujeres y mantenerlas en sumision, donde muchas veces las
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mujeres no hablan abiertamente de su menstruacion, llegando incluso a tener impactos
negativos fuertes en su vision de los ciclos menstruales, debido a esto también existe

desinformacion y falta de educacion en colegios y escuelas.

Nifias, adolescentes y mujeres de muchos lugares del mundo no conocen cudles
son los productos de higiene menstrual, asi como también no conocen su sacralidad y
muchas veces estas mujeres se recluyen y no forman parte activa de la sociedad, incluso

son juzgadas por estar ‘manchadas’ y tratan a la menstruacion como algo repulsivo.

Luce Irigaray expone que “la igualdad entre hombres y mujeres no puede hacerse
realidad sin un pensamiento del género en tanto que sexuado, sin una nueva inclusion de
los derechos y deberes de cada sexo, considerado como diferente, en los derechos y
deberes sociales™ (1992, p.10), esto implica que, asi como los hombres y las mujeres son
diferentes, deben ser tratados como iguales, y los derechos deben ser asignados y
reconfigurados tomando en cuenta las diferencias de cada sexo, para ello debe existir un
replanteamiento con relacion a la construccion de lo femenino y la mujer, ya que esta ha

sido normada desde hace varios afios desde una vista y lenguaje patriarcal.

Desde el punto de vista lingiiistico, esto puede significar que su lenguaje presente
corresponde a la transformacion de un discurso que mantuvieron en otro tiempo
(y/o que se resisten de esta manera a los caracteres mas tardios del discurso
masculino). En este sentido cabe interpretar también otros indicios: las elisiones
de yo y de ella, todas las estrategias de anulacion del femenino como sujeto del

discurso, el problema de la transformacion negativa, etc. (Irigaray, 1992, p.33)

Es decir, el lenguaje se construye en un sistema patriarcal, en donde la mujer ha
sido invisibilizada al igual que sus discursos, en donde sus discursos y los discursos de
los hombres han sido distintos y configuran la percepcion que se tiene del “yo”. Para

Irigaray (1992, p.32):

El discurso de los hombres el mundo suele designarse como un conjunto de
inanimados abstractos integrados en el universo del sujeto. La realidad aparece

como un hecho ya cultural vinculado a la historia colectiva e individual del sujeto
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masculino. Nunca deja de ser una naturaleza secundaria, arrancada de sus raices
corporales, de su entorno cdésmico, de su relacion con la vida. Esta relacion solo

expresa denegacion, y permanece en un perpetuo paso al acto inculto.

Ademas, expone que, en el discurso social de las mujeres, ellas suelen designar a
los hombres como sujetos, sin embargo, dentro de su percepcion con el mundo establecen
relaciones con su entorno, pero no lo tratan como suyo. Las mujeres son el lugar de la
experiencia de la realidad en la que se vive, pero dejan de lado el cuidar y organizar esta

realidad.

Menciona asi que la configuracion del lenguaje afecta la manera en la que alguien
ya sea hombre o mujer se percibe asi mismo, debido a la manera en la que desde un inicio
se percibe el entorno y el replanteamiento de los discursos que se dan dentro de la lengua,
por lo que, para las mujeres, resulta conflictiva la identificacion con su feminidad cuando

no han tenido un discurso propio de referencia de lo femenino.

Irigaray propone que se debe recuperar el relato de las mujeres. La feminidad es
esencial para el descubrimiento del discurso de las mujeres, redescubrirse y conocer cada
uno de sus procesos fisioldgicos y su sacralidad fomentaran un cambio en la percepcion

de las mujeres y su ‘yo’.

El desarrollo del cuerpo femenino y la aparicion de la menstruacion como marcaje
particular de las mujeres y su fertilidad, alimenta, en una primera instancia, la
relacion que se teje entre las mujeres y la naturaleza en su dimension creadora
y ciclica; asi como la consideracion de los sangrados menstruales como un
misterio y, eventualmente, un elemento que es necesario conocer y controlar
dada la consideracion de éste como contaminante en practicamente todas las

sociedades. (Ramirez, 2016, p.139)
Segin la Asociacion Americana de Psicologia (APA, 2021), los discursos

negativos sobre la menstruacion pueden contribuir a la verglienza y la incomodidad que

muchas mujeres sienten al hablar de su ciclo menstrual. Esto puede llevar a una falta de
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comprension sobre la salud menstrual y una reduccion de la capacidad de las mujeres para

cuidar adecuadamente de su cuerpo.

El desconocimiento que existe alrededor de la menstruacion y los discursos que
han influenciado por afios en la sociedad ha motivado que las nifias y mujeres de distintas

partes del mundo tengan una percepcion negativa de su menstruacion.

Mi mamé me habia explicado todo el rollo. Cuando fue mi primera menstruacion
empecé a gritar como loca “jmama, mama!, me estoy muriendo, me estoy

desangrando”, yo como en victima (risas) entonces llega mi mamé y me abraza y

< <

me dice “ya eres una mujer” y yo “j;Cémo que una mujer?! jMe estoy
desangrando, llévame al doctor! Entonces me dijo “a ver, te vas a poner una
toallita y esto va a pasar cada mes y esto va a pasar” lo que si me decia era “Esto
no lo pueden ver tus hermanos, porque es algo muy tuyo, muy intimo”. ;Me senti
sucia? No me senti sucia. Me senti como, pues si estaba nerviosa, como logico
porque dices “En la madre, ;qué pasa con mi cuerpo? me estoy desangrando, ;me
estoy muriendo?” Que tuviera pena de contarle, pues no, de hecho, mis
compaiieras ya estaban menstruando, faltaba yo. (N.H., Entrevista personal, citada

en Ramirez, 2016, p. 146).

1.5. La comunicacion como mediacion para una menstruacion digna

En la construccion discursiva de la menstruacion, los medios de comunicacion
cumplen un papel importante, pues estos son los que promueven un discurso
preprogramado por el sistema patriarcal y lo usan para difundir informacién que muchas

veces ha perjudicado a la percepcion de lo femenino y sus procesos (Irigaray, 1992).

Los medios de comunicaciéon encuadran a la menstruacion desde la
invisibilizacion de los procesos menstruantes y los vuelve tabd, por ejemplo: muchas
veces se ha visto anuncios de toallas higiénicas en donde se presenta a la sangre con tabtl
y la representan en otro color como azul o verde, ocultando la sangre, lo que repercute en

la percepcion de las niflas y mujeres hacia la menstruacion, haciéndolas sentirse
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avergonzadas de menstruar, despojando a la menstruacion de su valor simbolico y el valor

de lo femenino.

Ademas, la publicidad que gira en torno a la menstruacién no solo muestra a la
sangre como un liquido azul o verde, sino que, ademas, no la llama menstruacion, sino
‘la regla’, ‘tus dias’, ‘periodo’, ‘indispuesta’, que son algunas de los eufemismos que se

usan para ocultar y deslegitimar la palabra menstruacion.

El discurso en de los medios de comunicacion trata a la menstruacion como un
tema tabu que no se debe mencionar, mientras que el mercado ofrece productos para la
menstruacion, como desodorantes, jabones y protectores, que son caros y dafinos para la
salud. El objetivo de estas empresas es vender productos en lugar de fomentar una

menstruacion consciente en las mujeres.

Se puede afirmar que el tabtl de la menstruacion, reforzado por estructuras
hegemonicas, impide que las mujeres y personas gestantes tengan una
menstruacion reconciliadora y digna. Este ha sido sostenido por el sistema
patriarcal y grupos conservadores y obliga a que el ciclo menstrual permanezca
en el silencio y, por ende, en la ignorancia. Esta realidad es peligrosa, ya que dicha
ignorancia puede ser aprovechada por empresas transnacionales para aumentar el
consumo de productos que, una vez mas, invisibilizan la menstruacion. (Albuja,

2021, p. 8)

Debido a la importancia que tiene la educacion menstrual en la vida de las nifias
y mujeres, la educomunicacion es esencial para mejorar la salud y el bienestar de las
mujeres menstruantes, entendiendo que “la educomunicacion apuesta por la formacion
integral de la persona en relacion con la historia, el ambiente, el liderazgo trascendente,
politico y social, es el rostro de la educacion que comunica y que transita por ¢l, como

derecho al encuentro” (Daniel Prieto Castillo, 2015)
Segun indican diversos estudios como el que fue publicado en la revista Journal

of Adolescent Health (Yeh & Chen, 2019) que sefiala que la educacion sobre la

menstruacion puede ayudar a mejorar la salud y el bienestar de las personas menstruantes.
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Puede ayudar a las personas a comprender mejor su cuerpo y a tomar decisiones

informadas sobre su salud, como el uso de productos de higiene menstrual y los posibles

efectos secundarios.

De acuerdo con Bobel et al. (2010), la educacion sobre la menstruacion es esencial
para mejorar la salud y el bienestar de las mujeres menstruantes. Segun un estudio la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020), la falta de informacién y comprension
sobre la menstruacion, debido a tablies y estigmas, puede tener un impacto negativo en la
salud fisica y mental de las mujeres menstruantes. La educomunicacion puede ayudar a
desmitificar la menstruacion y proporcionar informacion precisa y util para manejarla de
manera saludable. Ademas, la educacion sobre la menstruacion también puede ayudar a
resignificar los estereotipos de género y empoderar a las personas menstruantes, segin un

articulo del manejo de higiene menstrual (Joshi et. al, 2019).

Para que exista un proceso de educomunicacion culturalmente adecuado, se
requiere de un proceso de comunicacion participativa. Es decir, un enfoque de
comunicacion que se basa en el didlogo y la participacion equitativa de todas las partes
interesadas, con el objetivo de lograr un intercambio de informacién y conocimientos
utiles para los participantes de la comunicacioén (Combita, 2021). La educomunicacion se
enfoca en el aprendizaje y la reflexion a través del didlogo y la colaboracion, lo que
permite una comprension mas profunda y una integracion mas efectiva de los mensajes y
conceptos que se quieren transmitir. Ademas, la educomunicacion también promueve la
construccion de un conocimiento compartido y una participacion de la comunidad en el

proceso de mejora de la salud y el bienestar de las mujeres menstruantes.
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Fase I1
Diagnostico
1. Metodologia
Para disefiar un proyecto de comunicacién que promueva una menstruacion
consciente en nifias de 8 a 13 afios en el plantel educativo fiscal "Carlos Aguilar", se llevo
a cabo un diagnostico con la finalidad de identificar las causas que impiden una

menstruacion consciente en la institucion.

Para el diagndstico, se trabajo con sexto y séptimo de basica por corresponder con
el grupo etario cercano a la menarquia. La recoleccion de la informacion inicid a partir
de una charla de una hora impartida sobre la menstruacion, que tenia como objetivo
motivar el dialogo de los participantes. En la introduccion del tema se observaron las
reacciones de nifias y nifios y su participacion activa en la charla. Posteriormente, se
aplicd un cuestionario de 6 preguntas (ver anexo 1), en donde participaron 68 estudiantes

entre 10 a 12 anos.

Con la finalidad de analizar los esquemas de socializacién de la menstruacion y
menarquia de los nifios se realizaron tres entrevistas (ver anexo 4) a dos profesores que
son los tutores de los paralelos participantes y una profesora mujer que fue seleccionada
aleatoriamente que imparte clases a segundo de basica. Esta seleccion se la realizo a partir
de informacion de las encuestas que sugerian que las nifias se acercan a otra mujer para
resolver sus dudas sobre la menstruacion. Esta informacion, se complement6é con una

entrevista a la directora del colegio sobre educacion menstruacion dentro de la Institucion.

Posteriormente, se realizaron dos grupos focales, uno en cada curso. Cada uno de
los grupos estuvo conformado por 10 estudiantes segmentados entre nifias y nifios
equitativamente. El objetivo de los grupos fue levantar informacion sobre la exposicion
y recepcion de mensajes publicitarios y describir los sentidos compartidos sobre la
menstruacion. Cada grupo focal duré un promedio de 15 a 20 minutos, para ello se
desarrolld una guia de preguntas (ver anexo 6). Para la realizacion del diagndstico, se
contd con la autorizacion de la institucion, en el que los estudiantes participaron de
manera voluntaria en todas las actividades realizadas y en todo momento fueron

supervisadas por sus profesores respectivos.
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2. Resultados del diagndstico
2.1. Conocimientos de la menstruacion y menarquia

De acuerdo con los resultados del cuestionario realizado, se observo que, en el
grupo de participantes de sexto de basica, un alto porcentaje afirm6 conocer sobre la
menstruacion. En el caso de las niflas, un 100% indico tener conocimientos sobre el tema
y en los nifos, un 50% afirma saber sobre la menstruacion, por otro lado, el otro 50% dijo
conocer un poco sobre el tema. En séptimo de basica, tanto en nifios como en nifias, el
porcentaje que afirma conocer sobre la menstruacion es mayor en comparacion con los

resultados de sexto de basica.

Figura 1: Pregunta del cuestionario ;Sabes qué es menstruacion?

éSabes qué es menstruacion?

100%

80% 85% 89%
60% 72%
40% % 50%
20% 28%
0% 0% 15% 0% 0% 11%
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Nifios - Sexto Nifias - Sexto Nifios - Séptimo Nifias - Séptimo
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Este dato coincide con el promedio de edad en la que las nifias tienen su menarquia
que es a los 12, 3 anos (Mufioz, 2018, p.17); es decir, que las nifias que se encuentran

cursando estos afios tienen una mayor tendencia a empezar su menarquia.

En cuanto a los conocimientos que las nifias y nifios tienen sobre la palabra
menarquia, es nula. El dia en el que se llevo a cabo la charla introductoria sobre la
menstruacion, se pregunté si alguno conocia sobre el término ‘menarquia’ y ninglin nifio
0 nifia conocia sobre el tema. En la misma se dio a conocer la definicion de menarquia.
Segun los resultados del cuestionario un 29% a 39% de nifos y nifias indicaron que
conocian este término, mientras que mas del 50% de los nifios y nifias no conocia sobre

la menarquia.
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Figura 2: Pregunta del cuestionario ;jSabes qué es menarquia?

éSabes qué es menarquia?
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Durante los grupos focales, se les pregunté coémo reaccionarian ante la presencia
de manchas de sangre en el pantalén o falda de alguna compaifiera, ya que esta es una
situacion comun entre las mujeres menstruantes. La mayoria de los nifios participantes
respondié que ayudarian a la companera, notificarian la situaciéon o hablarian con una

profesora.

Estas reacciones hacia la menstruacién evidencian que el tabu y las respuestas
negativas hacia la misma han disminuido. Como un respaldo de este dato, en las
entrevistas realizadas a los profesores todos coincidieron en que la perspectiva hacia la
menstruacion ha cambiado debido a que las madres de familia se encuentran mas
informadas y hablan con los nifios y nifias sobre el tema, ademas, expresaron que los
eufemismos que antes se usaban para hablar de los genitales femeninos y masculinos ha
disminuido y ya no se mencionan como lo era en generaciones anteriores, esto fue notorio
en la charla debido a que las nifias y los nifilos mencionaban a los 6rganos sexuales como:

vagina, canal vaginal y pubis.
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2.2. Los afectos y la menstruacion

En la vida de nifias y nifios, las reacciones que pueden tener a la menstruacion se
ven influenciadas por factores importantes como el desconocimiento del tema, poca
apertura para hablar de la menstruacion en el hogar y en la escuela o acudir a sus amigas
o compafieros de clase buscando informacion. Debido a esto, existen reacciones
importantes en las nifias y niflos, que segin un informe de UNICEF (2018) se ha
demostrado que cuando se discute abiertamente sobre temas relacionados con la salud
sexual y reproductiva, incluyendo la menstruacion, se puede mejorar la autoestima, la

autoconfianza y la toma de decisiones saludables en los nifios y las nifias.

En este sentido, se hace evidente la importancia de que no solo las nifias, sino los
nifios tengan acceso a informacion precisa y confiable sobre la menstruacion para que
puedan desarrollar una actitud respetuosa y empatica hacia las mujeres menstruantes. En
los datos recolectados del grupo focal y la entrevista a los profesores, las emociones
principales que tienen los nifios cuando se habla con ellos por primera vez de la

menstruacion es miedo, burla e incomodidad.

Segun los datos recolectados en este estudio, las primeras experiencias de los
niflos con la menstruacion son a menudo cuando ven a algin familiar o amiga con una
mancha de sangre en el pantalon, esto desencadena una serie de reacciones como: “A mi

99 <6

me incomodo” “todos los compaiieros se rieron” “le decian que ella era rara”, posterior a
esta vivencia se les explica qué es la menstruacion. Sin embargo, esta forma de

aprendizaje puede generar una vision negativa y poco clara sobre el tema.

En el caso de las nifas, seglin los grupos focales y entrevistas a los profesores, se
observa que se acercan mas temprano a la menstruacion porque deben estar preparadas e

informadas para el proceso que comenzara en una etapa de sus vidas.

A partir de las respuestas recolectadas de ambos paralelos, se puede determinar
que las nifias tienen diversas reacciones y sentimientos hacia la menstruacion. En el
grupo focal, muchas de ellas expresaron sentir miedo y nerviosismo, ya que consideraban
a este nuevo proceso como algo que temer o sentirse incomodas. Una de las participantes

comentd que se sintid asustada, preguntandose qué haria en ese momento. Algunas nifias
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mencionaron que habian recibido poca informacion al respecto, limitandose a solo
conocer el “te va a bajar” y nada mas. Asimismo, se compartieron experiencias de burlas

y chistes hacia las nifias que estdn menstruando, lo que generaba incomodidad en varias

de ellas.

La falta de informacion detallada sobre la menstruacion, que algunas nifias sienten
debido a los procesos de socializacion limitados, contribuye a sus reacciones y
sentimientos de incomodidad y nerviosismo. Muchas mencionan que su acercamiento es
a través de sus hermanas o compafieras y se sienten aliviadas al no tener atin su primera

menstruacion, lo que indica su inseguridad ante un proceso desconocido.

Cabe mencionar que varias nifias de los paralelos participantes mostraron timidez
e incomodidad al hablar abiertamente sobre la menstruacion como un proceso que ellas
tendran que vivir, ya que, en la charla, se veia poca participacion cuando se hablaba de

cOémo es la vivencia de la menstruacion.

Ademas, las burlas que muchas veces se pueden presentar dentro de la institucion
hacia las nifias que manchan sus pantalones de sangre, en este caso en particular, algunos
profesores comentaron que se han presentado burlas en la Institucion, pero después de

que se les explicara sobre la menstruacion, gran parte de los estudiantes dejan de burlarse.

Es importante destacar que estas reacciones estan influenciadas por factores
culturales, sociales y educativos, y que la falta de informacion y educacion adecuada
sobre la menstruacion puede tener efectos negativos en la autoestima y la salud sexual y
reproductiva de las nifias. En los grupos focales realizados, ninguna de las nifias hablo
sobre sentimientos positivos hacia la menstruacion, y las principales reacciones que

manifestaron fueron: incomodidad, dolor o miedo.

2.3. Ensefianza de la menstruacion

Sobre la ensefianza de la menstruacion, los resultados de la encuesta indicaron
que, en la mayoria de los casos, la mama es la persona por quien las nifias y los nifios
conocieron sobre menstruacion por primera vez. Se evidencio también una intervencion
limitada por parte del padre de familia, ocupando el tercer puesto como fuente de
informacion sobre el tema. En casi el 100% de los casos, las nifias y nifios se enteraron
de la menstruacién por sus mamas, la escuela se posiciond como la segunda fuente de

ensenanza, aunque en menor medida.
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En los grupos focales, se obtuvo informacion valiosa sobre como las nifias

adquieren informacion sobre la menstruacion. Las madres se encargan de abordar este

tema con sus hijas, algunas nifias mencionaron que sus madres les hablaron sobre la

menstruacion alrededor de los 10 afios, mientras que otras recibieron esta informacion

entre los 8 y 9 afios.

Debido a estas conversaciones con las madres, las nifias generan distintas
reacciones como el sentimiento de miedo e incertidumbre ante la perspectiva de vivir la
menstruacion en un futuro. Sin embargo, también se identificd casos en los que la escuela

desempefio un papel importante en la ensefianza del tema.

En la mayoria de los casos, la ensefianza de la menstruacion solo se limita a las
nifias, segtn los datos recolectados durante las entrevistas a los profesores. El entrevistado
2 menciona que las nifias deben estar preparadas, desde muy pequefias para cuando les
pase. Esto no solo impacta en la forma en la que las nifias miran la menstruacion, sino
que los nifios pueden tomar a la menstruacion como un tema del cual no tienen que estar

informados.

Durante las entrevistas los profesores mencionaron a la menstruacion como un
proceso que primero debe ser ensefiado a las nifias y posterior a los nifios, incluso un
profesor afirmo “nosotros nos salvamos de esta situacién como varoncitos”, lo que indica

que se concibe de un proceso complejo propio de las mujeres del cual ya se ‘han salvado’.

Que nifas y mujeres experimenten la menstruacion de manera regular puede tener
un impacto significativo en su vida diaria y en su capacidad para participar plenamente
en la sociedad y sus oportunidades econdmicas. En muchos lugares como en comunidades
indigenas, la falta de acceso a productos menstruales y a instalaciones sanitarias
adecuadas para el manejo de la menstruacion puede llevar a la exclusion social y a la
discriminacion. En el caso especifico de la institucion educativa Carlos Aguilar, los nifos
han recibido cierta informacion que les ha ayudado a tener mas conocimiento sobre el
tema, sin embargo, la falta de una educacion temprana en torno a la menstruacion genera
que este tema se convierta en un tabu e incluso puede llegar a ser un motivo de burla entre

las nifias y nifios de distintas edades.

Es importante destacar que, segun las entrevistas realizadas a los profesores, todos

concordaron en que la educacion de la menstruacion es algo que debe ser implementado
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desde la casa. Los profesores mencionaron que ellos “pueden reafianzar las ensefianzas

en la escuela”, pero es fundamental que los padres y madres de familia informen a las

nifias sobre este proceso por el que pasaran en algin momento de sus vidas.

Esta perspectiva estd en linea con la Guia para nifias, nifios y adolescentes de
UNICEF Meéxico, que destaca la importancia de que los padres tengan un papel
fundamental en la educacion sexual de sus hijos e hijas, incluyendo la ensefanza sobre la
menstruacion. La guia sugiere que los padres deben iniciar la conversacién sobre la
menstruacion de manera natural y sin prejuicios, y responder a las preguntas de sus hijos
con informacion precisa y objetiva. De esta manera, se puede contribuir a que las nifias y

adolescentes tengan una vision positiva y saludable sobre su cuerpo y su sexualidad.

En las entrevistas a los profesores se evidencia la importancia de la educacion
sexual y en particular, de la educacion sobre la menstruacion en la sociedad. Los
entrevistados mencionan que, aunque hoy se puede hablar mas abiertamente del tema,
todavia existen hogares donde se considera un tabu. Los padres son los principales
responsables de esta situacion, pues son ellos quienes imponen el tabu y a menudo evitan

hablar de sexualidad con sus hijos.

Por lo tanto, se plantea la necesidad de dirigir talleres y charlas sobre menstruacion
a los padres, para que puedan desmitificar el tema y brindar herramientas necesarias para
transmitir a sus hijos informacion precisa y completa. Asimismo, se destaca la
importancia de ensefar a los padres y madres que tienen hijos varones a respetar y valorar
a las mujeres, rompiendo con los estereotipos y prejuicios antiguos y promoviendo una

actitud de igualdad y respeto en la sociedad y el hogar.

Dentro de las respuestas recolectadas de ambos paralelos de los grupos focales, se
destaca la falta de informacion adecuada sobre la menstruacion tanto en la escuela como
en el entorno familiar. Las nifias y los nifios expresan su deseo de conocer mas sobre la
menstruacion, sin embargo, la informacidén que reciben es muy limitada, especialmente
en casos de los nifios, el acercamiento que llegaron a experimentar por primera vez a la
menstruacion se dio porque algin familiar (madre, prima, hermana, etc.) o amiga se
mancho el pantalén de sangre. Esto indica que la educacion menstrual no se aborda de
manera completa ni sistematica, lo que puede generar desconocimiento y falta de

comprension sobre como cuidarse y mantener una buena higiene durante el proceso.
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Es importante resaltar otro elemento en este contexto, que la informacion

proporcionada por los profesores sobre la menstruacion en sus clases suele ser limitada.

A menudo, esta educacion se reduce a breves menciones de la menstruacion. En las clases

de ciencias naturales, principalmente, se hace algiin comentario a los estudiantes cuando

alguna nifia ha manchado su pantalon de sangre o cuando pide permiso para ir al bafio en

los dias en los que esta menstruando. Esta aproximacion limitada, sugiere que no hay una

educacion integral y que el tema no se aborda desde una perspectiva integral.

Es interesante observar que cuando las nifias y los nifios buscan informacion sobre
la menstruacion no llegan a encontrar una fuente confiable. Esto lleva a que obtengan
informacion fragmentada y a veces incorrecta, lo que puede generar inseguridad y
preocupacion. También se destaca que la percepcion de que la educacion sobre la
menstruacion es limitada se extiende a los padres de familia, responsables de informar

sobre el tema.

La ensefianza de la menstruacion inicia en la Institucion a partir de una edad
especifica. Dentro del curriculo, la ensefianza de la menstruacion como un tema abordado
en clase se da de sexto de basica en adelante, por lo que los nifios y nifas de tercero,

cuarto y quinto de bésica no reciben la informacion necesaria de la menstruacion.

Ademas, durante la entrevista con la directora de la Institucion se mencion6 que
no existe un plan establecido para implementar la ensefianza de la menstruacion en el
curriculo de los nifios de primaria (tercero, cuarto, quinto). La directora destacd que no
consider6 la necesidad de incorporar un plan de ensefianza de la menstruacion. Sin
embargo, en el contexto de este proyecto, expreso su opinion acerca de la importancia de
dar charlas y talleres a los profesores, padres y madres de familia, para que tengan un

adecuado manejo de la informacién con sus hijos e hijas.

Los datos recolectados en las entrevistas de los profesores, en cuanto a la
educacion sobre la menstruacion, refleja la diversidad de opiniones y enfoques en torno
a este tema en la sociedad. Por un lado, se ve que las nifas deben prepararse desde
temprana edad para entender su cuerpo y los cambios que ocurriran en ¢l durante la
pubertad, respaldado por la Guia para nifas, nifios y adolescentes de UNICEF, que aboga

por la educacion integral en sexualidad desde la infancia.
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Esta perspectiva resalta la importancia de brindar a las nifias y nifios

conocimientos claros y precisos sobre la menstruacion, permitiéndoles comprender y

aceptar los cambios que experimentaran en su cuerpo en el caso de las nifias. Se reconoce

que esta preparacion temprana les proporciona una base solida de conocimientos para

enfrentar la transicion de la nifiez a la adultez con mayor confianza y comprension.

Por otro lado, se ve que no es necesario hablar con los nifios pequefios sobre la
menstruacion. Algunos profesores participantes consideran que la educacion sobre la
menstruacion deberia verse limitada a los nifios mayores, evitando generar confusion o

incomodidad en los més pequefios.

Es importante destacar que la educacion sobre la menstruaciéon no solo es
importante para las nifias, sino también para los nifios, ya que esto les permite comprender
los cambios que experimentaran sus compaiieras y les ayuda a desarrollar una actitud
respetuosa y empatica hacia ellas. Ademads, la educacion sobre la menstruacion es clave

para prevenir la discriminacidn y el estigma hacia las nifias y las mujeres en general.

2.4. Visibilizacion de la menstruacion
La menstruacion ha sido histéricamente un tema tabu, y muchas culturas han
desarrollado eufemismos para evitar hablar abiertamente sobre ella. Pero los
eufemismos pueden contribuir a perpetuar la idea de que la menstruacion es algo
de lo que avergonzarse o esconder, lo que puede tener un impacto negativo en la
salud menstrual de las mujeres y en la manera en que la sociedad aborda el tema

en general. (LLorente, 2020)

Respecto a los 6rganos sexuales, que forman parte del relato de la menstruacion,
los nifios y nifias mostraron que no se sienten cohibidos al hablar del pene y la vagina

99 ¢¢

como una parte mas de su cuerpo. En la charla, los nifios hablaron de “vagina” “sangre”

“canal vaginal”.

Los datos recopilados en las entrevistas a los profesores demuestran que ha habido
avances en la apertura y naturalidad con la que los estudiantes abordan el tema de la
menstruacion. Se ha identificado que en generaciones anteriores nombrar los genitales
(vagina y pene) se consideraba un tema tabu, por lo que se usaban términos eufemisticos

mon n.n

como "pipi", "pollito", "rosa" y "flor", entre otros. Actualmente, esta practica no ocurre
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con tanta frecuencia, lo que muestra un progreso en el trabajo de educacion sexual y

reproductiva.

En la entrevista realizada a los profesores, se mencion6 que en la actualidad las
mamas se encuentran mas preparadas e informadas por lo que la discusion se aborda de
una manera mas directa. Sin embargo, se utilizan eufemismos, como "periodo", "regla",
n 1a" n n n " 1 A 1

marea roja", "luna sangrante" y "andres", entre otros, que también contribuyen a la

invisibilizacidn de este tema.

Es importante reconocer la importancia de la visibilizacion y normalizacion de la
menstruacion en la sociedad y en el ambito educativo. Esto implica utilizar el término
adecuado, promover la implementacion de un plan educativo sobre la menstruacion en

donde no se enfoque solo en biologia y pueda abarcar aspectos emocionales, sociales y
de salud.

2.5. Menstruacion y perspectiva de género

Es importante reconocer que la menstruacion tiene una carga de género, ya que afecta
exclusivamente a las mujeres y puede tener impactos en su salud, en su vida diaria y en
su acceso a oportunidades. Por lo tanto, la visibilizacion de la menstruacion es una parte
importante de la lucha por la igualdad de género y la eliminacion de estereotipos de

género.

Durante la entrevista a los profesores, se evidencid que la responsabilidad de
ensefar sobre la menstruacion recaia principalmente en la mama, como se mencion6 en
reiteradas veces que la mama es la encargada de hablar de menstruacion con sus hijas
(ver anexo 5) esto da a entender que la menstruacion es vista desde una perspectiva de

género porque se deslinda al papd y hombres de la ensefianza de la menstruacion.

Ademas, se observo que cuando se hacia menciones a una mujer un entrevistado
uso el término “mujercitas” en varias ocasiones, en donde se evidencia un claro ejemplo
de sufijo diminutivo, la palabra mujercita tiene el significado de “pequeiia mujer, mujer
que no se estima mucho” (Etimologias). Esta forma de referirse a las mujeres resalta que
existe una intalizacion de las mujeres y se las reconoce unicamente cuando comienzan a

menstruar, lo que indica una vision limitada de su identidad y valia.

39



é' é Pontificia Universidad
\m, Eatollca dell Ecuador Facultad de Comunicacion, Lingistica y Literatura
Sereis mis testigos . e

’ Carrera de Comunicacion

Por otra parte, cuando uno de los entrevistados mencioné que los hombres “nos

salvamos de esa situacion”, se demuestra una percepcion negativa hacia el proceso de la

menstruacion. El uso de la palabra “salvamos” deslegitima la naturaleza de este proceso

y rugiere que es preferible que los hombres no pasen por €l. Esta actitud contribuye a

desvalorizar y estigmatizar la menstruacion, alejandola de su condicién de fenomeno

natural y normal.

Luce Irigaray expone que “la igualdad entre hombres y mujeres no puede hacerse
realidad sin un pensamiento del género en tanto que sexuado, sin una nueva inclusion de
los derechos y deberes de cada sexo, considerado como diferente, en los derechos y
deberes sociales” (1992, p.10) Esto implica que debe ser considerado el pensamiento de
género en la transformacion social que permita el reconocimiento de las diversas

necesidades especificas de cada sexo.

En el contexto de la ensenanza de la menstruacion, implica abordar el tema desde
una perspectiva de género, reconociendo la importancia de proporcionar informacion y
educacion adecuada a las nifias y nifios, sin reforzar estereotipos o prejuicios basados en

su género.

Los datos recopilados en los grupos focales respaldan la necesidad de brindar una
educacion comprensiva sobre la menstruacion. Tanto niflos como nifias expresaron su
deseo de conocer mas sobre la menstruacion, se destaca que los nifios reconocieron la
importancia de conocer y comprender la menstruacion, para poder crear un ambiente
seguro y de respeto tanto en su hogar como en su institucion. Ellos reconocen la
importancia de saber como actuar en caso de que una mujer haya manchado su pantalon,

demostrando empatia y solidaridad hacia sus compaifieras de clase y familiares.

2.6. Publicidad de productos de higiene menstrual. Caso Nosotras

Con la finalidad de conocer los esquemas de socializacion de las nifias y nifios, se
vera y analizara el consumo de publicidad de los productos de higiene menstrual de los
participantes, para ello se les pregunt6: ;Cudl es la marca de productos de higiene
femenina que mas ven en los anuncios publicitarios? En casi un 100% los participantes

respondieron que “Nosotras” es la marca de productos de higiene femenina que mas ven
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en los anuncios publicitarios, por esto se analizaran dos anuncios que ha publicado la
marca en un intervalo de 4 afios, en especifico sobre las toallas higienicas, debido a que
ese es el producto que mas consumen y tienen informacién las nifas y los nifios que

participaron en el diagnostico, esto con el objetivo de conocer el mensaje que transmiten.

Nombre del anuncio publicitario: NUEVAS toallas para el dia Nosotras con Tecnologia
Cur-V
Afio de publicacion: 2022

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=dT4c-a6jToE

e Mensaje primero y mensajes segundos

o Mensaje primero:

La menstruacion no siempre es la misma, puede ser deseada, inesperada,
inolvidable, impredecible. Ahora podras olvidarte de las manchas y la
inseguridad, llega la nueva generacion de toallas higiénicas para el dia
“Nosotras”, su tecnologia de ajuste intimo Cur- V, se adapta como nunca
antes a la forma unica de tu zona v, sin moverse, ni desacomodarse, tiene
3 zonas de absorcidn inteligente, adelante en el centro y atras y canales
que distribuyen la menstruacién a lo largo de la toalla, asi no te manchas
por ningun lado, ademas nuevas alas asimétricas que no se juntan y son
mas faciles de despegar courbet de nosotros curva - mente comoda y
segura. Para nosotras, Nosotras, la marca experta en tu zona v.

o Mensajes segundos:

En el material que acompana a ¢l didlogo del anuncio publicitario nos
muestra las distintas reacciones que puede tener una mujer cuando esta
con su menstruacion, no lo plantea como algo negativo, sino como algo

natural que esté en el dia a dia de las mujeres.

En todo el anuncio, usan sangre en los pantalones, incluso en otra escena
para mostrar el funcionamiento de la toalla, la riegan con liquido rojo
haciendo referencia a la sangre menstrual, visibilizando el proceso de la

menstruacion.
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En otra escena muestran distintas formas y tamafios de manchas rojas lo
que involucra una diversidad en la menstruacion, se refiere a que la
menstruacion no siempre se ve igual para todas, es un material educativo

implicito.

Al hablar de zona v, se usa un eufemismo para referirse a la vagina, lo que
puede resultar en una invisibilizacion de los genitales femeninos, y la

marca Nosotras siempre usa este término en sus anuncios.

Cuando en la tltima escena muestran a una chica estornudando y posterior
muestran liquido rojo, muestra situaciones que todas las mujeres viven en
el momento en el que estan menstruando, con ello, la marca busca
demostrar que su producto es resistente y que las mujeres pueden sentirse

seguras y felices.

e Predicaciones:
o Enel texto:
“Ahora podras olvidarte de las manchas y la inseguridad”
“Asi, no te manchas por ningun lado”

“Curva — mente comoda y segura”

o En las imagenes:

Las manchas que tienen todas las chicas en el inicio de la publicidad con
distintas reacciones positivas y negativas, en comparacion a las chicas
presentadas al ultimo que solo muestran felicidad, haciendo referencia al

uso del producto.

e Referencialidad:
La referencialidad del anuncio es media porque utiliza diversos elementos para
mostrar la realidad y vivencia de una mujer durante su menstruacion. Por un lado,
presenta personajes que representan a mujeres reales, lo cual permite una
identificacion con el publico objetivo. Ademas, el entorno y las situaciones

mostradas durante el anuncio reflejan escenarios cotidianos en los que una mujer
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puede encontrarse durante su menstruacion. El anuncio puede presentar imagenes
que ilustran los sintomas fisicos y emocionales que se asocian a la menstruacion,
el anuncio busca transmitir un mensaje empdatico y promover productos que

brinden apoyo y comodidad durante la menstruacion.

e Tipificaciones:
En el anuncio se puede ver tipificaciones en cuanto a los personajes femeninos
presentado, debido a que se presenta a ellas y una mancha de sangre, lo que se
entiende como que en ese momento estdn menstruando. Sin embargo, es
importante destacar que €l anuncio no cae en estereotipos de género, en lugar de
ello presenta una diversidad de personajes que representan a diferentes grupos de

mujeres.

Esta inclusion contribuye a romper con la idea de que la menstruacién es un
proceso exclusivo de las mujeres adultas, el anuncio muestra que la menstruacion
es un proceso que inicia desde una edad temprana, esto se evidencia cuando
aparece una nifia con su short manchado de sangre. El uso de estas tipificaciones
permite identificar y comprender el mensaje, ya que los espectadores pueden
reconocer el tema central del anuncio he incluso relacionarlo con sus experiencias

menstruando.

e Relaciones de armonia y oposicion:
Dentro del anuncio publicitario muestran una relacion de armonia entre las
mujeres y sus vivencias con la menstruacion, el anuncio muestra una imagen
positiva y serena de las mujeres que estan menstruando, lo que implica la
intencion de transmitir una sensacion de tranquilidad y normalidad en torno a este

Pproceso.

Pero hay que considerar que esta representacion de armonia puede ser limitada y
distorsionada en relacion con la realidad, en el caso del anuncio se muestra una
omision de ciertos aspectos relacionados con la menstruacion. En las relaciones

de oposicion no muestran la posibilidad de que los compafieros o personas
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cercanas hagan burlas o se muestren insensibles al ver que tienen una mancha en
el pantalon, una experiencia que suele ser comun en las mujeres. Tampoco se
muestran el tema de los célicos menstruales que afectan a muchas mujeres durante

su ciclo menstrual y pueden generar malestar y dolor.

e Lo dicho y lo no dicho:
En cuanto a el aspecto dicho y no dicho se ve que en el anuncio no se abordan
ciertos aspectos de la experiencia menstrual, como las dificultades y desafios que
algunas mujeres enfrentan, como las burlas o los colicos menstruales. Esta falta
de representacion puede conducir a una vision idealizada y simplificada de la
menstruacion, ocultando las experiencias mas complejas y variadas que las

mujeres pueden tener.

Nombre del anuncio publicitario 2: NOSOTRAS Clésica Delgada 'Voltearfobia'
(Ecuador 2019)
Afio de publicacion: 2019

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=9096FqmO0IQs

e Mensaje primero y mensajes segundos

o Mensaje primero:

i Voltearfobia! Miedo a que otros noten tu toalla, elimina tus miedos con
nosotros clasica delgada, siendo delgada absorbe igual que una toalla
normal. Tiene gel super absorbente y zona anti- derrames para esas
grandes descargas y manzanilla para mayor suavidad. jPruébela! absorbe

y no se nota. Para nosotras, Nosotras.

o Mensajes segundos:

El anuncio usa una palabra inventada “Voltearfobia” lo cual puede
impactar en la manera en la que el espectador interpreta el mostrar la toalla
o cualquier producto de higiene menstrual es algo negativo el que se note
algun producto de higiene menstrual es negativo y tiene un impacto muy
fuerte, hasta el punto en el que las mujeres no pueden tener una vida

normal por ello.
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Se destaca que en el anuncio para demostrar el funcionamiento de la toalla
la riegan con liquido rojo referido a la sangre menstrual, lo que visibiliza
el proceso de la menstruacion.

Al mostrar que la toalla tiene Aloe Vera y Manzanilla se puede interpretar
que la menstruacion es sucia y huele mal, por ello deben usar perfumes
para quitarle el olor, lo que afecta negativo a que las mujeres perciben a

su menstruacion.

e Predicaciones: e incluso el usar la palabra “fobia” conlleva algo negativo, debido
a que una fobia seglin la RAE es “Temor angustioso e incontrolable ante ciertos
actos, ideas, objetos o situaciones, que se sabe absurdo y se aproxima a la
obsesion.” lo que lleva a pensar que

o Enel texto:
“;Voltearfobia! Miedo a que otros noten tu toalla ”
“Elimina tus miedos con nosotros”

o En las imagenes:

En la primera escena se ve a una mujer con miedo a que se le vea usando
la toalla y cubriéndose su pantalon, contrastando con la ltima escena en
donde se le ve usando short y sin cubrirse nada porque ahi se le muestra

mas coémoda usando el producto.

e Referencialidad:
La referencialidad del anuncio es baja porque utiliza pocos elementos para
representar el dia a dia de una mujer menstruando. Ademas, emplea la palabra
“voltearfobia” para referirse a las mujeres que sienten incomodidad con que se les
note la toalla higiénica a través de la ropa, sin embargo, el uso de esta palabra
muestra una exageracion del pensamiento de las mujeres. Asimismo, no utiliza un
entorno y situaciones adecuadas para que el publico objetivo se sienta identificado
con el anuncio. Por otro lado, no se evidencia un mensaje empatico hacia las

mujeres y solo esta enfocado en la venta del producto.
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e Tipificaciones:
En el anuncio se puede identificar una tipificacion del Gnico personaje que se
muestra, es el de que las mujeres se sienten incomodas con las toallas y por ellos
se tapan con su ropa. Debido a esto, es que el anuncio puede caer en un estereotipo
en donde simplifican y reducen la experiencia femenina de la menstruaciéon en
algo negativo.
El anuncio puede incluir un mensaje con el que varias mujeres se sientan
identificadas, sin embargo, al hacerlo muy corto esto empobrece su mensaje y lo

basa en un estereotipo.

e Relaciones de armonia y oposicion:
Dentro del anuncio publicitario muestran una relacién de armonia solo cuando la
mujer ya comenz6 a usar el producto que estaban promocionando, en ese
momento, se muestra a una mujer feliz y comoda, lo que refuerza la idea de que

la solucidn para cubrir sus necesidades es el producto.

Sin embargo, en las relaciones de oposicion se la muestra a la mujer cuando esta
usando una toalla que no sea la que promocionan, lo que puede generar un impacto
negativo con una toalla convencional porque el producto que se promociona es el
unico capaz de traer comodidad y felicidad, el anuncio se centra en destacar los
beneficios del producto olvidando otras posibles situaciones entorno a la

menstruacion.

e Lo dicho y lo no dicho:
En cuanto a el aspecto dicho y no dicho, lo no dicho enmarca la idea de que toda

la propuesta discursiva se basa en un miedo y una palabra inventada

Conclusion:

En conclusidén, ambos anuncios han demostrado tener una visibilizacién con la
menstruacion, en el aspecto de usar un liquido rojo como sangre menstrual y mostrar
ciertos escenarios y situaciones en donde se ve la vivencia de una mujer durante la

menstruacion, sin embargo, existen diferencias importantes entre los dos anuncios.
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El primer anuncio mostré mas empatia hacia las mujeres a pesar de estar

promocionando su producto, usan varios elementos para destacar el hecho de que la

menstruacioén no solo es de las mujeres adultas, sino que es algo que también les pasa a

las mujeres de varias edades y también muestra las distintas reacciones que una mujer

puede tener a la menstruacion, lo que ayuda a que el publico objetivo comprenda que la

menstruacion no debe ser vista desde un punto negativo.

Por otro lado, el segundo anuncio solo se enfoca en la venta del producto, ya que
en un inicio solo muestran a la menstruacion y al uso de toallas higiénicas convencionales
como algo negativo y se enfocan en mostrar la comodidad y felicidad que pueda traer el
producto a las mujeres, lo que impacta de manera negativa en la vista de las nifias, jovenes
y mujeres sobre la visibilizacion de su menstruacion y el uso normal de productos de

higiene femenina.
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3. Analisis de actores

Mapa de relaciones

N
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Este mapa esté construido desde la perspectiva de las nifias de sexto y séptimo de
basica del plantel educativo fiscal “Carlos Aguilar” que estan ubicadas en el centro. Las
relaciones débiles se marcan con lineas punteadas (que son los predominantes en este
caso). Con las profesoras y profesores, las relaciones son débiles debido al
desconocimiento y limitado espacio de socializacion de la menstruacion, por ello, las
nifias se sientan incomodas hablando del tema. A pesar de que es méas comun que recurran
a las profesoras como una fuente de apoyo e informacion, se limitan por incomodidad o
temor, por otro lado, con los profesores no sienten la confianza para ir por apoyo, en

cuanto a los padres, no han sabido llegar a las nifias por su poco interés en el tema.

Las relaciones conflictivas estdn sefialadas con un zig zag, en el caso de los
compafieros de clase se presenta debido a que no han sabido mostrar un apoyo y
comprension cuando las nifias estdn menstruando, lo que ha llevado a situaciones de
burlas, en el caso del colegio. Por ltimo, las relaciones fuertes se representan con linea
recta, en el caso de las madres a las nifas se debe a la importancia y lazos afectivos entre
ambos, en cuanto a las compaiieras de clase es por la cercania y empatia que generan en

ellas.
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Mapeo de Influencia e interés

Mucha Influencia

»
* Madres
* Companeros de clase e Companeras de clase
* Colegio
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¢ Ninas
* Profesores
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v

Poca Influencia

Este mapa esta construido basado en la problematica y los factores que influencia

dentro de los actores para que esta continue.

Las nifias tienen mucho interés en la problematica por ser las principales afectadas
en la limitada transmision de informacién y poca empatia hacia la vivencia de la
menstruacion, pero tienen poca influencia debido a que ellas son influenciadas por su

entorno y no pueden formar parte de un plan en el que se trate la problematica.

En cuanto a las madres, se les considera uno de los actores con mayor influencia,
ya que transmiten el conocimiento de menstruacion y tienen interés porque sus hijas
experimentaran su menarquia y deben propiciarles los métodos e informacion que poseen

para prepararlas.

Las compaiieras de clase tienen mucha influencia y mucho interés puesto que son
quienes brindan apoyo e informacion en caso de que alguna se encuentre menstruando, a
pesar de que contribuyen a la problematica debido a que ellas tienen impacto en la vision

que su generacion tenga sobre la menstruacion.
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Por otra parte, los compaiieros de clase, en relacion con el tema, se los considera

como influyentes porque apoyan a la resolucion de la problematica, respecto a la empatia

y desinformacion, evitando asi las burlas hacia la menstruacion y hacia situaciones como

pantalones manchados o timidez al hablar del tema que viven las nifas que estdn

menstruando.

El colegio tiene mucha influencia, pero poco interés debido a que no ha
implementado un proyecto educativo para la menstruacion lo que genera desinformacion
y poca visibilizacion de la menstruacion dentro de la institucion, y presentan mucha
influencia debido a que ellos son quienes presentan el pensum en donde se hablard de

menstruacion en las clases de ciencias naturales.

Con respecto a los padres, tienen poco interés y poca influencia en la
problematica, ya que es muy limitado el didlogo entre ellos y las nifias sobre
menstruacion. Los profesores y profesoras tienen poco interés y mucha influencia porque
son los que transmiten el conocimiento de la menstruacion, pero solo hablan de
menstruacion en espacios concretos de clase como en temas de salud sexual y

reproductiva.
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4. Anadlisis de problemas
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4.1 Resumen narrativo del problema
En la institucion educativa fiscal "Carlos Aguilar" se ha identificado una problematica
central relacionada con la vivencia negativa y conflictiva de la menstruacion por parte de
las nifias. Esta problematica tiene diversos efectos negativos en su bienestar fisico,
emocional y social, las nifias perciben a la menstruacién como algo incoémodo y presentan
un conflicto con su identidad femenina, ademas, de que carecen de una apropiacion de un
relato menstrual y femenino. Como consecuencia de esto, las nifias experimentan burlas,
una percepcion negativa y desconocimiento de la menstruacion, un manejo inadecuado

de su higiene menstrual y hay un conflicto con el valor simbdlico de la menstruacion.

La falta de implementacion de un plan educativo enfocado en la menstruacion ha llevado
a una limitada transmision de informacion y conocimiento en la institucion educativa, lo
que ha generado un conocimiento limitado del ciclo menstrual y el uso de productos de
higiene menstrual. Se ha identificado que la ensefanza y transmision de conocimiento de
la menstruacion se ha centrado inicamente en las nifas y mujeres, dejando de lado la
participacion masculina y generando desconocimiento en otros géneros. Esto contribuye

a la perpetuacion de estereotipos y tabties en torno a la menstruacion.

Ademas, los medios de comunicacion desempefian un papel importante al estigmatizar e
invisibilizar la menstruacion. Constantemente, la publicidad y los anuncios comerciales
evitan mencionar directamente la palabra "menstruaciéon" y utilizan representaciones
poco realistas de la vivencia de la menstruacion. Estas representaciones poco realistas
contribuyen a que las nifias tengan un rechaz6 a la vivencia de su menarquia y posterior
su menstruacion. De esta manera, se mantiene la incomprension y desinformacion en las
nifas y mujeres de los productos menstruales y, a largo plazo, esto podria generar un

impacto econdmico en las mujeres menstruantes.

Otra causa importante es la falta de espacios de didlogo seguros tanto en la Institucion
como en el entorno familiar. La ausencia de espacios de comunicacion para discutir
abiertamente sobre la menstruacion y solventar dudas genera desconocimiento y

contribuye a la vivencia de la menstruacion con temor e incomodidad. La falta de apoyo

52



ém\é Pontificia Universidad
\Llj, S?'ﬂol'ca? [de[l Ecuador Facultad de Comunicacion, Lingistica y Literatura
S reee Carrera de Comunicacion

y comprension por parte de los padres, madres y la comunidad amplia la brecha de

informacion y perpetua los estigmas asociados con la menstruacion.

Ademas, la escasez de material educativo sobre productos de higiene menstrual y el alto
costo de estos productos representan otro obstaculo importante. La Institucién Educativa
no ha implementado un plan educativo sobre la menstruacion, lo que limita la transmision
de conocimientos y provoca desinformacion en las nifias y mujeres. Finalmente, el acceso
equitativo a productos de higiene menstrual se ve dificultado por su costo elevado, lo que
resulta en un manejo inadecuado de la higiene y afecta la vivencia positiva de la

menstruacion.
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FASE II. PLANIFICACION

1. Analisis de objetivos
Arbol de objetivos

B - —

VIVENCIA DEUNA MENSTRUACION CONSCIENTE

Manejo adecuado de higiene menstrual Percepcion positiva de la menstruacion Empatia y respeto a las mujeres.
camtamerres que han manchado sus
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Para mejor visualizacion revisar el siguiente link:

https://www.canva.com/design/DAFje7SxLrw/ozrBwSpuTKASLKS871Wy4fg/edit?

utm content=DAFje7SxLrw&utm campaign=designshare&utm medium=link2&

utm source=sharebutton

2. Objetivos

General
e Apoyar a la promocion de una menstruacion consciente mediante un plan de

comunicacion que busca el entendimiento de la menstruacion como un derecho

sexual y reproductivo dentro de la institucion educativa fiscal “Carlos Aguilar”

b. Especificos

e Promover la reflexion y didlogo entre padres e hijos sobre la menstruacion.

e Sensibilizar a la comunidad de la Institucion sobre el impacto de la menstruacion
en el dia a dia de las mujeres

e Fomentar la difusiéon de informacion sobre la menstruacion y promover la
resignificacion de los mensajes relacionados con ella entre padres, madres y
nifias.

e Informar a las estudiantes de la Institucion sobre la menstruacion y los productos

de higiene menstrual.
e Promover el entendimiento de la menstruacion digna y la importancia de lo sacro

en la misma.

e Motivar una actitud positiva de los/as profesores sobre la importancia de hablar

de una menstruacion consciente en clase.

3. Definicion de estrategias y actividades de comunicacion
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Apoyar a la promocion de una
menstruacion consciente mediante un
plan de comunicacién que busca el
entendimiento de la menstruacion como
un derecho sexual y reproductivo
dentro de la institucion educativa fiscal
“Carlos Aguilar”

Objetivo 1:

Promover la reflexion y didlogo entre
padres ¢ hijos sobre la menstruacion.

Estrategia 1:

Disefar un taller sobre la importancia de
hablar de menstruacién entre padres e
hijos.

Se promueven los espacios de

dialogo entre padres e hijo.

Definicion de la tematica del
taller
Definicion de fecha, hogar y
lugar donde se realizara el
taller
Convocatoria para padres e
hijos.

Preparacion de material
didactico
Evaluacion de la

participacion, asistencia y
entendimiento de los talleres

Objetivo 2:

Sensibilizar a la comunidad de la
Institucion sobre el impacto de la
menstruacion en el dia a dia de las
mujeres

Estrategia 2:

Mostrar las experiencias de las mujeres
de distintas edades de la vivencia de su
menarquia a través de un producto
audiovisual

institucion
reflexiona sobre el
impacto de la menarquia dentro de la
vida de las mujeres

La comunidad de 1la
entiende 'y

Definicion de mujeres que

participaran  dentro  del
producto
Promocion del producto

dentro de la institucion y
como uso de material
educativo para las clases.
Evaluacion de la eficacia
del producto audiovisual
mediante una  encuesta
cuando se transmita a los
estudiantes.
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Objetivo 3:

Fomentar la difusidon de informacion

sobre la menstruacion y promover laLaJctiVidades ludicas sobre la vivencia de

transformacion de los mensajes|
relacionados con ella entre padres,

madres y nifias.

Estrategia 3:
Brindar espacios de reflexion a través de

na menstruacion digna

Entre padres, madres e hijas existe|
una reflexion y se genera una
resignificacion de la vivencia de unaj
menstruacion

1. Definicion de los 2
juegos que se usaran en las|
actividades
Definicion de fecha, hora y
lugar donde se desarrollaran
las actividades
Elaboracion  del
didactico.
Promocion de las actividades
dentro de la institucion
Evaluacion del]
entendimiento V]
resignificacion de  una

materiall

menstruacion digna a través|
de encuestas y observacion
de la implementacion de las
herramientas.

Objetivo 4:

estudiantes de la
Institucion sobre la menstruacion y los
productos de higiene menstrual.

Informar a las

Estrategia 4:

Mediante una clase expositiva, informar
sobre los productos de higiene menstrual
y su uso adecuado.

Las estudiantes reconocen todos los
productos de higiene menstruales y su
forma de Emplean sy
conocimiento en su vivencia de lal
menstruacion.

uso.

Definicién de los productos|
de higiene menstrual que se
usaran

Recopilacion de informacion

de productos de higiene
menstrual.
Preparacion de  material

didactico.

Definicién de hora, fecha y
lugar donde se impartirad laj
clase.
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5. Promocion de la clase]
expositiva dentro de laj
institucion.

6. Evaluacion de la asistencia |
entendimiento mediante una
encuesta y hoja de asistencia.

Objetivo 5: Estrategia 5: Las nifias reconocen y se encuentran 1. Recopilacion de
informadas sobre la sacralidad de la informacion de lo sacro
Promover el entendimiento de la Creacion de 1 cuento ilustrado menstruacion y lo aplican en su dentro de la menstruacion
menstruacion digna y la importancia de [concientizando a las nifias sobre la vivencia de la misma. 2. Redaccion del cuento
lo sacro en la misma. sacralidad en la menstruacion. 3. Disefio de artes para el
cuento
Estrategia 6: 4. Construccion 'y
planificacion del cuento
Creacion de 1 juego didactico para 5. Promocion del cuento
promover la sacralidad en la dentro de la institucion
menstruacion y ayudar al entendimiento 6. Distribucion del cuento
de la misma. dentro de la institucion

7. Evaluacion de
entendimiento del cuento
mediante una encuesta y
ficha lectora.

1. Recopilacion de
informacion de la
sacralidad en la
menstruacion

2. Borrador del juego y
elaboracion de sus reglas.

3. Disefio del juego
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4. Promocion del juego dentro
de la institucion
5. Distribucion del juego a la

institucion
Objetivo6: Estrategia 7: Los profesores entienden e 1. Definicion de fecha, hora
implementan la informacion y lugar donde se impartiran
Motivar una actitud positiva de los/as |[Impartir talleres a los profesores con brindada dentro del proyecto y los talleres
profesores sobre la importancia de informacion relevante de una hablan sobre menstruacion 2. Recopilacion de
hablar de una menstruacion consciente [menstruacion consciente y la transmision [consciente en sus clases informacion para brindar
en clase. de la misma en clase dentro del taller.

3. Recopilaciéon de
experiencias de los
profesores sobre
acercamientos a
menstruacion con
estudiantes

4. Preparacion de material
didactico.

5.  Promocion del taller dentro
de la institucion

6. Evaluacion de asistencia y
entendimiento del taller
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4. Matriz del marco logico

Fin: Contribuir a la promociéon de la
menstruacion como un derecho sexual y
reproductivo de las nifias de la institucion
educativa fiscal "Carlos Aguilar"

Después de 2 afios de implementar el
proyecto, sobre la base de los 68
estudiantes que participaron en el
diagnostico del proyecto, el 60% reconoce
a la vivencia de una menstruacion
consciente como un derecho.

Facultad de Comunicacion, Linguistica y Literatura

Encuestas a las nifias y niflos de la
institucion

Reporte anual de las
implementadas

actividades

Aguilar" aprueba el proyecto
el proyecto

activa dentro del proyecto
involucran dentro del proyecto
participan dentro del proyecto

aprueba la implementacion del
proyecto

Carrera de Comunicacion

El plantel educativo "Carlos

Se aprueba el financiamiento para
Las nifias tienen una participacion
Los padres y madres de familia se
Los profesores se involucran y

El Ministerio de Educacion

Proposito: Las nifias del plantel educativo
fiscal "Carlos Aguilar" reconocen la
importancia de la practica de wuna
menstruacion consciente

Al finalizar el proyecto, el 70% de las nifias
los participantes reconocen la importancia
de la practica de una menstruacion
consciente

Evaluacion de opinion a través de
encuestas a los participantes del proyecto.

Aguilar" aprueba el proyecto
para el proyecto

activa dentro del proyecto
involucren dentro del proyecto

participan dentro del proyecto

El plantel educativo "Carlos

Se Aprueba el financiamiento

Las nifias tienen una participacion
Los padres y madres de familia se

Los profesores se involucran y
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Los padres e hijos acceden a participar en

C1: Talleres para hablar de menstruacion | Se imparten 2 talleres por afio lectivo Guia metodologica del taller los de los talleres
consciente entre padres e hijos ejecutados Certificados de participacion emitidos por | Se encuentra financiamiento para la
las autoridades de la comunidad realizacion de los talleres, ya sea por el

sector publico o privado

C2: Video testimonial de la menarquia en | E1 50% de los profesores transmitieron el | Informe de los profesores a la Institucion de | Los profesores y profesoras hacen uso de
mujeres de varias edades y su impacto en | video testimonial, en el primer afio. la transmision del video los videos testimoniales, y estos son
su vivencia de la menstruacion transmitidos en espacios comunitarios de la
institucion y en 3 veces en sus clases a lo
largo del afio lectivo
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C3: Actividades ludicas entre los padres y
madres e hijas enfocado en la transmision
de herramientas para una vivencia de
menstruacion digna.

. Se realizaran 2  actividades
ludicas, seran 2 juegos cada afio lectivo.

. Se realizaran las actividades
ludicas el mismo dia 1 vez por afio lectivo.

Guia metodoldgica del taller
Certificados de participacién emitidos por
las autoridades de la comunidad

. Las nifias quieren formar parte de
estas actividades ludicas para una vivencia
de una menstruacion consciente.

. Se encuentra financiamiento para
la realizacion de los talleres, ya sea ptblica
o privada

. Los padres y madres entienden la

importancia de  brindar apoyo 'y
herramientas a sus hijas para su
menstruacion.
. Materiales para la clase . Las nifias quieren formar parte de
C4: Una clase expositiva de los productos | Se imparte 2 clases expositivas por afio expositiva la clase expositiva sobre productos de
de higiene femenina que existen y su lectivo. . Registro de asistencia higiene femenina

forma de uso

. Se encuentra financiamiento para
de la clase expositiva, ya sea publica o
privada

C5: Talleres informativos a los profesores
y profesoras de la institucion para abordar
la importancia de la menstruacion en
clases

Se realizaran 2 talleres por afo lectivo

e Registro de asistencia
o Guia metodoldgica del taller

e Los profesores y profesoras
acceden a participar en los
talleres

e Los padres y madres asisten a los
talleres a compartir informacion y
experiencias con los profesores
sobre el acercamiento de las
nifias y nifios a la menstruacion

C6: Creacion de 1 cuento ilustrado de la
menstruacion que muestre la sacralidad en
la menstruacion

En un afo, se han repartido 50 copias del
cuento dentro de la institucion

e Realizacion del cuento.
e Registro del nimero de personas
que recibieron el cuento.

e El Ministerio de Educacion
aprueba el uso del cuento en las
escuelas.
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e Se aprueba el financiamiento para
el cuento

e Las autoridades aprueban la
distribucion del cuento dentro de
los planteles educativos de la

comunidad.
C7: Creacion de | juego que muestre ala | En un afio, se ha repartido una copia a e Juego e Lainstitucion difunde el producto
menstruacion como algo simboélico para cada profesor en la institucion e Encuesta a los estudiantes sobre en clases
las mujeres. el juego y su opinion e Las nifias y nifios usan el
producto

A1C1: Seleccion del tema para cada taller e Material bibliografico para el contenido

A2C1: Desarrollo de ejes y esquemas de del taller Las autoridades aprueban el presupuesto
cada taller. e Contrato de compra del material para la realizacion de los talleres y bridan
A3C1: Recopilacion de informacion sobre didactico apoyo para el material didactico.

la importancia de hablar de menstruacion e Logistica de los talleres

A4C1: Preparacion del material didactico $500 (por afio lectivo) e Pago de personas encargadas de los

que se usara para los talleres talleres.

AS5C1: Capacitacion a los talleristas e Emision de certificados

A6C1: Ejecucion de los talleres
A7C1: Evaluacion de la asistencia,
participacioén y entendimiento de los

talleres

A1C2: Registro de los video testimoniales o Contratacion de personal que cuenta con | e Las mujeres aceptan formar parte del
A2C2: Recopilacion de informacion sobre equipo de grabacion (contrato). Pago a video testimonial y que sea difundido
la menarquia. $6500 personal de logistica dentro de la institucion
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A3C2: Exposicion del producto
audiovisual.

o Archivos de las entrevistas que se usaron
en la entrevista.

e Reservacion del lugar para proyeccion
del documental.

e Facturas de los servicios que se contratd
y equipo adicional.

e Las autoridades aceptan la transmision
del video dentro de la institucion

A1C3: Desarrollo de ejes y esquemas de
los juegos que se aplicaran

A2C3: Seleccion de un juego de preguntas
y respuestas sobre la informacion de la
menstruacion

A3C3: Recopilacion de informacion sobre
dudas generales que se tiene sobre la
menstruacion

A4C3: Juego de la representacion de la
menstruacion para padres/madres e hijas en
dibujos

AS5C3: Preparacion del material didactico
que se usara dependiendo de la actividad
A6C3: Capacitacion al personal que
imparte las actividades

A7C3: Ejecucion de las actividades ludicas
A8C3: Evaluacion de la asistencia,
participacion y entendimiento del tema

$1000

e Material  bibliografico  para las
actividades ludicas

e Contrato de compra del material
didactico

e Logistica de los talleres

e Pago de personas encargadas de los
talleres.

e Emision de certificados

e Las autoridades aprueban el
presupuesto para la realizacion de las
actividades ludicas y bridan apoyo para
el material didactico.

e Se aprueba el financiamiento para las
actividades ludicas

A1C4: Recopilacion de informacion y uso
sobre los productos de higiene femenino
menstrual.

A2C4: Preparacion del material de los
productos de higiene menstrual que se
usara para la clase expositiva

$900

e Contrato con los proveedores de los
productos de higiene menstrual

e Factura con los pagos para los
materiales didacticos usados

e El disefiador grafico accede a hacer
trabajo voluntario para la realizacion de
las artes
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A3C4: Capacitacion a los talleristas
A4C4: Ejecucion de la clase expositiva
AS5C4: Evaluacion de la asistencia,
participacion y entendimiento de la clase

A1CS: Seleccion del tema para cada taller e Material  bibliografico para el | e Las autoridades aprueban el
A2CS: Desarrollo de ejes y esquemas de contenido del taller presupuesto para la realizacion de los
cada taller. e Contrato de compra del material talleres y bridan apoyo para el material
A3CS5: Recopilacion de informacion sobre didactico didactico.

la importancia de hablar de menstruacion e Logistica de los talleres .

A4CS: Recopilacion de experiencias tanto e Pago de personas encargadas de los

de los padres/ madres y profesores talleres.

hablando de menstruaciéon con las nifias y $500 (por afio lectivo) e Emision de certificados

nifios

ASCS: Preparacion del material didéctico
que se usara para los talleres

A6CS5: Capacitacion a los talleristas
A7CS5: Ejecucion de los talleres
A8C5: Evaluacion de la asistencia,
participaciéon y entendimiento de los

talleres

A1C6: Recopilacion de informacion y e Factura del costo de los materiales que | e Aprobacion del presupuesto

vivencias para el cuento ilustrado se usaran en el cuento ilustrado e Permisos para la difusion del cuento en
A2C6: Redaccion del cuento ilustrado e Contratacion de personal para la la institucion

A3C6: Disefio de artes que se usaran en el realizacion de los artes

cuento ilustrado e Artes del cuento

A4C6: Construccion y planificacion del $900

cuento ilustrado

AS5C6: Promocion del cuento dentro de la
institucion.

A6C6: Distribucion del cuento dentro de
las escuelas.

65



(:j;) Pontificia Universidad
ill» Catolica del Ecuador Facultad de Comunicacion, Lingistica y Literatura
Seréis mis testigos Carrera de Comunicacion

A1CT7: Registro de las culturas en las que e Factura del costo de los materiales que | e Aprobacion del presupuesto

tratan a la menstruacién como algo sagrado se usaran en el juego e Permisos para la exposicion del
A2C7: Registro informativo de Ia e Contratacion de personal para la producto en la institucion
menstruacion como algo simbolico realizacion de los artes o Suficiente investigacion para el
A3C7: Borrador del juego e Artes del juego reconocimiento de la menstruacion
A4CT7: Escritura de las reglas del juego como algo simbdlico

ASCT: Disefio del juego y las artes que se $900

usaran.

A6C7: Promocion del juego dentro de la

institucion

A7C7: Evaluacion de los participantes

dentro del juego

66



é' é Ponti_ficia Universidad
\m, Eatollc? [dell E‘f“ad‘" Facultad de Comunicacion, Lingistica y Literatura
CereE i reeaes Carrera de Comunicacion

Conclusiones

El desarrollo e implementacion del presente proyecto es una iniciativa que aporta para
que todas las nifias y mujeres menstruantes puedan tener una vivencia plena de su
menstruacion. A lo largo de la investigacion realizada, se evidencid la importancia de
abordar la menstruacion desde una vision positiva y sagrada en la vida de las nifias.
También, destacar que dialogar sobre la menstruacion en edades tempranas es importante

para generar conciencia y mejorar su percepcion.

El presente trabajo se enfoca en abordar la menstruacién desde la comunicacion, con el
propodsito de fomentar una vision de la misma como un proceso natural y simbolico,
rompiendo con estigmas y prejuicios que muchas veces se asocian a la misma. La
menstruacioén es un proceso por que el que pasan las nifias y las mujeres y no debe ser
considerado como algo sucio e incomodo. Por ello, es clave implementar una nueva
resignificacion en los discursos y en la forma en la que se percibe a la menstruacion, para

que en un futuro todas puedan vivir una menstruacion digna.

Se evidencié la importancia de reconocer y valorar la promocion de la menstruacion
desde un enfoque de derechos sexuales y reproductivos de las mujeres, debido a que se
encuentra estrechamente ligada con la salud y el bienestar sexual y reproductivo de las
nifias y mujeres. Es fundamental reconocer que las mujeres deben tener acceso a
productos menstruales de calidad y a servicios de salud adecuados, de igual manera,
deben contar con informacion sobre sus procesos fisiologicos y las diferentes opciones
disponibles para gestionarla, ademads, se debe garantizar que no reciban ningun tipo de
discriminacion, eliminando cualquier barrera que limite el acceso a una menstruacion

plena.

El proyecto plantea una participacion activa de todos los actores involucrados, incluyendo
profesores, padres y madres de familia y la comunidad de la institucion. El didlogo y el
trabajo en equipo han sido fundamentales para la creacion de este trabajo, ya que han
permitido generar un ambiente de confianza y apoyo con los actores participantes y

destacando el rol de las nifas en la busqueda y curiosidad por su identidad femenina.
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Se destaca la importancia de la educomunicacion como elemento fundamental para

transformar la percepcion de la menstruacion hacia una mayor conciencia. Los mensajes

presentes en nuestro entorno han contribuido a estigmatizar y crear tabues en torno a este

tema. Sin embargo, a través de la educomunicacion, es posible fomentar una vision

positiva y fortalecedora de la menstruacion, permitiendo que las nifias desarrollen un

sentido de autonomia y confianza en relacion con su cuerpo y su ciclo menstrual. De este

modo, las nifias se sentirdn escuchadas, apoyadas y comprendidas en su proceso de

descubrimiento y aceptacion de la menstruacion.
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Recomendaciones
El presente plan comunicacional es viable para promocionar una menstruacion consciente
y por ello es importante tener en cuenta lo siguiente:
e Serecomienda establecer una alianza con la direccion y las autoridades del plantel
educativo “Carlos Aguilar” con la finalidad de garantizar un respaldo de la
institucion al proyecto, es fundamental involucrar a las autoridades en la ejecucion
y evaluacion de las actividades del mismo, para que se promueva el compromiso
y un rol activo en el proyecto.
e Es fundamental buscar fuentes de financiamiento externas, como organizaciones
gubernamentales, fundaciones, empresas privadas u otras entidades que estén
interesadas en apoyar esta iniciativa. Destacar el hecho de que es importante
diversificar las fuentes de financiamiento para reducir la dependencia de una tnica
entidad o fuente de recurso.
e Se recomienda que este plan se use como referencia para que otras instituciones
del pais creen su propio plan seglin las necesidades de las nifias y mujeres que se
encuentren en la misma, para que se promueva una menstruacion consciente desde

edades tempranas.
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Anexo 1: Cuestionario realizado a las nifias y nifios de sexto y séptimo de basica

del plantel educativo fiscal “Carlos Aguilar”

¥~ /' SOBRE MENSTRUACION

%ﬁ dos de la sigui serdn usados con fines dmicos, La s andrima, y al

misma usted acepta la par wn dentro del proy

Edad: Grado:

* o

sexe: i

Pregunta 1: ;Sabes lo qué es menarquia?

Si No Un poco

Pregunta 2: ;Sabes lo qué es menstruacion?

Si No Un poco
Pregunta 3: En caso de saber que es menstruacion ;Como te
enteraste?
Mama Papa Escuela Amigos Sola/o

Pregunta 4: ;Sabes qué productos de higiene femenina se deben
usar?

Si No

Pregunta 5: Senala qué productos de higiene femenina se usan en
la menstruacion

Toallas Copa
Higiénicas menstrual

Tampones Tela
menstrual
APLICA SOLO EN CASO DE SER MUJER

Pregunta 6: ;A quién acudes si quieres saber sobre la
menstruacion?

Mama Papa Escuela Amigos A nadie
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Anexo 2: Tabulacion del cuestionario realizado a sexto de basica

Pregunta 1: ;Sabes lo qué es menarquia?

Resultados:

Mujeres Hombres

24%

47%

mSi mNo mUn poco Si mNo mUn poco

Pregunta 2: ;Sabes lo qué es menstruacion?

Resultados:

Mujeres Hombres

B Si No mUn poco Si mNo mUn poco
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Pregunta 3: En caso de saber que es menstruacion ;Como te

enteraste?
Mama Papa Escuela Amigos Sola/o

Resultados:
Mujeres:

Mama Papa Escuela Amigos Sola/o

12 3 4 0 2
Hombres:

Mama Papa Escuela Amigos Sola/o

10 2 5 1 3

Pregunta 4: ;Sabes qué productos de higiene femenina se deben
usar?

Resultados:

Mujeres Hombres

mSi mNo Si mNo
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Pregunta 5: Senala qué productos de higiene femenina se usan en
la menstruacion

Resultados:
Mujeres:
Toallas higiénicas Copa menstrual Tampones Tela menstrual
13 6 12 4
Hombres:

Sin responder: 2

Toallas higiénicas = Copa menstrual Tampones Tela menstrual

14 2 9 1

APLICA SOLO EN CASO DE SER MUJER

Pregunta 6: ;A quién acudes si quieres saber sobre la

menstruacion?
Resultados:
Mama Papa Escuela Amigos A nadie
13 3 1 2 0
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Anexo 3: Tabulacion del cuestionario realizado a séptimo de basica

Pregunta 1: ;Sabes lo qué es menarquia?

Resultados:

Mujeres Hombres

ESi mNo mUnpoco mSi mNo mUnpoco

Pregunta 2: ;Sabes lo qué es menstruacion?

Resultados:

Mujeres Hombres

ESi mNo mUnpoco mSi mNo mUnpoco
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Pregunta 3: En caso de saber que es menstruacion ;Como te

enteraste?
Mama Papa Escuela Amigos Sola/o
Resultados:
Mujeres:
Mama Papa Escuela Amigos Sola/o
14 3 2 1 0
Hombres:
Mama Papa Escuela Amigos Sola/o
8 1 10 0 2

Pregunta 4: ;Sabes qué productos de higiene femenina se deben
usar?

Resultados:

Mujeres Hombres

mSi mNo Si mNo
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Pregunta 5: Senala qué productos de higiene femenina se usan en
la menstruacion

Resultados:

Mujeres

Toallas higiénicas Copa menstrual Tampones Tela menstrual

15 10 10 13

Hombres

Toallas higiénicas Copa menstrual  Tampones Tela menstrual

17 11 12 9

APLICA SOLO EN CASO DE SER MUJER

Pregunta 6: ;A quién acudes si quieres saber sobre la
menstruacion?

Resultados:

No respondidas: 1

Mama Papa Escuela Amigos A nadie

14 1 1 1
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Anexo 4: Preguntas usadas en las entrevistas a profesores del plantel educativo

fiscal “Carlos Aguilar”

a. (Como los nifios reaccionan a la menstruacion?
b. ¢(Ha visto que los nifios hacen algtn tipo de burla en relacién a la menstruacion?
c. ¢Hablan sobre menstruacion en su clase?
e En caso de que lo hagan ;Cémo ensefan sobre la menstruacion en su clase?
e En caso de que no lo hagan ;Les gustaria abordar el tema de menstruacion en su
clase? ;Como?
d. (Como ensefian sobre la menstruacion en su clase?
e. (Cree que la menstruacion es un tema que debe ser ensefiado en la escuela primaria?
f. (Como maneja los comentarios o preguntas inapropiados que puedan surgir durante
la ensefianza de la menstruacion?
g. (Cree que hay diferencias en la forma en que los nifios y las nifias responden a la
ensefianza sobre la menstruacion?
h. (Como maneja esas diferencias?
i. (Como cree que la enseflanza de la menstruacion puede ayudar a los nifios a
comprender mejor a las mujeres en su vida?
j. ¢(Tiene algun consejo para los padres que buscan hablar con sus hijos sobre la
menstruacion?
k. ¢Ha notado un aumento en la comprension y la aceptacion de la menstruacion entre

los nifios de hoy en dia en comparacion con hace unos afnos?
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Anexo 5: Transcripcion de las entrevistas realizadas a 3 profesores del plantel

educativo fiscal “Carlos Aguilar”

1. (;Como los nifos reaccionan a la menstruacion?

Respuesta: Entrevistado 1

Cuando se empezo a hablar del tema tenian mucho miedo, muchas inquietudes, pero

progresivamente ya fueron soltandose para poder hablar del tema.

Respuesta: Entrevistado 2

Para algunos nifios y nifias especialmente les sorprende y les da un poco de el temor, de

vergiienza.

Respuesta: Entrevistado 3

Yo creo que reaccionan de una manera en la que se asustan, en el caso de las nifas, en
el caso de los varones es como que fuera una novedad algo que desconoce, los varones
entonces como que se ponen a pensar qué es lo que pasa. Actualmente con las clases
que damos en educacion sexual los nifios van conociendo desde pequeiiitos, por
ejemplo, las partes de su cuerpo con los nombres reales entonces van haciendo un
poquito mas de conciencia, hasta cuando llega a la edad en el que las nifias menstraan,

ahora por lo general empiezan en quinto, sexto, séptimo de basica ya menstraan

2. (Ha visto que los nifios hacen algiun tipo de burla en relacion a la
menstruacion?

Respuesta: Entrevistado 1

Cuando ignoraban de la verdadera causa que provoca este estado de las mujeres, si, pero
ya cuando como es el mecanismo que saben que es hormonal, ahi, dejaron las mofas
aun lado.

Respuesta: Entrevistado 2

Si, se ha dado el caso mas en el colegio, que los chicos y las chicas si se burlan de las
compaiieritas, porque muchas si se ensucian o se manchan la ropita, entonces da mucha
vergiienza y el resto de gente si se ha burlado. En los afos en donde més se ha visto esto
es a partir de séptimo y en octavo, creo que ahi comienza la etapa mas o menos de las

nifnas, la mayoria casi ya estd en este tipo de la menstruacion.
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Respuesta: Entrevistado 3

Yo creo que no, mas es un poco de curiosidad, creo que no porque como digo ahora
como ya se les esta dando educacion sexual desde primero de bésica, entonces hasta que
llegan a séptimo o sexto ellos ya hacen conciencia y conocen y respetan, tanto los

procesos de los varones como lo de las nifias.

3. ¢(Hablan sobre menstruacion en su clase?
e En caso de que lo hagan ;Como ensefian sobre la menstruacion en su clase?

e En caso de que no lo hagan ;Les gustaria abordar el tema de menstruacion

en su clase? ;Como?

Respuesta: Entrevistado 1

Cuando damos naturales basicamente si, porque tengo muchas estudiantes de mi grado
que ya estan en el proceso y a veces tienen sus colicos, entonces de hecho, se habla del
tema.

Respuesta: Entrevistado 2

Si hemos comentado aqui, no hemos generalizado, siempre he sido abierto, si les he
dicho ya las nifias como tienen que estar preparadas siempre andar a llevar en su
mochilita una toallita higiénica para prevenir cualquier cosa.

Respuesta: Entrevistado 3

No, porque primero que nada el curriculo no nos da para nosotros hacer eso con los
nifos pequenos, lo que hacemos es conciencia de como cuidar su cuerpo y de conocer
en realidad los nombres reales de las partes de su cuerpo, en especial las partes intimas,
tanto de nifios como de nifias y hacemos conciencia sobre no burlas, sino que ellos

conozcan y que respeten tanto a los varones como a las nifias.

4. ;Como ensefian sobre la menstruacion en su clase?

Respuesta: Entrevistado 1

Yo soy abierto a estos temas porque aparte de maestro, yo soy psicologo entonces mas
0 menos conozco del tema y mas que todo les brind6 confianza para que ellos también

me tengan la confianza. Por ejemplo, hay una estudiante que tiene el periodo largo, no
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es el normal de 3 a 5 dias a veces su periodo a veces es de 8 o 10 dias, entonces me dice

“profesor tengo que ir a cambiarme” y ahi se les explica a los estudiantes que de acuerdo

al organismo hay cambios, no todos son rigidos, algunas a veces no tienen el periodo o

se les atrasa, otras tienen abundante fluido o muy poquito, entonces de acuerdo a lo que

ellos preguntan uno les contesta.

Respuesta: Entrevistado 2

(SIN RESPUESTA)

Respuesta: Entrevistado 3

Con los nifos pequefios no me gustaria hablar mucho de menstruacién, con los nifios
grandes yo creo que no hay ningun inconveniente, para hacer conciencia en ellos y en
las nifias y darles normas, porque muchas veces por cuestiones de trabajo de las mamas
no les dan esta apertura para conversar, ahora las madres ya son jovenes, estdn educadas
de otra manera a como eran antiguamente, esto era un tabu entonces por lo general no

conversaban y a nosotras nos tocaba auto educarnos practicamente.

5. ¢Cree que la menstruacion es un tema que debe ser enseiiado en la escuela
primaria?

Respuesta: Entrevistado 1

Desde la nifiez, yo creo a las mujercitas desde que ya tienen uso de razén, hay que irles
preparando, ahora se ha visto que los cambios son a una edad muy temprana, antes eran
a los 12 - 11 afios, ahora ya a los 8 - 9 afios empiezan a menstruar, y a veces por
ignorancia de los padres, como antes era tabu antes, no se podia hablar, ahora por suerte
ya se puede hablar, pero todavia existen hogares en los que no, pero seria conveniente

que sea una ensefianza desde una edad temprana.

Respuesta: Entrevistado 2

Por supuesto que si, es muy interesante, para que sepan las nifias desde pequefias como

sera el proceso de ellas, cuando van a pasar de la etapa de la nifiez a la adultez.

Respuesta: Entrevistado 3
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Yo creo que es muy importante para que conozcan, para que sepan el manejo y para que

tengan el cuidado de que ellos ya saben que el momento que las nifias empiezan a

menstruar puede darse un peligro de embarazo.

6. (Como maneja los comentarios o preguntas inapropiados que puedan surgir

durante la ensenanza de la menstruacion?

Respuesta: Entrevistado 1

Dandoles la respuesta logica, que tienes del tema, quiere decir que, si hacen una mofa
de algo, hay que explicarles por qué no es mofa y darles un contenido cientifico
basicamente. Por suerte en mi clase, no ha existido ningin comentario inapropiado

entorno a la menstruacion.

Respuesta: Entrevistado 2

Siempre hay que tener paciencia, darles una charla adecuada para que el nifio entienda
qué es lo que le pasa a la nifia, por suerte como yo les decia, nosotros nos salvamos de
esa situacion como varoncitos, pero las mujercitas todo mundo va a pasar por esa etapa

y no hay que burlarnos ni criticar, porque esa es la ley que puso Dios.

Respuesta: Entrevistado 3

(NO APLICA - SEGUNDO DE BASICA)

7. ¢Cree que hay diferencias en la forma en que los nifios y las nifias responden
a la ensefianza sobre la menstruacion?

Respuesta: Entrevistado 1

Si, las nifias lo usan mas para un conocimiento de ellas, mientras que los nifios dicen
“;Para qué voy a aprender eso?” ellos tienen un lema “yo soy hombre, ;Para qué voy a
aprender eso?”’ entonces yo creo que tienen que aprender y les digo tienes hermanas y

madre, tienes que conocer.

Respuesta: Entrevistado 2

Si, porque algunas nifas, por ejemplo, muchas veces no hay en ese contacto en sus casas

no tienen a la mama que le diga “sabes que mi hija tienes que estar prevenida porque va
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a pasar esto” y muchas nifias todavia lo toman a chiste o burla y es porque en la casa no

hay ese contacto que le comunique como tiene que pasar este proceso de ellas.

Respuesta: Entrevistado 3

Yo creo que si, depende también de el medio en que se desenvuelven, de los valores con
los que les hayan ensefiado a los nifios y nifias y la forma como ellos tienen que actuar

con respecto a este tema.

8. (Como maneja esas diferencias?

Respuesta: Entrevistado 1

No es que se maneje, lo que pasa es que como aqui hay una ensefianza heterogénea,
entonces uno da el tema para todos, o sea yo no excluyo, a todos se les da la misma
informacion y a veces los que mas preguntas son los hombres. Por ejemplo, en los
cambios fisicos y psicologicos que se da, ahi empieza la menarca y los hombres me
preguntaban ;Por qué nosotros no menstruamos? Y yo les decia “muchachos ustedes no
pueden, porque primero no tiene ovarios, tampoco tienen la produccion de ovulos,
porque eso tienen las mujercitas no tienen trompas, entonces no van a poder tener este
proceso” otra pregunta que es muy recurrente de ellos, ;Por qué a las mujeres les crecen
los pechos y a nosotros no? Entonces yo les digo “son cambios fisicos propios de la
mujer porque ellas tienen unas hormonas que se activan para el desarrollo de esas partes

del cuerpo ya en el hombre tienen otras partes del cuerpo”.

Respuesta: Entrevistado 2

Como le digo para que todo esté mas claro, yo les proyectaria algun video para que vean
que es esa situacion y estén mas empapadas digamos en el tema, para que ellos sepan

de mejor manera.

Respuesta: Entrevistado 3

Lo haria haciendo conciencia de que tanto los hombres como las nifias tienen periodos
en lo que ellos tienen que conocer el funcionamiento de cada uno de sus cuerpos tanto

en las mujeres como en los varones y respetarse mutuamente.
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9. (Como cree que la ensefianza de la menstruacion puede ayudar a los nifios a
comprender mejor a las mujeres en su vida?

Respuesta: Entrevistado 1

No tomarle como una enfermedad, ya que lamentablemente algunas mujeres dicen
“estoy enferma” y eso no es asi, entonces hay que tomarle como que es un cambio nada

mas y es algo natural.

Respuesta: Entrevistado 2

Qu¢é le diria ahi, bueno si hablamos de nosotros como varones y puede haber
circunstancias de critica y de burla, pero en si, algin momento la nifia se va a sentir un
poquito ofendida, de pronto vaya con algiin comentario donde el papa o la mama, y
pueden existir reclamos, van a venir directo con el profesor, por eso yo siempre les digo
“nifios y nifias por favor no burlarse de mas” porque esta es una etapa que las nifias van

a pasar, por eso hay que saber respetar.

Respuesta: Entrevistado 3

Haciendo conciencia con las nifias y el respeto mas que nada, creo yo que, si se les
ensefia respeto a los varones en especial sobre las nifias y el cuidado que deben tener,

yO creo que esto se va a mejorar.

10. ;Tiene algun consejo para los padres que buscan hablar con sus hijos sobre
la menstruacion?

Respuesta: Entrevistado 1

Brindarles confianza para que los nifios les cuenten cuando empiezan este proceso,
porque muchas veces las nifias por temor a no ser escuchadas no les dicen y acuden a
otras personas.

Por ejemplo, yo tengo un caso, yo tuve una prima y cuando estdbamos en la casa y tuvo
su primera menstruacion, ella no acudi6é nadie, acudié a mi, entonces fuimos a la tienda
a ver las toallas sanitarias, es que depende de la confianza que le brinda, algunos papitos
no dan confianza, entonces la nifia se restringe y no le cuenta cuando puede estar
pasando por el proceso. Yo creo que los talleres y charlas se les deberia dar a los padres,

porque ellos son los que ponen el tabd, porque los nifios son mas moldeables, porque a
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veces el padre se cierra al hablar de sexualidad. Hay unos papitos que no aceptan o no
dicen que no quieren que los nifios sepan nada de eso y les sobreprotegen del tema, y
ahi es cuando le estan haciendo un dafio, porque tienen que estar preparados para una

sociedad que es cambiante y ahora los cambios fisicos y psicologicos que estan pasando

los ninos, necesitan mucho de conocer del tema.

Respuesta: Entrevistado 2

Yo como le digo, yo quisiera tener una charla o dar un taller para que aconseje.
Especialmente ahorita usted que esta en este tema haciendo su practica, yo pienso que
si hubiera la oportunidad de que usted pudiera darles una charla encantado, porque hay
muchos papitos o mamitas no hay ese comentario, serd que porque tienen ellos
vergiienza de que siga la nifia o sea no hay ese contacto, y ahora tiene que ser este tema
muy abierto, muchas personas en este caso no ensefiaron a nuestras hijas como se tiene

que decir la parte intima del hombre y la de la mujer por temor o vergiienza.

Respuesta: Entrevistado 3

Que hablen de una manera real, mas que nada que les ensefien los pro y los contra que
tiene la menstruacidon y también en los varones, porque a veces los varones piensan que
pueden hacer lo que ellos quieran y que las mujeres son las que debemos como quien
dice cuidarlos y no es asi, entonces yo pienso que al menos las mamitas que tienen
varones deben ensefiarles del respeto y valorar a las mujeres, porque antiguamente
deciamos “no deben hacer esto” ahora la realidad es otra, ahora lo que tenemos es que
ensefarles como deben actuar.

En cuanto a los pros y contras, mas que nada el organismo que cada una de las de las
ninas tiene, hay veces que tienen problemas como co6licos y no saben como actuar, como
no tienen guia de las madres, por lo menos en las instituciones creo que los profesores
tratamos de darles guia para que vean su forma de cuidarse, todavia existen este
desconocimiento y el tabl de las madres antiguas, como les ensefian, como "no deben
hacer esto, si deben hacer esto” entonces hay estas cosas que nos llevan a que las nifias

no sepan en realidad lo que deben hacer.
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11. ;Ha notado un aumento en la comprension y la aceptacion de la
menstruacion entre los nifios de hoy en dia en comparacion con hace unos

afnos?

Respuesta: Entrevistado 1

Si, porque para suerte mia he manejado a los séptimos aflos tltimamente, entonces antes
como que tenian miedo o recelo, ahora ya no, ahora son mas abiertas, me dicen “profe
estoy en mi periodo, no puedo hacer educacion fisica” entonces ya se ve que ha habido
un avance que esta sirviendo, pero este trabajo no es solo del maestro este trabajo viene
desde la casa, o sea si en la casa ayudaran hablando del tema se consiguieran mejores

resultados.

Respuesta: Entrevistado 2

Hace unos afios que diferente que era, ahora porque la mayoria si estd ya empapada
sobre esta situacion sabe, como yo le decia antes en mi época digamos mi mamita nunca
me dijo “sabes que tu parte intima se llama asi” y como le decia lo apodaban siempre
“el pipi” “esa cosa” tenemos que ser directos, decir bien como es el proceso, incluso el
contacto digamos entre el hombre y la mujer, como se queda embarazada porque no son

como nos contaba de que la cigiiefia y como nos ha votado y eso es mentira, entonces

tenemos que ser mas directos.

Respuesta: Entrevistado 3

Yo creo que si, que se ha demostrado esto, pero yo creo que falta bastante, considero
que falta bastante el apoyo de los padres, nosotros como docentes los ensefiamos este
tema aqui, pero si no hay esa ayuda, ese sentarse, conversar y hacer conciencia como

padre a nuestras hijas e hijos no lo vamos a lograr al 100%

13. ;Cree que la menstruacion se puede ver como algo simbdlico para las

mujeres?

Respuesta: Entrevistado 1

(SIN RESPUESTA)
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Respuesta: Entrevistado 2

Yo pienso que esto que me acaba de preguntar tendriamos que hablarlo con las nifas y
ver qué opinidn tienen ellas acerca de esta situacion que ellas tienen, porque como le
digo el rato que una nifia ya comienza a menstruar hay que prevenir porque pueden

quedar respuesta hasta embarazadas.

Respuesta: Entrevistado 3

Simbdlico en el caso de que ellas ya empiezan a cambiar y pueden ser como se dice
mujeres en realidad, porque todavia tienen ese de que son nifias no pasa nada, en cambio
cuando ya viene el cambio de la menstruacion, ellas deben tomar otra actitud, no un

simbolo asi sino mas bien un cambio fisioldgico.

Anexo 6: Preguntas para los dos grupos focales de sexto y séptimo de basica

1. ¢Has oido hablar de la menstruacion antes? ;Como fue que conociste sobre esto?

2. (Sabes por qué las mujeres tienen la menstruacion? ;Podrias explicarlo en tus
propias palabras?

3. (Conoces a alguna mujer que haya hablado contigo sobre su menstruacion?
(Como te hizo sentir?

4. (Te han ensefiado en la escuela sobre la menstruacion? ;Fue suficiente la
informacion que recibiste?

5. ¢(Coémo crees que las mujeres se sienten durante su menstruacion? ;Es algo dificil
para ellas?

6. (Qué piensas sobre las mujeres que tienen la menstruacion? ;Hay algln trato
discrimatorio asociado a ello?

7. ¢Has escuchado de productos como tampones o toallas sanitarias? ;Sabes como
funcionan?

8. (Cuadl es la publicidad de productos de higiene femenina que mas has visto?

9. (Cual te llama mas la atencion y por qué?

10. ;Crees que es importante que los hombres sepan sobre la menstruacion? ;Por qué?

11. ;Qué cambios en tu cuerpo crees que podrias experimentar cuando llegue el

momento de tener la menstruacion?
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12. ;Te gustaria aprender mas sobre la menstruacion y como afecta a las mujeres?

Por qué?

Anexo 7: Transcripcion del grupo focal de sexto de basica

Nota importante: En esta transcripcion la numeracion de las respuestas no corresponde
a una persona en especifico, para mantener el anonimato de cada uno.

1. (Han oido hablar de la menstruacion antes? ;Como fue que conocieron sobre
esto?

Persona 1: Mi mama fue la que me conto sobre la menstruacion y como sucede cuando la

nifa estd en sus dias, me explico cuando tenia 10 afos.

Persona 2: Mi mamé me explico a los 11 afios que la menstruacion es cuando las mujeres

se enferman.

Persona 3: Mi mama me cont6 que es cuando una nifia empieza a crecer y ahi le puede

dar alos 10, 11, 12 afios, me explico a los 8 afos.

Persona 4: Mi mamé me dijo que es cuando era como el desarrollo de la nifa para

convertirse en adolescente, me explico a los 8 — 9 afios.

Persona 5: Mi mama me dijo eso a los 8 — 9 afios y me dijo que me podia dar eso a los 11

— 12 afios.

2. (Como se sintieron al conocer sobre la menstruacion?
Persona 1: Es un desarrollo normal

Persona 2: Asustada

Persona 3: Confundida

Persona 4: Sorprendido

Persona 5: Nervioso

Persona 6: Asustado

Persona 7: Asustada

Persona 8: Nerviosa

3. (Saben por qué las mujeres tienen la menstruacion? ;Podrias explicarlo en tus
propias palabras?

4 personas no saben porque las mujeres tienen la menstruacion
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Persona 1: Creo que las mujeres tienen la menstruacion porque es natural.

Persona 2: Porque es su desarrollo

Persona 3: Porque es un desarrollo de crecimiento para estar en la etapa de la
adolescencia
Persona 4: Porque empezamos a crecer

Persona 5: Es el crecimiento normal de las mujeres

4. ¢;Les han ensefiado en la escuela sobre la menstruacion? ;Fue suficiente la
informacion que recibiste? Aqui tener en cuenta qué se consideraria como
suficiente

A todos les ensefiaron sobre menstruacion en la escuela, sin embargo, concordaron en
que no es suficiente lo que les han ensefado sobre menstruacion.

Persona 1: Porque siento que ensefiaron muy poquito, solo nos dijeron que, a nosotras
las mujeres cuando estamos en esta edad de la adolescencia nos va a bajar y nada mas.
Persona 2: Como que nos dijeron lo sencillo porque nosotras las mujeres no entendemos
como cuidarnos y como no mancharnos.

Persona 3: Tenemos que estar mas alerta

Persona 4: Nos dieron solo un poco de ideas, supongo que no nos dieron mucho porque
aln estdbamos en crecimiento, entonces solo entendimos que a las mujeres en la

adolescencia les va a bajar el liquido.

5. ¢Coémo creen que las mujeres se sienten durante su menstruacion?
Persona 1: Les duele
Persona 2: Asustadas
Persona 3: Con temor
Persona 4: Nerviosas
Persona 5: Nerviosas
Persona 6: Cambian de actitud
Persona 7: Adoloridas
Persona 8: Triste por el dolor
Persona 9: Enojadas y cambian de humor

Persona 10: Cambian de caracter
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6. Dentro de lo que te han contado sobre menstruacion ;Hay algin trato
discrimatorio asociado a ello?

7 personas dijeron que siy 3 dijeron que las mujeres no reciben un trato discriminatorio.
Persona 1: No hay un trato discriminatorio, porque eso es natural entre las mujeres
Persona 2: No, porque es el desarrollo de las mujeres
Persona 3: No, porque es normal en una mujer
Persona 4: Si, sé que es normal, pero hay personas que piensan que es como algo raro y
asqueroso
Persona 5: Si, porque siento que no las van a apoyar
Persona 6: Yo siento que es algo normal entre las mujeres y no tienen por qué
discriminarlas
Persona 7: Si, porque se burlan porque les sale un liquido rojo y como que hacen chistes
sobre ella, diciendo que “ella es rara”
Persona 8: Si, porque alguna gente lo toma mal sin saber lo que le estd pasando, porque
puede ser que ella este menstruando, pero la gente se comienza a apartar de ella, no se
llevan bien con ella y ella no tiene amigos, o sea siempre puede haber una que la ayude.
Persona 9: Si la discriminan porque es su desarrollo normal y el resto tiene que aprender
que es parte del proceso de una mujer, la discriminan porque sienten que es cochina.

Persona 10: Si, porque la mujer siente que la van a discriminar porque va a ser cochina.

7. (Han escuchado de productos de higiene femenina? ;Qué conocen de estos
productos?
Persona 1: son toallas, tampones,
Persona 2: toallas, tampones y copa
Persona 3: Son productos que son para proteger

Persona 4: Son productos para proteger y que no pase a la ropa

Persona 5: La toalla femenina es si es que a ella le baja para que no se manche la ropa
Persona 6: Toallas, tampones, calzon menstrual, copa menstrual, el disco menstrual
Persona 7: Toallas higiénicas, calzonas, copa menstrual, disco menstrual.

Persona 8: Tampones, copa femenina, toallas, la tela menstrual
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(Saben como funcionan?
Todos los nifios dijeron que solo conocen como funcionan algunos de estos productos

(solo las toallas higiénicas y los tampones)

8. ¢Cual es la publicidad de productos de higiene femenina que mas han visto?
Persona 1: Nosotras
Persona 2: Nosotras
Persona 3: Nosotras
Persona 4: Buenas noches
Persona 5: Nosotras
Persona 6: Nosotras
Persona 7: Nosotras
Persona 8: Nosotras

Persona 9: Nosotras

9. (Cual te llama mas la atencion y por qué?
Persona 1: El Buenas noches porque se cuando te lo pones y te baja, no manchas nada
Persona 2: Creo que dicen que tenian doble capa
Persona 3: Porque tiene para absorber la menstruacion
Persona 4: Nosotras porque dicen que tiene doble capa y evita que te manches
Persona 5: Nosotras porque la mayoria de las mujeres la usa para cuando estén

menstruando no se manchen la ropa

10. ;Qué mensajes les transmiten estas publicidades?
Persona 1: Cuando las mujeres estén menstruando, tenemos que apoyarlas
Persona 2: Tenemos que conocer todo tipo de toallas para nosotras las mujeres
Persona 3: Esos productos de la menstruacion de la mujer, les estan ayudando/ apoyando
para que ella no se sienta mal
Persona 4: Es parte del desarrollo de las mujeres
Persona 5: No tenemos que tener miedo cuando estemos menstruando y tengamos mucho
menos miedo cuando vayamos a comprar toallas femeninas

Persona 6: Las toallas nos ayudan a no mancharnos el cuerpo
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Persona 7: No tener vergiienza cuando vayas a comprar productos de higiene femenina
Persona 8: Cuando una mujer se sienta menstruando toca apoyarla
Persona 9: Hay que ayudar a las mujeres

Persona 10: No me transmite nada

11. ;Crees que es importante que los hombres sepan sobre la menstruacion? ;Por qué?
Persona 1: Si porque con eso podemos ayudar a las mujeres
Persona 2: Porque es un momento de preocupacion cuando nos va a bajar y nos da pena
ir a comprar los productos les podemos decir a ellos.
Persona 3: Porque ellos al menos nos pueden ayudar a taparnos con algo y vayamos
tranquilamente a comprar las toallas.
Persona 4: Porque puede ser que en la escuela le pueda bajar y asi podemos ayudarla
Persona 5: Tienen que saber porque cuando ellas estén menstruando, la apoyen y ayuden
Persona 6: Tienen que saber porque si no saben no van a poder ayudar a una mujer
Persona 7: Deben saber porque asi cuando a una mujer le baje, ellos le pueden ayudar.
Persona 8: Nosotros debemos saber, porque en caso de que, a alguna companera nuestra,
0 nuestra mama o hermana, algun familiar nuestro/ seres queridos pase €so, nosotros ya
sabemos y les podemos ayudar en algo.

Persona 9: Tienen que comprender como esta la mujer

12. ;Qué cambios en tu cuerpo crees que podrias experimentar cuando llegue el
momento de tener la menstruacion? ;Como te sientes al respecto?
Esta pregunta solo se hizo a las mujeres
Persona 1: Crecimiento de nuestros pechos, gliteos y me siento normal porque es algo
muy normal en una mujer
Persona 2: Hay crecimiento de la altura, pechos
Persona 3: Cambios en el cuerpo

Persona 4: Nos empieza a salir acné y granitos

(Como te sientes...?
Persona 1: Yo me sentiria feliz y a la vez nerviosa porque ya me estoy desarrollando
Persona 2: Nerviosa

Persona 3: Normal y nerviosa
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Persona 4: Nerviosa

Persona 5: Nerviosa

13. ;Te gustaria aprender mas sobre la menstruacion? ;Qué te gustaria saber? ;Por
qué? ;Como?
Persona 1: Me gustaria saber porque no nos pasa a nosotros y solo le pasa eso a las mujeres
Persona 2: Por qué les baja
Persona 3: Como se utilizan los productos
Persona 4: Como se produce la menstruacion
Persona 5: Como se utilizan los productos de higiene femenina
Persona 6: Por qué nos da solo a nosotras las mujeres

Persona 7: Qué hacer en caso de que a ellas les pase eso

Persona 8: Gracias a qué les da la menstruacion
Persona 9: Como evitar que nos manchemos

Persona 10: Por qué les pasa eso

(Como les gustaria que les ensefien?
7 personas respondieron que les gustaria que alguien vaya y les explique que es la

menstruacion, es decir mediante una charla

Anexo 8: Transcripcion del grupo focal de séptimo de basica

Nota importante: En esta transcripcion la numeracion de las respuestas no corresponde
a una persona en especifico, para mantener el anonimato de cada uno.

1. (Han oido hablar de la menstruacion antes? ;Como fue que conocieron sobre esto?
Persona 1: Mi mama me hablo del tema
Persona 2: Mi mama
Persona 3: Porque me hablo del tema y justo ese dia comencé a menstruar
Persona 4: Igual, mi mama me hablo del tema
Persona 5: Mi mama me hablo de esto
Persona 6: La escuela
Persona 7: La escuela

Persona 8: En mi casa (mi mami cuando tuvo su menstruacion)
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Persona 9: En la escuela

Persona 10: Por mi mama

2. Mas bien preguntar, segun lo que digan en primera, como fue esta experiencia.
Como inicio el tema, etc.
Persona 1: Yo me senti asustada y asombrada
Persona 2: Bueno como a mi todavia no me pasa eso, pero si he visto como mis hermanas
sufren por eso, me siento nerviosa

Persona 3: Yo me senti asustada, porque pensaba ;Qué voy a hacer en ese momento?

Persona 4: Me senti confundida porque no sabia del tema

Persona 5: Me senti un poco incomodo, porque saber de un proceso que les da a las chicas
y no a nosotros es incomodo

Persona 6: Me senti nervioso, porque no sabia porque les pasaba eso a las chicas
Persona 7: Me senti nervioso

Persona 8: A mi, incomodo, porque eso le paso a mi prima aqui y no sabia sobre el tema

3. ¢(Saben por qué las mujeres tienen la menstruacion? ;Podrias explicarlo en tus
propias palabras?
Persona 1: Por su desarrollo
Persona 2: Yo creo que igual, por el desarrollo y por la edad
Persona 3: Por el desarrollo
Persona 4: Porque estan en una etapa de desarrollo
Persona 5: Porque es algo del desarrollo por el pubis
Persona 6: Es un desarrollo parte de la vida
Persona 7: Es cuando el ovulo no es fecundado, o algo asi,
Persona 8: Es para cuando una mujer ya pasa a la edad de la adolescencia
Persona 9: Es una parte de la vida de las mujeres

Persona 10: Porque las mujeres van creciendo y llegan a la edad en la que les toca
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4. ¢;Les han ensefiado en la escuela sobre la menstruacion? ;Fue suficiente la

informacion que recibiste? Aqui tener en cuenta qué se consideraria como

suficiente
A todos los nifios que formaron parte del grupo focal les ensefiaron sobre menstruacion

en la escuela

Persona 1: No, porque, por ejemplo, ti nos hablaste sobre las toallas y de diferentes cosas,
en cambio, en la escuela, solo nos explicaron sobre que es
Persona 2: En la escuela solo nos explican que es y tampoco nos explican que tenemos

que usar

Persona 3: Igual, solo nos explican qué es

Persona 4: En la escuela, solo nos dicen que tenemos que usar las toallas, en cambio, tq,
nos explicas como se pone o qué tipo de productos hay que usar, en que tiempo y en qué
momento

Persona 5: En la escuela nos ensefian sobre como es, y ti nos ensefiaste de que tenemos
que usar

Persona 6: Siento que en la escuela nos ensefian mucho sobre la menstruacion, puede ser
para informarles a las hermanas o primas

Persona 7: Yo digo que no, porque no te hablan sobre la higiene que hay que llevar
Persona 8: No, porque solo te dicen algunas partes de la menstruacion

Persona 9: No, porque solo nos dicen a qué edad te da la menstruacion

Persona 10: Yo creo que no, porque solo nos dan la informacion basica en vez de darnos
la informacion que uno necesitaba saber, por ejemplo: como ponerse productos de higiene

o que hacer cuando a una compafera le pasa eso

5. ¢Coémo creen que las mujeres se sienten durante su menstruacion?
Persona 1: Incomodas
Persona 2: Dolor
Persona 3: Dolor
Persona 4: Dolor
Persona 5: Dolor

Persona 6: Dolor
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Persona 7: Nerviosa
Persona 8: Sufrimiento
Persona 9: Dolor

Persona 10: Estrés

6. Dentro de lo que te han contado sobre menstruacion ;Hay algin trato
discrimatorio asociado a ello?
5 personas dicen que si hay un trato discriminatorio, 4 personas dicen que no y una

persona no dice que si ni no.

Persona 1: Si, porque cuando una mujer esta menstruando y se siente incomoda, hay
algunas personas que le hacen bullying

Persona 2: Si, porque algunas personas que cuando ven que una compafiera esta
manchada, se comienzan a reir de ella y hacerle bullying

Persona 3: No, porque es una fase que les pasa a todas las mujeres en su vida

Persona 4: Si, porque para mi, cuando le paso eso a una prima, se rieron toditos los
compafieros

Persona 5: Si, porque se saben de las compafieras y de la menstruacion, en cambio si es
que los hombres menstruaran, tienen que sufrir.

Persona 6: Estoy en la mitad, porque algunos de mis compafieros si saben y otros pueden
llegar a reirse, entonces no tengo una respuesta clara

Persona 7: Lo mismo

Persona 8: No, porque todas las mujeres vamos a tener eso de la menstruacion

Persona 9: No hay un trato discriminatorio, porque es una etapa que tiene la mujer y no
es un tema de burla

Persona 10: No hay un trato discriminatorio

7. ¢Han escuchado de productos de higiene femenina? ;Saben como funcionan? ;Qué
conocen de estos productos?
Persona 1: Si, por ejemplo: las toallas higiénicas, se ponen en la vagina
Persona 2: Si, se pueden conseguir en la farmacia, eso de los tampones, y se pone en la
vagina

Persona 3: No conozco sobre esos productos
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Persona 4: Si, la copa menstrual, la insertas por el conducto vaginal, se abre y eso retiene
el liquido
Persona 5: Si, la toalla, 1a copa menstrual, tampon, y si se como funcionan estos productos
Persona 6: Si, la toalla, la copa menstrual, el disco
Persona 7: Yo solo he escuchado y de lo que me ha dicho mi mami, es lo de las toallas y
los tampones, las toallas es algo que se pone en el calzon y lo de los tampones solo me ha
dicho cuando nomads tengo que ponerme y las horas

Persona 8: Mi mama solo me hablo de las toallas y de los tampones

Persona 9: Mi mama me hablo de las toallas y de los tampones

Persona 10: No conozco nada més que las toallas

8. (Cual es la publicidad de productos de higiene femenina que mas han visto?

Persona 1: Nosotras

Persona 2: Tampones (Nosotras)

Persona 3: Nosotras

Persona 4: Nosotras

Persona 5: Kotex

Persona 6: Nosotras

Persona 7: Nosotras

Persona 8: Nosotras

Persona 9: Nosotras

Persona 10: Nosotras

9. (Cual te llama mas la atencion y por qué?
Persona 1: El nombre de los productos y de la marca
Persona 2: De que sirve para la mujer
Persona 3: Le ayuda a la mujer a que no se manche
Persona 4: La manera en la que lo promocionan, en algunos casos, con la marca Kotex,
una chica haciendo ejercicio y promocionan el producto
Persona 5: La toalla higiénica y sus distintos tamafos
Persona 6: La forma en la que toalla te cubre

Persona 7: La forma en la que te cubre
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10. ;Qué mensajes les transmiten estas publicidades?
Persona 1: Protegerse
Persona 2: Proteger las partes intimas de la mujer
Persona 3: Que tengan mas seguridad
Persona 4: Tener una buena higiene en ese proceso
Persona 5: Vender el producto

Persona 6: Protegerte

Persona 7: Yo creo que igual el protegerte

Persona 8: Que te protege en la menstruacion

11. ;Crees que es importante que los hombres sepan sobre la menstruacion? ;Por qué?
Persona 1: Para saber como actuar en caso de que un familiar o una amiga este con la
regla
Persona 2: Para ayudar a una adolescente o una nifia cuando este menstruando, para saber
que tenemos que hacer y acudir a un profesor y profesora
Persona 3: Lo que dijeron mis compaiieros, saber que hay un momento en el que esta
menstruando una prima o una hermana y ayudarla
Persona 4: Para ayudar en caso de que le pase a alguna compafiera o familiar
Persona 5: Para ayudar a una persona
Persona 6: Para saber como actuar y porque algin dia van a tener hijas o esposas
Persona 7: Ellos tienen que saber porque una compafiera o hermana, puede estar sufriendo
y se burlan sin saber porque esta asi
Persona 8: Si es necesario porque van a crecer y puede ser que tengan hijas y en el
momento en el que les pase eso, ya saben que hacer

Persona 9: Porque es una etapa que tiene la mujer

12. ;Qué cambios en tu cuerpo crees que podrias experimentar cuando llegue el
momento de tener la menstruacion? ;Como te sientes al respecto?
Esta pregunta fue optativa para las nifias y no se realizo a los nifios, porque muchas no se

mostraron comodas con responder la pregunta
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Persona 1: Los cambios serian fisicos y emocionales, yo, me siento un poco extranada,
porque yo sabia que en algiin momento iba a pasar esto, pero la verdad no estaba
preparada
Persona 2: Yo de lo que me he sentido asi, son mis cambios de humor, me desquito con

quien sea, o no le respondo a nadie por cualquier cosa

13. ;Te gustaria aprender mas sobre la menstruacion? ;Qué te gustaria saber? ;Por
qué? ;Como?

Todos respondieron que les gustaria aprender mas sobre la menstruacion
Persona 1: Los materiales, como las toallas higiénicas, del disco menstrual, una clase
demostrativa sobre como funcionan
Persona 2: Saber un poco de que va a tener una mujer, y ayudarle con lo necesario
Persona 3: Yo diria que para saber de qué estan hechos los productos y saber si no tienes
una alergia o algo asi.
Persona 4: Nos deberian dar mas informacion en las clases y una clase aparte de qué hacer
en caso de que una compafiera este menstruando.
Persona 5: Podriamos tener un taller en la escuela
Persona 6: Hablando sobre eso en las clases
Persona 7: Hay algunas personas que no nos cuentan bien y nosotras no sabemos que nos
puede pasar, entonces seria bueno que nos den talleres o que asi vengan a explicarnos
mas informacion, sobre todo, que las chicas vengan a contarnos como fue para ellas y asi.
Persona 8: Hay que hacer un taller para saber mas informacion, tener mas en claro lo que
es la menstruacion

Persona 9: Que en los talleres si es que hacen nos ensefien que es y lo que se usa
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