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RESUMEN

La industria de la construccion en el Ecuador esta en auge, ya que siempre se tendra la
necesidad de la construccion de viviendas y edificios que permitan el crecimiento social y
econdmico de la poblacidén, en Quito la construccion de edificios de gran altura es un gran
ejemplo del progreso de la sociedad, siendo fundamental el aporte de los trabajadores de la
construccién que esta basicamente constituida por la mano de obra no calificada es decir
trabajadores sin instruccion especializada para el riesgo existente en el sector de la
construccion.

Se debe considerar con mucho énfasis a los trabajadores, evaluando la capacidad o
competencia de realizar trabajos en altura cuidando su estado animico de trabajo, riesgo
psicosocial, sus limitaciones laborales, su conformidad en su puesto de trabajo, su salud y
su seguridad.

Estos riesgos en los trabajadores siempre estan presentes ya sea por poco conocimiento de
los riesgos que se tiene en sus trabajos en altura, como también en su desinformacién acerca
de elementos de proteccion personal o colectiva, por ende es necesaria y obligatoria la
implementacién de un sistema que prevenga riesgos en el trabajo, este sistema en el Ecuador
es el Sistema nacional de gestion de prevencion de riesgos laborales “SGP”.

En las obras de construccion son frecuentes los trabajos en alturas que superan los dos metros
y la mayor siniestralidad son los accidentes desde leves hasta fatales, por ello una evaluacion
y prevencion en esta area permitira que los trabajadores se desarrollen mejor en sus puestos
de trabajo, asi como la confianza de colaboradores, proveedores y demas personas que
intervengan en un proyecto de construccion de edificaciones y pueda ser una guia y
herramienta para el desempefio coordinado que requiere la seguridad y salud en este sector
de la industria, dando también cumplimiento a las normativas nacionales e internacionales.
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1. INTRODUCCION

1.1.  Antecedentes

La industria de la construccidn tiene un gran impacto sobre la sociedad es aquella industria
la cual hace posible el desarrollo tanto de la sociedad como del desarrollo econémico del ser
humano. En el mundo cada vez sigue aumentando el nimero de edificaciones y viviendas
esto se debe al incremento de la poblacion mundial el cual demanda mayores hogares y

mayores puestos de trabajo.

Todas estas indispensables edificaciones son construidas por los trabajadores de la
construccion es decir la mano de obra no calificada que con ayuda de técnicas y normas,
logran alcanzar la calidad y seguridad en la construccion de edificios y viviendas, es por esto
que se debe considerar a la mano de obra no calificada como el participe méas importante e

indispensable dentro de la industria de la construccion.

Una vez definida la importancia de la mano de obra no calificada en la sociedad, es deber de
nosotros, los Ingenieros Civiles cuidar de la integridad, seguridad e higiene industrial del
trabajador, sobre todo de su seguridad ya que de este parametro dependen muchos factores

que ayudaran a la optimizacion del trabajo o del fracaso del mismo.

La seguridad y la salud en el trabajo es la ciencia y técnica multidisciplinaria que se ocupa
de la valoracion de las condiciones de trabajo y la prevencion de riesgos ocupacionales, a
favor del bienestar fisico, mental y social de los trabajadores, potenciando el crecimiento

econdémico y productividad (IESS, 00174 Seguridad industrial en obras.pdf. (s. f.).)

A nivel mundial se han desarrollado metodologias las cuales ayudan a la evaluacion y
control de la seguridad y la salud en el trabajo, métodos como el de listas de chequeo o
comprobacion (“Check List”) o el Método Fine son ejemplos de metodologias
internacionales (Machia José Luis, 2007 p.29); en Espafia, el INSHT (Instituto Nacional De
Seguridad e Higiene En El Trabajo) es un claro ejemplo de la creacion de instituciones que
desarrollan metodologias que ayudan a la seguridad e integridad de los trabajadores de la

construccidn, en él se puede hallar al método NTP 330.

En el Ecuador es de interés del Ministerio de Trabajo y el Instituto Ecuatoriano de Seguridad

Social (IESS), la exigencia de condiciones de seguridad y salud en el trabajo, a fin de



prevenir dafios en la integridad fisica y mental de los trabajadores que sean consecuencia,
guarden relacion o sobrevengan durante el trabajo. Esta exigencia en el pais esta vigente
desde marzo de 2014 con el fin de disminuir y mitigar los riesgos laborales, a base de
directrices sobre sistemas de gestion de la seguridad y salud en el trabajo y su entorno como
responsabilidad social y empresarial, debiendo los empleadores adoptar y garantizar el
cumplimiento de tales medidas, entre otros, a través de los sistemas de gestion de seguridad

y salud en el trabajo (Asamblea Nacional Constituyente, 2014).

Por ende se debe tomar muy en cuenta la adopcion de un sistema de gestion en el Ecuador
el cual es exigido por el ministerio de relaciones laborales y el IESS desde marzo del 2014
y aplicarlo en la construccién, de esta forma adoptar metodologias que ayuden a reducir los

riegos laborales en la construccion.

Una de las actividades que presenta mayor riesgo laboral en la construccion son los trabajos
en altura, aquellos trabajos los cuales sin previo conocimiento pueden llevar a causar
accidentes a los trabajadores por medio de caidas, asi como también pueden causar
incidentes en obra los cuales repercuten econdmicamente a empleadores, dichos trabajos
estan presentes a lo largo de todo el proceso constructivo ya sea en las etapas preliminares
como excavacion, en etapas las cuales se requieren armado y encofrado, y en etapas de

acabados como enlucido y pintura.
1.2, Justificacion

Siendo los riesgos laborales en altura tan frecuentes en la construccion es deber de nosotros
los ingenieros civiles enfocarnos en el control y reduccion de dichos riesgos laborales que
afectan a todos los trabajadores y mediante esto, lograr salvar lo mas preciado que es la vida
humana mediante la prevencion y previo conocimiento que solo nos puede otorgar un
sistema de gestion de prevencion de riesgos laborales. Ademas de que los empleadores
podran evitar incidentes en obra minimizando asi pérdidas econémicas y optimizando

recursos a lo largo de la construccion.

Los riesgos laborales deben prevenirse en su origen, en el medio de transmision y por dltimo
sobre el receptor, mediante un aplicativo que es exigido obligatoriamente en cada empresa

a través de la implantacion de un Sistema Nacional de Gestion de Prevencion de riesgos



laborales (SGP), segln lo establecido en el Registro Oficial No. 196, el cual esta conformado

por cuatro requisitos principales que son:

e Gestién Administrativa
e Gestidn Técnica
e Gestion Talento Humano

e (Gestion de procesos administrativos

La implantacion del SGP requiere el desarrollo de cada uno de los requisitos mencionados
anteriormente de acuerdo al tipo de empresa y a la industria a la que pertenece. En Ecuador
esta obligatoriedad esta vigente desde marzo de 2014.

Siendo la industria de la construccion una de las mas riesgosas en cuanto a accidentes se
refiere, y ademas que esta catalogada segun el Ministerio de Trabajo como una actividad de
Alto Riesgo - categoria 9 (siendo 9 el méximo nivel en la escala de categorizacion de riesgo),
existe una gran presion por parte de Organismos Publicos de Control como el IESS a través
del Seguro General de Riesgos del Trabajo y el propio Ministerio de Trabajo en que las
industrias evidencien gestion a través de la adopcion del SGP, por tal razén se analiza uno
de los principales riesgos mecanicos en el sector de la construccién como son los trabajos
en altura, una vez identificados y evaluados se podra desarrollar criterios que aporten a los

requisitos de la Gestion Técnica del SGP.

Asi, aplicando estas medidas de prevencién de riesgos laborales se podra evitar
consecuencias negativas de caracter legal y econémico tanto para el empleador como para
los trabajadores.

1.3. Alcance

El desarrollo de la presente investigacion se enfoca en analizar los riesgos de trabajos en
altura en la construccion de edificaciones como parte de los requisitos que conforman la
Gestion Técnica del SGP identificandolos en su origen, en el medio de transmision y por

ultimo sobre el receptor.

Una vez identificados se procede a la evaluacion de estos riesgos laborales tomando en
cuenta la importancia de implementar el SGP en una empresa constructora y enfocarse en el

control de estos riesgos laborales con el fin de mitigarlos o eliminarlos de manera correcta,



aplicando metodologias presentes en el pais por medio de un sistema de gestion de riesgos
laborales o metodologias internacionalmente reconocidas en ausencia de las primeras, para

la prevencion de riesgos laborales en trabajos de altura.

La correcta aplicacion de metodologias en trabajos de altura y su respectivo control generara
beneficios a los trabajadores tanto en su seguridad laboral como en su integridad fisica, y
también ayudard a empleadores en la prevencion de incidentes en obra minimizando
pérdidas econdmicas y optimizando recursos a lo largo de la construccién , con la presente
investigacion ademas se determinara el costo beneficio de establecer procedimientos de
seguridad en trabajos en altura evitando costos “ocultos” de existir accidentes o incidentes

laborales.
1.4.  Objetivos generales

Evaluar y controlar los riesgos de trabajos en altura de la construccion de edificaciones como
parte de la Gestion Técnica del sistema nacional de gestion de prevencion de riesgos
laborales SGP, y analizar el costo beneficio que genera su implementacion.

1.5.  Obijetivos especificos

e Establecer y seleccionar una metodologia de identificacion y evaluacion de riesgos
de trabajos en altura, utilizada en el Ecuador o internacionalmente aceptada en
ausencia de la primera, para cada uno de las etapas de construccién de edificaciones.

e Desarrollar las metodologias de control a través de procedimientos seguros de trabajo
en altura en funcién al resultado de la evaluacion de riesgos para cada proceso
tomando como prioridad la proteccidn al trabajador.

e Definir la importancia de los requisitos de la Gestién Técnica en el desarrollo del
SGP propiamente dicho en una constructora de edificaciones en la ciudad de Quito.

o Identificar los beneficios de los trabajadores y de los empleadores al aplicar técnicas
de prevencion de riesgos laborales en altura en la construccion de edificaciones en la
ciudad de Quito.

¢ Identificar los impactos sociales, economicos y financieros que genera la ocurrencia

de accidentes e incidentes laborales.



e Identificar y analizar beneficios en el cumplimiento de normativas legales y aspectos
econdmicos al adoptar un SGP riesgo legal que se tendria si no se aplican dichas

técnicas de prevencion de riesgos laborales en altura.



2. MARCO TEORICO

2.1.  Definiciones de riesgos laborales en el trabajo
2.1.1. Eltrabajo

Es laactividad o conjunto de actividades que desarrolla el ser humano en un ambiente laboral
aplicando sus capacidades fisicas e intelectuales, con el fin de producir bienes y servicios
(Macchia, 2007, pag. 23).

2.1.2. Lasalud

Definida como el completo estado de bienestar fisico, mental y social de un ser humano
(IESS, Suplemento No. 00174. Reglamento De Seguridad y Salud Para la Construccion y
Obras Publicas, 2008, pag. 2), es decir sin enfermedad.

Es prudente tener en cuenta que la salud depende mucho del lugar de trabajo a que se esté
expuesto, es decir que no solo es el trabajo sino las modificaciones o alteraciones que el
trabajador experimentara por medio de cambios en su ambiente, dichos cambios podrian
alterar la salud del trabajador los cuales resultaria como posibles factores que faciliten la

aparicion de riesgos.
2.1.3. Dafo

Es causar detrimento, perjuicio o dolor (Rubio Romero, 2006), en muchas ocasiones el dafio
puede ser derivado del trabajo y estos podrian ser enfermedades, patologias, o lesiones
sufridas en el lugar donde se desempefia dicho trabajo, ademas se puede clasificar a los dafios

de distintos tipos como:

e Accidentes dentro de la empresa, o in Itinere (viaje de ida y vuelta de la casa al
trabajo)

e Enfermedades profesionales

e Fatigas

e Insatisfaccion
(Macchia, 2007, pag. 25)



2.1.4. Incidente laboral

Se define al incidente como todo suceso acaecido en el curso del trabajo o en relacién con
el trabajo, en la cual los trabajadores afectados no sufren lesiones corporales (IESS,
Suplemento No. 00174. Reglamento De Seguridad y Salud Para la Construccion y Obras
Publicas, 2008, pag. 4).

Si bien definimos al incidente como todo suceso que no produzca lesiones corporales
también debemos saber que incidente es también cualquier suceso gque pueda provocar
pérdidas a los empleadores por ejemplo econdmicas, en si existen en una obra muchos mas

incidentes que lesiones.
2.1.5. Accidente de trabajo

Se define al accidente como toda lesion corporal que pueda suscitar al trabajador como
consecuencia de su trabajo o también como todo suceso anormal, no querido ni deseado que
se presenta en forma brusca e inesperada y puede ocasionar lesiones e inclusive la muerte
inmediata o posterior como consecuencia de del trabajo que se ejecuta en su medio laboral
(Macchia, 2007, pag. 25).

Suceso eventual o accidn de que involuntariamente resulta dafio para las personas o las cosas.

Se registrara como accidente de trabajo, cuando tal lesion o perturbacion fuere objeto de la
perdida de una 0 mas jordanas laborales.(IESS Suplemento No. 00174, 2008, p. 5), ademas
de que también se considera accidente de trabajo cuando el trabajador se traslada de la casa

al lugar de trabajo y de vuelta a ella (In Itinere). Por ejemplo en el transporte.
2.1.6. Peligro

Se define al peligro como riesgo o contingencia inminente de que suceda algun mal (Rubio
Romero, 2006, pag. 49) también como un lugar, paso. Obstaculo o situacién en que aumenta

la inminencia del dafio.



2.1.7. Riesgo

Se define a un riesgo como una proximidad o contingencia de un posible dafio, también es
definida como la combinacion de frecuencia o probabilidad que puedan derivarse de la

materializacion de un peligro (Rubio Romero, 2006, pag. 50).
El riesgo tiene tres componentes basicos:

e Elevento
e La probabilidad

e La consecuencia asociada al mismo

Al analizar el significado tanto de peligro y riesgo se llega a un acuerdo en que sus
significados son casi idénticos ya que estos dos van a ser derivados de accidentes que puedan
provocar un dafio sea cualesquier medio, nos enfocaremos mas en el medio laboral en la

construccion.
2.1.8. Riesgo laboral

Se define como la posibilidad de ocurrencia de un determinado dafio derivado del trabajo
que afecte a la salud de los trabajadores con la presencia de accidentes, enfermedades y
estados de insatisfaccion ocasionados por factores de riesgos presentes en los medios
laborales (IESS, Suplemento No. 00174. Reglamento De Seguridad y Salud Para la
Construccion y Obras Publicas, 2008, pag. 4).

2.1.9. Seguridad

En términos de nivel “aceptable” de riesgo, riesgo que ha sido controlado de una manera

adecuada.

2.1.10. Sistema

Conjunto de procesos que tiene por finalidad la consecucion de objetivos.
2.1.11. Proceso

Conjunto de actividades cuyo producto crea un valor intrinseco para el usuario o cliente.



2.1.12. Actividad
Conjunto de tareas necesarias para la obtencion de un resultado.
2.2.  Normativa legal en el Ecuador

Las normativas legales en el Ecuador acerca de la seguridad e higiene en el trabajo estan
establecidas desde la implementacion de la Constitucion de la Republica del Ecuador en el
afio 2008. En ellas establecen:

Que es deber del Estado, a través de los 6rganos y entidades competentes, precautelar las

condiciones de vida y de trabajo de la poblacion;

Que la Organizacidn Internacional del Trabajo en la Reunién de la Conferencia General del
Trabajo en Ginebra en 1988, aprobd la Recomendacion 175 sobre Seguridad y Salud en la

Construccion;

Que la Decision 584 de la Comunidad Andina de Naciones, aprobada por el Consejo Andino
de Ministros de Relaciones Exteriores puso en vigencia el Instrumento Andino de Seguridad
y Salud en el Trabajo, mismo que determina que los Paises Miembros deberan propiciar el
mejoramiento de las condiciones de seguridad y salud en el trabajo a fin de prevenir dafios
a la integridad fisica y mental de los trabajadores que sean consecuencia, guarden relacion o

sobrevengan durante el trabajo;

Que en el Suplemento del Oficial No 298 de 23 de junio del 2006 se publico la Ley
Reformatoria Codigo del Trabajo mede la cual se regula la actividad de intermediacion

laboral y la de tercerizacién de servicios complementarios

Que el articulo 143 de la Ley de Seguridad Social dispone que los trabajados de la
construccion, permanentes, temporales ocasionales o a prueba, seran afiliados
obligatoriamente al Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social y estaran protegidos por el

Seguro General Obligatorio

Que el Reglamento de Seguridad y Trabajadores y Mejoramiento del Medio Ambiente de
Trabajo 2393, en los articulos 18 a 20 establece que para el cumplimiento de las normas

legales y reglamentarias sobre “seguridad en el proyecto” debera existir coordinacion entre



el Comité Interinstitucional de Seguridad e Higiene del Trabajo y los Municipios de la
Republica, con la debida informacién al Ministerio de Trabajo y Empleo;

Que mediante Acuerdo Ministerial No. 011, publicado en el Registro Oficial No. 253 del 9
de febrero de 1998, se promulgé el Reglamento de Seguridad para la Construccion y Obras

Publicas;

Que el Comité Interinstitucional de Seguridad e Higiene del Trabajo, en cumplimiento de lo
establecido en el Art.2, numeral 2, literal ¢) del Reglamento de Seguridad y Salud de los
Trabajadores y Mejoramiento del Medio Ambiente de Trabajo, aprobé en sesion ordinaria
del 10 de octubre del 2007 el texto sustitutivo del “Reglamento de Seguridad para la

Construccion y Obras Publicas™; y,

En ejercicio de las atribuciones que le confiere el articulo 539 del Codigo del Trabajo (IESS,
Suplemento No. 00174. Reglamento De Seguridad y Salud Para la Construccion y Obras
Publicas, 2008, pag. 1).

2.3.  Riesgos laborales en la construccion
2.3.1. Definicion

Los riesgos laborales en la construccidn estan presentes en cada una de las etapas de una
obra, se puede decir que la construccién es una de las industrias las cuales presentan mayores
riesgos laborales que otras, es por esto que se puede categorizar los riesgos en la construccién

tomando en cuenta distintas variables como:

e Consecuencia: es decir la gravedad del dafio en caso de producirse.
e Probabilidad: la cual toma en cuenta eventos por unidad de tiempo.
e Vulnerabilidad: la cual toma en cuenta parametros caracteristicos propios de cada

pais, de cada obra, de cada trabajador y de cada medida preventiva aplicable.

Dicho esto, a la industria de la construccion se la categoriza como de alto riesgo, es decir
con una calificacién cuantitativa de 9, valor que es impuesto por el IESS en su categorizacion

del riesgo por sectores y actividades productivas.
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2.3.2. Categorizacion del riesgo en la construccion

Tabla 1. Unidad técnica de seguridad y salud

Y

Ecuador

CATEGORIZACION DEL RIESGO
POR SECTORES Y ACTIVIDADES PRODUCTIVAS

UNIDAD TECNICA DE SEGURIDAD Y SALUD

Fabricacion de productos de caucho y plastico

Fundicién de metales comunes

Fabricacion de productos de metal, excepto maquinaria y equipo
Fabricacion de muebles;

CODIGO SECTOR ACTIVIDAD PUNTUACION RIESGO
B PESCA Pesca de altura 9 ALTO
Actividades de servicios relacionados con la pesca
C EXPLOTACION DE Extracecion de carbon, lignito, turba 9 ALTO
MINAS Y CANTERAS Minerales de uranio y torio
Minerales metaliferos
Explotacion de minas v canteras
F CONSTRUCCION Movimiento de tierras, excavacion, cimentacidn, estructuras, 9 ALTO
instalaciones eléctricas, sanitarias e hidriulicas, mamposteria,
revestimiento y enlucidos, empotramiento de mobiliario, pintura y
acabados.
(o] SERVICIOS Eliminacién de desperdicios y aguas residuales, saneamiento, recoleceién 9 ALTO
COMUNITARIOS de basura y actividades similares.
SOCIALES Y
PERSONALES
A AGRICULTURA, Cultivos agricolas 8 ALTO
GANADERIA, CAZAY | Cria de animales, combinacion de los dos, servicios agricolas y pecuarios,
SILVICULTURA excepto veterinarios.
Caza y captura de animales vivos, repoblacion de animales de caza vy
servicios conexos.
Silvicultura, extraccidén de madera vy servicios conexos.
C EXTRACCION DE Extraccion de petrdleo crudo v gas natural, actividades y servicios 8 ALTO
PETROLEO, CRUDOQ Y | relacionados con la extraccion de petrdleo y gas, excepto prospeceion.
GAS NATURAL
D INDUSTRIAS Curtido v adobo de cueros 8 ALTO
MANUFACTURERAS Fabricacidn de sustancias v productos quimicos

2.4.

Los factores de riesgo son aquellos elementos cuya presencia o modificacion aumenta la
probabilidad de producir un dafio (Henao Robledo, 2011, pag. 136), siendo los principales
afectados los trabajadores en su entorno laboral. Estos factores no solo pueden afectar a los

trabajadores de forma fisica, mental, salud o su bienestar, sino también en su productividad.

Es importante poder definir bien que son los factores de riesgo ya que de este concepto
depende mucho su identificacion, y por medio de la identificacion su valoracion y su
respectivo control, es por eso que nunca se debe confundir factor de riesgo, con riesgo, ni
tampoco con fuente de generacion, cuando esto se logra es mucho mas facil plantear las

medidas correctoras que ayuden a la prevencion de los riesgos laborales en la construccion.

Siendo tantos los factores de riesgos en la construccion estos se puede definir por su

naturaleza laboral:

Fuente (En Quito Ecuador, 2015, pag. 1)

Factores de riesgos laborales
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2.4.1. Factores de riesgos fisicos

Son todos aquellos factores ambientales de naturaleza fisica que pueden provocar efectos
adversos a la salud segln sea la intensidad, exposicion y concentracion de los mismos.
Diferentes formas de energia presentes en el medio ambiente que tiene la potencialidad de
causar lesiones entre operarios (Henao Robledo, 2011, p4g. 141). Es decir todos aquellos
factores que afectan al trabajador de forma negativa con el transcurso del tiempo. Dentro de

estos estan:

Ruido y vibraciones (equipos, maquinaria, motores)

e Presiones anormales (Humedad, temperatura y ventilacién)

e Radiaciones ionizantes y no ionizantes (radiacion ultravioleta, exposicion a
radiaciones solares)

e Temperaturas anormales (Frio, calor, cambios de temperatura y temperaturas

extremas)

(Oficina internacional del trabajo, 2004)
2.4.2. Factores de riesgos quimicos

Toda sustancia organica e inorganica, natural o sintética que durante la fabricacién, manejo,
transporte, almacenamiento o uso, puede incorporarse al ambiente en forma de polvos,
humos, gases o vapores con efectos irritantes o corrosivos asfixiantes o toxicos y en
cantidades que tengan probabilidades de lesionar la salud de las personas que entran en
contacto con ellas (Henao Robledo, 2011, pag. 141). También son considerados como
riesgos que afectan a los trabajadores con el transcurso del tiempo, estos se pueden clasificar

en solidos, liquidos y gases entre estos tenemos:

e Vapores, particulas liquidas y sélidas, y aerosoles, (fungicidas, pinturas en aerosol,
pinturas en aerosol epdxicas, etc.)

e Polvos inorganicos (suelos, cenizas)

e Emanaciones gaseosas de la combustion interna de maquinaria y equipos de
construccién (Monoxido de Carbono, Bioxido de Carbono, derivados del azufre, etc.)

e Otras sustancias quimicas de productos para limpieza y abastecimiento (solventes,
combustibles, tifieres).

(Oficina internacional del trabajo, 2004)
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2.4.3. Factores de riesgos biologicos

Son todos aquellos seres vivos, ya sea de origen animal o vegetal y todas aquellas sustancias
derivadas de los mismos, presentes en el puesto de trabajo y que pueden ser susceptibles de
provocar efectos negativos en la salud de los trabajadores. Efectos negativos se pueden
concertar en procesos infecciosos, toxico o alérgicos (Henao Robledo, 2011, pag. 141).
También son considerados como riesgos que afectan al trabajador en el transcurso del

tiempo. Entre estas tenemos a:

e Insectos presentes en el ambiente (arafias, escorpiones, gusanos, hormigas, avispas).

e Animales salvajes 0 ponzofiosos (serpientes, roedores).

e Parasitos (via ingestion de agua o alimentos contaminados 0 vectores)

e Hongos (enmohecimiento de polvos vegetales y/o asociacion con las condiciones
termo higrométricas, presion/ friccion)

e Virus, bacterias (fuentes de contaminacion: seres humanos, animales, etc.)

e Humos de la quema de maleza.

(Oficina internacional del trabajo, 2004)
2.4.4. Factores de riesgos asociados a la topografia del terreno:

Riesgo de superficie a un mismo y distinto nivel, topografia irregular del suelo, zanjas,

hoyos, canales.
2.4.5. Factores de riesgos asociados psicolaborales

Se refiere a aquellos aspectos intrinsecos y organizativos del trabajo y a las interrelaciones
humanas, que al interactuar con factores humanos endoégenos( edad, patrimonio genético,
antecedentes psicologicos) y exogenos( vida familiar, cultural, etc.) tienen la capacidad
potencial de producir cambios psicolégicos del comportamiento( agresividad, ansiedad,
insatisfaccion) o trastornos fisico o psicosomaticos ( fatiga, dolor de cabeza, hombros,
cuello, espalda, propension a la ulcera gastrica, la hipertension, la cardiopatia,
envejecimiento acelerado) (Henao Robledo, 2011, pag. 141). También se consideran riesgos

psicolaborales:

e Jornada de trabajo (duracién, pausas, horas extraordinarias, etc.)
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e Sistemas de remuneracion y formas de contratacion (por tiempo, segun rendimiento,
mixtas, etc., estabilidad en el empleo/ empleo a destajo, etc.).

e Ritmo de trabajo (velocidad de ejecucién de la tarea, atencidn, concentracion).

e Contenido del trabajo (naturaleza de la tarea, responsabilidad, etc.).

e Modo de gestion de la fuerza de trabajo (precariedad de las relaciones jerarquicas,
estilo de gestion, seleccion /reclutamiento).

e Estabilidad laboral, nivel de supervision, enriquecimiento de la tarea.

(Oficina internacional del trabajo, 2004)
2.4.6. Factores de riesgos asociados mecanicos

Se refiere a todos aquellos riesgos que tiene la capacidad de entrar en contacto directo con
el trabajador generando lesiones corporales inmediatas, estos riegos son provocados por
objetos, maquinas, herramientas que por sus condiciones de funcionamiento, disefio o por la
forma, tamafo, ubicacién y disposicion tiene la capacidad de generar un dafio potencial

directo a los trabajadores o dafios a materiales.

e Maquinaria y equipo de construccion (partes mdviles, érganos de transmision y de
impulsion, dispositivos protectores, falta de mantenimiento, desgaste, uso
inadecuado)

e trabajos de altura, caidas al mismo o diferente nivel, ausencia de andamios Falta de
barandillas. Problemas de accesos.

e Herramientas manuales (disefio, falta de mantenimiento, desgaste, uso inadecuado).

(Oficina internacional del trabajo, 2004)
2.4.7. Factores de riesgos eléctricos

Se refiere a los sistemas eléctricos de las maquinas, los equipos que al entrar en contacto con
las personas o las instalaciones y materiales puede provocar lesiones a las personas y dafios
a la propiedad (Henao Robledo, 2011, pag. 142).

2.4.8. Factores de riesgos locativos

Condiciones de las instalaciones o areas de trabajo que bajo circunstancias no adecuadas
pueden ocasionar accidentes de trabajo o pérdidas para la empresa (Henao Robledo, 2011,
pag. 142).
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2.4.9. Factores de riesgos ergonémicos

Son todos aquellos riegos los cuales el trabajador por su trabajo, experimenta dafios fisicos
corporales causados por su posicion incorrecta al momento de realizar un trabajo, como
también sobreesfuerzos fisicos, levantamientos inseguros, incorrecto uso de herramientas,

maquinaria e instalaciones.

La ergonomia busca una relacion entre el hombre y su sistema de trabajo, el cual busca que
el ambiente sea compatible con la comodidad y con la salud y este acorde con las condiciones

fisicas del individuo. Entre algunos ejemplos tenemos:

e Carga fisica estatica postural
e Carga fisica dinamica
e Carga fisiologica
e Carga mental
(Oficina internacional del trabajo, 2004)

2.5.  Etapas de la construccion

Para poder identificar los riegos mas comunes asociados a la construccion primero debemos
destacar que una construccién es el conjunto de actividades las cuales tiene el fin de
desarrollar edificar y o fabricar bienes y servicios para la disposicion de las necesidades de
las personas, en dichas actividades se involucran tanto profesionales de la construccion como
mano de obra no profesional (trabajadores). Por ende son varias las actividades que se

pueden encontrar en la construccion.

En la construccion de edificios y viviendas es muy comin encontrar fases o etapas ya
definidas las cuales ayudan a los ingenieros a la correcta planificacion y optimizacion de

tiempo y recursos respectivamente, entre las mas comunes tenemos:

e OBRAS PRELIMINARES

e ETAPAS DE EXCAVACION
e ETAPA DE ESTRUCTURA
e ETAPA DE ACABADOS
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2.5.1. Obras preliminares

Son aquellos trabajos que consisten en los estudios, reconocimiento in situ. Los cuales se

deben hacer para generar datos antecedentes a cualquier obra por ejemplo:

e Cerramiento y delimitaciones
e Desbroce y nivelacién
e Estudio topogréfico (replanteo)

e Estudio del suelo
2.5.2. Etapa de excavacion

Son todos los trabajos que consisten en la remocién de suelo para dar cabida a cimientos y

fundaciones, dichos trabajos se los puede realizar de forma manual o por medios mecéanicos.

La formacidn de taludes, zanjas, monticulos son trabajos los cuales presentan altos riesgos
laborales lo cual exigiré realizar una planeacion y supervision cuidadosa de la actividad
debido a los riesgos de atrapamiento por derrumbes, que pueden ser generados por

vibraciones, humedad o carga de los terrenos (Henao Robledo, 2011, pag. 18).
2.5.3. Etapa de estructura

Son todos los trabajos que presenten el armado de elementos estructurales de hormigén o de
acero, encofrado de elementos estructurales en hormigén, fundicion en hormigén de
elementos estructurales, instalaciones Hidro-sanitarias, instalaciones eléctricas,

instalaciones de gas, mamposteria.
2.5.4. Etapa de acabados

Son todos los trabajos que consisten en la culminacién de la obra o perfeccionamiento de la
misma, para los cuales deberan estar al servicio de sus habitantes y asi proporcionar

comodidad, satisfaccion, agrado visual, y seguridad.
2.6. Riesgos laborales asociados a la construccion

Una vez definidas las fases cronoldgicas de una obra tipica, se pueden encontrar varios

riesgos laborales en la construccidn, siendo estos riesgos posibles dafios derivados de las
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actividades que desempefian los trabajadores en obra, pueden afectar de forma fisica,
mecénica o emocional al trabajador, estos pueden incapacitar parcial o permanentemente al

trabajador. Entre estos tenemos:

Tabla 2. Riesgos laborales

Factores de : . .
Riesgo Tipos de Riesgo Ejemplos
Riesgos de atropello Movimiento de tierras
Riesgo de derrumbes Conformacion de zanjas y taludes
Riesgos de caidas en altura Al mismo nivel, a distinto nivel
Riesgo de caidas de objetos Al mismo nivel, a distinto nivel
Riesgos Armado de elementos
Mecénicos Riesgos en montaje mecanico
estructurales
Riesgos en montaje de Montaje eléctrico
instrumentos

Riesgos en el uso de herramientas | Dafio derivado por manejo del

menores mismo
i Riesgos asociados al transporte Ruido y vibraciones
iesgos - — : -
Fisicos Riesgos en colocacion de Uso de pinturas toxicas,
enlucidos y pinturas exposicién a radiaciones solares
Riesgos . — Emanaciones gaseosas de la
S Riesgo en el uso de maquinaria A .
Quimicos combustion interna de maquinaria
Riesgos asociados al saneamiento : :
_ basi Virus y bacterias
Riesgos asico

Biologicos | Riesgos derivados al ambiente y

; Insectos presentes en el ambiente
al ecosistema

Riesgos Psi Riesgos asociados a los espacios . )
g, 9 . P Ansiedad, claustrofobia
colabdrales confinados

Fuente: (Henao Robledo, 2011, pag. 2)

Debe ser obligacion de los responsables de las obras, la previa identificacion de los
principales riesgos que se puede tener a los largo de la obra, Todos estos riesgos en la
construccion son muy peligrosos para los trabajadores y es necesario reducir la incidencia

de estos riesgos por medio sistemas de gestion que ayuden a mitigar o eliminarlos, el alcance
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de esta investigacion estd en presentar uno de los problemas més frecuentes por los

empleadores, los cuales son los riegos de caidas en alturas.
2.7.  Riesgos laborales en alturas
2.7.1. Definicion

Se definen a los riesgos de caidas en alturas como el riesgo inducido por la pérdida de
equilibrio de un trabajador que por consecuencia de su trabajo y la accion de la gravedad cae
desde una altura considerable. Dicha caida siempre termina en accidente con sus multiples

y determinadas consecuencias (Macchia, 2007, pag. 95).

La normativa de seguridad y salud del IESS en su Reglamento de seguridad y salud para la
construccion y obras pablicas define a los trabajos en altura como la labor que se realicen a
partir de 1.80m de altura, pero no define si es sobre alguna superficie de apoyo, o sobre el
suelo, por ende Henao Robledo define a los trabajos en altura como los trabajos o toda labor
o desplazamiento que se realice a 1.50m o mas sobre un nivel inferior (Henao Robledo,
2011, pég. 46), también lo define como la caida libre de 1.50m o més.

Por ende debemos entender que los riesgos en altura estan presentes en todas las fases de
construccién de una obra y considerando que es una altura muy representativa (1.80m), es
necesario tomar en cuenta que el riesgo va a ser medido desde un nivel que ofrezca superficie
de apoyo, siendo por ejemplo; andamios sobre el nivel de suelo en la etapa de excavacion, o

en la etapa estructura y acabados sobre una superficie de apoyo segura.
A los riesgos en altura desde el punto de vista y la altura se los puede clasificar en:
2.7.2. Caidas al mismo nivel

Producidas en el mismo plano de circulacion del trabajador, estas caidas son bastante
frecuentes cuando el trabajador ha experimentado una leve caida la cual sigue una misma
trayectoria y estas generalmente no presentan gravedad, pero si pueden llegar a ser graves
cuando el trabajador por consecuencia de un tropiezo llego a tocar intencionalmente cables
eléctricos no protegidos o maquinaria en operacion o rodar a través de escaleras, estos

ejemplos pueden llegar a incapacitar a los trabajadores.
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Es por esto que se debe tomar en cuenta medidas de prevencion que ayudan a mitigar el
riesgo como por ejemplo; colocacion de vallas o carteles de advertencia de pisos
resbaladizos, pisos con obstaculos, pisos desparejos, pisos o lugares mal iluminados o pisos

afectados por vibraciones.

La falta de atencidon del trabajador, la ineptitud, la inexperiencia laboral respecto a su tarea,
el cansancio o la indisciplina son factores que también pueden provocar este riesgo
(Macchia, 2007, pag. 96).

2.7.3. Caidas a distinto nivel

Son los riesgos que se presentan mas comdnmente en la construccion esto es debido a que
en todas las etapas de una obra existen distintos niveles de cotas los cuales superan la altura

humana por lo tanto se generan accidentes de riesgos de caidas en altura.

Los riesgos en altura no son solamente considerados por las caidas de trabajadores, sino que
también es parte de la categoria de riesgos de caidas el desprendimiento de herramientas o
material en altura que puede afectar personas ajenas a la obra, como también dafio de

maquinaria.
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2.8.

Tabla 3. Riesgos de caidas en altura

Riesgos de caidas en altura asociados a las etapas de construccion

-Conformacién de pasos provisionales
-Ubicacion de Personal en zanja

-Descenso de materiales, herramienta y equipo
-Procedimiento de apuntalamiento

PROCESO CONSTRUCTIVO SUB-PROCESO PELIGRO
-Excavac!c}n man’u al. -Actividades al filo de zanja
-Excavacion a maquina N L R
} ) o . -Trabajo a distinto nivel
-Desplazamiento al filo de zanja e inmediaciones de proyecto ; . - . .
. . -Circulacién de maquinaria y vehiculo en el areas de
-Desplazamiento de trabajadores sobre rampas y pasarelas N )
-Desplazamiento de carretillas sobre rampas y pasarelas trabajo (afuera y borde de zanja)
Excavacion -Trabajo subterraneo (h>1.80m de altura)

-Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
-Pisos irregulares, resbaladizos

-Espacios fisicos reducidos

-Manipulacién de Objetos

Encofrado/Desencofrado

-Desplazamiento en el borde del area de trabajo
-Desplazamiento sobre pasos provisionales del encofrado
-Desplazamiento sobre andamios de trabajo

-Encofrado de muros de contencién y cadenas de amarre
-Encofrado de Losas

-Encofrado de vigas

-Encofrado de columnas

-Encofrado de escaleras

-Ascenso y Descenso de materiales, herramienta y equipo

-Actividades al borde del encofrado

-Trabajo a distinto nivel (h>1.80m de altura)

-Pisos irregulares, resbaladizos

-Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
-Espacios fisicos reducidos

-Manipulacién de Objetos

Armado de Elementos Estructurales

-Desplazamiento en el borde del area de trabajo

-Ascenso y Descenso de materiales, herramienta y equipos
sobre escaleras manuales

-Armado de varillas y estribos de muros de contenciény cadenas
de amarre

-Armado de varillas y estribos de Losas

-Armado de varillas y estribos de vigas

-Armado de varillas y estribos de columnas

-Armado de varillas y estribos de escaleras

-Ascenso y Descenso de materiales, herramienta y equipo en
grdas mecanicas

-Actividades en bordes de armado de losas
-Actividades en bordes de armado de vigas
-Actividades en bordes de armado de columnas
-Actividades en bordes de armado de escaleras
-Trabajo a distinto nivel (h>1.80m de altura)
-Trabajo a distinto nivel con escaleras de mano
(h>1.80m de altura)

-Pisos irregulares, resbaladizos

-Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
-Manipulacién de Objetos

-Desplazamiento en el borde del area de trabajo
-Fundicién de muros de contenciény cadenas de amarre
-Fundicién de Losas

-Fundicién de vigas

-Fundicién de columnas

-Actividades en bordes de fundicién de losas
-Actividades en bordes de fundicion de vigas
-Actividades en bordes de fundicién de columnas
-Actividades en bordes de fundicién de escaleras
-Trabajo a distinto nivel (h>1.80m de altura)

-Enlucido de columnas

-Pintado de muros de contencién y cadenas de amarre
-Pintado de Losas

-Pintado de vigas

-Pintado de columnas

-Ascenso y Descenso de materiales, herramienta y equipo de
vertido de hormigén en griias mecénicas

Fundicién o -Pisos irregulares, resbaladizos
-Fundicion de escaleras ) . L
. . . -Desorden de tuberfas de vertido de hormigén
-Ascenso y Descenso de materiales, herramienta y equipos - ;
-Sobrecargas de materiales sobre andamios
sobre escaleras manuales . -
. . . -Sobrecargas de trabajadores sobre andamios
-Ascenso y Descenso de materiales, herramienta y equipo de N ) )
) o . . -Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
vertido de hormigén en griias mecanicas ; - )
-Manipulacién de Objetos
-Desplazamiento en el borde del area de trabajo
-Ascenso y Descenso de materiales, herramienta y equipos
sobre escaleras manuales
-Desplazamiento sobre andamios fijos
-Desplazamiento sobre andamios colgantes -Actividades en bordes de losas
-Enlucido de muros de contenciény cadenas de amarre -Trabajo a distinto nivel (W>1.80m de altura)
-Enlucido de mamposteria -Pisos irregulares, resbaladizos
-Enlucido de Losas -Trabajo a distinto nivel con escaleras de mano
Acabados -Enlucido de vigas (h>1.80m de altura)

-Sobrecargas de materiales sobre andamios
-Sobrecargas de trabajadores sobre andamios
-Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
-Manipulacion de Objetos
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2.9.  Factores de riesgo

Los trabajadores estan sometidos a distintos riesgos en la construccion, tareas como la
excavacion, el armado de elementos estructurales, acabados, etc. Son ejemplos de
actividades y trabajos en donde sin una previa medida de prevencion pueden terminar en
desastres, estos desastres se los debe evitar, y para esto se requiere como primer objetivo la
identificacion de los riesgos en la construccion los cuales ya estan definidos, ahora bien estos
riesgos en los trabajadores tendran varios factores los cuales hacen posible la materializacion
del dafio, a estos se los denominan “factores de riesgos” los cuales estan muy de la mano a

los accidentes asociados a la construccion.

Para poder definir claramente a los distintos factores de riesgos se debe tener una
documentacion (“Check List”) que nos indiquen cuales son los problemas en los que
debemos actuar, o también consultar a los expertos en el tema para profundizar y contrastar

nuestros factores en analisis.

Si utilizamos las notas técnicas de prevencion NTP que nos proporciona el Instituto Nacional
de Seguridad e Higiene en el Trabajo “INSHT” de Espafia, como buena guia para la
identificacion de factores de riesgos tenemos que la Norma Técnica de Prevencion 324 la
cual es una guia previa para relacionar factores de riesgo con la situacion de riesgo y esto
indicard si el trabajo es seguro 0 no para su desempefio, siendo de caracter cuantitativo, mas

adelante se describiran los métodos que nos ayuden a la evaluacion de los riesgos.

Los factores de riesgo pueden agruparse en cuatro grandes bloques, segn se muestra:
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Adtudes procedimientos
Caracteristicas Gicanikcian
personales "9

Figura 1.
Fuente: (INSHT, NTP 330: Sistema simplificado de evaluacion de riesgos de accidente, 1991b, pag. 2)

La figura N° 1 representa a un diagrama de espinas para la identificacion y analisis de

factores de riesgo de accidente.

e AGENTES MATERIALES: instalaciones, maquinas, herramientas y equipos, asi
como los inherentes a los materiales y/o a las sustancias componentes de materias
primas y productos

e ENTORNO AMBIENTAL: Ambiente y lugar de trabajo: Agentes fisicos
(lluminacion, ruido), quimicos, bioldgicos, espacio de trabajo (orden y limpieza).

e ORGANIZACION: Organizacion del trabajo y gestion de la Prevencion (formacion,
métodos de trabajo).

e CARACTERISTICAS PERSONALES: De caracter individual: Aptitud y actitud del
trabajador para el control de la situacion de riesgo.

2.10. Metodologias de evaluacion y control de riesgos laborales

Previo a la evaluacién de riesgos laborales se han nombrado los peligros asociados a los
procesos constructivos en sus respectivas etapas, esto es parte de la identificacion de los

riesgos laborales en altura.
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La evaluacion de riesgos laborales en altura depende mucho de los factores o agentes de
riesgo a los que los trabajadores estdn sometidos, ya sea en su lugar de trabajo como;

excavacion, trabajo en techos, andamios, etc.

Una vez identificados estos se procede a la medicion, para esto existen varias metodologias
que ayudan a los profesionales de la construccion a escoger la mejor eleccion en la toma de
decisiones y asi poder salvaguardar la integridad fisica y mental de los trabajadores tanto
como de asegurar un optimo y eficaz proceso constructivo, y poder optimizar recursos en

obras como evitar incidentes de caracter econdémico y legal.

Las siguientes metodologias tienen como objetivo ademéas de la evaluacion de riesgos
laborales el estudio de la fiabilidad de los sistemas, los subsistemas y los componentes, el
estudio del comportamiento humano, y la anticipacion de los posibles sucesos no deseados

con el fin de tomar las medidas oportunas previamente (Rubio Romero, 2006, pag. 3).

Para poder entender mejor estas metodologias se debe recalcar la diferencia entre dos
términos importantes, la evaluacion del lugar del trabajo y la evaluacion de riesgos,
siendo la evaluacion del lugar de trabajo como un enfoque amplio de las mejoras
fundamentales en el puesto de trabajo, el cual abarca medio ambiente fisico y quimico,
ergonomia, seguridad, tensién mental, y factores relativos a la organizacion, y no necesita
de una cuantificacion de lo evaluado, es considerado como un instrumento de la empresa
(Rubio Romero, 2006, pag. 10).

La evaluacién de riesgos por lo tanto serd mas especifica, y tendra la principal diferencia
que se ocupa de la valoracion y cuantificacion de los riesgos, siendo su objetivo cuantificar
los riesgos y asi poder decidir, priorizar y sobre todo cuantificar ya que de esto depende el
nivel de aceptacion del riesgo como de su total abolicion.

Por medio de la evaluacion de riesgos, nos centraremos en la medicion riesgos de caidas en
alturas, cuantificandolos de modo que tengamos un amplio conocimiento de cuanto es la
incidencia de dichos riesgos en la construccion, y asi sabremos en cada proceso constructivo
donde debemos poner mas enfasis en la prevencion de las caidas, aplicando las metodologias
analizadas, y esto, a su vez, nos ayudara en la toma de decisiones y evitar que los resultados

negativos sean perjudiciales tanto para los trabajadores como para los empleadores.
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El instituto nacional de salud e higiene en el trabajo (INSHT) clasifica a los tipos de

evaluacion en cuatro grandes blogues:

e Evaluaciones de riesgos impuestas por legislacion especifica.

e Evaluacion de riesgos para los que no existe legislacion especifica pero estan
establecidas normas internacionales, europeas, nacionales o en guias de organismos
oficiales u otras entidades de prestigio.

e Evaluacion de riesgos que precisa de métodos especializados de analisis.

e Evaluacion general de riesgos.
2.10.1. Tipos de metodologias de evaluacién de riesgos laborales

Se debe tomar en cuenta el término analisis de riesgos este englobara a la identificacion del
riesgo y de la estimacion o medicion o evaluacion de los mismos, para estimar los riesgos se

utilizan:
2.10.1.1. Métodos simplificados

Estos métodos son utilizados cuando no es razonable esperar consecuencias catastroficas de
la actualizacion del riesgo (Rubio Romero, 2006, pag. 57), con estos métodos se permite
tener una primera aproximacion del riesgo lo cual hace posible que se pueda jerarquizar los
riesgos y priorizarlos de manera que se puedan prevenir los riegos y sus consecuencias. No
calculan un valor absoluto del riesgo, sino que cuantifican el valor empleando en escalas
numéricas relativas, estos métodos son utilizados cuando no se disponen de mas métodos

apropiados.
El método de William T. Fine es un método que cuantifica el valor absoluto
2.10.1.2. Métodos complejos

A diferencia de los simples estos métodos si toman en cuenta las consecuencias graves 0
muy graves, aunque su probabilidad de ocurrencia sea menor. Son més dificiles de aplicar
ya que requieren del conocimiento a fondo de instalaciones y equipos de trabajo, y no son

tan simples de aplicar.
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En el caso de los métodos complejos para accidentes (seguridad) suelen centrarse en la
maxima perdida posible y no es la esperanza de lesiones, debido a la gravedad de las

consecuencias esperadas (Rubio Romero, 2006, pag. 58).

Cuando estimamos a los dafios por unidad de tiempo, es decir el riesgo tenemos la siguiente

clasificacion:

2.10.1.3. Métodos cualitativos:

La estimacion que se obtiene es de tipo cualitativas.
2.10.1.4. Métodos cuantitativos:

La estimacion que se obtiene es de tipo cuantitativa
2.10.1.5. Métodos comparativos

Basados en la experiencia previa que se ha realizado en campo, incluyen los registros de

accidentes previos o compilados en forma de codigos o listas de comprobacion (Check List)
2.10.1.6. Indices de riesgos

Se identifican riesgos concretos, pero sefialan las areas de mayor concentracion del riesgo

que requieren medidas suplementarias de seguridad.
2.10.1.7. Métodos generalizados

Versétiles y de gran utilidad proporcionan esquemas de razonamiento aplicables en principio

de cualquier situacion.
2.11. Metodologias simplificas de evaluacion de riesgos

Se clasifican dependiendo el nimero de factores de riesgos, para la estimacion de la

esperanza de dafio:

Tabla 4. Metodologias de evaluacion

Método N.° de factores
Valoracion Simple -A, B, C- 1
Método Fine 2
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Steel 4
Strohm y Opheim 5
Fuente: (Rubio Romero, 2006, p. 61)

2.11.1. Valoracion simple o método a, b, ¢

El més sencillo de los métodos el cual estima el riesgo, por medio de un solo factor, una vez
ya identificados, de manera que atienda de forma directa al posible dafio por unidad de

tiempo. Asi se clasifica en A, B o C. de forma que:

e A, serian aquellos riesgos cuya actualizacion podria causar muertes, lesiones muy
graves con incapacidades permanentes una gran pérdida en bienes.

e B, serian aquellos riesgos cuya actualizacion podria causar lesiones graves con baja
o0 dafios a la propiedad.

e C, serian aquellos riesgos cuya actualizacion podria causar lesiones leves o dafios a

la propiedad muy bajos.

En este método carente de una metodologia para identificar los peligros, la valoracion del

riesgo es inmediata debido a la simplificacidn extrema de la estimacion.
2.11.2. Método general de evaluacion de riesgos laborales

El INSHT recomienda el uso de este método para la evaluacion de riesgos laborales cuando

no exista una legislacion especifica, ni normas, ni métodos especializados de anélisis.
2.11.2.1. Clasificacion de las actividades de trabajo

El primer paso para poder evaluar es organizar una lista de actividades de trabajo en este
caso asociado a la construccion, agrupandolas de forma racional y manejable. Como posible
forma de clasificar las actividades de trabajo podria ser:

Areas externas a las instalaciones de la empresa

Etapas en el proceso de construccion

Trabajos planificados y de mantenimiento

Tareas definidas como por ejemplo trabajos en altura
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En los trabajos en altura se debe obtener informacion adicional como:

e Tareas a realizar, su duracion y frecuencia

e Lugares donde se realiza el trabajo (N° de pisos)

e Quien realiza el trabajo, tanto permanente como ocasional

e Otras personas que puedan ser afectadas por las actividades de trabajo (por ejemplo:
visitantes, subcontratistas, puablico).

e Formacion que han recibido los trabajadores sobre la ejecucién de la tarea en altura

e Procedimientos escritos de trabajo, y/o permisos de trabajos en altura

¢ Instalaciones, maquinaria y equipos utilizados

e Herramientas manuales

¢ Instrucciones de fabricantes para el uso de herramientas

e Tamaiio, forma, caracter de la superficie y peso de los materiales a manejar

e distancia y altura a las que han de moverse de forma manual los materiales

e energias utilizadas (por ejemplo vibrados en etapa de fundicion, compresor en etapa
de acabados)

e requisitos de la legislacion vigente sobre la forma de hacer el trabajo, instalaciones,
maquinaria.

e Medidas de control existentes (sistema nacional de gestion de prevencion de riesgos
laborales)

e Datos de evaluaciones de riesgos existentes, relativos a los trabajos en altura.

e Organizacion del trabajo.
2.11.2.2. ldentificacién de peligros

En los distintos procesos constructivos como se ha venido definiendo existen riesgos
asociados a los trabajos en altura, riesgos que afectan desde su origen o fuente, en el medio
de trabajo, y por ultimo sobre su receptor (el trabajador).

ElI INSHT en su método general de evaluacion de riesgos asocia a estos factores e identifica

los peligros planteando las siguientes preguntas:

e Existe una fuente de dafio?

e ;Como puede ocurrir el dafio?
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e ;Quién (o qué) puede ser dafiado?
(INSHT, Evaluacion de Riesgos Laborales, 1997, pag. 5)

e (Existe una fuente de dafio?

En los riesgos asociados a los trabajos en altura si existe una fuente u origen de dafio, esta
es la pérdida de equilibrio o a resbalarse, ambos asociados a la distraccién o al cansancio.

e  ;CoOmo puede ocurrir el dafio?
El dafio puede ocurrir cuando ha caido al mismo o a diferente nivel.
e (Quién (o qué) puede ser dafado?

Puede ser dafiado el trabajador, o también con la caida de objetos personas ajenas e incluso

maquinaria.

Una ayuda mas para el proceso de identificacion de peligros es la categorizacion, ya se

definid que una caida en altura es un riesgo mecanico.

Complementariamente se puede desarrollar una lista de preguntas, tales como: durante las

actividades de trabajo, ¢existen los siguientes peligros?

e golpesy cortes

e caidas al mismo nivel.

e caidas de personas a distinto nivel.

e caidas de herramientas, materiales, etc., desde altura.
e espacio inadecuado.

e peligros asociados con manejo manual de cargas.

e barandillas inadecuadas en escaleras.

Ejemplos en los cuales intervienen los riesgos en altura, depende de la persona calificada el
elaborar una lista propia tomando en cuenta el caracter de sus actividades de trabajo y los

lugares en los que se desarrollan.
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2.11.2.3. Estimacion del riesgo

Para poder calificar un riesgo desde el punto de vista de su gravedad, se deben valorar en
conjunto a la probabilidad de que se produzca el dafio y la gravedad o consecuencia del

mismo.

Por ende.

. dafio esperado
Consecuencia =

1)

accidentes esperados

Para determinar la potencial severidad del dafio, debe considerarse:

e Partes del cuerpo que se veran afectadas

e Naturaleza del dafio, gradudndolo desde ligeramente dafiino a extremadamente

dafino.

Tabla 5. Severidad del dafio

dafios superficiales
cortes
magulladuras pequefias
ligeramente dafiino irritacion de los ojos por polvo
disconfort
dolor de cabeza
molestias e irritacion
laceraciones
guemaduras
conmociones
torceduras importantes
fracturas menores
dafino sordera
dermatitis
asma
trastornos musculo-esqueléticos
incapacidad menor (enfermedad)
amputaciones
fracturas mayores
intoxicaciones
lesiones multiples
extremadamente dafino lesiones fatales
cancer y otras enfermedades

Fuente (INSHT, Evaluacion de Riesgos Laborales, 1997, pag. 5)

La probabilidad de que ocurra el dafio seréa la frecuencia en la cual va a suceder el dafio, es

decir que se puede tener:

29



e Probabilidad alta: el dafio ocurrira siempre o casi siempre
e Probabilidad media: el dafio ocurrir en algunas ocasiones

e Probabilidad baja: el dafio ocurrira raras veces

Se tendra también que:

accidentes esperados

Frecuencia = 2

tiempo

A la hora de establecer la probabilidad de dafio, se debe considerar si las medidas de control
ya implantadas son adecuadas. Los requisitos legales y los cddigos de buena préctica para
medidas especificas de control, también juegan un papel importante. Ademas de la

informacidn sobre las actividades de trabajo, se debe considerar lo siguiente.

e Frecuencia de exposicion al peligro.

e Fallos en los componentes de las instalaciones y de las maquinas, asi como en los
dispositivos de proteccion.

e Exposicion a los elementos.

e Proteccion suministrada por los elementos de proteccion personal o colectiva y
tiempo de utilizacion de estos equipos.

e Actos inseguros de las personas (errores no intencionados Yy violaciones
intencionadas de los procedimientos)
(INSHT, Evaluacion de Riesgos Laborales, 1997, pag. 6)

2.11.2.4. Niveles de riesgo

El método general de evaluacion propuesto por el INSHT junta la severidad y la
probabilidad formando asi el nivel de riesgo, esto nos da una valoracion ya cualitativa de
los riesgos y nos ayuda con una alerta de los trabajos en los cuales se deben tomar decisiones

Y que necesiten de urgencia una medida de control.

La tabla se estima el nivel de riesgo en funcion de la naturaleza del dafio (consecuencia) y

la probabilidad.
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Tabla 6. Niveles de riesgo

Niveles de Riesgo

Consecuencias

Ligeramente Daiiino
n LDII

Dafino "D"

Extremadamente Dafiino
IIEDII

Probabilidad

?g{? Riesgo Trivial "T" RlesgPTt(o)I'tlerable Riesgo Moderado "MO™
Media Riesgo Tolerable Riesgo Moderado Riesqo Importante 1"
IIMII IITOII IIMOII g p

Alta Riesgo Moderado | Riesgo Importante

IIAII IIMOII IIIII

Fuente (INSHT, Evaluacién de Riesgos Laborales, 1997, pég. 6)

La tabla N°5 también indica que los esfuerzos precisos para el control de los riesgos y la

urgencia con la que deben adoptarse las medidas de control, deben ser proporcionales al

riesgo (INSHT, Evaluacion de Riesgos Laborales, 1997, pag. 6).

2.11.2.5. Valoracidn de los riesgos

Una vez obtenida la magnitud de los distintos niveles de riesgo, se opta por la decision del

mejoramiento o implantacion de una medida preventiva, para esto se indica la acciébn mas

conveniente que se debe tomar en cuenta en la disminucion de los niveles de riesgo, sabiendo

que la evaluacion de riesgos laborales toma en cuenta la magnitud de los riesgos que no se

hayan podido evitar.
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Tabla 7. Niveles de intervencion

Riesgo Accién y temporizacién
Trivial (T) Mo se requiere accitn especifica
Tolerable (TO) Mo se necesita mejorar la accion preventiva. Sin embargo

se deben considerar soluciones mas rentables o mejoras
qQue no SUpCnNgan una carga econdmica importante.

Se requieren comprobaciones periddicas para asegurar
que se mantiene la eficacia de las medidas de control.

Fuente: (INSHT, Evaluacion de Riesgos Laborales, 1997, pag. 6)

2.11.2.6. Valoracién de los riesgos de caidas en altura

Tabla 8. Niveles de riesgo en “caidas de altura”

Niveles de riesgo en “caidas de altura”

Consecuencias

Probabilidad

Alta"A"

Dafiino "D" Extremadamente Dafino

IIEDII

Fuente: (INSHT, Evaluacién de Riesgos Laborales, 1997, pag. 6)

32



Siendo los trabajos en altura labores en los cuales el riesgo de caidas es casi siempre presente
en todos las etapas de obra, se tendré que es de probabilidad alta, y su consecuencia sera
dafino o extremadamente dafiino lo cual nos dard una valoracion de un riesgo importante y
si llegara al caso de fracturas mayores seré el riesgo intolerable, para evitar esto se necesitara

de medidas correctivas lo cual se hablara méas delante en los sistemas de gestion.

Una vez obtenida la magnitud del riesgo “intolerable” es necesario la adopcion de medidas

preventivas para esto se recomienda:

e Eliminar o reducir el riesgo, mediante medidas de prevencion en el origen, es decir
actuando sobre la razon del porque se produjo la caida del trabajador (cansancio,
falta de atencidn, distraccion, vértigo, espacios confinados, incapacidad para dichos
labores, la falta de organizacion y falta de control en el uso de EPP, y EPC.

e Controlar periédicamente las condiciones, la organizacién y los métodos de trabajo

y el estado de salud de los trabajadores.

Cabe recalcar que las medidas correctoras no disminuyen en su totalidad el riesgo pero
ayudan de manera que reduzcan en gran parte su incidencia en la obra, pero si no se ha
logrado reducir con las medidas de control tendremos que el riesgo es intolerable y no se
debe comenzar el trabajo a menos que se haya reducido el riesgo ademéas queda prohibido
el trabajo.

2.11.3. NTP 330: sistema Simplificado de evaluacion de riesgos de accidente

Este método es caracterizado como simplificado ya que nos dara una idea cuantitativa del
riesgo laboral, de manera que podamos entender los métodos méas complejos se deben
primero analizar los mas sencillos, este método facilita la tarea de la evaluacion de riesgos a
partir de la verificacion y control de las posibles deficiencias en los lugares de trabajo

mediante la cumplimentacidn de cuestionarios de chequeo.
2.11.3.1. Probabilidad y consecuencia

En el método anterior descrito analizabamos dos principales conceptos que se necesitan para
la evaluacion de riesgos, la probabilidad y la consecuencia, en este método descrito se

necesitaran utilizar estos mismos conceptos con el fin de cuantificar el riesgo.
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Por ende se definira a la probabilidad como la frecuencia de que los factores de riesgo
determinados se materialicen en dafios, el concepto de probabilidad integra el término de

exposicion de las personas al riesgo.

La probabilidad de un accidente es determinado en funcion de las distintas probabilidades
de un suceso inicial que lo genera y de sus sucesos desencadenantes, mientras mas larga sean
los sucesos causales del accidente mas complejo se vuelve la determinacion de la
probabilidad ya que se tendra que conocer todos los sucesos que intervinieron previamente,

para esto se utilizan los metodos complejos de analisis de riesgos laborales.

Por otra parte, existen muchos riesgos denominados convencionales en los que la existencia
de unos determinados fallos o deficiencias hace muy probable que se produzca el accidente.
En estas situaciones es cuando el método descrito méas adelante facilita la evaluacién

(INSHT, NTP 324: Cuestionario de chequeo para el control de riesgos de accidente, 1991a,
pag. 1).

Un ejemplo de un accidente laboral son las caidas de altura, por ejemplo la probabilidad de
caida a diferente nivel, dependerd de los factores de riesgo que hacen posible que se
produzca dicha probabilidad ya establecidos en cuatro bloques anteriormente descritos como
agentes materiales, entorno ambiental, caracteristicas personales, organizacion y de la
frecuencia (tiempo) de exposicion del trabajador, en el concepto de probabilidad serd de
segundos cuando se produzca el dafio por la caida es decir inmediato.

2.11.3.2. Consecuencia

La materializacion del riesgo genera consecuencias diferentes (Ci), y cada una tiene su
probabilidad (Pi). Tomando en cuenta a las caidas a diferente nivel, las consecuencias
esperables pueden ser graves (laceraciones, amputaciones, heridas mayores, muerte), cabe
recalcar que en el método general anterior descrito observamos que las consecuencias
pueden ser ligeramente dafiino, dafiino o extremadamente dafino y que cada consecuencia

repercute directamente al trabajador de manera mental, fisica, 0 emocional.

Por ende una vez entendido los dos conceptos de probabilidad y consecuencia se llega a la
determinacion que el dafio esperable (promedio) sera el producto de la probabilidad y la

consecuencia:
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D= YL Pi*C (3)

En donde:

D = dafio esperable

Pi = probabilidad de ocurrencia del dafio

Ci = consecuencia del dafio (personas, materiales)
De 1 a n accidentes representativos

Todo riesgo puede ser representado graficamente (grafico N°1) a continuacion, en la que se

relaciona consecuencias en abscisas probabilidades en ordenadas. (INSHT, 1991, p. 2)

Graéfico 1. Riesgos

Probabilidad

c 2
4 Consecuencias

G C G
Fuente (INSHT, Evaluacion de Riesgos Laborales, 1997, pag. 2)

2.11.3.3. Descripcion del método

Como se ha venido describiendo a los métodos simplificados, este método permite la
cuantificacion de la magnitud de los riesgos existentes, y jerarquizarlos racionalmente

tomando en cuenta la prioridad del riesgo para la elecciéon de una medida correctora.

Se toma en cuenta la previa deteccion de las deficiencias existentes en los lugares de trabajo
y con esto se estima la probabilidad de que ocurra el accidente, y teniendo en cuenta la

magnitud esperada de las consecuencias, evaluar el riesgo asociado a cada una de dichas
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deficiencias. En otras palabras con los dos conceptos de probabilidad y consecuencia
determinar de manera cuantitativa el riesgo asociado a las deficiencias en los lugares de

trabajo.

También se debe contrastar el nivel de probabilidad que el método aporta a partir de la
deficiencia detectada, es decir que si es posible contrastar la probabilidad de ocurrencia del
riesgo que uno mismo detecta y evalua, con datos histéricos méas precisos, como por ejemplo
datos estadisticos de accidentabilidad o de fiabilidad de componentes, asi se garantiza la
fiabilidad y eficiencia de la evaluacion. En el Ecuador en la ciudad de Quito el ministerio de

riesgos laborales IESS es el encargado de dichos datos historicos.

El método evaluara de manera cuantitativa los procesos o los riesgos de accidentes en

funcién del puesto de trabajo.

No se emplearan valores absolutos de riesgo, probabilidad ni consecuencias, sino que de
forma més general se hablara de los “niveles” en una escala de cuatro posibilidades mas
adelante descritas, por lo tanto hablaremos del “nivel de riesgo”, “nivel de probabilidad”

y “nivel de consecuencias”

El nivel de probabilidad esta en funcion del nivel de deficiencia del lugar del trabajo vy el

nivel de la frecuencia o nivel de exposicién del mismo.

Por ende se puede expresar al nivel de riesgo (NR) como el producto del nivel de
probabilidad (NP) y el nivel de consecuencias (NC) de esta manera:

NR = NP * NC @

Para poder tener una compresion del método para la evaluacion de riesgos laborales, se

recomienda seguir estos pasos:
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Tabla 9. Sistema simplificado de evaluacion de riesgos de accidente

1. | Consideracion del riesgo a analizar.

Elaboracion del cuestionario de chequeo sobre los factores de riesgo que posibiliten
su materializacion.

3. | Asignacidn del nivel de importancia a cada uno de los factores de riesgo.

Cumplimiento del cuestionario de chequeo en el lugar de trabajo y estimacion de la
exposicion y consecuencias normalmente esperables.

5. | Estimacion del nivel de deficiencia del cuestionario aplicado.

Estimacion del nivel de probabilidad a partir del nivel de deficiencia y del nivel de
exposicion.

7. | Contraste del nivel de probabilidad a partir de datos histéricos disponibles.

Estimacion del nivel de riesgo a partir del nivel de probabilidad y del nivel de

8. .
consecuencias.
9 Establecimiento de los niveles de intervencién considerando los resultados obtenidos
" |y su justificacién socio-econdmica.
10 Contraste de los resultados obtenidos con los estimados a partir de fuentes de

informacidn precisas y de la experiencia

Fuente: (INSHT, NTP 330: Sistema simplificado de evaluacién de riesgos de accidente, 1991b, pag. 3)

« Se necesita de una lista de chequeo (Check List) con el fin de determinar con mayor
precision un nivel de deficiencia en los puestos de trabajo ya que con este parametro
se puede determinar el nivel de probabilidad en conjunto con el nivel de
exposicion, ya que no contamos con una lista de chequeo pero ya definimos los
factores de riesgo de caidas en altura, solo se va a definir los conceptos y las
aplicaciones de los mismos en este método, para posteriormente en los siguientes
capitulos aplicarlos de manera mas concisa y evaluar los riesgos en cada etapa

constructiva propuesta.
2.11.3.4. Nivel de deficiencia

Se denomina nivel de deficiencia “ND” a la magnitud de la vinculacion esperable entre el
conjunto de factores de riesgo considerados y su relacion causal directa con el posible
accidente (INSHT, NTP 324: Cuestionario de chequeo para el control de riesgos de
accidente, 1991a, pag. 3), los valores numeéricos y significado de los mismos son detallados

a continuacion:
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Tabla 10. Niveles de deficiencias

Nivel de
deficiencia

Significado

Se han detectado factores de riesgo significativos
Muy deficiente 10 que determinan como muy posible la generacion de

(MD) fallos. El conjunto de medidas preventivas existentes
respecto al riesgo resulta ineficaz.

Se ha detectado algun factor de riesgo significativo
que precisa ser corregido. La eficacia del conjunto

Deficiente (D) 6 de medidas preventivas existentes se ve reducida de
forma apreciable.
Se han detectado factores de riesgo de menor
Mejorable (M) 5 importancia. La eficacia del conjunto de medidas

preventivas existentes respecto al riesgo no se ve
reducida de forma apreciable.

No se ha detectado anomalia destacable alguna. El

Aceptable (B) - riesgo esta controlado. No se valora.

Fuente (INSHT, NTP 330: Sistema simplificado de evaluacion de riesgos de accidente, 1991b)

Observamos en la tabla valores numéricos adimensionales, El valor total de las
deficiencias sera obtenido una vez que se hayan realizado las listas de chequeo, y
encuestado a los respectivos trabajadores o empleadores, su valoracion dependera de las

respuestas a las cuestiones.

Cuando son positivas las respuestas, indican que los factores de riesgo que pueden
ocasionar el determinado riesgo son de manera “aceptable” y ya que no se han detectado
deficiencias no necesitan de valoracién, pero cuando es negativa una respuesta, confirmaria
la existencia de una deficiencia en su factor de riesgo y sera otorgada su correspondiente

valoracion.
2.11.3.5. Nivel de exposicion

Es una medida de la frecuencia con la que se da exposicion al riesgo, este nivel de exposicion

se lo puede estimar en funcion de los tiempos de permanencia en areas de trabajo.

Los valores numericos con respecto al nivel de deficiencia son menores ya que en principio
si un riesgo esta controlado, una exposicion alta no deberia ocurrir al mismo nivel de riesgo

gue un riesgo con deficiencia alta pero con exposicion baja.
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Tabla 11. Niveles de exposicion

Exposicion 4 Continuamente. Varias veces en su jornada
Continuada (EC) laboral con tiempo prolongado.
Exposicion 3 Varias veces en su jornada laboral, aunque sea
Frecuente (EF) con tiempo cortos.
Exposicion 5 Alguna vez en su jornada laboral y con
Ocasional (EO) periodo corto de tiempo
Exposicion
Esporadica (EE) 1 Irregularmente.

Fuente (INSHT, NTP 330: Sistema simplificado de evaluacion de riesgos de accidente, 1991b)

2.11.3.6. Nivel de probabilidad

El nivel de probabilidad (NP) sera entonces el producto entre el nivel de deficiencia (ND)

de las medidas correctoras y el nivel de exposicién (NE) al riesgo de esta manera:

NP = ND x NE (5)

De esta forma se puede expresar con una tabla el nivel de probabilidad con su valoracion y

significado respectivamente descritos:

Tabla 12. Niveles de probabilidad matriz

Nivel de exposicion (NE)

4 3 2 1
2 MA-40 [ MA-30 A-20 A-10
o
S MA-24 A-18 A-12 M-6
3
5 M-8 M-6 B-4 B-2
=]

Fuente (INSHT, NTP 330: Sistema simplificado de evaluacion de riesgos
de accidente, 1991b, pég. 4)

39



Tabla 13. Niveles de probabilidad

Nivel de Significado

probabilidad

Situacién deficiente con exposicion
Entre 40 y | continuada, o muy deficiente con exposicién

24 frecuente. Normalmente la materializacion
del riesgo ocurre con frecuencia

Muy alta (MA)

Situacion deficiente con exposicion frecuente
u ocasional, o bien situacion muy deficiente
Entre 20y | con exposicion ocasional o esporadica. La
10 materializacion del riesgo es posible que
suceda varias veces en el ciclo de vida
laboral.

Alta (A)

Situacion deficiente con exposicién
esporadica, o bien situacion mejorable con
exposicion continuada o frecuente. Es posible
gue suceda el dafio alguna vez.

Media (M) Entre8y 6

Situacion mejorable con exposicion ocasional
0 esporadica. No es esperable gue se
materialice el riesgo, aunque puede ser
concebible.

Baja (B) Entredy2

Fuente (INSHT, NTP 330: Sistema simplificado de evaluacion de riesgos de accidente,
1991b, pag. 4)

2.11.3.7. Nivel de consecuencias

Para la clasificacion de las consecuencias se han determinado cuatro niveles, en los cuales
se han establecido un doble significado, a los dafios fisicos y a los dafios materiales, teniendo
en cuenta que los dafios materiales se pueden traducir en dinero, esto llevara a cabo al estudio
de los costos por incidencias econémicas a empleadores y malas medidas de prevencion. Por
ende ambos significados deben de tomarse independientemente, y poner méas peso sobre los

dafos a personas que a los dafios materiales.
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Tabla 14. Niveles de consecuencias

Nivel de Significado
consecuencias Darios personales Dafios materiales
Mortal o 100 1 MUErto 6 més Destruccion total del
Catastréfico (M) sistema (dificil renovarlo)

Destruccion parcial del
sistema (compleja y costosa
la reparacion)

Lesiones graves que

Muy grave (MG) | 60 pueden ser irreparables

Alguna vez en su
Grave (G) 25 | jornada laboral y con
periodo corto de tiempo

Se requiere paro de proceso
para efectuar la reparacion

Reparable sin necesidad de
paro del proceso

Fuente (INSHT, NTP 330: Sistema simplificado de evaluacion de riesgos de accidente, 1991b, pag. 4)

Leve (L) 10 Irregularmente.

El cuadro indica una mayor valoracion que en el cuadro del nivel de probabilidad ya que el

factor consecuencias debe tener siempre un mayor peso en la valoracion.

Se debe tomar en cuenta que la consecuencia de accidentes se trata de las normalmente

esperadas cuando ya se ha materializado el riesgo.
2.11.3.8. Nivel de riesgo y nivel de intervencién

El nivel de riesgo sera calculado por lo tanto como el producto entre el nivel de probabilidad

(NP) y el nivel de consecuencias (NC) mediante la siguiente tabla.

NR = NP x NC (6)
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Tabla 15. Niveles de riesgos matriz

Nivel de probabilidad [NF)

A0 - 24 20-10 B-6 4-2

I I I Il

100

. A000-2400 | 2000-1200 | 800-600 A00-200
=
wi 1]
m | I 1l
o 50 240 /"
S 2400-1440 | 1200-600 480-360
g 120
|;lj
g - I Il Il [l
@ 1000-600 500-250 200-150 100-50
E
=

1 1 i

A00-240 80-60 o

Fuente (INSHT, NTP 330: Sistema simplificado de evaluacion de riesgos de accidente,
1991b)

Los valores establecidos dan un valor orientativo es decir nos ayudan a la jerarquizacion y a
la toma de decisiones en cuanto a los trabajos mas riesgosos que pueden afectar al trabajador,
esto a su vez nos indica que en trabajos mas riesgosos como los trabajos de altura es necesaria
la priorizacién de un sistema de gestion que ayuden al control y disminucion de este riesgo,
también el de implementar un programa de inversiones, ya que es necesario introducir la
componente econdmica asi se sabran cuales son los mayores riesgos que se deben corregir

con el fin de evitar costos muy altos por la pérdida humana y de materiales.

La tabla a continuacién detalla el nivel de intervencion los cuales fueron originados por la
cuantificacion en los niveles de riesgos.
Tabla 16. Niveles de intervencion

Nivel de
intervencion

Significado

I 4000-600 Situacion critica. Correccion urgente.
] 500-150 Corregir y adoptar medidas de control.
i 120-40 Mejorar si es posible. Seria conveniente

justificar la intervencion y su rentabilidad.
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No intervenir, salvo un andlisis méas preciso lo

v 20 justifique.

Fuente (INSHT, NTP 330: Sistema simplificado de evaluacién de riesgos de accidente,
1991b)

2.11.4. Método de evaluacion de riesgos laborales de WILLIAM t. Fine

Este método de evaluacion de riesgos laborales fue publicado por William T. Fine en 1971,
y tiene caracteristicas similares al método de la NTP 330 anteriormente descrito, es un
método subjetivo ya que emite un juicio de valoracion cualitativa, en la cual para la
evaluacion del riesgo se toman en cuenta los conceptos de probabilidad y consecuencia.
Posteriormente en el apartado final haremos una conclusion sobre ambos métodos de

evaluacion.

Fine para determinar el grado de peligrosidad de una accion propuso tres conceptos o

factores que ayuden a dicha estimacion y que se van a analizar en este orden:

e Consecuencias
e EXposicion
e Probabilidad

2.11.4.1. Consecuencias “C”

En este caso las consecuencias son definidas cuando las supuestas materializaciones de los
riesgos ya han producido accidentes, siempre dentro de los limites razonables y realistas.
Por ello estos pueden ser de doble significado, dafios fisicos y dafios materiales. Lo cual

también se puede expresar de la siguiente manera:

Dano esperado

Consecuecias = , (7
Accidente esperado

Tanto los dafios materiales como fisicos son representados mediante la tabla a continuacion:

Tabla 17. Consecuencias

Consecuencia Valor
Catastrofica Puede producir numerosas muertes 100
Desastre Puede producir varias muertes 50
Muy serio Puede producir una muerte 25
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Serio Lesiones graves (amputaciones, paralisis, etc.) 15
Importantes Lesiones incapacitantes 5
Leves Pequenas heridas 1

Fuente: (Rubio Romero, 2006, pag. 71)

La tabla anterior también puede ser traducida mediante valores econdmicos (ddlares).

Tabla 18. Consecuencias valoradas

Consecuencia Valor
- Puede producir numerosas muertes, grandes dafios por encima de
Catastrofica 650.000 ddlares, gran quebranto en la actividad 100
Puede producir varias muertes, (dafios desde 330.000 a 650.000
Desastre . 50
dolares)
Muy serio Puede producir una muerte, (dafios de 1000 a 330.000 ddlares) 25
Serio Lesiones graves; amputaciones, paralisis, etc. (dafios de 1000 a 15
100.000 ddlares)
Importantes Lesiones incapacitantes (dafios desde 100 a 1000 ddlares) 5
Leves Pequefias heridas (dafios hasta 100 d6lares) 1

Fuente: (Rubio Romero, 2006, pag. 71)

2.11.4.2. Exposicion “E”

La exposicion serd la frecuencia en la que se produce la situacién de desencadenar un

accidente derivado de la actividad que produzca el riesgo. Hay que tomar en cuenta el

momento critico en el que puede haber malas consecuencias, expresado también como:

Situaciones de riesgo

Exposicion = Tiempo (8)
Tabla 19. Exposicién
Exposicion Valor
Continua Muchas veces al dia 10
frecuente Una vez al dia 6
Ocasionalmente Semanalmente 3
Poco usual Mensualmente 2
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Rara Pocas veces al afio 1

Muy rara Anualmente 0.5

Inexistente No se presenta nunca 0

Fuente: (Rubio Romero, 2006, pag. 71)

2.11.4.3. Probabilidad “P”

Teniendo en cuenta el momento que puede dar lugar un accidente, se definira como la
posibilidad de que el riesgo termine en accidente, tomando en cuenta los factores de riesgo
que pueden causar el posible accidente y todos los pasos que nos puedan llevar a él, también
se puede expresar de la siguiente manera:

e Accidentes esperados
Probabilidad = ————— . ©)
Situacion de riesgo

Tabla 20. Probabilidad

Probabilidad Valor

Casi segura Es el resultado mas posible 10
Muy posible Casi posible, probabilidad del 50% 6
Posible Es una coincidencia rara pero posible 3
Poco posible Es una coincidencia muy rara, ya ha sucedido 1

Remota Extremadamente rara pero concebible 0.5

Muy remota Secuencia o_cpi_ncidencia précticam_en,te imposible; 0.2

posibilidad <<uno en un millon>>
Casi imposible Nunca ha sucedido en varios afios de exposicién 0.1

Fuente: (Rubio Romero, 2006, pag. 72)
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2.11.4.4. Grado de peligrosidad “GP”

Por lo tanto el grado de peligrosidad sera el producto de los tres factores:

GP=C*ExP (10)

Daiio esperado " Situaciones de riesgo N Accidentes esperados ( l)

Grado de peligrosidad(GP) =

Accidente esperado Tiempo Situacion de riesgo

La guia calificativa dara ya una valoracion cualitativa del grado de peligrosidad del riesgo

junto con una actuacion frente al riesgo:

Tabla 21. Guia calificativa

Guia Calificativa

Grado de peligrosidad Clasificacion del riesgo Actuacion frente al riesgo
. Deteccion inmediata de la
Mayor de 400 Riesgo Muy Alto (grave) actividad
Entre 200 y 400 Riesgo Alto correccion inmediata
Entre 70 y 200 Riesgo Notable Correccion necesaria urgente
Entre 20y 70 Riesgo Moderado No se eémergencia pero debe
corregirse
Menos de 20 Riesgo Aceptable Puede omitirse la correccion

Fuente: (Rubio Romero, 2006, pag. 73)

Con el grado de peligrosidad se puede dar una justificacién de la medida correctora (J),
para esto también se va a detallar en el anélisis la disminucion del riesgo en caso de aplicarse
medidas preventivas o correctoras. Por ende al aplicarse las medidas preventivas haran que
los riesgos disminuyan parcialmente o en su totalidad con el grado de correccion o factor

de reduccion mas adelante descrito.
2.11.4.5. Justificacion de la medida correctora “J”

Un aspecto importante del método Fine es que nos puede servir para determinar si esta

justificada la accion propuesta para mejorar una situacion de riesgo, es por esto que debemos
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tener un “factor” de justificacion de la accion correctora y esta a su vez nos indicara el coste
estimado (factor de coste econdmico) y la efectividad de la accién correctora frente al riesgo

(factor de reduccion del riesgo) mediante la siguiente expresion:

Grado de peligrosidad

J= (12)

Factor de reduccion+Factor de Coste

Este factor de justificacion representa a la efectividad de la inversidn propuesta y se podra
utilizar para la comparacion de las efectividades del coste de diferentes medidas alternativas
y encontrar asi la accion preventiva mas justificada para la eliminacion o reduccion de un

determinado riesgo.

Tabla 22. Justificacion de las medidas correctoras

Justificacion de la accidn correctora “J”
menor que 5 Justificacion nula
entre5y9 justificacion dudosa
entre 9y 20 Justificado
Mayor que 20 Muy justificado

Fuente: (Rubio Romero, 2006, pag. 74)

2.11.4.6. Factor de coste

Es una medida estimada de los costos de la accidn preventiva los cuales se pueden estimar
en dolares en la siguiente tabla:

Tabla 23. Factor de Coste

Coste Valor
Mas de 50.000 dolares 10
Entre 50.000 y 25.000 délares 6
Entre 25.000 y 10.000 délares 4
Entre 10.000 y 1.000 ddlares 3
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Entre 1.000 y 100 délares 2
Entre 100 y 25 dolares 1

Menos de 25 dolares 0.5
Fuente: (Rubio Romero, 2006, pag. 74)

2.11.4.7. Factor de reduccion de riesgo

Es una estimacion del grado de disminucion (grado de correccion) del riesgo por medio de
la accion correctora. Indicando valores porcentuales de reduccion del riesgo, valores en tanto
por uno. La dificultad radica en averiguar el porcentaje que se ve reducido el riesgo (Rubio
Romero, 2006, pag. 75), el cual se puede expresar de la siguiente manera:

., R;* R
Factor de reducciéon = lR—f (13)
f

En donde

Ri = magnitud del riesgo antes de una medida correctora

Rf = magnitud del riesgo después de efectuarse la medida correctora
Valores calculados pueden expresarse con la siguiente tabla:

Tabla 24. Grado de correccion

Grado de correccion Valor
Riesgo Eliminado 100% 1
Riesgo Reducido en un 5

75%
Riesgo Reducido del 3
75% al 50%
Riesgo Reducido del 4
50% al 25%
Riesgo Reducido en un 5

25%

Fuente: (Rubio Romero, 2006, pag. 75)
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2.12. Sistema de gestion de prevencion de riesgos laborales
2.12.1. Definicion

Un sistema de gestion es el conjunto de procesos en los cuales se identifican, analizan,
evaltan, controlan y financian los riesgos a que estan expuestos los bienes, recursos
humanos e intereses de una empresa, deben concebirse con criterios de mejoramiento
continuo bien sea en seguridad, salud ocupacional, medio ambiente o calidad(Henao
Robledo, 2011, p. 161).

En el siguiente esquema se aprecia como la gestion del riesgo engloba a todos los procesos

antes descritos.

IDENTIFICACION
DEL PELIGRO
l ANALISIS
DEL RIESGO
ESTIMULACION
DEL
RIESGO
j— EVALUACION
. DEL RIESGO
VALORACION
DEL
RIESGO GESTION

1 DEL
RIESGO

RIESGO

RIESGO
CONTROLADO
NO
'
CONTROL
DEL
RIESGO

(FuenTe: INSHT, 19906a).

Figura 2. Evaluacion inicial de riesgo
Fuente: (INSHT, Evaluacion de Riesgos Laborales, 1997, pag. 2)

Hemos puntualizado lo que es el analisis de riesgos y la evaluacion de riesgos y llegamos
a uno de nuestros objetivos concluyendo que, es primordial para el control y prevencion la
previa valorizacion de los riesgos, con esto se llega a una toma de decisiones evaluando si

los riesgos son o no tolerables.
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Ahora debemos pensar que pasaria si en el proceso de evaluacion el riesgo no es tolerable,
es alli cuando debemos pensar en las medidas correctoras que se deben aplicar para el

mejoramiento y prevencién del mismo.

En nuestro caso nos enfocaremos en las medidas preventivas (correctoras) para poder reducir
los riesgos asociados en la industria de la construccion tomando en cuenta que el riesgo a
analizar son las caidas en alturas con esto completamos el proceso de la evaluacion de los

riesgos (andlisis del riesgo y valoracion), con lo que denominamos Gestion del riesgo.

Dicho esto es de suma importancia la implementacion de un sistema de gestion nacional que
nos ayude a la reduccidn de los riesgos laborales tan frecuentes en la construccion, mediante
la adopcidn este sistema se pretende reducir los riesgos asociados a los trabajos en altura y
de esta manera salvaguardar la integridad fisica, emocional de los trabajadores en sus puestos
de trabajo, ademéas de la reduccion de incidentes (economicos) laborales que puedan

perjudicar a los empleadores.
Cabe recalcar que la auditoria seré la herramienta por excelencia de la medicién y control.

El esquema a continuacion muestra los procesos del sistema de gestion, partiendo desde la

previa evaluacion de riesgos.
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EVALUACION INICIAL
DE RIESGOS

I

PLANIFICACION
= Definicion de la politica y el compromiso
= Plan prenevido (programa y presupuesto)
* Evaluacion continuada de riesgos

AUDITORIA ORGANIZACION
- » Organigrama
+ Definicion de las responsabilidades
* Medios y recursos
+ Procedimientos y registros preventivos

l

COORDINACION EJECUCION
* De la actividad preventiva < = Mejora continua
* De los servicios de prevencion * Promocion de la salud
* De las actividades empresariales = Implantacion de procedimientos

" A

Figura 3. Evaluacion inicial de riesgo
Fuente: (Henao Robledo, 2011, pag. 163)

2.13. Sistema nacional de gestion de prevencion de riesgos laborales “SGP”
2.13.1. Introduccion

En el Ecuador el porcentaje de accidentes laborales cada afio aumenta de manera alarmante
y mas aun cuando se trata de los riesgos en la industria de la construccion, es por esto que el
pais siendo pionero en América latina ha decido implementar un Sistema Nacional de
Gestion que ayude a la prevencion y reduccidn de los accidentes laborales, conocido como
Sistema Nacional de gestion de Prevencion de Riesgos laborales “SGP”, la cual tiene como
fundamento que “El hombre siempre sera el principio y fin de todo sistema productivo”. El

SGP proviene de las legislaciones detalladas a continuacion.

2.13.2. Normativas legales

En el articulo 4 del instrumento andino de seguridad y salud en el trabajo, adoptado mediante
la decision 584 del consejo andino, los paises miembros en el marco de sistemas nacionales
de seguridad y salud en el trabajo, deben propiciar el mejoramiento de las condiciones de
seguridad y salud en el trabajo, a fin de prevenir dafios en la integridad fisica y mental de
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los trabajadores que sean consecuencia, guarden relacion o sobrevengan durante el trabajo
(Asamblea Nacional Constituyente, 2014, pég. 1).

Los articulos 11 y 12 de la decisién 584 del consejo andino de ministros de relaciones
exteriores determinan que en todo lugar de trabajo se deberan tomar medidas tendientes a
disminuir los riesgos laborales a base de sistemas de gestion de seguridad y salud en el
trabajo, debiendo los empleadores adoptar y garantizar el cumplimiento de tales medidas
(Asamblea Nacional Constituyente, 2014, pég. 1).
En el articulo 1 del Reglamento del Instrumento Andino de Seguridad y Salud en el Trabajo,
adoptado mediante Resolucion 957 de la Secretaria General de la Comunidad Andina,
determina los componentes técnicos de los Sistemas de Gestion de Seguridad y Salud en

el Trabajo a ser desarrollados por los Paises Miembros;

En el articulo 326 numeral 5 de la Constitucion de la Republica consagra, como principio
del derecho al trabajo, que toda persona tendra derecho a desarrollar sus labores en un
ambiente adecuado y propicio, que garantice su salud, integridad, seguridad, higiene y

bienestar;

En el articulo 539 inciso primero del Cddigo del Trabajo, corresponde al Ministerio de

Relaciones Laborales la reglamentacion, organizacion y proteccion del trabajo;

En el articulo 410 del Codigo del Trabajo obliga a los empleadores a asegurar a sus
trabajadores condiciones de trabajo que no presenten peligro para su salud o su vida; y, que
su articulo 432 sefiala que en las empresas sujetas al régimen del seguro de riesgos del trabajo
deberan observarse también las disposiciones 0 normas que dictare el Instituto Ecuatoriano

de Seguridad Social.

Que, el Consejo Directivo del Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social, mediante
Resolucion No. CD. 333 de 07 de octubre de 2010, expidié su Reglamento para el Sistema
de Auditada de Riesgos del Trabajo "SART"; y, establecid, conforme consta en el articulo
51 de su Resolucion No. CD.390 de 10 de noviembre de 2011, la obligacion de las empresas
de implementar el Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo, como medio
de cumplimiento obligatorio de las normas legales o reglamentarias; siendo encargados de
su ejecucion el Director General y el Director del Seguro General de Riesgos del Trabajo

del Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social
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Ademas de que, es interés del Ministerio de Relaciones Laborales y del Instituto
Ecuatoriano de Seguridad Social establecer, a nivel nacional, un sistema de gestion para
la prevencion de riesgos laborales, de conformidad con el ordenamiento juridico vigente,

como un proyecto que coadyuve su desarrollo interinstitucional.

Dadas las legislaciones establecidas en el Ecuador, desde marzo del 2014 todo empleador
de los sectores publicos o privados con el fin de prevenir los riesgos laborales, debe
identificar, evaluar y controlar los riesgos en el trabajo implementando de forma
obligatoria el Sistema nacional de gestion de prevencion de riesgos laborales (SGP), de
propiedad del Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social (IESS), auditado por el ministerio

de relaciones laborales.

2.13.3. Elementos de la auditoria del sistema nacional de gestion de prevencion de

riesgos laborales

El articulo 51de la resolucion 390 IESS indica que las empresas deben implementar el
sistema de gestion de seguridad y salud en el trabajo como medio de cumplimiento
obligatorio de las normas legales o reglamentarias, considerando los elementos del sistema
descritos a continuacion: (IESS, Resolucién No. CD.390, 2014, pag. 17)

2.13.3.1. Gestién administrativa

e Politica

e Organizacién

¢ Planificacion

e Integracion — Implantacion

e Verificacion/Auditoria interna del cumplimiento de estandares e indices de eficacia
del plan de gestion

e Control de las desviaciones del plan de gestion

e Mejoramiento continuo

e Informacion estadistica
2.13.3.2. Gestion técnica

e Identificacidn de factores de riesgo
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e Medicion de factores de riesgo
e Evaluacion de factores de riesgo
e Control operativo integral

e Vigilancia Ambiental y de la Salud
2.13.3.3. Gestion del talento humano

e Seleccion de los trabajadores

e Informacion interna y externa

e Comunicacion interna y externa
e Capacitacion

e Adiestramiento

e Incentivo, estimulo y motivacién de los trabajadores
2.13.3.4. Gestion de procesos administrativos

e Investigacién de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales
e Vigilancia de la salud de los trabajadores (vigilancia epidemioldgica)
e Planes de emergencia
e Plan de contingencia
e Auditorias internas
e Inspecciones de seguridad y salud
e Equipos de proteccién individual y ropa de trabajo
e Mantenimiento predictivo, preventivo y correctivo
(IESS, Resolucion No. CD.390, 2014, pag. 18)

Dado la legalizacion y la clasificacion de los elementos correspondientes concretamos que,
el andlisis (identificacion y medicion), la evaluacion (andlisis y valorizacion) y el control
(medidas preventivas) de los riesgos de caidas en altura analizados previamente son
requisitos importantes y obligatorios de la “Gestion Técnica” del SGP, con esto damos inicio
a la definicion de estrategias adecuadas para disminuir y controlar la ocurrencia de este

riesgo.
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2.14. Gestién técnica
2.14.1. Definicion

Esta gestion es una herramienta para la mejora de los posibles riesgos laborales suscitados
en los trabajos mas peligrosos, para efectuar los correspondientes controles se debe pensar
en actuar sobre la fuente (origen), en el medio de transmision (factores de riesgo

ocupacional) y por ultimo sobre el receptor (trabajador).

Es de suma importancia que el analisis (identificacion y medicion), la evaluacion
(valorizacion) y el control (medidas preventivas) y vigilancia ambiental y de la salud de los
factores de riesgo ocupacional sean ejecutados por un profesional especializado en gestion
de seguridad y salud en el trabajo (SST).

Se considera como grupos vulnerables a los riesgos a mujeres, trabajadores en edades

extremas, trabajadores con discapacidad e hipersensibles y sobreexpuestos entre otros.
La gestion técnica esta comprendida por los siguientes componentes:
2.14.2. Identificacion

e Se han identificado las categorias de factores de riesgo ocupacional de todos los
puestos, utilizando procedimientos reconocidos en el &ambito nacional, o
internacional en ausencia de los primeros.

e Setiene diagrama(s) de flujo del(os) proceso(s).

e Setiene registro de materias primas, productos intermedios y terminados.

e Sedispone de los registros médicos de los trabajadores expuestos a factores de riesgo
ocupacional.

e Se tiene hojas técnicas de seguridad de los productos quimicos.

e Seregistra el nUmero de potenciales expuestos por puesto de trabajo.
2.14.3. Medicion

e Se han realizado mediciones de los factores de riesgo ocupacional a todos los puestos

de trabajo con métodos de medicion (cuali-cuantitativa segun corresponda),
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2.14.4.

2.14.5.

2.14.6.

utilizando procedimientos reconocidos en el &mbito nacional o internacional a falta
de los primeros.
La medicion tiene una estrategia de muestreo definida técnicamente

Los equipos de medicidn utilizadas tienen certificados de calibracion vigentes.
Evaluacion

Se ha comparado la medicion ambiental y/o biolégica de los factores de riesgo
ocupacional, con estdndares ambientales y/o biol6gicos contenidos en la Ley,
Convenios Internacionales y méas normas aplicables.

Se han realizado evaluaciones de factores de riesgo ocupacional por puesto de
trabajo.

Se han estratificado los puestos de trabajo por grado de exposicion.
Control operativo integral

Se han realizado controles de los factores de riesgo ocupacional aplicables a los
puestos de trabajo, con exposicidn que supere el nivel de accion.
Los controles se han establecido en este orden:
o Etapa de planeacion y/o disefio
o Enlafuente
o En el medio de transmision del factor de riesgo ocupacional
o En el receptor.
Los controles tienen factibilidad técnico legal.
Se incluyen en el programa de control operativo las correcciones a nivel de conducta
del trabajador.
Se incluyen en el programa de control operativo las correcciones a nivel de la gestion

administrativa de la organizacion
Vigilancia ambiental y la salud

Existe un programa de vigilancia ambiental para los factores de riesgo ocupacional
que superen el nivel de accion.
Existe un programa de vigilancia de la salud para los factores de riesgo ocupacional

que superen el nivel de accion.
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e Se registran y mantienen por veinte (20) afios desde la terminacion de la relacion
laboral los resultados de las vigilancias (ambientales y bioldgicas) para definir la
relacion historica causa-efecto y para informar a la autoridad competente.

(IESS, Resolucion No. CD.333, 2014, pag. 13)
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3. ANALISIS DE RIESGOS LABORALES

3.1. Identificacion de riesgos laborales

En el analisis de riesgos laborales como fase inicial es necesaria la identificacion de los
riesgos, en general se deben jerarquizar a los riesgos por etapas constructivas previamente
definidas, los distintos riesgos laborales seran todos aquellos dafios que se puedan producir

por la derivacion de una actividad o trabajo.

Riesgos como cortaduras, atropellos, caida de objetos, caidas de trabajadores, etc. Son
ejemplos de riesgos los cuales los trabajadores estan expuestos a cada momento en su
trabajo, la identificacién previa de todos los riesgos en obra son de suma importancia, sin la
suficiente preocupacion ni la prevencion estos podria causar dafios irreparables para los
trabajadores, dejandolos parcial o totalmente lesionados, esto causaria demoras en obra y

perdidas muy perjudiciales para empleadores.

Las caidas en altura son un claro ejemplo de un riesgo laboral con mayor incidencia dentro
de una obra, el cual presente en todas las etapas constructivas de una obra, por esto es muy
importante identificar a este riesgo con detalle, siendo este un riesgo mecanico es decir que
por su naturaleza produce lesiones en contacto directo con los trabajadores y esto genera
lesiones inmediatas y peligrosas.

Por ende la identificacion del riesgo de caidas en altura parte desde su origen es decir en los
diversos elementos o factores que hacen posible este riesgo, La presencia de uno o varios de
estos factores aumentan la probabilidad de que este riesgo se materialice en dafio,
Posteriormente cuando se ha materializado el riesgo en dafio se prevén consecuencias

normalmente esperadas.

3.2.  Riesgo de caidas en altura asociados a los procesos constructivos

Con el fin de desarrollar los procesos de identificacion de peligros debemos basarnos en la
categorizacion, el primer paso es organizar una lista de actividades de trabajo en altura

asociado a cada etapa constructiva, ya que en todas las etapas de una obra este riesgo esta
presente.
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Tabla 25. Riesgos en altura

-Conformacion de pasos provisionales
-Ubicacién de Personal en zanja

-Descenso de materiales, herramienta y equipo
-Procedimiento de apuntalamiento

PROCESO CONSTRUCTIVO SUB-PROCESO PELIGRO
-Excavac!c?n man{uall -Actividades al filo de zanja
-Excavacién a maquina y L ;
. . L - -Trabajo a distinto nivel
-Desplazamiento al filo de zanja e inmediaciones de proyecto . » - . .
. . -Circulacion de maquinaria y vehiculo en el areas de
-Desplazamiento de trabajadores sobre rampas y pasarelas . B
. -Desplazamiento de carretillas sobre rampas y pasarelas trabajq (afuera y borde de zanja)
Excavacion -Trabajo subterraneo (h>1.80m de altura)

-Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
-Pisos irregulares, resbaladizos

-Espacios fisicos reducidos

-Manipulacién de Objetos

Encofrado/Desencofrado

-Desplazamiento en el borde del area de trabajo
-Desplazamiento sobre pasos provisionales del encofrado
-Desplazamiento sobre andamios de trabajo

-Encofrado de muros de contencién y cadenas de amarre
-Encofrado de Losas

-Encofrado de vigas

-Encofrado de columnas

-Encofrado de escaleras

-Ascenso y Descenso de materiales, herramienta y equipo

-Actividades al borde del encofrado

-Trabajo a distinto nivel (h>1.80m de altura)

-Pisos irregulares, resbaladizos

-Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
-Espacios fisicos reducidos

-Manipulacién de Objetos

Armado de Elementos Estructurales

-Desplazamiento en el borde del area de trabajo

-Ascenso y Descenso de materiales, herramienta y equipos
sobre escaleras manuales

-Armado de varillas y estribos de muros de contencién y cadenas
de amarre

-Armado de varillas y estribos de Losas

-Armado de varillas y estribos de vigas

-Armado de varillas y estribos de columnas

-Armado de varillas y estribos de escaleras

-Ascenso y Descenso de materiales, herramienta y equipo en
grdas mecéanicas

-Actividades en bordes de armado de losas
-Actividades en bordes de armado de vigas
-Actividades en bordes de armado de columnas
-Actividades en bordes de armado de escaleras
-Trabajo a distinto nivel (h>1.80m de altura)
-Trabajo a distinto nivel con escaleras de mano
(h>1.80m de altura)

-Pisos irregulares, resbaladizos

-Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
-Manipulacién de Objetos

-Desplazamiento en el borde del area de trabajo
-Fundicién de muros de contenciény cadenas de amarre
-Fundicién de Losas

-Fundicién de vigas

-Fundicién de columnas

-Actividades en bordes de fundicién de losas
-Actividades en bordes de fundicién de vigas
-Actividades en bordes de fundicién de columnas
-Actividades en bordes de fundicion de escaleras
-Trabajo a distinto nivel (h>1.80m de altura)

-Enlucido de columnas

-Pintado de muros de contenciény cadenas de amarre
-Pintado de Losas

-Pintado de vigas

-Pintado de columnas

-Ascenso y Descenso de materiales, herramienta y equipo de
vertido de hormigén en grlias mecanicas

Fundicion L -Pisos irregulares, resbaladizos
-Fundicion de escaleras " X L
. . ] -Desorden de tuberias de vertido de hormigén
-Ascenso y Descenso de materiales, herramienta y equipos X ;
-Sobrecargas de materiales sobre andamios
sobre escaleras manuales . )
. . ; -Sobrecargas de trabajadores sobre andamios
-Ascenso y Descenso de materiales, herramienta y equipo de p 5 X
. A . Ja -Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
vertido de hormigén en griias mecanicas n " .
-Manipulacion de Objetos
-Desplazamiento en el borde del area de trabajo
-Ascenso y Descenso de materiales, herramienta y equipos
sobre escaleras manuales
-Desplazamiento sobre andamios fijos
-Desplazamiento sobre andamios colgantes -Actividades en bordes de losas
-Enlucido de muros de contencién y cadenas de amarre -Trabajo a distinto nivel (h>1.80m de altura)
-Enlucido de mamposteria -Pisos irregulares, resbaladizos
-Enlucido de Losas -Trabajo a distinto nivel con escaleras de mano
Acabados -Enlucido de vigas (h>1.80m de altura)

-Sobrecargas de materiales sobre andamios
-Sobrecargas de trabajadores sobre andamios
-Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
-Manipulacién de Objetos

3.3.

Para cada actividad de trabajo puede ser preciso obtener mayor informacion esto con el fin

Informacién adicional

de obtener detalle en la identificacion, por ejemplo:

a) Las tareas de trabajos en altura tendran:
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b)

f)

9)

h)

)
K)

o Una duracion de ocho horas diarias medido por las horas que un trabajador
hace durante su jornada laboral, dependera mucho si se ha comenzado una
etapa.

o Una frecuencia diaria en cada etapa constructiva hasta la culminacion de la
obra.

Se realizaran los trabajos en lugares donde superen alturas mayores a 1.80m, medidos
desde una superficie de apoyo (IESS, Suplemento No. 00174. Reglamento De
Seguridad y Salud Para la Construccion y Obras Publicas, 2008, pag. 36).

Estos trabajos seran realizados por mano de obra no profesional la cual esta
conformado por, peones, albafiles, fierreros, carpinteros, maestro mayor. Tanto
permanente como ocasional.

Es posible pero menos frecuente el dafio a personas ajenas a la obra como por
ejemplo publico en la calle, visitantes, ingenieros, fiscalizadores, etc.

La formacion que han recibido para la ejecucion de trabajos en altura dependera
mucho de su experiencia tanto de la mano de obra no calificada como de los
profesionales en tema de seguridad industrial, ademas de charlas y exposiciones que
ayuden a su formacion.

Los trabajadores deberan tener permisos de trabajo en alturas ya que es un trabajo
que involucra alto riesgo con la firma de responsabilidad del supervisor directo. Los
permisos en frio se utilizan para trabajos donde no existe una fuente de ignicién por
ejemplo los trabajos en alturas (IESS, Suplemento No. 00174. Reglamento De
Seguridad y Salud Para la Construccién y Obras Publicas, 2008, pag. 34).

Tener la preparacion para evitar siniestros en el uso de herramientas manuales como
dafos por caidas de martillos, cizalladoras, picos, palas, etc.

Formacion en uso de herramientas manuales movidas por motor como vibradores.
Instrucciones de fabricantes y suministradores para el funcionamiento y
mantenimiento de planta, maquinaria y equipos.

Tamafo y peso de materiales a manejar.

La distancia en la que han de moverse de forma manual los materiales serd medido
en obra.

En etapas de acabados el uso correcto de energias utilizadas como compresores para

pintura.
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m) El uso adecuado de sustancias peligrosas como gasolinas, tifieres, soluciones
epoxicas.

n) Los estados fisicos de dichas sustancias generaran gases, polvos, vapores.

0) EIl conocimiento de la legislacion vigente sobre la forma de hacer el trabajo, la cual
estara proporcionada el ministerio de relaciones laborales mediante el reglamento de
seguridad y salud para la construccion y obras publicas.

p) EI conocimiento que se le debe proporcionar al trabajador sobre las medidas de
control y mejoramiento existentes, las cuales estaran proporcionados por la gestion
técnica del sistema nacional de gestion de prevencidn de riesgos laborales.

q) La existencia de datos reactivos de actuacion en prevencion de riesgos laborales,
incidentes, accidentes.

r) La existencia de datos de evaluaciones de riesgos existentes, relativos a trabajos en
altura.

s) Organizacion del trabajo.
3.4.  Preguntas que se deben hacer para la identificacion de riesgos en altura

Una vez clasificado las etapas de una obra con sus respectivos trabajos, riesgos, y ademas la
obtencion de informacion adicional, debemos llevar a cabo la identificacion de peligros
preguntandonos tres cosas:

e ;Existe una fuente de dafio?
e (;Como puede ocurrir el dafio?
e ;Quién (o qué) puede ser dafiado?
(INSHT, Evaluacion de Riesgos Laborales, 1997, pag. 5)

Esto de manera general para cada riesgo encontrado a lo largo del proceso constructivo de
una obra, enfocandonos en caidas de altura como principal riesgo identificado, nos

planteamos las anteriores preguntas:
e (Existe una fuente de dafio?

En los riesgos asociados a los trabajos en altura existen varias fuentes u origenes para que

se suscite la caida a distinto nivel los cuales son los denominados factores de riesgo.

e ;COmo puede ocurrir el dafio?
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El dafio puede ocurrir cuando ha caido al mismo o a diferente nivel.
e ;Quién (o qué) puede ser dafiado?

Pueden ser afectados el o los trabajadores quienes desempefian este trabajo, ademas de que

puede existir la posibilidad de afectar al pablico ajeno a la obra.

Si nos enfocamos en detallar las fuentes de darfio, utilizamos las notas técnicas de prevencion
(NTP) proporcionadas por el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo
“INSHT” de Espaia, como buena guia para la identificacion de factores de riesgos, aqui
tenemos la Norma Técnica de Prevencion “324” la cual es una guia para relacionar factores
de riesgo con la situacion de riesgo y esto indicara si el trabajo es seguro o0 no para su

desempefio.
3.5. NTP 324: Cuestionario de chequeo para el control de riesgos de accidente

Esta norma técnica de prevencion pretende ser una herramienta que facilite la tarea de
identificacion de las deficiencias y de los riesgos existentes o que puedan generarse en un
determinado &mbito laboral, ademas del conocimiento basico de los criterios que se deberia

contemplar para su evaluacion.

Asi podremos estar en condiciones de iniciarnos en la necesaria tarea de inventariar riesgos
en nuestros lugares de trabajo (INSHT, NTP 330: Sistema simplificado de evaluacion de

riesgos de accidente, 1991b, pag. 2).

El objetivo de esta norma técnica es permitir identificar situaciones de riesgo a través del
conocimiento individualizado de cada uno de los factores de riesgo, y por medio de la
utilizacion de cuestionarios de chequeo permitir un tratamiento global de dichos factores

de riesgo.

Al cumplir los cuestionarios, estos nos ayudaran a la identificacion de anomalias o carencias
de prevencion de cada trabajo en andlisis, y a partir de su nivel de implicacion y caracter
determinante respecto al riesgo en cuestion, permitir categorizar el estado o grado de control
de los temas estudiados Yy, por consiguiente, priorizar la implantacion de las medidas de

prevencion y/o proteccion pertinentes.
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Fundamentalmente, los cuestionarios de chequeo se aplican como herramienta de
verificacion de estandares en diversidad de situaciones, tanto en el disefio y construccién de

equipos como en programas de mantenimiento para el seguimiento y control de su estado.
3.5.1. Elaboracion
3.5.1.1. Criterios generales

1. Todo cuestionario de chequeo debe ser elaborado por personas expertas en
prevencion de riesgos laborales, los cuales tengan un conocimiento del proceso o
trabajo que se pretende chequear.

2. Para garantizar su validez y eficacia es necesario la previa disposicion de
reglamentaciones, documentacion técnica como estadisticas de accidentalidad sobre
riesgos y tener la posibilidad de consultar a expertos para profundizar en el
conocimiento del tema.

3. El cuestionario debe enumerar, describiéndolos, una relacion de factores de riesgo
que definan la situacién de riesgo y que es factible que se den o que se encuentren
en el trabajo que se va a inspeccionar.

4. En las presentes listas de chequeo sera el experto quien proporcione la valoracion de

cada pregunta, la denota una deficiencia en los factores de riesgos (NdP).
3.5.1.2. Factores de riesgo para la identificacion
Los factores de riesgo pueden agruparse en cuatro grandes bloques:

e Agentes materiales
e Entorno ambiental
e Organizacién

e Caracteristicas personales

El diagrama de espinas de la figura N°5 es un claro ejemplo del uso de los cuatro bloques de

factores de riesgo para la materializacion de un posible riesgo laboral.
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Figura 4. Diagrama de espinas
Fuente: (INSHT, NTP 324: Cuestionario de chequeo para el control de riesgos de accidente, 1991a, pag. 2)

3.5.1.3. Consideraciones

Es importante que ante cada riesgo que se analice consideren todos los posibles factores de

riesgo que puedan estar implicados, aunque tengan diferente nivel de incidencia.

El conocimiento individualizado de cada uno de los factores de riesgo que definen la
situacion de riesgo y su tratamiento global nos habran de permitir conocer el nivel de riesgo
existente, aunque sea orientativamente, y, consecuentemente, nos facilitaran la implantacion
de las medidas preventivas pertinentes (INSHT, NTP 330: Sistema simplificado de

evaluacion de riesgos de accidente, 1991b, pag. 2).
3.5.1.4. Car4cter analitico

Los cuestionarios de chequeo para el control de riesgos de accidente son una herramienta de
caracter cualitativo es decir que permiten la identificacion de riesgos laborales a través del
conocimiento pormenorizado de los factores de riesgo que hacen posible que el riesgo se
materialicé, ello facilita conocer cuales son las causas que generan la situacion de riesgo y
predecir las repercusiones esperables (consecuencias) para las personas y el proceso de

trabajo.

El anélisis de la valoracion cualitativa de los factores de riesgo es de dos tipos:
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e Significativos: estos son definidos como los mas importantes ya que tienen una
relacién directa y causal con el posible accidente, es decir que su implicacion directa
materializara el riesgo.

e Menos significativos: estos son considerados de menor importancia y estan
implicados de forma indirecta con el posible accidente, ademas estos no son
determinantes por ende el accidente en cuestion no podria producirse por su simple
presencia aunque si pueden contribuir en la materializacion si se consideran otros
factores de riesgo como por ejemplo el desorden en un area de trabajo.

(INSHT, NTP 330: Sistema simplificado de evaluacién de riesgos de accidente,
1991b, pag. 4)

La existencia de un factor de riesgo “significativo” deberia traducirse como minimo una

calificacion “deficiente”.

La existencia de un factor de riesgo “menos significativo” deberia implicar como minimo

una calificacion “mejorable”.

Se debera calificarse como “muy deficiente” la situacion que estuviera provocado por un
factor de riesgo “significativo” y “critico” o por un conjunto de factores de riesgo

“significativos”.

Aplicando estas consideraciones en las listas de chequeo es posible calificar el nivel de
deficiencias, es decir la magnitud de la vinculacion esperable entre el conjunto de factores

de riesgo considerados y su relacion causal directa con el posible accidente.

En sintesis un cuestionario de chequeo solo aporta informacién sobre deficiencias. Es
necesario conocer el nivel de exposicion o frecuencia la cual el trabajador esta expuesto en
su area de trabajo, solo asi con estos dos parametros sera posible estimar la probabilidad y

consecuentemente el riesgo en si.
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3.6. Identificacion de riesgos de caidas a distinto nivel
3.6.1. Factores de riesgo en etapa de excavacion

En todo trabajo de excavacion es apropiada la adopcion de medidas de prevencion de
accidentes segun su naturaleza, condiciones del terreno y forma de realizacion de los

trabajos.

Cabe resaltar que antes de realizar un trabajo de excavacion es necesario ademas de las
medidas de control un amplio estudio de las propiedades adyacentes, es decir caminos,
servicios publicos como tuberias de agua potable, gas, alcantarillado, lineas de teléfono o de
tension enterradas, esto para reubicarlos y protegerlos de manera que no causen dafios

posteriores en cuya reposicion y reparacion no corran por cuenta del constructor.

Para la identificacion del riesgo de caida a distinto nivel en la etapa de excavacion debemos
primero clasificar a los trabajos que se hacen en dicha etapa. Trabajos como construccion de
zanjas, conformacién de taludes, entibaciones, pilotaje y demoliciones presentan distintos
factores de riesgo. En la construccion de edificios no son necesarios todos estos trabajos a
menos que se necesite por fuerza mayor a alguno de estos, seria prudente analizar los factores
de riesgos en trabajos como la construccion de zanjas, cimentaciones profundas (pilotes,
caisson), trabajos que son necesarios al momento de comenzar una obra. Asi, tendriamos
factores de riesgo significativos en comdn y poder de esta manera generar listas de chequeo
que nos indiquen las deficiencias especificas en esta etapa.

El andlisis de factores de riesgos no significativos como condiciones climaticas, ruido, etc.
seran ya tomados como factores comunes a lo largo de los procesos constructivos de toda la
obra. Sin embargo en el proceso de excavacion es notable la presencia de maquinaria pesada
asi que los factores como excesos de ruido sera necesario considerarlo, esto sumado con las
extenuantes horas de trabajo hara que el rendimiento del trabajador sea menor y puedan estos

factores aportar para el riesgo de caidas a distinto nivel.

e Zanjas.- Se entiende por zanja una excavacion larga y angosta realizada en el terreno.
Cuando las caracteristica que presenta sean un ancho menor o igual a dos metros,
con una profundidad menor o igual a siete metros y en la cual se debe tener en cuenta

el nivel freatico, se pueden aplicar las normas de seguridad establecidas en la NTP
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278 emitida por el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo de Espafia
(Henao Robledo, 2011, pag. 19).

Factores de riesgos como:

e Exceso de vibraciones generadas por movimiento de maquinaria pesada
e Alto contenido de humedad en el suelo excavado

e Sobrecarga sobre los terrenos

e Cables tendidos y tensionados de herramientas mecanicas

e Golpes corporales a trabajadores generados por cuchara de retroexcavadora
e Suelo irregular y no uniforme

e Atrapamiento por desplome de suelo debido a un mal apuntalamiento

e Imprudencia del obrero al transportarse sobre elementos de maquinaria
e Golpes corporales generados por transporte de carga con cabos de guia
¢ Inhalacion de gases o vapores generados por maquinaria

¢ Inhalacion de solidos en suspension (Polvos)

e Largas jornadas laborales

e Exceso de ruido por maquinaria

e Bajos niveles luminicos en excavaciones de mayor profundidad

e No usar elementos de proteccion personal

¢ No usar elementos de proteccion colectiva

e Ausencia de sefializaciones en bordes de una zanja

e Desorden en el area de trabajo

e Mala ubicacion de tierra excavada

e Ubicacion de maderas provisionales que delimitan el paso de volquetas
e Desorden de herramientas manuales

e Clavos sueltos

e Acumulacion de desperdicios de materiales (varillas, cemento, materiales pétreos)

e Mala conformacion de pasos provisionales (escaleras, gradas)
3.6.1.1. Factores de riesgo aplicadas en listas de chequeo

Se tomara en cuenta para las listas de chequeo un conjunto de factores como:
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Acceso a la obra

Sefializacién de seguridad

Permisos de trabajo

Limitaciones en excavacion de zanjas
Condiciones de la zona de excavacion
Pasarelas y rampas

Proteccion individual

O N o g B~ w D P

Proteccion colectiva
3.6.2. Factores de riesgo en etapa de estructura

La etapa de estructura o de obra civil esta constituida por todos aquellos trabajos necesarios
para la materializacion de una obra. Previamente planificado el tiempo de cada trabajo, el

personal capacitado para dichos trabajos y los recursos necesarios.

En la construccion de edificios se usan una seria de variados materiales tales como el
hormigon armado, acero o materiales mixtos, Todos estos materiales seran de calidad
adecuado y exentos de defectos visibles, tendran la resistencia necesaria para soportar los
esfuerzos a que hayan de estar sometidos con sus correspondientes factores de seguridad,
deber&n también mantenerse en buen estado de conservacion y sera sustituidos cuando dejen
de satisfacer tales requisitos (IESS, Suplemento No. 00174. Reglamento De Seguridad y
Salud Para la Construccion y Obras Publicas, 2008, pag. 29).

El hormigon armado por su capacidad de absorber esfuerzos de compresion en conjunto con
armaduras de acero que ayudaran a absorber esfuerzos de traccion hace que sea el material

por excelencia para la construccién de edificios.

Los trabajos de construccion de encofrados, colocacion de hierro, vertido de hormigén y
desencofrado se ejecutaran utilizando, siempre que sea posible, castilletes, andamios,
plataformas o pasarelas que cumplan las normas reglamentarias de seguridad (IESS,
Suplemento No. 00174. Reglamento De Seguridad y Salud Para la Construccion y Obras
Publicas, 2008, pag. 29).

Se entenderd como etapa de estructura en hormigon a los trabajos conformados por:

e Encofrado de elementos estructurales
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e Armado de cimentaciones (losa de cimentacion, viga de cimentacion, zapatas
combinadas, plintos) ,

e Armado de cadenas de amarre

e Armado de vigas

e Armado de columnas

e Armado de losas

e Fundicién de elementos estructurales

e Desencofrado

e Instalacion de tuberias Hidro-sanitarias, eléctricas, gas

e Mamposteria

Para el andlisis de riesgos de caidas a distinto nivel se deben considerar todos los factores de
riesgo que participan en cada trabajo de esta etapa, esto hara posible que se identifiquen a
las deficiencias en los lugares de trabajo con esto podremos realizar una lista de chequeo la
cual abarque todos los factores significativos y no significativos que haran posible que este

riesgo se materialice.
3.6.2.1. Encofrado/desencofrado
Factores de riesgo como:

e Caida de herramientas manuales

e Corte de varillas sobre el suelo y nunca sobre el encofrado (IESS, Suplemento No.
00174. Reglamento De Seguridad y Salud Para la Construccion y Obras Publicas,
2008, pag. 30).

e Clavos expuestos en tableros

e Tableros irregulares y no uniformes

e Tableros con superficies mojadas

e Tableros con superficies empapadas de sustancias (gasolina)

e Sobrecarga en encofrados

e Mal apuntalamiento de encofrados en superficies horizontales

e Mal apuntalamiento de encofrados en bordes, volados o esquinas de losas

e Clavos expuestos en tableros de columnas, muros de contencion, diafragmas.
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Apoyarse sobre el encofrado, es necesario el uso de escaleras de mano al momento
de encofrar columnas (IESS, Suplemento No. 00174. Reglamento De Seguridad y
Salud Para la Construccion y Obras Publicas, 2008, pag. 30).

Golpes corporales generados por transporte de carga con cabos de guia en grda
pluma.

Producir impactos y vibraciones al momento de desencofrar

Cables tendidos y tensionados de herramientas mecanicas

Altas condiciones climaticas (insolacion, deshidratacion)

Presencia de lluvias intensas

Exceso de ruido provocado por herramientas mecéanicas

Sélidos en suspensién generado por viento

Sélidos en suspensién generado por maquinas cortadoras

Reduccion de espacio por apuntalamientos de columnas

Desorden en el area de trabajo

Desorden de herramientas manuales

Desorden de materiales

Desorden de tableros utilizados

Mala conformacion de pasos provisionales (escaleras, gradas)

Largas jornadas laborales

Ausencia de plataformas, mallas metalicas o redes sobre aberturas de losa (IESS,
Suplemento No. 00174. Reglamento De Seguridad y Salud Para la Construccion y
Obras Publicas, 2008, pag. 31).

Sobreesfuerzo de un solo obrero al desencofrar un tablero completo

No colocar de barandas de seguridad (prolongar la plataforma de encofrado de losa
1cm adicional

Desinformacidn acerca del nimero y disposicion de arriostramientos necesarios para
encofrar columnas.

No usar elementos de proteccion personal (arnés, casco, botas de seguridad, lineas
de vida, etc.)

No usar elementos de proteccion colectiva (red de seguridad en borde de losa)

No anclar el arnés a un punto de sujecién fijo o con un sistema de sujecion deslizante

Falta de una ubicacion debida para escombros
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o Falta de sefializaciones en bordes

e No tener permisos de trabajos en alturas.
e Inexperiencia del trabajador

e Veértigo por trabajos de altura

e Ineptitud

e Mala actitud

e Imprudencia
3.6.2.2. Factores de riesgo aplicadas en listas de chequeo
Se tomara en cuenta para las listas de chequeo un conjunto de factores como:

Acceso a la obra

Sefializacién de seguridad
Permisos de trabajo

Orden y Limpieza

Condiciones del encofrado
Andamios condiciones generales
Pasos y pasarelas

Rampas y escaleras

© ©o N o g bk~ w D

Proteccion individual

10. Proteccion colectiva
3.6.2.3. Armado de elementos estructurales:
Factores de riesgo como:

e Falta de uso de escaleras de mano, si se trata de amarrar varillas verticales es
necesario suministrar escaleras de mano. Prohibido subir por las varillas, para
efectuar el amarre sin usar escaleras. (IESS Suplemento No. 00174., 2008, p. 30).

e Caida de herramientas manuales

e Caida de alambres de amarre.

e Caida provocada por armaduras horizontales

e Caida provocada por atrapamiento de pies en estribos
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Corte de varillas sobre otras superficies que no sea sobre el suelo (Efectuar el corte
de varillas con guillotina especial para ello y nunca sobre encofrado, sino sobre el
terreno) (IESS Suplemento No. 00174., 2008, p. 30)

Extremos de alambres expuestos en amarre de estribos

Armaduras des uniformes y chicotes de varillas expuestas (no dobladas)
Ensamblaje de armaduras sobre el suelo (caso contrario utilizar plataformas de
trabajo o dispositivos similares, dotados de todos los elementos de proteccidn
prescritos para ellos) (IESS Suplemento No. 00174., 2008, p. 29)

Falta de apuntalamiento en bordes, volados o esquinas

Cables tendidos y tensionados de herramientas mecanicas

Golpes corporales generados por transporte de carga con cabos de guia producidos
por grda pluma.

Altas condiciones climéticas (insolacion, deshidratacion)

Tratamientos quimicos de varillas

Presencia de lluvias intensas

Exceso de ruido provocado por herramientas mecénicas

Solidos en suspension generado oxido de varillas

Solidos en suspension generado por maquinas cortadoras

Desorden en el area de trabajo

Desorden de herramientas manuales

Desorden de materiales sobrantes

Mala conformacién de pasos provisionales (escaleras, gradas)

Falta de una ubicacion debida para escombros

No colocar de barandas de seguridad

No colocar plataformas, mallas metalicas o redes en trabajos de altura.

Largas jornadas laborales

No usar elementos de proteccion personal (arnes, casco, botas de seguridad, gafas de
proteccidn, lineas de vida, etc.)

No anclar el arnés a un punto de sujecion fijo o con un sistema de sujecion deslizante
No usar elementos de proteccion colectiva (red de seguridad en borde de losa)

Falta de sefalizaciones en bordes

No tener permisos de trabajos en alturas.
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¢ Inexperiencia del trabajador
e Veértigo por trabajos de altura
e Ineptitud

e Mala actitud

e Imprudencia
3.6.2.4. Factores de riesgo aplicadas en listas de chequeo
Se tomara en cuenta para las listas de chequeo un conjunto de factores como:

Acceso a la obra

Sefalizacion de seguridad
Permisos de trabajo

Orden y Limpieza

Armado de elementos estructurales
Condiciones en losas

Escaleras

Proteccion individual

© 0 N o g b~ w0 DN PE

Proteccion colectiva
3.6.2.5. Fundido
Factores de riesgo como:

e Andamios colocados inestables sobre una superficie de apoyo

e Tuberias para vertido del hormigén mal sostenidas a andamios o a estructuras (los
andamios o estructuras que sostengan una tuberia de hormigén bombeado deben ser
calculados en funcién del peso de la tuberia llena de hormigén y de los trabajadores
que puedan encontrarse encima del andamio con su respectivo coeficiente de
seguridad) (Macchia, 2007, pag. 93).

e Caida de herramientas manuales

e (Caida de escombros de hormigon

e Desplazamiento sobre el hormigon fresco

e Cables tensionados de vibradores

e Cables tensionados de mescladoras a motor

73



Transporte manual de baldes de hormigon

Transporte manual de costales de cemento

Transporte manual de bloques de cemento (colocacion en losas alivianadas)
Trasporte manual de blogues de cemento para mamposteria

Altas condiciones climaticas (insolacion, deshidratacion)

Presencia de lluvias intensas

Exceso de ruido provocado por herramientas mecanicas

Sélidos en suspensidn generado por vientos (cemento)

Desorden en el &rea de trabajo

Desorden de herramientas manuales

Desorden de materiales (blogues de cemento, costales de cemento, materiales
pétreos)

Mala conformacién de pasos provisionales (escaleras, gradas)

Ausencia de barandas de seguridad

Ausencia de plataformas, mallas metalicas o redes sobre aberturas de losa.

Golpes corporales generados por transporte de carga con cabos de guia producidos
por grda pluma.

Largas jornadas laborales

Exceso de personal en areas de fundicion

No usar elementos de proteccidn personal (arnés, casco, botas de seguridad, lineas
de vida, etc.)

No usar elementos de proteccion colectiva (red de seguridad en borde de losa)

Falta de sefalizaciones en bordes

Falta de sefializaciones en ductos para escombros

No tener permisos de trabajos en alturas.

Inexperiencia del trabajador

Vértigo por trabajos de altura

Ineptitud

Mala actitud

Imprudencia
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3.6.2.6. Factores de riesgo aplicadas en listas de chequeo
Se tomara en cuenta para las listas de chequeo un conjunto de factores como:

Acceso a la obra
Sefializacién de seguridad
Permisos de trabajo
Orden y Limpieza
Prohibiciones

Andamios

Escaleras

Proteccion individual
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Proteccidn colectiva
3.6.3. Factores de riesgo en la etapa de acabados

Los acabados estan constituidos por aquellos elementos constructivos que se realizan para
proporcionar el perfeccionamiento en la terminacion de una obra o labor para que se pueda
ser puesta al servicio de quienes lo van a habitar, proporcionandoles satisfaccion en cuanto
a comodidad y apariencia visual, asi como proteccién a las mismas partes constitutivas
(Henao Robledo, 2011, pag. 23).

Trabajos los cuales estan constituidos por:

e Enlucido

e Pulido

e Champeado

e Empastado

e Placas de yeso (Gypsum)
e Cielosraso

e Cerémicas en fachada

e Ceramica en pisos

e Carpinteria

e Instalacion de vidrios

e Instalacién de techos
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Factores de riesgo como:

e Manipulacién de sustancias toxicas (gases, vapores, humos)

e Manipulacién de sustancias inflamables y combustibles

e Manipulacién de materiales y sustancias irritantes (Para la adopcion de medidas
preventivas se tomaran en cuenta los materiales a aplicar en los trabajos de enlucido,
sera obligatoria la proteccion de manos mediante el uso de guantes, se extremaran
acciones con el uso de productos quimicos, de los cuales se solicitara las hojas de
seguridad o MSDS al proveedor) (IESS, Suplemento No. 00174. Reglamento De
Seguridad y Salud Para la Construccion y Obras Publicas, 2008, pag. 34).

e Andamios apoyados sobre superficies inestables

e Andamios con superficies mojadas

e Andamios con superficies empapadas de sustancias quimicas (disolventes, pinturas)

e Ausencia de seguridad para andamios mdviles

e Manipulacién manual de herramientas mecanicas pesadas

e Sujecion de baldes de pintura sobre manos y no sobre elementos de andamios o
escaleras

e Caida de material (cemento, pintura, ceramica)

e Cables de compresores, sopletes tensionados

e Escaleras de mano indebidamente fijados a la estructura

e Inestabilidad de escaleras en instalacion de placas de yeso (Gypsum)

e Sobrecargas en andamios

e Manipulacién manual, individual de vidrios pesados

e Apoyo del trabajador sobre materiales de cubiertas, tejados de resistencia deficiente

e Falta de pasarelas o tableros para evitar el apoyo del trabajador sobre la cubierta

e Golpes corporales generados por transporte de carga con cabos de guia producidos
por grdas

e Ausencia de ganchos metalicos debidamente anclados, resistentes a la oxidacion y
aptos para soportar una carga unitaria de 750 kilogramos (IESS, Suplemento No.
00174. Reglamento De Seguridad y Salud Para la Construccion y Obras Publicas,
2008, pag. 36).

e Desplazamiento del trabajador sobre el andamio con bordes peligrosos para alcanzar
puntos distantes. (se prohibe que los trabajadores abandonen el andamio y caminen
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sobre bordes peligrosos para alcanzar puntos distantes) (IESS, Suplemento No.
00174. Reglamento De Seguridad y Salud Para la Construccion y Obras Pablicas,
2008, pag. 36).

Sélidos en suspension generado pulidoras (se preferira la utilizacion de métodos
humedos para evitar la contaminacion del area y la exposicion del trabajador a
material particulado) (IESS, Suplemento No. 00174. Reglamento De Seguridad y
Salud Para la Construccion y Obras Publicas, 2008, pag. 34).

Falta de oxigeno al momento de pintar en recintos cerrados.

Ruido excesivo producidos por herramientas mecanicas

Desorden en el area de trabajo

Desorden de herramientas manuales en andamios

Desorden de materiales

Altas condiciones climaticas (insolacion, deshidratacion)

Pintura

Presencia de lluvias intensas (Se prohibe realizar trabajos en tejados, andamios o
cualquier otro lugar a la intemperie con riesgo de caida de altura, cuando se presente
condiciones de lluvias intensas. Vientos o cualquier otro, que amenace la estabilidad
de las instalaciones o de las personas) (IESS, Suplemento No. 00174. Reglamento
De Seguridad y Salud Para la Construccion y Obras Publicas, 2008, pag. 36).

Falta de elementos de proteccion personal (mascarillas con filtros especificos, arnés,
casco, botas de seguridad, lineas de vida, etc.)

Falta de verificacion de resistencia en elementos que soporten el peso de trabajadores
en trabajos cubiertas y tejados (IESS, Suplemento No. 00174. Reglamento De
Seguridad y Salud Para la Construccién y Obras Publicas, 2008, pag. 35).

Falta de verificacion de la resistencia de puntos que se utilicen para sujecion del arnés
de seguridad.

Ausencia de redes de proteccion y barandillas reglamentarias de seguridad (IESS,
Suplemento No. 00174. Reglamento De Seguridad y Salud Para la Construccion y
Obras Publicas, 2008, pag. 35).

Ausencia de amarres independientes a puntos de amarre del arnés de seguridad y
lineas de vida (IESS, Suplemento No. 00174. Reglamento De Seguridad y Salud Para
la Construccion y Obras Pablicas, 2008, pag. 36).
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e Largas jornadas laborales

e Exceso de personal en andamios

e No usar elementos de proteccidn colectiva (pulido)
e Ausencia de sefializaciones en bordes peligrosos

¢ No tener permisos de trabajos en alturas

e Inexperiencia del trabajador

e Vértigo por trabajos de altura

e Ineptitud

e Mala actitud

e Imprudencia
3.6.3.1. Factores de riesgo aplicadas en listas de chequeo
Se tomara en cuenta para las listas de chequeo un conjunto de factores como:

Acceso a la obra
Sefalizacion de seguridad
Permisos de trabajo
Orden y Limpieza
Prohibiciones

Andamios

Escaleras

Cubiertas y tejados
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Proteccion individual

10. Proteccion colectiva
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4.

EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

Para la evaluacion del riesgo en andlisis, se debe primero estimarlo; lo que significa que a

través de la aplicacion del método NTP 330 se obtendra una valoracion cuantitativa del nivel

de riesgo por cada etapa constructiva.

4.1.

Las listas de chequeo propuestas en distintas obras y encuestadas a trabajadores
establecidos. Proporcionan las deficiencias en los puestos de trabajo, dando como
resultado el nivel de las deficiencias en los puestos de trabajo.

El nivel de exposicion es continuo, es decir varias veces en su jornada laboral con
tiempo prolongado.

El nivel de consecuencias normalmente esperadas son lesiones graves que pueden

ser irreparables.

Listas de chequeo

4.1.1. Lista de chequeo en excavacion

Tabla 26. Lista de chequeo en excavacion

RIESGO ANALIZADO CAIDA A DISTINTO NIVEL
ETAPA DE CONSTRUCCION EXCAVACION
No. |[FACTOR DE RIESGO S| NOo | N/A | NDp
1 |ACCESO A LA OBRA
11 ¢Se encuentra limitado el acceso a la zona solamente 6
’" |al personal autorizado?
19 ¢élas vias de acceso son apropiadas para acceder a 5
" |excavaciones/zanjas?
2 |SENALIZACION DE SEGURIDAD
éSe encuentra sefializada la zona de acceso, con las
2,1 |indicaciones de prohibiciones, peligrosy 2
obligaciones para todo el personal?
22 éLas sefalizaciones se encuentran en buen estado y 1
"~ |colocadas en sitios visibles?
23 é¢Ha observado seializaciones que adviertan el 1
" |peligro de caidas en bordes de zanjas?
3 |PERMISOS DE TRABAJO
31 éSe tiene un permiso de trabajo para la realizaciéon 6
’" |de trabajos en altura?
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4 |LIMITACIONES EN EXCAVACION DE ZANJAS
a1 éSe encuentra libre de obstaculos el entorno de la 6
" |zanja?
¢Estdn colocados andamios de seguridad, redes de
4,2 |proteccion, y barandillas reglamentarias en los 6
contornos perimetrales de la excavacion?
43 ¢éSe halimitado la excavacién en zanjasanomas de 5 6
" Imetros?
éEs restringido el paso a trabajadores en zanjas de
4,4 |profundidad superior a 1,50m al momento de realizar 6
la excavacién por medios mecanicos?
5 |CONDICIONES DE LA ZONA DE EXCAVACION
¢La zanja se dota con dispositivos a intervalos que
5,1 |permiten el acceso seguro (rampas, escaleras, 10
escalas..)?
5 ¢El drea de trabajo presenta condiciones en las que 6
" lel suelo es regular y uniforme?
c3 éSon despejados al menos a un 1 metro de distancia 6
"~ |Imateriales restantes(pétreos) de la excavacidon?
¢éPara el paso del personal al momento de armar
5,4 |estructuras provisionales de madera estan 2
debidamente insertados clavos en tableros?
5t éExiste un ordeny limpieza de materiales, o 5
" |desperdicio de los mismos sobre el piso?
6 |PASARELASY RAMPAS
6.1 ¢Las pasarelas tienen la resistencia apropiada para 6
" |evitar el desplome?
6.2 ¢Las pasarelas se encuentran sujetas de modo que se 6
" |impide el vuelco?
éCudndo la zanja se encuentra en algun recorrido de
6,3 |la obra, se establecen pasarelas con sus respectivas 10
barandillas para los pasos sobre la zanja?
¢Las pasarelas poseen un ancho minimo de 600mm vy
6,4 |disponen en su contorno de barandillas y rodapiés 4
reglamentarios?
éLas rampas se encuentran firmemente anclados a
6,5 |una parte solida o disponen de algln tope en su 2
parte inferior?
6.6 ¢Las rampas poseen un ancho para rodadura de 5
" |carretillas de 800mm como minimo?
67 ¢Las rampas poseen unainclinacién entre los 15y 20 5

grados?
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7 |PROTECCION INDIVIDUAL
71 ¢éSe utilizan Equipos de Proteccién Individual para 6
'" |caidas a distinto nivel?
79 ¢Utiliza el arnés de seguridad a partir de un altura de 6
" |trabajo de 1.80 m?
éLos trabajadores reciben instrucciones para un
7,3 |ascenso y descenso seguro (sistema de sujecion tres 6
puntos fijos de las extremidades u otros)?
74 éSe supervisan y mantienen los dispositivos de 6
" lacceso periddicamente?
¢Se han anclado los ganchos metalicos que soportan
7,5 |el arnés ala estructura y este soporta una carga 4
unitaria de 750kg?
8 |PROTECCION COLECTIVA
8,1 |éSe protege perimetralmente la zanja? 10
82 ¢En alturas de trabajo superiores a 1,80m de alto se 6
" |han adoptado sistemas de proteccién contra caidas?
83 ¢éEs colocado la red de seguridad a una altura menora a
"~ 12,0m sobre el suelo?
¢Son colocadas las viseras de proteccién en voladizo,
8,4 |con unaresistencia suficiente para soportar una 4

masa en caida libre de 100kg a 3 metros de altura?
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4.1.2. Lista de chequeo en encofrado/desencofrado

Tabla 27. Lista de chequeo en encofrado/desencofrado

RIESGO ANALIZADO CAIDA A DISTINTO NIVEL
ETAPA DE CONSTRUCCION ENCOFRADO/DESENCOFRADO
No. |[FACTOR DE RIESGO ss | No | nN/A | NDp
1 |ACCESO A LA OBRA
11 éSe encuentra limitado el acceso ala zona 6
"" |solamente al personal autorizado?
¢éLas vias de acceso son apropiadas para
1,2 ) 2
acceder ala zona de trabajo?
2 |SENALIZACION DE SEGURIDAD
éSe encuentra sefalizada la zona de
acceso, con las indicaciones de
2,1 e . . 2
prohibiciones, peligros y obligaciones
para todo el personal?
¢Las sefalizaciones se encuentran en
2,2 |buen estado y colocadas en sitios 1
visibles?
3 |PERMISOS DE TRABAJO
31 éSe tiene un permiso de trabajo parala 6
"" |realizacion de trabajos en altura?
4 |ORDEN Y LIMPIEZA
éSe encuentra libre de obstaculos el drea
41 6
del encofrado?
5 |CONDICIONES DEL ENCOFRADO
éEn la plataforma del encofrado de losas
5,1 |esta prolongada 1cm adicional de su 6
borde, y son colocadas barandas?
¢Existe una debida area parala colocacion
5,2 |de maderas como puntales, tablestacas o 2
tableros?
éSe retiran o doblan las puntas de clavos
5,3 |entablas y tableros al efectuar el 4
encofrado/desencofrado?
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ANDAMIOS .- CONDICIONES GENERALES

6,1

éEs restringido el uso de contrachapados,
maderas usadas o de distinto tipo de
madera (B) en andamios?

6,2

¢Los andamios estan protegidos en su
contorno con barandas o rodapiés
reglamentarios?

6,3

éLos tablones que forman el piso del
andamio estdn sujetas solidamente y
unidos de manera uniforme?

PASOS Y PASARELAS

7,1

¢Cuando se encuentra en algun recorrido
de la obra, se establecen pasarelas con
sus respectivas barandillas para los pasos
sobre el drea de trabajo?

10

7,2

éLas pasarelas tienen la resistencia
apropiada para evitar el desplome?

7,3

éLas pasarelas se encuentran sujetas de
modo que se impide el vuelco?

7,4

¢élas pasarelas poseen un ancho minimo
de 600mm y disponen en su contorno de
barandillas y rodapiés reglamentarios?

RAMPAS, ESCALERAS

81

¢Se dota con dispositivos a intervalos que
permiten el acceso seguro (rampas,
escaleras, escalas..)?

10

8,2

élas rampas poseen un ancho para
rodadura de carretillas de 800mm
minimo?

8,3

éLas rampas poseen unainclinacidn entre

los 15y 20 grados?
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PROTECCION INDIVIDUAL

¢éSe utilizan Equipos de Proteccion

91 Individual para caidas a distinto nivel? 6
¢éLos trabajadores reciben instrucciones
9.2 para un ascenso y descenso seguro 6
" |(sistema de sujecidn tres puntos fijos de
las extremidades u otros)?
93 éSe supervisan y mantienen los 6
"~ |dispositivos de acceso periddicamente?
94 ¢Utiliza el arnés de seguridad a partir de 6
" |un altura de trabajo de 1.80 m?
¢Se ha verificado la resistencia de 5000
95| . 4
libras en los arneses de seguridad?
10 |PROTECCION COLECTIVA
10,1 éSe p.rotege perimetralmente la zona de 10
trabajo?
10.2 éEs colocado lared de seguridad a una 4
"~ |altura mayor a 2,0m sobre el suelo?
éSon colocadas las viseras de proteccidn
103 en voladizo, con una resistencia 4
" |suficiente para soportar una masa en
caida libre de 100kg a 3 metros de altura?
éLas viseras de proteccidon cuentan con
10,4 4

una pendiente no inferior al 25%7?
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4.1.3. Lista de chequeo en armado de elementos estructurales

Tabla 28. Lista de chequeo en armado de elementos estructurales

RIESGO ANALIZADO

CAIDA A DISTINTO NIVEL

ETAPA DE CONSTRUCCION

ARMADO DE ELEMENTOS ESTRUCTURALES

No. |[FACTOR DE RIESGO S| NO | N/A | NDp
1 |ACCESO A LA OBRA
11 ¢Se encuentra limitado el acceso ala zona 6
" |solamente al personal autorizado?
éLas vias de acceso son apropiadas para
1,2 . 2
acceder a la zona de trabajo?
2 |SENALIZACION DE SEGURIDAD
éSe encuentra sefializada la zona de
acceso, con las indicaciones de
2,1 e . . 2
prohibiciones, peligros y obligaciones
para todo el personal?
éLas sefalizaciones se encuentran en
2,2 |buen estado y colocadas en sitios 1
visibles?
¢Ha observado sefializaciones que
2,3 |adviertan el peligro de caidas en bordes 1
de losas al momento del armado?
3 |PERMISOS DE TRABAJO
31 éSe tiene un permiso de trabajo parala 1
"" |realizacion de trabajos en altura?
4 |ORDEN Y LIMPIEZA
éSe encuentra libre de obstaculos el area
4,1 6
de armado?
éExiste un ordeny limpieza de
4,2 |materiales, o desperdicio de los mismos 4
sobre el darea de armado?
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ARMADO DE ELEMENTOS ESTRUCTURALES

51

éSe restringe el corte de varillas con
guillotinas especiales sobre el encofrado?

5,2

¢Son suministradas escaleras de mano al
momento de armar varillas verticales para
columnas o muros?

53

éEs realizado el amarre de varillas cerca
de bordes por personal con experiencia
de trabajo en alturas?

54

¢Estan debidamente incrustados en su
totalidad extremos de varillas, estribos,
alambres sueltos en vigas?

5,5

¢Estan debidamente incrustados en su
totalidad extremos de varillas, estribos,
alambres sueltos en columnas?

5,6

éEs restringido la acumulaciéon de
materiales, cargas o equipo sobre las
estructuras que resulte ser peligroso para
su estabilidad?

LOSAS

6,1

éEstan colocados debidamente
plataformas, mallas metdlicas o redes
mallas de proteccidn sobre aberturas de
losas?

6,2

¢En los trabajos de construccién de losas,
estan instaladas redes de seguridad bajo
la losa en construcciéon?

ESCALERAS-ARMADO

7,1

éSe dota con dispositivos a intervalos que
permiten el acceso seguro (rampas,
escaleras, escalas..)?

10

7,2

¢La escalera de mano es asegurada en su
parte inferior con zapatas antideslizantes
0 con otra persona que sostenga su
desplazamiento?

7,3

éSe harestringido el peso maximo a 50kg
en el uso de escaleras de mano?
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PROTECCION INDIVIDUAL

¢éSe utilizan Equipos de Proteccidn

81 Individual para caidas a distinto nivel? 6
éLos trabajadores reciben instrucciones
32 para un ascenso y descenso seguro 6
" |(sistema de sujecidn tres puntos fijos de
las extremidades u otros)?
83 éSe supervisan y mantienen los 6
" |dispositivos de acceso periddicamente?
¢Al momento del armado de elementos
8,4 |estructurales, estan colocadas lineas de 6
vida?
g éSe harestringido distancias mayores a 6
"~ 11,80m en cada punto de anclaje?
éSe usan lineas de vida verticales al
momento de armar elementos
86 estructurales verticales (columnas, 6
muros)?
¢Utiliza el arnés de seguridad a partir de
8,7 ) 6
un altura de trabajo de 1.80 m?
éSe haverificado la resistencia de 5000
8,8 | ) 4
libras en los arneses de seguridad?
9 |PROTECCION COLECTIVA
éSe protege perimetralmente la zona de
9,1 ) 10
trabajo?
¢En alturas de trabajo superiores a 1,80m
9,2 |de alto se han adoptado sistemas de 6
proteccion contra caidas?
93 ¢Es colocado lared de seguridad auna 4
"~ |altura mayor a 2,0m sobre el suelo?
éSon colocadas las viseras de proteccién
en voladizo, con una resistencia
9,4 4

suficiente para soportar una masa en
caida libre de 100kg a 3 metros de altura?
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4.1.4. Lista de chequeo en fundicién

Tabla 29. Lista de chequeo en fundicién

RIESGO ANALIZADO CAIDA A DISTINTO NIVEL
ETAPA DE CONSTRUCCION FUNDICION
No. |[FACTOR DE RIESGO Sl No | N/A | NDp
1 [ACCESO A LA OBRA
11 éSe encuentra limitado el acceso a la zona 6
’" |solamente al personal autorizado?
19 ¢Las vias de acceso son apropiadas para 5
" |acceder ala zona de trabajo?
2 |SENALIZACION DE SEGURIDAD
éSe encuentra seializada la zona de
acceso, con las indicaciones de
2,1 . . . 2
prohibiciones, peligros y obligaciones
para todo el personal?
¢Las sefalizaciones se encuentran en
2,2 |buen estado y colocadas en sitios 1
visibles?
¢Ha observado sefializaciones que
2,3 |adviertan el peligro de caidas en bordes 1
de losas al momento del fundido?
3 |PERMISOS DE TRABAJO
éSe tiene un permiso de trabajo parala
3,17 . 1
realizacidn de trabajos en altura?
éSolo personal autorizado en trabajos de
3,2 ) 6
altura accede a los andamios?
4 |ORDEN Y LIMPIEZA
éSe encuentra libre de obstaculos el area
4,1 . 6
de fundicién?
¢Existe un ordeny limpieza de
4,2 |materiales, o desperdicio de los mismos 4
sobre el drea de fundicion?
¢Existe un orden de las tuberias de
4,3 |vertido del hormigdn al momento del 4
fundido?
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PROHIBICIONES

51

¢Se harestringido el uso de escalera de
mano como andamios al momento de
fundicion?

ANDAMIOS-FUNDICION

6,1

¢Los andamios se encuentran fijos sobre
elementos de la estructura?

6,2

¢Estan fijamente sujetos tuberias de
vertido de hormigdén sobre andamios?

6,3

¢Estan colocados andamios de seguridad,
redes de proteccién, y barandillas
reglamentarias en los contornos
perimetrales?

6,4

élLas plataformas de los andamios que
estén suspendidas a alturas mayores de
1,5m sobre el piso, son capaces de resistir
cuatro veces el peso de la carga a utilizar?

6,5

éEl borde de los andamios se encuentra
alejado con un maximo de 300mm del
plano vertical de la estructura?

6,6

éSe harestringido el almacenamiento de
mayor material que el necesario o que
sobrepase la carga maxima de soporte
sobre andamios?

6,7

éSon calculados los andamios que
sostengan hormigén bombeado en
funcion de la tuberia llena, del nimero de
trabajadores que se encuentran encimay
con factor de seguridad de 4?

ESCALERAS-FUNDICION

7,1

¢Se dota con dispositivos a intervalos que
permiten el acceso seguro (rampas,
escaleras, escalas..)?

10

7,2

éLa escalera de mano es asegurada en su
parte inferior con zapatas antideslizantes
0 con otra persona que sostenga su
desplazamiento?

7,3

éSe harestringido el peso maximo a 50kg

en el uso de escaleras de mano?
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PROTECCION INDIVIDUAL

¢Se utilizan Equipos de Proteccidn

81 Individual para caidas a distinto nivel? 6
¢éLos trabajadores reciben instrucciones
32 para un ascenso y descenso seguro 6
" |(sistema de sujecidn tres puntos fijos de
las extremidades u otros)?
éSe supervisan y mantienen los
83 dispositivos de acceso periddicamente? 6
¢Al momento de fundicién, estan
8,4 , . 6
colocadas lineas de vida ?
85 éSe harestringido distancias mayores a 6
"~ 11,80m en cada punto de anclaje?
¢Se usan lineas de vida verticales al
8,6 [momento de fundicion de elementos 6
estructurales (columnas, muros)?
¢Utiliza el arnés de seguridad a partir de
8,7 ) 6
un altura de trabajo de 1.80 m?
éSe ha verificado la resistencia de 5000
8,8 | ) 4
libras en los arneses de seguridad?
9 |PROTECCION COLECTIVA
91 éSe protege perimetralmente la zona de 10
" |trabajo?
¢En alturas de trabajo superiores a 1,80m
9,2 |de alto se han adoptado sistemas de 6
proteccién contra caidas?
93 éEs colocado lared de seguridad a una 4
"~ |altura mayor a 2,0m sobre el suelo?
éSon colocadas las viseras de proteccidn
en voladizo, con una resistencia
9,4 4

suficiente para soportar una masa en
caida libre de 100kg a 3 metros de altura?
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4.1.5. Lista de chequeo en acabados

Tabla 30. Lista de chequeo en acabados

RIESGO ANALIZADO

CAIDA A DISTINTO NIVEL

cuando llueve?

ETAPA DE CONSTRUCCION ACABADOS
No. [FACTOR DE RIESGO Sl NO NO NDp
1 |ACCESO A LA OBRA
éSe encuentra limitado el acceso ala zona
1,1 |de trabajo solamente al personal 6
autorizado?
19 ¢éLas vias de acceso son apropiadas para 5
" |acceder ala zona de trabajo?
2 |SENALIZACION DE SEGURIDAD
é¢Se encuentra sefalizada la zona de acceso,
51 con las indicaciones de prohibiciones, 5
"" |peligros y obligaciones para todo el
personal?
99 éLas sefalizaciones se encuentran en buen 1
" lestado y colocadas en sitios visibles?
éHa observado sefializaciones que
2,3 |adviertan el peligro de caidas en bordes de 1
andamios?
3 |PERMISOS DE TRABAJO
éSolo personal autorizado en trabajos de
3,1 . 6
altura accede a los andamios?
éSe tiene un permiso de trabajo parala
32 (7 . 2
realizacidn de trabajos en altura?
4 |ORDEN Y LIMPIEZA
¢Se encuentra libre de obstaculos el area
4,1 6
de acabados?
¢Existe un ordeny limpieza de
4,2 |herramientas manuales sobre la superficie 4
del andamio?
5 |PROHIBICIONES
51 éSe harestringido el uso de escalera de 5
"~ Imano como andamios?
52 éSe cancelan trabajos sobre andamios 5
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ANDAMIOS-ACABADOS

6,1

¢Estan fijados los andamios a elementos
rigidos de la estructura?

6,2

¢éLas plataformas de los andamios que estén
suspendidas a alturas mayores de 1,5m
sobre el piso, son capaces de resistir cuatro
veces el peso de la carga a utilizar?

6,3

¢El piso del andamio colgante posee una
superficie horizontal hasta de un 10% de
pendiente en las operaciones de ascensoy
descenso?

6,4

¢El borde de los andamios se encuentra
alejado con un maximo de 300mm del plano
vertical de la estructura?

6,5

éSe harestringido el almacenamiento de
mayor material que el necesario o que
sobrepase la carga maxima de soporte
sobre andamios?

ESCALERAS

7,1

¢Se dota con dispositivos a intervalos que
permiten el acceso seguro (rampas,
escaleras, escalas..)?

7,2

¢Al momento de utilizar la escalera de
mano como via de comunicacién entre dos
niveles, es sobresalida la escalera 1m mas
alto?

7,3

éLa escalera de mano es asegurada en su
parte inferior con zapatas antideslizantes o
con otra persona que sostenga su
desplazamiento?

7,4

¢Estarestringido el trabajo de dos personas
simultaneas al momento de utilizar
escaleras de mano?

7,5

éSe harestringido el peso maximo a 50kg
en el uso de escaleras de mano?

7,6

éLainclinaciéon de la escalera de mano esta
comprendida entre 75,5y 70,5 grados?
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TRABAJOS EN ALTURA-CUBIERTAS Y
TEJADOS

81

¢Cuando se encuentra en algun recorrido
de laobra, se establecen pasarelas con sus
respectivas barandillas para los pasos sobre
el area de trabajo?

10

8,2

éLas pasarelas tienen la resistencia
apropiada para evitar el desplome?

8,3

éLas pasarelas se encuentran sujetas de
modo que se impide el vuelco?

8,4

¢En trabajos sobre techos son apoyadas las
pasarelas o tableros sobre elementos
resistentes que impidan el deslizamientoy
el volteo?

PROTECCION INDIVIDUAL

9,1

¢Se utilizan Equipos de Proteccidn
Individual para caidas a distinto nivel?

9,2

éLos trabajadores reciben instrucciones
para un ascenso y descenso seguro (sistema
de sujecion tres puntos fijos de las
extremidades u otros)?

9,3

éSe supervisan y mantienen los dispositivos
de acceso periédicamente?

9,4

¢Al momento de enlucir columnas o
paredes, estan colocadas lineas de vida ?

9,5

éSon usados arneses de seguridad al
momento de enlucir (columnas, muros,
fachadas)?

9,6

¢Utiliza el arnés de seguridad a partir de un
altura de trabajo de 1.80 m?

9,7

¢Se ha verificado la resistencia de 5000
libras en los arneses de seguridad?
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10

PROTECCION COLECTIVA

éSe protege perimetralmente lazona de

10,1 . 10
trabajo?
¢En alturas de trabajo superiores a 1,80m de
10,2 |alto se han adoptado sistemas de 6
proteccién contra caidas?
éSe ha verificado la resistencia de las redes
10,3 ., 4
de proteccion?
¢Es colocado lared de seguridad auna
10,4 4
altura menor a 2,0m sobre el suelo?
éSon colocadas las viseras de proteccidn en
105 voladizo, con una resistencia suficiente 4
"™ |para soportar una masa en caida libre de
100kg a 3 metros de altura?
106 ¢Laviseras de proteccién cuentan con una 4
"~ |pendiente no inferior al 25%?
4.2.  Evaluacion de riesgos de caida a distinto nivel
4.2.1. Etapa de excavacion
Tabla 31. Evaluacion en excavacion
EVALUACION DEL RIESGO DE CAIDAS A DISTINTO NIVEL EN EXCAVACION
NDT NDT NE NP NC NR
NIVEL DE
NIVEL DE
DEFICIENCIA DEFICIENCIA NIVEL DE NIVEL DE NIVELDE | o o ciesgo|  NIVELDE
TOTAL TOTAL EXPOSICION | PROBABILIDAD |CONSECUENCIAS INTERVENCION
(CALCULADA)
58 10 4 40 60 2400
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4.2.2. Etapa de encofrado/desencofrado

Tabla 32. Evaluacion en encofrado/desencofrado

EVALUACION DEL RIESGO DE CAIDAS A DISTINTO NIVEL EN ENCOFRADO/DESENCOFRADO

NDT

NDT

NE

NP

NC

NR

NIVEL DE DEFICIENCIA
TOTAL (CALCULADA)

NIVEL DE DEFICIENCIA
TOTAL

NIVEL DE EXPOSICION

NIVEL DE PROBABILIDAD

NIVELDE

CONSECUENCIAS

NIVEL DE RIESGO

NIVEL DE INTERVENCION

60

10

40

60

2400

4.2.3. Etapa de armado de elementos estructurales

Tabla 33. Evaluacion en armado de elementos estructurales

EVALUACION DEL RIESGO DE CAIDAS A DISTINTO NIVEL EN ARMADO DE ELEMENTOS ESTRUCTURALES

NDT

NDT

NE

NP

NC

NR

NIVEL DE DEFICIENCIA
TOTAL (CALCULADA)

NIVEL DE DEFICIENCIA
TOTAL

NIVEL DE EXPOSICION

NIVEL DE PROBABILIDAD

NIVELDE

CONSECUENCIAS

NIVEL DE RIESGO

NIVEL DE INTERVENCION

65

10

40

60

2400
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4.2.4. Etapa de fundicion

Tabla 34. Evaluacion en fundicién

EVALUACION DEL RIESGO DE CAIDAS A DISTINTO NIVEL EN FUNDICION

NDT NDT NE NP NC NR
NIVEL DE DEFICIENCIA | NIVEL DE DEFICIENCIA . NIVELDE
NIVEL DE EXPOSICION | NIVEL DE PROBABILIDAD NIVELDERIESGO  [NIVEL DE INTERVENCION
TOTAL (CALCULADA) TOTAL CONSECUENCIAS

4.2.5. Etapa de acabados

Tabla 35. Evaluacion en acabados

EVALUACION DEL RIESGO DE CAIDAS A DISTINTO NIVEL EN ACABADOS

NDT

NDT

NE

NP

NC

NR

NIVEL DE DEFICIENCIA | NIVEL DE DEFICIENCIA NIVEL DE EXPOSICION | NIVEL DE PROBABILIDAD NIVELDE NIVEL DE RIESGO NIVEL DE INTERVENCION
TOTAL (CALCULADA) TOTAL CONSECUENCIAS

4.3.
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4.4. Niveles de riesgo

Tabla 36. Niveles de riesgo

(8]
2 |8 2|S S S
()
S |8|18.18|c8c|8 & (8] & |8
RIESGO MECANICO s S| 8|S|geZ|S| 5 |°| & |s
¢ |=|8s|z(esz|Z| 5 2| &€ IS
a |25 |2|<=glE] = |2 < |2
Z|c Z = = =
i}
1 | Caida de personas a distinto nivel 2.400 | | [ 4.000] | 4.000 | | 4.000 | | 2.400 | |
NIVEL DE RIESGO POR PROCESO CONSTRUCTIVO
4.000
4.000
P\
4.000 2 400
4.000
3.500
2.400
3.000
2.500
2.000 Acabados
1.500 Fundicién
Armado de Elementos
1.000 Estructurales
Encofrado/Desencofrado
500
Excavacion
Gréfico 2. Nivel de riesgo por proceso constructivo
4.5. Niveles de intervencion
Tabla 37. Niveles de intervencién
ANALISIS DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS DE LA EVALUACION DE RIESGOS
RIESGO ETAPA NIVEL D’\IIERRIESGO NIVEL DE IN"\II'IERVENCION
Excavacion 2400 Situacion critica. Correccion urgente.
Encofrado/Desencofrado 4000 Situacion critica. Correccion urgente.
Caida de personas a distinto nivel [Armado de Elementos Estructurales 4000 Situacion critica. Correccidn urgente.
Fundicion 4000 Situacion critica. Correccion urgente.
Acabados 2400 Situacion critica. Correccion urgente.
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S. PROCEDIMIENTO  GENERAL DEL  SISTEMA  DE
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

Se han cumplido con los requisitos necesarios para la evaluacion de los riesgos de caidas en
altura durante todos el proceso constructivos de una obra, y mediante esta evaluacion se ha
determinado cuantitativamente el nivel de riesgo de caidas a distinto nivel que presenta cada
etapa constructiva, habiéndose aplicado la Norma Técnica de Prevencion “330”; método el

cual nos proporcion6 una relacion entre: factores de riesgo con situacion de riesgo.

|
IDENTIFICACION
DEL PELIGRO
l ANALISIS
DEL RIESGO
ESTIMULACION
DEL
RIESGO
]— EVALUACION
_ DEL RIESGO
VALORACION
DEL
RIESGO GESTION

1 DEL
RIESGO

RIESGO
RIESGO

CONTROLADO

CONTROL
DEL
RIESGO

[

(Fuente: INSHT, 1996a).

Figura 5. Gestion del riesgo
Fuente. (INSHT, Evaluacién de Riesgos Laborales, 1997, pag. 2)

El andlisis de resultados en la evaluacion de riesgos de caidas a distinto nivel ademas de
proporcionarnos de manera cuantitativa los niveles de riesgo también proporciona

informacion acerca de los niveles de intervencién.

Los resultados de los distintos niveles de intervencion son de caracter Urgente es decir que
requieren de una inmediata correccion o caso contrario se debe suspender el trabajo. Asi lo
especifica el “Nivel de riesgo I en esta evaluacion, con esto no se quiere dar una alarma en

la cual se deba suspender por completo las actividades sino que hay que poner un mayor
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énfasis en la inmediata mejora de las actividades ademas de un incremento en la mejora de

la seguridad de los trabajadores al riesgo de caidas en altura.

5.1.  Sistema nacional de gestion de prevencion de riesgos laborales

Como parte del sistema de gestion técnica del Sistema Nacional de gestion de Prevencion
de Riesgos laborales “SGP”, se cumple en conjunto con las medidas de control propuestas
a continuacion; una reduccion de los niveles de riesgo ya calculados. Solo asi se podra
salvaguardar la seguridad de los trabajadores y reducir el gran porcentaje de accidentes
laborales los cuales cada afio aumenta de manera alarmante, sin olvidar que el SGP tiene

como fundamento “El hombre siempre sera el principio y fin de todo sistema productivo”.

La gestion técnica del SGP nos ha proporcionado una guia para la mejora de los posibles
riesgos laborales con el cumplimiento del analisis (identificacion y medicion), la evaluacion
(valorizacion). Ahora debemos enfocarnos en las medidas preventivas y el control, para
efectuar los correspondientes controles se debe pensar en actuar sobre la fuente (origen), en
el medio de transmisidn (deficiencias en los puestos de trabajo, exposicidn) y por ultimo

sobre el receptor (trabajador).

Ademas de la vigilancia ambiental y de la salud de los factores de riesgo ocupacional los
cuales seran ejecutados por un profesional especializado en gestidn de seguridad y salud en
el trabajo (SST).

5.2. Medidas de control

Las presentes medidas de control para cada proceso constructivo son una guia para la
mitigacion, mejora y control del riesgo de caidas a distinto nivel, proponiendo asi una
disminucion total o parcial de los niveles de deficiencia en los puestos de trabajo de los
distintos factores de riesgo los cuales hicieron posible la evaluacion y medicion de los

niveles de riesgo con sus respectivos niveles de intervencion.
5.2.1. Excavacion

Los factores de riesgo en analisis usados para la evaluacion del riesgo de caidas a disintio

nivel en excavacion y las medidas de control se presentan a continuacion:
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5.2.1.1. Acceso a la obra
¢Se encuentra limitado el acceso a la zona solamente al personal autorizado?

o Prohibir el ingreso de personas ajenas a la obra, excepto a las autoridades de control.
Los visitantes autorizados, proveedores y autoridades de control, para ingresar a la
obra portaran los respectivos elementos de proteccion personal (IESS, Suplemento
No. 00174. Reglamento De Seguridad y Salud Para la Construccion y Obras
Publicas, 2008).

IR S e
" Te ~ o 2

. PROHIBIDO * .

EL INGRESO

DE PERSONAS .
NO AUTORIZADAS

—- SOR EAVORCONTACTARSE CON
SANDERAS & BANDERAS ARDUTECTOS
PROHIBIDO Ei;PASO Teletono: 2528 94512 236 141

Av.#2-de Qefubre N24-550 y
A TODA PERSONA “Sco Salar Edif Concorde 150 15,

AJENA A LA GBRA | — —
: —~t |

[Iméagenes de prohibido el paso a toda persona ajena). Recuperado de http://previews.123rf.com/images/Lagui/Lagui0801/Lagui080100009/2313224-No-el-acceso-no-autorizado-
espa-ol-se-al-de-tr-fico-fuera-de-una-obra-de-construcci-n-Foto-de-archivo.jpg

Medida de control aplicada para:

Excavacion v
Encofrado/Desencofrado v
Armado de Elementos Estructurales | /
Fundicién v
Acabados v

¢Las vias de acceso son apropiadas para acceder a excavaciones/zanjas?

e Ejecutar una inclinacion de talud provisional adecuada a las caracteristicas del
terreno, debiéndose considerar peligrosa toda excavacion cuya pendiente sea
superior a su talud natural (Nieto Millan, 2005, pag. 30).
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http://previews.123rf.com/images/Lagui/Lagui0801/Lagui080100009/2313224-No-el-acceso-no-autorizado-espa-ol-se-al-de-tr-fico-fuera-de-una-obra-de-construcci-n-Foto-de-archivo.jpg

[Imagen de excavacion acceso a zanjas]. Recuperado de Edificio Tiziano

Medida de control aplicada para:

Excavacion v

5.2.1.2. Sefalizacion de seguridad

¢Se encuentra sefializada la zona de acceso, con las indicaciones de prohibiciones,

peligros y obligaciones para todo el personal?

e Respetar y hacer cumplir la obligacién del constructor en la colocacién de
sefializacion preventiva, informativa u obligatoria con el fin de que el riesgo sea
facilmente identificado por los trabajadores o personal que ingrese a las areas de
trabajo (Rodriguez de Prada, 2012).

Medida de control aplicada para:

Excavacion v

Encofrado/Desencofrado v
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Armado de Elementos v
Estructurales

Fundicion v
Acabados v

¢Las sefalizaciones se encuentran en buen estado y colocadas en sitios visibles?

e Lasefalizacion debera colocarse en sitios visibles, en buen estado y se procedera en
base a los siguientes criterios:

1. Se usaran simbolos con preferencia evitando palabras escritas;

2. Los simbolos, formas y colores deben sujetarse a las disposiciones de las normas del
INEN
(IESS, Suplemento No. 00174. Reglamento De Seguridad y Salud Para la
Construccion y Obras Publicas, 2008).

SIGNIFICADO DE LA
COMBINACION
DE FORMA Y COLOR

Trndngulo Cuadrado o

Color  Circulo equildtero rectanguio

Deotonerse Equipo contra
Prohibicion " incondios FORMA GEOMETRICA DE
LAS SENALES DE SEGURIDAD
Advertencia
Precaucién
Peligro OBLIGACION
p O PROHIBICION
1r0s. auikos
- vias de escape
20na segundad
duchas emerg A ADVERTENCIA
DE PELIGRO
Instruccon o
- ' )
Bl ovecer otreins B . - INFORMATIVA
de equipos Y SALVAMENTO

[Imagenes de colores y formas geométricas de sefializaciones]. Recuperado de Henao Robledo p.149

Medida de control aplicada para:

Excavacion

Encofrado/Desencofrado

Armado de Elementos Estructurales

Fundicién

<l<lals]s

Acabados

¢Ha observado sefializaciones que adviertan el peligro de caidas en bordes de zanjas?
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En los sitios de trabajo se deberdn colocar cartelones o avisos preventivos por los

diversos cuidados o peligrosos, ademas de la instruccion continua al personal sobre

los mismos

Sefiales de salvamento o socorro verde con blanco;

Sefiales de prohibicion, rojo, con blanco pictograma color negro;
Aviso de equipos de lucha contra incendios, rojo con blanco;
Senales prevencion, amarillo pictograma color negro; v,

Sefiales de informacidn obligatorias, color azul con blanco.

(IESS, Suplemento No. 00174. Reglamento De Seguridad y Salud Para

Construccion y Obras Publicas, 2008)

1 €7

x> 1

—

IN ‘

S
SA

LIDA |

SALIDA

DE EMERGENCIA

SALIDA

')

u
|

SALIDAD|
|SALIDA |

SALIDA

DE EMERGENCIA

[Imagenes de sefiales de salvamento o socorro]. Recuperado de Henao Robledo p.153
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[Iméagenes de sefiales de prohibicion]. (Henao Robledo, 2011, pag. 150).




A
1% ON _

ESCALERA DE|BOCA DE
] INCENDIOS JINCENDIO} EXTINTO

X

EQUIPO DE LUCHA
0

CONTRA INCENDIOS
NE

& _ ®E

22 [HORAT
DE RESPIRACIONJDE ALARMA EMERGENCIA] oeemercence | SONORO

[Iméagenes de Aviso de equipos de lucha contra incendios]. Recuperado de http://estaticos.qdg.com/swdata/photos/299/299750825/965e50fb1b7e4bc181f6bceaba3c9bee. jpg

Tipo de Matafuego

Diéxido de

1 Muy eficiente Muy eficiente

go

Clases de Fu

Eficiente S I

Debe usarse | Debe usarse Muy eficiente

[Imagenes de sefales de equipos de lucha contra incendios] (Henao Robledo, 2011, pag. 173).
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IATENCION!| Fiipa s

RIESGO DE TROPEZAR| OTRO NIVEL

[Im&genes de sefiales de prevencion, caidas a distinto nivel]. http:/4.bp.blogspot.com/_800B40ebh_Y/TG2C-
gFgNNI/AAAAAAAAA0Q/SXADQY Gdlal/s1600/Peligro+caida+atotro+nivel.jpg

IPELIGRO!
RIESGO DE
CAIDA

[Imagenes de sefiales de prevencion]. Recuperado de http:/sserial.es/176-thickbox_default/cartel-en-vinilo-adhesivo-o-pvc-riesgo-de-caida. jpg
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[Iméagenes de sefiales de informacion obligatorias]. (Henao Robledo, 2011, pag. 152).

Medida de control aplicada para:

Excavacion

Encofrado/Desencofrado

Armado de Elementos Estructurales

Fundicién

Acabados

SIS S S S
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5.2.1.3. Permisos de trabajo

¢ Se tiene un permiso de trabajo para la realizacion de trabajos en altura?

e Parapoder realizar trabajos de fundicion los cuales se desempefien a una altura mayor
a 1.80 metros, el profesional competente en materia de seguridad industrial, debera
proporcionar a los trabajadores con experiencia permisos de trabajo los cuales
permiten la realizacion de dichas actividades, se proporcionara un permiso en frio, el
cual es definido como toda actividad en donde no existe una fuente de ignicién (IESS,
Suplemento No. 00174. Reglamento De Seguridad y Salud Para la Construccion y
Obras Publicas, 2008).

e Se debe proporcionar el permiso de trabajo en la etapa de excavacion descrito en el
ANEXO 16.

Medida de control aplicada para:

Excavacion v

5.2.1.4. Limitaciones en excavacién de zanjas

Medidas de control aplicadas para:

Excavacion v

¢ Se encuentra libre de obstaculos el entorno de la zanja?

e No se apilaran proximo al borde de la excavacion productos de la misma que no se
hayan retirado de inmediato asi como los materiales que hayan de acopiarse,
debiendo adoptar como minimo el criterio siguiente: distancia de seguridad minima
la mitad de la profundidad de la zanja (Nieto Millan, 2005, pag. 230).
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¢Estdn colocados andamios de seguridad, redes de protecciéon, y barandillas

reglamentarias en los contornos perimetrales de la excavaciéon?

e El riesgo de caida de altura de personas por los contornos perimetrales, debe
prevenirse por uno 0 mas de los medios siguientes.

1. Andamios de seguridad que cumpliran las condiciones establecidas para los mismos;

2. Redes de proteccion; y,

3. Barandillas reglamentarias.
(IESS, Suplemento No. 00174. Reglamento De Seguridad y Salud Para la
Construccion y Obras Publicas, 2008)
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“H[lmagen de cubierta

protecciones colectivas. Recuperado de Edificio Estrella IX, https://www.interempresas.net/FotosArtProductos/P102830.jpg

¢Se ha limitado la excavacion en zanjas a no mas de 5 metros?

Prohibir la realizacion de zanjas de profundidad superior a 5 metros.

En los casos en que sea preciso superar dicha profundidad, se debera sobre excavar
la parte superior de la zanja de forma, que ésta quede con una profundidad no
superior a 5 metros. Esta sobre excavacion tendra taludes estables y su ancho minimo
de 3 metros. (IESS, Suplemento No. 00174. Reglamento De Seguridad y Salud Para
la Construccion y Obras Pablicas, 2008).
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[Imagen de excavacion profundidades mayores a 5 m. Recuperado de Edificio Tiziano

¢Es restringido el paso a trabajadores en zanjas de profundidad superior a 1,50m al momento
de realizar la excavacion por medios mecanicos?

e Prohibir el ingreso de personal en excavaciones por medios mecanicos con taludes
no estables y de profundidad superior a 1,50metros (IESS, Suplemento No. 00174,
Reglamento De Seguridad y Salud Para la Construccién y Obras Publicas, 2008).

[Imagen de prohibicién de ingreso a personal en excavaciones mecanicas. Recuperado de Edificio Tiziano

5.2.1.5. Condiciones de la zona de excavacion

Medidas de control aplicadas para:

Excavacion v

¢La zanja se dota con dispositivos a intervalos que permiten el acceso seguro (rampas,
escaleras, escalas)?
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En aquellos lugares. Por los que deban circular los trabajadores y que. Por lo reciente
de su construccion, por no estar completamente terminada o por cualquier otra causa,
ofrezcan peligro, se deberdn disponer de pasos 0 pasarelas que reunan las
condiciones de seguridad y paso (Rodriguez de Prada, 2012).

Falta de EPP
ﬁb

. e

[Imagen de excavacion, escaleras, pasarelas, pasos provisionales]. Fuente: elaboracion propia

¢El &rea de trabajo presenta condiciones en las que el suelo es regular y uniforme?

Se debe limpiar en todo lo posible la acumulacion de materiales de demolicion sobre
suelos y escaleras. Para ello el trabajo serd organizado de tal manera que sean
evacuados lo mas rapidamente posible después de las actividades. (IESS,

Suplemento No. 00174. Reglamento De Seguridad y Salud Para la Construccion y
Obras Publicas, 2008)
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[Imagen de excavacion, suelo des uniforme]

¢Son despejados al menos a un 1 metro de distancia materiales restantes (pétreos) de

la excavacion?

Todo material excavado se debe colocar a una distancia minima de 1.metro del borde
de la zanja ademas se debe disponer un sitio para desechar el material de las
excavaciones y un camino para el acarreo del mismo (IESS, Suplemento No. 00174.
Reglamento De Seguridad y Salud Para la Construccién y Obras Publicas, 2008).

[Imagen de excavacion, material pétreo alejado]
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¢Para el paso del personal al momento de armar estructuras provisionales de madera

estan debidamente insertados clavos en tableros?

e Todos los clavos de los tableros y tablas usados en estructuras provisionales de
madera se deben incrustar en su totalidad o doblar las puntas ya sea al momento de
armarlos o desarmarlos (IESS, Suplemento No. 00174. Reglamento De Seguridad y

Salud Para la Construccién y Obras Publicas, 2008).

[Imagenes de clavo y martillo]. Recuperado de Henao Robledo p.88

¢Existe un orden y limpieza de materiales, o desperdicio de los mismos sobre el piso?

e Los materiales deben almacenarse de forma ordenada y el personal debe mantener
en todo momento la mayor limpieza en su respectiva area de trabajo (Nieto Millan,
2005, pag. 220).

[Imagen de excavacion, materiales sobre pisos]. Recuperado de Edificio Tiziano
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5.2.1.6. Pasarelasy rampas

Medidas de control aplicadas para:

Excavacion v

¢Las pasarelas tienen la resistencia apropiada para evitar el desplome?

o Verificar la resistencia de las pasarelas las cuales deben tener un factor de seguridad
de 4 o ser capaces de soportar 4 veces el peso de la carga pretendida (NAHB-OSHA,
2009, pég. 81).

[Imagen de pasarelas]

¢Las pasarelas se encuentran sujetas de modo que se impide el vuelco?

e Se debe tener una extension minima de 24 pies (61cm) sobre la superficie del borde
de la zanja (NAHB-OSHA, 2009)
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B L R el

[Imagen de pasarelas]. Recuperado de http://www.ehss.vt.edu/images/EXC_cross_over.jpg

¢Cuando la zanja se encuentra en algun recorrido de la obra, se establecen pasarelas con sus
respectivas barandillas para los pasos sobre la zanja?

e Se debe contar con barandillas estdndar para zanjas de 6 pies (1,80m) o méas de
profundidad (NAHB-OSHA, 2009, pag. 81).

[Imagen de pasarelas]. Recuperado de http://www.ehss.vt.edu/images/EXC_cross_over.jpg

¢Las pasarelas poseen un ancho minimo de 600mm y disponen en su contorno de barandillas
y rodapiés reglamentarios?
e Las pasarelas deben ser exigidas de un ancho minimo de 600 milimetros y un piso
unido sin resaltes, y las situadas a mas de 1.8 metros de altura (IESS, Suplemento
No. 00174. Reglamento De Seguridad y Salud Para la Construccion y Obras
Publicas, 2008).
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Imagen de pasarelas]. Recuperado de http://www.ehss.vt.edu/images/EXC_cross_over.jpg

¢Las rampas se encuentran firmemente anclados a una parte solida o disponen de algun tope
en su parte inferior?

e Para evitar el deslizamiento se recomienda anclar firmemente a una parte sélida y
ademas se tendra que disponer de topes que ayuden a mejorar la traccién en su parte
inferior (IESS, Suplemento No. 00174. Reglamento De Seguridad y Salud Para la
Construccion y Obras Publicas, 2008).

[Imagen de pasarelas]. Recuperado de http://fotos02.laopinioncoruna.es/fotos/noticias/318x200/2010-08-31_IMG_2010-08-24_00.50.21_3655110.jpg

¢Las rampas poseen un ancho para rodadura de carretillas de 800mm como minimo?

e Las pasarelas deben ser exigidas de un ancho minimo de 800 milimetros si se prevé
la rodadura de carretillas u otros equipos (IESS, Suplemento No. 00174. Reglamento

De Seguridad y Salud Para la Construccion y Obras Publicas, 2008).
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[Imagen de rampa]. Recuperado de http://www.ehss.vt.edu/images/EXC_cross_over.jpg

¢Las rampas poseen una inclinacion entre los 15 y 20 grados?

e Para mejorar y evitar el peligro de caidas se debe adecuar la rampa con una
inclinacion que no exceda los 20 grados, asi pues la inclinacion éptima es de 15
grados (IESS, Suplemento No. 00174. Reglamento De Seguridad y Salud Para la
Construccion y Obras Publicas, 2008).

[Imagen de rampa]. Recuperado de http://us.123rf.com/450wm/elenaphotos21/elenaphotos211212/elenaphotos21121200060/16801304-trabajador-en-uniforme-naranja-empujando-
la-carretilla-a-otro-trabajador-en-la-obra.jpg

119


http://www.ehss.vt.edu/images/EXC_cross_over.jpg
http://us.123rf.com/450wm/elenaphotos21/elenaphotos211212/elenaphotos21121200060/16801304-trabajador-en-uniforme-naranja-empujando-la-carretilla-a-otro-trabajador-en-la-obra.jpg
http://us.123rf.com/450wm/elenaphotos21/elenaphotos211212/elenaphotos21121200060/16801304-trabajador-en-uniforme-naranja-empujando-la-carretilla-a-otro-trabajador-en-la-obra.jpg

5.2.1.7. Proteccién individual

¢Se utilizan Equipos de Proteccion Individual para caidas a distinto nivel?

e Se deben disponer de medios adecuados de proteccién individual o personal, cuyas
caracteristicas dependeran de la necesidad particular de los puestos de trabajo, todos
estos deberan contar con la respectiva homologacién o certificacion INEN (IESS,
Suplemento No. 00174. Reglamento De Seguridad y Salud Para la Construccion y
Obras Publicas, 2008).

[Im&genes de sefiales de informacion obligatoria uso del arnés]. Recuperado de Edificio Estrella IX

Medida de control aplicada para:

Excavacion

Encofrado/Desencofrado

Armado de Elementos Estructurales

Fundicién

SIS S KNS

Acabados

¢Los trabajadores reciben instrucciones para un ascenso y descenso seguro (sistema de
sujecion tres puntos fijos de las extremidades u otros)?

e Se debera capacitar a los trabajadores con el respectivo uso, mantenimiento y
deteccidn de posibles fallas en los arneses de seguridad, se capacitara al trabajador

con el sistema de sujecion en tres puntos fijos los cuales son; el punto central de la
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espalda, el punto de conexion entre la espalda y una argolla que sujeta a una linea
flexible (lanyard) la cual conecta en su punto final a una argolla que conecta a la
linea de vida (OSHA, 2008, pag. 489).

[Imagen de arnés de seguridad]. Recuperado de http://4.bp.blogspot.com/__zUIuEbEORS/SRP7F-9L4AZI/AAAAAAAAACO/Y OIWbnT80nM/s320/safety_harness_02.jpg

Medida de control aplicada para:

Excavacion

Encofrado/Desencofrado

Armado de Elementos Estructurales

Fundicién

SN N N SR ERN

Acabados

¢ Se supervisan y mantienen los dispositivos de acceso periédicamente?

e Ademas de la inspeccion supervision y mantenimiento de una profesional
competente en seguridad industrial, se debe capacitar al trabajador para detectar
defectos dafios o deterioracion de los EPP, asi poder removerlos de servicio, si ha
sufrido un impacto de carga o fecha de expiracién del equipo informado por el

fabricante, lo que suceda primero (OSHA, 2008, pag. 489).
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[Imagen de supervision de arnés de seguridad]. Recuperado de http://4.bp.blogspot.com/__zU1uEbEORS/SRP7F-
9ILAZI/AAAAAAAAACO/YOIWbNT80NM/s320/safety_harness_02.jpg

Medida de control aplicada para:

Excavacion

Encofrado/Desencofrado

Armado de Elementos Estructurales

Fundicion

Acabados

' PN PN RN

¢Utiliza el arnés de seguridad a partir de un altura de trabajo de 1.80 m?

Informar y obligar del uso de los arneses de seguridad a los trabajadores que realicen
labores una altura de trabajo superior a 1,80 metros, ademas de clasificar si sera su
puesto de trabajo fijo o mdvil, en el primer caso sera suficiente con amarrar a un
punto resistente de la estructura, o si el trabajador debe cambiar de lugar de trabajo
deberd utilizar cuerdas de amarre fijadas entre dos puntos resistentes de la estructura
u otros sistemas de sujecion horizontal o vertical a las cuales amarrara el arnés a
través de un sistema deslizante o linea de vida (IESS, Suplemento No. 00174.
Reglamento De Seguridad y Salud Para la Construccion y Obras Publicas, 2008).
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[Imagen de lineas de vida, arnés]. Recuperado de http://www.spanishjournal.com/wp-content/uploads/2015/04/042215-mex-pic-1.jpg

Medida de control aplicada para:

Excavacion

Encofrado/Desencofrado

Armado de Elementos Estructurales

Fundicién

AN RN A YENES

Acabados

¢ Se ha verificado la resistencia de 5000 libras en los arneses de seguridad?

e Es obligacion del profesional competente en tema de seguridad industrial la
verificacion de la resistencia de 5000 libras en cada arnés de seguridad, informacion
que debe ser proporcionada por el fabricante (IESS, Suplemento No. 00174.
Reglamento De Seguridad y Salud Para la Construccién y Obras Publicas, 2008).
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EVS

[Imagen, arnés, resistencia]. Recuperado de http://www.lineaprevencion.com/ProjectMiniSites/IS42/html/cap-5/images-cap-5-1/5.1.4/5.1.4-4a.jpg

Medida de control aplicada para:

Excavacion

Encofrado/Desencofrado

Armado de Elementos Estructurales

Fundicién

Acabados

<lalala]s

¢Se han anclado los ganchos metalicos que soportan el arnés a la estructura y este

soporta una carga unitaria de 750kg?

e Proyectar la colocacion de ganchos metalicos debidamente anclados para la sujecion
de arneses si no se contara con lineas de vida que sean estos resistentes a la oxidacion
y apto para soportar una carga unitaria de 750 kilogramos (IESS, Suplemento No.
00174. Reglamento De Seguridad y Salud Para la Construccion y Obras Publicas,
2008).
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[Imégenes de ganchos metalicos de seguridad]. Recuperado de Edificio Estrella 1X

Medida de control aplicada para:

Excavacion

Encofrado/Desencofrado

Armado de Elementos Estructurales

Fundicién

SN NN

Acabados

5.2.1.8. Proteccion colectiva

¢ Se protege perimetralmente la zanja?

e Contar en todo momento con proteccion perimetral en bordes de puestos de trabajo
peligrosos para ello se recomienda la construccion de barandillas de seguridad, lineas
de vida horizontal, que no superen distancias de 1.80 metros en sus puntos de
sujecion, y si son proyectadas mamposterias en bordes tratar de construirlas lo mas
antes posibles asi se podra reemplazar a toda proteccién perimetral posterior y

colocarlos en lugares en donde son mas necesarios (Rodriguez de Prada, 2012).
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[Iméagenes de proteccion perimetral]. Recuperado de Edificio Tiziano

Medida de control aplicada para:

Excavacion/Zanjas v

¢En alturas de trabajo superiores a 1,80m de alto se han adoptado sistemas de proteccién
contra caidas?

Obligar el uso de sistemas de proteccidn contra caidas o redes de seguridad para
personas y objetos cuando la altura de trabajo supere 1.80 metros, y cuando no fuera
posible o suficiente se adoptaran los EEP adecuadas (IESS, Suplemento No. 00174.
Reglamento De Seguridad y Salud Para la Construccion y Obras Publicas, 2008).

AATATAS

[Iméagenes de sistemas de proteccién contra caidas]. Recuperado de http://www.secomin.com/wp-content/uploads/2015/01/altura-636x380.jpg.
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Medida de control aplicada para:

Excavacion

Encofrado/Desencofrado

Armado de Elementos Estructurales

Fundicién

Acabados

SIS S 1SS

¢Es colocado la red de seguridad a una altura menor a 2,0m sobre el suelo?

e Cuando se adopten redes de seguridad en ninguna caso esta debera estar colocada a
menos de 2 metros sobre el suelo y ademéas debera presentar una ligera inclinacion
hacia el interior a fin de impedir rebotes hacia el exterior (IESS, Suplemento No.
00174. Reglamento De Seguridad y Salud Para la Construccién y Obras Publicas,
2008).

[Imégenes de sistemas de proteccién contra caidas]. Recuperado de http://www.redesycabos.com.ar/img/seguridad/img3.jpg

Medida de control aplicada para:

Excavacion

Encofrado/Desencofrado

Armado de Elementos Estructurales

Fundicién

SIS S SN S

Acabados
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¢ Son colocadas las viseras de proteccion en voladizo, con una resistencia suficiente para

soportar una masa en caida libre de 100kg a 3 metros de altura?

e Se debe realizar una prueba de carga que compruebe la fiabilidad y resistencia de las
redes de proteccién para esto se pretende arrojar en caida libre una masa de 100
kilogramos a 3 metros de altura.

e Debe poseer una pendiente no inferior al 25% y con un voladizo minimo en funcion
de la altura de trabajo descrita en la siguiente tabla N°38.

(IESS, Suplemento No. 00174. Reglamento De Seguridad y Salud Para la
Construccion y Obras Pablicas, 2008)

Tabla 38. VVoladizos en funcién de altura

Altura en metros desde la superficie Ancho en metros del voladizo de la
de trabajo hasta la red red
2,00
i 2.30
3 2.00
4 2.70
3 2.30
B 3.00

Fuente (IESS, Suplemento No. 00174. Reglamento De Seguridad y Salud Para la Construccién y Obras Publicas, 2008)

e Enningln caso superara una distancia de 3 metros de la plataforma de trabajo (IESS,
Suplemento No. 00174. Reglamento De Seguridad y Salud Para la Construccion y
Obras Publicas, 2008).
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[Imagen de red de proteccion]. http://www.constructivo.com/actualidad/redes2.jpg

Medida de control aplicada para:

Excavacion

Encofrado/Desencofrado

Armado de Elementos Estructurales

Fundicién

Acabados

‘PN PN RN R

5.2.2. Encofrado/desencofrado

Los factores de riesgo en analisis usados para la evaluacion del riesgo de caidas a disintié

nivel en encofrados/desencofrados y las medidas de control se presentan a continuacion:
5.2.2.1. Acceso a laobra

¢ Se encuentra limitado el acceso a la zona solamente al personal autorizado?

e Prohibir el ingreso de personas ajenas a la obra, excepto a las autoridades de control.
Los visitantes autorizados, proveedores y autoridades de control, para ingresar a la
obra portaran los respectivos elementos de proteccién personal (IESS, Suplemento
No. 00174. Reglamento De Seguridad y Salud Para la Construccion y Obras
Publicas, 2008). (Ibidem, 5.2.1.1)

¢Las vias de acceso son apropiadas para acceder a la zona de trabajo?

e Colocar en todo momento de esta actividad pasos seguros tanto en zonas de

inspeccion como en bordes riesgosos mediante la colocacion de entablados en donde
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se recomienda caminar apoyando los pies en dos tableros a la vez, es decir, sobre las
juntas.
e Ademés se instalaran pasamanos en los contornos perimetrales de las escaleras al
momento de ascenso y descenso
(Nieto Millan, 2005, pag. 462).

Medida de control aplicada para:

Encofrado/Desencofrado V4

5.2.2.2. Sefalizacion de seguridad

¢Se encuentra sefializada la zona de acceso, con las indicaciones de prohibiciones, peligros y
obligaciones para todo el personal?

e Respetar y hacer cumplir la obligacién del constructor en la colocacién de
sefializacion preventiva, informativa u obligatoria con el fin de que el riesgo sea
facilmente identificado por los trabajadores o personal que ingrese a las areas de
trabajo (Rodriguez de Prada, 2012). (Ibidem, 5.2.1.2)

¢ Las sefalizaciones se encuentran en buen estado y colocadas en sitios visibles?
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5.2.2.3.

La sefializacion debera colocarse en sitios visibles, en buen estado y se procedera en
base a los siguientes criterios

Se usaran simbolos con preferencia evitando palabras escritas;

Los simbolos, formas y colores deben sujetarse a las disposiciones de las normas del
INEN.

(IESS, Suplemento No. 00174. Reglamento De Seguridad y Salud Para la
Construccion y Obras Pablicas, 2008). (Ibidem, 5.2.1.2):

Permisos de trabajo

¢ Se tiene un permiso de trabajo para la realizacion de trabajos en altura?

5.2.24.

¢Seenc

Para poder realizar trabajos de encofrado/desencofrado los cuales se desempefien a
una altura mayor a 1.80 metros, el profesional competente en materia de seguridad
industrial, debera proporcionar a los trabajadores con experiencia permisos de
trabajo los cuales permiten la realizacion de dichas actividades, se proporcionara un
permiso en frio, el cual es definido como toda actividad en donde no existe una fuente
de ignicion (IESS, Suplemento No. 00174. Reglamento De Seguridad y Salud Para
la Construccion y Obras Publicas, 2008).

Se debe proporcionar el permiso de trabajo en la etapa de encofrado/desencofrado
descrito en el ANEXO 17.

Medida de control aplicada para:

Encofrado/Desencofrado v

Orden y limpieza

uentra libre de obstaculos el area del encofrado?

Mantener en todo momento un area de trabajo sin obstaculos que puedan
desencadenar caidas, terminado el desencofrado, se procedera a un barrido de la
planta para retirar los escombros y proceder a su vertido mediante trompas o bateas
emplintadas (Nieto Millan, 2005, pag. 462).
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[Imagenes de area de encofrados]. Recuperado de construccion casa legarda

Medida de control aplicada para:

Encofrado/Desencofrado v

5.2.2.5. Encofrado

Medidas de control aplicadas para:

Encofrado/Desencofrado v

¢En la plataforma del encofrado de losas esta prolongada 1cm adicional de su borde, y son
colocadas barandas?

e Se debe prolongar la plataforma de encofrado de losa 1 cm. Fuera de lo usual y
colocar barandas (IESS, Suplemento No. 00174. Reglamento De Seguridad y Salud
Para la Construccion y Obras Publicas, 2008).
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[Imagenes de encofrado de losa]. Recuperado de construccion casa legarda

¢Existe una debida area para la colocacion de maderas como puntales, tablestacas o

tableros?

e Es necesario tener un area de desperdicios si se detectan maderas inutiles para el
encofrado, concluido el desencofrado, se apilaran los tableros ordenadamente para
su transporte sobre balancines y sujetos con nudos de marinero, redes, lonas, etc.
(Nieto Millan, 2005, pag. 462).

[Imagenes de éarea de puntales]. Recuperado de casa legarda

¢Se retiran o doblan las puntas de clavos en tablas y tableros al efectuar el
encofrado/desencofrado?

e Los clavos de los tableros y tablas usadas en el encofrado, se retiraran o doblaran las
puntas, y eliminarlos mediante un barrido y apilado en un lugar conocido para su

posterior retirada (Nieto Millan, 2005, pag. 462).
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[Imagenes de clavo y martillo]. Recuperado de Henao Robledo p.88

5.2.2.6. Condiciones generales en andamios

Medidas de control aplicadas para:

Encofrado/Desencofrado v

¢Es restringido el uso de contrachapados, maderas usadas o de distinto tipo de madera (B) en
andamios?

e Se debe restringir el uso de contrachapados como material para andamios, ademas
que todo el uso de madera para estos sera cuadrado, sin corteza ni nudos que puedan
mermar su resistencia. Se evitara el empleo de madera usada, y se utilizara tablon
tipo B (IESS, Suplemento No. 00174. Reglamento De Seguridad y Salud Para la
Construccion y Obras Publicas, 2008).
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[Imagenes de Contrachapado]. Recuperado de http://images.ihb.de/p-17970000-17965148-1-M/Contrachapado-Natural--Okoume-Bintangor-Poplar-Apitong.jpeg

¢ Los andamios estan protegidos en su contorno con barandas o rodapiés reglamentarios?

e Todo el contorno de los andamios que ofrezcan peligro de caidas de alturas
superiores a 1.8 metros, sera protegido por barandas y rodapiés reglamentarios
(IESS, Suplemento No. 00174. Reglamento De Seguridad y Salud Para la
Construccion y Obras Publicas, 2008).

Iméagenes de andamios, proteccion perimetral]. Recuperado de http://www.lineaprevencion.com/ProjectMiniSites/IS35/html/2-1-3/2_1_3_2_images/0102.jpg
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¢Los tablones que forman el piso del andamio estan sujetas solidamente y unidos de

manera uniforme?

e Los tablones que forman el piso de andamio se dispondran y sujetaran solidamente
de modo que se impida el vuelco, deslizamiento o cualquier otro movimiento
peligroso. Deberan ir unidos, de manera que cubran toda la superficie del piso del
andamio (IESS, Suplemento No. 00174. Reglamento De Seguridad y Salud Para la
Construccion y Obras Publicas, 2008).

[Imagenes de tablones]. Recuperado de Edificio Tiziano

5.2.2.7. Pasosy pasarelas

Medidas de control aplicadas para:

Encofrado/Desencofrado v

¢Cuando se encuentra en algun recorrido de la obra, se establecen pasarelas con sus

respectivas barandillas para los pasos sobre el area de trabajo?

e Enaguellos lugares. Por los que deban circular los trabajadores y que. Por lo reciente
de su construccion, por no estar completamente terminada o por cualquier otra causa,
ofrezcan peligro, se deberan disponer de pasos o pasarelas que reunan las
condiciones de seguridad.
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e Se deben instalar pasarelas con sus respectivas barandillas reglamentarias en los
frentes de aquellas losas horizontales, para impedir la caida de personas al vacio.
(Nieto Millan, 2005, pag. 463).

[Imagen de pasarelas]. Recuperado de Edificio Tiziano

¢Las pasarelas tienen la resistencia apropiada para evitar el desplome?

o Verificar la resistencia de las pasarelas las cuales deben tener un factor de seguridad
de 4 o ser capaces de soportar 4 veces el peso de la carga pretendida (NAHB-OSHA,
2009, pag. 81).
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No exceder
cargas
| previstas

[Imagen de pasarelas]. Recuperado de Edificio Tiziano

¢Las pasarelas se encuentran sujetas de modo que se impide el vuelco?

e Se debe tener una extension minima de 24 pies (61cm) sobre la superficie del borde
de la zanja (NAHB-OSHA, 2009, pag. 83).

§

d=6fcm’

1 L o S

[Imagen de pasarelas]. Recuperado de http://www.ehss.vt.edu/images/EXC_cross_over.jpg
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(Las p

asarelas poseen un ancho minimo de 600mm y disponen en su contorno de

barandillas y rodapiés reglamentarios?

Las pasarelas deben ser exigidas de un ancho minimo de 600 milimetros y un piso
unido sin resaltes, y las situadas a mas de 1.8 metros de altura (IESS, Suplemento
No. 00174. Reglamento De Seguridad y Salud Para la Construccién y Obras
Publicas, 2008).

5.2.2.8.

[Imagen de pasarelas]. Recuperado de http://www.ehss.vt.edu/images/EXC_cross_over.jpg

Escaleras y rampas

Medidas de control aplicadas para:

Encofrado/Desencofrado V4

¢ Se dota con dispositivos a intervalos que permiten el acceso seguro (rampas, escaleras,

escalas

)?

Durante este proceso deberan utilizarse las rampas de acceso al sotano y las de las
escaleras de acceso a las diferentes plantas las cuales incluyen peldafieado. Una vez
concluidas se procedera a la colocacion de barandillas de proteccion en sus lados
libres (Nieto Millan, 2005, pag. 461).

En trabajos de encofrado/desencofrado siempre que sea posible se ejecutaran
utilizando andamios, escaleras, escalas que cumplan con las normas reglamentarias
de seguridad (IESS, Suplemento No. 00174. Reglamento De Seguridad y Salud Para
la Construccion y Obras Puablicas, 2008).

139


http://www.ehss.vt.edu/images/EXC_cross_over.jpg

[Imagen de escalera]

¢Las rampas poseen un ancho para rodadura de carretillas de 800mm minimo?

e Las pasarelas deben ser exigidas de un ancho minimo de 800 milimetros si se prevé
la rodadura de carretillas u otros equipos (IESS, Suplemento No. 00174. Reglamento
De Seguridad y Salud Para la Construccion y Obras Publicas, 2008). (lbidem,
5.2.1.6)

¢Las rampas poseen una inclinacion entre los 15y 20 grados?

e Para mejorar y evitar el peligro de caidas se debe adecuar la rampa con una
inclinacion que no exceda los 20 grados, asi pues la inclinacion éptima es de 15
grados. (IESS, Suplemento No. 00174. Reglamento De Seguridad y Salud Para la
Construccion y Obras Publicas, 2008) (Ibidem, 5.2.1.6)

5.2.2.9. Proteccion individual
¢Se utilizan Equipos de Proteccion Individual para caidas a distinto nivel?

e Se deben disponer de medios adecuados de proteccion individual o personal, cuyas
caracteristicas dependeran de la necesidad particular de los puestos de trabajo, todos
estos deberan contar con la respectiva homologacion o certificacion INEN (IESS,
Suplemento No. 00174. Reglamento De Seguridad y Salud Para la Construccion y
Obras Publicas, 2008) (Ibidem, 5.2.1.6)
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¢Los trabajadores reciben instrucciones para un ascenso y descenso seguro (sistema

de sujecion tres puntos fijos de las extremidades u otros)?

Se debera capacitar a los trabajadores con el respectivo uso, mantenimiento y
deteccion de posibles fallas en los arneses de seguridad, se capacitara al trabajador
con el sistema de sujecidn en tres puntos fijos los cuales son; el punto central de la
espalda, el punto de conexion entre la espalda y una argolla que sujeta a una linea
flexible (lanyard) la cual conecta en su punto final a una argolla que conecta a la
linea de vida (OSHA, 2008, pag. 489). (Ibidem, 5.2.1.6)

¢ Se supervisan y mantienen los dispositivos de acceso periédicamente?

Ademés de la inspeccion supervision y mantenimiento de una profesional
competente en seguridad industrial, se debe capacitar al trabajador para detectar
defectos dafios o deterioracion de los EPP, asi poder removerlos de servicio, si ha
sufrido un impacto de carga o fecha de expiracion del equipo informado por el
fabricante, lo que suceda primero (OSHA, 2008, pag. 489). (Ibidem, 5.2.1.6)

¢Utiliza el arnés de seguridad a partir de un altura de trabajo de 1.80 m?

Informar y obligar del uso de los arneses de seguridad a los trabajadores que realicen
labores una altura de trabajo superior a 1,80 metros, ademas de clasificar si sera su
puesto de trabajo fijo o mdvil, en el primer caso sera suficiente con amarrar a un
punto resistente de la estructura, o si el trabajador debe cambiar de lugar de trabajo
deberd utilizar cuerdas de amarre fijadas entre dos puntos resistentes de la estructura
u otros sistemas de sujecion horizontal o vertical a las cuales amarrara el arnés a
través de un sistema deslizante o linea de vida (IESS, Suplemento No. 00174.
Reglamento De Seguridad y Salud Para la Construccion y Obras Puablicas, 2008).
(Ibidem, 5.2.1.6)

¢Se ha verificado la resistencia de 5000 libras en los arneses de seguridad?

Es obligacion del profesional competente en tema de seguridad industrial la
verificacion de la resistencia de 5000 libras en cada arnés de seguridad, informacién

que debe ser proporcionada por el fabricante (IESS, Suplemento No. 00174.
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Reglamento De Seguridad y Salud Para la Construccion y Obras Publicas, 2008).
(Ibidem, 5.2.1.6)

5.2.2.10. Proteccion colectiva
¢ Se protege perimetralmente la zona de trabajo?

e Contar en todo momento con proteccion perimetral en bordes de puestos de trabajo
peligrosos para ello se recomienda la construccion de barandillas de seguridad, lineas
de vida horizontal, que no superen distancias de 1.80 metros en sus puntos de
sujecion, para impedir la caida de vacio de las personas (Nieto Millan, 2005, pag.
463).

[Iméagenes de redes de proteccion perimetral]. Recuperado de Edificio Estrella 1X

Medida de control aplicada para:

Encofrado/Desencofrado V4

¢Es colocado la red de seguridad a una altura mayor a 2,0m sobre el suelo?

e Lared de seguridad no podra colocarse en ningin caso a menos de 2 metros sobre el
suelo y debera presentar una ligera inclinacion hacia el interior a fin de impedir
rebotes hacia el exterior (IESS, Suplemento No. 00174. Reglamento De Seguridad y
Salud Para la Construccion y Obras Pablicas, 2008).
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¢ Queda prohibido encofrar sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde altura sin

antes haber colocado redes o barandillas (Nieto Millan, 2005, pag. 463).

[Iméagenes de redes de seguridad]. Recuperado de Edificio Estrella 1X

Medida de control aplicada para:

Encofrado/Desencofrado v

¢Son colocadas las viseras de proteccion en voladizo, con una resistencia suficiente para
soportar una masa en caida libre de 100kg a 3 metros de altura?

e Se debe realizar una prueba de carga que compruebe la fiabilidad y resistencia de las
redes de proteccidn para esto se pretende arrojar en caida libre una masa de 100
kilogramos a 3 metros de altura, ademas de tener una pendiente no inferior al 25% y
con un voladizo minimo en funcién de la altura de trabajo descrita la tabla N° 38 en
ningln caso superara una distancia de 3 metros de la plataforma de trabajo (IESS,
Suplemento No. 00174. Reglamento De Seguridad y Salud Para la Construccion y
Obras Publicas, 2008). (Ibidem, 5.2.1.7)

¢Las viseras de proteccion cuentan con una pendiente no inferior al 25%7?

o Verificar la pendiente de las viseras de proteccion hacia el interior no inferior de 25%
y con voladizo minimo de acuerdo con lo que se especifica en la tabla N° 38 En
ningun caso distaran mas de 3.0 metros de la plataforma de trabajo (IESS,
Suplemento No. 00174. Reglamento De Seguridad y Salud Para la Construccion y
Obras Publicas, 2008).
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[Imagen de red de proteccion]. Recuperado de http://www.constructivo.com/actualidad/redes2.jpg

Medida de control aplicada para:

Encofrado/Desencofrado N4

5.2.3. Armado de elementos estructurales

Los factores de riesgo en analisis usados para la evaluacion del riesgo de caidas a disintié nivel en
armado de elementos estructurales y las medidas de control se presentan a continuacion:

5.2.3.1. Acceso alaobra

¢ Se encuentra limitado el acceso a la zona solamente al personal autorizado?

e Prohibir el ingreso de personas ajenas a la obra, excepto a las autoridades de control.
Los visitantes autorizados, proveedores y autoridades de control, para ingresar a la
obra portaran los respectivos elementos de proteccion personal (IESS, Suplemento
No. 00174. Reglamento De Seguridad y Salud Para la Construccion y Obras
Publicas, 2008). (Ibidem, 5.2.1.1)

¢Las vias de acceso son apropiadas para acceder a la zona de trabajo?

e Colocar en todo momento de esta actividad pasos seguros tanto en zonas de
inspeccion como en bordes riesgosos mediante la instalacion de caminos de tres
tablones de anchura (60 cm. como minimo) que permitan la libre circulacién sobre
las armaduras de varillas de acero.

e Ademas se instalaran pasamanos en los contornos perimetrales de las escaleras al

momento de ascenso y descenso (Nieto Millan, 2005, pag. 462).
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Medida de control aplicada para:

Armado de Elementos Estructurales |

[Imagen de pasamanos provisionales en escaleras]. Recuperado de Edificio Estrella IX

5.2.3.2. Sefalizacion de seguridad

¢Se encuentra sefializada la zona de acceso, con las indicaciones de prohibiciones, peligros y
obligaciones para todo el personal?

e Respetar y hacer cumplir la obligacién del constructor en la colocacién de sefializacion
preventiva, informativa u obligatoria con el fin de que el riesgo sea facilmente identificado
por los trabajadores o personal que ingrese a las areas de trabajo (Rodriguez de Prada, 2012).
(Ibidem, 5.2.1.2)

¢Las sefalizaciones se encuentran en buen estado y colocadas en sitios visibles?

e Lasefializacion debera colocarse en sitios visibles, en buen estado y se procedera en base a
los siguientes criterios (IESS, Suplemento No. 00174. Reglamento De Seguridad y Salud
Para la Construccién y Obras Pablicas, 2008) (Ibidem, 5.2.1.2):

1. Se usaran simbolos con preferencia evitando palabras escritas;

2. Los simbolos, formas y colores deben sujetarse a las disposiciones de las normas del INEN.

¢Ha observado sefializaciones que adviertan el peligro de caidas en bordes de losas al momento
del armado?

e En los sitios de trabajo se deberan colocar cartelones o avisos preventivos por los diversos
cuidados o peligrosos, ademéas de la instruccion continua al personal sobre los mismos
(IESS, Suplemento No. 00174. Reglamento De Seguridad y Salud Para la Construccion y
Obras Publicas, 2008) (Ibidem, 5.2.1.2):

a) Sefales de salvamento o socorro verde con blanco;
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b) Sefiales de prohibicidn, rojo, con blanco pictograma color negro;
¢) Aviso de equipos de lucha contra incendios, rojo con blanco;

d) Sefiales prevencién, amarillo pictograma color negro; y,

e) Sefiales de informacion obligatorias, color azul con blanco.

Medida de control aplicada para:

Armado de Elementos Estructurales |

5.2.3.3. Permisos de trabajo

¢ Se tiene un permiso de trabajo para la realizacion de trabajos en altura?

e Parapoder realizar trabajos de encofrado/desencofrado los cuales se desempefien a una altura
mayor a 1.80 metros, el profesional competente en materia de seguridad industrial, debera
proporcionar a los trabajadores con experiencia permisos de trabajo los cuales permiten la
realizacion de dichas actividades, se proporcionara un permiso en frio, el cual es definido
como toda actividad en donde no existe una fuente de ignicion. (IESS, Suplemento No.
00174. Reglamento De Seguridad y Salud Para la Construccion y Obras Publicas, 2008)

e Se debe proporcionar el permiso de trabajo en la etapa de armado de elementos estructurales
descrito en el ANEXO 18.

Medida de control aplicada para:

Armado de Elementos Estructurales |

5.2.3.4. Ordeny limpieza

Medidas de control aplicadas para:

Armado de Elementos Estructurales |

¢Se encuentra libre de obstaculos el area de armado?

e Se debe efectuar un barrido periodico de puntas, alambres y recortes de varillas de armado
en toda el area de trabajo (Rodriguez de Prada, 2012, pag. 466).
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[Imagen de escombros y obstaculos]. Recuperado de Edificio Estrella IX

¢Existe un orden y limpieza de materiales, o desperdicio de los mismos sobre el area de
armado?

e Los desperdicios o recortes de hierro y acero se recogeran acopiandose en el lugar
determinado en los planos para su posterior carga y transporte al vertedero (Rodriguez de
Prada, 2012, pag. 466).

[Imagen de herramientas y materiales]. Recuperado de Edificio Estrella IX

5.2.3.5. Armado

Medidas de control aplicadas para:

Armado de Elementos Estructurales |

¢Se restringe el corte de varillas con guillotinas especiales sobre el encofrado?

e Se debe restringir en su totalidad el corte de varillas sobre el encofrado, se debe apoyar la
guillotina especial siempre sobre el terreno (IESS, Suplemento No. 00174. Reglamento De
Seguridad y Salud Para la Construccion y Obras Pablicas, 2008).
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[Imé&genes guillotina sobre terreno]. Recuperado de http://i.ytimg.com/vi/nuSOIJL_Ogk/hqdefault.jpg

¢Son suministradas escaleras de mano al momento de armar varillas verticales para columnas
0 muros?

e Es necesario proporcionar las escaleras de mano al momento de armar varillas verticales de
elementos estructurales como columnas o0 muros, estd prohibido subir por las varillas o
elementos de encofrado para efectuar el amarre sin usar escaleras (IESS, Suplemento No.
00174. Reglamento De Seguridad y Salud Para la Construccion y Obras Publicas, 2008).

) Falta de EPP

f{" 11 . Faltade
111 escaleras
Ay de mano

Prohibido apoyarse sobre varillas”

[Im&genes de armado de columnas, falta de escaleras de mano]. Recuperado de http://portal.andina.com.pe/EDPfotografia2/Thumbnail/2010/09/29/000137198W.jpg

¢Es realizado el amarre de varillas cerca de bordes por personal con experiencia de trabajo en
alturas?

e Restringir el armado de elementos estructurales a trabajadores que no poseen la suficiente
experiencia, cerca de bordes donde existe el peligro de caidas y es necesario el armado,
siempre se ejecutara por personal con experiencia de trabajo en alturas (IESS, Suplemento
No. 00174. Reglamento De Seguridad y Salud Para la Construccion y Obras Publicas, 2008).
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[Imagen de armado de columnas. Recuperado de Edificio Estrella 1X

¢Estan debidamente incrustados en su totalidad extremos de varillas, estribos, alambres
sueltos en vigas?

o Verificar el correcto doblado de varillas y estribos en armaduras de vigas, sobre todo en
esquinas o contornos de las mismas, esto evitara gque los trabajadores sucumban a una caida
de altura provocada por un resbalon (IESS, Suplemento No. 00174. Reglamento De
Seguridad y Salud Para la Construccion y Obras Publicas, 2008).
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[Imagenes de armado horizontal, obstaculos alejados]. Recuperado de http://portal.andina.com.pe/EDPfotografia2/Thumbnail/2010/09/29/000137198W.jpg

¢Estan debidamente incrustados en su totalidad extremos de varillas, estribos, alambres
sueltos en columnas?

o Verificar el correcto doblado de varillas y estribos en armaduras de columnas, muros, sobre
todo en esquinas o contornos de las mismas, esto evitara que los trabajadores sucumban a
una caida de altura provocada por un reshalén (IESS, Suplemento No. 00174. Reglamento
De Seguridad y Salud Para la Construccion y Obras Pablicas, 2008).
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[Imagen de armado de muros]. Recuperado de Edificio Tiziano

¢ Es restringido la acumulacion de materiales, cargas o equipo sobre las estructuras que resulte
ser peligroso para su estabilidad?

e Durante el armado de elementos estructurales no deben acumularse sobre las armaduras
cargas, materiales, equipos que resulten peligrosos para la estabilidad. (Prevencion de
accidentes en las obras, conceptos y normativas sobre higiene y seguridad en la
Construccion, trabajos con hormigon (Macchia, 2007, pag. 92).
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[Imagen de armado de muros]. Recuperado de Edificio Tiziano

5.2.3.6. Losas

Medidas de control aplicadas para:

Armado de Elementos Estructurales |

¢Estan colocados debidamente plataformas, mallas metélicas o redes mallas de proteccion
sobre aberturas de losas?

e Se debe proteger en todo momento de trabajo las aberturas propuestas en losas, esto se
cubriran con plataformas, mallas metalicas, ademas se colocaran por debajo redes o
elementos similares lo suficientemente resistentes y anclados a la estructura para evitar la
caida de personas o materiales (IESS, Suplemento No. 00174. Reglamento De Seguridad y
Salud Para la Construccion y Obras Publicas, 2008).
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[Imagen de cubierta en abertura de losa. Recuperado de Edificio Estrella 1X

¢En los trabajos de construccion de losas, estan instaladas redes de seguridad bajo la losa en
construccion?

e Proteger los contornos perimetrales de losas con riesgo de cedas de altura superior a 1.80
metros, por medio de:

Instalacion de red de seguridad bajo la losa en construccion,

Utilizacion de andamios,

Utilizacion de pasarelas reglamentarias,

Uso de arnés de seguridad sujeto a punto fijo o con un sistema de sujecion deslizante.
(IESS, Suplemento No. 00174. Reglamento De Seguridad y Salud Para la Construccion y
Obras Publicas, 2008)

i A
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[Imagen de cubierta protecciones colectivas. Recuperado de Edificio Estrella IX, https://www.interempresas.net/FotosArtProductos/P102830.j

Medida de control aplicada para:

Armado de Elementos Estructurales |

5.2.3.7. Escaleras

Medidas de control aplicadas para:

Armado de Elementos Estructurales |

¢Se dota con dispositivos a intervalos que permiten el acceso seguro (rampas, escaleras,
escalas)?

e Durante este proceso deberan utilizarse las rampas de acceso al s6tano y las de las escaleras
de acceso a las diferentes plantas las cuales incluyen peldafieado. Una vez concluidas se
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procedera a la colocacion de barandillas de proteccion en sus lados libres (Nieto Millan,
2005, pag. 464).

e En trabajos de encofrado/desencofrado, armado siempre que sea posible se ejecutaran
utilizando andamios, escaleras, escalas que cumplan con las normas reglamentarias de
seguridad. (Ibidem, 5.2.2.8)

¢La escalera de mano es asegurada en su parte inferior con zapatas antideslizantes o con otra
persona que sostenga su desplazamiento?

e Se debe asegurar que la escalera no resbalara en la parte inferior, lo cual se puede lograr
mediante la colocacion de zapatas antideslizantes y si aln se presenta el riesgo de resbalar,
una persona debe colaborar para evitar su desplazamiento (Henao Robledo, 2011, pag. 104).

[Imagen de zapatas antideslizantes]. Recuperado de Henao Robledo p.104

¢Se ha restringido el peso maximo a 50kg en el uso de escaleras de mano?

e La escalera de mano siempre serd de uso individual, nunca deberan colocarse dos
trabajadores encima y se debe limitar siempre un peso maximo que nunca debe superar los
50 kilogramos (Macchia, 2007, pag. 139).

e Lacarga maxima de una escalera de madera seré de 95 kg.

e Lacarga maxima de una escalera metélica seré de 150 kg.
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5.2.3.8.

[Imagen de dos personas sobre una escalera]. Recuperado de http://www.sprilpress.com/images/contenidos/cont1093/escalera%20de %20mano%201.jpg

Proteccién individual

¢ Se utilizan Equipos de Proteccion Individual para caidas a distinto nivel?

Se deben disponer de medios adecuados de proteccidn individual o personal, cuyas
caracteristicas dependeran de la necesidad particular de los puestos de trabajo, todos estos
deberan contar con la respectiva homologacion o certificacion INEN. (IESS, Suplemento
No. 00174. Reglamento De Seguridad y Salud Para la Construccion y Obras Publicas, 2008)
(Ibidem, 5.2.1.6)

¢Los trabajadores reciben instrucciones para un ascenso y descenso seguro (sistema de
sujecion tres puntos fijos de las extremidades u otros)?

Se debera capacitar a los trabajadores con el respectivo uso, mantenimiento y deteccion de
posibles fallas en los arneses de seguridad, se capacitara al trabajador con el sistema de
sujecion en tres puntos fijos los cuales son; el punto central de la espalda, el punto de
conexion entre la espalda y una argolla que sujeta a una linea flexible (lanyard) la cual
conecta en su punto final a una argolla que conecta a la linea de vida (OSHA, 2008, pag.
489). (Ibidem, 5.2.1.6)

¢ Se supervisan y mantienen los dispositivos de acceso periddicamente?

Ademas de la inspeccion supervision y mantenimiento de una profesional competente en
seguridad industrial, se debe capacitar al trabajador para detectar defectos dafios o
deterioracion de los EPP, asi poder removerlos de servicio, si ha sufrido un impacto de carga
o fecha de expiracion del equipo informado por el fabricante, lo que suceda primero.
(OSHA, 2008, pag. 489) (Ibidem, 5.2.1.6)

¢Al momento del armado de elementos estructurales, estan colocadas lineas de vida?

Se debe clasificar los puestos de trabajo ya sean fijos 0 moviles, en el primer caso sera
suficiente con amarrar a un punto resistente de la estructura, o si el trabajador debe cambiar
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de lugar de trabajo deberd utilizar cuerdas de amarre fijadas entre dos puntos resistentes de
la estructura u otros sistemas de sujecion horizontal o vertical a las cuales amarrara el arnés
a través de un sistema deslizante o linea de vida.

e Los puntos de amarre del arnés de seguridad y linea de vida deberan ser independientes de
los utilizados para amarre en andamios (IESS, Suplemento No. 00174. Reglamento De
Seguridad y Salud Para la Construccion y Obras Pablicas, 2008).

[Imagen de lineas de vida, arnés]. Recuperado de http://www.spanishjournal.com/wp-content/uploads/2015/04/042215-mex-pic-1.jpg

¢Se ha restringido distancias mayores a 1,80m en cada punto de anclaje?

o Para evitar el sobre esfuerzo la distancia horizontal no debe ser mayor de 1.80m de largo en
cada punto de anclaje (Macchia, 2007, pag. 101).

[Imagen de ganchos, puntos de anclaje. Recuperado de Edificio Estrella IX
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Medida de control aplicada para:

Encofrado/Desencofrado

Armado de Elementos Estructurales

Fundicién

AN R NEAYE

Acabados

¢Se usan lineas de vida verticales al momento de armar elementos estructurales verticales
(columnas, muros)?

e Sedebe amarrar el arnés a un punto resistente de la estructura, o si el trabajador debe cambiar
de lugar de trabajo deberd utilizar cuerdas de amarre fijadas entre dos puntos resistentes de
la estructura, siendo un sistema de sujecién vertical este se amarra a un sistema deslizante
vertical sujetado por medio de ganchos.

e Los puntos de amarre del arnés de seguridad y linea de vida deberan ser independientes de
los utilizados para amarre en andamios (IESS, Suplemento No. 00174. Reglamento De
Seguridad y Salud Para la Construccion y Obras Publicas, 2008).

[Imagen de armado de columnas. Recuperado de Edificio Estrella IX

Medida de control aplicada para:

Excavacion

Encofrado/Desencofrado

Armado de Elementos Estructurales

Fundicién

Acabados

"N RN RN RN

¢Utiliza el arnés de seguridad a partir de un altura de trabajo de 1.80 m?

157



Informar y obligar del uso de los arneses de seguridad a los trabajadores que realicen labores
una altura de trabajo superior a 1,80 metros, ademas de clasificar si sera su puesto de trabajo
fijo o movil, en el primer caso serd suficiente con amarrar a un punto resistente de la
estructura, o si el trabajador debe cambiar de lugar de trabajo debera utilizar cuerdas de
amarre fijadas entre dos puntos resistentes de la estructura u otros sistemas de sujecion
horizontal o vertical a las cuales amarrara el arnés a través de un sistema deslizante o linea
de vida (IESS, Suplemento No. 00174. Reglamento De Seguridad y Salud Para la
Construccién y Obras Publicas, 2008). (lbidem, 5.2.1.6)

¢Se ha verificado la resistencia de 5000 libras en los arneses de seguridad?

Es obligacion del profesional competente en tema de seguridad industrial la verificacion de
la resistencia de 5000 libras en cada arnés de seguridad, informacion que debe ser
proporcionada por el fabricante (IESS, Suplemento No. 00174. Reglamento De Seguridad
y Salud Para la Construccion y Obras Publicas, 2008). (Ibidem, 5.2.1.6)

5.2.3.9. Proteccién colectiva

¢Se protege perimetralmente la zona de trabajo?

Contar en todo momento con proteccion perimetral en bordes de puestos de trabajo
peligrosos para ello se recomienda la construccion de barandillas de seguridad, lineas de vida
horizontal, que no superen distancias de 1.80 metros en sus puntos de sujecion, para impedir
la caida de vacio de las personas (Nieto Millan, 2005, pag. 463). (Ibidem, 5.2.2.10)

Medida de control aplicada para:

Armado de Elementos Estructurales |

¢En alturas de trabajo superiores a 1,80m de alto se han adoptado sistemas de proteccién
contra caidas?

Obligar el uso de sistemas de proteccién contra caidas o redes de seguridad para personas y
objetos cuando la altura de trabajo supere 1.80 metros, y cuando no fuera posible o suficiente
se adoptaran los EEP adecuadas (IESS, Suplemento No. 00174. Reglamento De Seguridad
y Salud Para la Construccién y Obras Publicas, 2008). (Ibidem, 5.2.1.7)

¢Es colocado la red de seguridad a una altura mayor a 2,0m sobre el suelo?

La red de seguridad no podré colocarse en ningn caso a menos de 2 metros sobre el suelo
y deberd presentar una ligera inclinacion hacia el interior a fin de impedir rebotes hacia el
exterior (IESS, Suplemento No. 00174. Reglamento De Seguridad y Salud Para la
Construccién y Obras Publicas, 2008). (Ibidem, 5.2.1.7)
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¢Son colocadas las viseras de proteccion en voladizo, con una resistencia suficiente para
soportar una masa en caida libre de 100kg a 3 metros de altura?

Se debe realizar una prueba de carga que compruebe la fiabilidad y resistencia de las redes
de proteccion para esto se pretende arrojar en caida libre una masa de 100 kilogramos a 3
metros de altura, ademas de tener una pendiente no inferior al 25% y con un voladizo minimo
en funcién de la altura de trabajo descrita en la tabla N°38 en ningun caso superara una
distancia de 3 metros de la plataforma de trabajo (IESS, Suplemento No. 00174. Reglamento
De Seguridad y Salud Para la Construccion y Obras Publicas, 2008). (Ibidem, 5.2.1.7)

5.2.4. Fundido

Los factores de riesgo en andlisis usados para la evaluacion del riesgo de caidas a disintié nivel en la
etapa de fundicién y las medidas de control se presentan a continuacion:

5.24.1.

Acceso a la obra

¢Se encuentra limitado el acceso a la zona solamente al personal autorizado?

Prohibir el ingreso de personas ajenas a la obra, excepto a las autoridades de control. Los
visitantes autorizados, proveedores y autoridades de control, para ingresar a la obra portaran
los respectivos elementos de proteccion personal  (IESS, Suplemento No. 00174,
Reglamento De Seguridad y Salud Para la Construccién y Obras Publicas, 2008). (Ibidem,
5.2.1.1)

¢Las vias de acceso son apropiadas para acceder a la zona de trabajo?

Colocar en todo momento de esta actividad pasos seguros tanto en zonas de inspeccion como
en bordes riesgosos mediante la instalacion de caminos de tres tablones de anchura (60 cm.
como minimo).

Ademas se instalaran pasamanos en los contornos perimetrales de las escaleras al momento

Medida de control aplicada para:

Fundicion v
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5.24.2.

¢Se enc
obligaci

Sefializacion de seguridad

uentra sefializada la zona de acceso, con las indicaciones de prohibiciones, peligros y
ones para todo el personal?

Respetar y hacer cumplir la obligacién del constructor en la colocacion de sefializacion
preventiva, informativa u obligatoria con el fin de que el riesgo sea facilmente identificado
por los trabajadores o personal que ingrese a las areas de trabajo (Rodriguez de Prada, 2012).
(Ibidem, 5.2.1.2)

¢Las sefializaciones se encuentran en buen estado y colocadas en sitios visibles?

La sefializacion debera colocarse en sitios visibles, en buen estado y se procedera en base a
los siguientes criterios (IESS, Suplemento No. 00174. Reglamento De Seguridad y Salud
Para la Construccion y Obras Publicas, 2008) (Ibidem, 5.2.1.2):

Se usaran simbolos con preferencia evitando palabras escritas;

Los simbolos, formas y colores deben sujetarse a las disposiciones de las normas del INEN.

¢Ha observado sefializaciones que adviertan el peligro de caidas en bordes de losas al momento
del fundido?

a)
b)

c)
d)

€)
Medida

5.24.3.

En los sitios de trabajo se deberan colocar cartelones o avisos preventivos por los diversos
cuidados o peligrosos, ademas de la instruccion continua al personal sobre los mismos
(IESS, Suplemento No. 00174. Reglamento De Seguridad y Salud Para la Construccion y
Obras Publicas, 2008) (Ibidem, 5.2.1.2):

Sefiales de salvamento o socorro verde con blanco;

Sefiales de prohibicion, rojo, con blanco pictograma color negro;

Aviso de equipos de lucha contra incendios, rojo con blanco;

Sefiales prevencion, amarillo pictograma color negro; Y,

Sefiales de informacién obligatorias, color azul con blanco.

de control aplicada para:

Fundicion v

Permisos de trabajo

¢ Se tiene un permiso de trabajo para la realizacion de trabajos en altura?

Para poder realizar trabajos de fundicion los cuales se desempefien a una altura mayor a 1.80
metros, el profesional competente en materia de seguridad industrial, deberd proporcionar a
los trabajadores con experiencia permisos de trabajo los cuales permiten la realizacion de
dichas actividades, se proporcionara un permiso en frio, el cual es definido como toda
actividad en donde no existe una fuente de ignicion (IESS, Suplemento No. 00174.
Reglamento De Seguridad y Salud Para la Construccion y Obras Publicas, 2008).

Se debe proporcionar el permiso de trabajo en la etapa de fundicion descrito en el
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ANEXO 19.

Medida de control aplicada para:

Fundicion v

¢ Solo personal autorizado en trabajos de altura accede a los andamios?

e Solo personal autorizado y con la suficiente experiencia debe acceder a realizar actividades de
fundicion sobre andamios, trabajadores situados sobre alturas mayores a 1.80 metros requieren
estar en todo momento protegidos con medios de sujecién anclado a puntos ya previstos
independientes de los apoyos de los andamios o a sistemas que permitan el deslizamiento del
mosqueton (gancho de sujecion) (IESS, Suplemento No. 00174. Reglamento De Seguridad y
Salud Para la Construccion y Obras Publicas, 2008) Medida de control aplicada para:

Excavacion

Encofrado/Desencofrado

Armado de Elementos Estructurales

Fundicion

'Y RN RN R RN

Acabados

5.2.4.4. Ordeny limpieza

Medidas de control aplicadas para:

Fundicion v

¢Se encuentra libre de obstaculos el area de fundicion?

e Mantener en todo momento un area de trabajo sin obstaculos que puedan desencadenar
caidas. Antes del inicio del hormigonado, el responsable encargado de dicha actividad,
revisara el buen estado de seguridad de los encofrados se procedera a un barrido de la planta
para retirar los escombros y proceder al vertido mediante tuberias de hormigonado (Nieto
Millan, 2005, pag. 468).
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[Imagen de fundicion de losa]. http://i.ytimg.com/vi/A_1510NDpsg/maxresdefault.jpg
¢(Existe un orden y limpieza de materiales, o desperdicio de los mismos sobre el area de

fundicion?

e Se prohibe transitar pisando directamente sobre los bloques de cemento en la fundicién de
esta manera se evitara las caidas a distinto nivel (Nieto Millan, 2005, pag. 470).

[Imagen de limpieza y orden en fundicién de losa]. http://i.ytimg.com/vi/ZzPhyujh4rO/hqdefault.jpg

¢Existe un orden de las tuberias de vertido del hormigon al momento del fundido?

e Mantener en todo momento de la fundicion un &rea de trabajo sin obstaculos es decir, las
tuberias de vertido del hormigdn sueltas no deben estar sobre andamios que acumulen cargas
y afecte la estabilidad de las mismas (Nieto Millan, 2005, pag. 468).
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[Imagen de fundido con tuberia de vertido de hormigén]. http://i.ytimg.com/vi/ZzPhyujh4r0/hqdefault.jpg

5.2.4.5. Prohibiciones

Medida de control aplicada para:

Fundicién v

¢ Se ha restringido el uso de escalera de mano como andamios al momento de fundicion?

e  Prohibir en todo momento el uso de escaleras de mano como andamios (IESS, Suplemento
No. 00174. Reglamento De Seguridad y Salud Para la Construccién y Obras Publicas, 2008).

[Imagen de fundido sobre andamios]. http://i.ytimg.com/vi/ZzPhyujh4r0/hqdefault.jpg
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5.2.4.6. Andamios

Medida de control aplicada para:

Fundicién v

¢ Los andamios se encuentran fijos sobre elementos de la estructura?

e Siempre que los andamios ofrezcan peligro de oscilacion y volteo, se fijaran a elementos
rigidos de la estructura (IESS, Suplemento No. 00174. Reglamento De Seguridad y Salud
Para la Construccién y Obras Pablicas, 2008).

[Imagen de andamio fijo sobre estructura]. Recuperado de Edificio Estrella 1X

¢Estén fijamente sujetos tuberias de vertido de hormigdn sobre andamios?

e Las tuberias para el transporte de hormigon bombeado deben estar:

1. Sélidamente amarradas en sus extremos y codos

Provistas de valvulas de escape de aire cerca de su parte inferior

3. Firmemente fijadas a andamios los cuales no deben hacer una sobrecarga que afecta a la
estabilidad de las mismas (Macchia, 2007, pag. 63).

N
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[Imagen de trabajadores sobre andamios, tuberias de vertido de hormigén. Recuperado de http://www.alquilerdeandamios.org/venta/venta-andamios.jpg

¢Estan colocados andamios de seguridad, redes de proteccion, y barandillas reglamentarias en
los contornos perimetrales?

e Elriesgo de caida de altura de personas por los contornos perimetrales, deben prevenirse por
uno o mas de los medios siguientes.

1. Andamios de seguridad que cumplirén las condiciones establecidas para los mismos.

2. Redes de proteccion

3. Barandillas reglamentarias (IESS, Suplemento No. 00174. Reglamento De Seguridad y
Salud Para la Construccion y Obras Publicas, 2008)

4. Concluida la ejecucion del primer armado se instalara las marquesinas de proteccién de los
accesos a obra de los operarios (Nieto Millan, 2005, pag. 67).
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[Imagen de cubierta protecciones colectivas. Recuperado de Edificio Estrella IX, https://www.interempresas.net/FotosArtProductos/P102830.jpg

¢Las plataformas de los andamios que estén suspendidas a alturas mayores de 1,5m sobre el
piso, son capaces de resistir cuatro veces el peso de la carga a utilizar?

o El profesional competente en tema de seguridad industrial debe realizar pruebas de carga
gue verifiquen la resistencia de plataformas en andamios, prueba en la cual deben ser capaces
de resistir cuatro veces el peso de la carga a utilizar (IESS, Suplemento No. 00174.
Reglamento De Seguridad y Salud Para la Construccion y Obras Publicas, 2008).

[Imagen de trabajadores sobre andamios. Recuperado de http://www.alquilerdeandamios.org/venta/venta-andamios.jpg

¢Se restringe la distancia a 300 mm como maxima separacion entre bordes de andamios y el
plano vertical de la estructura?

e Debera estar verificado en todo momento la distancia entre el borde de los andamios y el
plano vertical de la estructura a 300 mm como maximo, disponiéndose los amarres o
arriostramientos que pudieran precisarse para evitar oscilaciones (IESS, Suplemento No.
00174. Reglamento De Seguridad y Salud Para la Construccion y Obras Publicas, 2008).
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[Imagen de trabajadores sobre andamios. Recuperado http://farm4.static.flickr.com/3107/3235592496_6cc47bd625_0.jpg

¢Se ha restringido el almacenamiento de mayor material que el necesario o que sobrepase la
carga maxima de soporte sobre andamios?

e No se deberan almacenar sobre andamios mas materiales que los necesarios, esto para
asegurar la estabilidad o desplome por sobrecarga de los mismos (IESS, Suplemento No.
00174. Reglamento De Seguridad y Salud Para la Construccion y Obras Publicas, 2008).

[Imagen de trabajadores sobre andamios. Recuperado http://farm4.static.flickr.com/3107/3235592496_6cc47bd625_0.jpg

¢Son calculados los andamios que sostengan hormigdén bombeado en funcién de la tuberia
llena, del nimero de trabajadores que se encuentran encima y con factor de seguridad de 4?

e Los andamios o estructuras que sostengan las tuberias de vertido de hormigon bombeado
deben ser calculados en funcion del peso de la tuberia llena de hormigon y de los trabajadores
que puedan encontrarse encima del andamio con un coeficiente de seguridad igual a 4
(Macchia, 2007, pag. 93).
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[Imagen de fundicidn sobre andamios. Recuperado https://i.ytimg.com/vi/ISyKvgge6eM/maxresdefault.jpg

5.2.4.7. Escaleras

Medidas de control aplicadas para:

Fundicién v

¢Se dota con dispositivos a intervalos que permiten el acceso seguro (rampas, escaleras,
escalas.)?

o Durante este proceso deberan utilizarse las rampas de acceso al s6tano y las de las escaleras
de acceso a las diferentes plantas las cuales incluyen peldafieado. Una vez concluidas se
procedera a la colocacion de barandillas de proteccion en sus lados libres (Nieto Millan,
2005, pag. 467).

e En trabajos de fundicion siempre que sea posible se ejecutaran utilizando andamios,
escaleras, escalas que cumplan con las normas reglamentarias de seguridad. (Ibidem, 5.2.2.8)

¢La escalera de mano es asegurada en su parte inferior con zapatas antideslizantes o con otra
persona que sostenga su desplazamiento?

e Se debe asegurar que la escalera no resbalara en la parte inferior, lo cual se puede lograr
mediante la colocacion de zapatas antideslizantes y si aun se presenta el riesgo de resbalar,
una persona debe colaborar para evitar su desplazamiento (Henao Robledo, 2011, pag. 104).
(Ibidem, 5.2.3.7)

¢ Se ha restringido el peso maximo a 50kg en el uso de escaleras de mano?

e La escalera de mano siempre sera de uso individual, nunca deberan colocarse dos
trabajadores encima y se debe limitar siempre un peso maximo que nunca debe superar los
50 kilogramos.

e Lacarga maxima de una escalera de madera sera de 95 kg.

e Lacarga maxima de una escalera metalica sera de 150 kg. (Ibidem, 5.2.3.7)
(Macchia, 2007, pag. 139)

5.2.4.8. Proteccion individual

¢Se utilizan Equipos de Proteccion Individual para caidas a distinto nivel?

168



Se deben disponer de medios adecuados de proteccion individual o personal, cuyas
caracteristicas dependeran de la necesidad particular de los puestos de trabajo, todos estos
deberadn contar con la respectiva homologacion o certificacion INEN (IESS, Suplemento
No. 00174. Reglamento De Seguridad y Salud Para la Construccién y Obras Publicas, 2008).

¢Los trabajadores reciben instrucciones para un ascenso y descenso seguro (sistema de
sujecion tres puntos fijos de las extremidades u otros)?

Se debera capacitar a los trabajadores con el respectivo uso, mantenimiento y deteccion de
posibles fallas en los arneses de seguridad, se capacitara al trabajador con el sistema de
sujecion en tres puntos fijos los cuales son; el punto central de la espalda, el punto de
conexion entre la espalda y una argolla que sujeta a una linea flexible (lanyard) la cual
conecta en su punto final a una argolla que conecta a la linea de vida. (OSHA, 2008, pag.
489) (Ibidem, 5.2.1.6)

¢ Se supervisan y mantienen los dispositivos de acceso periédicamente?

Ademas de la inspeccion supervision y mantenimiento de una profesional competente en
seguridad industrial, se debe capacitar al trabajador para detectar defectos dafios o
deterioracion de los EPP, asi poder removerlos de servicio, si ha sufrido un impacto de carga
o fecha de expiracién del equipo informado por el fabricante, lo que suceda primero (OSHA,
2008, pag. 489). (Ibidem, 5.2.1.6)

¢Al momento de fundicidn, estan colocadas lineas de vida?

Se debe clasificar los puestos de trabajo ya sean fijos o mdéviles, en el primer caso serd
suficiente con amarrar a un punto resistente de la estructura, o si el trabajador debe cambiar
de lugar de trabajo deberd utilizar cuerdas de amarre fijadas entre dos puntos resistentes de
la estructura u otros sistemas de sujecion horizontal o vertical a las cuales amarrara el arnés
a través de un sistema deslizante o linea de vida.

Los puntos de amarre del arnés de seguridad y linea de vida deberan ser independientes de
los utilizados para amarre en andamios (IESS, Suplemento No. 00174. Reglamento De
Seguridad y Salud Para la Construccion y Obras Pablicas, 2008).

[Imagen de fundicidn sobre andamios. Recuperado https://i.ytimg.com/vi/ISyKvgge6eM/maxresdefault.jpg
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Medidas de control aplicadas para:

Fundicion v

Acabados v

¢Se ha restringido distancias mayores a 1,80m en cada punto de anclaje?

Para evitar el sobre esfuerzo la distancia horizontal no debe ser mayor de 1.80m de largo en cada
punto de anclaje (Macchia, 2007, pag. 101). (Ibidem, 5.2.3.8)

¢Se usan lineas de vida verticales al momento de fundicion de elementos estructurales
(columnas, muros)?

e Sedebe amarrar el arnés a un punto resistente de la estructura, o si el trabajador debe cambiar
de lugar de trabajo deberd utilizar cuerdas de amarre fijadas entre dos puntos resistentes de
la estructura, siendo un sistema de sujecidn vertical este se amarra a un sistema deslizante
vertical sujetado por medio de ganchos.

e Los puntos de amarre del arnés de seguridad y linea de vida deberan ser independientes de
los utilizados para amarre en andamios (IESS, Suplemento No. 00174. Reglamento De
Seguridad y Salud Para la Construccion y Obras Pablicas, 2008).

[Imagen de lineas de vida verticales, ausencia de lineas verticales]. Recuperado de Edificio Tiziano

Medidas de control aplicadas para:

Fundicion v

¢Utiliza el arnés de seguridad a partir de un altura de trabajo de 1.80 m?

¢ Informary obligar del uso de los arneses de seguridad a los trabajadores que realicen labores
una altura de trabajo superior a 1,80 metros, ademas de clasificar si sera su puesto de trabajo
fijo o mavil, en el primer caso serd suficiente con amarrar a un punto resistente de la
estructura, o si el trabajador debe cambiar de lugar de trabajo debera utilizar cuerdas de
amarre fijadas entre dos puntos resistentes de la estructura u otros sistemas de sujecion
horizontal o vertical a las cuales amarrard el arnés a través de un sistema deslizante o linea
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de vida (IESS, Suplemento No. 00174. Reglamento De Seguridad y Salud Para la
Construccién y Obras Publicas, 2008). (lbidem, 5.2.1.6)

¢ Se ha verificado la resistencia de 5000 libras en los arneses de seguridad?

e Es obligacion del profesional competente en tema de seguridad industrial la verificacion de
la resistencia de 5000 libras en cada arnés de seguridad, informacion que debe ser
proporcionada por el fabricante (IESS, Suplemento No. 00174. Reglamento De Seguridad
y Salud Para la Construccion y Obras Publicas, 2008). (Ibidem, 5.2.1.6)

5.2.4.9. Proteccion colectiva

¢ Se protege perimetralmente la zona de trabajo?

e Contar en todo momento con proteccion perimetral en bordes de puestos de trabajo
peligrosos para ello se recomienda la construccion de barandillas de seguridad, lineas de vida
horizontal, que no superen distancias de 1.80 metros en sus puntos de sujecion, para impedir
la caida de vacio de las personas (Nieto Millan, 2005, pag. 463).

[Imagen de red de proteccion]. Recuperado de https://i.ytimg.com/vi/-G3y09nvxt0/hqdefault.jpg

Medida de control aplicada para:

Fundicién v

¢En alturas de trabajo superiores a 1,80m de alto se han adoptado sistemas de proteccién
contra caidas?

e Obligar el uso de sistemas de proteccién contra caidas o redes de seguridad para personas y
objetos cuando la altura de trabajo supere 1.80 metros, y cuando no fuera posible o suficiente
se adoptaran los EEP adecuadas (IESS, Suplemento No. 00174. Reglamento De Seguridad
y Salud Para la Construccion y Obras Publicas, 2008) (Ibidem, 5.2.1.7)
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¢Es colocado la red de seguridad a una altura mayor a 2,0m sobre el suelo?

La red de seguridad no podré colocarse en ningn caso a menos de 2 metros sobre el suelo
y deberé presentar una ligera inclinacion hacia el interior a fin de impedir rebotes hacia el
exterior (IESS, Suplemento No. 00174. Reglamento De Seguridad y Salud Para la
Construccién y Obras Publicas, 2008). (Ibidem, 5.2.1.7)

¢Son colocadas las viseras de proteccién en voladizo, con una resistencia suficiente para
soportar una masa en caida libre de 100kg a 3 metros de altura?

Se debe realizar una prueba de carga que compruebe la fiabilidad y resistencia de las redes
de proteccion para esto se pretende arrojar en caida libre una masa de 100 kilogramos a 3
metros de altura, ademas de tener una pendiente no inferior al 25% y con un voladizo minimo
en funcién de la altura de trabajo descrita en la siguiente la tabla N°38 en ninglin caso
superara una distancia de 3 metros de la plataforma de trabajo. (IESS, Suplemento No.
00174. Reglamento De Seguridad y Salud Para la Construccion y Obras Publicas, 2008)
(Ibidem, 5.2.1.7)

5.2.5. Acabados

Los factores de riesgo en analisis usados para la evaluacion del riesgo de caidas a disinti6 nivel en
acabados y las medidas de control se presentan a continuacion:

5.2.5.1.

Acceso a zonas de trabajo en altura

¢Se encuentra limitado el acceso a la zona de trabajo solamente al personal autorizado?

Prohibir el ingreso de personas ajenas a la obra, excepto a las autoridades de control. Los
visitantes autorizados, proveedores y autoridades de control, para ingresar a la obra portaran
los respectivos elementos de proteccion personal  (IESS, Suplemento No. 00174.
Reglamento De Seguridad y Salud Para la Construccion y Obras Publicas, 2008). (lbidem,
5.2.1.1)

¢Las vias de acceso son apropiadas para acceder a la zona de trabajo?

Colocar en todo momento de esta actividad pasos seguros tanto en zonas de inspeccion como
en bordes riesgosos mediante la instalacion de caminos de tres tablones de anchura (60 cm.
coOmMo minimo).

Ademas se instalaran pasamanos en los contornos perimetrales de las escaleras al momento
de ascenso y descenso (Nieto Millan, 2005, pag. 470). (Ibidem, 5.2.4.1)
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5.2.5.2.

¢Se enc
obligaci

Sefializacion de seguridad

uentra sefializada la zona de acceso, con las indicaciones de prohibiciones, peligros y
ones para todo el personal?

Respetar y hacer cumplir la obligacién del constructor en la colocaciéon de sefializacion
preventiva, informativa u obligatoria con el fin de que el riesgo sea facilmente identificado
por los trabajadores o personal que ingrese a las areas de trabajo (Rodriguez de Prada, 2012).
(Ibidem, 5.2.1.2)

¢Las sefializaciones se encuentran en buen estado y colocadas en sitios visibles?

La sefializacion debera colocarse en sitios visibles, en buen estado y se procedera en base a
los siguientes criterios (IESS, Suplemento No. 00174. Reglamento De Seguridad y Salud
Para la Construccion y Obras Publicas, 2008) (Ibidem, 5.2.1.2):

Se usaran simbolos con preferencia evitando palabras escritas;

Los simbolos, formas y colores deben sujetarse a las disposiciones de las normas del INEN.

¢Ha observado sefalizaciones que adviertan el peligro de caidas en bordes de andamios?

a)
b)

c)
d)

e)
Medida

5.2.5.3.

En los sitios de trabajo se deberan colocar cartelones o avisos preventivos por los diversos
cuidados o peligrosos, ademas de la instruccion continua al personal sobre los mismos
(IESS, Suplemento No. 00174. Reglamento De Seguridad y Salud Para la Construccion y
Obras Publicas, 2008) (Ibidem, 5.2.1.2):

Sefiales de salvamento o socorro verde con blanco;

Sefiales de prohibicién, rojo, con blanco pictograma color negro;

Aviso de equipos de lucha contra incendios, rojo con blanco;

Sefiales prevencion, amarillo pictograma color negro; Y,

Sefiales de informacién obligatorias, color azul con blanco.

de control aplicada para:

Acabados v

Permisos de trabajo

¢ Solo personal autorizado en trabajos de altura accede a los andamios?

Solo personal autorizado y con la suficiente experiencia debe acceder a realizar actividades
de acabados en andamios, trabajadores situados sobre alturas mayores a 1.80 metros
requieren estar en todo momento protegidos con medios de sujecion anclado a puntos ya
previstos independientes de los apoyos de los andamios o a sistemas que permitan el
deslizamiento del mosqueton (gancho de sujeciéon) (IESS, Suplemento No. 00174.
Reglamento De Seguridad y Salud Para la Construccion y Obras Publicas, 2008)

Se debe proporcionar el permiso de trabajo en la etapa de acabados descrito en el

173



ANEXO 20.

Medida de control aplicada para:

Acabados v

¢ Se tiene un permiso de trabajo para la realizacion de trabajos en altura?

e Para poder realizar trabajos de acabados los cuales se desempefien a una altura mayor a 1.80
metros, el profesional competente en materia de seguridad industrial, debera proporcionar a
los trabajadores con experiencia permisos de trabajo los cuales permiten la realizacion de
dichas actividades, se proporcionara un permiso en frio, el cual es definido como toda
actividad en donde no existe una fuente de ignicion. (IESS, Suplemento No. 00174.
Reglamento De Seguridad y Salud Para la Construccion y Obras Publicas, 2008) (Ibidem,
5.2.4.3)

5.2.5.4. Ordeny limpieza

Medida de control aplicada para:

Acabados v

¢Se encuentra libre de obstaculos el area de acabados?

e Mantener en todo momento un area de trabajo limpia, sin obstaculos que puedan
desencadenar caidas, se procedera a un barrido de la planta para retirar los escombros o
residuos que resulten ser riesgosos para los trabajadores (Nieto Millan, 2005, pag. 476).

Evitar en todo momento un drea desordenada

[Imagen de desorden en area de acabados]. Recuperado de Edificio Estrella IX
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¢Existe un orden y limpieza de herramientas manuales sobre la superficie del andamio?

e Paraevitar los accidentes por tropiezos o por pisadas sobre herramientas manuales, mantener
limpios y ordenados los lugares de trabajo (Nieto Millan, 2005, pag. 476).

[Imagen de falta de limpieza sobre andamios colgantes]. http://i.ytimg.com/vi/ZzPhyujh4r0/hqdefault.jpg

5.2.5.5. Prohibiciones

¢ Se ha restringido el uso de escalera de mano como andamios?

e  Prohibir en todo momento el uso de escaleras de mano como andamios. (IESS, Suplemento
No. 00174. Reglamento De Seguridad y Salud Para la Construccién y Obras Publicas, 2008)
(Ibidem, 5.2.4.5)

¢ Se cancelan trabajos sobre andamios cuando llueve?

e Se prohibe realizar trabajos en techos, tejados, andamios o cualquier otro lugar a la
intemperie con riesgo de caida de altura, cuando se presente condiciones de lluvias intensas,
vientos o cualquier otro, que amenace la estabilidad de las instalaciones o de las personas.
(IESS, Suplemento No. 00174. Reglamento De Seguridad y Salud Para la Construccion y
Obras Publicas, 2008)
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[Imagen de uso de andamios como escaleras de mano]. http://www.24horas.cl/incoming/article1509164.ece/BINARY/A_UNO_458171.jpg

5.2.5.6. Andamios

Medidas de control aplicadas para:

Acabados v

¢Estén fijados los andamios a elementos rigidos de la estructura?

e Siempre que los andamios ofrezcan peligro de oscilacion y volteo, se fijaran a elementos
rigidos de la estructura. (IESS, Suplemento No. 00174. Reglamento De Seguridad y Salud
Para la Construccion y Obras Publicas, 2008) (Ibidem, 5.2.4.6)

¢Las plataformas de los andamios que estén suspendidas a alturas mayores de 1,5m sobre el
piso, son capaces de resistir cuatro veces el peso de la carga a utilizar?

e El profesional competente en tema de seguridad industrial debe realizar pruebas de carga
que verifiquen la resistencia de plataformas en andamios, prueba en la cual deben ser capaces
de resistir cuatro veces el peso de la carga a utilizar (IESS, Suplemento No. 00174.
Reglamento De Seguridad y Salud Para la Construccion y Obras Publicas, 2008). (Ibidem,
5.2.4.6)

¢El piso del andamio colgante posee una superficie horizontal hasta de un 10% de pendiente
en las operaciones de ascenso y descenso?

e El piso del andamio, en posicién de trabajo, sera sensiblemente horizontal, permitiéndose
hasta un 10% de pendiente en las operaciones de elevacion y descenso en andamios colgados.
(IESS, Suplemento No. 00174. Reglamento De Seguridad y Salud Para la Construccion y
Obras Publicas, 2008)
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[Imagen de trabajadores sobre andamios colgante. Recuperado de https://i.ytimg.com/vi/C-cQ5UYMChw/maxresdefault.j

[Imagen de arnés de seguridad]. Recuperado de http://www.seton.com/wp/wp-content/uploads/2012/11/lifeline_scaffolding.jpg

¢Se restringe la distancia a 300 mm como maxima separacion entre bordes de andamios y el
plano vertical de la estructura?

e Debera estar verificado en todo momento la distancia entre el borde de los andamios y el
plano vertical de la estructura a 300 mm como maximo, disponiéndose los amarres o
arriostramientos que pudieran precisarse para evitar oscilaciones. (IESS, Suplemento No.
00174. Reglamento De Seguridad y Salud Para la Construccion y Obras Publicas, 2008)
(Ibidem, 5.2.4.6)

¢Se ha restringido el almacenamiento de mayor material que el necesario 0 que sobrepase la
carga méxima de soporte sobre andamios?

e No se deberan almacenar sobre andamios mas materiales que los necesarios, esto para
asegurar la estabilidad o desplome por sobrecarga de los mismos. (IESS, Suplemento No.
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00174. Reglamento De Seguridad y Salud Para la Construccion y Obras Publicas, 2008)
(Ibidem, 5.2.4.6)

5.2.5.7. Escaleras

Medidas de control aplicadas para:

Acabados v

¢Se dota con dispositivos a intervalos que permiten el acceso seguro (rampas, escaleras,
escalas.)?

e Durante este proceso deberan utilizarse las rampas de acceso al s6tano y las de las escaleras
de acceso a las diferentes plantas las cuales incluyen peldafieado. Una vez concluidas se
procedera a la colocacién de barandillas de proteccion en sus lados libres (Nieto Millan,
2005, pag. 467). (Ibidem, 5.2.2.8)

¢Al momento de utilizar la escalera de mano como via de comunicacion entre dos niveles, es
sobresalida la escalera 1m mas alto?

e Cuando se utilice una escalera de mano como via de comunicaciéon entre dos niveles,
informar y hacer cumplir al trabajador que expanda un metro mas del lugar més alto (Henao
Robledo, 2011, pag. 104).

[Imagen de extension apropiada de escalera]. Recuperado de Henao Robledo p.104

Medida de control aplicada para:

Excavacion v

Encofrado/Desencofrado v

Armado de Elementos Estructurales |
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Fundicion N4

Acabados V4

¢La escalera de mano es asegurada en su parte inferior con zapatas antideslizantes o con otra
persona que sostenga su desplazamiento?

e Se debe asegurar que la escalera no resbalara en la parte inferior, lo cual se puede lograr
mediante la colocacion de zapatas antideslizantes y si aln se presenta el riesgo de resbalar,
una persona debe colaborar para evitar su desplazamiento (Henao Robledo, 2011, pag. 104).
(Ibidem, 5.2.3.7)

¢ Esté restringido el trabajo de dos personas simultaneas al momento de utilizar escaleras de
mano?

e Nunca dos personas deben utilizar la escalera en forma simultinea para trabajar en ella
(Henao Robledo, 2011, pag. 105).

¢ Se ha restringido el peso maximo a 50kg en el uso de escaleras de mano?

e La escalera de mano siempre serd de uso individual, nunca deberan colocarse dos
trabajadores encima y se debe limitar siempre un peso maximo que nunca debe superar los
50 kilogramos (Macchia, 2007, pag. 139).

e Lacarga maxima de una escalera de madera sera de 95 kg.

e Lacarga maxima de una escalera metélica seré de 150 kg. (Ibidem, 5.2.3.7)

[Imagen de dos personas sobre una escalera]. Recuperado de http://www.sprilpress.com/images/contenidos/cont1093/escalera%20de%20man0%201.jpg

¢Lainclinacion de la escalera de mano estd comprendida entre 75,5y 70,5 grados?

e Lainclinacion de la escalera debe ser tal que debe formar un angulo entre los 75.5 y 70.5
grados, La escalera debe formar un angulo tal que la distancia horizontal del apoyo superior
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al pie de la escalera sea (1/4) de la longitud de apoyo de la escalera (Macchia, 2007, pag.
104).

-——

A
Wi

B

[Imagen de inclinacién apropiada de escalera]. Recuperado de Henao Robledo p.104

5.2.5.8. Trabajos en cubiertas y tejados

Medida de control aplicada para:

Acabados V4

¢Cuando se encuentraen algun recorrido de la obra, se establecen pasarelas con sus respectivas
barandillas para los pasos sobre el area de trabajo?

e Se debe contar con barandillas estandar para zanjas de 6 pies (1,80m) o més de profundidad
(NAHB-OSHA, 2009, pag. 81).

[Imagen de pasarelas, barandillas]. Recuperado de http://www.bizkan.net/imagenes/sistema_proteccion5h.jpg

¢Las pasarelas tienen la resistencia apropiada para evitar el desplome?
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o Verificar la resistencia de las pasarelas las cuales deben tener un factor de seguridad de 4 0
ser capaces de soportar 4 veces el peso de la carga pretendida (NAHB-OSHA, 2009, pag.

81).

No
exceder
cargas
previstas

[Imagen de pasarelas]

¢Las pasarelas se encuentran sujetas de modo que se impide el vuelco?

e Se debe tener una extension minima de 24 pies (61cm) sobre la superficie del borde de la
zanja (NAHB-OSHA, 2009, pag. 83)
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[Imagen de pasarelas]. Recuperado de http://www.ehss.vt.edu/images/EXC_cross_over.jpg

[Imagen de cubierta protecciones colectivas. Recuperado de Edificio Estrella 1X,
https://www.interempresas.net/FotosArtProductos/P102830.jpg

¢En trabajos sobre techos son apoyados las pasarelas o tableros sobre elementos resistentes
que impidan el deslizamiento y el volteo?

e Cuando deban realizarse trabajos sobre cubiertas y tejados cuyos materiales sea de
resistencia deficiente, se utilizaran los dispositivos necesarios para que el trabajo se realice
sin necesidad de que los trabajadores se apoyen directamente sobre las cubiertas, para ello
se colocaran plataformas, pasarelas o tableros que cumplan con las condiciones de
estabilidad siendo estas deslizamientos o volteos para lo cual se debe apoyar sobre dos 0 mas
elementos resistentes. (IESS, Suplemento No. 00174. Reglamento De Seguridad y Salud
Para la Construccion y Obras Publicas, 2008)
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Imagen de trabajo sobre techos sin pasarelas u proteccion. Recuperado de casa Garcia de ledn
5.2.5.9.

Proteccién individual

¢ Se utilizan Equipos de Proteccion Individual para caidas a distinto nivel?

Se deben disponer de medios adecuados de proteccidn individual o personal, cuyas
caracteristicas dependeran de la necesidad particular de los puestos de trabajo, todos estos
deberan contar con la respectiva homologacion o certificacion INEN (IESS, Suplemento
No. 00174. Reglamento De Seguridad y Salud Para la Construccién y Obras Publicas, 2008).
(Ibidem, 5.2.1.6)

¢Los trabajadores reciben instrucciones para un ascenso y descenso seguro (sistema de
sujecidn tres puntos fijos de las extremidades u otros)?

Se debera capacitar a los trabajadores con el respectivo uso, mantenimiento y deteccion de
posibles fallas en los arneses de seguridad, se capacitara al trabajador con el sistema de
sujecion en tres puntos fijos los cuales son; el punto central de la espalda, el punto de
conexion entre la espalda y una argolla que sujeta a una linea flexible (lanyard) la cual
conecta en su punto final a una argolla que conecta a la linea de vida (OSHA, 2008, pag.
489). (Ibidem, 5.2.1.6)

¢Se supervisan y mantienen los dispositivos de acceso periddicamente?

Ademas de la inspeccion supervision y mantenimiento de una profesional competente en
seguridad industrial, se debe capacitar al trabajador para detectar defectos dafios o
deterioracion de los EPP, asi poder removerlos de servicio, si ha sufrido un impacto de carga
o fecha de expiracion del equipo informado por el fabricante, lo que suceda primero (OSHA,
2008, pag. 489). (Ibidem, 5.2.1.6)

¢Al momento de enlucir columnas o paredes, estan colocadas lineas de vida?

Se debe clasificar los puestos de trabajo ya sean fijos 0 moviles, en el primer caso sera
suficiente con amarrar a un punto resistente de la estructura, o si el trabajador debe cambiar
de lugar de trabajo deberd utilizar cuerdas de amarre fijadas entre dos puntos resistentes de
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la estructura u otros sistemas de sujecion horizontal o vertical a las cuales amarrara el arnés
a través de un sistema deslizante o linea de vida.

Los puntos de amarre del arnés de seguridad y linea de vida deberan ser independientes de
los utilizados para amarre en andamios (IESS, Suplemento No. 00174. Reglamento De
Seguridad y Salud Para la Construccion y Obras Publicas, 2008).

[Imagen de ausencia de lineas de vida verticales, arnés de seguridad]. Recuperado de http://4.bp.blogspot.com/__zU1uEbEORS/SRP7F-
9ILAZI/AAAAAAAAACO/YOIWbNT80nM/s320/safety_harness_02.jpg

Medida de control aplicada para:

Acabados 4

¢Son usados arneses de seguridad al momento de enlucir (columnas, muros, fachadas)?

Se debe amarrar el arnés a un punto resistente de la estructura, o si el trabajador debe cambiar
de lugar de trabajo deberd utilizar cuerdas de amarre fijadas entre dos puntos resistentes de
la estructura, siendo un sistema de sujecion vertical este se amarra a un sistema deslizante
vertical sujetado por medio de ganchos.

Los puntos de amarre del arnés de seguridad y linea de vida deberan ser independientes de
los utilizados para amarre en andamios (IESS, Suplemento No. 00174. Reglamento De
Seguridad y Salud Para la Construccion y Obras Pablicas, 2008).
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[Imagen de ausencia de arneses de seguridad, arnés de seguridad]. Recuperado de http://blog.rpp.com.pe/reporterow/files/2012/07/22.

Medida de control aplicada para:

Acabados v

¢Utiliza el arnés de seguridad a partir de un altura de trabajo de 1.80 m?

¢ Informary obligar del uso de los arneses de seguridad a los trabajadores que realicen labores
una altura de trabajo superior a 1,80 metros, ademas de clasificar si sera su puesto de trabajo
fijo o mavil, en el primer caso serd suficiente con amarrar a un punto resistente de la
estructura, o si el trabajador debe cambiar de lugar de trabajo deberd utilizar cuerdas de
amarre fijadas entre dos puntos resistentes de la estructura u otros sistemas de sujecion
horizontal o vertical a las cuales amarrara el arnés a través de un sistema deslizante o linea
de vida. (IESS, Suplemento No. 00174. Reglamento De Seguridad y Salud Para la
Construccion y Obras Publicas, 2008). (Ibidem, 5.2.1.6)

¢Se ha verificado la resistencia de 5000 libras en los arneses de seguridad?

e Es obligacion del profesional competente en tema de seguridad industrial la verificacion de
la resistencia de 5000 libras en cada arnés de seguridad, informacion que debe ser
proporcionada por el fabricante (IESS, Suplemento No. 00174. Reglamento De Seguridad
y Salud Para la Construccion y Obras Publicas, 2008). (Ibidem, 5.2.1.6)

5.2.5.10. Proteccioén colectiva

¢ Se protege perimetralmente la zona de trabajo?

e Contar en todo momento con proteccion perimetral en bordes de puestos de trabajo
peligrosos para ello se recomienda la construccion de barandillas de seguridad, lineas de vida
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horizontal, que no superen distancias de 1.80 metros en sus puntos de sujecion, para impedir
la caida de vacio de las personas (Nieto Millan, 2005, pag. 463).

—~
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[Imagenes de redes de proteccién perimetral]. Recuperado de Edificio Estrella IX

Medida de control aplicada para:

Acabados 4

¢En alturas de trabajo superiores a 1,80m de alto se han adoptado sistemas de proteccién
contra caidas?

e Obligar el uso de sistemas de proteccion contra caidas o redes de seguridad para personas y
objetos cuando la altura de trabajo supere 1.80 metros, y cuando no fuera posible o suficiente
se adoptaran los EEP adecuadas (IESS, Suplemento No. 00174. Reglamento De Seguridad
y Salud Para la Construccion y Obras Publicas, 2008). (Ibidem, 5.2.1.7)

¢ Se ha verificado la resistencia de las redes de proteccion?

o EI profesional competente en tema de seguridad industrial debe realizar pruebas de carga
que verifiquen la resistencia de las redes de proteccion, con resistencia capaz de detener en
cada una masa de 100 Kilogramos desde 6 metros de altura, que retinan las siguientes
caracteristicas:

1. El material debe tener la resistencia y flexibilidad adecuada para si formar una bolsa de
recogida, y la resistencia de agentes atmosféricos.

2. El ancho del voladizo de la red a partir del plano vertical mas saliente de la estructura se
obtendré con la siguiente tabla N° 38.

Medida de control aplicada para:

Excavacion v

Encofrado/Desencofrado V4
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Armado de Elementos Estructurales |

Fundicion v

Acabados v

¢Es colocado la red de seguridad a una altura menor a 2,0m sobre el suelo?

La red de seguridad no podréa colocarse en ningln caso a menos de 2 metros sobre el suelo
y debera presentar una ligera inclinacion hacia el interior a fin de impedir rebotes hacia el
exterior (IESS, Suplemento No. 00174. Reglamento De Seguridad y Salud Para la
Construccion y Obras Publicas, 2008). (Ibidem, 5.2.1.7)

¢Son colocadas las vise|ras de proteccion en voladizo, con una resistencia suficiente para
soportar una masa en caida libre de 100kg a 3 metros de altura?

Se debe realizar una prueba de carga que compruebe la fiabilidad y resistencia de las redes
de proteccion para esto se pretende arrojar en caida libre una masa de 100 kilogramos a 3
metros de altura, ademas de tener una pendiente no inferior al 25% y con un voladizo minimo
en funcién de la altura de trabajo descrita en la tabla N°38 en ningun caso superara una
distancia de 3 metros de la plataforma de trabajo. (IESS, Suplemento No. 00174.
Reglamento De Seguridad y Salud Para la Construccion y Obras Pablicas, 2008) (Ibidem,
5.2.1.7)

¢Las viseras de proteccion cuentan con una pendiente no inferior al 25%?

5.3.

5.3.1

Verificar la pendiente de las viseras de proteccién hacia el interior no inferior de 25% y con
voladizo minimo de acuerdo con lo que se especifica en la tabla N°38 en ningln caso distaran
mas de 3.0 metros de la plataforma de trabajo. (IESS, Suplemento No. 00174. Reglamento
De Seguridad y Salud Para la Construccion y Obras Pablicas, 2008) (Ibidem, 5.2.2.10)

Elementos de seguridad complementarios

Redes de seguridad

Es una red tejida y anudada de poliamida de alta tenacidad que sirve como medio de proteccion
contra caidas, disefiado para recoger a personas que caigan desde cierta altura proporcionando a
trabajadores una mayor seguridad en trabajos de altura.

Protegen tanto a trabajadores como a personas ajenas a la obra, recogiendo en si material o
herramientas desprendidas que caen al vacio; de esta manera salvaguardan la vida y salud delas
personas.

Es obligacion colocar protecciones colectivas que en este caso seran redes a alturas de trabajo
superiores a 1.80 metros, y cuando no fuera o suficiente se adoptaran los EPP adecuadas.
(IESS, Suplemento No. 00174. Reglamento De Seguridad y Salud Para la Construccion y
Obras Publicas, 2008)
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e No deben colocarse las redes de seguridad a menos de 2.0 metros sobre el suelo y ademas
esta deberd presentar una ligera inclinacién hacia el exterior con el fin de impedir rebotes
hacia el exterior. (IESS, Suplemento No. 00174. Reglamento De Seguridad y Salud Para la
Construccién y Obras Publicas, 2008)

o El profesional competente en tema de seguridad industrial debe hacer siempre una prueba
de carga para comprobar la fiabilidad y resistencia de las redes de proteccion para esto se
pretende arrojar en caida libre una masa de 100 kilogramos a 3 metros de altura, ademas de
tener una pendiente no inferior al 25% y con un voladizo minimo en funcién de la altura de
trabajo descrita en la tabla N°38 en ningln caso superara una distancia de 3 metros de la
plataforma de trabajo. (IESS, Suplemento No. 00174. Reglamento De Seguridad y Salud
Para la Construccidn y Obras Pablicas, 2008)

e La abertura del tejido no sobrepasara de 150 x 150 milimetros cuadrados. (IESS,
Suplemento No. 00174. Reglamento De Seguridad y Salud Para la Construccion y Obras
Publicas, 2008)

e Los soportes rigidos de sustentacion de las redes en el sentido del voladizo, no estaran en
contacto directo con la red, dejando entre ellos y la red una altura suficiente para que no se
origine el impacto de la persona que cae, contra dichos soportes. (IESS, Suplemento No.
00174. Reglamento De Seguridad y Salud Para la Construccidn y Obras Publicas, 2008)

e Cuando se deba trabajar debajo de redes suspendidas éstas deberdn ser cubiertas con una
malla resistente de abertura del tejido no superior a 25 milimetros cuadrados.

e Los rayos ultravioletas y factores climatoldgicos como la humedad afectaran las fibras de la
red por lo que se requiere de una inspeccidn constante de su calidad.

5.3.2. Tipo de redes

Las redes tienen una clasificacion morfoldgica de acuerdo a su capacidad de esfuerzo mostrada a
continuacion:

Mod. Energia Max. Rotura Ancho malla
Al 2,3KJ 60 mm
A2 2,3KJ 100 mm
Bl 4,4 KJ 60 mm
B2 4,4 KJ 100 mm
Tabla N° 39 Fuente: Proteccion colectiva - Capacidad de esfuerzo de redes de seguridad

http://www.librodesubcontratacion.com/ficha-seguridad-salud/sistemas-

En el mercado se pueden disponer de varios sistemas de redes de seguridad por lo que los mas
importantes y més utilizados son:

e Sistema S: Red de seguridad con cuerda perimetral. (Para colocacion en horizontal o planos
inclinados)

e Sistema T: red de seguridad sujeta a consolas para su utilizacion horizontal. (O bandejas)

e Sistema U: red de seguridad sujeta a una estructura soporte para su utilizacién vertical.
(Proteccion lateral, barandillas o andamios.)

e Sistema V: red de seguridad con cuerda perimetral sujeta a un soporte tipo horca.

De acuerdo a lo especificado en la norma UNE-EN-1263-1
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Sistema S. Sistema T.

Sistema V. Sistema U.

[Imagenes de sistemas de redes de proteccion contra caidas]. Recuperado de
http://www.ecuador.generadordeprecios.info/obra_nueva/Seguridad_y_salud/Sistemas_de_proteccion_colectiva/Y CF_Proteccion_perimetral_de_borde/YCF040_Sistema_T_de_red

de_seguridad_coloc.html

5.3.21. SISTEMA TIPO “S”

£

Sistema“ 5

[Imagenes de sistemas tipo S] Recuperado de
http://www.ecuador.generadordeprecios.info/rehabilitacion/Seguridad_y_salud/Sistemas_de_proteccion_colectiva/Y CH_Proteccion_de_huecos_horizonta/YCH060_Sistema_S_de_r

ed_de_seguridad_para_.html

Las redes de seguridad tipo de Sistema S son utilizados para cubrir grandes huecos horizontales o
inclinados de superficies comprendida entre 35 y 250 m2 en losas.

Formado por: red de seguridad, de poliamida o de polipropileno de alta tenacidad, anudada, de color
blanco o verde; Energia de la red A2 (entre 2,2 y 4,4 kJ) con una configuracion de red cuadrada o en

rombo.
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[Imagenes de tejidos de poliamida y polipropileno]. Recuperado de
http://www.ecuador.generadordeprecios.info/obra_nueva/Seguridad_y_salud/Sistemas_de_proteccion_colectiva/YCF_Proteccion_perimetral_de_borde/YCF040_Sistema_T_de_red
de_seguridad_coloc.html

Anclada a la losa cada 50 cm con elementos metalicos. Incluso parte proporcional de cuerda de union,
mantenimiento en condiciones seguras durante todo el periodo de tiempo que se requiera y
desmontaje.
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[Imagenes cuerda y elemento metélico embebido en el hormigén]. Recuperado de

http://www.ecuador.generadordeprecios.info/obra_nueva/Seguridad_y_salud/Sistemas_de_proteccion_colectiva/Y CF_Proteccion_perimetral_de_borde/YCF040_Sistema_T_de_red
de_seguridad_coloc.html

Fase de ejecucidn de la red:

Replanteo de los anclajes

Colocacion de los anclajes de la red de seguridad a la losa
Colocacion de las redes con cuerdas de union

Desmontaje del conjunto

Transporte hasta el lugar de almacenaje o retirada a contenedor.
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http://www.ecuador.generadordeprecios.info/obra_nueva/Seguridad_y_salud/Sistemas_de_proteccion_colectiva/YCF_Proteccion_perimetral_de_borde/YCF040_Sistema_T_de_red_de_seguridad_coloc.html

5.3.2.2. SISTEMA TIPO “T”

Sistema T.

[Imagenes de sistemas tipo T] Recuperado de

Las redes de seguridad tipo de Sistema T son utilizadas en contornos y bordes riesgosos de losas.
Colocadas horizontalmente con consola, estas pueden ser articuladas o no articuladas. Las consolas
son amortizadas en 15 usos.

[Imagenes de consolas articuladas y no articuladas. Recuperado de

Formado por: red de seguridad de poliamida o de polipropileno de alta tenacidad, anudada, de color
blanco o verde, Energia de la red A2 (entre 2,2 y 4,4 kJ), amortizable en 10 puestas y consola con
soportes mordazas.

Brazos articulados separados entre si una distancia méxima de 4,5 m y largueros metalicos,
amortizable en 15 usos.

Incluso parte proporcional de cuerda de union de resolucion de esquinas, cuerda guia, mantenimiento
en condiciones seguras durante todo el periodo de tiempo que se requiera y desmontaje.

Fase de ejecucion de la red:
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Montaje en el suelo de los soportes mordaza y los brazos.

Unidn de la red de seguridad a los largueros.

Fijacion de los largueros a los brazos y soportes mordaza.

Elevacion mediante grda del conjunto de la consola con la red de seguridad.
Colocacion de los soportes mordaza en el borde de la losa.

Anudado de la cuerda guia al larguero superior.

Desblogueo de los fijadores de los brazos articulados.

Resolucién de las esquinas del perimetro de la losa.

Desmontaje del conjunto.

Transporte hasta el lugar de almacenaje o retirada a contenedor.

5.3.2.3. SISTEMATIPO “U”

Sistema U.

[Imagenes de sistemas tipo ul. Recuperado de
http://www.ecuador.generadordeprecios.info/obra_nueva/Seguridad_y_salud/Sistemas_de_proteccion_colectiva/Proteccion_de_huecos_verticales/YCKO010_Red_vertical_de_protecci
on__tipo_pa.html

Las redes de seguridad tipo de Sistema U son sistemas verticales tipo pantalla utilizadas en bordes y
perimetros de bordes en losas.

Formado por: red de seguridad de poliamida o de polipropileno de alta tenacidad, anudada, de color
blanco o verde, Energia de la red A2 (entre 2,2 y 4,4 kJ), con barrendera de malla de polietileno de
alta densidad.
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[Imagenes de barrenderas de malla de polietileno de alta densidad]. Recuperado de
http://www.ecuador.generadordeprecios.info/obra_nueva/Seguridad_y_salud/Sistemas_de_proteccion_colectiva/Proteccion_de_huecos_verticales/YCKO010_Red_vertical_de_protecci
on__tipo_pa.html

Anclada al borde de la losa cada 50 cm con elementos metéalicos, para cerrar completamente el hueco
existente entre dos losas a lo largo de todo su perimetro, en planta de hasta 3 m de altura libre.

[Imagenes de elemento metalico embebido en el hormigén]. Recuperado de
http://lwww.ecuador.generadordeprecios.info/obra_nueva/Seguridad_y_salud/Sistemas_de_proteccion_colectiva/Proteccion_de_huecos_verticales/YCK010_Red_vertical_de_protecci
on__tipo_pa.html

Fase de ejecucion de la red:

Replanteo de los anclajes.

Colocacidn de los anclajes de la red a la losa.
Colocacidn de las redes con cuerdas de union.
Desmontaje del conjunto.

Retirada a contenedor
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5.3.24. SISTEMATIPO “V”

Sistema V.

[Imagenes de elemento metalico embebido en el hormigén]. Recuperado de
http://www.ecuador.generadordeprecios.info/obra_nueva/Seguridad_y_salud/Sistemas_de_proteccion_colectiva/YCF_Proteccion perimetral _de_borde/YCF050_Sistema_V_de red
de_seguridad_coloc.html

Las redes de seguridad tipo de Sistema V son sistemas de proteccidn contra caidas con cuerda
perimetral colocada verticalmente, sujeta a un soporte tipo horca ubicado en bordes y perimetros
riesgosos de losas.

Formado por: red de seguridad de poliamida o de polipropileno de alta tenacidad, anudada, de color
blanco o verde, Energia de la red superior a 3,8 kJ, de dimensiones 10x7 m, estos cubren un maximo
de 10 metros los cuales abarcan dos pisos en un edificio.

Con anclajes de red embebidos cada 50 cm en el borde de la losa y pescantes tipo horca fijos o
plegables de 8x2 m con tubo de 60x60x3 mm, fabricado en acero, separados entre si una distancia
maxima de 4,5 m, amortizables en 15usos.
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[Imagenes de horcas fijas y plegables]. Recuperado de
http://www.ecuador.generadordeprecios.info/obra_nueva/Seguridad_y_salud/Sistemas_de_proteccion_colectiva/Y CF_Proteccion_perimetral_de_borde/YCFO050_Sistema_V_de_red_
de_seguridad_coloc.html

Anclados a la losa mediante horquillas de acero corrugado Grado 60 (fy=4200 kg/cm?2) de 16 mm de
didmetro, o también mediante cajetin hueco embebido en el hormigon.

[Imégenes de horquillas de acero]. Recuperado de
http://lwww.ecuador.generadordeprecios.info/obra_nueva/Seguridad_y_salud/Sistemas_de_proteccion_colectiva/Y CF_Proteccion_perimetral_de_borde/YCF050_Sistema_V_de_red_
de_seguridad_coloc.html

Unido mediante una proporcion de cuerda de atado, cuerda de union, resolucion de esquinas,
mantenimiento en condiciones seguras durante todo el periodo de tiempo que se requiera y
desmontaje.
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[Imagenes de cuerdas tipo G y tipo 0]. Recuperado de
http://lwww.ecuador.generadordeprecios.info/obra_nueva/Seguridad_y_salud/Sistemas_de_proteccion_colectiva/Y CF_Proteccion_perimetral_de_borde/YCF050_Sistema_V_de_red_
de_seguridad_coloc.html

Fase de ejecucion de la red
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5.3.2.5.

5.3.3.

Replanteo de los anclajes.

Colocacion de los anclajes de los pescantes.

Colocacion de los anclajes de la red de seguridad a la losa.
Colocacion de los pescantes.

Colocacion de las redes de seguridad con cuerdas de atado y de unién.
Resolucidn de las esquinas del perimetro de la losa.

Desmontaje del conjunto.

Transporte hasta el lugar de almacenaje o retirada a contenedor.

Reglamentacion

UNE-EN-1263-1- Redes de seguridad. Parte 1, Requisitos de seguridad, métodos de
ensayo.

UNE-EN-1263-2- Redes de seguridad, Parte 2, Requisitos de seguridad para la
instalacion de redes de seguridad.

NTP 124 del INSHT-Espafia.

EN-919- Cuerdas de fibras para usos diversos. Determinacion de ciertas propiedades
fisicas y mecanicas.

ISO 1806 — Redes de pesca. Determinacion de la carga de rotura de la malla.
UNE-EN ISO/IEC 17025.

UNE-EN ISO 4892-1

Barandillas

Las barandillas o guarda-cuerpos, son elementos los cuales proporcionan una proteccion en

perimetros o bordes riesgosos donde puedan suscitarse caidas a distinto nivel, siendo su

principal objetivo el salvaguardar a los trabajadores que circulan por los mismos.

El riesgo de caida en altura de personas por los contornos perimetrales, debe prevenirse por

uno o mas de los medios siguientes (IESS, Suplemento No. 00174. Reglamento De

Seguridad y Salud Para la Construccion y Obras Publicas, 2008):

a) Andamios de seguridad
b) Redes de proteccion; y,
¢) Barandillas de seguridad

Se requiere de al menos 150kg. Por metro lineal de resistencia.

Siempre sera utilizada cuando la altura de trabajo supere 1,80 m
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e La maxima separacion entre soportes serd de un maximo de 3 metros.

Las barandillas de seguridad seran utilizadas a lo largo de todas las etapas constructivas de una obra,
en el caso de la etapa de excavacion se utilizaran las barandillas en pasarelas, en etapas de estructura
las barandillas seran utilizadas en bordes de losas, perimetros con riesgos de caidas y como
pasamanos provisionales en escaleras de hormigdn, en etapas de acabados con el uso de los andamios
de seguridad tanto fijos, moviles o colgantes.

Las barandillas estan compuestas de:

Barandilla: Es la barra superior la cual sirve como pasamanos, esta debe proporciona una suficiente
rigidez y resistencia, situado a una altura de entre los (90- 100 cm) del suelo.

Travesafio intermedio: también llamada barra horizontal intermedia es aquel elementos que se
situada entre la barandilla y la barredera o rodapié, esta proporciona una seguridad suplementaria
apoyando el cuerpo de una persona y reduciendo la incidencia del riesgo de caida.

Barredera o rodapié: es aquel elemento apoyado sobre el suelo, tiene la funcién de impedir la caida
de objetos, el material empleado debe ser plano y que tenga la suficiente resistencia, el material mas
usado es la madera de pino, de una altura entre los (15 — 30) cm con un espesor superior a 5,0 cm.

Montantes: Es el elemento vertical que permite el anclaje, estos seran separados por al menos 1,0
metro y estardn hincados al terreno 0 en caso de que sea necesario estaran sujetos al terreno con
dados de hormigon, este puede ser de dimension (40*40*40). Como seguridad complementaria se
agregan tapones de caucho en las puntas de los montantes.

e Il
: = Barandillas

Travesafo intermedio

CLT

[Imagen de Barandillas de seguridad]. Recuperado de http://www.ecuador.generadordeprecios.info/obra_nueva/calculaprecio.asp?Valor=0/0|0]Y CB070|ycb_070:_1c7_0_2c5_0_2_0
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Tapones

%u‘i;h 2

20 Dados de hormagon = '-

[Imagen de Barandillas de seguridad con dados de hormigén].
http://www.ecuador.generadordeprecios.info/obra_nueva/calculaprecio.asp?Valor=0/0|0]Y CB070|ycb_070:_1c7_0_2c¢5_0_2_0

Fases de ejecucion de las barandillas en excavacion.

e Hincado de las barras en el terreno.

e Colocacion de la barredera.

e Colocacion de los travesafios intermedios.
e Colocacion de los pasamanos.

e Colocacion de tapones protectores.

e Desmontaje del conjunto.

e Transporte hasta el lugar de almacenaje o retirada a contenedor.

Fases de ejecucion de las barandillas en excavacion con dados de hormigon.

Excavacion.

e Ejecucion de los dados de hormigén.

e Anclaje de las barras en los dados.

e Colocacion de la barredera.

e Colocacion de los travesafios intermedios.
e Colocacion de los pasamanos.

e Colocacion de tapones protectores.

e Desmontaje del conjunto.

e Transporte hasta el lugar de almacenaje o retirada a contenedor.
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http://www.ecuador.generadordeprecios.info/obra_nueva/calculaprecio.asp?Valor=0|0|0|YCB070|ycb_070:_1c7_0_2c5_0_2_0

5.3.3.1. Clasificacion de los sistemas de proteccion de borde

Clase A

Son todos aquellos sistemas de proteccion que proporcionen resistencia solo para cargas estaticas,
los requisitos son los siguientes:

e Soporte para una persona la cual se apoye sobre la misma, o para sujetar su mano cuando
camina junto a ella.

e Detener el cuerpo de la persona que camine en la direccion de la proteccion.

e Lasuperficie de trabajo sera de un angulo maximo de inclinacién de 10° con la vertical.

e No seré capaz de soportar ninguna carga dinamica

1: Elementos verticales.
2:Barandilla principal.
3:Barandilla intermedia.
4: Barredera.

[Imagen de Barandillas de seguridad Clase Al Recuperado de
http://www.ecuador.generadordeprecios.info/obra_nueva/Seguridad_y_salud/Sistemas_de_proteccion_colectiva/YCF_Proteccion_perimetral_de_borde/YCF010_Sistema_provisional
de_proteccion_d.html

Clase B

Son todos aquellos sistemas de proteccidn que proporcionen resistencia para cargas estaticas, y para
cargas dinamicas débiles o de baja intensidad, los requisitos son los siguientes:

e Soporte para una persona la cual se apoye sobre la misma, o para sujetar su mano cuando
camina junto a ella.

e Detener el cuerpo de la persona que camine en la direccion de la proteccion.

e Detener la caida de una persona que se desliza por una superficie inclinada

e Lasuperficie de trabajo sera de un angulo maximo de inclinacion de 30° con la vertical.

e Sera capaz de absorber una energia cinética de 1100 J en cualquier sitio a lo largo de la
proteccion, a una altura de 200 mm por encima de la superficie de trabajo y de 500 J en todos
los sitios de mayor altura.

e Sera posible usarse esta barandilla si el angulo es menor de 30° sin limitacién de altura de
caida o de 60 grados en una altura de caida de 2 metros.

(Vinueza Villagrén, 2012, pag. 142)
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1: Guardacuerpos.

2: Barandilla principal.
3: Barandilla intermedia.
4: Barredera.

[Imagen de Barandillas de seguridad Clase B). Recuperado de
http://www.ecuador.generadordeprecios.info/obra_nueva/Seguridad_y_salud/Sistemas_de_proteccion_colectiva/Y CF_Proteccion_perimetral_de_borde/YCF020_Sistema_provisional
_de_proteccion_d.html

Clase C

Son todos aquellos sistemas de proteccion que proporcionen resistencia para cargas dinamicas
elevadas, estas cargas seran generadas por caidas de personas que resbalen en pendientes fuertes, los
requisitos son los siguientes:

o Detener el cuerpo de la persona que se resbale por una superficie de fuerte pendiente (techos
y cubiertas).

e Detener la caida de una persona que se desliza por una superficie inclinada de mas de 30°.

e Lasuperficie de trabajo serd de un angulo maximo de inclinacion de 45° con la vertical.

e La inclinacion de la proteccion lateral debe estar entre la vertical y la perpendicular de la
superficie.

e Seré capaz de absorber una energia cinética de 2200 J en cualquier sitio a lo largo de la
proteccion.

e Sera posible usarse esta barandilla si el angulo estd comprendido entre los 30 y 48 grados
sin limitacion de altura de caida, o de 45 y 60 grados si la altura es menor a 5 metros.
(Vinueza Villagrén, 2012, pag. 142)
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1: Elementos verticales.
2: Barandilla principal.
3: Barandilla inferior.

4: Proteccion intermedia.
S: Barredera.

[Imagen de Barandillas de seguridad Clase C). Recuperado de
http://www.ecuador.generadordeprecios.info/obra_nueva/Seguridad_y_salud/Sistemas_de_proteccion_colectiva/YCF_Proteccion_perimetral de_borde/YCFO030_Sistema_provisional
de_proteccion_d.html

5.3.3.2. Reglamentacion

e UNE-EN-13374-2004

e EN 74-1- Acoplamientos, ejes de manguitos y bancadas.

e EN 338- Madera estructural

e En 364:1992. Equipos de proteccion individual.

e EN 12811-1, Equipamiento para trabajos temporales de obra.

5.3.4. Pasarelasy rampas

Son aquellas protecciones de paso peatonal que funciona como puente pequefio o provisional, estas
pueden ser de madera o metélicas tiene como funcion el paso entre dos puntos al mismo nivel.
Utilizados a los largo de todas las etapas de construccion de una obra (pasos sobre zanjas, pasos a la
estructura situados al mismo nivel, cubiertas o tejados en pendiente) salvando huecos de 3 m de
longitud maxima.

e Las pasarelas deben tener una superficie regular y uniforme.

o Deben tener una resistencia capaz de soportar 4 veces el peso de la carga pretendida (400 kg
de capacidad de carga).

e Para impedir el vuelco se debera extender minimo 61 cm sobre la superficie del borde la
zanja

e Lasuperficie de la pasarela debe ser antideslizante, flexible, de preferencia con perforaciones
pata evitar la accion del viento.

e Siempre se deben dotar de barandillas laterales de seguridad cuando la altura de trabajo
supere 1,80m.

e El ancho minimo de las barandillas seran de 600 mm.
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e Para evitar el deslizamiento en rampas se recomienda anclar firmemente a una parte sélida
y ademas se tendré que disponer de topes que ayude a mejorar la traccion en su parte inferior.

¢ El ancho minimo para rodadura de carretillas en rampas sera de 800mm.

e Las rampas no deben exceder una inclinacion entre los 15y 20 grados.

Perforaciones
Parq pasar las
ijaciones

Seccidn instalada sobre
cubierta ondulada

Pasarela

L™ I - | -t a

Tejado

[Imagen de Pasarelas). Fuente: Documento técnico: Trabajo en altura, consejeria de empleo, delegacion provincial de Cérdoba, Centro de prevencion de riesgos laborales, junta de
Andalucia.
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5.3.4.1. Reglamentacion

e ART.101: TITULO SEXTO: GESTION TECNICA: CAP.S5: MEDIOS
AUXILIARES, REGLAMENTO DE SEGURIDAD PARA LA CONSTRUCCION
Y OBRAS PUBLICAS

e ART.102: TITULO SEXTO: GESTION TECNICA: CAP.5: MEDIOS
AUXILIARES, REGLAMENTO DE SEGURIDAD PARA LA CONSTRUCCION
Y OBRAS PUBLICAS

5.3.5. Lineas de vida

La linea de vida o linea de anclaje es un sistema de proteccion anti-caida que sujetos a puntos rigidos
(llamados anclajes) ofrecen una continua proteccion frente a riesgos de caida de altura, se usan a lo
largo de todo el proceso constructivo; pueden ser tanto para trabajos en donde se requiere un
desplazamiento vertical y horizontal.

[Imagen de Lineas de vida]. Recuperado de http://www.boairigh.com/img/P-Individ/080214-018.jpg

Las lineas de vida verticales facilitan la proteccion de ascensos y descensos en escaleras 0 en
andamios 0 en casos de evacuacion de derrumbe o desplome de tierra.
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[Imagenes de Lineas de vida]. Recuperado de
emergencias-1-638.jpg?ch=1419312123

http://image.slidesharecdn.com/inercoforesprorescateyemergencias-141223050725-conversion-gate01/95/inerco-forespro-rescate-y-

Lineas de vida horizontales son colocados en puntos de anclajes y dan seguridad al momento de
desplazarse si el trabajador lo necesita.

[Imégenes de Lineas de vida]. Recuperado de
http://www.securman.net/WebRoot/StoreES3/Shops/ec3415/507 A/BF26/AAGE/D5A8/76 A1/AC10/1414/ACDO/LINEA_DE_VIDA_SANDWICH_IN_SITU.jpg

Tras cada etapa constructiva es necesaria la capacitacion acerca del uso correcto y proporcionar
informacion acerca de los recorridos de las lineas de vida:

Disefio de recorridos lineales
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http://www.securman.net/WebRoot/StoreES3/Shops/ec3415/507A/BF26/AA6E/D5A8/76A1/AC10/1414/ACD0/LINEA_DE_VIDA_SANDWICH_IN_SITU.jpg

[Imagen de Lineas de vida]. Recuperado de http://image.slidesharecdn.com/inercoforesprorescateyemergencia

Disefio de multiples recorridos
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[Imagen de Lineas de vida]. Recuperado de http://image.slidesharecdn.com/inercoforesprorescateyemergencia

La distancia horizontal no debe ser mayor de 1.80m de largo en cada punto de anclaje esto para evitar
el sobresfuerzo de cada punto de anclaje en caso de caidas.
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[Imagen de Lineas de vida]. Recuperado de http://www.directindustry.com/prod/vertic/product-41175-529975.html

5.3.5.1. Tipos de linea de vida

e Horizontal o vertical

o Flexible o rigida

e Portétil o fija

e Enrolladores anti-caida retractil

5.3.5.2.  Componentes de la linea de vida

Las lineas de vida permanentes montadas con cables de acero tendrén los siguientes componentes:

e Dos anclajes terminales los cuales estaran apropiadamente apernados en partes rigidas de la
estructura, este disminuye la flexion producida por el cable de acero en caso de caida, el
material sera de aleacion acero inoxidable o de una aleacion de aluminio.

[Imagen de anclaje terminal]. Recuperado de
http://www.ecuador.generadordeprecios.info/rehabilitacion/calculaprecio.asp?Valor=1|0_0_0_0[2]YCL110Jycl_110:_0_0_50c9_0_1c9_0

e Un tensor de caja abierta, con 0jo en un extremo y horquilla en el extremo opuesto.

[Imagen de tensor de caja abierta). Recuperado de
http://www.ecuador.generadordeprecios.info/rehabilitacion/calculaprecio.asp?Valor=1/0_0_0_0J2]YCL110Jycl_110: 0 0 50c9 0 _1c9 0

e Un terminal manual la cual es una herramienta de acero que al ser instalada en la cuerda
permite deslizarse en un sentido y en el sentido contrario se frena contra la cuerda, estara
instalada conjunto con el sujeta cable y una proteccion para cabo de PVC.
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[Imagen de terminal manual y sujeta cable). Recuperado de
http://www.ecuador.generadordeprecios.info/rehabilitacion/calculaprecio.asp?Valor=1/0_0_0_0J2]YCL110Jycl_110: 0 0_50c9 0_1c9 0

e Anclajes intermedios los cuales deben estar ubicados con una distancia horizontal méaxima
de 1.80m, esto para evitar el sobresfuerzo en caso de caida.

[Imagen de anclaje intermedio]. Recuperado de
http://www.ecuador.generadordeprecios.info/rehabilitacion/calculaprecio.asp?Valor=1/0_0_0_0J2]YCL110Jycl_110: 0 0 50c9 0_1c9_0

. Adicional también se tiene la opcion de colocar postes los cuales estaran ubicadas por debajo
de los anclajes intermedio y anclajes terminales, estos ofrecen fijacion a paramento
horizontal o vertical, o a un elemento estructural.

[Imagen de poste]. Recuperado de
http://www.ecuador.generadordeprecios.info/rehabilitacion/calculaprecio.asp?Valor=1/0_0_0_0J2]YCL110Jycl_110: 0 0 50c9 0 1c9 0

e Un cable de acero cable flexible de acero inoxidable o galvanizado, de al menos
3/8’’diametro, un cable de 10 mm de diametro esta compuesto por 7 cordones de 19 hilos,
el cual tendré una longitud de 10 metros.
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[Imagen de cable de acero]. Recuperado de

http://www.ecuador.generadordeprecios.info/rehabilitacion/calculaprecio.asp?Valor=1/0_0_0_0J2]YCL110Jycl_110: 0 0 50c9 0 1c9 0

Ademas se podré optar por un amortiguador de caidas el cual estar instalado en uno de los anclajes
terminales.

[Imagen de amortiguador de ciadas]. Recuperado de

http://www.ecuador.generadordeprecios.info/rehabilitacion/calculaprecio.asp?Valor=1]0_0_0_0J2]YCL110Jycl_110: 0 0 50c9_0 1c9 0

1: Anclaje terminal.
2:Tensor de caja abierta.
3: Terminal manual.
4:Sujetacables.

S: Protector para cabo.
6: Anclaje intermedio.

7: Cable.

8: Casquillo de cobre.

[Imagen de linea de vida]. Recuperado de
http://www.ecuador.generadordeprecios.info/rehabilitacion/calculaprecio.asp?Valor=1/0_0_0_0J2]YCL110Jycl_110: 0 0 50c9 0 _1c9 0
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1: Anclaje terminal.
2:Tensor de caja abierta.
3:Terminal manual.
4:Sujetacables.

S: Protector para cabo.
6: Anclaje intermedio.

7: Cable.

8: Casquillo de cobre.

9: Poste.

[Imagen de linea de vida con postes de acero]. Recuperado de
http://www.ecuador.generadordeprecios.info/rehabilitacion/calculaprecio.asp?Valor=10_0_0_0J2]YCL110Jycl_110: 0 _0_50c9 0_1c9 0

1: Anclaje terminal.
2:Tensor de caja abierta.
3: Casquillo de cobre.
4: Cable.
5: Anclaje intermedio.
6: Protector para cabo.
7:Sujetacables.
8: Terminal manual.
9: Poste.
10: Anclaje terminal con amortiguador.

[Imagen de linea de vida con anclaje terminal con amortiguador]. Recuperado de
http://www.ecuador.generadordeprecios.info/rehabilitacion/calculaprecio.asp?Valor=1]0_0_0_0J2]YCL110Jycl_110: 0 _0_50c9 0 1c9 0

Se debe tener muy en cuenta:

e Lainstalacion de las lineas de vida debe ser proporcionada por las empresas autorizadas, no
se deberén realizar dichos trabajos sin un previo conocimiento de instalacion.

e Colocar una placa de sefializacion la cual instruya al trabajador

e Colocar en bordes sefializaciones de advertencia de riesgo de caidas en altura.

5.3.5.3. Reglamentacion

e NTP 843 del INSHT-Espafia.
o UNE-EN 795:1997 dispositivos de anclaje
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5.3.6. Arnés de seguridad

Medio indispensable de proteccion personal para el trabajador, este puede evitar la caida del
trabajador y sus respectivas consecuencias como lesiones corporales incapacitarias y la muerte.

DOEL
nltsn(

{ AR
| SEGURIDAD

[Imagenes de sefiales de informacion obligatoria uso del arnés]. Fuente: elaboracién propia.

Es obligacién de todo trabajador el uso del arnés y obligacion del empleador en proporcionarselo,
cuando su altura de trabajo supere 1.80m.

El arnés de cuerpo entero combinado con correas de seguridad y sujetos a lineas de vida ofrecen al
trabajador una seguridad al momento de desemperiar su labor si este requiere desplazarse en obra,
estos funcionan distribuyendo el peso del trabajador, y si llegara el caso de caida el arnés distribuye
el peso del trabajador entre los muslos, la pelvis, el pecho y los hombros.

En donde exista el riesgo de caidas en altura el arnés de seguridad debe poseer una resistencia
de 5000 libras . (IESS, Suplemento No. 00174. Reglamento De Seguridad y Salud Para la
Construccién y Obras Publicas, 2008)

Esta prohibido sujetar el arnés de seguridad a la estructura del elevador.

Obligatoriamente se instalara un cartel que indique que “se prohibe anclar el arnés de
seguridad a este elevador”.

El responsable de servicio de higiene y seguridad debera disefiar un sistema de proteccion
contra caidas, ademas una persona calificada debera supervisar su colocacion y su
utilizacion.

Se debera capacitar a los trabajadores con el respectivo uso, mantenimiento y deteccidn de posibles
fallas en los arneses de seguridad, se capacitara al trabajador con el sistema de sujecion en tres puntos
fijos los cuales son:

Punto central de la espalda

Punto de conexion entre la espalda

Argolla que sujeta a una linea flexible (lanyard) la cual conecta en su punto final a una argolla
que conecta a la linea de vida.

(OSHA, 2008, pag. 89)
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5.3.6.1. Tipos de arnés de seguridad

Arnés de cuerpo completo

El arnés de cuerpo completo estd compuesto por correa, cinta tejida de nylon o poliéster, argolla

Tipo “D” que sujetan a la linea de vida sujecion o estrobo 0 a un dispositivo gue amortigua el impacto
y desacelera la caida.

Su funcidn es la de distribuir todas las fuerzas de la carga de impacto de manera uniforme a través
de las piernas, caderas, pecho y hombros producto del frenado de una caida, lo cual reduce la
probabilidad de que el trabajador sufra lesiones al ser detenida de manera brusca su caida.

[Imagen de arnés de seguridad]. Recuperado de http://4.bp.blogspot.com/__zU1uEbEORS/SRP7F-9L4ZI/AAAAAAAAACO/Y OIWbnT80nM/s320/safety_harness_02.jpg

Arnés de pecho con correa para las piernas

Este tipo de arnés de echo cuenta con correas para las piernas lo cuales sirven para propdésitos
generales, en caso de producirse una caida este distribuye de manera uniforme las fuerzas de carga
de impacto a través del pecho y las caderas.

[Imagen de pecho con correas para las piernas]. Recuperado de http://4.bp.blogspot.com/__zU1uEbEORs/SRP7F-
9LAZI/AAAAAAAAACO/YOIWbnT80nM/s320/safety_harness_02.jpg
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Arnés de pecho y cintura

Compuesto por una correa que se asegura alrededor del pecho, tiene cintas para cada hombro
autoajustables para cada usuario, en caso de producirse una caida este distribuye de manera uniforme
las fuerzas de carga de impacto a través del pecho y las caderas, es usado en lugares donde se necesita
una mayor libertad de movimiento y en donde resulte minimo el riesgo de caida a distinto nivel, no
es permitido su uso en alturas las cuales produciran mayor carga de impacto.

[Imagen de pecho y cintura]. Recuperado de http://4.bp.blogspot.com/__zU1uEbEORS/SRP7F-9L4ZI/AAAAAAAAACO/YOIWbnT80nM/s320/safety_harness_02.jpg

Componentes del arnés

Un sistema de detencidn contra caidas debe contener anclajes, conectores, arnés de seguridad, cuerda
o eslingas de amarre, dispositivos de desaceleracion, y linea de vida; lo cual combinado ayudara en
gran medida a prevenir cualquier consecuencia de una caida en altura.

1.- Anclaje

2.- Conectores

3.- Arnes de cuerpo completo

4.- Cuerdas o eslingas de amarre
5.- Dispositivo anti-caidas

6.- Linea de vida

[Imagen componentes del arnés]. Fuente: elaboracion propia
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Anclajes: los anclajes son puntos de seguridad en donde se podran adjuntar lineas de vida, eslingas
o dispositivos de desaceleracion, estos deben ser capaces de:

e Soportar al menos 5000 libras por trabajador

o Deben estar disefiadas, instaladas y usadas bajo supervision de una persona calificada en
tema de seguridad industrial, el cual debera mantener siempre un factor de seguridad de al
menos 2.

En trabajos de estructura se podra empotrar los anclajes al tumbado de la losa, tal dispositivo contara
de una longitud de entre (850mm — 2320mm) y sera de un material de alta resistencia la cual puede
ser poliéster, 1 gaza en un extremo y 1 una argolla en el otro extremo. Ademas se podra disponer de
anclajes fijados mecanicamente a la estructura.

[Imagen de anclaje empotrado y anclaje fijado mecénicamente]. Recuperado de
http://lwww.ecuador.generadordeprecios.info/obra_nueva/Seguridad_y_salud/Sistemas_de_proteccion_colectiva/Lineas_y_dispositivos_de_anclaje/YCL220_Dispositivo_de_anclaje_
fijado_mecan.html

Conectores: Es un dispositivo usado para conectar las distintas partes de un sistema de proteccion
contra caidas, este debe ser un componente independiente de:

A. Argolla

B. EIl componente integral que forma parte del sistema de un arnés. (Anillo de espalda “D”
presente en todos los dispositivos en la parte de la espalda de un arnés)

C. Mosqueton, el cual unira el arnés a la cuerda o dispositivo de desaceleracion.
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[Imagen componentes del arnés]. Fuente: elaboracion propia

Tipos de argollas

Basico (clase B)
Multiuso (clase M)

De terminacidn (clase T)
De anclaje (clase A)

De rosca (clase Q)

akrwbdeE

(2)

(4) (5)

Arnés de cuerpo completo: El cual es un dispositivo formado y disefiado por cuerdas las cuales
amarran y aseguran el torso del usuario de tal manera que distribuya las fuerzas de detencion de
caidas por medio del torso y las caderas.
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e Nunca debera estar el anillo de la espalda “D” colocado cerca a los hombros, sino siempre
en el centro de la espada.

¢ Cuando se detecten gue el arnés presente dafios, defectos o este deteriorado o una vez que se
haya recibido un impacto de caida, o cerca a la expiracion segun el fabricante, este debera
ser retirado inmediatamente de todo trabajo.

Cuerdas o eslingas: Es una linea flexible que conecta en un punto al arnés de cuerpo, y el otro punto
conecta a un anclaje, un dispositivo de desaceleracion o linea de vida, el cual posiciona y restringe
al trabajador en caso de caidas.

e Las eslingas no seran conectadas directamente a un sistema auto retractil

e Las eslingas son usadas de forma que minimicen cortes, abrasion y deterioracién en los
distintos elementos del sistema de proteccion contra caidas.

e Laseslingas no podran ser conectadas sobre si mismas a menos que el fabricante lo autorice,
ademas nunca deberan sobrepasar una distancia de 1.80 metros de longitud.

e Los nudos no estan permitidos en lineas de vida, eslingas, u otros componentes de impacto
directo.

e Las eslingas y las lineas de vida que evidencien deterioro al momento de su uso, serén
removidas de su servicio inmediatamente.

Tipos de Eslingas

Cuerda de fibra
Cable metélico
Cadena

Cinta de poliéster

e INY -

(1) (2) (3) (4)

[Imagen de eslingas]. Recuperado de
http://www.ecuador.generadordeprecios.info/obra_nueva/calculaprecio.asp?Valor=3|0_2|0]Y1D010|yid_010:
04303203303

Dispositivos anti caidas: Es un mecanismo que se usa para disipar la energia durante la caida, es
también usado como elemento de sujecion para la restriccion del desplazamiento, estos pueden ser:

1. Dispositivo sobre la linea de anclaje flexible
2. Retréctil

3. Absolvedor de energia

215



(1) (2) (3)

[Imagen de dispositivos anti caidas]. Recuperado de
http://www.ecuador.generadordeprecios.info/obra_nueva/calculaprecio.asp?Valor=3|0_2|0|Y1D010Jyid_010:
04303203303

Reglamentacion

e UNE-EN 353-1:2002 Equipos de proteccion individual contra caidas de altura. Parte
1: Dispositivos anti caidas deslizantes sobre linea de anclaje rigida

e UNE-EN 353-2:2002 Equipos de proteccion individual contra caidas de altura. Parte
2: Dispositivos anti caidas deslizantes sobre linea de anclaje flexible

e UNE-EN 355:2002 Equipos de proteccion individual contra caidas de altura.
Absorbedores de energia

e UNE-EN 360:2002 Equipos de proteccion individual contra caidas de altura.
Dispositivos anti caidas retractiles

e UNE-EN 361:2002 Equipos de proteccion individual contra caidas de altura. Arneses
anti caidas

e UNE-EN 362:2005 Equipos de proteccion individual contra caidas de altura.
Conectores

e UNE-EN 363:2002 Equipos de proteccion individual contra caidas de altura.

Sistemas anti caidas
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5.4.  Equipos de proteccion personal
5.4.1. Casco de seguridad

e Los cascos de seguridad estan disefiados para proteger y dar seguridad contra
impactos, riesgos eléctricos, quemaduras y riesgos de penetracion sobre la cabeza.

e Todos los trabajadores tiene la obligacion del uso del casco de seguridad y los
empleadores de proporcionarselos en todo el proceso constructivo de una obra (IESS,
Suplemento No. 00174. Reglamento De Seguridad y Salud Para la Construccion y
Obras Publicas, 2008, pag. 118).

e Todos los cascos deben tener una capa dura y absorbente de todo impacto que
incorpore una banda para agarre 0 mentonera que sujete fijamente a la cabeza.

e Debera tener una distancia interna libre entre la cabeza y el casco de 1°” a 1/14”

(2,54 -3,18) cm.

[Imagen de casco de proteccion]. Recuperado de
http://www.ecuador.generadordeprecios.info/obra_nueva/calculaprecio.asp?Valor=3|0_2|0|Y1D010Jyid_010:
04303203303

5.4.1.1. Reglamentacion

e UNE-EN 397:1995
e NTE INEN 146: CASCOS DE SEGURIDAD PARA USO INDUSTRIAL.
REQUISITOS E INSPECCION.

217


http://www.ecuador.generadordeprecios.info/obra_nueva/calculaprecio.asp?Valor=3|0_2|0|YID010|yid_010:_0_4_3_0_3_2_0_3_3_0_3
http://www.ecuador.generadordeprecios.info/obra_nueva/calculaprecio.asp?Valor=3|0_2|0|YID010|yid_010:_0_4_3_0_3_2_0_3_3_0_3

5.4.2. Gafas de seguridad y proteccion para la cara

Las gafas de seguridad tienen como objetivo la proteccion visual de sustancias quimicas,
gases 0 vapores, o similares, ademas de particulas en suspension que puedan afectar

directamente al trabajador.

Cuando se susciten desprendimiento y por consecuencia particulas en suspension se deben

usar lunas resistentes a impactos.

Se pueden usar protectores para la cara los cuales estdn conformados por laminas
transparentes de plastico que se extiende desde las cejas hasta por debajo del mentdn, estos
son usados para la proteccion del rostro contra impacto de particulas (OSHA, 2008, péag.
248).

- T,

o
/™

Iméagenes de gafas de seguridad]. Recuperado de
http://www.ecuador.generadordeprecios.info/obra_nueva/calculaprecio.asp?Valor=3|0_2|0|Y1D010Jyid_010:
04303203303

5.4.2.1. Reglamentacion

e RTE INEN 216 “GAFAS PROTECTORAS Y MASCARAS ESPECIALES PARA LA
PROTECCION DE TRABAJADORES”
e NTE INEN-1SO 10685-2

5.4.3. Guantes

e Los guantes contra riesgos mecanicos seran usados para prevenir riesgos potenciales como
quemaduras quimicas, e ignifugas, peligro eléctrico, cortes, fracturas y amputaciones.

e Se debe mantener en buenas condiciones, ademas se debe proporcionar a cada trabajador la
talla adecuada dependiendo de su trabajo.
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Inspeccionar el deterioro de los guantes, detectando si estan rotos, rasgados o impregnado
de materiales quimicos, estos serdn separados y no podran volver ser usados.

En actividades en donde se encuentren bordes filosos y asperos, serd necesario usar guantes
de lona o cuero.

(Vinueza Villagran, 2012, pag. 159)

Imagenes de guantes de seguridad]. Recuperado de http://www.ecuador.generadordeprecios.info/obra_nueva/calculaprecio.asp?Valor=1|0_0/0]YIM010lyim_010: 0 6 _0_0

5.4.3.1.

5.4.4.

Reglamentacion

INEN 876 1982-10 GUANTES DE CUERO PARA USO INDUSTRIAL
INEN 270 - “GUANTES DE PROTECCION”

Calzado

El calzado de seguridad tendrd como objetivo el proteger los pies de los trabajadores,
protegiéndose de sustancias calientes o corrosivas, caida de objetos, evasion de objetos
filosos 0 agudos, y contra riesgos eléctricos.

El calzado debe ser de cuero y contener una punta de metal para proteger los pies de caida
de objetos pesados.

Debe contener una planta de material tipo kevlar que evite la penetracion de clavos y objetos
filosos a los pies.

Para evitar caidas a distinto y a diferente nivel deben contener suelas de goma antideslizante.
Para el trabajo con metales fundidos o liquidos calientes el calzado serd ajustado al pie y
tobillos, esto para evitar el ingreso de materiales.

Contra salpicaduras de metales fundidos, el calzado de seguridad debe ir acompafado de
polainas de seguridad resistentes al calor (OSHA, 2008, pag. 258).

219


http://www.ecuador.generadordeprecios.info/obra_nueva/calculaprecio.asp?Valor=1|0_0|0|YIM010|yim_010:_0_6_0_0

Imagenes de calzado de seguridad]. Recuperado de

5.4.4.1. Reglamentacion

e NORMATIVA UNE-CEN ISO/TR 18690:2006 IN GUIA PARA LA SELECCION, USO
Y MANTENIMIENTO DEL CALZADO INDUSTRIAL.

e NORMA UNE-EN 12568:2011 PROTECTORES DE PIES Y PIERNAS. REQUISITOS Y
METODOS DE ENSAYO PARA TOPES Y PLANTAS RESISTENTES A LA
PERFORACION.

e NORMA UNE-EN ISO 17249:2005, CALZADO DE SEGURIDAD.

e NORMA UNE-ENE ISO 20345:2005, EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL PARA
CALZADO DE SEGURIDAD.

e NTE INEN 1926 1992-08 CALZADO DE TRABAJO Y DE SEGURIDAD.

e NTE INEN 1924 1992 CALZADO DE SEGURIDAD. DETERMINACION DE LA
RESISTENCIA A LA ABRASION DE LA SUELA

5.4.5. Ropa de trabajo

e Los trabajadores que estén expuestos a lesiones en el cuerpo y que estos no se puedan
eliminar por précticas de trabajo, ingenieria, deberan usar apropiada proteccion para el
cuerpo, algunas casos en donde se puedan suscitar riesgos son; temperaturas extremas,
salpicaduras de metales fundidos u otros liquidos calientes; impactos de herramientas,
maquinaria o materiales; quimicos peligrosos.

e En caso de que la ropa de trabajo sea floja, se debe evitar el peligro de engancharse o
quedarse atrapado por maquinas en movimiento.

e No debe colocarse en bolsillos ningun objeto que sea filoso, o material inflamable o
explosivo.
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Durante toda la jornada laboral deberé usarse la ropa de trabajo.

La ropa de trabajo de fibra tipo papel es un traje reciclable que provee de proteccion contra
polvos y salpicaduras; la ropa de trabajo de lana y algodén es muy adaptable cuando existe
un cambio en la temperatura, confortable, resistente al fuego y protege contra polvo, abrasion
de superficies asperas.

La ropa de trabajo de caucho, neopreno o tejidos plasticos protegen contra riesgos fisicos,
sustancias corrosivas 0 quimicas (OSHA, 2008, pag. 268).

Imagenes de ropa de trabajo]. Recuperado de http://www.ecuador.generadordeprecios.info/obra_nueva/calculaprecio.asp?Valor=0|0_0|0]Y1U010]yiu_010: 0_1 0 0_2

5.45.1.

5.4.6.

Reglamentacion

NORMA UNE-ENE 381-2:1995, ROPA DE PROTECCION PARA PIERNAS.

NORMA UNE-ENE 381-5:1995, ROPA DE PROTECCION PARA PIERNAS.

NORMA UNE-ENE 381-8:1997, ROPA DE PROTECCION PARA POLAINAS.
NORMA UNE-ENE 381-9:1997, ROPA DE PROTECCION PARA POLAINAS.

NTE INEN-ISO 14116 ROPA DE PROTECCION. PROTECCION CONTRA EL CALOR
Y LA LLAMA. ROPA, MATERIALES Y CONJUNTO DE MATERIALES CON
PROPAGACION LIMITADA DE LLAMA (I1SO 14116:2008, IDT)

NTE INEN-ISO 9185 2014-01 ROPA DE PROTECCION. EVALUACION DE LA
RESISTENCIA DE LOS MATERIALES A LAS SALPICADURAS DE METAL
FUNDIDO (1SO 9185:2007, IDT)

Proteccion para los oidos

Para la eleccién de una proteccion auditiva es necesario conocer que estos riesgos fisicos
produciran consecuencias en un largo periodo de tiempo, por ende se debe tener en cuenta
el exceso de ruido el cual sera medidos por decibeles, la duracion del ruido, y el movimiento
a diferentes areas que contengan distintos niveles de ruido.

Si el nivel del ruido excede los 85 decibeles se debe proporcionar proteccién auditiva.

La proteccion auditiva puede ser tapones de caucho u orejeras.

Los tapones de caucho se insertan en el conducto auditivo externo y permanecen fijos sin
una sujecion adicional.
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Imagenes

Las orejeras se podran colocar en todo el contorno de los oidos que pueden estar sujetos por
una banda o por el casco de seguridad.

de proteccion auditiva]. Recuperado de

http://www.ecuador.generadordeprecios.info/obra_nueva/Seguridad_y_salud/Equipos_de_proteccion_individual/Para_los_oidos/Juego_de_orejeras.html

5.4.6.1.

5.4.7.

Reglamentacion

NTE INEN 2924 2014-xx EQUIPOS DE PROTECCION RESPIRATORIA.
MASCARILLAS DE PROTECCION CONTRA PARTICULAS.

Proteccidn respiratoria

La proteccidn respiratoria tiene como objetivo el prevenir riesgos de contaminacion latente
en el medio de trabajo, pero en ningun caso un respirador evita el 100 % de la contaminacién
en el aire, estos ayudan a proteger contra determinados contaminantes.

Su uso inadecuado puede ocasionar sobre exposiciones provocando enfermedades e incluso
la muerte.

Los respiradores no suministran oxigeno.

No deben usarse cuando los contaminantes son peligrosos y la atmosfera contiene menos del
16 % de oxigeno.

Para que su ajuste sea hermético el rostro debe estar limpio y libre de pelo facial u otras
porosidades.

Los equipos de proteccion respiratoria no asistida cuenta con adaptadores faciales tipo
mascaras, mascarillas o boquillas en conjunto con filtros para particulas, gases o
combinados.

Las mascarillas de proteccién auto filtrantes son usadas para la prevencion de particulas, la
cual cubre la nariz, la boca y la barbilla, garantizando un ajuste hermético a la cara del
trabajador frente a la atmdsfera ambiente.

222


http://www.ecuador.generadordeprecios.info/obra_nueva/Seguridad_y_salud/Equipos_de_proteccion_individual/Para_los_oidos/Juego_de_orejeras.html

Imégenes de proteccion respiratoria]. Recuperado de
http://www.ecuador.generadordeprecios.info/obra_nueva/Sequridad_y_salud/Equipos_de_proteccion_individual/Para_los_oidos/Juego_de_orejeras.html

5.4.7.1. Reglamentacion

e NTE INEN 2423 (2005): SEGURIDAD. EQUIPOS DE PROTECCION
RESPIRATORIA PARA GASES Y VAPORES. REQUISITOS

5.5.  Evaluacién del sistema de gestion de seguridad y salud en el trabajo de la empresa

Una vez cumplido el sistema de gestion mediante la propuesta de las medidas de control
para mejoramiento y disminucién de los niveles de riesgo, se debe evaluar el grado de
satisfaccion y eficacia del sistema de gestion de seguridad y salud como lo dispone el
reglamento del seguro general de riesgos del trabajo en su resolucion n°.cd.390, para ello la
empresa u organizacion encargada deberd emitir al seguro general de riesgos de trabajo

anualmente los siguientes indicadores de gestion:

e INDICES REACTIVOS
e INDICES PRO ACTIVOS

Se debe tomar en cuenta que un indicador es una relacion entre las variables cuantitativas o
cualitativas, y que por medio de estas permiten analizar y estudiar la situacion y las
tendencias de cambio generadas por un determinado fenémeno, respecto a unos objetivos y
metas previstas o ya indicadas, por tal motivo los indicadores de gestion seran indices,

valores, unidades, estadisticas y entre otros.

Se debe tener presente que los indicadores son un medio y no un fin, ya que el indicador sera

una fuente de informacion como apoyo para tener en cuenta el estado de una organizacion,
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y mediante la propuesta de medidas de control facilitar a la toma de decisiones en la medida
que sea posible relacionarlos con costos, calidad, cantidad, oportunidad y productividad.

5.5.1. Indices reactivos
Las empresas u organizaciones deberan enviar anualmente los siguientes indicadores:

e indice de frecuencia
e Indice de gravedad

e Tasa de riesgo

Nos enfocaremos en los indices proactivos ya que mencionados los indices reactivos estos

daran informacion acerca de lesiones, dias de jornadas perdidos y tasas de riesgo.
5.5.2. Indices pro activos

Se deben calcular los indices proactivos con sus respectivos indicadores con el proposito de
tener un valor cuantitativo que nos indique si el sistema de gestién de la seguridad y salud
en el trabajo de la empresa u organizacion es de manera satisfactoria, eficiente y eficaz o que
nos indique una insatisfaccion o ineficacia capaz que nos permita a una reformulacion del
sistema de gestion, facilitando con estos indices la toma de decisiones y el mejoramiento

continuo del sistema de gestion.
5.5.2.1. Analisis de riesgos de tarea (A.R.T)

Se basa en la cantidad de actividades analizadas en un periodo mensual con sus respectivos y
probables riesgos.

Nart
arp

IART = * 100

En Donde:
Nart = nimero de analisis de riesgos de tareas ejecutadas

Narp = nimero de analisis de riesgos de tareas programadas mensualmente

224


file:///E:/Documents/4%20PUCE/TESIS/ec/A.R.T%23_ANEXO_11:_
file:///E:/Documents/4%20PUCE/TESIS/ec/A.R.T%23_ANEXO_12:_
file:///E:/Documents/4%20PUCE/TESIS/ec/A.R.T%23_ANEXO_13:_
file:///E:/Documents/4%20PUCE/TESIS/ec/A.R.T%23_ANEXO_14:_
file:///E:/Documents/4%20PUCE/TESIS/ec/A.R.T%23_ANEXO_15:_

5.5.2.2. Observaciones planeadas de acciones sub estandares

Se basa en la realizacion de observaciones sobre las acciones en las actividades de los trabajadores.

(Opasr * Pc)
*
(Opasp * Pobp)

Opas = 100

En Donde:

Opasr = Observacion planeada de acciones sub estandar realizadas

Pc = personas conforme al estandar

Opasp = Observacion planeada de acciones sub estandares programadas mensualmente.

Pobp = personas observadas previstas

5.5.2.3. Dialogo periodico de seguridad (IDPS)

Se basa en la realizacién de dialogo, charlas diarias para los trabajadores sobre temas de seguridad
en el mes.

(Dpsr * Nas)
k
(Dpdp * pp)

[Dps = 100

En Donde:

Dpsr = dialogo periddico de seguridad realizadas en el mes
Nas = nimero de asistentes al Dps

Dpsp = dialogo periédico de seguridad planeadas al mes
Pp = personas participantes previstas

5.5.2.4. Demanda de seguridad (IDS)

Se basa en la cantidad de acciones tomadas para la prevencion de riesgos mediante implantacion de
medidas de control (EPP, EPC).

En Donde:

Ncse = nimero de condiciones sub estandares eliminadas en el mes
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Ncsd = nimero de condiciones sub estandares detectadas en el mes

5.5.2.,5. Entrenamiento de seguridad (IENTS)

Se basa en la realizacion de la capacitacion para los trabajadores sobre temas de seguridad en el mes.

Nee
Ents = * 100
Nteep

En Donde:
Nee = nimero de empleados entrenados al mes

Nteep = numero total de empleados entrenados programados en el mes

5.5.2.6. Ordenes de servicios estandarizados y auditados (IOSEA)

Se basa en la realizacion de permisos de trabajo cumplidos, aplicados y auditados en un periodo
mensual:

OSEA =
oseaa

En Donde:
Oseac =Orden de servicio estandarizados y auditados cumplidos en el mes

Oseaa = Ordenes de servicios estandarizados y auditados aplicables en el mes

5.5.2.7. Control de accidentes e incidentes (ICAI)

Se basa en la cantidad de medidas correctivas implementadas y propuestas para el control de
accidentes, incidentes y enfermedades profesionales.

mi

[Cai = * 100

nmp

En Donde:
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Nmi = nimero de medidas correctivas implementadas

Nmp = numero de medidas correctivas propuestas en la investigacion de accidentes, incidentes e
investigacion de enfermedades profesionales

5.5.2.8. Indice de gestion de la seguridad y salud en el trabajo

El indice de gestidn de la seguridad y salud en el trabajo de la empresa u organizacion es un indicador
global del cumplimiento del sistema de gestion de la seguridad y salud en el trabajo.(IESS,
Resolucién No. CD.390, 2014, p. 33, ART 52)

_5*1Art+3*10pas+2*IDps+3*IDS+IEnts+4*IOsea+4*ICai

I1G
22

Por ende si:

IG = 80 %: La gestion de la seguridad y salud en el trabajo de la empresa u organizacion sera
considerada como satisfactoria.

I1G < 80 %: La gestion de la seguridad y salud en el trabajo de la empresa u organizacion sera
considerada como insatisfactoria y deberé ser reformulada.

5.5.3. Indice de eficacia

Es de suma importancia verificar la eficacia del sistema de gestion empleado, esto nos dara una clara
idea de como la empresa u organizacion ha integrado — implantado los elementos auditados o
medidas de control, mediante la expresion matematica:

N° Elementos auditados integrados / implantados
IEF = _ * 100
N° total de Elementos aplicables

En Donde:

N° Elementos auditados integrados / implantados.- Sin los elementos que en el proceso de
auditoria de riesgos de trabajo se evidencia que la organizacién ha implementado, de conformidad
con el articulo relacionado al cumplimiento de normas (IESS, Resolucién No. CD.390, 2014).

N° total de Elementos aplicables.- Son los elementos que en el proceso de la auditoria se evidencia
que son aplicables a la organizacion, de conformidad con el articulo del cumplimiento de normas
(IESS, Resoluciéon No. CD.390, 2014).
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Por ende si:

IEF >80%: La eficacia del sistema de la seguridad y salud en el trabajo de la
empresa/organizacion es considerada como satisfactoria; se aplicara un sistema de mejoramiento
continuo. (IESS, Resolucion No. CD.390, 2014)

IEF < 80 %: Laeficacia del sistema de la seguridad y salud en el trabajo de la empresa/organizacion
es considerada como insatisfactoria y debera reformular su sistema. (IESS, Resolucién No.
CD.390, 2014)
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6. INCIDENCIA DE COSTOS EN TRABAJOS DE ALTURA

6.1.  Prestaciones por accidentes de trabajo

El derecho a las prestaciones originadas por accidente de trabajo se genera desde el primer
dia de labor del trabajador, bajo relacion de dependencia o sin ella, para lo cual el afiliado
deberd estar registrado en el Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social mediante el
respectivo aviso de entrada en el Sistema Historia Laboral, de conformidad con el articulo

73 de la Ley de Seguridad Social.

En el caso de que el trabajador con o sin relacién de dependencia no se encontrase registrado
en el IESS, se generara responsabilidad patronal de conformidad con la ley y la
reglamentacion interna. (IESS, Resolucion No. CD.390, 2014, ART.17)

6.2.  Prestaciones por enfermedad profesional u ocupacional

El derecho a las prestaciones por enfermedad profesional u ocupacional se genera de acuerdo
con lo que contempla la Ley de Seguridad Social, para los trabajadores bajo relacion de
dependencia o sin ella, que hubieren cubierto por lo menos seis (6) aportaciones mensuales,

previo al diagnostico inicial de la enfermedad profesional u ocupacional.

Los trabajadores a tiempo parcial tendran derecho a las prestaciones de este seguro, siempre
que tuvieren registrados en el IESS al menos ciento ochenta (180) dias de aportacion,

inmediatamente anteriores al diagndstico inicial de la enfermedad profesional u ocupacional.

Para efectos de concesion de las prestaciones del Seguro General de Riesgos del Trabajo,
las enfermedades profesionales u ocupacionales agudas se considerardn como accidentes de
trabajo, por lo tanto su proteccién debe darse conforme lo determina este Reglamento.(IESS,
Resolucién No. CD.390, 2014, ART. 18)

6.3. Efectos de los siniestros

Los accidentes de trabajo o enfermedades profesionales u ocupacionales pueden producir
los siguientes efectos en los asegurados(IESS, Resolucion No. CD.390, 2014, ART. 19):

a) Incapacidad Temporal,

b) Incapacidad Permanente Parcial,
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¢) Incapacidad Permanente Total;
d) Incapacidad Permanente Absoluta; vy,

e) Muerte.
6.4.  Subsidios

Se otorgara subsidio o indemnizacion por accidente de trabajo o enfermedad profesional
cuando; Las investigaciones realizadas por las unidades de Riesgos del Trabajo, determinan
que el accidente o la enfermedad profesional ha sido causada por incumplimiento y/o
inobservancia de las normas sobre prevencion de riesgos del trabajo, aun cuando estuviere
al dia en el pago de aportes.(IESS, Resolucién No. CD.390, 2014, ART. 22).

6.4.1. Incapacidad temporal

Es la que impide al trabajador(a) afiliado(a) concurrir a su trabajo, debido a un accidente o
enfermedad profesional. Mientras el afiliado reciba atencion médica, quirdrgica, hospitalaria
o de rehabilitacidn, tiene derecho a (IESS, Resolucion No. CD.390, 2014, ART. 21):

En los casos de incapacidad temporal, el asegurado recibira el subsidio por el periodo que
determine el médico tratante, que no podra ser mayor a un (1) afio en los porcentajes fijados
sobre la remuneracion base de aportacion al IESS, conforme lo establece la normativa de

subsidios econdmicos.

e Transcurrido el periodo subsidiado, mientras el trabajador no esté habilitado para el
desempefio de sus labores habituales y persista el tratamiento médico o de
rehabilitacién, recibird una pension provisional equivalente al ochenta por ciento
(80%) del promedio mensual de la remuneracion base de aportacién al IESS, del
ultimo afio inmediato anterior a la fecha del accidente del trabajo o de la fecha de
calificacion de la enfermedad profesional u ocupacional, dictaminado por la
Comision de Valuacion de Incapacidades, durante el periodo de un (1) afio, la misma
que sera evaluada cada seis (6) meses por el profesional médico de Riesgos del
Trabajo. La unidad provincial de Riesgos del Trabajo notificara al empleador la
obligacion de mantener el puesto de trabajo.

e Terminado el primer afio de la pensién provisional y si luego de la valoracion médica

continua la incapacidad para el trabajo de acuerdo con el dictamen de la Comision
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de Valuacion de Incapacidades, la pension provisional se prolongaré por un (1) afio
mas con la misma cuantia del primer afio, para lo cual la unidad provincial del Seguro
General de Riesgos del Trabajo solicitara al empleador registre el aviso de salida
definitivo del trabajador y sera evaluado cada seis (6) meses por el médico de dicha
unidad.

e Transcurridos los dos (2) afios de la pension provisional, el afiliado se sometera a
una nueva valoracion médica. La Comision de Valuacion de Incapacidades
dictaminara la incapacidad Permanente Parcial, Total, Absoluta o la recuperacion de
su capacidad para el trabajo.

o El afiliado que recibe pensiones provisionales debera someterse a los tratamientos
médicos prescritos y presentarse a las evaluaciones y seguimientos médicos
realizados por el médico de Riesgos del Trabajo cada seis (6) meses; de no hacerlo,
se le suspendera la prestacion econémica; sin embargo, se reanudaréa la misma una
vez que el trabajador cumpla con esta disposicion. El afiliado en goce de pensiones

provisionales tiene la prohibicion expresa de laborar.
6.4.2. Incapacidad permanente parcial

Es aquella que ocasiona al trabajador(a) una lesion o perturbacion funcional definitiva que
signifique disminucion en la integridad fisica del afiliado(a), la misma que seré calculada
con sujecion al Cuadro Valorativo de las Incapacidades y a las normas reglamentarias
vigentes (IESS, Resolucion No. CD.390, 2014, ART. 28).

Indemnizaciones: Cuando el porcentaje de la incapacidad permanente parcial es de hasta el
20% inclusive, el afiliado(a) tiene derecho a una Indemnizacion Global Unica por una sola

VEZ.

Pensiones: Se pagan mensualmente, en forma vitalicia. Las rentas por incapacidades
permanentes parciales van desde el 21% al 80% de disminucion de la capacidad para el

trabajo. Estas rentas no causan derecho montepio.
6.4.3. Incapacidad permanente total

Es aquella que inhabilita al afiliado(a) realizar todas y las fundamentales tareas de su

profesion u oficio habitual. El asegurado(a) recibird una renta mensual equivalente al 80%
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del promedio de sueldos o salarios del ultimo afio de aportacion o del promedio de los cinco
mejores afios, si éste fuere superior. Esta incapacidad causa derecho a montepio(IESS,
Resoluciéon No. CD.390, 2014, ART. 33).

6.4.4. Incapacidad permanente absoluta

Es aquella que inhibe al afiliado(a) realizar todas las funciones organicas sin la ayuda de una
tercera persona, por ejemplo en las cuadriplejias. EIl asegurado(a) recibira una renta mensual
equivalente al 100% del promedio de sueldos o salarios del ultimo afio de aportacion o del
promedio de los cinco mejores afos, si este fuere superior. Esta incapacidad causa derecho
a montepio(IESS, Resolucion No. CD.390, 2014, ART. 35).

6.4.5. Muerte del asegurado

El asegurado que falleciere a consecuencia de un accidente de trabajo o de una enfermedad
profesional u ocupacional calificada, generara derecho a la prestacion de montepio
cualquiera sea el nimero de aportaciones, con sujecion a lo establecido en la Ley de
Seguridad Social y en la reglamentacion interna. Igualmente, al fallecimiento del pensionista
por incapacidad permanente total o incapacidad permanente absoluta(IESS, Resolucion No.
CD.390, 2014, ART. 38).

6.4.6. Derecho a pension de montepio

Las pensiones de viudedad y orfandad se concederan con sujecién a los porcentajes fijados
en la Ley de Seguridad Social y en la normativa interna del IESS y se calcularan sobre la
renta de incapacidad permanente total que le habria correspondido al causante al momento
de su muerte, aun cuando no hubiera recibido dicha pensién (IESS, Resolucion No. CD.390,
2014, ART. 39).

6.5. Responsabilidad patronal en el seguro de riesgos del trabajo

En los casos de otorgamiento de subsidios o de indemnizacion por accidente de trabajo o

enfermedad profesional, habra responsabilidad patronal, cuando:

a) Los tres (3) meses de aportacion inmediatamente anteriores a la fecha del accidente
de trabajo o del diagnostico de la enfermedad profesional, hubieren sido cancelados

extemporaneamente en un solo pago.
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b) El empleador no hubiere inscrito al trabajador; y, el empleador o el contratante del
seguro se encontrare en mora del pago de aportes al momento del accidente del
trabajo o al momento de la calificacion de la enfermedad profesional o del cese
provocado por ésta.

c) El pago de los aportes correspondientes al mes del siniestro se realiza
extemporaneamente.

d) El empleador por si o por interpuesta persona, no hubiere comunicado a la Unidad
de Riesgos del Trabajo o a la dependencia del IESS maés cercana, la ocurrencia del
siniestro, dentro de los diez (10) dias Laborables contados a partir de la fecha del
accidente de trabajo o del diagnostico de presuncion inicial de la enfermedad
profesional.

e) Si a consecuencia de las investigaciones realizadas por las unidades de Riesgos del
Trabajo, se determinare que el accidente o la enfermedad profesional ha sido causada
por incumplimiento y/o inobservancia de las normas sobre prevencion de riesgos del
trabajo, aun cuando estuviere al dia en el pago de aportes(IESS, Resolucion No.
CD.298, 2009, ART. 16).

Cuando se trate de responsabilidad patronal por indemnizaciones, pensiones o rentas del
Seguro de Riesgos del Trabajo, el IESS, a través del sistema informatico, determinara la
responsabilidad patronal. Después de esto procedera al célculo de la cuantia de la misma en
todos los casos incluidos aquellos que contienen la determinacion de responsabilidad

patronal por parte de la Comision Nacional de Prevencién de Riesgos.

La liquidacién definitiva de la deuda con los recargos a que hubiere lugar y su
correspondiente contabilizacion y en linea informaréa a las Unidades Provinciales de Riesgos

del Trabajo y de Afiliacion y Control Patronal.

El IESS notificard con sujecion a la normativa vigente, al empleador publico o privado, al
afiliado autonomo o sin relacion de dependencia o al afiliado voluntario, el valor adeudado
por responsabilidad patronal (IESS, Resolucion No. CD.298, 2009, ART.22).
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6.6.

6.6.1. Arnés de seguridad

Tabla 39. Analisis de precios unitarios (arnés de seguridad)

Anadlisis de precios: elementos de proteccidn personal

Proyecto u Obra:f | |FECHA 25/01/2016
Nombre o Razén Social: |
ANALISIS DE PRECIO UNITARIOS HOJA 1 DE | 11
UNIDAD ud.
Suministro de sistema anti caidas compuesto por un conector basico (clase B) que permite ensamblar el
sistema con un dispositivo de anclaje (no incluido en este precio) 1 uso; un dispositivo anti caidas
deslizante sobre linea de anclaje flexible con funcién de bloqueo automatico y un sistema de guia, 1 uso;
No. 1 Concepto: una cuerda de fibra de longitud fija como elemento de amarre, 1 uso; un absorbedor de energia encargado
: PO e disipar |a energia cinética desarrollada durante una caida desde una altura determinada, 1 usoy un CANTIDAD 1’00
arnés anti caidas con dos puntos de amarre constituido por bandas, elementos de ajuste y hebillas,
dispuestos y ajustados de forma adecuada sobre el cuerpo de una persona para sujetarla durante una caida
y después de la parada de ésta,1 uso.
MATERIALES
Descripcion Unidad Costo Unitario de Material Rendimiento material x Unidad Costo de Material
Conector basico (clase B), EPI de categoria Ill, cumpliendo todos los
ud.
requisitos de seguridad. 15,47 1,00 1,00 15,47
Dispositivo anti caidas deslizante sobre linea de anclaje flexible, EPI de ud.
categoria Ill, y cumpliendo todos los requisitos de seguridad 88’74 1’00 1‘00 88’74
Cuerda de fibra como elemento de amarre, de longitud fija, EPI de categoria Ud.
111, cumpliendo todos los requisitos de seguridad 66’33 1'00 1'00 66’33
[Absorbedor de energia, EPI de categoria Ill, cumpliendo todos los requisitos ud.
P 94,67 | 1,00 1,00 94,67
5 . ’ ud.
[Arnés anti caidas, con dos puntos de amarre, EPI de categoria lll, y
cumpliendo todos los requisitos de seguridad. 57'60 1’00 1I00 57’60
SUBTOTAL MATERIAL 322[81
MANO DE OBRA
HORA HOMBRE
Produccié Maest Albapil Ped
FASES DE EJECUCION Maestro mayor Albaiil Pedn focuccon acstro mayor ant eon
- - - 1,00 - - -
- - - 1,00 - - -
- - - 1,00 - - -
- - - 1,00 - - -
- - - 1,00 - - -
Hora Hombre Salario Real Horario Mano de obra
Maestro mayor - 4,67 -
Albaiiil - 4,26 -
Pedn - 4,30 B
SUBTOTAL MANO DE OBRA 0,00
MAQUINARIA Y EQUIPO DE CONSTRUCCION
Descripcion Unidad Costo Horario Directo Rendimiento Horario Costo de Mag. y Eqpo. Constr.
HORA -
SUBTOTAL MAQ. Y EQPO. CONSTR. -
HERRAMIENTA Y EQUIPO DE SEGURIDAD
X P0G trabaloy
b Costo de mano de obra Costox Herramienta de Mano
erramienta
Herramienta de Mano
3,00 - -
SUBTOTAL DE HERRAMIENTA MENOR -
RESUMEN
COSTO DIRECTO (CD) | §| SUBTOTAL MATERIAL ‘ SUBTOTALMANODEOBRA | SUBTOTAL MAQ. Y EQPO. CONSTR. |  SUBTOTAL DE HERRAMIENTA MENOR 322[8 1
PORCENTAJE
COSTO INDIRECTO (Cl) | =| %x C. Directo - -
PRECIO UNITARIO
(P.U.) = PRECIO UNITARIO (CD +Cl) TOTAL 322’81
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6.6.2. Linea de vida

Tabla 40. Analisis de precios unitarios (linea de vida)

Proyecto u Obra:| | FECHA 25/01/2016
Nombre o Razén Social: |
ANALISIS DE PRECIO UNITARIOS HOJA 2 DE ‘ 11
UNIDAD ud.
Linea de vida horizontal permanente, de cable de acero, con amortiguador de caidas, de 10 m de longitud,
compuesta por 1anclaje terminal de acero inoxidable AISI 316; 1 anclaje terminal con amortiguador de acero
No. 2 Concepto: inoxidable AISI 316; 1 anclaje intermedio de aleacion de aluminio L-2653 con tratamiento térmico; cable flexible
: pto: de acero inoxidable AlSI 316, de 10 mm de didmetro, compuesto por 7 cordones de 19 hilos; 1 poste de acero CANTIDAD 1[00
inoxidable AISI 316, con placa de anclaje; tensor de caja abierta; conjunto de un sujeta cables y un terminal
manual; protector para cabo; placa de sefializacién y conjunto de dos precintos de seguridad.
MATERIALES
Descripcion Unidad Costo Unitario de Material Rendimiento material x Unidad Costo de Material
Anclaje terminal de acero inoxidable AISI 316, acabado brillante. ud. 16,43 1,00 1,00 16,43
Fijacion compuesta por taco quimico, arandela y tornillo de acero inoxidable ud.
de 12 mm de didmetro y 80 mm de longitud 4'99 0'08 12'50 62'38
[Anclaje terminal con amortiguador, de acero inoxidable AISI 316, acabado ud.
e 89,20 1,00 1,00 89,20
Anclaje intermedio de aleacion de aluminio L-2653 con tratamiento térmico Ud.
T6, acabado con pintura epoxi-poliéster 26’51 1'00 1100 26’51
Fijacion compuesta por taco quimico, arandela y tornillo de acero de 12 mm ud.
de didmetro y 80 mm de longitud. 4'12 0'50 2’00 8'24
Cable flexible de acero inoxidable AISI 316, de 10 mm de didmetro, m
c por 7 cordones de 19 hilos, incluso prensado terminal con 4,52 0,10 10,00 45,20
casquillo de cobre y guarda cable en un extremo.
ud.
Poste de acero inoxidable AlSI 316, con placa de anclaje, acabado brillante,
para fijacion a paramento horizontal o vertical, o0 a elemento estructural. 109'16 1'00 1100 109' 16
Tensor de caja abierta, con ojo en un extremo y horquilla en el extremo ud.
opuesto. 68,62 1,00 1,00 68,62
K K K - ud.
Conjunto de un sujeta cables y un terminal manual, de acero inoxidable. 25,99 1,00 1,00 25,99
Protector para cabo, de PVC, color amarillo ud. 4,16 1,00 1,00 4,16
P, B . ud.
Placa de sefializacion de la linea de anclaje 12,89 1,00 1,00 12,89
Conjunto de dos precintos de seguridad. ud. 15,60 1,00 1,00 15,60
SUBTOTAL MATERIAL 468[78
MANO DE OBRA
HORA HOMBRE
Produccion Maestro mayor Albafil Pedn
FASES DE EJECUCION Maesti Albapil Ped
aestromayor an eon m/dia H.H/m H.H/m H.H/m
Replanteo - 0,20 0,20 10,00 - 0,16 0,16
Colocacion y fijacion del
o - 0,30 0,20 10,00 - 0,24 0,16
Colocacion y fijacion de
. - 0,20 0,20 10,00 - 0,16 0,16
Tendido del cable - 0,20 0,20 10,00 - 0,16 0,16
Colocacion de
R - 0,10 0,20 10,00 - 0,08 0,16
Hora Hombre Salario Real Horario Mano de obra
- 1,00 1,00 H.H/m $/H $/m
Maestro mayor - 4,67 -
Albail 0,80 4,26 3,41
Pedn 0,80 4,30 3,44
SUBTOTAL MANO DE OBRA 6[85
MAQUINARIA Y EQUIPO DE CONSTRUCCION
Descripcion Unidad Costo Horario Directo Rendimiento Horario Costo de Mag. y Eqpo. Constr.
HORA -
SUBTOTAL MAQ. Y EQPO. CONSTR -
HERRAMIENTA Y EQUIPO DE SEGURIDAD
%xtipo de
trabajoy Costo de mano de obra Costox Herramienta de Mano
Herramienta de Mano herramienta
3,00 6,85 0,21
SUBTOTAL DE HERRAMIENTA MENOR 0,21
RESUMEN
COSTO DIRECTO (CD) | §| SUBTOTAL MATERIAL | SUBTOTAL MANO DE OBRA inLMAquapo CONSTR. SUBTOTAL DE HERRAMIENTA MENOR 475,83
PORCENTAJE
COSTO INDIRECTO (Cl) | =‘ %xC. Directo 23,00 109,44
PRECIO UNITARIO
(P.U.) = PRECIO UNITARIO (CD +Cl) TOTAL 585,28
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6.6.3. Equipo de proteccion personal

Tabla 41. Analisis de precios unitarios (equipo de proteccion personal)

EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

Casco de proteccion, resistente a ba

a temperatura, hasta -30°C,1 uso.

Descompuesto Unidad Descomposicion Rend. Precio Precio
unitario
ud. Casco de proteccidn, resistente a baja 1,000 9,18 9,18
temperatura, hasta -30°C, EPI de categoria ll,
cumpliendo todos los requisitos de
seguridad.
Subtotal: 9,18
Lentes de proteccion con montura integral, resistentes a particulas de gas y a polvo fino, 1 uso.
Descompuesto ud. Descomposicion Rend. Precio Precio
unitario partida
ud. Lentes de proteccidon con montura integral, 1,000 4,11 4,11
resistentes a particulas de gas y a polvo fino,
EPI de categoria Il, cumpliendo todos los
requisitos de seguridad.
Subtotal: 4,11
Par de guantes contra riesgos mecanicos, 1 uso.
Descompuesto ud. Descomposicion Rend. Precio Precio
unitario partida
ud. Par de guantes contra riesgos mecanicos, EPI 1,000 4,45 4,45
de categoria Il, cumpliendo todos los
requisitos de seguridad.
Subtotal: 4,45

designacion P5, 1 uso.

Par de botas de media cafa de proteccion, con resistencia al deslizamiento, zona del tacén cerrada, antiestatico,
absorcion de energia en la zona del tacon, resistente a la perforacion, suela con resaltes, aislante, con cédigo de

Descompuesto uUd. Descomposicidon Rend. Precio Precio
unitario partida
ud. Par de botas de media cafia de proteccion, 1,000 85,00 85,00
con puntera resistente a un impacto de
Subtotal: 85,00
Mono de proteccion,1 uso.
Descompuesto uUd. Descomposicion Rend. Precio Precio
unitario partida
ud. Mono de proteccidn, EPI de categoria l, 1,000 40,34 40,34
cumpliendo todos los requisitos de
seguridad.
Subtotal: 40,34
Mascarilla auto filtrante contra particulas, FFP1, con valvula de exhalacidn,1 uso.
Descompuesto ud. Descomposicion Rend. Precio Precio
unitario partida
ud. Mascarilla auto filtrante contra particulas, 1,000 2,98 2,98
FFP1, con valvula de exhalacién, EPI de
categoria Ill, cumpliendo todos los
requisitos de seguridad.
Subtotal: 2,98
Juego de orejeras, estdndar, con atenuacion acustica de 85 dB, 1 uso.
Descompuesto Ud. Descomposicion Rend. Precio Precio
unitario partida
ud. Juego de orejeras, estandar, con atenuacién 1,000 10,29 10,29
acustica de 15 dB, EPI de categoria ll,
cumpliendo todos los requisitos de
seguridad.
Subtotal: 10,29
RESUMEN
Total 156,35|$/afio
E.P.P 0,43|$/dia
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6.7.

ANALISIS DE PRECIOS: SENALIZACION

Tabla 42. Analisis de precios unitarios (sefializacién)

Proyecto u Obra:| IFECHA 25/01/2016
Nombre o Razén Social:|
ANALISIS DE PRECIO UNITARIOS HOJA 3 DE ] 11
UNIDAD Ud.
No. 3 Concepto: |Sefial de seguridad y salud en el trabajo, de advertencia. CANTIDAD 100
MATERIALES
Descripcion Unidad Costo Unitario de Material Rendimiento material x Unidad Costo de Material
Sefial de advertencia, de PVC serigrafiado, de 297x210 mm, con pictograma
negro de forma triangular sobre fondo amarillo, con 4 orificios de fijacién. ud. 3'17 1,00 1'00 3117
Sefial de prohibicién, de PVC serigrafiado, de 297x210 mm, con pictograma ud.
negro de forma circular sobre fondo blanco, con 4 orificios de fijacién. 3117 1'00 1'00 3'17
Sefial de obligacion, de PVC serigrafiado, de 297x210 mm, con pictograma ud.
blanco de forma circular sobre fondo azul, con 4 orificios de fijacion. 3'17 1100 1’00 3’17
ud.
Sefial de extincion, de PVC serigrafiado, de 297x210 mm, con pictograma
blanco de forma rectangular sobre fondo rojo, con 4 orificios de fijacién. 4’32 1’00 1100 4'32
Sefial de evacuacion, salvamento y socorro, de PVC serigrafiado, de 297x210 ud.
mm, con pictograma blanco de forma rectangular sobre fondo verde, con 4 4,12 1[00 1’00 4,12
orificios de fijacion.
Brida de nylon, de 4,8x200 mm ud. 0,03 0,05 20,00 0,60
SUBTOTAL MATERIAL 18’55
MANO DE OBRA
HORA HOMBRE
Produccit Maest Albafil Ped
FASES DE EJECUCION Maestro mayor Albafiil Peén 'Ed“/zcl,':" aeHS :/’Lzayor ; H;J; ; :/OJ'd
Colocacion - - 0,50 10,00 - - 0,40
Desmontaje posterior - - 0,50 10,00 - - 0,40
- - 1,00
Hora Hombre Salario Real Horario Mano de obra
H.H/ud. $/ud. $/ud.
Maestro mayor - 4,67 -
Albaiiil - 4,26 -
Pedn 0,80 4,30 3,44
SUBTOTAL MANO DE OBRA | 3'44

MAQUINARIA Y EQUIPO DE CONSTRUCCION

Descripcién

Unidad

Costo Horario Directo

Rendimiento Horario

Costo de Mag. y Eqpo. Constr.

HORA

SUBTOTAL MAQ. Y EQPO. CONSTR.

HERRAMIENTA Y EQUIPO DE SEGURIDAD

Herramienta de Mano

X ipo de trabajoy
herramienta

Costo de mano de obra

Costo x Herramienta de Mano

3 3,44 0,10
SUBTOTAL DE HERRAMIENTA MENOR 0’10
RESUMEN
COSTO DIRECTO (CD) I zl SUBTOTAL MATERIAL I SUBTOTAL MANO DE OBRA SUBTOTAL MAQ, Y EQPO. CONSTR. [ SUBTOTAL DE HERRAMIENTA MENOR 22’ 10
PORCENTAJE
COSTO INDIRECTO (CI) I =| %xC.Directo 23,00 5,08
PRECIO UNITARIO
(P.U.) = PRECIO UNITARIO (CD +Cl) TOTAL | 27’18 |
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6.8.

6.8.1. RED TIPO S

Tabla 43. Analisis de precios unitarios (red tipo s)

Anélisis de precios: elementos de proteccion colectiva

Proyecto u Obra:| | FECHA 25/01/2016
Nombre o Razén Social:| |
ANALISIS DE PRECIO UNITARIOS HOJA 4 DE [ 11
No. 4 Concepto: Sistema S de red de seguridad S A2 M100 D M, para cubrir grandes huecos horizontales de superficie comprendida UNIDAD M2
) pto: entre 35y 250 m? en losas. CANTIDAD 1,00
MATERIALES
Descripeion Unidad Costo Unitario de Material Rendimiento material x Unidad Costo de Material
Red de seguridad, de poliamida de alta tenacidad, anudada, de color blanco.
Cuerda de rgd de calibre 4,5mm. Energia de lared A2 (entre 2,2y 4,4 kl). m2 2,02 1,00 1,00 2,02
Configuracion de la red al rombo.
[Cuerda de unién O de polipropileno de alta tenacidad, con tratamiento a los m2
rayos UV, D=8 mm y carga de rotura superiora 7,5 kN. 0,14 1,00 1,00 0,14
Gancho metélico de montaje de red, D=12 mm, para red horizontal. ud. 1,09 2,00 0,50 0,55
SUBTOTAL MATERIAL 2,71
IMANO DE OBRA
HORA HOMBRE
FASES DE EJECUCION Maestro mayor Albail Pesn Produccién Maestro mayor Albahi Pedn
v m2/dia H.H/m2 H.H/m2 H.H/m2
Replanteo de los anclajes - 0,40 0,50 35,00 - 0,09 0,11
[colocacion anclajes red de
s - 0,20 0,50 35,00 - 0,05 0,11
Colocacion de las redes con
cuerdas de union " 0,30 0,50 35,00 - 0,07 0,11
Montaje del conjunto - 0,10 0,50 35,00 - 0,02 0,11
. 1,00 2,00
Hora Hombre Salario Real Horario Mano de obra
H.H/m2 S/H $/m2
Maestro mayor - 4,67 -
Albafiil 0,23 4,26 0,97
Pedn 0,46 4,30 1,97
SUBTOTAL MANO DE OBRA 2,94
MAQUINARIA Y EQUIPO DE CONSTRUCCION
Descripcion Unidad Costo Horario Directo Rendimiento Horario Costo de Mag. y Eqpo. Constr.
HORA -
SUBTOTAL MAQ, Y EQPO. CONSTR. -
HERRAMIENTA Y EQUIPO DE SEGURIDAD
%X tipo de trabajo y herramienta Costo de mano de obra Costox Herramienta de Mano
Herramienta de Mano
3,00 2,94 0,09
'SUBTOTAL DE HERRAMIENTA MENOR 0’09
RESUMEN
[COSTO DIRECTO (CD) | ):‘ SUBTOTAL MATERIAL | SUBTOTAL MANO DE OBRA SUBTOTAL MAQ. Y EQPO. CONSTR. SUBTOTAL DE HERRAMIENTA MENOR 5’73
[COSTO INDIRECTO (CI) ‘ :| %xC.Directo 23,00 1,32
PRECIO UNITARIO
(P.U.) = PRECIO UNITARIO (CD +Cl) | 7,05 |
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6.8.2. REDTIPOT

Tabla 44. Analisis de precios unitarios (red tipo t)

Proyecto u Obra:} FECHA 25/01/2016
Nombre o Razon Social:|
ANALISIS DE PRECIO UNITARIOS HolA 5 oE [ [ u
Sistema T de red de seguridad colocada horizontalmente con consolas con brazo articulado, primera UNIDAD
No. 5 Concepto: |puesta, mediante montaje directamente en la planta. Amortizable la red en 3 puestas y las consolas en m
5 Usos. CANTIDAD 1,00
MATERIALES
Descripcién Unidad Costo Unitario de Material | Rendimiento material x Unidad Costo de Material
Red de seguridad, de poliamida de alta tenacidad, anudada, de color blanco. Cuerda de
red de calibre 4,5 mm. Energia de la red A2 (entre 2,2y 4,4 kJ). Configuracion de la red m2 2,73 1,00 1,00 2,73
cuadrada.
Soporte mordaza. Ud. 101,95 9,00 0,11 11r33
Brazo metélico articulado, tipo ménsula, de 4,5 m de longitud (maxima separacion de ud.
4,5m) . Incluso parte proporcional de elemento fijador y ganchos para apoyar los 62,77 9,00 O’ 11 6,97
largueros.
- . ud.
Larguero metdlico de 6 m de longitud, para apoyar sobre brazo de consola. 38,15 | 13,00 0,08 2,93
Cuerda de unién N de polipropileno de alta tenacidad, con tratamiento a los rayos UV, ud.
D=8 mm y carga de rotura superiora 7,5 kN. 0' 14 3100 0’33 0’05
SUBTOTAL MATERIAL 24,01
MANO DE OBRA
| HORA HOMBRE
FASES DE EJECUCION Maestro mayor Albafiil Peén Produccién Maestro mayor Albatil Peon
m/dia H.H/m H.H/m H.H/m
Colocacion de los soportes mordaza
en el borde de lalosa. - O’ 20 0’40 90'00 - 0'02 0’04
Colocacién de los brazos en los
o mordans. - 0,20 0,30 90,00 - 0,02 0,03
Unién de lared de seguridad a los
e - 0,10 0,30 90,00 - 0,01 0,03
Fijacion de los largueros a los brazos
o s - 0,10 0,30 90,00 - 0,01 0,03
[Anudado de la cuerda guia al
S - 0,10 0,30 90,00 - 0,01 0,03
Desbloqueo de los fijadores de los
brazos articulados. - 0' 10 0'20 90'00 - 0'01 0'02
Resolucion de las esquinas del
perimetro de la losa. - 0’20 0’20 90'00 - 0'02 0’02
- 1,00 2,00
Hora Hombre Salario Real Horario Mano de obra
H.H/m S/H $/m
Maestro mayor - 4,67 -
Albaiil 0,09 4,26 0,38
Pedn 0,18 4,30 0,77
SUBTOTAL MANO DE OBRA : 1’14
MAQUINARIA Y EQUIPO DE CONSTRUCCION
Descripcion Unidad Costo Horario Directo Rendimiento Horario Costo de Maq. y Eqpo. Constr.
HORA -
SUBTOTAL MAQ. Y EQPO. CONSTR. -
HERRAMIENTA Y EQUIPO DE SEGURIDAD
herramienta Costo de mano de obra Costox Herramienta de Mano
Herramienta de Mano
3,00 1,14 0,03
SUBTOTAL DE HERRAMIENTA
MENOR 0I03
RESUMEN
COSTO DIRECTO (CD) I ZI SUBTOTAL MATERIAL I SUBTOTAL MANODEOBRA | SUBTOTAL MAQ. Y EQPO. CONSTR. BUBTOTAL DE HERRAMIENTA MENO! 25,19
PORCENTAJE
COSTO INDIRECTO (Cl) | =‘ %xC. Directo 23,00 5,79
PRECIO UNITARIO
(P.U.) = PRECIO UNITARIO (CD +Cl) TOTAL | 30,99 |
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6.8.3. RED TIPOU

Tabla 45. Analisis de precios unitarios (red tipo u)

Proyecto u Obra: FECHA 25/01/2016
Nombre o Razén Social:
ANALISIS DE PRECIO UNITARIOS HOJA 6 DE l 11
Red vertical de proteccidn, tipo pantalla, de poliamida de alta tenacidad, color blanco, con barredera  [UNIDAD m
de malla de polietileno de alta densidad, anclada al borde de |alosa cada 50 cm con elementos
No. 6 Concepto: ", N
metdlicos, para cerrar completamente el hueco existente entre dos losas a lo largo de todo su CANTIDAD 1,00
perimetro, en planta de entre 3y 4 m de altura libre.
MATERIALES
Descripcion Unidad Costo Unitario de Material | Rendimiento material x Unidad Costo de Material
Red vertical de proteccion, de poliamida de alta tenacidad, de color blanco.
. 2
Cuerda de red de calibre 4 mm. Configuracion de la red al rombo. m 1135 0'25 4'00 5140
Cuerda de unidn N de polipropileno de alta tenacidad, con tratamiento a los m
rayos UV, D=8 mm y carga de rotura superiora 7,5 kN. O’ 14 4'00 0’25 0’04
Malla tupida de polietileno de alta densidad, con tratamiento ultravioleta, m2
color verde, 60% de porcentaje de cortaviento, con orificios cada 20 cm en 0,45 3,00 0,33 0,15
todo el perimetro.
Anclaje expansivo de 8x60 mm, de acero galvanizado en caliente. ud. 0,60 0,40 2,50 1,50
SUBTOTAL MATERIAL 7,09
MANO DE OBRA
HORA HOMBRE
Produccion Maestro mayor Albafiil Pedn
FASES DE EJECUCION Maestro mayor Albafiil Pedn
Y my/dia H.H/m H.H/m H.H/m

Replanteo de los
anclajes

0,40

0,40

90,00

0,04

0,04

Colocacion de los
anclajesde laredala
losa

0,30

0,80

90,00

0,03

0,07

Colocacion de las redes
con cuerdas de unién

0,30

0,80

90,00

0,03

0,07

1,00

2,00

Hora Hombre

Salario Real Horario

Mano de obra

H.H/m $/H $/m
Maestro mayor - 4,67 -
Albaiiil 0,09 4,26 0,38
Pedn 0,18 4,30 0,77

1,14

MAQUINARIA Y EQUIPO DE CONSTRUCCION

Descripcion

Unidad

Costo Horario Directo

Rendimiento Horario

Costo de Maq. y Expo. Constr.

HORA

SUBTOTAL MAQ. Y EQPO. CONSTR.

HERRAMIENTA Y EQUIPO DE SEGURIDAD

Herramienta de Mano

herramienta

Costo de mano de obra

Costo x Herramienta de Mano

3,00 1,14 0,03
UBTOTAL DE HERRAMIENTA MENOF 0,03
RESUMEN
COSTO DIRECTO (CD) | Z| SUBTOTAL MATERIAL | SUBTOTAL MANO DE OBRA SUBTOTAL MAQ. Y EQPO. CONSTR. pUBTOTAL DE HERRAMIENTA MENOI 8,26
PORCENTAJE
COSTO INDIRECTO (Cl) | =| %xC.Directo 23,00 1,90
PRECIO UNITARIO
(P.U.) = PRECIO UNITARIO (CD +Cl) TOTAL | 10,16 |
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6.8.4. RED TIPOV

Tabla 46. Analisis de precios unitarios (red tipo v)

Proyecto u Obra: | FECHA 25/01/2016
Nombre o Razén Social: ]
ANALISIS DE PRECIO UNITARIOS HOJA 7 DE I 11
UNIDAD

Sistema V de red de seguridad colocada verticalmente, formado por: red de seguridad, de poliamid: m

de alta tenacidad, anudada, de color blanco, de dimensiones 10x7 m, con anclajes de red embebidos

cada 50 cm en el borde de la losay pescantes tipo horca fijos de 8x3 m con tubo de 60x60x3 mm,

fabricado en acero de primera calidad pintado al horno en epoxi-poliéster, separados entre si una

No. 7 Concepto: | . . " .

distancia maxima de 4,5 m, anclados a la losa mediante horquillas de acero corrugado Grado 60 CANTIDAD 1,00

(fy=4200 kg/cm?) de 16 mm de didmetro. Incluso parte proporcional de cuerda de atado, cuerda de

union, resolucién de esquinas, mantenimiento en condiciones seguras durante todo el periodo de

tiempo que se requiera y desmontaje.

MATERIALES
Descripcién Unidad Costo Unitario de Material | Rendimiento material x Unidad Costo de Material
Red de seguridad, de poliamida de alta tenacidad, anudada, de color blanco,
de dimensiones 10x7 m. Cuerda de red de calibre 4,5 mm, con tratamiento a
los rayos UV. Energia de la red superior a 3,8 k). Configuracion de la red al ud. 141,18 27,00 0,04 5,23
rombo. Bordeada en todo su perimetro con cuerda de polysteel de calibre 12
mm
Pescante tipo horca fijo de 8x3 m con tubo de 60x60x3 mm, fabricado en ud.
acero pintado al horno en epoxi-poliéster, con tratamiento previo contra la 138,66 | 20,00 0,05 6,93
oxidacion, para red vertical.
Acero en barras corrugadas, Grado 60 (fy=4200 kg/cm?), didmetros varios,
seglin NTE-INEN-2167 y ASTM A 706. ke 1’24 19’00 0’ 05 0’07
Anclaje expansivo de 8x60 mm, de acero galvanizado en caliente. ud.
0,60 | 0,44 | 2,27 1,36
Cuerda de atado G de polipropileno de alta tenacidad, con tratamiento a los m
rayos UV, D=12 mmy carga de rotura superior a 20 kN. 0’35 4'00 0'25 0’09
Cuerda de union O de polipropileno de alta tenacidad, con tratamiento a los m
rayos UV, D=8 mm y carga de rotura superiora 7,5kN. 0' 14 8'00 0' 13 0102
SUBTOTAL MATERIAL 13,70
MANO DE OBRA
HORA HOMBRE
Produccién Maestro mayor Albafiil Pedn
FASES DE EJECUCION Maestro mayor Albafiil Pedn uedt i ul
m/dia H.H/m H.H/m H.H/m

Replanteo de los
andlajes - 0,20 0,20 90,00 - 0,02 0,02

Colocacién de los
anclajes de los pescantes

0,30

90,00

0,01

0,03

Colocacién de los
anclajes de lared de -
seguridad a la losa.

0,20

0,30

90,00

0,02

0,03

Colocacién de los
pescantes.

- 0,20

0,40

90,00

0,02

0,04

Colocacion de las redes
de seguridad con
cuerdas de atado y de

union. Resolucién de las ) 0’20 0’40 90’00 - 0’02 0'04
esquinas del perimetro
de la losa.
Resolucién de las
esquinas del perimetro - 0' 10 0'40 90,00 - 0’01 0’04
de la losa.
- 1,00 2,00
Hora Hombre Salario Real Horario Mano de obra
H.H/m $/H $/m
Maestro mayor - 4'67 -
Albail 0,09 4,26 0,38
pes 0,18 4,30 0,77
SUBTOTAL MANO DE OBRA 1,14

MAQUINARIA Y EQUIPO DE CONSTRUCCION

Descripcién Unidad Costo Horario Directo Rendimiento Horario Costo de Mag. y Eqpo. Constr.
HORA -
SUBTOTAL MAQ, Y EQPO. CONSTR. -
HERRAMIENTA Y EQUIPO DE SEGURIDAD

Herramienta de Mano

%X 1ipo de trabajoy.
herramienta

Costo de mano de obra

Costo x Herramienta de Mai

no

3,00 1,14 0,03
DE HERRAMIEN® 0,03
RESUMEN
COSTO DIRECTO (CD) | Z| SUBTOTAL MATERIAL | SUBTOTAL MANO DE OBRA SUBTOTAL MAQ, Y EQPO. CONSTR. pUBTOTAL DE HERRAMIENTA MENO¥ 14,87
PORCENTAJE
COSTO INDIRECTO (C1) I =| %xC.Directo 23,00 3,42
PRECIO UNITARIO
(P.U.) = PRECIO UNITARIO (CD +Cl) TOTAL | 18,30 |
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6.8.5. Proteccion perimetral tipo A

Tabla 47. Analisis de precios unitarios (perimetral tipo A)

Proyecto u Obra:| | FECHA 25/01/2016
Nombre o Razén Social:| I
ANALISIS DE PRECIO UNITARIOS HOJA 8 DE | 11
UNIDAD
Sistema provisional de proteccion de borde de losa, clase A, de 1 m de altura, formado por barandilla m
No. 8 Concepto: |principal e intermedia de tubo de acero de 25 mm de didmetro y barredera metdlico, todo ello sujeto a CANTIDAD 100
guarda cuerpos fijos de acero, fijados a la losa con base plastica embebida en el hormigén. !
MATERIALES
Descripcién Unidad Costo Unitario de Material Rendimiento material x Unidad Costo de Material
Base plastica para guarda cuerpos ud. 1,51 2,00 0,50 0,76
Guarda cuerpos fijo de seguridad fabricado en acero de primera calidad ud.
pintado al horno en epoxi-poliéster, de 40 mm de didmetro y 1200 mm de 4,98 3,00 0,33 1,66
longitud
Barandilla para guarda cuerpos matrizada, de tubo de acero pintado al horno
en epoxi-poliéster, de 25 mm de diametro y 2500 mm de longitud. ud. 4‘98 4‘00 0'25 1125
Barredera metalica de 3 m de longitud y 150 mm de altura, pintado al horno ud.
en epoxi-poliéster 17’37 6'00 0'17 2’90
SUBTOTAL MATERIAL 6,56
MANO DE OBRA
HORA HOMBRE
P 5 M Albafiil Ped
FASES DE EJECUCION Maestro mayor Albagiil Pedn roduccion laestro mayor bafi con
m/dia H.H/m H.H/m H.H/m
Colocacion de las bases
colocsad - 0,20 0,40 90,00 - 0,02 0,04
Colocacion de los guarda
- 0,20 0,30 90,00 - 0,02 0,03
pos.
Colocacion de la
barandilla principal. - 0'20 0140 90;00 - 0,02 0,04
Colocacion de la
barandilla intermedia. - 0’20 0’40 90’00 - 0'02 0'04
Colocacién de la
poocader - 0,20 0,50 90,00 - 0,02 0,04
- 1,00 2,00
Hora Hombre Salario Real Horario Mano de obra
H.H/m $/H $/m
Maestro mayor - 4'67 -
Albail 0,09 4,26 0,38
Peon 0,18 4,30 0,77
SUBTOTAL MANO DE OBRA 1'14
MAQUINARIA Y EQUIPO DE CONSTRUCCION
Descripcion Unidad Costo Horario Directo Rendimiento Horario Costo de Mag. y Eqpo. Constr.
HORA -
SUBTOTAL MAQ. Y EQPO. CONSTR. -
HERRAMIENTA Y EQUIPO DE SEGURIDAD
X tipo e trabajo y
herramienta Costo de mano de obra Costo x Herramienta de Mano
Herramienta de Mano
3,00 1,14 0,03
SUBTOTAL DE HERRAMIENTA MENOR 0,03
RESUMEN
COSTO DIRECTO (CD) I ZI SUBTOTAL MATERIAL ‘ SUBTOTAL MANO DE OBRA SUBTOTAL MAQ. Y EQPO. CONSTR. SUBTOTAL DE HERRAMIENTA MENOR 7’73
PORCENTAJE
COSTO INDIRECTO (CI) I =‘ %xC.Directo 23,00 1,78
PRECIO UNITARIO
(P.U.) =PRECIO UNITARIO (CD +Cl) TOTAL | 9,51 |
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6.8.6. Proteccion perimetral tipo B

Tabla 48. Analisis de precios unitarios (perimetral tipo b)

Proyecto u Obra:| I |FECHA 25/01/2016
Nombre o Razén Social: | ]
ANALISIS DE PRECIO UNITARIOS HOJA 9 DE I 11
Sistema provisional de proteccion de borde de losa, clase B, de 1 m de altura, formado por barandilla UNIDAD m
principal y 3 barandillas intermedias de tubo de acero de 25 mm de didmetro y barredera metélico,
No. 9 Concepto: . . . o .
todo ello sujeto a guarda cuerpos fijos de acero, fijados a la losa con base plastica embebida en el CANTIDAD 1,00
hormigén.
MATERIALES
Descripcion Unidad Costo Unitario de Material | Rendimiento material x Unidad Costo de Material
Base pldstica para guarda cuerpos ud. 1,51 2,00 0,50 0:76
Guarda cuerpos fijo de seguridad fabricado en acero de primera calidad ud.
pintado al horno en epoxi-poliéster, de 40 mm de didmetro y 1200 mm de 4,98 3,00 0,33 1,66
longitud.
Barandilla para guarda cuerpos matrizada, de tubo de acero pintado al horno
en epoxi-poliéster, de 25 mm de didmetro y 2500 mm de longitud. ud. 4'98 1'25 0'80 3'98
Barredera metalica de 3 m de longitud y 150 mm de altura, pintado al horno ud.
e 1737| 600| 017 2,90
SUBTOTAL MATERIAL 9’29
MANO DE OBRA
HORA HOMBRE
P i6 M Albafil Ped
FASES DE EJECUCION Maestro mayor Albadil Peén roduccion aestro mayor bafii eon
m/dia H.H/m H.H/m H.H/m
Colocacion de las bases
- 0,20 0,40 90,00 - 0,02 0,04
en lalosa. 4 4 4 4 4
Colocacién de los guarda
- 0,20 0,30 90,00 - 0,02 0,03
cuerpos.
Colocacion de la
barandilla principal. - 0,20 0,40 90,00 - 0,02 0,04
Colocacion de la
barandilla intermedia. - 0’20 0’40 90'00 - 0’02 0’04
Colocacion de la
oo - 0,20 0,50 90,00 - 0,02 0,04
- 1,00 2,00
Hora Hombre Salario Real Horario Mano de obra
H.H/m S/H $/m
Maestro mayor - 4’67 -
Albaiil 0,09 4,26 0,38
Pedn 0,18 4,30 0,77
SUBTOTAL MANO DE OBRA 1’14

MAQUINARIA Y EQUIPO DE CONSTRUCCION

Descripcion

Unidad

Costo Horario Directo

Rendimiento Horario

Costo de Maq. y Eqpo. Constr.

HORA

SUBTOTAL MAQ. Y EQPO. CONSTR.

HERRAMIENTA Y EQUIPO DE SEG

URIDAD

Herramienta de Mano

X 1ipo de trabajoy
herramienta

Costo de mano de obra

Costox Herramienta de Mano

3,00 1,14 0,03
UBTOTAL DE HERRAMIENTA MENOR 0,03
RESUMEN
COSTO DIRECTO (CD) | §| SUBTOTAL MATERIAL ‘ SUBTOTAL MANO DEOBRA | SUBTOTAL MAQ. Y EQPO. CONSTR. FUBTOTAL DE HERRAMIENTA MENOF 10’47
PORCENTAJE
COSTO INDIRECTO (CI) | =‘ %xC. Directo 23 2,41
PRECIO UNITARIO
(P.U.) = PRECIO UNITARIO (CD +Cl) TOTAL | 12,88 |
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6.8.7. Proteccidn perimetral tipo C

Tabla 49. Analisis de precios unitarios (perimetral tipo c)

Proyecto u Obra:} | |FECHA 25/01/2016
Nombre o Razén Social:f |
ANALISIS DE PRECIO UNITARIOS HOJA 10 DE I 11
Sistema provisional de proteccion de borde de losa, clase C, de 1 m de altura, formado por barandilla UNIDAD m
No. 10 Concepto: principal e inferior de tubo de acero de 25 mm de didmetro, proteccién intermedia de red de seguridad
: pto: tipo U, de poliamida de alta tenacidad y barredera de malla de polietileno de alta densidad, todo ello  |CANTIDAD 1,00
sujeto a guarda cuerpos fijos de acero, fijados a la losa con soporte mordaza.
MATERIALES
Descripcion Unidad Costo Unitario de Material | Rendimiento material x Unidad Costo de Material
Soporte mordaza. Ud. 4,95 2,00 0,50 2,48
Guarda cuerpos fijo de seguridad fabricado en acero de primera calidad ud.
pintado al horno en epoxi-poliéster, de 40 mm de didmetro y 1200 mm de 4,98 3,00 0,33 1,66
longitud.
Barandilla para guarda cuerpos matrizada, de tubo de acero pintado al horno
en epoxi-poliéster, de 25 mm de diametro y 2500 mm de longitud. ud. 4'98 2l50 0’40 1199
Red vertical de seguridad tipo U, de poliamida de alta tenacidad, de color
blanco. Cuerda de red de calibre 4,5 mm. Energia de lared A2 (entre 2,2y 4,4 m2 2,02 0,81 1,23 2,49
k). Configuracién de la red al rombo.
Cuerda de unién N de polipropileno de alta tenacidad, con tratamiento a los
rayos UV, D=8 mm y carga de rotura superiora 7,5 kN. m 0'14 1l50 0’67 0,09
Malla tupida de polietileno de alta densidad, con tratamiento ultravioleta, m2
color verde, 60% de porcentaje de cortaviento, con orificios cada 20 cm en 0,45 3,00 0,33 0,15
todo el perimetro
SUBTOTAL MATERIAL 8,86
MANO DE OBRA
HORA HOMBRE
Produccié Maesti Albaiiil Ped
FASES DE EJECUCION Maestro mayor Albadil Pecn rocuccion aestro mayor ani eon
m/dia H.H/m H.H/m H.H/m
Colocacion de los
soportes mordaza en a - 0,20 0,40 90,00 - 0,02 0,04
losa.
Colocacion de los guarda
- 0,20 0,40 90,00 - 0,02 0,04
cuerpos.
Colocacion de la
barandilla principal. - 0’20 0’30 90’00 - 0’02 0’03
Colocacion de la
barandilla inferior - 0’20 0’30 90’00 - 0’02 0’03
Colocacion de la
proteccion intermedia - 0’10 0’30 90’00 - 0’01 0’03
Colocacion de la
N - 0,10 0,30 90,00 - 0,01 0,03
- 1,00 2,00
Hora Hombre Salario Real Horario Mano de obra
H.H/m S/H $/m
Maestro mayor - 4’67 -
Albafiil 0,09 4,26 0,38
Pedn 0,18 4,30 0177
SUBTOTAL MANO DE OBRA 1’14
MAQUINARIA Y EQUIPO DE CONSTRUCCION
Descripcion Unidad Costo Horario Directo Rendimiento Horario Costo de Mag. y Eqpo. Constr.
HORA -
SUBTOTAL MAQ. Y EQPO. CONSTR -
HERRAMIENTA Y EQUIPO DE SEGURIDAD
%X PO Qe trabajoy.
herramienta Costo de mano de obra Costo x Herramienta de Mano
Herramienta de Mano
3,00 1,14 0,03
SUBTOTAL DE HERRAMIENTA
wnon 0,03
RESUMEN
COSTO DIRECTO (CD) | Z| SUBTOTAL MATERIAL ‘ SUBTOTAL MANODEOBRA [ SUBTOTAL MAQ. Y EQPO. CONSTR. FUBTOTAL DE HERRAMIENTA MENO] 10,04
PORCENTAIE
COSTO INDIRECTO (CI) | =| %XC. Directo 23,00 2,31
PRECIO UNITARIO
(P.U.) = PRECIO UNITARIO (CD + Cl) TOTAL | 12,35 |
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6.8.8. Pasarelas

Tabla 50. Analisis de precios unitarios (pasarelas)

Proyecto u Obra: | FECHA ] 25/01/2016
Nombre o Razén Social: |
ANALISIS DE PRECIO UNITARIOS HOIA [ 11 Joe [ 11
Pasarela de circulacién de madera, de 1,00 m de anchura Util, barandillas laterales de 1,00 m de altura, UNIDAD m
No. 11 Concepto: |apoyada en la estructura, para proteccion de paso peatonal entre dos puntos de la estructura situados CANTIDAD 100
al mismo nivel, salvando huecos de 3 m de longitud maxima. Y
MATERIALES
Descripcion Unidad Costo Unitario de Material | Rendimiento material x Unidad Costo de Material
Tablén de madera de pino, dimensiones 20x7,2 cm. Ud. 6[00 1’00 1[00 6'00
Tabloncillo de madera de pino, dimensiones 15x5,2 cm. ud. 3,80 4,00 0,25 0p95
Tabla de madera de pino, dimensiones 12x2,7 cm. ud. 2,20 2,00 0,50 1,10
Montante de madera de pino, de 7x7 cm ud. 1[90 8,00 0,13 0'24
ki
Clavos de acero. ] 1,89 | 64,00 0,02 0,03
SUBTOTAL MATERIAL 8’32
MANO DE OBRA
HORA HOMBRE
FASES DE EJECUCION Maestro mayor Albafiil Pedn Producs:lon Maestro mayor Albafiil Peon
m/dia H.H/m H.H/m H.H/m

Montaje de Ia pasarela. - 0,50 1,00 46,00 - 0,09 0,17

Fijacion de la pasarelaa
Fiacon de - 0,50 1,00 46,00 - 0,09 0,17

- 1,00 2,00
Hora Hombre Salario Real Horario Mano de obra
H.H/m $/H $/m

Maestro mayor - 4’67 -
Albail 0,17 4,26 0,74
Pedn 0,35 4,30 1,50
SUBTOTAL MANO DE OBRA 2’24

MAQUINARIA Y EQUIPO DE CONSTRUCCION

Descripcion

Unidad

Costo Horario Directo

Rendimiento Horario

Costo de Mag. y Eqpo. Constr.

HORA

SUBTOTAL MAQ. Y EQPO. CONSTR.

HERRAMIENTA Y EQUIPO DE SEGURIDAD

%X tipo de trabajoy.

Costo de mano de obra

Costo x Herramienta de Mano

herramienta
Herramienta de Mano
3,00 2,24 0,07
SUBTOTAL DE HERRAMIENTA
MENOR 0I07
RESUMEN
SUBTOTAL DE HERRAMIENTA
COSTO DIRECTO (CD) | ZI SUBTOTAL MATERIAL | SUBTOTAL MANO DE OBRA SUBTOTAL MAQ. Y EQPO. CONSTR. MENGR 10’62
PORCENTAJE
COSTO INDIRECTO (Cl) | =| %xC.Directo 23,00 2,44
PRECIO UNITARIO
(P.U.) = PRECIO UNITARIO (CD +Cl) TOTAL | 13,07 |

6.8.9. Analisis de precios: accidentes

Tabla 51. Analisis de indemnizaciones por discapacidades

RIESGO OCURRIDO CONSECUENCIAS DELACCIDENTE | RESPONSABILIDAD | - SUBSIDIO MENSUAL SUBSIDIO ANUAL INDEMNIZACION TOTAL
PATRONAL (%) | PROYECTADO ($/mes) | PROYECTADO ($/afio) (UsD)

INCAPACIDAD TEMPORAL 100,00 1.363,57 16.362,86 16.362,86

Caida a distinto nivel, [INCAPACIDAD PERMANENTE PARCIAL 100,00 2.280,24 27.362,86 27.362,86

altura de trabajo  [INCAPACIDAD PERMANENTE TOTAL 100,00 3.946,90 47.362,86 238.522,86

(h>1,80m) INCAPACIDAD PERMANENTE ABSOLUTA 100,00 6.280,24 75.362,86 266.522,86

FALLECIMIENTO 100,00 N.A N.A 191.160,00
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INDEMNIZACION TOTAL
300.000,00 (USD)

250.000,00 238.522,86

266.522,86

200.000,00 191.160,00
150.000,00
100.000,00

50.000,00
16.362,86 27.362,86

INCAPACIDAD  INCAPACIDAD  INCAPACIDAD  INCAPACIDAD FALLECIMIENTO
TEMPORAL PERMANENTE  PERMANENTE  PERMANENTE
PARCIAL TOTAL ABSOLUTA

Grafico 3. Indemnizaciones totales

Para el desarrollo del grafico N°3 se han considerado parametros en los que incluyan un
100% de responsabilidad patronal, por lo que se han determinado las indemnizaciones
totales correspondientes, reflejado en délares por tipo de incapacidad.

6.9.  Costos en la adopcion de elementos de proteccién

6.9.1. Elementos de proteccién personal

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL (USD)

1.200,00 1.064,44

1.000,00

800,00 585,28

600,00
156,35

322,81
400,00
200,00

DOTACION

LINEAS DE VIDA
ARNES

TOTAL

Gréfico 4. Costos en adopcidn de elementos de proteccion personal (USD)
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ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL (%)

100,00 100,00
80,00 54,98
60,00 14,69 30,33
40,00
20,00
DOTACION
LINEAS DE VIDA
ARNES
TOTAL
Gréfico 5. Porcentajes en adopcion de elementos de proteccion personal (%)
6.9.2. Seguridad industrial
SEGURIDAD INDUSTRIAL (USD)
10.644,35
16.000,00
14.680,44
14.000,00
12.000,00
10.000,00
8.000,00
3.981,74
6.000,00
4.000,00
2.000,00 /- 5436
E.P.P
E.P.C
SENALIZACION
TOTAL

Gréfico 6. Costos al adoptar de seguridad industrial (USD)
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SEGURIDAD INDUSTRIAL (%)

100,00 72,51 100,00
90,00

80,00
70,00
60,00
50,00
40,00
30,00
20,00
10,00

27,12

E.P.P "

E.P.C

SENALIZACION
TOTAL

Gréfico 7. Porcentajes al adoptar de seguridad industrial (%)

En la presente investigacion para determinar la incidencia de costos en cuanto a
elementos de proteccion personal se ha tomado como ejemplo una cuadrilla estimada
de 10 trabajadores.

Para la determinacion de los costos por implementacion de elementos de proteccién
colectiva se ha tomado de ejemplo un edificio tipo de ocho pisos en el cual tendra un

area de planta (23*22) m2 con un perimetro igual a 90 metros en la cual se ha
propuesto implementar a la obra de:

o Red de proteccién tipo V (Sistema de red tipo V);

o proteccion perimetral clase B (Proteccion perimetral tipo B);

o pasarelas de madera (pasarelas).

Se debe tomar en cuenta que la red de proteccién por su versatilidad puede desmontarse y
colocarse en pisos superiores en los que seran necesarios, siempre que estas cubran una caida
de mas de 1.80 metros de alto, a lo que se recomienda colocar proteccion perimetral

permanente (mamposterias) una vez que se hayan finalizado la construccién de cada piso,
es alli cuando se podra desmontar las redes.

El anélisis de precios unitarios para cada uno proteccion colectiva se describe en el capitulo
N° 6.8
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6.9.3. Seguridad industrial vs indemnizaciones de accidentes

SEGURIDAD INDUSTRIAL VS INDEMNIZACIONES (%)

1.302,14
FALLECIMIENTO _/

1.815,50
INCAPACIDAD PERMANENTE AssoLuTA - I

1.624,77
INCAPACIDAD PERMANENTE TOTAL

186,39
INCAPACIDAD PERMANENTEPARCAL [II—
111,46
INcAPACIDAD TEMPORAL Il

SEGURIDAD INDUSTRIAL [JlI————— 100,00

- 200,00400,00600,00800,001.000,00.200,00.400,00.600,00.800,00.000,00

Gréfico 8. Seguridad industrial vs indemnizaciones (%)

SEGURIDAD INDUSTRIAL VS INDEMNIZACIONES (FACTOR
DE MAYORACION)

13,02
FALLECIMIENTO _/

18,15

INCAPACIDAD PERMANENTE ABSOLUTA —/_
16,25

INCAPACIDAD PERMANENTE TOTAL _/

1,86
INCAPACIDAD PERMANENTE PARCIAL NN ——
1,11
INCAPACIDAD TEMPORAL HE——

SEGURIDAD INDUSTRIAL [l 1,00

- 2,00 4,00 6,00 8,00 10,00 12,00 14,00 16,00 18,00 20,00

Gréfico 9. Factores de mayoracion (seguridad industrial vs indemnizaciones)
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SEGURIDAD INDUSTRIAL VS INDEMNIZACIONES (USD)
FALLECIMIENTO I 191.160,00
INCAPACIDAD PERMANENTE ABSOLUTA I 266.522,86
INCAPACIDAD PERMANENTE TOTAL I 238.522,86

INCAPACIDAD PERMANENTE PARCIAL

—_— 27.362,86
INCAPACIDAD TEMPORAL [ 16.362,86
SEGURIDAD INDUSTRIAL | 14.680,44

50.000,00 100.000,00150.000,00200.000,00250.000,00300.000,00

Gréfico 10. Seguridad industrial vs indemnizaciones (USD)

En el grafico N°10 indica que la indemnizacion por fallecimiento es menor que la
indemnizacién por incapacidades esto es ya que cuando el trabajador ha tenido un accidente
que le ha llevado a una incapacidad mayor, represente gastos en operaciones quirurgicas,
ademas estas indemnizaciones por incapacidades tienen derecho a pension por montepio a
partir de una incapacidad permanente parcial. El trabajador es siempre la prioridad maxima
y salvaguardar su integridad fisica y mental es el principal objetivo ya que no existe un valor

para lo mas preciado que es la vida.
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CONCLUSIONES

En las distintas etapas de construccion de edificaciones se han identificado los
distintos riesgos laborales, el riesgo de caida en altura por ser un riesgo mecanico
afecta de manera inmediata a los trabajadores generando consecuencias en su
integridad fisica, se concluye que los factores de riesgo fueron identificados mediante
los subprocesos que se generan en las actividades de las distintas etapas de
construccién, aplicando la nota técnica de prevencion “NTP 324” se relacionaron los
factores de riesgo con situacion de riesgo y mediante la aplicacion de listas de
chequeo, se clasifico y jerarquizo los factores de riesgo que tiene una relacion causal
y directa con el riesgo de caidas en altura.

Para obtener la valoracion del riesgo de caidas a distinto nivel en andlisis se aplico
el método establecido en la nota técnica de prevencion “NTP 3307, esta metodologia
de evaluacion adoptada en ausencia de metodologias nacionales se uso6 para estimar
el riesgo de manera cuantitativa, dicha metodologia nos proporcioné valores en
relacion a las listas de chequeo y nos proporciond la valoracion de los niveles del
riesgo, mismo que se genera mediante el nivel de probabilidad y el nivel de
consecuencias. (TABLA N° 37)

El nivel de probabilidad toma en cuenta el nivel de deficiencias en los puestos de

trabajo y el nivel de exposicidn del mismo, los puestos de trabajo en analisis estan
enfocados en los trabajadores no profesionales, es decir; maestro mayor, albafil,
pedn. Por lo tanto los resultados obtenidos en relacion a los niveles de deficiencias
en los puestos de trabajo y, siendo los mas significativos indican que:

o En la etapa de excavacion existe un 24.24% de deficiencia en colocacion de
proteccién colectiva y un 37.93% en colocacion de proteccion individual
(ANEXO 6);

o En laetapa de encofrado y desencofrado existe un 26.67% de deficiencias en
colocacion de pasos y pasarelas, un 26.67% en colocacion de proteccion
individual (ANEXO 7);

o En la etapa de armado de elementos estructurales existe un 61.54% de
deficiencias en colocacion de proteccion colectiva (ANEXO 8);

o En la etapa de fundicién existe un 44.44% de deficiencias en colocacion de

andamios y un 22.22% en proteccion individual (ANEXO 9);
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o En laetapa de acabados existe un 23.81% de deficiencia en orden y limpieza
y un 19.05% en proteccidn individual (ANEXO 10).

Proporcionando resultados en comun en deficiencias en los puestos de trabajo los cuales son:

la falta de implementacion de elementos de proteccion personal y elementos de proteccion

colectiva, por lo que se justifica la necesidad de contar con medidas de prevencién y control

operativo para la disminucion de riesgos de trabajos en altura, parte importante y que se pone

un énfasis en la presente investigacion (CAP 5)

El resultado en cuanto a la evaluacion de los niveles de riesgo de caidas a distinto
nivel en todas las fases constructivas, indican que se necesita de una “correccion
urgente” (Tabla N° 37), este nivel de intervencion se ha determinado mediante la
aplicacion de la NTP 330.

Mediante la valoracion de los distintos niveles de riesgo se han desarrollado
satisfactoriamente medidas de control los cuales establecen procedimientos seguros
para actividades en trabajos de altura, tomando en cuenta las deficiencias detectadas,
sus origenes, su medio de transmision y siempre como prioridad a los trabajadores.
Por lo tanto una vez propuestas las medidas de control se completa la gestion técnica
del sistema nacional de gestion de prevencion de riesgos laborales, y se concluye que
la exigencia al empleador en la adopcion de un sistema de prevencion de riesgos
laborales es primordial y obligatoria para beneficio de los trabajadores, solo asi se
puede asegurar la integridad fisica, mental y emocional de los mismos.

Como parte de la prevencion de riesgos laborales, se determina los costos en la
implementacién de seguridad y se los ha comparado con los costos de posibles
consecuencias que pueden llegar a tener accidentes graves, dotar a los trabajadores
con medidas de seguridad dependera siempre de los empleadores, la investigacion
presente da resultados en cuanto a la adopcion de las medidas de prevencion, por
ende para la informacion reflejada se toma en cuenta a un trabajador, el cual dotarlo
con elementos de seguridad industrial (lineas de vida, arneses de seguridad y equipos
de proteccion personal) representa una serie de costos; costos los cuales dependeran
siempre de un anélisis independiente.

Tomando en cuenta estos dos parametros, la implementacion de elementos de
proteccién personal representan un costo de 1.065 USD (100%) por trabajador,

valores los cuales son representados a continuacion:
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o Equipos de proteccion personal (dotacion) 14.69% por trabajador.
o Lineas de vida 54.98% por trabajador.

o de arneses de seguridad 30.33% por trabajador.

Se concluye que el costo por trabajador tiene una mayor incidencia en cuanto a la
implementacién de lineas de vida, y sucesivamente el costo de arneses de seguridad y el
costo de la adopcion de equipos de proteccion personal, cabe recalcar que el costo de lineas
de vida es tomado en cuenta como costo de elemento de proteccion personal ya que los

arneses de seguridad trabajaran en conjunto con las lineas de vida. Grafico N°5

e Los elementos de proteccidn colectiva y sefializaciones dependeran de la magnitud
de la obra y rendimiento de las mismas. Costos los cuales dependeran siempre de un
andlisis independiente.

e La determinacion de la incidencia de costos en cuanto a la implementacion de
elementos de proteccion personal, elementos de proteccion colectiva y
sefializaciones en esta investigacion representan un costo total de 14.680 USD
(100%) valores independientes los cuales son representados a continuacion:

o Un costo del 72.51% en la adopcion de elementos de proteccion personal.

o Un costo del 27.12% en la implementacion de elementos de proteccion
colectiva.

o Un costo del 0.37% en la implementacion de sefializaciones en obra. Gréafico

N°7

Se concluye que tendra mayor incidencia en cuanto a costos la adopcion de elementos de
proteccion personal ya que en esta investigacion se ha dotado con los mismos a una cuadrilla
estimada de diez trabajadores. Estos costos son de referencia ya que para la determinacion
de la incidencia de costos en elementos de proteccion colectiva y sefializaciones se requerira

de la magnitud y el rendimiento en obra que se vaya a colocar. Grafico N°7

Por ende el costo en la implementacion de elementos de proteccidn colectiva en relacion a

todos los parametros descritos son bajos, dependera siempre de la cantidad del constructor.

e Al comparar los costos por la incidencia de accidentes (incapacidad temporal,
permanente parcial, permanente total, permanente absoluta, fallecimiento) con

respecto al costo de dotar al trabajador con medidas de proteccion, y colocando como
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base principal el costo total de 14.680 USD de las medidas de proteccion personal,

se concluye que los costos que representan no dotar a los trabajadores con seguridad

industrial son los siguientes: Grafico N°6

@)

Por incapacidad temporal representa una magnitud de 1.11 veces el no haber
adoptado medidas de seguridad industrial.

Por incapacidad permanente parcial representa una magnitud de 1.86 veces
el no haber adoptado medidas de seguridad industrial.

Por incapacidad permanente total representa una magnitud de 16.25 veces el
no haber adoptado medidas de seguridad industrial.

Por incapacidad permanente absoluta representa una magnitud de 18.15
veces el no haber adoptado medidas de seguridad industrial.

Por fallecimiento representa una magnitud de 13.02 veces el no haber

adoptado medidas de seguridad industrial

Con la presente investigacion se ha identificado, evaluado y a través de las medidas

de prevencion se ha cumplido los requisitos establecidos en la gestion técnica del

sistema nacional de gestion de riesgos laborales para los trabajos en altura en la

construccién de edificaciones.
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RECOMENDACIONES

Solo un profesional competente en tema de seguridad y prevencion de riesgos
laborales debe ser el encargado en ejecutar el proceso de un sistema de gestion
técnica (identificacion, evaluacion, control), jerarquizando a los riesgos y poniendo
un mayor énfasis en la prevencion y reduccion de los niveles de detectados.

El sector de la construccidn carece de una mano de obra cualificada para la ejecucion
de las distintas etapas de construccion, trabajadores los cuales en gran medida no
tienen una preparacion, o una educacion, es por esto que el empleador tiene la
obligacion y la responsabilidad de dotar a los trabajadores con medidas de proteccion
ademas de la correspondiente capacitacion que ayude a los trabajadores para su
conocimiento y estos tengan una capacidad de analisis en cuanto a la identificacion
y prevencion de riesgos en trabajos de altura.

Se recomienda usar las normas técnicas de prevencion del instituto de seguridad e
higiene en el trabajo, ya que nos dan una clara idea de los niveles de riesgo y los
niveles de intervencidn que debemos tomar en cuenta.

Al comparar los dos métodos descritos NTP 330 y el método Fine se debe diferenciar
en varios aspectos. Por ejemplo, en el método NTP 330 para poder estimar la
probabilidad se evaltan procesos en funcién de las deficiencias en los puestos de
trabajo, en conjunto con los niveles de exposicion de las personas al riesgo, por ende
se necesitaba de la ayuda de una lista de chequeo para poder tener la valoracion de
las deficiencias de los lugares de trabajo analizando los factores de riesgo que pueden
provocar los posibles accidentes laborales, en conjunto con el nivel de probabilidad
y el nivel de consecuencias proporcionando una valoracion del nivel de riesgo y asi
poder darnos una pauta de los trabajos con mayores riesgos de accidentes,
jerarquizarlos, y poner énfasis en la accion o medida correctiva que ayude a reducir
los niveles de riesgo.

Por otro lado Fine necesita de similar forma el analisis de tres factores para la
evaluacion de los riesgos en este caso denominado grado de peligrosidad, el cual es
definido como el producto entre la consecuencia, la exposicion y la probabilidad,
siendo a diferencia del anterior método valores absolutos, que de igual forma actuan
sobre los riesgos estimandolos pero en Fine damos una supuesta idea de que pasaria

si el riesgo se ha materializado en accidente. Una gran ventaja con el método fine

255



sera que no solo se puede valorizar al riesgo sino que también se puede con el grado
de peligrosidad justificar las medidas correctoras, para que esta justificacion sea
cuantificada se necesita de un factor costo de la medida correctora y de un factor de
reduccion del riesgo el cual esta ligado con la medida correctiva antes y después,
dando la idea de que la accidn preventiva esta o no justificada en la reduccion de los
riesgos laborales.

La correccion de las deficiencias en los puestos de trabajo es necesaria ya que de esto
depende el resultado final en la evaluacién, se recomienda clasificar a los
trabajadores en sus distintos puestos de trabajo, restringir las actividades a quien no
tenga un permiso de trabajo en altura, seguir las recomendaciones de las medidas de
control de esta investigacion propuesta y, asi mismo restringir las actividades a quien
carece de experiencia.

Proporcionar y emitir a diario permisos de trabajo, los cuales evidencien las
condiciones de los elementos de proteccion personal, elementos de proteccion
colectiva y las condiciones de trabajo, del mismo modo realizar siempre un analisis
de riesgos de tarea para el cual es necesario que el trabajador este informado de la
existencia de los riesgos actuales y potenciales en el desempefio de sus actividades
diarias, ademas de que el trabajador tenga claro cual es su responsabilidad en el
control de estos riesgos (uso de elementos de proteccion personal, colectiva,
procedimientos, etc.).

Solo personal altamente calificado debe realizar los trabajos de colocacion de lineas
de vida. Sera la empresa la responsable de proporcionar los servicios de colocacién
y capacitacién, en temas de capacitacion debe ser el fabricante quien informe del uso
y rechazo de los elementos de proteccion.

Aplicando estas medidas de prevencion y control se podra salvaguardar la integridad
fisica y emocional de los trabajadores con esto también se pretende reducir o eliminar
la incidencia de costos por indemnizaciones, costos los cuales deben ser de referencia
para el profesional y que este sea de ayuda para emitir un juicio determinante en la
adopcion de medidas de seguridad, recordando que la vida humana es invaluable y

lo méas importante que se debe cuidar.
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ANEXOS

Anexo 1. Lista de chequeo encuestada en excavacion

RIESGO ANALIZADO

CAIDA A DISTINTO NIVEL

ETAPA DE CONSTRUCCION EXCAVACION

No. [FACTOR DE RIESGO sI No [ N/A ] NDp
1 |ACCESO A LA OBRA

1,1 [¢Se encuentra limitado el acceso a la zona solamente al personal autorizado? X 6

1,2 |éLas vias de acceso son apropiadas para acceder a excavaciones/zanjas? X 2
2 |SENALIZACION DE SEGURIDAD

21 éSe encuentra sefializada la zona de acceso, con las indicaciones de prohibiciones, peligros X )
"~ |y obligaciones para todo el personal?

2,2 |élas sefializaciones se encuentran en buen estado y colocadas en sitios visibles? X 1

2,3 |¢Ha observado sefializaciones que adviertan el peligro de caidas en bordes de zanjas? X 1
3 |PERMISOS DE TRABAJO

3,1 |éSe tiene un permiso de trabajo para la realizacién de trabajos en altura? X 6
4 [LIMITACIONES EN EXCAVACION DE ZANJAS

4,1 [¢Se encuentra libre de obstaculos el entorno de la zanja? X 6

42 ¢Estan colocados andamios de seguridad, redes de proteccidn, y barandillas reglamentarias X 6
"~ |en los contornos perimetrales de la excavacion?

4,3 |¢Se ha limitado la excavacidn en zanjas a no mas de 5 metros? X 6

24 ¢Es restringido el paso a trabajadores en zanjas de profundidad superior a 1,50m al X 6
" |Imomento de realizar la excavacién por medios mecanicos?
5 |CONDICIONES DE LA ZONA DE EXCAVACION

51 ¢La zanja se dota con dispositivos a intervalos que permiten el acceso seguro (rampas, X 10
"~ |escaleras, escalas..)?

5,2 |¢El area de trabajo presenta condiciones en las que el suelo es regular y uniforme? X 6

53 ¢Son despejados al menos a un 1 metro de distancia materiales restantes(pétreos) de la X 6
"~ |excavacion?

éPara el paso del personal al momento de armar estructuras provisionales de madera estan
54 ) . X 2
debidamente insertados clavos en tableros?

5,5 |¢Existe un orden y limpieza de materiales, o desperdicio de los mismos sobre el piso? X 2
6 [PASARELAS Y RAMPAS

6,1 |éLas pasarelas tienen la resistencia apropiada para evitar el desplome? X 6

6,2 |élLas pasarelas se encuentran sujetas de modo que se impide el vuelco? X 6

63 ¢éCuando la zanja se encuentra en algun recorrido de la obra, se establecen pasarelas con X 10
"~ |sus respectivas barandillas para los pasos sobre la zanja?

6.4 ¢las pasarelas poseen un ancho minimo de 600mm y disponen en su contorno de barandillas X 4
" |y rodapiés reglamentarios?

65 ¢éLas rampas se encuentran firmemente anclados a una parte solida o disponen de algun X )
"~ |tope en su parte inferior?

6,6 |¢las rampas poseen un ancho para rodadura de carretillas de 800mm como minimo? X 2

6,7 |éLas rampas poseen una inclinacién entre los 15y 20 grados? X 2
7 |PROTECCION INDIVIDUAL

7,1 |éSe utilizan Equipos de Proteccion Individual para caidas a distinto nivel? X 6

7,2 |¢Utiliza el arnés de seguridad a partir de un altura de trabajo de 1.80 m? X 6

73 ¢éLos trabajadores reciben instrucciones para un ascenso y descenso seguro (sistema de X 6
" |sujecién tres puntos fijos de las extremidades u otros)?

7,4 |éSe supervisan y mantienen los dispositivos de acceso periédicamente? X 6

75 ¢Se han anclado los ganchos metdlicos que soportan el arnés a la estructura y este soporta X 4
"~ |una carga unitaria de 750kg?
8 [PROTECCION COLECTIVA

8,1 |éSe protege perimetralmente la zanja? X 10

82 ¢En alturas de trabajo superiores a 1,80m de alto se han adoptado sistemas de proteccién X 6
' |contra caidas?

8,3 |¢éEs colocado la red de seguridad a una altura menor a 2,0m sobre el suelo? X 4

84 ¢Son colocadas las viseras de proteccidn en voladizo, con una resistencia suficiente para y 4
" |soportar una masa en caida libre de 100kg a 3 metros de altura?
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Anexo 2. Lista de chequeo encuestada en encofrado/desencofrado

RIESGO ANALIZADO CAIDA A DISTINTO NIVEL
ETAPA DE CONSTRUCCION ENCOFRADO/DESENCOFRADO

No. [FACTOR DE RIESGO S| No [ N ] NDp
1 |ACCESO A LA OBRA

1,1 |éSe encuentra limitado el acceso a la zona solamente al personal autorizado? X 6
1,2 |¢Las vias de acceso son apropiadas para acceder a la zona de trabajo? X 2
2 |SENALIZACION DE SEGURIDAD

21 ¢Se encuentra sefializada la zona de acceso, con las indicaciones de prohibiciones, peligros « )
"~ |y obligaciones para todo el personal?

2,2 |élas sefalizaciones se encuentran en buen estado y colocadas en sitios visibles? X 1
3 |PERMISOS DE TRABAJO

3,1 |iSe tiene un permiso de trabajo para la realizacidn de trabajos en altura? | X | | 6
4 |ORDEN Y LIMPIEZA

4,1 |éSe encuentra libre de obstaculos el drea del encofrado? | X | | 6
5 |ENCOFRADO

51 éEnla plataforma del encofrado de losas esta prolongada 1cm adicional de su borde, y son « 6
'~ |colocadas barandas?

52 ¢Existe una debida drea para la colocacién de maderas como puntales, tablestacas o « 2
'~ |tableros?

53 ¢Se retiran o doblan las puntas de clavos en tablas y tableros al efectuar el « 4
" |encofrado/desencofrado?
6 |ANDAMIOS .- CONDICIONES GENERALES

61 ¢Es restringido el uso de contrachapados, maderas usadas o de distinto tipo de madera (B) « 4
'~ |en andamios?

6,2 |éLos andamios estan protegidos en su contorno con barandas o rodapiés reglamentarios? X 6
63 éLos tablones que forman el piso del andamio estan sujetas sélidamente y unidos de « 4
'~ |manera uniforme?
7 |PASOSY PASARELAS

71 ¢Cudndo se encuentra en algun recorrido de la obra, se establecen pasarelas con sus « 10
" |respectivas barandillas para los pasos sobre el rea de trabajo?

7,2 |élas pasarelas tienen la resistencia apropiada para evitar el desplome? X 6
7,3 |éLas pasarelas se encuentran sujetas de modo que se impide el vuelco? X 6
74 ¢élas pasarelas poseen un ancho minimo de 600mm y disponen en su contorno de barandillas « 4
"" |y rodapiés reglamentarios?
8 |RAMPAS, ESCALERAS

g1 ¢éSe dota con dispositivos a intervalos que permiten el acceso seguro (rampas, escaleras, « 10
" |escalas..)?

8,2 |élas rampas poseen un ancho para rodadura de carretillas de 800mm minimo? X 2
8,3 |éLas rampas poseen una inclinacion entre los 15y 20 grados? X 2
9 [PROTECCION INDIVIDUAL

9,1 |¢Se utilizan Equipos de Proteccion Individual para caidas a distinto nivel? X 6
92 ¢Los trabajadores reciben instrucciones para un ascenso y descenso seguro (sistema de « 6
" |sujecién tres puntos fijos de las extremidades u otros)?

9,3 |[éSe supervisan y mantienen los dispositivos de acceso periédicamente? X 6
9,4 |¢Utiliza el arnés de seguridad a partir de un altura de trabajo de 1.80 m? X 6
9,5 |[¢Se ha verificado la resistencia de 5000 libras en los arneses de seguridad? X 4
10 |PROTECCION COLECTIVA

10,1 |éSe protege perimetralmente la zona de trabajo? X 10

10,2 [¢Es colocado la red de seguridad a una altura mayor a 2,0m sobre el suelo? X 4

103 éSon colocadas las viseras de proteccidn en voladizo, con una resistencia suficiente para « 4
"~ |soportar una masa en caida libre de 100kg a 3 metros de altura?

10,4 |éLaviseras de proteccién cuentan con una pendiente no inferior al 25%? X 4
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Anexo 3. Lista de chequeo encuestada en armado

RIESGO ANALIZADO CAIDA A DISTINTO NIVEL
ETAPA DE CONSTRUCCION ARMADO DE ELEMENTOS ESTRUCTURALES

No. [FACTOR DE RIESGO S| No [ N ] NDp
1 |ACCESO A LA OBRA

1,1 |éSe encuentra limitado el acceso a la zona solamente al personal autorizado? X 6

1,2 |¢Las vias de acceso son apropiadas para acceder a la zona de trabajo? X 2
2 |SENALIZACION DE SEGURIDAD

21 ¢Se encuentra sefializada la zona de acceso, con las indicaciones de prohibiciones, peligros X )
"~ |y obligaciones para todo el personal?

2,2 |élas sefalizaciones se encuentran en buen estado y colocadas en sitios visibles? X 1

23 ¢Ha observado sefializaciones que adviertan el peligro de caidas en bordes de losas al X 1
'~ |momento del armado?
3 |PERMISOS DE TRABAJO

3,1 |éSe tiene un permiso de trabajo para la realizacidn de trabajos en altura? X 1
4 |ORDEN Y LIMPIEZA

4,1 |éSe encuentra libre de obstaculos el drea de armado? X 6

42 ¢Existe un orden y limpieza de materiales, o desperdicio de los mismos sobre el area de X 4
'~ |armado?
5 |ARMADO DE ELEMENTOS ESTRUCTURALES

5,1 |éSe restringe el corte de varillas con guillotinas especiales sobre el encofrado? X 2

52 éSon suministradas escaleras de mano al momento de armar varillas verticales para X 4
" |columnas o muros?

53 ¢Es realizado el amarre de varillas cerca de bordes por personal con experiencia de trabajo X 6
" |enalturas?

54 ¢Estan debidamente incrustados en su totalidad extremos de varillas, estribos, alambres X 5
" |sueltos en vigas?

s ¢Estdn debidamente incrustados en su totalidad extremos de varillas, estribos, alambres X )
'~ |sueltos en columnas?

56 ¢Es restringido la acumulacion de materiales, cargas o equipo sobre las estructuras que X 5
"~ |resulte ser peligroso para su estabilidad?
6 |LOSAS

61 ¢Estan colocados debidamente plataformas, mallas metélicas o redes mallas de proteccion X 6
'~ |sobre aberturas de losas?

62 ¢En los trabajos de construccion de losas, estan instaladas redes de seguridad bajo la losa X 6
'~ |en construccién?
7 |ESCALERAS-ARMADO

71 ¢éSe dota con dispositivos a intervalos que permiten el acceso seguro (rampas, escaleras, X 10
" |escalas..)?

72 ¢La escalera de mano es asegurada en su parte inferior con zapatas antideslizantes o con X 2
! otra persona que sostenga su desplazamiento?

7,3 [éSe harestringido el peso maximo a 50kg en el uso de escaleras de mano? X 2
8 [PROTECCION INDIVIDUAL

8,1 |¢Se utilizan Equipos de Proteccion Individual para caidas a distinto nivel? X 6

82 ¢Los trabajadores reciben instrucciones para un ascenso y descenso seguro (sistema de X 6
" |sujecién tres puntos fijos de las extremidades u otros)?

8,3 |éSe supervisan y mantienen los dispositivos de acceso periddicamente? X 6

8,4 |¢Al momento del armado de elementos estructurales, estan colocadas lineas de vida ? X 6

8,5 |éSe ha restringido distancias mayores a 1,80m en cada punto de anclaje? X 6

86 ¢éSe usan lineas de vida verticales al momento de armar elementos estructurales verticales X 6
" |(columnas, muros)?

8,7 |éUtiliza el arnés de seguridad a partir de un altura de trabajo de 1.80 m? X 6

8,8 |[¢Se ha verificado la resistencia de 5000 libras en los arneses de seguridad? X 4
9 [PROTECCION COLECTIVA

9,1 |¢Se protege perimetralmente la zona de trabajo? X 10

92 ¢En alturas de trabajo superiores a 1,80m de alto se han adoptado sistemas de proteccidn X 6
'" |contra caidas?

9,3 |éEs colocado lared de seguridad a una altura mayor a 2,0m sobre el suelo? X 4

94 ¢Son colocadas las viseras de proteccion en voladizo, con una resistencia suficiente para X 4
" |soportar una masa en caida libre de 100kg a 3 metros de altura?
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Anexo 4. Lista de chequeo encuestada en fundicion

RIESGO ANALIZADO CAIDA A DISTINTO NIVEL
ETAPA DE CONSTRUCCION FUNDICION
No. [FACTOR DE RIESGO S| No [ N ] NDp
1 |ACCESO A LA OBRA
1,1 |éSe encuentra limitado el acceso a la zona solamente al personal autorizado? X 6
1,2 |¢Las vias de acceso son apropiadas para acceder a la zona de trabajo? X 2

2 |SENALIZACION DE SEGURIDAD

21 éSe encuentra sefializada la zona de acceso, con las indicaciones de prohibiciones, peligros )
- X
"~ |y obligaciones para todo el personal?

2,2 |élas sefalizaciones se encuentran en buen estado y colocadas en sitios visibles? X 1

23 ¢Ha observado sefializaciones que adviertan el peligro de caidas en bordes de losas al « 1
"~ |momento del fundido?
3 |PERMISOS DE TRABAJO

3,1 |éSe tiene un permiso de trabajo para la realizacidn de trabajos en altura? X 1

3,2 |éSolo personal autorizado en trabajos de altura accede a los andamios? X 6
4 |ORDEN Y LIMPIEZA

4,1 |éSe encuentra libre de obstéculos el drea de fundicién? X 6

42 éExiste un orden y limpieza de materiales, o desperdicio de los mismos sobre el drea de « 4
" |fundicién?

4,3 |éExiste un orden de las tuberias de vertido del hormigdn al momento del fundido? X 4
5 |PROHIBICIONES

5,1 |éSe harestingido el uso de escalera de mano como andamios al momento de fundicion? X 2
6 |ANDAMIOS-FUNDICION

6,1 |éLos andamios se encuentran fijos sobre elementos de la estructura? X 6

6,2 [éEstan fijamente sujetos tuberias de vertido de hormigén sobre andamios? X

63 ¢Estan colocados andamios de seguridad, redes de proteccion, y barandillas reglamentarias « 6

en los contornos perimetrales?

64 ¢Las plataformas de los andamios que estén suspendidas a alturas mayores de 1,5m sobre 2
. . - X
" |el piso, son capaces de resistir cuatro veces el peso de la carga a utilizar?

65 ¢El borde de los andamios se encuentra alejado con un méximo de 300mm del plano « )
"~ |vertical de la estructura?

66 ¢Se harestringido el almacenamiento de mayor material que el necesario o que sobrepase 4
. ; X
"~ |la carga méxima de soporte sobre andamios?

éSon calculados los andamios que sostengan hormigén bombeado en funcién de la tuberia
6,7 |llena, del nimero de trabajadores que se encuentran encimay con factor de seguridad de X 6
4?

7 |ESCALERAS-FUNDICION

¢Se dota con dispositivos a intervalos que permiten el acceso seguro (rampas, escaleras,

71 escalas..)? X 10
72 éLa escalera de mano es asegurada en su parte inferior con zapatas antideslizantes o con « )
" |otra persona que sostenga su desplazamiento?
7,3 |éSe harestringido el peso maximo a 50kg en el uso de escaleras de mano? X 2
8 [PROTECCION INDIVIDUAL
8,1 |éSe utilizan Equipos de Proteccidn Individual para caidas a distinto nivel? X 6
82 ¢éLos trabajadores reciben instrucciones para un ascenso y descenso seguro (sistema de « 6
" |sujecién tres puntos fijos de las extremidades u otros)?
8,3 |éSe supervisan y mantienen los dispositivos de acceso periédicamente? X 6
8,4 [¢Al momento de fundicion, estdn colocadas lineas de vida ? X 6
8,5 |éSe ha restringido distancias mayores a 1,80m en cada punto de anclaje? X 6
86 ¢éSe usan lineas de vida verticales al momento de fundicion de elementos estructurales « 6
"~ |(columnas, muros)?
8,7 |éUtiliza el arnés de seguridad a partir de un altura de trabajo de 1.80 m? X 6
8,8 |éSe haverificado la resistencia de 5000 libras en los arneses de seguridad? X
9 [PROTECCION COLECTIVA
9,1 [éSe protege perimetralmente la zona de trabajo? X 10
92 ¢En alturas de trabajo superiores a 1,80m de alto se han adoptado sistemas de proteccidn « 6
'~ |contra caidas?
9,3 |[éEs colocado lared de seguridad a una altura mayor a 2,0m sobre el suelo? X 4
94 éSon colocadas las viseras de proteccion en voladizo, con una resistencia suficiente para « 4

soportar una masa en caida libre de 100kg a 3 metros de altura?
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Anexo 5. Lista de chequeo encuestada en acabados

RIESGO ANALIZADO CAIDA A DISTINTO NIVEL
ETAPA DE CONSTRUCCION ACABADOS

No. [FACTOR DE RIESGO ss | ~no | nNo NDp
1 |ACCESO A LA OBRA

1,1 |éSe encuentra limitado el acceso a la zona de trabajo solamente al personal autorizado? X | | | 6
1,2 |éLas vias de acceso son apropiadas para acceder a la zona de trabajo? X | | | 2
2 [SENALIZACION DE SEGURIDAD

21 éSe encuentra sefializada la zona de acceso, con las indicaciones de prohibiciones, peligros « 2
'~ |y obligaciones para todo el personal?

2,2 |élas sefializaciones se encuentran en buen estado y colocadas en sitios visibles? X 1
2,3 |éHa observado sefializaciones que adviertan el peligro de caidas en bordes de andamios? X 1
3 |PERMISOS DE TRABAJO

3,1 |¢Solo personal autorizado en trabajos de altura accede a los andamios? | X I I 6
3,2 |éSe tiene un permiso de trabajo para la realizacidn de trabajos en altura? | X I I 2
4 |ORDEN Y LIMPIEZA

4,1 |éSe encuentra libre de obstdculos el drea de acabados? | X I I 6

4,2 |éExiste un ordeny limpieza de herramientas manuales sobre |a superficie del andamio? | X | | 4
5 |PROHIBICIONES

5,1 |[¢Se harestringido el uso de escalera de mano como andamios al momento de fundicion? X 2
5,2 |éSe cancelan trabajos sobre andamios cuando llueve? X 4
6 |ANDAMIOS-ACABADOS

6,1 |éEstan fijados los andamios a elementos rigidos de la estructura? X 6
6.2 ¢élas plataformas de los andamios que estén suspendidas a alturas mayores de 1,5m sobre « 2
"~ el piso, son capaces de resistir cuatro veces el peso de |a carga a utilizar?

63 ¢El piso del andamio colgante posee una superficie horizontal hasta de un 10% de « )
"~ |pendiente en las operaciones de ascenso y descenso?

64 ¢El borde de los andamios se encuentra alejado con un maximo de 300mm del plano « 2
" |vertical de la estructura?

65 éSe harestringido el almacenamiento de mayor material que el necesario o que sobrepase « 2
"” |la carga maxima de soporte sobre andamios?
7 |ESCALERAS

71 ¢Se dota con dispositivos a intervalos que permiten el acceso seguro (rampas, escaleras, « 6
" |escalas..)?

72 ¢Al momento de utilizar la escalera de mano como via de comunicacidn entre dos niveles, « 2
’"_|es sobresalida la escalera 1m mas alto?

73 ¢Laescalera de mano es asegurada en su parte inferior con zapatas antideslizantes o con « 2
" |otra persona que sostenga su desplazamiento?

74 ¢Esta restringido el trabajo de dos personas simultaneas al momento de utilizar escaleras « 4
"" |de mano?

7,5 |éSe ha restringido el peso maximo a 50kg en el uso de escaleras de mano? X 2
7,6 |éLainclinacidn de la escalera de mano esta comprendida entre 75,5y 70,5 grados? X 2
8 |TRABAJOS EN ALTURA-CUBIERTAS Y TEJADOS

81 ¢Cuédndo se encuentra en algun recorrido de la obra, se establecen pasarelas con sus « 10
'~ |respectivas barandillas para los pasos sobre el 4rea de trabajo?

8,2 |éLas pasarelas tienen la resistencia apropiada para evitar el desplome? X 6
8,3 |éLas pasarelas se encuentran sujetas de modo que se impide el vuelco? X 6
84 ¢En trabajos sobre techos son apoyadas las pasarelas o tableros sobre elementos « 4
" |resistentes que impidan el deslizamiento y el volteo?
9 [PROTECCION INDIVIDUAL

9,1 |éSe utilizan Equipos de Proteccion Individual para caidas a distinto nivel? X 6
92 ¢Los trabajadores reciben instrucciones para un ascenso y descenso seguro (sistema de « 6
’” |sujecion tres puntos fijos de las extremidades u otros)?

9,3 |éSe supervisan y mantienen los dispositivos de acceso periédicamente? X 6
9,4 |¢Al momento de enlucir columnas o paredes, estan colocadas lineas de vida ? X 6
9,5 |éSon usados arneses de seguridad al momento de enlucir (columnas, muros, fachadas)? X 6
9,6 |éUtiliza el arnés de seguridad a partir de un altura de trabajo de 1.80 m? X 6
9,7 |éSe ha verificado |a resistencia de 5000 libras en los arneses de seguridad? X 4
10 |[PROTECCION COLECTIVA

10,1 |éSe protege perimetralmente la zona de trabajo? X 10

102 ¢En alturas de trabajo superiores a 1,80m de alto se han adoptado sistemas de proteccién « 6

""" |contra caidas?

10,3 |éSe ha verificado la resistencia de las redes de proteccion? X 4

10,4 |éEs colocado lared de seguridad a una altura menor a 2,0m sobre el suelo? X 4

105 ¢Son colocadas las viseras de proteccion en voladizo, con una resistencia suficiente para « 4

"~ |soportar una masa en caida libre de 100kg a 3 metros de altura?
10,6 |éLa viseras de proteccion cuentan con una pendiente no inferior al 25%? X 4
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Anexo 6. Porcentaje de deficiencias en excavacion

DEFICIENCIAS EN EXCAVACION (%)

PROTECCION INDIVIDUAL 37,93
PASARELAS Y RAMPAS

CONDICIONES DE LA ZONA DE EXCAVACION
LIMITACIONES EN EXCAVACION DE ZANJAS

PERMISOS DE TRABAJO \
SENALIZACION DE SEGURIDAD
0,00
ACCESO A LA OBRA \

ANEXO 6

Anexo 7. Porcentaje de deficiencias en encofrado/desencofrado

DEFICIENCIAS ENCOFRADO/DESENCOFRADO (%)

/ 0,00
PROTECCION COLECTIVA
PROTECCION INDIVIDUAL *

RAMPAS, ESCALERAS
PASOS Y PASARELAS

26,67
L o &

e \\

\\ T
ORDEN Y LIMPIEZA
PERMISOS DE TRABAJO

e 10,00
SENALIZACION DE SEGURIDAD

\ 10,00
ACCESO A LA OBRA \ 0,00
0,00

0,00 5,00
10,00
15,00
20,00 55 00
’ 30,00
ANEXO 7
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Anexo 8. Porcentaje de deficiencias en armado

DEFICIENCIAS EN ARMADO (%)

6,15
PROTECCION COLECTIVA J 61,54
PROTECCION INDIVIDUAL <
ESCALERAS-ARMADO SEEm__ ¢
LOSAS @mmmm 9,3
ARMADO DE ELEMENTOS ESTRUCTURALES

ORDEN Y LIMPIEZA
PERMISOS DE TRABAJO
SENALIZACION DE SEGURIDAD 1,54

ACCESOALAOBRA . | — 0,00

ANEXO 8

Anexo 9. Porcentaje de deficiencias en fundicién

DEFICIENCIAS EN FUNDICION (%)

8,89
PROTECCION COLECTIVA 4 22,22
PROTECCION INDIVIDUAL

ESCALERAS-FUNDICION
ANDAMIOS-FUNDICION

44,44
PROHIBICIONES & g0
ORDEN Y LIMPIEZA

PERMISOS DE TRABAJO

17,78
SENALIZACION DE SEGURIDAD .l\\
0,00
ACCESO A LA OBRA l\

ANEXO 9
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Anexo 10. Porcentaje de deficiencias en acabados

DEFICIENCIAS EN ACABADOS (%)

19,05
PROTECCION COLECTIVA <

PROTECCION INDIVIDUAL

‘ 9,52
TRABAJOS EN ALTURA-CUBIERTAS Y TEJADOS \ 14,29
ESCALERAS \
9,52
ANDAMIOS-ACABADOS TS ¢

PROHIBICIONES & (0p
ORDEN Y LIMPIEZA

23,81
PERMISOS DE TRABAJO
SENALIZACION DE SEGURIDAD '\

ACCESO ALAOBRA ! 0,00 19,05
0,00
0,00 5,00
16,00 15,00
’ 20,00
25,00
ANEXO 10
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Anexo 11.

“A.R.T” en excavacion

ANALISIS DE RIESGOS EN EL TRABAJO _“ART"

=

EMPRESA CONSTRUCTORA IC6dino: SST=SI-001
[ SELECCION DEL TRABAIO
FecHA
[ TRABAJO/ACTIVIDAD: * Excavacion ICARGADO:
usicac SUPERVISOR SST

[HERRAMIENTAS Y MAQUINARIA: Pico, pala, retroexcavadora, volquetes.
[EQUIPO DE PROTECCION: casco, chaleco reflectivo, ropa de trabajo, calzado de seguridad, gafas, proteccion respiratoria, proteccion auditiva, guantes, arneses de

sequridad, lineas de vida.

[EQUIPG DE TRABAIO

[Nombre y Apeliido Firma, Nombre y Apeliao [Firma [Nombre y Apeliido Firma
[Gufa para a staboracion del AR

[ Serccon el vanaio

riosqos.

rota: €1 A& reciere:

2 Descrip deos pasos de a Tarea 5 enticacion Riesgos 7 B

Idenifcar0s pasos s importantes de la area a realar cenicar s

lactapade

ot a oo e b o . secoenci e b

Not: La igentfiar o resqos se elabora pregunias como.

e lminer o minimiat 105 g0 redamente defnidos
acciones incluen la_ seleccion de olementos do
et parsonl

movmien: ) o 0 chocar con un aas. et
antaner o pasos deara o s bisicayprécica posie. No obicto. Ejempios

o) o) indicar,
<10 vene despuis 5 @ usarse.b) Inspeccionar
Iniiar £, Solsar, ) o
precatenar (evantamiento, fexion o distocacion. [Recopilaryanalizar o procedimientos de rabajo apicabies. o)

[ e

ccuencia ce rabai
epasarlos pasos 1 secuendiacon el equipo de rabao legar s un
consenso general.

o)
peigrosos.

In sies “Vgilancia”

(2 DESGRIP, DELOS PASOS DELA TAREAA
Renzar

[3-IESGOS ASGOADOS A GADA PASO

[7-MEDIDAS DE CONTROL ASOGIADAS A GADA
Riesco

1) nduccion a personal involucrado en as areas.

- Todos los dias, antes de iniiaras tareas se deberd realizaras.

iz enfas tarcas a ralizarse.
Norealzarcharias iarias ce seguridac.

lae wabaio

os elementos de proteccion coleciva (EPC)
- Todos los vabsjadores deberan soguir as Normas, ARTy
Procedimientos de wabsio.

heramientas a wizarse en excaaciones

[uncionamiento

- Nooperaros quipos en ma estado de funcionamiento

- Los equipos coniaran con un Check Listde operacion

) inspeccion del area de vanaio

- imtaciones de espacio.
- Caisas al mismo o istto e, golpes.

- Eiminar elementos innecasarios del area de rabajo
- Nantensr un organizacian, orcen ylimpisza ce herramientas
manueies.

rabaio.

ronibicion el paso, cnta de peligro; hasta que duren las tareas.

lasociados a os rabajos.

4 Excavacion con maguinaria ymanual (v>1.80m)

- Cldes simiam o gt it
- Lesi

eros ma

oo mopuoduras. hrdas, polaumatismes,co sgo d

lexcavacion. (operador de gréa o simian)

s do e

- Colocacion de slementos de protsccion coleciha (EPC) radas do
rorccion conva cais, andamios e sogurdadybrandias
[regiamentaia

olocaion 4 profcones perimtaleson bordes o znjs.
- Limitara profundicad de excavacién do zanjas a no mas de 5.0

mayor
[sobre excavar a parte superiorce a zanja e forma, que esia quede

fenara aludes estables ysu ancho minimo de 3 metos.
- Comprobacion do estabildad y compactacién dol suelo

 Dospejaral menos 1.0 metrodo distancia mataials restantes do la
lexcavacion.

- Usizacion del Equipo de proeccién Personal. (EPP) qua incuirn
Jameses de 3 puntos fos.

nes.
- il rabsjador dabe cambiar de ugar de abajo deberd ullizar
lcuerdas de amarre fladas ente dos punios resistentes de la

).

5) conformacion de pasos provsionales de madera.

- Gaidas al mismo yo distinio nivel
| Lesiones

| Daros matsrisles

- nexperioncia de los vabajadores

- erifcar ef funcionamiento corecto de equipo antas de la tareas.

- Usizar maderos on buen estado, esistentes ycon a ongitud

- Dotar con aisposiihos ue permitan un acceso seguros como

pesares, ampes, sclres, sl

| Colocar baranillas estandar on conomos do pasarclas
Vercarla esisioniaGe ok pasaclas o menos 4 aces ol soporie

Jael peso o la carga pretendia.

- Extendor al menos 1 cm los bordes do las pasarelas sobre a

lsupertcie abiera de la zanja.

muere

a5 pasarelas

- Verifcar un ancho minimo de 800 mm en ampas y pasarelas s se
pre o decarttas s o
ro G ncacn et 1520

amoner aeiaces porsanes sinas a s achacad

6) Consiceraciones Especiaes.

e mantenimiento de la maguinari.
- ngresos a espacios confnados
. Fata co iuminacir
Reparaciones malhechas.
- Conaminacon ambienias

- Tosos dias antes de niiarlos tabajos se inspeccionara f buen
lestado de todas las herramientas manuales yadems i bue

FTodon e nan o ictr o 9 nnpaconcsof b
lestado delos ameses de sequridad yla cond lineas de.
e ricals vt adem dsarossancln o e rodes
lae seguri

S mprossarharaniontas manusis.

- So dispondra do una luminacion superior a os 100 luxes o1 los

laebe bajar de los 50 uxes, para vabajos nocturnos.

ARAS [NOMEREY APELLID0

[FRIAS

SUPERVISOR SS5A

SUPERVISOR / ENCARGADO
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Anexo 12.

“A.R.T” en encofrado/desencofrado

ANALISIS DE RIESGOS EN EL TRABAJO "ART”

[ L SECECCION DEL TRABAIO

vaAsoACTVIORD: Encaadomesencofrado
UBICACION

ENCARGADO.
SUPERVISOR SST:

HERRAMIENTAS Y MAQUINARIA martilo, clavos, tableros,alfjias. Cuartones de monte, punaies
EQUIPO DE PROTECCION: casco, chaleco reflecivo, ropa de trabajo, calzado de seguridad, galas, proteccion respiratoria, roteccion auditiva, guantes, ameses de

sequridad, lineas de vida.

[EQUIPO DE TRABAIO

[Nombre y Apeliid Firma [Nombre y Apeliido Firma [Nombre y Apeliido Firma
T Setecoin deruaba
activdades nuewas
[esgos.
rota: £ 47T requiore
o)
2 Descrip de os pass deaarea [ Genircacian miesgos. =
[centicar s pasos mas imporiantes de a area a reatizar. denicarlos
pr iinat o iz s fesgos prevamne dofidos
o L <tas accones incuyen Ia seleccion de elementos de

[ Cosideraa etcin gl s como unasecuencliado
e 5 pasos dearea o mis bscoyprdcic posile No

) Este i riesgo de ser goipeado por un abjeto o chocar con un
obiec.

rowccon posona
[rocedimientos de vabajo, permisos, equipos, maquinaras, et
emplos:

[Esto viene despuest

o) puece aiguen s
) Esteriesgo de una descarge e, ) Bxste o riesgo de-

Jusarse. ) Inspeccionar o elementos de proeccien personal

son, [ 6
recaenar cvnamieno. e o dsiocaden Recoptary anaiaar s procedimientos e nabao apicabis. o
d i
sccienci o vabso o i osnacesar, Votanda”
pororosos
consenso genrar
7 oese AR g RS A CRDA S0 g
reLzan resco
- Toos o cins. e do nciar s tres s debord eaicrias
e vaba
| escanocmiont gl ncionar Todos o rabaadors deben stronconccient d s esgos
) ntucion s personl imolcradoen s s ot ol s veslmse, oo s s sl o csionari
o semanio e protccin coecta (7).
- Toto o rasaadore deberin segr s Norms, ATy
proceamenics e vabao
Mo operario suipes o malesada e icionamierio
funconamerio (s coracor e maders,
tiales  ulzarse n el encofadofdesencofrado o X A
[ mateaes i adokiesencatad e I s e
e, o) ot o prsona vt capaciac
s mursios sobe ol ancofade)
Neriener s oganiacion,acn ez deperamientss
e e e s enetarence | MaNanGrn oGen yimpezs do mtarles o cmplearse
5 nspecsion e ara e vabaio [ Frose
quecurn s rens
e setataindeaverena,oon acn s sgos
asocados s vabaos
Ve o fnconamitocomect o squip aresce s aress
- Unizar macercs n boe ssiado. retaesycon s o
-Dotar con isposihos e pemnian n acceso sequos como
pasarias, rampos.oscaleras, cscais.
Colocarbaranlis sstandaron comomos e psarcias.
o aman oot
-Loin e peso e a cargapretend
o atos s - Eandoral manos 1 cm o brdes d 2 pasarlas sobo
[ Cortomacnde pases inparania do os vabaacres supertce abira dea
g i) - Golpes. maguldiras. herdas canriesgo de
muere s psis

o ayuden a mejorara vaceidn ydesiizamiento do
Lampas st i ancir Hamen s pato solka dtarons,

orevé 1 rocacura de caretlas u ovos ecuipos
| Verifcar an rampas un anguo seguro do incinacién entr 15 y20
lrados con especto a una supericie horizontal.

|+ Matoner aiadas a parsonas ajenas a 1a achidad.

) rabaios e encorado de elementos esinucturales (1>1.80m)

- Caidas a mismo i distint nivel

- mesperienciads os vabajadores.

- Solamente personal caifcado yon 1 suficente experencia

laue presenten riesgos de caidas.

ores e s g enctados

Jocacion de elementos de proleccion colectha (EPC), redes do
tocainona caine andemos o soqunansuanatos
regiameniarias

e osas.
- Prologar a iaaforma el encalrado 1 cm aicionalcon e i do.
colocar arandas e seguridas

Jon barandas o rodapiés reglamentarios.
|+ Comprobacién de astabiidad en andamios ysuscién ds blones
el piso gel mismo.

(©) en andamios.

Jameses de 3 puntos fios.

-1 ofrabajador deba cambar de it a encofaridosencofar
lemonosesuuraes borzonls osas, vgas)deer
cuerdas de amarre fjadas enie dos puntos resistentes de

Jica).
-1 ofrabajador debo camblar do it a encofaridosencofar

Imamposiarie) debers utlizarcuerdas de amarte fjadas enve dos
Ipuntos resistentes de a esvuetra u ancar el amés a ganchos
Imetaicos de amarte que soparien una carga unari de 750 kg

) Consideraciones speciaies.

- Todos aias antos do nciar s Fabajos se inspeccionara ol busn
estaco e todas as hermamientas manuales y adems el buer
mantenimiento de fa
Todos s ans o meiros vabajos o specionaraal buen
eas de

ps

: aresos a espacioscontnac.
- Fatace aminacio
Reparacionos malnecnas

- Conaminacien ambienta

sequridad.
- Jamas improvisarnerramientas manuales.

ponc dounaluminaconsperra o 100es anios
lugares de wabajo yen el resto de fas zonas dicha iuminacien no
oo ol de o S01es, par Hablos nocus.

detect a personal serreirado de inmediato dellugarde wabajo

Jios metodos

TONERES Y APELLIOOS

RS )

RS

SUPERVISOR SSA

SUPERVISOR / ENCARGADO.
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Anexo 13.

“A.R.T” en armado

"ANALISIS DE RIESGOS EN EL TRABAJO "ART"

1553
|Cddiao: SST—SI-001

1. SELECCION DEL TRABAIO
Fecha

seguridad, ineas de vida.

rmado de ARGADO:
usicacion: SUPERVISOR SST:

de varilas, estribos,
equiro bE g

as, rotaceien respiratori, proteccién auditva, guantas, arneses de

[EQUIPG DE TRABATD

| e [Frma

TRombre y Apelido e Tombreyapeids [ Fma |

isgos

e

Consdorar I akiacin ol wabaf omo una sacuencia Ggcade
Mantenarlospasos deaea o s biicoprcica il No.

B [ enmieRaa Fesgos seo S ead a0 a

0
overs

[Eompics

ctoiene esput.

o) e resgo deuna descara sécrica o) isteeliesgoce

Lsarse. o) inepeccionsrios slamenos o pocsen ersonal s

o)
[cvtamin, fosin o diocacon
i

[Recopiaryanazrios procimanis e sabay slcties. o)

-ccuencia e vabap.
Repasarios pasos ya secuenciacon el o de vabojoyegar
consenso eneral

o

" 5ies nsceearc

2 CESCrP DELOS PROS CELATAREA A

[ ESG0 REOTID0S A CROA PRS0

1 e t personst nsucradoen s s,

enatas sy nofcaros resgos asociados aesas acdaces
porl i hacer s mspeceen hocueando o resgos on o o

o s
oo s s (7 e doconocmeni e
Jomclencns d o lcn 7).

oo o v seguiias Nomas, ARTy
[ocedmencs e vt

- o cporrios suicos an malssado d ucionamisni.

astvor,sambres

(s consors e e,
| Los sqipos contrancor

s s o s ot g oo, s
ericado porpersonal auoraadort cpaciads.

3 nspeccion e areage vabsio

[ Caias ot mismo o s i geoes

i comencs e o reac s s
e uns organasoon e ez d aramienas

\mmm.nczu. st
cotes e . policaumassos con s do

et S el o i e e s
(mdomenlo v

Narianer sunaimcon s aharanci, coneacén s rssgos
s i v
uas.m.s (o, escare, s

Colocar baranias ntindaron comoros dopasarlss

8 som)

|- Caidas i mismo o dssnt ve

|:salaman oronscatfacor carer
[esgos oe cadas
;Colacon eracones s srencn st

ooca o rofcioncolchva (650, rods do
e conksCaias, i ¢ eoitndouaniios
regamenanas.
| s s rcofas s om s o e
o e
1 odo momentapataomas, s s, eces 6
oo oro d vl con guainas speciales nicamerts
o spertcie o
imbr:

- Coocacen  nspeccionde excairss o mano al momeni dl
. slemenio sseuchrtes vicales (cvmge, murcs

apatas anscesizamas.

e s e sy 5630 o
Cikman e i de ptacsén PersoaL. €5} us i
meses a5 prws s

\mtmvstu s e e i) dbrd i
oo v smmas o socon it navnGiea e
o

) consiserasones especines.

- odos s ant oo absjos o inspeccionsr ol busn
e e tdas s hamenis manuslesyacemes o uen
el e

o i e
o o contna
[ Comaminacon ambrat

i vrtical s ool adms de f resisencia do s s do
sequidad

-5 i abrar b o el oot o sepetacini. 56
omcil preonat ok e d evakl oo e
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Anexo 14. “A.R.T” en fundicién

ANALISIS DE RIESGOS EN EL TRABAJO

e

EMPRESA CONSTRUGTORA

SST
&

0 SST-SI 00

11 SELECCION DEL TRABAJO
=

[TRABAIOIACTIVIDAD:  Fundicién
UBICACION:

ENCARGADO:
SUPERVISOR SST
vibrador de hormigén, tube

fas de vertido de hormigén.

EQuipo D PROTEGCION: saso0 chalosorelscive, vupade trabajo, calzado de sequridad, gafas, proteccion respiratoria, proteccion auditiva, guantes, arneses de

seguridad, lineas de vida.

[EQUIPC DE TRABAIG

[Nombre y Apeiiiao [Firma

[Nombre y Apeflido [Firma

[Nombre y Apefiido

Firma

G para i siaboracien del “ART

T Serscoon aeTaba

rescoc.

ota: €1 ART requiere:

ec)

7 Gescrp. de os pasos de a Taren

S Tenwieacan =

roa: Esta actvidas 1a realza el supervisoricapataz uno o dos ias

Considerara ealzacion de pabajo como una secuencia logica de
Mantener los pasos de area o més bisico yprécico posible. No

oa:La identar o riesgos se elabora preguntas como:

o s o i s g0 prvamate defnds,
sias acciones incluyen la selecdon de. le
lpotccion personal

[ oo o chocar con un
lovec

permisos. equipos, maduinarias, tc.
efempios:

510 vene despusst

& st riesgo de una descarga lécrica ) Eisto el esgo de

luzarse.b) Inspeccionar os elemenios de pratccion personsl a

niciar €. Soldar,
precaienar

o) &
|cvantamient, fexon o cisocacion.
In

[Recopiaryanalzaros procedimientos de vabalo aplicabies. )

secuencia de rabajo

consenso general

o)
petcrosos.

[0 5105 nocesario “gianci

7 DESGRP.DE LS PASGS OE LA TAREA A
e iznn

esco

1) mdceon a ersansl imucrado e as areas

| Todos los diss, anes d ncaras areas se debars eaizrlas
[charias diaias ynaticar s resgos asociados a estas acidades.

Desconciminks gl ncinanlaode squp yheraminias o
vizaren o taess a e
o retiarcharis i o soqurdas

e vabai.
| Todos los rabajadores dsben astaren conacimiento do s riesgos.
lasociados a sus acidades yubizar orrecta yadecuadaments e
Equipo de proteccion Personal.(EPP): ademas del conocimientd de
s clementos de proteccion colectia (E9C).

| Todos los rabajadores deberdn sequir a5 Normas. ARTy.
Procedimientos de vabaio,

Equipos, herramientas manuales en mal estado de
[ncionamient.

[-No aperar s equipos en mal estado do inconamieno.
i o similar dabers estarcetficada para su peracién

|(mezziacora de cementa moer)

| Los ecuipos contarin con un Check Listde operacion

| Retéstn minuciosa de fos materaes (costales de cemerto

3 imspeccion et area go vavajo

- Caidas ai mismo yo distinto nvwi. golpes

|- Eiminar semerios. inecosarios del e do vabalo (esiduos de
[ostals de cemento, ripio, aenas en desuso)
| Nentnar una organizacién.orden ympieza s harramisnias

[rabai.

| mevosriencia d fos tatiajadores
- Goipes, maguladuras, herdas, poliaumatismos, con resgo de

e dosequrdad depronDcnl e, et s
lzu(- duen as ar

er soaliacion doaherencia,con elacén 108 iesgos
esocsos e v
| Dotarcon ispositvos que permitan un acceso soguros como
oasarein, rampa. et escla.

5 som)

| Solament persona cifcado ycon a suficente exprioncia

riesgos de caidas

loodes de osas.
|- Colocacien de slamentos de protcrion colectia (EPC), races de
rceon conescata,andami s segordodymmratas
egimenaras

Colocacion e protecciones perimetrales on bordes de 0sas.
Jancarn,
(entcaria osaiidad (osiacion yvoleo)deos andamics s

- Sujetarfmemente tubeias e veric el hormigan sobre

codos, yeste no feaca una sobrecarga aue afece b estabidad de

s capaces de resstrcuato eces of e de a carga a uizr

- Gaioas al mismo o istnto iel
Losiones

o1 plano verscal do a estrucra.
| Resiny tamacaraminio o marrmatta e o ncasaio

:epetercids s abjadores
lpos, maguladuras, heridas, poliraumatsmos, con iesgo de

Jde berias o versdo o ormigén con un acor de seguridad do 4.
|- Golocacien o inspeccion do escaleras do mano al momeno de a
[undicion e siementos estructirales

| Verifcacin da s estabiiciad de as sscalerss ds mano macianie
[eapatas arvdestianes

| Restingi el peso masmo en 1 escalora de mano, serd una carga
| mivema de 95k en un escalera de madera yde 150kg en un
Jescalera merilca.

| Ustzacion gel Equipo de protecien Persona. (€PP) que inclidn
Jameses de 3 punos fios.

|- Clasfcar pusstos de babajo fjo o mas. o cual n o primer caso
[soa sutient con amarraraun punto resistont de a estructua of
|5 ofsabajacer debe cambiar desiso sl momento de undicion do
lelomenios estrucurales horzonales osas. gas), deberd utizar
Jovrdas de amare ffadas enve dos punios esistetes de

).
St vabajacor debe cambia desifo sl momento de uncicion do

(.
ramposere) seer i cverias e e s nve s
[t e 48 scwucara & anclar o e & anchos
e o amare v sparnoracarps i b 1015

5 Consideraciones Especiaes.

| Todos cias ants do niciaros sabios se nspeccionara ol buen
Jestado e todas fas heramientas manuajes y adems e buen
Imantenimienta de ta macuinaria

| Todos cias ants de nceros vablos se nspeccionara ol uen

uen mannmn o et
continac
- Fare e tumacn
eparaciones ma hachas.
|- Contaminacion ambiontal.

i vertcalu horiontal adems de b esistenca de s reces de
sequnsas
mis improvsar hrramiantas manales.
disponcr do una luminacién superior aos 100 s on s
Juares e vy e dolas s e i o
¢ bejar de 1o 50 ures, para rabajos nocu

tact a prscnal serd rebrac de nmeciato el lgar de rabajo

z Tox matndor

Tos

R OWEREY APELTO

IR

‘SUPERVSOR S5

SUPERVISOR | ENCARGADO
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Anexo 15.

“A.R.T” en acabados

ANALISIS DE RIESGOS EN EL TRABAJO "ART”

ENPRESA CONSTRUCTORA

11 SELECCION DEL TRABAIO

ResmocTvR Acabados
UBICACIO!

sequridad, lineas de vida.

ENCARGADO:
SUPERVISOR SST’

RIS Y MAQUINARIA: andamios fijos, colgantes, cemento para enlucido, brochas, rodillos, pintura
[EQUIPO DE PROTECCION: casco, chaleco reflectivo, ropa de trabajo, calzado de seguridad, gafas, proteccion respiratoria, proteccion auditiva, guantes, arneses de
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|- Equipos.
lunconamiento

- Los equipos contardn con un Check Lst e operacion.

fas. planchas e fiocemento)

comento
s envo s, parchas dorcamno) wrieado or
Ipersanal auorizado y o capac

[ nspeceion i rea ce vabajo

- Gaidas ai mismo o distino nive, golpes

|- Eiminar slementos innecesarios del area de Fabalo (residuos do
lcostales de comento, pinturas, empastados, arenas en desuso)
- Miantener una organizacion rden y impieza de herramienias.

oo
- nexaorienci co os vabajadores.
. Gor Jaduras, herid

sfles G egurda oo el paso, v o, s

coniesgo do

- Watoner senalizacin o advertancia, con relacidn a os esgos
Jazociados a os wabjos.

|- Dotar con dispositios que permian un acceso seguros como
lpasarelas, rampas, escaleras, escalas

[ Tabaios e acabados (v>1.80m)

- Catds i mismo o aissino nivel
Les

\nemenenma oo vaboas

Imuere

Golpos magulluras, erda,pliaumatsmos, con g de

|- Solamente personal calffoado ycon a sufciente experiencia
reaizara los wabajos de acabados sobre altras de vabajo que
lpresenten riesgos de catdas.

ot e osas echo  ads.
|- Colocacien do slomentos de proteccion colectha (EPC),redes do
oo ones Catn. andaios de sequioady aranihas
replame
" Coloraton d procsane parmaies anbortes d ses
s yicjados.

|- Pronbie a coninuacion delas acidades cuando se pesenten
condciones imatias dosavraos loss. s

- Verfcarla estabilcad (osclacion yvteo) d los andamios os
Juales debe estar sujeos sobrea estnuctura

ser capaces de esisi cuaro veces el peso de fa carga a uizar.

ef plano vertcal de fa estructura.

[10% en a5 operaciones de ascenso y descenso.

[sobre andamios
- Colocacion ¢ inspeccion de escaleras do mano al momento do
[entcielementos estructrsles o mamposterta.

lapatas antesiiantes.

Imévima de 95k en una escalera de madera yde 150kg en una
lescalera metaica.

1705 rados: a escalera debe formar un dngulotlque a disiancia
Inonizontaldel apoyo superior al pe de a escalera sea de ¥ de la
longiud de apoyo de a escalera

Jameses de 3 puntos fos.

o rabajo .

-5l rabajador debe cambiar o sifo sl momento de enluci do

ostera), deberd ulizarcuerdas de amarte fjadas enie dos
s ressenes de i comuchra & ancr o anés a ganchos
[metalcos de amare que soporten una carga unitaria e 750 ky

) Consideraciones Especiaes.

| Tosos aies anies do iniciaros rabajos se inspeccionara o buen
lestado de todas las herramientas manuales yademés i buen
Imantenimiento e la maquinara

| Todos lasaresdo nicir o bl sonspecionarao buen

uenmaneniment dela magunre.
spados oinad
ana de umina
mathocnas
[ Conaminacionamona

ersn ol asesésde 2 o de 0 oo do
lseguridac.
- samés improvsar heramientas manuaes.

- Se disponra de una fuminacion superio  os 100 uas en os.
lugares e rabajo yen e resto de s zonas dicha fuminacicn no
|debe bajar de los 50 s, para vabajos nocurnos.

tectaalpersonal serd retrad e inmecisto del lugar e trabajo

Vios méwos

RS

RS

SUPERVISOR 554

SUPERVISOR |ENCARGADO.

ANEXO 15

271




Anexo 16. Permisos de trabajo para excavacion

EMPRESA U ORGANIZACION CONSTRUCTORA

PERMISO DE TRABAJO ENALTURA

1. Permiso No. [ | 2. Fecha (valido por 12 h) [ ls3Horamicio [___]
4. Ubicacién 5.No.de

6. Descripcion del trabajo Se realizaran los trabajos en altura (h>1,80m) en la etapa de excavacién empleando el uso de pasarelas y rampas, escalas.

7.Nombre de las personas responsables o encargadas de los grupo de trabajo que trabajaran en altura

8. LIMITACIONES EN EXCAVACION DE ZANJAS

st No
éSe encuentra libre de obstaculos el entorno de la zanja?
éEstan colocados andamios de seguridad, redes de proteccién, y barandillas reglamentarias en los contornos perimetrales de la excavacién?
éSe ha limitado la excavacion en zanjas a no mas de 5 metros?
s restringido el paso a trabajadores en zanjas de profundidad superior  1,50m al momento de realizar la excavacion por medios mecanicos?

9. CONDICIONES EN LA ZONA DE EXCAVACION

éLa zanja se dota con dispositivos a intervalos que permiten el acceso seguro (rampas, escaleras, escalas..)?
¢El area de trabajo presenta condiciones en las que el suelo es regular y uniforme?

éSon despejados al menos a un 1 metro de distancia materiales restantes(pétreos) de la excavacién?

ePara el paso del personal al momento de armar estructuras provisionales de madera estan debidamente insertados dlavos en tableros?
éExiste un orden y limpieza de materiales, o desperdicio de los mismos sobre el piso?

10. CONDICIONES EN PASARELAS Y RAMPAS

dLas pasarelas tienen Ia resistencia apropiada para evitar el desplome?
éLas pasarelas se encuentran sujetas de modo que se impide el vuelco?

¢Cuando la zanja se encuentra en algin recorrido de la obra, se establecen pasarelas con sus respectivas barandillas para los pasos sobre la zanja?
dLas pasarelas poseen un ancho minimo de 600mm y disponen en su contorno de barandillas y rodapiés reglamentarios?

éLas rampas se encuentran firmemente anclados a una parte solida o disponen de algin tope en su parte inferior?

¢las rampas poseen un ancho para rodadura de carretillas de 800mm como minimo?

12, SISTEMAS DE PROTECCION ANTICAIDAS
Sistema anticaida:

Linea de vida
Amés

Dispositivo anti caida

13. EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

Anteojos de seguridad Proteccion auditiva Careta proteccion facial
Ropa de trabajo Zapatos de seguridad Linea de vida

Arnés de cuerpo Casco Extintores

Guantes Mascarilla ( respirador)

Otros (Especifique)

14. EQUIPO DE PROTECCION COLECTIVA

Andamios Linea de vida ]
Barandillas
Redes de proteccién

15. SENALIZACIONES DE SEGURIDAD

Seiales de salvamento o socorro Sefiales de prevencion

(verde con blanco) (amarillo pictograma en negro)
Seiiales de prohibicion Sefiales de informacion

(rojo con blanco letras negras) obligatorias

Aviso de equipos de lucha contra (azul con blanco)

incendios (rojo con blanco)

16. FIRMAS DE RESPONSABILIDAD

Nombre Firma Fecha

Solicitante

de la Construct

Obsenaciones

17. CIERRE O CANCELACION DEL PERMISO

Trabajo Terminado ~ SI [__] No [ ] Solicitante Seguridad Industrial
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Anexo 17. Permisos de trabajo para encofrado/desencofrado

EMPRESA U ORGANIZACION CONSTRUCTORA

PERMISO DE TRABAJO ENALTURA

1.Permiso No. 1 2. Fecha (valido por 12 h) [ JaHoramico [ ]
4. Ubicacion 5.No. de trabajadores \:|

6. Descripcion del trabajo Se realizaran los trabajos en altura (h>1,80m) en la etapa de encofrado y de elementos. 6n de

superficies de losas y de pasos

7. Nombre de las personas responsables o encargadas de los grupo de trabajo que trabajaran en altura

8. CONDICIONES DEL ENCOFRADO

st
1 éSe encuentra libre de obstéculos el drea del encofrado?
2 éEnla plataforma del encofrado de losas esta prolongada 1cm adicional de su borde, y son colocadas barandas?
3 éBxiste una debida drea para la colocacion de maderas como puntales, tablestacas o tableros?
4 éSe retiran o doblan las puntas de clavos en tablas y tableros al efectuar el encofrado/desencofrado?
9. CONDICIONES EN ANDAMIOS
st No
1 ¢Es restringido el uso de contrachapados, maderas usadas o de distinto tipo de madera (B) en andamios?
2 ¢Los andamios estan protegidos en su contorno con barandas o rodapiés reglamentarios?
3 ¢Los tablones que forman el piso del andamio estén sujetas sdlidamente y unidos de manera uniforme?
10. CONDICIONES EN PASARELAS, RAMPAS Y ESCALERAS
st No
1 éCuéndo se encuentra en algin recorrido de la obra, se establecen pasarelas con sus respectivas barandilas para los pasos sobre el drea de trabajo?
2 ¢las pasarelas tienen la resistencia apropiada para evitar el desplome?
3 ¢las pasarelas se encuentran sujetas de modo que se impide el vuelco?
4 dlas pasarelas poseen un ancho minimo de 600mm y disponen en su contorno de barandillas y rodapiés reglamentarios?
5 ¢las rampas poseen un ancho para rodadura de carretillas de 800mm minimo?
6 ¢las rampas poseen una inclinacién entre los 15 y 20 grados?
12. SISTEMAS DE PROTECCION ANTICAIDAS
Sistema anticaida:
Linea de vida
Arnés
Dispositivo anti caida
13. EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL
Anteojos de seguridad Proteccion auditiva Careta proteccion facial
Ropa de trabajo Zapatos de seguridad Linea de vida
Arnés de cuerpo Casco Extintores
Guantes Mascarilla ( respirador)
Otros (Especifique)
14. EQUIPO DE PROTECCION COLECTIVA
Ancarmios Unea de vida —
Barandillas
Redes de proteccion
15. SENALIZACIONES DE SEGURIDAD
Sefiales de salvamento o socorro Sefiales de prevencion
(verde con blanco) (amarillo pictograma en negro)
Sefiales de prohibicion Seiiales de informacion
(rojo con blanco letras negras) obligatorias
Aviso de equipos de lucha contra (azul con blanco)
incendios (rojo con blanco)
16. FIRMAS DE RESPONSABILIDAD
Nombre Firma Fecha

Solicitante

Responsable de la Constructora

Obsenaciones

17. CIERRE O CANCELACION DEL PERMISO

Trabajo Terminado I [___| no [ ] Solicitante Seguridad Industrial
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Anexo 18. Permisos de trabajo para armado

EMPRESA U ORGANIZACION CONSTRUCTORA

PERMISO DE TRABAJO ENALTURA

1. Permiso No. I:’ 2.Fecha (valido por 12 h) I:| 3. Hora Inicio \:l
4. Ubicacién 5.No. de trabajadores |

6. Descripcion del trabajo Se realizaran los trabajos en altura (h>1,80m) al armado de varillas  estribos en zapatas, vigas, columnas,

muros de contencion, losas.

7. Nombre de las personas responsables o encargadas de los grupo de trabajo que trabajaréan en altura

8. CONDICIONES EN EL ARMADO DE ELEMENTOS ESTRUCTURALES

st N
1 éSe encuentra libre de obstaculos el rea del armado?
2 éBxiste un orden y limpieza de materiales, o desperdicio de los mismos sobre el 4rea de armado?
3 ¢Se restringe el corte de varillas con guillotinas especiales sobre el encofrado?
4 éSon suministradas escaleras de mano al momento de armar varillas verticales para columnas o muros?
5 ¢Es realizado el amarre de varillas cerca de bordes por personal con experiencia de trabajo en alturas?
6 (Estén debidamente incrustados en su totalidad extremos de varillas, estribos, alambres sueltos en vigas?
7 ¢Es restringido la acumulacion de materiales, cargas o equipo sobre las estructuras que resulte ser peligroso para su estabilidad?
9. CONDICIONES EN LOSAS
st NO
1 éEstan colocados debidamente plataformas, mallas metdlicas o redes mallas de proteccion sobre aberturas de losas?
2 En los trabajos de construccion de losas, estan instaladas redes de seguridad bajo la losa en construccion?
10. CONDICIONES EN ESCALERAS-ARMADO
st No
1 ¢Se dota con dispositivos a intervalos que permiten el acceso seguro (rampas, escaleras, escalas..)?
2 éla escalera de mano es asegurada en su parte inferior con zapatas antideslizantes o con otra persona que sostenga su desplazamiento?
3 Se ha restringido el peso maximo a 50kg en el uso de escaleras de mano?
12. SISTEMAS DE PROTECCION ANTICAIDAS
Sistema anticaida:
Linea de vida
Arnés
Dispositivo anti caida
13. EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL
Anteojos de seguridad Proteccion auditiva Careta proteccion facial
Ropa de trabajo Zapatos de seguridad Linea de vida
Arnés de cuerpo Casco Extintores
Guantes Mascarilla ( respirador)
Otros (Especifique)
14. EQUIPO DE PROTECCION COLECTIVA
Andamios Linea de vida —
Barandillas
Redes de proteccion
15. SENALIZACIONES DE SEGURIDAD
Sefiales de salvamento o socorro Sefiales de prevencion
(verde con blanco) (amarillo pictograma en negro)
Seiiales de prohibicion Sefiales de informacién
(rojo con blanco letras negras) obligatorias
Aviso de equipos de lucha contra (azul con blanco)
incendios (rojo con blanco)
16. FIRMAS DE RESPONSABILIDAD
Nombre Firma Fecha

Solicitante

Responsable de la Constructora

Obsenaciones

17. CIERRE O CANCELACION DEL PERMISO

Trabajo Terminado ~ SI [___] no [ Solicitante Seguridad Industrial
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Anexo 19. Permisos de trabajo para fundicion

EMPRESA U ORGANIZACION CONSTRUCTORA

PERMISO DE TRABAJO ENALTURA

LpemisoNo, [ ] 2. Fecha (vaido por 12 h) [ JsHoramicn [
4. Ubicacion 5.No. de trabajadores I:]

6. Descripcion del trabajo Se realizaran los trabajos en altura (h>1,80m) a la fundicion de zapatas, vigas, columnas, muros de ion, losas, mediante el uso

de tuberias de vertido de hormigén

7.Nombre de las personas responsables o encargadas de los grupo de trabajo que trabajaran en altura

8. CONDICIONES EN EL ARMADO DE ELEMENTOS ESTRUCTURALES

St NO
1 ¢Se encuentra libre de obstaculos (tuberias de vertido de hormigén) el area de fundicion ?
2 éExiste un orden y limpieza de materiales, o desperdicio de los mismos sobre el rea de fundicién?
3 ¢Se ha restringido el uso de escalera de mano como andamios al momento de fundicion?
9. CONDICIONES EN ANDAMIOS
si NO
1 ¢los andamios se encuentran fijos sobre elementos de la estructura?
2 ¢Estan fijamente sujetos tuberias de vertido de hormigén sobre andamios?
3 ¢Estan colocados andamios de seguridad, redes de proteccion, y barandillas reglamentarias en los contornos perimetrales?
4 ¢las plataformas de los andamios que estén suspendidas a alturas mayores de 1,5m sobre el piso, son capaces de resistir cuatro veces el peso de la carga
a utilizar?
5 ¢El borde de los andamios se encuentra alejado con un maximo de 300mm del plano vertical de la estructura?
6 ¢Se ha restringido el almacenamiento de mayor material que el necesario o que sobrepase la carga maxima de soporte sobre andamios?
7 ¢Son calculados los andamios que sostengan hormigén bombeado en funcién de la tuberia llena, del nimero de trabajadores que se encuentran encima y
con factor de seguridad de 4?
10. CONDICIONES EN ESCALERAS-FUNDICION
si NO
1 ¢Se dota con dispositivos a intervalos que permiten el acceso seguro (rampas, escaleras, escalas..)?
2 ¢la escalera de mano es asegurada en su parte inferior con zapatas antideslizantes o con otra persona que sostenga su desplazamiento?
3 ¢Se ha restringido el peso maximo a 50kg en el uso de escaleras de mano?
12. SISTEMAS DE PROTECCION ANTICAIDAS
Sistema anticaida:
Linea de vida
Arnés
Dispositivo anti caida
13. EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL
Anteojos de seguridad Proteccion auditiva Careta proteccion facial
Ropa de trabajo Zapatos de seguridad Linea de vida
Arnés de cuerpo Casco Extintores
Guantes Mascarilla ( respirador)
Otros (Especifique)
14. EQUIPO DE PROTECCION COLECTIVA
Andamios Linea de vida 1
Barandillas
Redes de proteccion
15. SENALIZACIONES DE SEGURIDAD
Sefiales de salvamento o socorro Sefiales de prevencion
(verde con blanco) (amarillo pictograma en negro)
Sefiales de prohibicién Sefiales de informacion
(rojo con blanco letras negras) obligatorias
Aviso de equipos de lucha contra (azul con blanco)
incendios (rojo con blanco)
16. FIRMAS DE RESPONSABILIDAD
Nombre Firma Fecha

Solicitante

Responsable de la Constructora

Observaciones

17. CIERRE O CANCELACION DEL PERMISO

Trabajo Terminado SI I:l NO \:l Solicitante Seguridad Industrial
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Anexo 20. Permisos de trabajo para acabados

EMPRESA U ORGANIZACION CONSTRUCTORA
PERMISO DE TRABAJO ENALTURA
1. Permiso No. I:I 2. Fecha (valido por 12 h) [ | 3. Hora nicio [
4. Ubicacion 5.No. de trabajadores |:|
6. Descripcion del trabajo Se realizaran los trabajos en altura (h>1,80m) al enlucido, pintura, trabajo sobre techos, ventanas mediante el uso de
andamios, escaleras en la etapa de acabados
7.Nombre de las personas responsables o encargadas de los grupo de trabajo que trabajaran en altura
8. CONDICIONES EN ANDAMIOS
st No
1 ¢Existe un orden y limpieza de herramientas manuales sobre la superficie del andamio?
2 éSe cancelan trabajos sobre andamios cuando llueve?
3 ¢Se ha restringido el uso de escalera de mano como andamios?
4 ¢Estan fijados los andamios a elementos rigidos de la estructura?
5 ¢las plataformas de los andamios que estén suspendidas a alturas mayores de 1,5m sobre el piso, son capaces de resistir cuatro veces el peso de la
carga a utilizar?
6 ¢El piso del andamio colgante posee una superficie horizontal hasta de un 10% de pendiente en las operaciones de ascenso y descenso?
7 ¢l borde de los andamios se encuentra alejado con un maximo de 300mm del plano vertical de la estructura?
8 ¢Se ha restringido el almacenamiento de mayor material que el necesario o que sobrepase la carga maxima de soporte sobre andamios?
9. CONDICIONES EN ESCALERAS
st NO
1 éSe dota con dispositivos a intervalos que permiten el acceso seguro (rampas, escaleras, escalas..)?
2 ¢Al momento de utilizar la escalera de mano como via de comunicacién entre dos niveles, es sobresalida la escalera 1m mas alto?
3 ¢la escalera de mano es asegurada en su parte inferior con zapatas antideslizantes o con otra persona que sostenga su desplazamiento?
4 ¢Esta restringido el trabajo de dos personas simultaneas al momento de utilizar escaleras de mano?
5 ¢Se ha restringido el peso maximo a 50kg en el uso de escaleras de mano?
6 ¢Se ha restringido el almacenamiento de mayor material que el necesario o que sobrepase la carga maxima de soporte sobre andamios?
7 ¢la inclinacién de la escalera de mano esta comprendida entre 75,5 y 70,5 grados?
10. CONDICIONES EN TECHOS Y CUBIERTAS
st No
1 éCuando se encuentra en algin recorrido de la obra, se establecen pasarelas con sus respectivas barandillas para los pasos sobre el drea de trabajo?
2 ¢las pasarelas tienen la resistencia apropiada para evitar el desplome?
3 ¢las pasarelas se encuentran sujetas de modo que se impide el vuelco?
4 ¢En trabajos sobre techos son apoyadas las pasarelas o tableros sobre elementos resistentes que impidan el deslizamiento y el volteo?
12. SISTEMAS DE PROTECCION ANTICAIDAS
Sistema anticaida:
Linea de vida
Arnés
Dispositivo anti caida
13. EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL
Anteojos de seguridad Proteccién auditiva Careta proteccion facial
Ropa de trabajo Zapatos de seguridad Linea de vida
Arnés de cuerpo Casco Extintores
Guantes Mascarilla ( respirador)
Otros (Especifique)
14. EQUIPO DE PROTECCION COLECTIVA
Andamios Linea de vida 1
Barandillas
Redes de proteccién L]
15. SENALIZACIONES DE SEGURIDAD
Sefiales de salvamento o socorro Sefiales de prevencion
(verde con blanco) (amarillo pictograma en negro)
Sefiales de prohibicion Sefiales de informacién
(rojo con blanco letras negras) obligatorias
Aviso de equipos de lucha contra (azul con blanco)
incendios (rojo con blanco)
16. FIRMAS DE RESPONSABILIDAD
Nombre Firma Fecha
Solicitante
de la C
Obsenaciones
17. CIERRE O CANCELACION DEL PERMISO
Trabajo Terminado ~ SI [__] No [ ] Solicitante Seguridad Industrial
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