PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR

Facultad de Aprendizaje, Lenguas y Comunicacion

Trabajo de Titulacion como requisito previo para la obtencion del titulo de

Licenciada en Ciencias de la Educacion Basica

Guia de actividades para el Sacramento de la Eucaristia en nifios de 4 afios con

enfoque de cultura de paz.

Autor: Laura Del Carmen De La Vega Urifia

Director - Tutor: Mgtr. Ivonne Anabel Pazmifio Cardenas

Quito, mayo 2025



INDICE DE CONTENIDOS

INTRODUCCION ......ccooooioieiiiiiieies i ssss st 1
CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ..ot 3
Formulacion de problema ...........ueeeieii oo 8
Interrogantes fundamentales de [a iNvestigacion ...........cccvvvieiiiiiiiee e 8
1.1 Objetivos de 1a INVESTIACION ....c..vviiiiiiiiee et e e 8
0 0 O L o= Yo CT =T 1= - | PP 8
1.1.2 Objetivos ESPECITICOS ..cooveuuririiiieie ettt e e ettt e e e e e e e srrereee e e e e s e eeanareeeeeas 8

1.2. Justificacion de 1a INVeStIZaCiON ......cccuuvveeiiii it 9
CAPITULO II: FUNDAMENTACION TEORICA ...t eeeeeeeeeeeeeeeees 11
2 Y o1 (Yol =T [T o (=Y SR 11
1.1 2 YT 1Yo o [or- LU 13
2.2.1 Los Sacramentos de la Iglesia Catolica .........ccceeeeeiiieeiecciiee e, 13
2.2.2 La Eucaristia como encuentro especial con JESUS ........eeeeeviveccciiiiieeeeeeeeeecnens 19
2.2.3 Elementos esenciales de [a EUCAriStia .....cccvvveeeiiiiiieeiiiiiecc e, 20
2.2.4 Simbolos y gestos sencillos de la Eucaristia.........cccvvveeeeeeieieecciinreeeee e 21
2.2.5 La pedagogia de la fe en la formacion eucaristica infantil..........cccccccoevnnnnnnee. 23
2.2.6 La practica de la Eucaristia desde el enfoque de la cultura de la paz ........... 27
2.2.7 La comunidad eucaristica como modelo de convivencia pacifica................. 28
2.2.8 La Eucaristia como fuente de fortaleza para ser constructores de paz......... 30
CAPITULO III: PROPUESTA METODOLOGICA .....eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 31
3.1 DescripCion de |2 ProPUESTA .....uvveeiieiiiiiciiieeiee et eeeesrrrer e e e e e e seanraneeeas 31
3.2 Justificacion de 12 ProPUESTA ......eeeiieiiiiiciiiieeiee ettt e e 33
3.3 0Objetivos de 13 PrOPUEST....ccccurrreriieeeeiicirreeee e et e e e e eeesearrrerereeeeesearsraneeeas 33
3.3.1 ODbJEtiVO ENEIAI c.uuerieeeiee e e 33

Vi



3.4 Temporizacion de 1a PropUESTa......c..eeeeecciieeeeciee et e e aaee e 34

3.5 Beneficiarios de 1a PropuESta .....eeeieee it 35
3.6 Responsables del desarrollo de la propuesta:........cccccuvvvieieeeiiicccciireeeee e, 35
3.7 Metodologia de 12 PropuESsta ......ceveei it 35
3.8 Periodo de Ejecucion de [a Propuesta .......ccccceeeeeiecciiiiieee ettt 35

3.9 Planificacién de la Propuesta: “Semillas de Paz en la Eucaristia: Guia para

pequefios constructores de armonia” ........cueeeeccieeeeecee e 36
I I8 A I 7= o TP PP PPTTPPPR 36

R IR I Yo 41V o F- o [PPSR 37

3.10 Evaluacion de |2 propuESta......cccccvieeeiiiiiee ettt e e e e e 37
CONCLUSIONES ...ttt ettt ettt e st e e s teeessbaeesaseeensaeensseeennns 58
RECOMENDACIONES ...ttt stte e e et eesiaeeenaeeensaeennaennns 59
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ......coumoieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 60
ANEXOS ...ttt e et e et e et b e e e b e e e nbaeenbae e sbaeenabeeenreennns 64

Vii



INDICE DE TABLAS

Tabla 1 SaACTAMENLOS.....ccviiiiieiiieiieeie ettt ee ettt e b e e steeebeeseeesseenseeenseas
Tabla 2 Simbolos y gestos de 1a EUCAriStia . ........c..ooveeevvevieeciiiniieiieiieeieeeeeeeeee e

Tabla 3 CrONOZIAMA ......cc.vieiuieiiieiieeieeiie ettt ettt e et eesteeeeteeeaeesbeessaeenseeseessseeseesnseas

viii



INDICE DE FIGURAS

Figura 1 Imagen de 10S SACTamMENLOS. .......ecvertiiiirieniieieeiesiteie et 17
Figura 2 Signos y gestos de la EuCariStia........cc.eeovevieniiiiiiieniieecieeeesee e 23
Figura 3 Simbolo de paz y reCOnCIiliaCion ...........ccuoecureveeeceeeiiieiieiieeieesiee e 27
Figura 4 Logo de 1a Propuesta.........c.cecuieriieiiieriieiiieeie ettt e et eve v e seve s 36



PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR
FACULTAD DE APRENDIZAJE, LENGUAS Y COMUNICACION
CARRERA DE EDUCACION BASICA

GUIA DE ACTIVIDADES PARA EL SACRAMENTO DE LA EUCARISTIA EN
NINOS DE 4 ANOS CON ENFOQUE DE CULTURA DE PAZ.

Autor:
Laura Del Carmen De La Vega Urifia
Director - Tutor:
Mgtr. Ivonne Anabel Pazmifio Cardenas
Date:
Mayo, 2025
RESUMEN

La presente investigacion aborda la necesidad de optimizar la catequesis infantil,
trascendiendo en transmision doctrinal para fomentar actitudes cristianas fundamentales
como la convivencia, la fraternidad y la reconciliacién. El estudio se orienta en
promover la iniciacion de la vivencia del Sacramento de la Eucaristia en la primera
infancia mediante la integracion del enfoque de cultura de paz, por lo que el objetivo
principal consistid en disefiar una guia de actividades dirigida a nifios de cuatro afios.
Metodolégicamente el estudio se fundamenté en un enfoque cualitativo, asimismo, se
llevé a cabo una investigacion bibliografica para fundamentar el marco teodrico y la
propuesta elaborada. Se implementdé el nivel de investigacion descriptivo,
complementada con la técnica de observacion directa para analizar las dindmicas y
necesidades especificas del grupo etario en el contexto parroquial. El resultado tangible
de este proceso investigativo fue la elaboracion de una guia titulada “Semillas de Paz en
la Eucaristia”: Guia para pequefios constructores de armonia, estructurada con
actividades secuenciales: Viajando en el tiempo para conocer a Jests; La Biblia: un
tesoro escondido; Jesis comparte su pan; La cruz de amor: Jesus dio su vida por
nosotros y Semillitas de paz que nacen en el corazén. Cada tema se articula en torno a
objetivos de aprendizaje definidos, actividades Iluadicas y simbolicas para la
internalizacion de conceptos, narraciones biblicas adaptadas al nivel de comprension
infantil. Ademas, se establece la utilizacion de herramientas concretas para que los
catequistas faciliten la comprension del mensaje eucaristico desde el contexto real de los
infantes. Se concluye que es viable educar en la fe y en la paz desde edades tempranas,
utilizando recursos creativos y vivenciales. Se recomienda la implementacion de la guia
disefiada en los procesos catequéticos iniciales, mediante la capacitacion de los
catequistas en metodologias activas e integradoras para una aplicacion efectiva.

Palabras clave: Eucaristia, fe, nifos, paz, pedagogia del amor.
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ABSTRACT

This research addresses the need to optimize children's catechesis, transcending
doctrinal transmission to foster fundamental Christian attitudes such as coexistence,
fraternity, and reconciliation. The study aims to promote the initiation of the experience
of the Sacrament of the Eucharist in early childhood by integrating a culture of peace
approach. Therefore, the main objective was to design an activity guide for four year
olds children. Methodologically, the research was based on a qualitative approach;
bibliographical research was also conducted to support the theoretical framework and
the proposal elaborated. A descriptive research level was implemented, complemented
by direct observation techniques to analyze the specific dynamics and needs of this age
group in the parish context. The tangible result of this research process was the
development of a guide entitled "Seeds of Peace in the Eucharist: A Guide for Little
Builders of Harmony." This guide is structured into sequential activities: Traveling Back
in Time to Meet Jesus; The Bible: A Hidden Treasure; Jesus shares his bread; The cross
of love: Jesus gave his life for us; and seeds of peace that are born in the heart. Each
activity is structured around defined learning objectives, recreational and symbolic
activities for internalizing concepts, and biblical narratives adapted to children's
understanding. In addition, the use of concrete tools for catechists to facilitate the
understanding of the Eucharistic message from the real context of infants is established.
It is concluded that it is feasible to educate in faith and peace from an early age, using
creative and experiential resources. It is recommended the implementation of the
designed guide in the initial catechetical processes, through the training of catechists in
active and integrative methodologies for an effective application.

Keywords: Eucharist, faith, children, peace, pedagogy of love.
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INTRODUCCION

La presente investigacion tiene como finalidad el disefar una guia de actividades
catequéticas sobre el Sacramento de la Eucaristia, con enfoque de cultura de paz,
destinada a nifios de 4 anos de la Parroquia “San José Obrero” de la ciudad de Quito.
En el contexto eclesial, la catequesis infantil surge como un pilar fundamental que
permite la transmision de la fe e iniciacion cristiana para las nuevas generaciones.
Tradicionalmente estd enfocada en la instruccion doctrinal, sin embargo, la formacion
religiosa en la primera infancia constituye parte del desarrollo integral de los nifios,
especialmente cuando se vincula con valores de convivencia pacifica, fraternidad y

reconciliacion.

La iniciacidn cristiana tiene una estrecha vinculacion con la educacion para la
convivencia y la paz en el &mbito escolar. De acuerdo con Yudkin - Suliveres (2014)
educar para la paz permite fomentar la convivencia pacifica con uno mismo y con los
demas, asimismo, el respeto a la dignidad y a los derechos humanos de cada persona
para transformar la sociedad mediante la no violencia, la justicia, la equidad y la
solidaridad. Por ello, es importante fortalecer la formacién cristiana mediante la
catequesis acerca del Sacramento de la Eucaristia, que en la actualidad debe enfrentar
desafios sociales, culturales y tecnologicos, que demandan una renovacién en las
metodologias y contenidos para impartirla, de tal manera que responda al contexto en el

que se desenvuelven los menores.

Desde esta perspectiva, el problema planteado en la investigacion, es la practica
catequética infantil actual sobre el Sacramento de la Eucaristia. Por lo general, la
metodologia de trabajo se centra en la transmisién de contenidos teoldgicos, sin la
implementacion de estrategias pedagogicas que les permitan a los nifios vivenciar los
valores que el mensaje eucaristico conlleva. Asimismo, su conexion con una cultura de
paz para la sana convivencia. Esto limita la capacidad de la catequesis para impactar en
el desarrollo y aprendizaje de los nifios de manera significativa en la iniciacion a la vida

cristiana.

Ante esta realidad, surge de la necesidad de ofrecer una propuesta innovadora

para abordar la catequesis infantil que instruya sobre los contenidos doctrinales



relacionados con el Sacramento de la Eucaristia y a su vez, fortalezca las actitudes
cristianas y valores para la construccion de una cultura de paz. En esta propuesta se ha
considerado actividades didacticas disefiadas para integrar ambos enfoques, con el
objetivo de realizar una vivencia mas significativa del mensaje eucaristico desde las

primeras etapas de la formacion religiosa.

El capitulo I, se denomina al Planteamiento del problema y aborda la
problematica, la formulacion del problema, preguntas directrices, objetivo de estudio
general, especificos y justificacion. Para ello se estudia el contexto especifico de la
Parroquia “San José¢ Obrero”, identificando la necesidad de una propuesta catequética
adaptada a la etapa infantil que integre principios eucaristicos con acciones concretas de

paz, ya que serd muy factible para ayudar a los nifios a crecer en la fe.

En el capitulo II, se desarrolla el Marco Teorico, que incluye los antecedentes de
la investigacion y las bases teoricas que sustentan el estudio. Ademas, se explican los
fundamentos de la catequesis para nifios en su etapa preescolar, el significado de los
Sacramentos y especificamente de la Eucaristia, se aborda también los principios de la

cultura de paz, permitiendo construir una base s6lida para la propuesta pedagogica.

En el capitulo III se describe la Propuesta, abordando la definicion, justificacion,
descripcion de los destinatarios y responsables, objetivos, funcionamientos: explicacion
del proceso, contenidos, planificacion de actividades, tiempos, recursos, metodologias y
estructura de evaluacion. Asimismo, se presenta la guia de actividades titulada
“Semillas de Paz en la Eucaristia”: Guia para pequefios constructores de armonia. Las
actividades son secuenciales y abordan los siguientes temas: Viajando en el tiempo para
conocer a Jests; La Biblia: un tesoro escondido; Jesis comparte su pan; La cruz de

amor: Jesus dio su vida por nosotros y Semillitas de paz que nacen en el corazon.

Posterior se establece las conclusiones de los resultados del trabajo y las
recomendaciones que se proyectan de esta investigacion, las cuales pretenden generar
un impacto significativo en la catequesis de los nifios y en la experiencia comunitaria de

la fe.

Finalmente constan las referencias bibliograficas que se utilizaron durante la

elaboracion de esta investigacion.



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A pesar de los esfuerzos realizados por muchas comunidades parroquiales para
impartir la catequesis de la Eucaristia, se dificultad la conexion de contenidos
sacramentales a la realidad y al contexto en que se desenvuelven los infantes. En
muchos casos, la ensefianza se enfoca en la memorizacion de conceptos, dejando de
lado las experiencias que les permitan a los nifos, adolescentes y jovenes vivenciar el
mensaje eucaristico de forma integral. Esta desconexion genera que no se apropien de
los valores cristianos y de la cultura de paz. Por este motivo es necesario innovar
mediante pequefios cambios para que respondan a las necesidades formativas y

contextuales de la nifiez actual.

Reconocer que Jesus estd vivo y su obra es real mediante el sacramento de la
Eucaristia es un don otorgado a todos los seres humanos, en especial a la infancia
debido a su pureza e inocencia y a su capacidad para comunicar con alegria y

autenticidad el mensaje del amor de Dios para la humanidad.

El Papa Benedicto XVI decia: El amor que celebramos en el sacramento no es
algo que podamos guardarnos para nosotros mismos. Por su propia naturaleza,
exige ser compartido con todos. Lo que el mundo necesita es el amor de Dios;
necesita encontrar a Cristo y creer en El. La Eucaristia es, pues, fuente y culmen
no sélo de la vida de la Iglesia, sino también de su mision (Didcesis de Jaén,

2024, parr. 4).

Desde la ciudad del Vaticano, en el Estado de la Ciudad del Vaticano, la Iglesia
invita a los fieles de todo el mundo, a ser conscientes del verdadero sentido de la
Eucaristia, considerado como el eje central de la vida cristiana. De acuerdo con el Papa
Francisco (2017) “la Eucaristia es un suceso maravilloso en el cual Jesucristo, nuestra
vida, se hace presente” (parr. 7). Esto evidencia la centralidad de este sacramento en la
experiencia y vida de los cristianos. Asimismo, el Papa Francisco (2017), sefiala que
“los sacramentos satisfacen esta exigencia humana. Los sacramentos y la celebracion
eucaristica de forma particular, son los signos del amor de Dios, los caminos

privilegiados para encontrarnos con EI” (parr. 8). Esto implica reconocer el papel



importante de la practica de los sacramentos de la Eucaristia para afrontar las

adversidades que se presenten en la vida de los fieles.

Por lo tanto, Jesus es el gran referente a imitar y se hace presente en el
sacramento de la Eucaristia al recibir su cuerpo y su sangre como alimento del alma y
simbolo de la gracia para crecer en santidad y perseverar en la fe cristiana. La Iglesia en

el Catecismo de la Iglesia Catdlica (1992) senala que:

Lo que el alimento material produce en nuestra vida corporal, la comunién lo
realiza de manera admirable en nuestra vida espiritual. La comuniéon con la
Carne de Cristo resucitado, "vivificada por el Espiritu Santo y vivificante"
(PO 5), conserva, acrecienta y renueva la vida de gracia recibida en el Bautismo.
Este crecimiento de la vida cristiana necesita ser alimentado por la comunion
eucaristica, pan de nuestra peregrinacion, hasta el momento de la muerte, cuando

nos sea dada como viatico. (n.1392)

Asi como el alimento material nutre el cuerpo, la practica del sacramento de la
Eucaristia alimenta el espiritu. Por ello, desde la infancia, es importante ensefiar que
Jests esta presente en todo momento y acto de la vida, por lo que la catequesis para
recibir el sacramento de la Eucaristia debe ser orientado no solo a la comprension de la
doctrina, sino a la vivencia diaria para formar una fe sélida y la adquisicion de valores

cristianos.

Frente a lo expuesto, es importante mencionar que el maximo representante del
Vaticano, el Papa Francisco, indico en la Audiencia General del 2017 que “el sentido
mas profundo de la Santa Eucaristia, significa «agradecimiento»: agradecimiento a Dios
Padre, Hijo y Espiritu Santo que nos atrae y nos transforma en su comunioén de amor”
(parr. 4). Esta transformacion constituye el centro de la vida cristiana y un paso en el
crecimiento espiritual de los fieles desde la primera infancia, ya que implica vivir
conectados tanto con Dios como con los demas, como parte de una vida comunitaria y
familiar. Esto constituye un fundamento de la unidad y la paz auténtica en la Iglesia y en
el mundo, por lo que, tanto la familia como la comunidad catdlica cumple un rol
fundamental en la ensefianza e instruccion de los niflos acerca del amor a Dios y su

sacrificio a través de su hijo Jesucristo.


https://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-ii_decree_19651207_presbyterorum-ordinis_sp.html

El Cardenal (Luis Cabrera, 2024), Arzobispo de Guayaquil y presidente de la
Conferencia Episcopal Ecuatoriana, sefala "nuestro compromiso es seguir trabajando
por la paz, y la paz tiene que ver con la justicia, con la solidaridad, con los grandes
valores que Jesus nos propone" (Luis Cabrera, 2024, parr. 5). Ante los desafios sociales
que actualmente enfrenta la sociedad a nivel mundial y en especial el pueblo
ecuatoriano (desigualdad, pobreza, violencia), el arzobispo hace un llamado a la
construccion de la paz, trabajando activamente por la justicia social y la solidaridad,
mediante la practica de los valores cristianos. En este sentido, la Iglesia Catolica,
constituye un actor fundamental para transformar la situacién actual al promover la
convivencia pacifica a partir del compromiso de la familia y comunidad mediante el
ejemplo y las ensefianzas de Jesus, con pequefios actos que evidencien amor, el respeto

y la solidaridad hacia otros.

Jestis menciono “os doy un mandamiento nuevo: que os améis unos a otros; que,
como yo os he amado, asi os améis también vosotros los unos a los otros. En esto
conoceran todos que sois discipulos mios: si 0s tenéis amor los unos a los otros” (Juan
13: 34-35, Biblia de Jerusalén, 1998). En el contexto de la ensefianza del Sacramento
de la Eucaristia y la catequesis infantil, este versiculo sefiala la importancia no solo del
aprendizaje doctrinal, sino que enfatiza la practica de valores como el amor, la

solidaridad y la justicia con los demas.

Por su parte, Espinoza (2023), Arzobispo de Quito y Primado de la Iglesia en

Ecuador, afirma sobre la Eucaristia que:

(...) es el corazon mismo de la vida cristiana. Sin Eucaristia no hay vida
cristiana. Sin Eucaristia no hay Iglesia. Sin Eucaristia ninguno de nosotros
hubiéramos conocido el amor que Dios nos tiene y el lugar tinico que cada uno

ocupa en el corazon de Dios. (parr. 2)

Desde lo mencionado por el arzobispo, la Eucaristia permite relacionar al ser
humano con el amor incondicional de Dios, ya que esto constituye una base para la
construccion de una cultura de paz al promover la practica de valores que al ser
ensefiados desde la infancia contribuye a la transformacion de la sociedad desde el

Evangelio.



En contraste con lo mencionado anteriormente, es necesario sefalar que la
preparacion en el sacramento de la Eucaristia por medio de la catequesis requiere
ademas de la transmisiéon de conocimientos doctrinales, de un proceso formativo
integral que promueva la participacion activa de la familia, la vivencia comunitaria y el
acompafiamiento constante de catequistas capacitados que les permitan a los nifios
vivenciar de manera ludica y a través de experiencias significativas el mensaje cristiano.
Es por esto que, la investigacion buscéd abordar el problema referente a la insuficiente
implementacién de actividades catequéticas con enfoque de cultura de paz que no solo
contribuyan a la formacidn integral de nifios de 4 afios de la Parroquia "San José
Obrero" de la ciudad de Quito sino que ademads los preparen en el Sacramento de la
Eucaristia para transmitir de manera respetuosa el valor espiritual de la Eucaristia, con
la finalidad de dar esperanza a las personas especialmente a los nifios y promover un
cambio en el estilo de vida para generar un mundo mejor y mas tolerante basados en el

ejemplo de Jesus.

La Parroquia “San José Obrero”, esta ubicada en el norte de Quito, en el sector
Comité del Pueblo, en la Av. Eloy Alfaro y Manuel Moreno. Es una de las estructuras
mas importantes para los habitantes del lugar. Fue fundada por el Padre Colin Maclnnes
de Escocia - Reino Unido, aproximadamente en el afio 1984, quien realizé autogestiones
para obtener las tierras. Con la colaboracion de los moradores, mediante mingas y
sesiones, se levantaron las primeras piedras que permitieron cristalizar el proyecto de la

casa de Dios.

Durante 17 afios, el Padre Colin colaboré con la comunidad, que, con el
transcurso de los afos, varios sacerdotes han ayudado de manera generosa en este
camino, aportando su tiempo, conocimiento y servicio pastoral. Cada uno, desde su
propia vocacidon y carisma, ha contribuido al crecimiento espiritual y comunitario,
dejando una huella significativa en la vida de quienes han formado parte de este
proceso. Al presente, la parroquia esta a cargo del parroco, el P. Jorge Gomez Colorado
m.X.y, junto a su vicario. Su entrega ha sido un testimonio vivo de fe y compromiso con

la mision de la Iglesia.



Actualmente la parroquia atiende a nifios, nifias, jovenes, adultos y adultos
mayores, organizados en diferentes grupos apostolicos, para favorecer su crecimiento
espiritual y desarrollo. Lo que le da vida a la parroquia es la catequesis, donde se
desarrollan los seis niveles correspondientes a su preparacion para recibir los
sacramentos de la Primera Comunién y la Confirmacién. También se cuenta con la
preparacion para la catequesis de adulto y con un grupo de nifios de aproximadamente 4

anos de edad.

En la parroquia, como parte del grupo de Catequistas, la investigadora, quien
sirve en la comunidad por varios afios, por medio de la observacion directa detectd
carencias y dificultades con respecto a la forma de ensefar y de generar interés en los
nifios para la formacion sobre el sacramento de la Eucaristia, afectando su comunion y
relacion con Dios. Entre las causas posibles, se encuentran el uso de métodos
tradicionales, centrados en la memorizacion y repeticion, asi como la limitada
participacion de la familia que no brinda el apoyo necesario para este fin, olvidando que
los primeros formadores en la fe son sus padres. Como consecuencia, a muchos de los
nifios se les dificulta comprender el significado profundo del sacramento e interiorizar

los principios cristianos para su desarrollo personal y espiritual.

Uno de los aspectos que incide en la calidad de ensefianza religiosa es la
importancia de fortalecer la formacion adecuada de los catequistas encargados de este
aspecto y de proveer de recursos que integren los fundamentos de la Eucaristia de forma
ludica y respondan a las necesidades e intereses de los infantes. De esta manera se
mejora el impacto de la catequesis en la vida de los nifios y sus familias. Frente a esta
dificultad y considerando que en la actualidad no existen recursos sobre la Eucaristia
adaptados para nifios de 4 afos, se propone la elaboracion de una guia de actividades
que aborde los fundamentos de la Eucaristia con actividades ludicas que involucre
activamente a los nifios en el aprendizaje y la conexion con los valores cristianos

representados por el sacramento.



Formulacion de problema
(Coémo el disefio de una guia de actividades catequéticas con enfoque de cultura de paz,
contribuye a la formacion integral de nifios de 4 afios en la preparacion para el

Sacramento de la Eucaristia en la Parroquia "San José Obrero" de la ciudad de Quito?

Interrogantes fundamentales de la investigacion

. (Qué simbolos y gestos del Sacramento de la Eucaristia se debe enseiar a los
nifios de 4 afios?

. (Qué actividades fomentan el aprendizaje de los simbolos y gestos de la
Eucaristia con un enfoque de cultura de paz?

. (Como elaborar una guia de actividades del Sacramento de la Eucaristia en

nifios de 4 afios con enfoque de cultura de paz en la Parroquia "San José Obrero"

de la ciudad de Quito?

1.1 Objetivos de la Investigacion

1.1.1 Objetivo General
Disefiar una guia de actividades del Sacramento de la Eucaristia en nifios de 4
afios con enfoque de cultura de paz en la Parroquia "San José Obrero" de la ciudad de

Quito.

1.1.2 Objetivos Especificos

e Sefialar los simbolos y gestos del Sacramento de la Eucaristia que se ensefian a los
nifios de 4 afios.

o Identificar las actividades que fomenten el aprendizaje de los simbolos y gestos de
la Eucaristia que incluyan un enfoque de cultura de paz.

e FElaborar una guia de actividades del Sacramento de la Eucaristia en nifios de 4 afios
con enfoque de cultura de paz en la Parroquia "San Jos¢ Obrero" de la ciudad de

Quito.



1.2. Justificacion de la Investigacion

El estudio es importante, porque responde a una necesidad identificada en la
Parroquia San José Obrero de Quito con los nifios de 4 afios, relacionada con el
acompafiamiento catequético. En la sociedad actual, las influencias externas que reciben
los nifios desde las edades tempranas dificultan su conexidn con los valores cristianos y
la vivencia de la fe. Como senala Lopez Romero (2019), “el individuo en su actuar ya
no apela su conciencia con la ley moral de Dios; sino sigue los parametros de vida que
da los medios de comunicacion, la escuela, el hogar, y el entorno social” (p. 2). Esto
evidencia la importancia de fortalecer la adquisicion de valores cristianos desde la
infancia. El encuentro con Jesus, presentado en el sacramento de la Eucaristia es el eje

central para fortalecer la fe, el amor y la gratitud hacia Dios, ellos mismos y el projimo.

La investigacion al estar enfocada en la elaboracion de una propuesta con
actividades ludicas enfocadas en cultura de paz para abordar el Sacramento de la
Eucaristia es pertinente, porque responde a la necesidad de implementar actividades
ludicas en la catequesis que respondan a los intereses y contexto en que se desarrolla el
grupo etario de 4 a 5 afios para reforzar la practica de los valores cristianos
fundamentales para la convivencia armoénica, asi como la interiorizacion de los

principios del Sacramento de la Eucaristia.

La guia es factible porque se pretende aportar con una propuesta didactica que
contribuya y fortalezca la labor de los catequistas comprometidos con la parroquia y con
la formacién espiritual de los infantes. Mediante actividades ludicas sencillas y
concretas los catequistas brindaran experiencias que mejoren la comprension de los
principios cristianos. Ademas, la propuesta es factible ya que se cuenta con informacion
proveniente de diversas fuentes bibliograficas y herramientas tecnoldgicas para la
construccion de la misma. En términos de costos, el proyecto es accesible y de bajo

costo. Su elaboracion se realiza mediante autogestion.

El estudio busca crear una herramienta valiosa para la formacion religiosa
infantil en la Parroquia San José Obrero, por lo que los beneficiarios son tanto, los
catequistas que realizan su labor como los nifios, quienes podran fortalecer su fe con
una comprension profunda y significativa del Sacramento de la Eucaristia, asi como, de

la importancia de la cultura de paz. De esta manera, se contribuye no solo con la



formacion integral de los nifios, sino ademas a su sentido de pertenencia a la comunidad
fundamentada en el amor, el servicio, y la aplicacion de los principios cristianos en su

vida diaria.
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CAPITULO II: FUNDAMENTACION TEORICA

2.1 Antecedentes

En la ciudad de Pereira en Colombia, la autora Acosta (2017), realiz6 un trabajo
de investigacion en la Universidad Catdlica de Pereira con el tema “La Catequesis
Familiar en comparativo con la catequesis del Buen Pastor desde sus efectos en el
conocimiento espiritual y moral de los nifios que se preparan para recibir el sacramento
de la Eucaristia”. Su principal objetivo fue comparar los efectos de la Catequesis
Familiar y la Catequesis del Buen Pastor en el conocimiento espiritual y moral de los
nifios que se preparan para la Primera Comunion. Se empled un enfoque cualitativo con
un disefio descriptivo donde participaron 12 nifios de 7 a 10 afios, en cada tipo de
catequesis se emplearon técnicas de recoleccidon como la observacion. La autora
concluy6 que la catequesis del Buen Pastor mantiene un modelo tradicional donde el
niflo es un receptor pasivo, emplea una metodologia mas participativa, experiencial y
los nifios manifiestan un aprendizaje mas profundo y significativo que en la catequesis
Familiar. Esta investigacion aporta elementos valiosos a la propuesta al resaltar la
importancia de una ensefianza basada en la vivencia y el encuentro personal con Jesus.
Ademas, resalta la importancia del empleo de materiales didacticos, la creacion de
espacios catequéticos acogedores y la participacion del catequista como guia en

colaboracion de la familia para reforzar los aprendizajes adquiridos.

El articulo de la revista South Florida Journal of Development elaborado por
Vivero en el afio 2021 titulado “La formacion en valores a través de la religion en la
primera infancia” tuvo por objetivo facilitar una educacion integral a los nifios durante
sus primeros afios, fortaleciendo su desarrollo personal y social a través de actividades
ludicas relacionadas con la celebracion de la Eucaristia. La metodologia empleada fue
un enfoque educativo y didactico, con énfasis en el aprendizaje a través del juego y la
interaccion. La investigadora empled técnicas como uso de pardbolas, dramatizacion,
actividades grupales y reflexiones guiadas sobre valores cristianos, mediante sesiones
simples que fomentaron la ensefianza de la Eucaristia sin requerir gran implicacion del
docente. Este documento aporta con estrategias didacticas para la ensefianza de la

Eucaristia a nifos, alineadas con un enfoque experiencial y vivencial, proporcionando
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recursos metodoldgicos aplicables en la guia didactica, como el uso de parabolas y

juegos simbolicos.

En el articulo de Camacho (2024) cuyo tema es “Una mirada teologica sobre la
familia” se plante6 como objetivo el analizar la conceptualizacion sobre la familia desde
una perspectiva teoldgica para establecer sus valores y la vivencia de la fe cristiana,
independientemente del modelo institucional. Cémo metodologia se realiz6 un analisis e
interpretacion hermenéutica de la doctrina teoldgica y catdlica sobre la familia y una
busqueda bibliografica para sustentar el estudio. El autor concluy6 que la familia es un
espacio vital de fe, amor y oracidon que favorece el desarrollo humano y espiritual de sus
miembros. Como conclusion se establece que la familia tiene un rol fundamental en el
ambito social, cultural y espiritual para el crecimiento en la fe y la practica de valores
entre sus miembros. Este estudio respalda la investigacion ya que enfatiza la
importancia de involucrar a las familias de forma activa en el proceso catequético. De
esta manera se genera espacios de acompafiamiento espiritual que refuercen el

aprendizaje y la vivencia de la Eucaristia en los nifios desde la primera infancia.

El articulo de Giraldo y Vinasco (2024) cuyo tema es “Educacion Religiosa
Escolar: experiencias transformadoras que construyen paz”, se plante6 como objetivo el
analizar como estas experiencias contribuyen con la construccion de escenarios de paz
entre los estudiantes a partir de la reflexion, el didlogo y la sanacidon emocional. La
metodologia empleada fue el enfoque cualitativo enmarcado en el paradigma
sociocritico, que permitid una exploracion de las vivencias y percepciones de los
estudiantes mediante talleres denominados “Hagamos la paz”. Asimismo, los
investigadores recopilaron relatos de vida, expresiones artisticas y documentos
relacionados. Como resultado se establecié que, al fomentar el encuentro de los
estudiantes con su nifo interior, el didlogo interreligioso contribuyé de forma
significativa la reduccion de actitudes violentas, asi como la promocion de valores como
el respeto, la empatia y la convivencia pacifica en el aula. La conclusion establecida en
el estudio sefiala que la Educacion Religiosa Escolar, cuando se lo utiliza como parte de
los ejes transversales en educacion mediante estrategias pedagdgicas reflexivas, se
convierte en una herramienta para el drea emocional y la construccion de ambientes

escolares pacificos. Este estudio contribuye con estrategias que pueden ser incorporadas
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en la propuesta como herramientas fundamentales ludicas y reflexivas que permitiran

que los infantes vivencien la Eucaristia y la promocion de una cultura de paz.

En el articulo de Zapata (2024) denominado “Aproximaciones a la educacion
religiosa escolar en Latinoamérica por una espiritualidad de escucha desde Francisco y
su Pacto Educativo Global”, se establecid como objetivo el realizar una aproximacion
conceptual y reflexiva acerca de la educacion religiosa en el contexto latinoamericano y
como esta ha evolucionado para promover un sentido de servicio y transformacion
social. La metodologia empleada fue un andlisis historico del concepto de educacion
religiosa escolar en Latinoamérica mediante la revision de documentos historicos,
politicas publicas y la propuesta del Papa Francisco. Se evidencié como resultado que la
educacion religiosa es un elemento clave en la formaciéon de la identidad
latinoamericana, que ha enfrentado desafios por su enfoque tradicional y limitado. El
investigador propone que la educacion religiosa debe fortalecer valores trascendentales
en el ser humano y un compromiso social por medio de la escucha activa y el servicio.
En conclusion, la educacion religiosa escolar en Latinoamérica es un espacio que debe
reconceptualizarse desde una espiritualidad de escucha y servicio, inspirada en el Pacto
Educativo Global, para contribuir a la transformacién social y la formacion de
ciudadanos mas humanistas, criticos y comprometidos con su entorno. El aporte al
proyecto es considerar la escucha activa, el servicio y la formacién en valores
trascendentales como elementos fundamentales en la catequesis infantil para promover
una vivencia de la Eucaristia de forma significativa y la formacion de nifios que

contribuyan con la transformacion social y la cultura de paz.

1.1 Bases teoricas

2.2.1 Los Sacramentos de la Iglesia Catoélica

Los sacramentos de la Iglesia Catolica, constituyen experiencias reales de la
gracia de Dios para con los hombres. Estos sacramentos fomentan la transformacion
espiritual de los seres humanos desde los primeros afos. En el (Catecismo de la Iglesia

Catdlica, 1997) manifiesta:
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Los sacramentos son signos eficaces de la gracia, instituidos por Cristo y
confiados a la Iglesia por los cuales nos es dispensada la vida divina. Los ritos
visibles bajo los cuales los sacramentos son celebrados significan y realizan las
gracias propias de cada sacramento. Dan fruto en quienes los reciben con las

disposiciones requeridas. (n 1131)

La cita anterior, sefiala que la Eucaristia, tiene su origen en el ministerio y la
vida que llevo Jests, de acuerdo a lo sefialado en las escrituras. El instituyd signos
visibles como el bautismo cuando envié a sus discipulos: "Por tanto, id, haced
discipulos a todas las naciones, bautizandolos en el nombre del Padre, y del Hijo, y del
Espiritu Santo." (Mateo 28:19, Biblia de Jerusalén, 1998). Asimismo, para la
celebracion y practica de la Eucaristia Jesus dijo: "El que come mi carne y bebe mi
sangre tiene vida eterna, y yo lo resucitar¢ el ultimo dia" (Juan 6:54, Biblia de Jerusalén,
1998. La practica de la Eucaristia no debe ser considerada tan solo como un rito, sino

como una verdadera fuente de vida y transformacion espiritual en los individuos.

2.2.1.1 Clasificacion de los sacramentos

La Iglesia Catolica sefiala que los sacramentos que fueron establecidos por
Cristo como signos de la gracia son siete. En el Catecismo de la Iglesia Cat6lica (1992)

se describe:

Los sacramentos de la Nueva Ley fueron instituidos por Cristo y son siete, a
saber, Bautismo, Confirmacion, Eucaristia, Penitencia, Uncién de los enfermos,
Orden sacerdotal y Matrimonio. Los siete sacramentos corresponden a todas las
etapas y todos los momentos importantes de la vida del cristiano: dan nacimiento
y crecimiento, curacion y mision a la vida de fe de los cristianos. Hay aqui una
cierta semejanza entre las etapas de la vida natural y las etapas de la vida

espiritu. (n. 1210)

Este texto subraya la autoridad establecida en los sacramentos por Jesus, los
cuales abordan las diferentes etapas de la vida y el acompafiamiento de Dios a lo largo

de las mismas. Los siete sacramentos se enuncian en la siguiente tabla:
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Tabla 1

Sacramentos

SACRAMENTOS

Sacramentos de Iniciacion Sacramentos de Sanacion Sacramentos de Servicio

Bautizo Confesion Orden Sacerdotal
Confirmacion Unciodn de los enfermos Matrimonio
Eucaristia

Nota. Esta tabla muestra los Sacramentos.

De los siete sacramentos se aborda tres pertenecientes a los sacramentos de

iniciacion, de los cuales se prioriza la Eucaristia para la investigacion:
Bautismo

Es uno de los sacramentos, el bautismo, que constituye una puerta de entrada

para la vida cristiana. En el Catecismo de la Iglesia Catdlica (1992) se sefiala:

El santo Bautismo es el fundamento de toda la vida cristiana, el pértico de la
vida en el espiritu ("vitae spiritualis ianua") y la puerta que abre el acceso a los
otros sacramentos. Por el Bautismo somos liberados del pecado y regenerados
como hijos de Dios, llegamos a ser miembros de Cristo y somos incorporados a
la Iglesia y hechos participes de su mision "Baptismus est sacramentum
regenerationis per aquam in verbo" ("El bautismo es el sacramento del nuevo

nacimiento por el agua y la palabra"). (n.1213)

El bautismo es un aspecto fundamental en la vida cristiana de una persona y su
importancia radica en que constituye una base para comprender los demas sacramentos,
en especial la Eucaristia. En la catequesis dirigido a nifos, este sacramento debe ser
abordado no solo como una ceremonia, sino como una experiencia de su nueva vida en

Cristo.

15



Confirmacion

Es un sacramento fundamental que consolida la gracia de Jesucristo recibida
mediante el bautismo. Este sacramento fortalece en el cristiano, una nueva etapa en su
vida espiritual mediante el don del Espiritu Santo y lo guia para enunciar su testimonio
de fe. Asimismo, este sacramento, permite que las personas asuman el participar
activamente en comunidad, de tal manera que tenga la conviccion de compartir el

evangelio a quienes lo rodean. En el Catecismo de la Iglesia Catdlica (1992) se sefiala:

La Confirmacion perfecciona la gracia bautismal; es el sacramento que da el
Espiritu Santo para enraizarnos mas profundamente en la filiacién divina,
incorporarnos mas firmemente a Cristo, hacer mas solido nuestro vinculo con la
Iglesia, asociarnos todavia mas a su mision y ayudarnos a dar testimonio de la fe

cristiana por la palabra acompanada de las obras. (n. 1316)

Este sacramento considerado en la investigacion, aporta de manera significativa
en el estudio, ya que es necesario por medio de la catequesis, ensefar a los nifios, nifias
y sus familias, que la formacion cristiana inicia con el bautismo, y que esta continua de
tal manera que se desarrolle desde los primeros afios, una fe, que les permita a los
infantes compartir sus creencias y de dar testimonio con su vida de los cambios que han

experimentado al creer en Jesus.
Eucaristia

La Eucaristia es el sacramento central en la vida de una persona cristiana, ya que
permite recordar el sacrificio de Cristo en la cruz por la humanidad. Este sacramento
permite a los creyentes a participar en la recepcion del cuerpo y la sangre de Cristo. En

el Catecismo de la Iglesia Cat6lica (1992) se senala:

Este "como" sobrepasa nuestra imaginacion y nuestro entendimiento; no es
accesible mas que en la fe. Pero nuestra participacion en la Eucaristia nos da ya
un anticipo de la transfiguracion de nuestro cuerpo por Cristo: Asi como el pan
que viene de la tierra, después de haber recibido la invocacion de Dios, ya no es
pan ordinario, sino Eucaristia, constituida por dos cosas, una terrena y otra

celestial, asi nuestros cuerpos que participan en la Eucaristia ya no son
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corruptibles, ya que tienen la esperanza de la resurreccion. [San Ireneo de Lyon].

(n.1000)

Esta participacion fortalece la union de los creyentes con Dios y les permite
establecer la comunidén con los demas miembros que conforman la Iglesia. Este
sacramento implica que la persona lo acepte por medio de la fe en lugar de la
comprension humana. La participacion en la Eucaristia conecta a las personas con la
promesa de transformacion de sus vidas por medio del poder de Dios. A partir de lo
enunciado, el estudio busca fortalecer la formacion religiosa y la vivencia de este
sacramento en la infancia, es por esto que la catequesis debe trascender el plano
intelectual, hacia una vida de fe mediante la participacion activa de los nifios a vivir y
experimentar la fe a través de actividades ludicas que les permitan confiar en Dios y

ViVir con esperanza.

Figura 1

Imagen de los Sacramentos

Nota. Adaptado de Sacramentos. |[Fotografia] por Dibujos para catequesis.

https://dibujosparacatequesis.blogspot.com/2012/06/los-sacramentos.html

2.2.1.2 Significado teoldgico y biblico de la Eucaristia
Desde una perspectiva teoldgica, la Eucaristia es el sacramento central de la

Iglesia catolica. En el Catecismo de la Iglesia Catdlica (1992) se menciona que:
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“en resumen, la Eucaristia es el compendio y la suma de nuestra fe: "Nuestra
manera de pensar armoniza con la Eucaristia, y a su vez la Eucaristia confirma

nuestra manera de pensar. (n. 1327)

Desde esta perspectiva, la Eucaristia, no es solo una creencia religiosa, es la base
de lo que la Iglesia Catdlica ensefia a sus fieles acerca de la esencia de la vida y de la fe
cristiana. La Eucaristia es la fuente de la gracia, la unidad de la Iglesia, la mision
evangelizadora, asi como de la vida espiritual y moral. En el catecismo de la Iglesia

Catolica se enuncia que:

La Eucaristia es "fuente y cima de toda la vida cristiana". "Los demas
sacramentos, como también todos los ministerios eclesiales y las obras de
apostolado, estdn unidos a la Eucaristia y a ella se ordenan. La sagrada

Eucaristia, en efecto, contiene todo el bien espiritual de la Iglesia, es decir,

Cristo mismo, nuestra Pascua" (n.1324).

De la Eucaristia fluye la gracia que es un favor inmerecido que Dios brinda para
obtener la salvacion. “La copa de bendicion que bendecimos, jno es comunion con la
sangre de Cristo? Y el pan que partimos, ;no es comunion con el cuerpo de Cristo?" (1
Corintios 10:16, Biblia de Jerusalén, 1998). Mediante la catequesis, los nifios pueden
comprender que la gracia es un regalo que no se compra o se gana, sino que se recibe de
Dios, por el amor que ¢l tiene para la humanidad. Esto se logra al usar un lenguaje
sencillo y ejemplos cotidianos, asi como, relatos biblicos o juegos cooperativos.

Con respecto a la unidad de la Iglesia, por medio de la practica de la Eucaristia
los creyentes no solo se unen de forma espiritual, ademas forman una sola comunidad
independientemente de su origen, cultura o condicion social. De acuerdo a la Biblia de
Jerusalén (1998), Jesus dijo:

No ruego sélo por éstos, sino también por aquellos que, por medio de su palabra,

creerdn en mi, para que todos sean uno. Como td, Padre, en mi y yo en ti, que

ellos también sean uno en nosotros, para que el mundo crea que ti me has

enviado. (Juan 17:20-21)

Mediante el catecismo se ensefia desde la infancia la practica de la comunion
que permite a los fieles formar un solo cuerpo en unidad, amor y fraternidad entre los

miembros que conforman la Iglesia, fortaleciendo asi, la hermandad para llevar el
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mensaje transformador de Jesus a través del servicio. Al incluir juegos y experiencias
significativas en la catequesis, los infantes vivenciaran la hermandad cristiana y el
ayudarse unos a otros, asi como la practica de valores que contribuyen a la cultura de la
paz.

En cuanto a la mision evangelizadora, la practica de este sacramento constituye
un impulso para anunciar el evangelio como producto de la vivencia profunda de la
Eucaristia. Al compartir el evangelio de Jesucristo, el creyente vivencia su fe de forma
auténtica, a su vez experimenta el poder transformador al llevar la verdad al mundo.

Jesus dijo:

Id, pues, y haced discipulos a todas las gentes, bautizdndolas en el nombre del
Padre y del Hijo y del Espiritu Santo, ensefidndoles a guardar todo lo que yo os
he mandado. Y sabed que yo estoy con vosotros todos los dias hasta el fin del

mundo. (Mateo 28:19-20, Biblia de Jerusalén, 1998)

Lo mencionado contribuye al estudio, ya que mediante la catequesis se impulsa a
los infantes a compartir su fe con otros, asi como, sus creencias y valores tanto en su
entorno familiar como en el escolar y comunitario, construyendo un ambiente de

fraternidad y paz.

En cuanto a la vida moral y espiritual de los creyentes, la practica de la
Eucaristia contribuye a vivir en santidad y a cultivar las virtudes. De este modo se
fomenta la practica de valores como el amor, la justicia y el perdon con el projimo. De
acuerdo a las palabras de Jests quien mencion6 “yo soy el pan de vida; el que viene a
mi no tendra hambre, y el que cree en mi no tendrd sed jamas” (Juan 6:35, Biblia de
Jerusalén, 1998), la practica de la Eucaristia, permite que la persona reciba alimento
espiritual desde sus primeros afios, lo que fortalece la vivencia y practica de los valores
cristianos en su entorno convirtiéndose en agentes de cambio. Mediante la catequesis se
forja en los nifos, esta necesidad de ser promotores de cambios en el contexto que les

rodea, asi como contribuir a la generacion de ambientes que promulguen la paz.

2.2.2 La Eucaristia como encuentro especial con Jesus
La Eucaristia como un acto liturgico permite a los creyentes participar en la
conmemoracion del sacrificio de Jesus. Desde esta perspectiva, la Eucaristia constituye

una sefial de la presencia de Cristo, por lo que los elementos como el pan y el vino
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empleados en la celebracion, adquieren un significado espiritual y a la vez comunitario.
Estos elementos al ser consagrados, simbolizan el sacrificio de Cristo por la salvacion

de la humanidad. El Papa Francisco (2017), menciona:

Para comprender la belleza de la celebracion eucaristica deseo empezar con un
aspecto muy sencillo: la misa es oracidn, es mas, es la oracion por excelencia, la
mas alta, la mas sublime, y el mismo tiempo la mas «concreta». De hecho, es el
encuentro de amor con Dios mediante su Palabra y el Cuerpo y Sangre de Jesus.

Es un encuentro con el Sefior. (parr. 1)

Estas palabras enriquecen la comprension del acto de la Eucaristia, al resaltar la
importancia del sacrificio de Cristo al ser crucificado para que los creyentes tengan
encuentro personal y espiritual con Dios por medio de la fe. En el Catecismo de la

Iglesia Catolica (1992) se sefiala:

La fe es la virtud teologal por la que creemos en Dios y en todo lo que El nos ha
dicho y revelado, y que la Santa Iglesia nos propone, porque El es la verdad
misma. Por la fe "el hombre se entrega entera y libremente a Dios". Por eso el
creyente se esfuerza por conocer y hacer la voluntad de Dios. "El justo vivira por

la fe" (Rom 1,17). La fe viva "actia por la caridad" (Ga 5,6). (n. 1887).

A partir de lo enunciado, surge la necesidad de enriquecer una fe vivencial en los
nifios, que les permita ver a la Eucaristia como un encuentro significativo y profundo
con Cristo, mediante la catequesis. Asimismo, fomentar en los nifios y sus familias el

llevar una vida de amor, servicio y compromiso consigo mismo y con la comunidad.

2.2.3 Elementos esenciales de la Eucaristia

Los elementos esenciales de la Eucaristia de acuerdo a la doctrina de la Iglesia
Catdlica, son el pan y el vino. El pan debe ser elaborado con trigo sin levadura, esto
simboliza la uniéon de los granos, que al ser recogidos, seleccionados y triturados se
convierten en el alimento que se comparte con la comunidad para representar la
comunion entre los creyentes. En cuanto al vino, este se lo obtiene mediante un proceso
minucioso desde la poda de la vid hasta la obtencion del mosto que se convierte en vino,

el cual representa la sangre derramada por Cristo dentro de la tradicion catdlica.
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Los signos esenciales del sacramento eucaristico son pan de trigo y vino de vid,
sobre los cuales es invocada la bendicion del Espiritu Santo y el presbitero
pronuncia las palabras de la consagracion dichas por Jesus en la ultima Cena:
"Esto es mi Cuerpo entregado por vosotros... Este es el caliz de mi Sangre...".

(Catecismo de la Iglesia Catolica, 1992, n. 1412)

Por medio de la catequesis, los nifios pueden comprender el significado del vino
y del pan. Por ejemplo, el pan es un simbolo que fomenta en los nifios, la pertenencia a
la Iglesia y el vino representa el amor profundo de Cristo al morir en la cruz y derramar
su sangre. La ensefianza de estos elementos consolida la formacion espiritual en los

infantes y la interiorizacion del significado trasformador en sus vidas.

2.2.4 Simbolos y gestos sencillos de la Eucaristia
La Eucaristia estd representada por simbolos y gestos que enriquecen la
comunicacion y la expresion vivencial de la espiritualidad. Aldazabal (2000) afirma

que:

El hombre, no sdlo para su propia expresion, o para su actividad social, sino
también y sobre todo para su relacion con la divinidad, se sirve del lenguaje
simbdlico, expresando y realizando con signos y gestos corporales la comunion

religiosa. (p. 11)

Los simbolos en la Eucaristia son elementos, objetos, acciones visibles que
representan realidades espirituales mas profundas. Los principales simbolos son el pan
que representa el cuerpo de Cristo; el vino que se relaciona con la sangre de Cristo. El
Catecismo de la Iglesia Catolica (1992) sefiala: “en el corazon de la celebracion de la
Eucaristia se encuentran el pan y el vino que, por las palabras de Cristo y por la
invocacion del Espiritu Santo, se convierten en el Cuerpo y la Sangre de Cristo”

(n.133).

Otro simbolo es la cruz que es un signo del sacrificio y redencion. Vicente

(2022) seniala que:

La cruz es la sefial del cristiano porque “Cristo muri6 crucificado, dando la vida

en la cruz por la salvacion de los hombres”, y aunque es un instrumento de
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tortura y muerte, también “es signo de amor y perdéon, de vida y salvacion”.

(parr. 2)

La Biblia que es la Palabra de Dios es otro simbolo de la Eucaristia proclamada
en la celebracion. “(...) Pero de un modo especial lo es el Evangelio, la Palabra que nos
llega por el mismo Cristo Jests. La proclamacion del Evangelio, constituye el culmen

de la liturgia de la palabra (...)” (Aldazabal, 2008, p. 340).

Tabla 2

Simbolos y gestos de la Eucaristia

Simbolos Gestos
Pan La Senial de la Cruz
Vino Ponerse de pies

La Cruz Sentarse
Biblia De rodillas
Saludos de paz

Nota. Esta tabla muestra los Simbolos y gestos de la Eucaristia.

Por su parte, los gestos sencillos de la Eucaristia son acciones que acompanan la
celebracion de forma corporal. Estos gestos cumplen un rol fundamental en la
formacion liturgica y espiritual. Entre los gestos que son accesibles y significativos para
los nifios en sus primeros afios que son parte de la celebracion se tiene: la sefal de la
cruz que es un gesto sencillo que acerca a los infantes a la experiencia cristiana. Las
posturas como ponerse de pies, sentarse, de rodillas, son gestos que denotan respeto,
momentos de escucha y reflexion, asi como, adoracidon, humildad y reverencia. Otro
gesto es el saludo de paz que promueve la reconciliacion, la fraternidad y los valores

para llevar una vida en comunidad. Aldazdbal (2008) sefala:

Hay que iniciar a los cristianos, jévenes y adultos, en estos gestos simbolicos y
su lenguaje: o sea, ayudarles a entenderlos, a realizarlos, a entrar en su dindmica;

para ello habra que dar tiempo a la catequesis, en el momento oportuno, a partir
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del sentido humano y también del sentido biblico que tiene tal accidon o
elementos; entender en profundidad un simbolo es favorecer la identidad, la

comunion con los valores esenciales. (p. 34)

Figura 2

Signos y gestos de la Eucaristia
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Nota. Adaptado de Conjunto de iconos religiosos. [Fotografia] por 123RF.

https://es.123rf.com/photo_9147193 cruz-de-conjunto-de-iconos-de-paloma-con-la-

rama-de-olivo-religiosos-pan-oro-c%C3%A 11liz-con-vino-y-la.html

Los simbolos y gestos son herramientas claves para la catequesis infantil, ya que
constituyen acciones visibles en su vida espiritual. Por ello, es necesario la seleccion de
actividades ludicas y didacticas que les permitan a los nifios interiorizar el sentido
espiritual de estos simbolos y gestos para promover su participacion en la celebracion

de la Eucaristia.

2.2.5 La pedagogia de la fe en la formacion eucaristica infantil

La pedagogia de la fe se considera como el conjunto de métodos y técnicas que
transmiten y educan en la fe, para formar seres humanos capaces de comprender y llevar
una vida que de testimonio de sus creencias. Posada (1990) define la pedagogia de la fe

como “la educacion ordenada y progresiva de la fe” (p. 139). Asimismo, destaca que la
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pedagogia de la fe tiene una originalidad propia, pues no se trata solo de transmitir
conocimientos, sino de comunicar la revelacion de Dios e iniciar a las personas en una

experiencia de fe en su vida cotidiana mediante sus palabras y acciones.

La formacion Eucaristica en nifios requiere una pedagogia adaptada a su etapa, a
sus necesidades e intereses, respetando las diferentes etapas evolutivas de su desarrollo,
por lo que es necesario la utilizacion de métodos pedagdgicos que combinen actividades
ludicas, narrativas biblicas acorde a la edad, simbolos visuales para lograr una mejor
comprension de los conceptos cristianos. Ademads, es necesario un trabajo colaborativo
entre los nifios y sus familias, ya que los padres y madres son los primeros formadores
de la fe de sus hijos y su acompafiamiento es fundamental en este proceso de iniciacion

cristiana.

Esta concepcion de la pedagogia de la fe se vincula con la catequesis. De
acuerdo a Herndndez (2025) “la catequesis es la accion de la Iglesia dirigida a educar la
fe del creyente. Por eso, necesita regirse por principios teologicos, porque su meta es
sobrenatural: hacer crecer la fe” (parr. 5). Mediante la catequesis, los nifios tienen la
posibilidad de adquirir conocimientos acerca de la Eucaristia y desarrollar su fe de

manera vivencial. En el Directorio General de la Catequesis (1997) se menciona:

Esta etapa de la vida, en la que tradicionalmente se distingue la primera infancia
o edad preescolar de la nifiez, se caracteriza, a los ojos de la fe y de la misma

razon, por tener la gracia de una vida que comienza. (n. 177)

Desde esta perspectiva, se sefiala la importancia de iniciar en la fe y fortalecer su

vida espiritual desde edades tempranas. De acuerdo con Gomez (s.f.):

La dimension espiritual se refiere a aquellos aspectos de la vida humana
relacionados con experiencias que trascienden los fendémenos sensoriales. Este
aspecto espiritual de la vida puede considerarse como elemento que aglutina los
aspectos fisico, psicoldgico y social de la persona; relaciona al individuo con el
mundo, le da un significado y sentido a la existencia y establece un puente

comun entre las personas. (p. 3)

La comprension de la dimension espiritual es relevante, puesto a que constituye

un eje integrador del aspecto fisico, psicologico y social de un ser humano. En la
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catequesis infantil se busca fortalecer esta dimension en los nifios, ya que la
espiritualidad da sentido a la vida y genera una conexion con otros. Asimismo, Gomez

(s.f.) sefiala que:

El desarrollo espiritual es un proceso natural que ocurre espontaneamente si el
niflo encuentra apoyo y circunstancias apropiadas y, por el contrario, cuando este
desarrollo se suprime o se obstaculiza, privara al nifio de los recursos para el

disfrute pleno de su existencia como persona humana. (p. 4)

Desde este contexto, los padres y la comunidad tienen la responsabilidad de
fomentar activamente el desarrollo espiritual de los nifios, asi como contribuyen con
su desarrollo fisico e intelectual. Los nifios por su naturaleza tienen la capacidad de
vivir una espiritualidad profunda y sencilla, cuando se los guia adecuadamente y estan
expuestos a una comunicacion constante y abierta, que les permitan comprender el

significado de las practicas y valores cristianos.

Los nifios de cuatro afios poseen caracteristicas especificas en su forma de
pensar, necesitan de las rutinas para potenciar su desarrollo, presentan estilos de
aprendizaje distintos, pero uno importante a considerar es el kinestésico. Ademas, su

aprendizaje se consolida a través del juego. Segun Bilbao (2022) se afirma que

La etapa de los cuatro afios es un gran paso tanto para los niflos como para los
padres. Los cuatro afios culminan por un lado una serie de cambios que permiten
que los nifios y nifias tengan mas autocontrol y sean capaces de gestionar mejor
sus emociones Yy, por otro lado, abre la puerta a toda una serie de cambios muy

positivos en el ambito de la sociabilidad, la comunicacion y la autonomia. (parr.
1)

En esta etapa de vida los nifios comienzan a tener mayor autonomia cognitiva y
emocional, es decir se vuelve mas independiente, intenta resolver sus problemas, toma
sus propias decisiones, razona y analiza situaciones de manera critica. Por otro lado,
empiezan a entender lo que sienten. A la edad de 4 anos, los nifios y nifas se
caracterizan por tener un pensamiento concreto y egocéntrico. De acuerdo con
Guzman (2018), el pensamiento concreto “es un proceso cognitivo que se caracteriza

por la descripcion de los hechos y los objetos tangibles. Es el tipo de pensamiento que
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se encuentra ligado a los fendmenos del mundo real, es decir, a los objetos materiales”
(parr. 3). Este tipo de pensamiento permite a los nifios comprender la realidad cuando
utilizan sus sentidos, por lo que se les dificulta comprender conceptos abstractos. En
lo que respecta al pensamiento egocéntrico, este se refiere a la incapacidad de los
nifios a comprender su entorno y sentimientos de los demas desde una perspectiva
diferente a la suya. Palomares (2022) sefiala que “el egocentrismo es la tendencia a
centrar la atencion en los propios intereses y necesidades, sin prestar atencion al punto

de vista y a los intereses de los demas” (parr. 4)

La comprension de las caracteristicas cognitivas y emocionales de los nifios de 4
afos es fundamental, al momento de impartir la catequesis, debido a que los infantes
aprenden de forma significativa cuando se utiliza materiales concretos, actividades
ludicas y elementos visuales. Para la asimilacion de los simbolos y gestos en los
menores, se requiere que los catequistas consideren la forma en que aprenden los
nifios, de esta manera emplearan estrategias pedagogicas para el desarrollo espiritual

en los primeros afios.

En esta etapa las estrategias fundamentales para su aprendizaje son el juego y el
arte ya que su implementacion contribuye con el desarrollo integral de los infantes. El
uso de materiales concretos también contribuye con la adquisicion y comprension de
conceptos que puede ser abstractos para ellos. Asimismo, las rutinas sencillas y
constantes favoreceran el aprendizaje de los simbolos y gestos de la celebracion
Eucaristica. El Grupo Educa Qualitas afirma la importancia de la rutina en la educacion
preescolar. “Establecer una rutina coherente y estructurada no sélo proporciona una
sensacion de seguridad y estabilidad a los nifios en edad preescolar, sino que también
fomenta su desarrollo general” (parr. 1). La finalidad de tener rutinas con los nifios es
mejorar su lenguaje, vocabulario, favorecer su regulaciéon emocional y a gestionar su
tiempo, todo ello es importante para su desarrollo académico. Con respecto al lenguaje,
en esta etapa los niflos forman oraciones de cuatro o mas palabras, cuentan las
experiencias de su dia, su memoria es a corto plazo y el vocabulario es descriptivo. En
esta etapa el lenguaje es funcional y expresivo. De ahi la importancia de manejar un

lenguaje sencillo durante la catequesis.
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El aspecto emocional es fundamental en esta etapa, ya que los infantes requieren
de seguridad y apoyo constante por los vinculos que generan con los adultos.
Asimismo, en esta etapa los nifios requieren ser escuchados y valorados para poder
expresar su fe y sus creencias. Los catequistas y las familias son guias y modelos a
seguir para que los nifios experimenten y vivencien los valores cristianos en un

entorno de armonia y paz.

2.2.6 La practica de la Eucaristia desde el enfoque de la cultura de la paz

En la Santa Misa, la dimension de la paz se expresa particularmente en el rito de
la paz, cuando los creyentes se saludan como un simbolo de reconciliacion y comunién
fraterna. Jesis manifestd “Os dejo la paz, mi paz os doy; no os la doy como la da el
mundo. No se turbe vuestro corazén ni se acobarde” (Juan 14:27, Biblia de Jerusalén,
1998). Esta ensefianza es una invitacion a los creyentes a cultivar la paz interior, que es

necesaria para la reconciliacion y la convivencia pacifica con el projimo.

Reconociendo que la paz no sélo es la ausencia de conflictos, sino que también
requiere un proceso positivo, dinamico y participativo en que se promueva el
didlogo y se solucionen los conflictos en un espiritu de entendimiento y

cooperacion mutuos (Organizacion de las Naciones Unidas, [ONU],1999, p. 2).

Figura 3

Simbolo de paz y reconciliacion

Nota. Adaptado de /EI rito de la paz en misa?: renovacion y catequesis de este signo

liturgico. [Fotografia] por El Blog de Marcelo.
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paz.html

La cultura de la paz va mas alla de la ausencia de un conflicto. Esta cultura tiene
un profundo significado relacionado con la justicia, la igualdad, el respeto y la
cooperacion. De acuerdo con Arteaga et al. (2017), “la paz positiva supone un nivel
reducido de violencia directa y un nivel elevado de justicia; es a través de ella que se
persigue la armonia social, la igualdad, la justicia y, por tanto, la transformacion de

manera radical de la sociedad” (p. 5)

El valor de aprender a compartir con amor y paz es fundamental para la
construccion de una cultura de paz. Pérez (2023) sefiala que favorecer la socializacion
por medio de la adquisicion de la empatia, la tolerancia conlleva la practica del valor de
compartir. La inocencia y pureza de los niflos permite que observen el mundo que les
rodea sin maldad, ni mal intencién, sino con un genuino amor. Por ello, los adultos,
familia y catequistas deben fomentar el amor, la empatia, la solidaridad y el valor de
compartir desde los primeros anos, ya que de esta manera se siembra las bases en ellos

para que participen activamente en la construccion de una cultura de paz.

Es importante comprender que la paz es una construccion colectiva frente a
diversas realidades que se enfrenta en el mundo actual. En el contexto del estudio, esta
perspectiva implica que la formacion de los valores y la construccion de la cultura de
paz debe ser considerado como un aspecto fundamental en la catequesis infantil. Al
integrar estrategias y recursos que fomenten la adquisicion de los valores como el
respeto, la empatia, el didlogo, la paz, el compartir, la solidaridad entre otros, tanto los
nifios como sus familias se convierten en agentes activos en la construccion de

comunidades que conllevan una sana y pacifica convivencia.

2.2.7 La comunidad eucaristica como modelo de convivencia pacifica
La comunidad eucaristica constituye un modelo de convivencia pacifica. Esto se
evidencia desde la época de Jesus cuando al estar congregados en comunidad, compartia

la fraccion del pan como un acto de comunion. En la actualidad, esta experiencia se
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mantiene en los creyentes mediante el sacramento de la Eucaristia. Gonzalez Sanchez

(s.f.) afirma que:

Jestis nos invita no simplemente a ser pacificos, sino a ser constructores de paz.
El pacifico puede ser alguien que deja pasar las cosas sin mover un dedo, incluso
cuando ante sus ojos se comenten injusticias y males. El constructor de la paz
tiene una actitud activa, dinamica. Se involucra en la realidad para transformarla
en reino de Dios, incluso sabiendo que esto puede ocasionarle dificultades. Y

esta fuerza le viene de un corazon reconciliado y amante de la paz. (parr. 4).

Lo anterior, resalta la importancia de la Eucaristia como un modelo de
convivencia pacifica, por lo que en la catequesis es fundamental brindar experiencias a
los nifios para que vivencien una comunidad de paz, perdon y reconciliacion, con el
objetivo de transformar su realidad personal y social, fortalecidos por las practicas

cristianas que conlleva esta celebracion eucaristica.

Por su parte el Ministerio de Educacion en la Revista Pasa la Voz (2017) senala

que:

La paz es el noble arte de vivir como hermanos, una cualidad que no se nace con
ella, sino que hay que ensefidrsela a los nifios desde pequefios; se debe
reflexionar acerca de si se estd haciendo todo lo posible por ensefar a construir

una cultura de paz. (p. 6)

La educacion para la paz puede ser realizada desde diversos escenarios, como la
familia, escuela, comunidad, la Iglesia, entre otros. Por medio de la catequesis, los nifios
pueden aprender a resolver conflictos de forma pacifica al emplear los valores y las
practicas cristianas generando asi un entorno de paz. Por ello, es necesario ensenar a los
nifios en los diferentes espacios a cultivar el valor de la paz con acciones cotidianas que

realizan para que en primer lugar canalicen su paz interior y luego puedan exteriorizarla.

Los pacificos son fuente de paz, construyen paz y amistad social. Para quienes se
ocupan de sembrar paz a su alrededor, Jesus los sefiala como “bienaventurados los que
trabajan por la paz, porque ellos seran llamados hijos de Dios” (Mateo 5: 9, Biblia de

Jerusalén, 1998). Esta cualidad debe ser ensefiada desde la infancia y en multiples
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espacios, lo que coincide con el estudio, de integrar la cultura de la paz en la formacion

eucaristica desde los primeros afos.

2.2.8 La Eucaristia como fuente de fortaleza para ser constructores de paz

La Eucaristia es la fuente de fortaleza espiritual que necesita cada creyente al
poner en practica los valores cristianos como verdaderos constructores de paz. En la
palabra de Dios se sefala “asi también la fe, si no tiene obras, estd realmente muerta.”
(Santiago 2:17, Biblia de Jerusalén, 1998). En la formacion catequética se debe
promover la integraciéon de la fe y de las obras para fortalecer en los infantes la
capacidad de actuar bajo los principios de amor, justicia y reconciliacion. De esta
manera se logra la construccion de la cultura de paz desde la vivencia de la Eucaristia y

la practica de los valores cristianos. El Papa Francisco (2014) menciona:

Para conseguir la paz, se necesita valor, mucho mas que para hacer la guerra. Se
necesita valor para decir si al encuentro y no al enfrentamiento; si al didlogo y
no a la violencia; si a la negociacion y no a la hostilidad; si al respeto de los
pactos y no a las provocaciones; si a la sinceridad y no a la doblez. Para todo

esto se necesita valor, una gran fuerza de &nimo (parr. 8).

Depende de cada hombre y mujer ser esos portavoces en la construccion de una
paz duradera. En este sentido, la educacion para la paz, estd orientada al reconocimiento

y defensa de los derechos humanos. Como lo menciona Maldonado y Pérez (2019).

La educacion para la paz es una propuesta que busca el reconocimiento, respeto
de los derechos y la liberacion de todos los seres humanos, con el fin obtener
una participacion auténtica en los procesos de transformacion, con base en la

creacion de sociedades justas y equitativas. (p. 179)

El papel de los educadores es primordial en la formacion de los nifios,
adolescentes y joOvenes para que sean personas criticas, conscientes, capaces de resolver
conflictos desde la practica del respeto, el dialogo y el amor. Las nuevas generaciones
deben ser conscientes de la importancia de cultivar la paz para crear sociedades mas

justas y equitativas, donde todos convivan en armonia.
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CAPITULO III: PROPUESTA METODOLOGICA

3.1 Descripcion de la propuesta

La propuesta elaborada consiste en una guia de actividades titulada: “Semillas de
Paz en la Eucaristia: Guia para pequefios constructores de armonia”. Es una propuesta
pedagdgica disefiada para los nifios de 4 afos de la parroquia “San José¢ Obrero”. Su
objetivo es despertar en los nifios desde temprana edad, la curiosidad y el asombro,
sembrando en sus corazones valores como el amor, el perdon, la reconciliacion y el
servicio, que constituyen el centro mismo de la Eucaristia. Jests mencion6: “Yo soy el
pan de la vida. El que venga a mi, no tendra hambre, y el que crea en mi, no tendra
nunca sed” (Juan 6:35, Biblia de Jerusalén, 1998). Esta guia busca que muchos nifios
vivan su primer encuentro con Jests en la Eucaristia a través de diversas actividades
como la oracion, canciones, juegos, dindmicas, textos biblicos y materiales ludicos. De
esta manera, se promueve un aprendizaje significativo y afectivo que fortalece su
crecimiento espiritual.

La investigadora al ser miembro de la comunidad de la Parroquia San José
Obrero, en donde se aplicara la propuesta, se considera la investigacion participativa,
que es un enfoque metodologico que involucra activamente a la comunidad en todas las
etapas del proceso investigativo, donde los participantes aportan su conocimiento,
experiencias y perspectivas. En este contexto, la guia implica la colaboracion de
catequistas, familias, niflos y otros miembros de la comunidad religiosa para que la
investigacion tenga un impacto real y transformador.

La propuesta se enmarca en un enfoque tedrico y practico, donde el nifio aprende
escuchando, observando, vivenciando, experimentando la vida y los valores cristianos
mediante una metodologia activa, ludica, participativa y adaptada a su desarrollo
cognitivo, emocional y espiritual. Se propone una guia de actividades cuidadosamente
disefiada frente a las necesidades de los nifios de cuatro afios para fomentar la fe a través
del amor y la comprension del significado de la Eucaristia, mediante el uso de material
adecuado que respete sus caracteristicas individuales, su ritmo de aprendizaje y su
contexto cultural.

Esta guia de actividades, es un aporte innovador porque integra la ensefianza y

vivencia de la Eucaristia con la promocion de la cultura de paz, al promover no solo el
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conocimiento del sacramento de la Eucaristia como un rito religioso, sino que se
fomenta la practica de valores en los infantes como el amor, el perdéon, la reconciliacion
y el servicio que transforman la comunidad. Esto promueve, la transformacion de la
catequesis en una experiencia que forma de manera integral a los infantes tanto en las
areas cognitiva, afectiva, social y emocional que contribuyen a una sana convivencia.
La propuesta busca combinar y fomentar valores que permitan una sociedad mas justa,
solidaria, mediante la formacion temprana en principios cristianos.

Con esta iniciativa la propuesta se convertird en una herramienta pedagdgica de
apoyo a los catequistas para complementar el proceso de ensefianza y aprendizaje dentro

y fuera de la Iglesia con la participacion activa de los nifios y sus familias.

32



3.2 Justificacion de la Propuesta

En la parroquia “San Jos¢ Obrero”, situado al norte de la ciudad de Quito, se
identifica la necesidad de implementar una propuesta que mejore la catequesis en nifios
de 4 afios, asi como la participacion activa de sus familias en la instruccion de la palabra

de Dios.

Frente a esta problematica, al formar parte del grupo de catequistas de la iglesia,
se ha analizado la situacion y se propone como solucién la creacion de una guia de
actividades dirigida a los nifios de 4 afos de la parroquia. Esta guia tiene como
proposito ofrecer una variedad de temas acompafiados de recursos que incentiven y

motiven a los niflos, promoviendo una educacion en valores y en la fe.

La propuesta esta disefiada acorde a la edad y necesidades de los nifios, donde se
abordaran temas importantes para irlos introduciendo a ese encuentro con el sacramento
de la Eucaristia y con un enfoque a la paz, donde hay muchos colores llamativos,
imagenes, dinamicas, juegos, canciones, oraciones y materiales ludicos elaborados para

hacer mas facil la ensefianza y comprension.

Esta propuesta busca favorecer a los nifios, muchos de los cuales tendran su
primer encuentro con Jesus en la Eucaristia. Pretende que los nifios a través de la guia
de actividades, vivencien y comprendan los valores como el amor, el perdon, la amistad,
el compartir y el respeto, integrando un enfoque centrado en la cultura de paz. Todo lo

planteado se busca lograr mediante experiencias ludicas, simbolicas y afectivas.

3.3 Objetivos de la propuesta
3.3.1 Objetivo general

Elaborar una guia de actividades sobre el Sacramento de la Eucaristia para nifios
de 4 afios con enfoque de la cultura de paz en la Parroquia "San José Obrero" de la

ciudad de Quito.
3.3.2. Objetivos especificos

* Seleccionar los conceptos y elementos de la Eucaristia que se pueden abordar con

los nifios de 4 afnos.
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* Desarrollar actividades para la ensefanza de la Eucaristia en los nifios que

pertenecen a la parroquia San José Obrero.

3.4 Temporizacion de la propuesta

En la presente propuesta, la propuesta esta prevista aplicarla en el afio 2025

realizando observaciones previas.

Tabla 3
Cronograma
Actividad Meses
£ o
£ S T 2.
2 2 2 Z
Planteamiento del Detectar el problema en la -
Problema parroquia
Elaboracion de la Diseno de la Guia de
propuesta actividades X X X
Registrar en las guias las
Elaboracion de actividades y material creado.
actividades X X

y materiales

Mejoras de la propuesta Modificacion en la guia X

Nota. Esta tabla muestra el cronograma de actividades.
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3.5 Beneficiarios de la propuesta
o Beneficiarios directos: Nifios de 4 afios de la Parroquia “San José Obrero”
perteneciente al grupo infantil.

e Beneficiarios indirectos: Catequistas de la Parroquia y Padres de Familia.

3.6 Responsables del desarrollo de la propuesta:
e Catequista: Laura Del Carmen De La Vega Urina.

e Parroco: P. Jorge Ivan Gémez Colorado m.x.y.

3.7 Metodologia de la propuesta

La metodologia de la propuesta integra los conceptos de la Eucaristia de forma
préctica mediante el juego y el arte fomentando el desarrollo integral en los infantes, la
practica de los valores y el empleo de recursos adecuados a su edad que despierten el
interés y el amor por una vida espiritual. En esta guia se plantean actividades que se
desarrollaran en tres momentos de un proceso didactico: inicio, desarrollo, reflexion y
cierre, partiendo desde nuestro tema central que es el Sacramento de la Eucaristia y con

un enfoque de paz.

En el inicio, se da la bienvenida a cada uno de nifos mediante un saludo
afectuoso y la oracion inicial que prepara sus corazones para la actividad. A
continuacion, se realiza una motivacion acompaiada de una dindmica y una cancion,
que facilitan un desarrollo vivencial y practico relacionado con el tema a trabajar.
Durante el desarrollo se aborda, la lectura biblica y la actividad especifica del tema. En
la reflexion y cierre, se invita a los nifios a expresar y compartir las emociones
experimentadas durante la actividad. Finalmente, se concluye con una oracién que

cierra el encuentro.

La guia integra de manera equilibrada los aspectos teoricos, espirituales y
practicos, incluyendo actividades ludicas, juegos, manualidades y dramatizaciones, que

permitan a los nifios interiorizar los valores eucaristicos y de paz de forma significativa.

3.8 Periodo de Ejecucion de la Propuesta

e Disefio y creacion de la guia de actividades en afo lectivo 2025.
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3.9 Planificacion de la Propuesta: “Semillas de Paz en la Eucaristia: Guia para

pequeiios constructores de armonia”

3.9.1 Logo

El logo de la propuesta, invita a vivir una fe llena de luz, amor y servicio,

irradiando paz a la comunidad y al mundo. Este simboliza lo siguiente:

Color dorado: nos habla de lo sagrado, la divinidad y la luz de Dios. Es el color
de lo precioso y eterno, como lo es la Eucaristia.

Circulo redondo: representa al mundo.

Cruz al centro: es el simbolo central del amor de Jesus, quien dio su vida por la
humanidad. Ubicada en el centro recuerda que la Eucaristia nace del sacrificio
de Jests.

Manos abiertas rodeando la cruz: expresan acogida, servicio, proteccion y
entrega. Representan a Dios que nos abraza y también a nosotros, llamados a
recibir y dar amor.

Dos corazones pequeiios a los lados: simbolizan los corazones de los nifios que
participan en el programa. Pequeios, pero llenos de capacidad para amar y
sembrar paz, unidos al gran corazén de Jesus.

Texto superior "Semillas de Paz": sefiala el nombre del proyecto, evocando la
mision de cultivar y sembrar en los nifios amor, unidad, la paz interior y exterior.
Texto inferior "Eucaristia": indica el centro del mensaje: Jesus presente en el
pan y el vino que compartimos.

Rayo dorado cruzando todo el logo: representa la luz del Espiritu Santo, que

ilumina, guia y da vida al corazén de cada nifio.

Figura 4

Logo de la propuesta

Nota. Elaboracion propia. 2025. Turbo logo
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3.9.2 Actividades

Las actividades que se abordan en la propuesta, se describen a continuacion:
3.9.2.1 Actividad 1: Viajando en el tiempo para conocer a Jesus
3.9.2.2 Actividad 2: La Biblia: Un tesoro escondido
3.9.2.3 Actividad 3: Jesus comparte su pan
3.9.2.4 Actividad 4: La cruz de amor: Jesus dio su vida por nosotros

3.9.2.5 Actividad 5: Semillitas de paz que nacen en el corazéon

3.10 Evaluacion de la propuesta
Dentro de la propuesta se evalua en cada actividad con su respectiva rubrica, que
permitira medir de manera objetiva el desarrollo de conceptos, actitudes y valores

relacionados con los temas tratados.
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"Pero Jesug dijo: “Dejen que €og ninos
vengan a mi, y no se o impidan, porgue el
Reino de Cog cielog es de guienes gon como
ellog.”

(ML 79, 7%)
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INTRODUCLION

iBienvenidos, pequerios exploradores de la fe!
Les presento una guia de actividades disefiada
para nifios de 4 anos de la Parroquia "San José
Obrero" en Quito. Aqui exploraremos como la
Eucaristia nos ayuda a sembrar amor y paz en
nuestro corazén y en el mundo que nos rodea.
Encontraremos en sus paginas llenas de colores
y diversion, juegos, canciones, cuentos, dibujos
y oraciones, donde descubrirds el gran regalo
que es la Eucaristia.



Ay
__ 4
L
’7@'*}*0
1. Introducir el \ 2. Engenar el
concepto de La gignificado del pan y
€ucarigtia como el vino congagrados
memorial del sacrificio. como signos de amor.
3. Mogtrar Ca 4. Jdentificar a Cos
€ucarigtia como participantes de a
celebracion de celebracion eucarigtica.

la comunidad.

8. Motivar a Log ninos a expresar
peguenos gestos de paz en su
entorno cotidiano, reconociendo
Ggue ellos también pueden

congtruir armonia desde el amor. \ : P\ Y




ORIENTACIONES PARA EL USO

Utilicen su
creatividad para
adaptar las
actividades a
) las necesidades
e intereses de

los ninos.
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Los Sacramentos son signos eficaces
de la gracia, instituidos por Cristo y
confiados a la Iglesia, a través de los
cuales se nos concede la vida divina.

-~ O

S

e -

La pedagogia de Dios es el modo amoroso y
progresivo con que Dios educa y guia a las personas
hacia la fe y la vida cristiana. Cuando esta pedagogia
se adapta para nifios, se convierte en un estilo
educativo que toma en cuenta su realidad, su
capadidad de comprensién y su forma de aprender,
buscando que puedan conocer y amar a Dios de
manera sencilla y cercana. | ¢

La Reconciliacion es un proceso
donde se ha recibido el perdon y se
restaura la relacion con Dios y con los
demas.

@

La Paz es un don de Dios que surge de
reconocernos amados por ElL Nos brinda
tranquilidad interior y armonia con nosotros
mismos, y nos impulsa a vivir en reconciliacion y
amor hacia los demds. Esta verdadera tranquilidad
nace de confiar en Dios y en su amor infinito.

La Eucaristia es el sacramento de la
presencia real de Jesus y del amor de




.
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7
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PERFIL DE AUDIENCIA

€sta guia esta dirigida a:

Nifios y nifias de 4 afios:
Etapa preescolar-
Piensan de manera concreta y

simbélica (entienden mejor lo

que pueden ver, tocar o
imaginar)-

Necesitan rutinas estables,
normas claras y  mucho

acompanamiento emocional-
Kinestésico (aprenden
haciendo) -

Aprenden a través del juego,

el movimiento, la exploracién
y los sentidos-

.
.0

*,
0.0

R/
0.0

*,
0‘0

*,
0.0

Catequistas:
Personas comprometidas con la fe
y el servicio en la comunidad
parroquial-
Pueden

pedagégica o ser voluntarios con

tener formacion
experiencia pastoral-

Profundo deseo de transmitir el
amor de Dijos y los valores del
Evangelio a los mds pequefios-
Necesitan recursos adaptados al
lenguaje infantil: cuentos, juegos,
canciones, manualidades-

Se

ambiente sequro, alegre, lleno de
amor y paz para los nifios-

esfuerzan por crear un
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ACTIVIDAD # 1 R

Tema: Viajando en el tiempo para conocer a Jesus. | ,*-." \

Obistlvo: Conacer 2 Jesis v su pacimiento.

PROCEDIMIENTO RECURSOS
Bienvenida. Alfombra
Oracion inicial: Te saludo con amor, Jesas, gracias por estar Muisica
conmigo. Amén. Dispasitiva
Presentar la maguina del tiempo a los nifos de forma emocionante. electranico
\Miren, ninos! |Es una maquina magica que nos puede llevar a Pasrlante
diferentes momentos! La maquina del
Explicar como funciona de forma muy sencilla: Cuando tiempo
aplastemas el boton rojo, jviajaremos! Cartén

Invitar a los nifos a subir a la “méquina del tiempo” (sentarse en
la alfombra). |Preparados para el viaje!

Poner musica suave para crear una atmasfera de viaje
|Abrochense los cinturones imaginarios! |Vamos a presionar el
bogon!

Lectura de la cita biblica: “Hoy ha nacido el Salvador." (Lucas Biblia

2, 11). Se les lee la cita biblica varias veces y luego que repitan Las imdagenes sobre
después de uno. cuatro momentos de
Colocar sonidos, hacer mimica que simule el viajar. Jestis en su

Mostrar tafjetas para contar sobre: Nacimiento de Jesas (4 nacimiento.
momentos): El Anuncio del Angel Gabriel. e viaje a Belén, Lapices de colares
Nacimiento en el pesebre, los pastores.

Pegar las tarjetas en la pizarra en desoeden y que los nifos los
ordenen segin la secuencia.

Pintar las cuatro tarjetas.

L Te gustaria ser amigo de Jesis?

2Qué le dirias a Jesus si estuviera a tu lado?

Oraci6n final: Gracias, Jesds, por e amistad, te llevo en mi
corazin. Ameén.

Tarjetas TARJETAS PARA COLOREAR

e
R

5w

T w W

“

Lo drgees
fantale
Fuiteni Qi
Jaids i)
€8 Bk

Jesus es nuestro amigo
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ACTIVIDAD # 1
Tema: Viajando en el tiempo para conocer a Jesus.

Evaluacién:
Técnicas: Observacién directa
Instrumento: Lista de cotejo

Indicador Observaciones
Reconoce que Jesis nacié en Belén.
Participa activamente en la actividad de la
maquina del tiempo.
Relaciona imagenes con el nacimiento de
Jesis.
Expresa sentimientos o ideas sobre Jesis en
la reflexion.

APORTE:

4 Reconoce el nacimlento de Jesis ¥ orden2 magenes en secuencl2.
+ Comparte Idess ¥ expresa emoclones con palabras sencilla sobre Jesas.
+ Detarrolls ls motricidad {ins o) pinter [ Imagenes.

4 Descubre que desis e su amigo.

Jesds es nuestra amigo.
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ACTIVIDAD # 2
=

la BJO'JM: Un tegoro egcondido.

Objemo: Descubrir que Lo Biblia duards historiag especisles como la de Jesis

cuando se perdio y fue encontrado en el templo.

PROCEDIMIENTO RECURSOS

Bienvenida.

Oracidn inicial: Gracias, Jesds, por darnes histoeias lindas en la Biblia. Amén.
Dindmica: Bisqueda del tesoro: Esconder una Biblia (de juguete o real) dentro de
una cajita decorada como un “tesoro escondido™ y dejar que los nitos la busquen.
Cuando la encuentren, decir:

Miren! |Es un tesoro muy especial! Es la Biblia, donde estan las histoeias de Jesas!

v

v

Biblia real o de
juguese.

Cafre o caja
decorada como
1esoro.

Lectura de la cita biblica: La cita biblica serd narrada con titeres (Lucas 2, 41- 52).
Titulo: Jests en el templo. Narrador con titeres:

Cada ano Maria y José fueron con Jesus al templo de Jerusalén

Jesiis estaba tan feliz aprendiendo sobre Dios que se quedd en el templo sin avisar,
Maria y José lo buscaron por todes lados, estaban muy preocupados.

(Por fin lo encontraran en el temple! Jesis estaba hablando con los maestras v todos
lo escuchaban con atencidn.

Maria le dijo: Hijo. ;por qué nos has hecho esto? Tu padre y yo te buscibamos.

Jesis les dijoc Estoy en la casa de mi Padre.

Tedos se pusieron muy coatentos.

Jesis crecia en sabiduria y colorin colarado esta historia ha terminado.

Manualidad: Una Mini Biblia en cajita.

Entrega a cada nifio una cajita de fosfores vacia.

Ayidalos a forrar la cajita con papel crepé del coloe que elijan (td puedes levar
recortado el papel para que sea mds facil).

Pega una imagen de Jesis pequedia dentro de la cajita (como si fuera una mini Biblia
con Jesus adentro).

Deja que decoren coa stickers, estrellitas, corazones, entre otros.

Al final, di: “Esta es w mini Biblia". Gudrdala con carifio, como un tesoro con Jests
adentro.
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Titeres 0 muflecos
(Jesus, Maria y
José).

Miisica suave de
fondo.

Parlange.

Cajitas de
fasforos grandes
(1 por nifio)

Papel crepé de
coloces.
Pegamento en
barra o cinta
adhesiva

Stickers o
decoraciones
simples.
Pequedias
imdgenes.
impresas de Jests.
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ACTIVIDAD # 2

la BIMfa: Un tegoro egcondido.

{Dénde encontré Maria a Jes(s?
£Qué hacia Jesus en el templo?
* Oracién final.

Indicador

Observaciones

Participa activamente en la busqueda del
tesoro (la Biblia).

Reconoce que la Biblia contiene historias de
Jesus.

Participa en la elaboracion de la mini Biblia.

Escucha la historia con atencién y responde
| a preguntas sencillas.




|

Jesus comparte su pan.

Objetive: Conocer dque Jesis compartio el pan con sus amiges en la Oltima Cens
como sigho de amor.

1 BIRIRID

TIEMPO PROCEDIMIENTO RECURSOS
Inicio *  Bienvenida. v Imagen o cesta con
5 min *  Oracién inicial: Gracias, Jesis, gracias poc darnos tu pan y enséfame 2 compartic. Amén, un pancito de juguete.
*  Dindmica: Pasito al pan. v Parlante
*  Objetivo: Introducir el tema de la Eucaristia de manera ladica y activa ¥ Misica suave para
-

Como se juega: Los nifios forman un circulo. Mientras suena la nuisica o se da un ritmo marcar el ritmo.
con las palmas, se pasan el pan de mano en mano. Cuando la nvisica se detiene, el nifio
que tiene el pan dice: |Gracias, Jesis, por tu pan! (Todos repiten con €l). Luego la misica
coatinta, y el pan sigue su viaje.

= Se concluye: Asi como pasames el pan, Jesds lo compartid con sus amigos porque nos

quiere mucho.
Desarrollo v Biblia
20 min. e  Lectura de la cita biblica: Jesis tomd el pan y lo partid.” (Lucas 22, 19). Se les lee la v Plastilina (colores

cita biblica con la que vamos a realizar la siguiente actividad. marran y morado, 2

*  Actividad: Moldeamos el pan de Jesds. pot nifio).

e Mostrar ka imagen de la Ultima Cena: (Decir con voz suave): “Jesis estaba con sus v Imagen grande de la
amigos. Tomo el pan... lo partio... y lo compartié. Ese pan es su amor.” Cltima Cena.

e  Entregar plastiling a cada nido: Color café: para hacer panes (formas redonds o ¥ Mesa pequefia
alargadas) y otra Morado (opcional puede variar el coloe): para hacer una copita pequena. decorada como altar.

e  Guiando como hacer las figuras: Vamos a hacer un pancito para Jesds. |Amasamas, Cesta con pan de
aplastamos y foemamos! Abora hacemos una copita para su vino de amor. verdad

e Al terminar, levar los pancitos a una mesa de Jesus (altar simbdlico) y se agradece.

[D Variaciones:

o Si no hay plastilina, se puede usar
masa de harina y agua.

o En vez de moldear copas, pueden
hacer solo panecitos y ponerle una
carita feliz.
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CTIVIDAD

Jesug comparte su pan.

Reflexidn y cierre o Qué hicimos hoy?
5 min o Qué compartio Jests con sus amigos?
o Oracién final: Se ubican alrededor del altar que esta con

SUS panes y copas, van a coger un vaso de gaseosa y un
pancito que ya estaban listos en el altar se comparte como
lo hizo Jesis con sus discipulos y nos damos el saludo de

la paz.

Indicadores Excelente Bien Regular Necesita ayuda

Participa con alegria en la oracién.

Modela las figuras con la plastilina.

Reconoce que Jestis comparte el pan.

Coloca el pan y el vino (copa) en la mesa.

( | e Refuerza el valor de compartir
como ensefianza central de -

Jesus.
f g;"-
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ACTIVIDAD #4
La cruz de amor: Jegiug dio gu vid

por nogotros.

Objetlve: Reconacer L2 cruz come signo del amor de Jesis en cada uno.

quieren mucho, como Jesis nos quiere.

Después: Pneckn compartir en quién pensaron, y se refuerza el
mensaje del amor en la cruz.

A cada nino se le entregard un corazén que lo pegara en la cruz
como simbolo de amor a Jesiis.

PROCEDIMIENTO RECURSOS
Bienvenida. v" Cruces de
Oracién inicial: Jesis, gracias por amarme tanto. Amén. colores e
Dindmica: Juego: Cruces de colores. imagenes por
Laos nifios encuentran cruces escondidas en la sala, cada uno toma atras
una cruz y le da la vuelta. Observardn que tienen la mitad de una (cartulina).
imagen atrds y deben buscar su otra mitad. Cuando armen cuentan
que imagen se forma.
Se concluye: La cruz nos recuerda que Jests nos quiere mucho y es
su abrazo de amor.
Sentarse todos en circulo. v' Biblia
Mostrar la imagen de Jests en la cruz y se la ubicari en el centro ¥ Alfombra
del circulo. ¥ Imagen de
Lectura de la cita biblica: Nadie tiene amor mads grande que dar la Jests en la
vida por sus amigos. (Juan 15, 13). Se proclama la palabra de Dios auz.
y se les cuenta todo lo que Jesiis hizo por amar a nosotros. ¥ Pegatinas de
Invita a cerrar los ojos un momento y pensar en una persona que en forma de

COrazones,

¢Qué hizo Jesis por nosotros?
Oracién final: Rezar un Padre Nuestro juntos.
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ACTIVIDAD # 4

La cruz de amor: Jegnug dio su vida
por nogotros.

Evaluacion:
Técnica:
Observacion
participativa.

Instrumento:
Lista de cotejo.

>

Indicador Si No Observaciones
I_':‘._xgmsa afecto hacia !esus

Reconoce la cruz como signo
de amor.

Participa activamente.
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ACTIVIDAD #5

'

Semillitas de paz que nacen en el corazon. !

Objetive: Sensibilizar 2 los nibes sobre la importanciz de tener un corazén dispuesto 2

amar y compartir,

Paz en movimiento

Sembrando Paz
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TIEMPO PROCEDIMIENTO RECURSOS
Inicio * Bienvenida. ¥ Link del audio de la
5 min. *  Oracidn inicial: Jesis, gracias por amarme tanto. Amén. cancién.
* Dindmica: El Dibujo Perfecto de Dios, ¥ Parlante o dispositivo
* El objetivo de la dindmica: Que el nino descubra la vida como un electrénico.
constante crecimiento que le capacita a una mejor relacién con Dios y
con los demas.
* Desarrollo: Se les explicari los pasos y movimientos de la cancion. Y
nos ponemos de pie.
https:/fwww.youtube.com/watch?v=k93z2yNL3TI
*  ElPadre pintd un dibujo, el Hijo lo coloreé y como lo vio tan bien hecho
el Espiritu vida le dio:
/Y aqui estoy yo: soy el dibujo perfecto de Dios. /
Dibujé mis mancs, dibujé mis pies, dibujé mi cabeza mi cadera
también. Mis oidos, mis ojos, mi nariz, mi voz soy el dibujo perfecto
de Dios.
/Y aqui estoy yo: soy el dibujo perfecto de Dios. /
Desarrollo * Lectura de la cita biblica El que recibe la semilla en buena tierra es el ¥ Biblia
15 min. que escucha la palabra y la entiende. (Mateo 13, 23). Se proclama la ¥ Alfombra
palabra de Dios tres veces y les pregunto ;qué palabra se les quedé? v Semillas reales (fréjoles)
e En el piso estard la alfombra y se coloca un corazdn gigante (papel o ¥ Macetas pequefias con
tela) previo a iniciar la actividad. tierra
e  Encima habrd varias macetas con tierra y dos semillas de fréjol por cada ¥ Imagen de Jesus
maceta, en el centro estard una imagen de Jesus con ninos. sembrando amar
* Sentarse todos alrededaor del signo del corazon.
*  Se realiza la actividad: Sembrando paz.
¢ Cada nifio recibe: dos semillas y una maceta con tierra luego se les
guia paso a paso para sembrarla, mientras se habla de cuidar su
corazon con amoe y paz, como lo hace Jesis deben cuidar estas
semillitas para que crezcan como un jardin.
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ACTIVIDAD #5

Semillitas de paz que nacen en el corazon. .
Reflexién y e ;Qué necesita la semilla para crecer feliz? !
cierre e ;Como podemos cuidar nuestro corazon como Jests?
5 min *  Oracién final: Todos colocan su maceta en sus manas.
¢ Rezamos juntos: Sefior Jesus, ti vives en mi corazon.
Avudame a cuidarla y sembrar siempre la paz. Amén.
Variacién: ‘
Paz en movimiento: Juego con misica: cuando la misica suena, caminan o
bailan libremente. Cuando se detiene, deben hacer una mimica de una accion
que da paz (abrazar, consolar, dar la mano, entre otras).
\
Indicador X
Evaluacién: Participa con atencion.
Comprende el simbolismo de la semilla.
Técnica: Observacion participativa. Menciona acciones que construyen la paz. |

Instrumento: Lista de cotejo.

Aporte:
Este encuentro integra el simbolismo de la
semilla, Ia figura viva de Jests y el valor de Ia =
paz.
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“l,a sonrisa de 1los
nifios es lo mas noble
del alma, y nos invita
a ser como ellos”.

Laura De La

Vega
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CONCLUSIONES

Es importante abordar los simbolos y gestos del Sacramento de la Eucaristia
para que los nifos desde edades tempranas comprendan su significado y participen
activamente en la celebracion. Los simbolos que se abordan con los nifios de 4 afios
son: el pan que representa el cuerpo de Cristo, el vino que simboliza la sangre de Cristo
derramada en la cruz por la humanidad, la cruz que se relaciona con el sacrificio y
redencion, asi como la Biblia que es Palabra de Dios. Asimismo, los gestos que se
abordan con los infantes son las posturas como el ponerse de pie, sentarse, arrodillarse;
la senal de la cruz, el saludo de la paz, partir el pan y recibir la comunion. Estos
simbolos y gestos deben presentarse a los nifios de forma sencilla y ludica para que
interioricen su sentido espiritual.

La identificacion de las actividades que fomenten el aprendizaje de los simbolos
y gestos con un enfoque de cultura de paz es fundamental para que la catequesis sea
significativa en los nifios y sus familias. Las experiencias ludicas, dinamicas, juegos, el
arte y recursos como tarjetas ilustradas, visuales, titeres, videos, rompecabezas,
canciones, entre otros, permiten a los nifios experimentar el sentido y significado de la
Eucaristia, asi como la practica de valores para la convivencia pacifica, la
interiorizaciéon de conceptos cristianos elementales para una vida espiritual activa.
Desde esta perspectiva, la catequesis no solo se enfocaria en abordar conocimientos
cristianos, ademas fortaleceria el desarrollo espiritual y la capacidad en los nifios para

promover la paz en diferentes contextos.

La elaboracion de la guia de actividades catequéticas sobre el Sacramento de la
Eucaristia, dirigida a nifios de 4 afios de la Parroquia “San José Obrero” de Quito, con
un enfoque de cultura de paz, representa un importante e innovador aporte para el
ambito catequético. Esta propuesta debe integrar estrategias ludicas y artisticas, asi
como recursos apropiados para la edad de los nifios, que faciliten la comprension y la
vivencia de los simbolos y gestos de la Eucaristica. Ademas, esta propuesta debe
fortalecer la convivencia armonica mediante la practica de valores propios de la cultura

de paz.
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RECOMENDACIONES

Para la ensefianza de los signos y gestos del Sacramento de la Eucaristia en
nifios de 4 afios es necesario seleccionar actividades sencillas y vivenciales que
impliquen el juego y el uso de material concreto para fomentar la participacion activa, la
comprension de conceptos cristianos y el acercamiento a una vida espiritual desde los

primeros afios.

Es necesario que los formadores y catequistas se capaciten de forma continua,
actualizando sus saberes pedagogicos y espirituales, asi como en la implementacion de
actividades ludicas y artisticas relacionadas con la cultura de paz, para fortalecer la
enseflanza espiritual desde la primera infancia, asi como la practica de valores para

contribuir con una sociedad mas justa y solidaria.

La implementacién de la guia de actividades debe estar acompaiiada de una
capacitacion permanente a quienes imparten la catequesis. De esta manera se proponen
nuevas actividades con un enfoque participativo para la formacién sea integral de los
infantes. Asimismo, se recomienda una evaluacién periddica de las estrategias y

recursos planteados para una mejora continua de la propuesta.
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ANEXOS

Actividad 1: Viajando en el tiempo para conocer a Jesus

Actividad 2: La Biblia: Un tesoro escondido
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Actividad 3: Jests comparte su pan

Actividad 4: La cruz de amor: Jesis dio su vida por nosotros
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Actividad 5: Semillitas de paz que nacen en el corazén
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