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RESUMEN

Uno de los principales desafios a nivel mundial es la escasa actividad fisica desarrollado por
las personas de todas edades. Este fendmeno se produce por diversos factores, entre los cuales
se encuentra el bajo impacto que produce la ensefianza de la Educacion Fisica y en especial del
baloncesto. Es por lo que la presente investigacion tiene como objetivo el disefio de una guia
didactica en Google Sites para el aprendizaje del basquet a los estudiantes de séptimo de béasica
de la escuela Estados Unidos de Norteamérica, que permita solucionar o al menos reducir el
numero de estudiantes con habitos sedentarios a través del fomento de la practica del
baloncesto. El enfoque es proyectivo porque busca implementar un proyecto con el fin de
solucionar la problemaética, presenta un enfoque cuantitativo por la naturaleza de los datos
recolectados y procesados, utilizando un disefio de campo porque se estudié un fendmeno en
un contexto en especifico. La poblacién estuvo conformada por 161 estudiantes perteneciente
a séptimo afio de EGB. La recoleccion de datos se elaboro a través de un cuestionario formulado
a través de un banco de preguntas desarrollado en Google Forms que ayudo a su recoleccion y
procesamiento. Como principales resultados se puede mencionar que la ensefianza del
baloncesto se da a través de metodologias conductistas o cognitivistas, de igual manera existe
un bajo uso y aplicacion de tecnologias de la comunicacion dentro del proceso educativo en
general, siendo este Gltimo un elemento de gran interés para los estudiantes, quienes creen que
incorporar elementos una guia didactica en Google Sites ayudaria a mejorar su proceso
educativo.

Palabras clave:
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ABSTRACT

One of the main challenges worldwide is the scarce physical activity developed by people of
all ages. This phenomenon is produced by several factors, among which is the minimal impact
produced by the teaching of Physical Education and especially basketball. That is why the
present research has as its objective the design of a didactic guide in Google Sites for the
learning of basketball for seventh grade students of the United States of America school, which
allows solving or at least reducing the number of students with sedentary habits through the
promotion of the practice of basketball. The approach is projective because it seeks to
implement a project to solve the problem, it presents a quantitative approach due to the nature
of the data collected and processed, using a field design because a phenomenon was studied in
a specific context. The population consisted of 161 students belonging to the seventh year of
EGB. The data collection was elaborated through a questionnaire formulated through a bank
of questions developed in Google Forms that helped its collection and processing. As main
results we can mention that the teaching of basketball is given through behaviorist or cognitivist
methodologies, likewise there is a low use and application of communication technologies
within the educational process in general, the latter being an element of great interest to
students, who believe that incorporating elements a didactic guide in Google Sites would help
to improve their educational process.

Keywords

Basketball, Methodologies, Sports, Virtual Environments, TIC.



INTRODUCCION

La ensefianza de los deportes dentro del proceso educativo ha ido teniendo una
evolucion enorme con el paso de los afios y los nuevos descubrimientos que he ido revelando
nuevos modelos educativos, en los cuales se puede evidenciar una notoria y transformacion en
la cual se pasa de un modelo que Unicamente se limita a formar un deportista ideal eliminando
a todos los que no lo son a modelos que en la actualidad buscan un desarrollo holistico de todos
los estudiantes basados en el trabajo grupal y el desarrollo de habilidades sociales que permitan
la integracion tanto de la actividad fisica dentro de su vida como del desarrollo de

conocimientos que permita contribuirles a su plan de vida.

En este sentido y como en cualquier otra area de proceso educativo el rol que
desempefia el docente como guia dentro de un proceso de aprendizaje es fundamental, porque
le permite al estudiante generar los vinculos necesarios para poder superar cualquier reto dentro
del aprendizaje de un nuevo contenido. El aplicar metodologias y técnicas educativas de
vanguardia permite innovar el proceso educativo y permite responder de mejor manera a los
diferentes estilos y ritmos de aprendizajes que tienen los estudiantes, siendo de esta forma la

Unica en la que se puede lograr aprendizajes significativos y que perduren a largo plazo.

Es por esto por lo que nace el presente trabajo como respuesta a la baja aptitud fisica
de los estudiantes de la escuela Estados Unidos de Norteamérica que se evidencian en la poca
practica deportiva del baloncesto. Con el objetivo de implementar una guia didactica a través
de Google sites que les permita mejorar a los estudiantes el aprendizaje del baloncesto y con

ello puedan repercutir en su calidad de vida.

La aplicacion de los instrumentos de evidenciaron una realidad que se vive en muchos
contextos educativos donde &mbitos como la tecnologia y la conectividad son sitios donde los
estudiantes se sienten mucho mas comodos para generar aprendizajes, a la vez que genera una
mayor motivacion el realizarlo a través de estos medios en casa, para que el docente pueda

centrar de forma exclusiva su atencion a la practica dentro del proceso de clase.

Teniendo todo esto en cuenta, la investigacion se ha configurado en 5 capitulos que
resultan fundamentales para el cumplimiento de los objetivos, dichos capitulos son los

propuestos a continuacion:

Capitulo I: planteamiento del problema, se revisa la problematica analizada desde

distintas perspectivas y con contextualizaciones diversas que permiten tener un panorama mas



amplio del fendmeno que se esta estudiando y con ello poder brindar una respuesta mas
contextualizada al lugar donde ocurre dicho fendmeno. Ademas, se presentan las preguntas de
investigacion, asi como el objetivo general, los objetivos especificos y la justificacion que guia

la presente investigacion.

Capitulo 11: Fundamentacion tedrica, en este capitulo se detallan todos los
antecedentes en los cuales se enmarcan este trabajo investigativo, se ha tenido en cuenta
Unicamente investigaciones que hayan tenido un gran impacto dentro de la comunidad
investigativa, asi como la pertinencia con el tema. Esta investigacion permitio desarrollar el
cuadro de profesionalizacién de variables y las conceptualizaciones necesarias para poder
desglosar de forma adecuada el tema investigativo.

Capitulo 111: Metodologia de la investigacion, en este apartado se encuentra el disefio,
nivel, enfoque, el tipo de investigacion que se emplearon en el proceso de elaboracion de este
trabajo. También, se encuentra presente las unidades de estudio, asi como los instrumentos que
se utilizaron para poder recolectar la informacion de manera adecuada y objetiva. Se cierra

presentando el cuadro de operacionalizacion de variables.

Capitulo 1V: presentacion y analisis de datos, este capitulo es la médula en el cual se
evidencia el trabajo investigativo desarrollado debido a que aqui se encuentran todos los datos
obtenidos a partir del cuestionario aplicado a los estudiantes, asi como el procesamiento y
analisis de la informacién recolectada. Esto permite evidenciar la informacion recolectada de

la realidad analizada que finaliza con la sintesis conclusiva de los resultados de encontrados.

Capitulo V: presentacion de la propuesta, en este apartado se encuentra la presentacion,
definicién, justificacion, objetivos, destinatarios, y toda la estructura necesaria para la
construccion de la propuesta que esta dividida en sus distintas etapas; como lo son los

contenidos, planificaciones, viabilidad y factibilidad.

Recomendaciones y conclusiones: en este Gltimo apartado se presentan todas las ideas
claves a las que se lleg6 en el trabajo investigativo una vez se concluyeron todos los apartados

anteriormente mencionados.



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1.  Formulacion del problema

La actividad fisica es una condicion relacionada con la buena salud, debido sus efectos
positivos, mismos que se han evidenciado y comprobado en mudltiples estudios. Estos
beneficios van mas alla de una mejor resistencia cardiovascular, también se ha comprobado
que mejora condiciones como el cancer, trastornos mentales, asi como en la calidad de vida
(Rina Ortiz, 2018). Pero a pesar de esto la inactividad fisica es un grave problema teniendo en
cuenta que el 80% de los adolescentes no realizan actividad fisica suficiente. Esta condicion se
incluye dentro de las enfermedades no transmisibles (ETN) y es causante de 5 millones de

muertes a nivel mundial (Organizacion Panamericana de la Salud, 2019).

A nivel mundial las estadisticas sobre este tema alarman a expertos, se estima que uno
de cada cuatro adultos no llega a los niveles recomendados de actividad fisica (Francesc Alos
Colomer, 2017), solo en Estados Unidos la falta de inactividad fisica es una de las principales
causas de muerte y a nivel mundial ocupa la posicion nimero ocho. En paises europeos como
Espafia se estima que la poblacién con habitos sedentarios esta creciendo de forma notable

incluso llegando a niveles alarmantes (Salinas, 2010).

En otro estudio liderado por la Organizacion Mundial de la Salud en més de 168 paises
demostrd que en los ultimos afios la inactividad fisica ha ido en aumento en paises de altos
ingresos, mientras que la zona geografica con mayor prevalencia de esta problematica es
América latina con un 43,7% de personas que no cumplen con las recomendaciones de
actividad fisica o moderada. Por altimo, las conclusiones de dicho estudio mencionan que parte
de la inactividad fisica corresponde con una cultura de actividad fisica, razén por la cual el
grupo etario donde mas se esta aumentando el porcentaje de inactividad es en nifios y
adolescentes (Marquez Arabia, 2020).

Este problema se profundiz6 ain maés con la llegada de la pandemia que, por motivos
de resguardo, prevencion y con el fin de la reduccién de la taza de contagios a nivel mundial,
muchos gobiernos optaron por paralizar las actividades econdmicas de manera intermitente, lo
que impulso medidas como el teletrabajo o trabajo remoto, lo que indujo a que las personas
desarrollen o profundicen ain mas practicas sedentarias como de inactividad fisica. Como
sefialan Heredia, Donate, Chulvi y Mata (2011), hacen referencia a las recomendaciones
relacionadas con la actividad fisica saludable en el entrenamiento de la flexibilidad, al

recomendar programas de entrenamiento especificos que determinan la técnica, el volumen y
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la frecuencia del entrenamiento

Entre las principales consecuencias que dejo y que aun se siguen viviendo de la
pandemia son en el &mbito econdmico, las consecuencias de la pandemia son multifacéticas y
graves: se pierden millones de puestos de trabajo, miles de empresas quiebran en todo el
mundo, déficit comercial y fiscal en la mayoria de los paises, disminucion de las exportaciones;
Las principales actividades econdémicas de la region son el turismo, el comercio y las cadenas
mundiales de fabricacion y suministro; ademas, se espera que la region disminuya un -5,3% (J.
Ramirez et al., 2020)

En el plano de lo psicolégico se han mencionado efectos como: ansiedad, insomnio,
miedo, incertidumbre, depresidn, sobrecarga de informacion, soledad, tristeza y depresion. En
el &mbito social, se intensificaran los problemas y la desigualdad de los colectivos vulnerables:
desempleados, poblacion flotante, mujeres, mayores, etc. (Ruiz-Frutos y Gomez-Salgado,
2021). También organizaciones y colectivos por los derechos de las mujeres han manifestado
que con el confinamiento se ha dado un aumento en los casos de violencia de género y que no

pueden ser denunciados (Organizacion Panamericana de la Salud, 2020)

Todas las personas en el contexto de la pandemia priorizaron sus necesidades
econdmicas, alimenticias, de resguardo, evitando el contacto con muchas personas durante la
aplicacion de las medidas de distanciamiento y confinamiento, dejando de lado la importancia
de laactividad deportiva y el aislamiento, asi como la inactividad fisica se convirtio en la rutina
de muchas personas no se concentran en tareas relacionadas con alto o bajo rendimiento,

actividad fisica constante.

Esta reduccion de ejercicio fue considerable y las repercusiones en salud se pueden
evidenciar en los habitos poco saludables que las personas integraron a sus rutinas diarias;
alimentacion, actividad fisica, suefio y horarios. En estudios realizados con La Escala de Salud
Nottingham (NHP) ha permitido comprender de mejor manera los efectos de pandemia, mas
alla de la informacion en cuanto a contagios y mortalidad del COVID-19. Esta escala permitio
valorar problemas sociales, emocionales y psicolégicos que se desarrollaron o agravaron con

las medidas restrictivas (Carina et al., 2020).

El escaso movimiento muscular debido a la reduccion de la actividad fisica y el
distanciamiento social en el hogar conduce a una pérdida parcial o total de las adaptaciones
fisiolégicas, mecanicas, anatdmicas y cognitivas, lo que se denomina principio de

reversibilidad en el entrenamiento fisico. Este principio explica que, si no hay estimulacion a
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través del entrenamiento, si no hay continuidad en el proceso, se pierden los efectos logrados
como resultado del entrenamiento. Parte de esa pérdida fisica reduce la calidad de vida,

aumenta el riesgo de muerte y/o enfermedades (Villaquiran Hurtado et al., 2020).

Se necesita una intervencion urgente e inmediata para aumentar los niveles de actividad
fisica entre los nifios y los jovenes. Estos procesos deben ser graduales y progresivos, con
actividades recreativas que incluyan juegos y recreacion, y una cuidadosa planificacion de dias
y actividades para evitar posibles lesiones. Los ejercicios utilizados deben estar encaminados
a mejorar la capacidad cardiovascular, la fuerza, la coordinacion y la salud de huesos, con

implementos que puedan tener a su alcance en su hogar (Villaquiran Hurtado et al., 2020).

Esto supuso una revolucién en la manera de ensefiar y aprender. De alguna forma, la
ensefianza virtual pasé a ser la forma de moda, Util y necesaria, no solo en la trasmision de
conocimientos, sino también para educar en valores. Los docentes de Educacién Fisica se
vieron afectados, en diferentes aspectos, en la ensefianza de esta asignatura a través de medios

digitales.

En educacidn, la pandemia ha puesto de manifiesto una brecha digital y tecnologica
entre paises y familias con recursos y sin ellos. Ademas, ha puesto de manifiesto carencias en
la formacion metodoldgica, didactica y tecnoldgica de los docentes, asi como los multiples
problemas que pueden sufrir docentes y estudiantes por la carga de trabajo y la necesidad de
mantener el distanciamiento social. Si bien cada una de estas areas es importante, este estudio

se centra en la relacion entre la actividad fisica y el Covid-19 (Garcia-Aretio, 2020).

La forma de comunicacion para la trasmision y recepcion de modos y maneras para
realizar movimientos, manejos y usos de técnicas, planes y estrategias para el aprendizaje de
cualquier deporte fue uno de los grandes problemas a vencer. La institucién no cuenta, ni
contaba, con los recursos tecnoldgicos adecuados para la ensefianza de esta disciplina,
eminentemente practica y recreativa. También esta presente la poca preparacion de los docentes
para desarrollar instrumentos didacticos para la ensefianza de Educacion Fisica en forma

virtual.

En este desconocimiento y errores, es claro que los docentes y entrenadores no saben o
no crean un sistema de desarrollo basado en las condiciones deportivas, lo cual es negativo
porque es necesario determinar competencias especificas, entre ellas la condicion fisica. Ayuda

a fortalecer las articulaciones y prevenir lesiones, incluida la flexibilidad.



En el entrenamiento se debe poner mas énfasis en ejercicios que incluyan la propia
actividad fisica, que ayude a los deportistas a conseguir agilidad y entrenamientos relacionados
con un alto rendimiento deportivo, pero primero, el entrenamiento de la agilidad todavia esta
en el aire, ya que este concepto casi no se incluye en el deporte. Estudios ha demostrado sus
beneficios tanto a nivel fisico como psicoldgico, y porque los entrenadores no estan capacitados
para incorporar ejercicios de flexibilidad en sus programas de entrenamiento (S. Sanchez et al.,
2006).

En la institucion educativa Estados Unidos de Norteamérica, y entre los nifios de 10 a
11 afios, se observa poco interés hacia la préctica del deporte como una variacion del deseo
natural de los nifios hacia el juego. Hay nifios con tendencia a la obesidad, fruto del
sedentarismo y apatia hacia la actividad fisica. La pandemia por covid-19, en estos dos ultimos
afios, que ocasiono el encierro de las familias en casa, no solo logré aumentar el sedentarismo,
sino que el nivel de las relaciones interpersonales y grupales entre las personas; se han visto

notablemente afectadas. Muchos nifios han mostrado cambios psicoldgicos y sociales.

La experiencia adquirida en la institucion educativa en los Gltimos afios puede generar
una amplia gama de interrogantes para una adecuada formacion, de los cuales se pueden
encontrar clases formativas que no satisfacen las necesidades y requerimientos de los
estudiantes como jovenes profesionales en su entorno familiar y social. El tiempo libre
disponible en el departamento es muy limitado y los profesores de educacion fisica tienen poco

conocimiento de los ejercicios relacionados con el entrenamiento de la flexibilidad.

En la unidad de entrenamiento, los entrenadores a nivel deportivo no planificaron todos
los ejercicios de acuerdo con los requerimientos de aptitud fisica de los alumnos y no reforzaron
el entrenamiento de flexibilidad de acuerdo con sus principios, caracteristicas y
especificaciones, lo que resulto en lesiones menores y molestias al comienzo del entrenamiento

y debilitamiento muscular (Leite et al., 2011).

En el Colegio Nacional Saquisili los docentes de cultura fisica desconocen la ensefianza
de los fundamentos tecnicos del baloncesto, lo cual es la base fundamental para que los
seleccionados puedan desenvolverse de manera correcta en el campo de juego, por tal razon
los seleccionados de baloncesto poseen un déficit de técnica deportiva al no conocer los
fundamentos técnicos lo que va a influir de manera excesiva a los malos resultados y ocupar

lugares inferiores en las competencias venideras.

El bajo desempefio de los estudiantes de la institucion educativa Estados Unidos de
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Norteamérica a nivel intercolegial se debe a la limitada formacion de los entrenadores en el
deporte ya que muchas veces carecen de interés y desconocimiento del deporte. De hecho, la
practica de otros deportes como el futbol, el atletismo y el voleibol acapara la mayor parte de
la practica deportiva de las horas de educacion fisica en la planificacion docente, asi como en
las practicas deportivas libres que realicen los actores educativos dentro y fuera de la institucién

educativa.

Uno de los posibles problemas en la institucién es la falta de implementacion deportiva,
porque no permite que el equipo de baloncesto trabaje en equipo y lo méas importante, no
puedan desarrollar sus habilidades en escenarios reales de juego en cada practica. Una préctica
inadecuada se vuelve mondtona y rigidamente l6gica, por lo que los jugadores a menudo
pierden interés en jugar al baloncesto e incluso pueden correr riesgos como lesiones o una mala

formacion y practica deportiva.

En la institucion educativa que es centro de estudio no existe una planificacion
deportiva adecuada por parte de los docentes de Cultura Fisica por tal razén existe la
improvisacion en los entrenamientos empiricos, existe la falta de tiempo en la preparacion de
estos y esto seguro nos da un rendimiento deportivo deficiente y dentro de la participacion

intercolegial la institucion siempre estara ocupando puestos inferiores.

La escasa difusién y poco conocimiento del basquet en los entornos social y familiar,
junto con el de algunos profesores de la planta docente, en cuanto a las ventajas y habilidades
a desarrollar con la practica de este deporte, han provocado que la masificacion del basquet no
sea tan alta en los nifios de la institucion. Hay poco interés en practicarlo y como consecuencia,
la institucion no cuenta con los implementos ni los recursos fisicos, técnicos y humanos que
motiven a los nifios a este deporte. Lo que contrasta con la realidad de lo que pasa en el resto

del mundo y del propio Ecuador

Desde que el baloncesto fue inventado en diciembre de 1891 por James Naismith,
profesor del Centro Internacional de Formacion Profesional YMCA en Massachusetts para
crear un juego de futbol que pudiera jugarse bajo techo en el invierno (Pérez Mufioz et al.,
2016). De igual manera, tiene en cuenta o existen modalidades adaptadas que responden a las
necesidades y requerimientos de los estudiantes con alguna discapacidad (Universidad de la
Laguna, 2021).

El baloncesto es un deporte que se practica en todos los continentes, tanto a nivel

profesional como amateur. League Ones y los juegos son espectaculos que atraen a grandes
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audiencias en vivo y en television. La mayoria de los paises del mundo tienen confederaciones
nacionales donde los clubes compiten por campeonatos y los equipos nacionales participan en
competencias internacionales. La liga mas famosa del mundo es la Asociacion Nacional de
Baloncesto (NBA) debido a su difusion, infraestructura y base de aficionados (Equipo editorial,
2020).

El baloncesto ha sido uno de los deportes mas importantes en el Ecuador en la Gltima
década, practicado como deporte y actividad competitiva por nifios, jovenes y adultos por igual.
Segun la publicacion El Telégrafo (2013), “La Liga Nacional Femenina de Baloncesto y la
Liga Masculina, la aparicion de nuevos clubes y jovenes talentos, aunque en cifras

decepcionantes, reflejan el crecimiento del deporte en todo el pais”.

En varias ciudades del Ecuador se han realizado eventos de basquet que desperto el
interés del pablico por el baloncesto, deporte que puede tocar a todas las clases sociales, y hoy
se desarrolla en unidades educativas. El nivel de competencia es alto, pero a pesar del creciente
interés en la planificacion deportiva entre el Ministerio de Deportes y el Ministerio de
Educacion, hay puntos débiles y los nuevos clubes e instituciones educativas tienen algunos
problemas para fortalecer sus equipos, especialmente con la gestion de horarios y deportes de

entrenamiento, incluida la flexibilidad, necesario para mejorar la fuerza y el tono muscular.

La provincia de Pichincha se ha convertido en el epicentro del baloncesto competitivo
y la mayoria de las unidades educativas estatales y particulares cuentan con equipos que
compiten en torneos internos e inter escolares. Uno de los deportes méas atractivos para la
provincia de Pichincha, debido a que ha logrado importantes logros tanto en la categoria juvenil

masculina como femenina, ganando campeonatos y subtitulos nacionales.

Desde este enfoque, otra de las problematicas que implico a la ejecucién del presente
trabajo tiene relacion con la practica del deporte por las buenas posibilidades de ser atractivo
para los estudiantes. También es una gran oportunidad para fomentar los valores y el
comportamiento deportivo, tanto de los estudiantes como de los actores sociales cercanos de la

institucion, como la familia y vecinos.

La familia se ha identificado como un factor importante en la formacién de los
jugadores de baloncesto: apoya, aconseja, no presiona, fomenta el entrenamiento en baloncesto,
sugiere compaginar el aprendizaje con el deporte y promueve el esfuerzo y la humildad
(Sanchez, 2002). El coaching es otro pilar. Ademas de la formacion técnico-tactica, inculca los

valores reforzadores (perseverancia, humildad, competitividad) adquiridos en el ambito
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doméstico, a los que asesora y responsabiliza, permitiéndole rendir a un alto nivel.

En cuanto a las perspectivas, se cree que el trabajo arduo y el éxito de estos jugadores
en los niveles inferiores son los que pueden lograr la confianza necesaria para jugar al mas alto
nivel. Este es un aspecto que Stevenson (1990) menciona en un estudio biografico de atletas

de equipo. Para el autor, este también puede ser uno de los factores que pueden afectar el debut.

El papel de los compafieros de equipo es fundamental para el éxito. Los compafieros de
equipo actian como modelos a seguir, hacen que el entrenamiento sea divertido, aumentan el
compromiso (Scanlan y Simons, 1992) y fomentan el esfuerzo por mejorar porque no tienen
mas remedio que obedecer para competir en partidos (Sanchez, 2002). Finalmente,
mencionamos el papel de la suerte: esta es una variable controvertida, pero para algunos
jugadores es muy importante en su carrera deportiva, ya sea porque no estan lesionados o

porque estan justo en el momento adecuado.

Las dificultades de la ensefianza virtual de la Educacion Fisica y por ende del deporte
y del basquet en especifico, en la institucion, con trabajo colaborativo entre docentes y
conocimiento compartido entre docentes y estudiantes, para aprendizaje y uso de las
herramientas digitales, ayudara a que el basquet sea un deporte practicado por los nifios de la
institucion, porque podréan disponer de un sitio en Google Site, que tratard del basquet y todos

los aspectos referidos a este hermoso, util y beneficioso deporte.
1.2.  Preguntas de la Investigacion

¢Cual es la situacion actual de la ensefianza del basquet en los estudiantes de séptimo afio

de bésica de la escuela Estados Unidos de Norteamérica afo lectivo 2022-20237?

¢Cudles son las estrategias didacticas utilizadas para la ensefianza de basquet dirigida a los
estudiantes de séptimo de basica de la escuela Estados Unidos de Norteamérica afio lectivo
2022-2023?

¢Cdmo se deberia configurar una guia didactica, en Google Sites, para el aprendizaje del
basquet dirigida a los estudiantes de séptimo de basica de la escuela Estados Unidos de

Norteamérica afio lectivo 2022-2023?
1.3. Objetivos de la Investigacion
Objetivo General

Disefiar una guia didactica en Google Sites para el aprendizaje del basquet dirigida a los
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estudiantes de séptimo de basica de la institucion educativa Estados Unidos de Norteamérica
en el afo lectivo 2022-2023.

Objetivos Especificos

1. Analizar la situacién actual de la ensefianza del basquet en los estudiantes de
séptimo afo de bésica de la escuela Estados Unidos de Norteamérica afio lectivo 2022-
2023.

2. Describir las estrategias didacticas utilizadas para la ensefianza de basquet
dirigida a los estudiantes de séptimo de basica de la escuela Estados Unidos de
Norteamérica afo lectivo 2022-2023.

3. Configurar una guia didactica en Google Sites para el aprendizaje del basquet
dirigida a los estudiantes de séptimo de bésica de la escuela Estados Unidos de

Norteamérica afio lectivo 2022-2023
1.4. Justificacion de la Investigacion

Google Sites es una herramienta virtual gratuita que forma parte del catalogo de Google
Workspace, conocida antes como G Suite. Drive, Sheets, Docs, etc., son algunas de las otras

aplicaciones que forman parte de Workspace.

La aplicacion de Google Sites ha sido disefiada con el objetivo de que las personas
elaboren un espacio virtual sin la necesidad de contratar a un experto o contar con
conocimientos en HTML o CSS. Esta plataforma puede ser muy buena para disefiar y
personalizar, de manera facil y répida, paginas web o un espacio para un evento. Por tanto,

puede ser utilizada para el aprendizaje del basquet. (Google, 2014).

Esta aplicacion de Google puede utilizarse de diversas maneras, gracias a su
versatilidad y facil funcionamiento. Ademas de utilizarla para disefiar un espacio virtual, en el
que se podra compartir diferentes tipos de contenido sobre el aprendizaje del basquet, también
se contard con una opcidn para configurar el acceso al sitio. Es decir, que no solo puede ser
para los estudiantes de séptimo afio de la escuela Estados Unidos de Norteamérica sino también

para otro publico.

Esta herramienta puede ser usada en la institucion, por el area de Educacion Fisica, para
el aprendizaje del basquet. Ademas, cualquier alumno puede crear un sitio permitiendo subir
informacion con facilidad para ser compartida con diferentes grupos de estudiantes o con todo

el mundo.
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Esta aplicacién hace posible la innovacién, dentro de la planificacion institucional,
porque permite la creacion de intranets, paginas de empleados, proyectos, etc., orienta para que
los estudiantes puedan colaborar y compartir archivos, intercambiar ideas con una
comunicacion inmediata. Ademas, la institucion pueda tener la opcion a redes o foros sociales,
incluso permitird a los docentes que forman parte de la institucion, involucrarse en proyectos
que los lleve a enterarse de cambios y avances es sus carreras profesionales. También se puede
tener notificaciones permanentes via correo electronico. Esta herramienta es muy usada en los
centros educativos que buscan centralizar toda la informacién para un mejor proceso de

ensefianza y aprendizaje.

El presente trabajo busca mejorar el interaprendizaje del basquet a través de la
ensefianza de los fundamentos técnicos e individuales desarrollando sus habilidades. En
armonia con modelos pedagdgicos actuales y que responden a las necesidades actuales de la
sociedad, asi como de las caracteristicas de los jovenes que en la actualidad se encuentran
interconectados a través de internet; donde se encuentran en un mundo lleno de informacién y

recursos.

El conectivismo plateado por Siemens plantea la superacion de las limitaciones de la
escuela como area donde se produce e institucionaliza el aprendizaje, ademas menciona que el
aprendizaje se produce a través de conexiones o nodos que el estudiante es capaz de descifrar
su interrelacion para poder producir su aprendizaje, el mismo que no siempre requiere de
humanos (Sobrino, 2014).

A la par se han desarrollado modelos hibridos de aprendizaje como la educacién a
distancia o el e-learning los cuales combinan elementos presenciales con elementos
asincronicos, lo que busca potenciar el aprendizaje a través de la idea que los contenidos
teoricos pueden ser revisados al ritmo del estudiante en la tranquilidad de su hogar y la
ejecucion del aprendizaje en el centro escolar con la guia del docente, generando un proceso
maés 6ptimo de la ensefianza aprendizaje (Rojas Velasquez y Bolivar Lopez, 2009).

En este sentido asignaturas como la Educacion Fisica pueden valerse de metodologias
como las anteriormente explicadas para potenciar su impacto en los estudiantes, mismo que
pueden revisar los contenidos teéricos en casa; como las instrucciones para realizar los
movimientos, normativas, reglas o los fundamentos basicos de un deporte, mientras que la
jornada de clase, el docente y estudiantes pueden dedicarse de manera exclusiva a la parte
préctica del deporte.
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También estos modelos de aprendizaje apuntalan a desarrollar una fuerte motivacion y
curiosidad en los estudiantes que buscaran mas informacion o elementos ayudados de las
tecnologias de la informacidn que les ayude a integrar sus expectativas y motivaciones sobre
lo que buscan aprender dentro de la materia de educacion fisica. Por lo que la integracion de
herramientas como Google Sites en el contexto actual es una necesidad educativa que responde

a las necesidades actuales de la sociedad en gque la que vivimos.

La preparacion fisica, en el desarrollo de los nifios, busca formar las capacidades
motoras, condicionales y coordinativas como un escalon que posibilita precisar el desarrollo y
aprendizaje de la técnica y la tactica. La preparacion fisica es uno de los componentes
primordiales del entrenamiento deportivo para desarrollar la condicion fisica del jugador, la
cual estd compuesta por capacidades fisicas basicas o condicionales como resistencia, fuerza,

flexibilidad y velocidad.

Este proyecto busca mejor el rendimiento académico Yy fisico de los estudiantes. Las
estrategias y técnicas para usarse seran recursos que esten disponibles y que no vayan a ser un
obstaculo en el desarrollo del proyecto. Por tanto, la metodologia estard dentro de los plazos
previstos. EI material didactico para utilizar seré el apropiado para los nifios de las edades de
séptimo afio de educacion bésica, con lo que se lograra incentivar la practica del baloncesto y

mejorar los fundamentos y técnicos acordes a su edad.

El educador, a cargo de la asignatura, tendrda a su disposicion material didactico
innovador para todas sus clases y planificaciones, de manera que cause novedad en los
estudiantes y despierte el interés por el deporte. Una vez que el maestro haga uso de todos los
recursos disefiados para alcanzar un resultado positivo, los estudiantes de 12 afios del nivel
basico seran los beneficiados, ya que sus habilidades y destrezas motoras iran desarrollandose
progresivamente hasta lograr correctos fundamentos técnicos individuales del baloncesto y por
ende al desarrollo de habilidades y destrezas motoras en edades tempranas. Estan también la
fuerza de voluntad, el sacrificio personal, el juego limpio y la sana competitividad, que forman
parte inseparable de la trayectoria de un deportista. EI baloncesto es un deporte de equipo en el

que la convivencia es fundamental.
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CAPITULO II: FUNDAMENTACION TEORICA
2.1. Antecedentes de la Investigacion

Dentro de una detallada revision bibliografica sobre el tema se pudo encontrar articulos
académicos con temas relacionados con los del presente trabajo, donde se revisa las propuestas
metodoldgicas con la que los docentes imparten la ensefianza del basquet, asi como propuestas

de intervencién pedagdgica con el fin de conseguir mejores resultados.

En la investigacion de Pardo Hernandez (2020) llamada: “Modelo de metodologia para
la ensenanza del baloncesto a los principiantes” se propuso investigar las metodologias de la
ensefianza y su baja relacion con las exigencias de la formacion de jugadores. Para ello elabord
una investigacion con métodos: analiticos sintéticos e inductivos deductivos, llegando a
importantes conclusiones como: las metodologias de ensefianza practicadas por los docentes
del grupo de investigacion evidencian poca articulacion con fundamentos didacticos de la

ensefianza motora y de la preparacién deportiva.

El trabajo desarrollado por Pardo Hernandez permiti6 evidenciar la relacion directa y
contundente que tiene las practicas desarrolladas por los docentes al momento de dirigir su
clase para poder desarrollar las habilidades necesarias dentro de un deporte, mucho més alla de
las cualidades propias que puede tener cada estudiante, asi como de los factores externos al
proceso educativo. Por lo que en la presente investigacion se trato de dar un enfoque de manera

exclusiva a los factores que tienen que ver con la metodologia y practica docente.

En la investigacion de Aguila et al. (2019) llamada: “Los Profesionales Del Deporte Y
El Proceso De Ensefianza Aprendizaje Escolar En La Etapa De Iniciacion Al Baloncesto Desde
La Dimension Educacion Fisica” se determino que el nivel de preparacion de los profesionales
del deporte sobre el proceso de iniciacion deportiva escolar del Baloncesto desde la dimension
Educacion Fisica en la provincia de Cienfuegos. Para ello elaboré una investigacion con
métodos cualitativos a través de una encuesta dirigida a docentes y directivos de la institucién
educativa, misma que versaba sobre la preparacion deportiva de los docentes. En la
investigacion se plantearon conclusiones como: una baja preparacion y capacidad docente para
la formacién deportiva del basquet en estudiantes debido a una pobre organizacion

metodoldgica y directiva.

Esta investigacion que permitio fundamentar la hipotesis que inicio el proceso de esta

investigacioén, la cual y tiene que ver con la formacion y practicas docentes acerca de la
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ensefianza del baloncesto teniendo en cuenta que los principales cambios que se deben dar en
el proceso educativo para lograr grandes resultados tienen relacion con la preparacion y
formacién docente. La guia didactica que se pretende construir dentro de esta investigacion
estar4 marcada dentro de esta problemaética detectada en la investigacion mencionada, la cual
buscara dotar de herramientas necesarias para que los docentes puedan centrar su practica

educativa en el desarrollo de habilidades y no en la memorizacién de contenido.

En la investigacion de Sdnchez-Oliva et al. (2012) Ilamada: “Analizando la implicacion
deportiva en jovenes jugadores de baloncesto: Un analisis desde la Teoria de la
Autodeterminacion” se pretendid comprobar la implicacion deportiva de los jovenes jugadores
de baloncesto, analizando la importancia de los otros significativos sobre los aspectos
motivacionales, y como estas variables podian determinar dicha implicacién en el baloncesto.
Para este propdsito se elaboraron entrevistas con jugadores de diversas edades, llegando a
importantes resultados que evidencian la importancia de los entrenadores para conseguir una

mayor motivacién en los jugadores y con ello una mayor implicacion en la actividad deportiva.

La investigacién de Séanchez-Olivia en conjunto con las 2 investigaciones ya
mencionadas evidencian el trabajo multifactorial que deben desarrollar los docentes,
especialmente los profesionales encargados de areas deportivas; en lo que se refiere al area de
la motivacién. Cualquier conocimiento y mas aun las habilidades deportivas deben trabajarse
vinculando los conocimientos y necesidades de los estudiantes con el contenido curricular,
razon por la cual los docentes deben tener muy en cuenta los elementos que intervienen en una
clase y contenido atractivo para sus estudiantes. Teniendo en cuenta estos datos se analizara
los distintos modelos educativos y sus distintas posturas sobre la motivacién y vision del

estudiantado.

En la investigacion de Gonzalez-Espinosa et al. (2017) llamada: “Disefio de dos
programas de ensefianza de baloncesto basados en métodos de ensefianza-aprendizaje
diferentes” se pretendié disefiar y analizar dos programas de intervencion, uno basado en la
Instruccion Directa y otro en los Tactical Game Approach. Para este propdsito se elaboraron
dos propuestas metodologicas en las que se compararon sus resultados; mediante la prueba de
Chi cuadrado, llegando a importantes conclusiones como que las dos intervenciones alcanzaron
importantes resultados, pero la metodologia basada en “Juegos Tacticos” obtuvieron mejores

resultados en la comparativa.

La investigacion en cuestion nos permite determinar que no hay modelos que garanticen
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el aprendizaje y el éxito educativo, tanto para estudiantes como para docentes. Esto nos permite
comprender que los docentes deben tener amplios conocimientos sobre distintas metodologias
y técnicas de ensefianza, para que puedan estar preparados ante la enorme diversidad de formas
de aprendizaje de sus estudiantes. En este sentido este trabajo investigativo buscara detallar

distintos modelos de ensefianza aprendizaje destinados al area de Educacion Fisica.

En la investigacion de Cantos-Amendafio y Avila-Mediavilla (2021) llamada:
“Analizando la implicacion deportiva en jovenes jugadores de baloncesto: Un analisis desde la
Teoria de la Autodeterminacion” se pretendio aplicar los videos educativos como recurso
didactico para la ensefianza del baloncesto para estudiantes de décimo afio de Educacién
General Bésica de la Unidad Educativa Andrés Guritave de la parroquia Taday. Para este
propdsito se elabord una intervencién con una evaluacion pre y post test; los mismos que fueron
analizados a través de la prueba T-Student, llegando a importantes resultados que evidencian
la necesidad de integrar recursos educativos en la ensefianza del baloncesto. Ademas, este tipo
de recursos permiten trabajar al docente sin la necesidad de una metodologia sincrénica de

ensefianza — aprendizaje.

El trabajo de Cantos-Amendafio y Avila-Mediavilla corrobora uno de los pilares que
tiene el presente informe investigativo, el cual busca incorporar recursos tecnoldgicos y
atractivos para los estudiantes dentro de la practica educativa. Estos recursos resultan mas
eficaces dentro del proceso educativo porque responden a las necesidades actuales de la
sociedad. Ademas, generan un vinculo entre los contenidos y el proceso de aprendizaje

dotandolos de significancia para los estudiantes.
2.2. Bases Teoricas.

A continuacion, se enumera el esquema conceptual sobre el que se desarrollard la

fundamentacidn teorica del proyecto de investigacion:
2.2.1. Modelo educativo

2.2.1.1. Fundamentacién tedrica

Historia del baloncesto

El baloncesto o basquet surge como de la necesidad de realizar actividad fisica durante
el invierno en el norte de Estados Unidos. En 1891, el profesor James Naismith recibi¢ la tarea
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de desarrollar un deporte que pudiera practicarse en interiores porque era dificil realizar

actividades al aire libre en invierno (Junta de Andalucia, 2018).

Naismith le pidio al director que tocara la bateria aprox. 50 cm de didmetro, pero solo
le dieron unas pocas cajas de melocotones, que colgo en la barandilla del pasillo superior que
rodeaba el gimnasio, a 3,05 metros del suelo (altura que se conserva hasta el dia de hoy); Con
el tiempo, estos cestos se convirtieron en aros de metal con malla sin agujeros hasta llegar a la
malla actual. El baloncesto fue un deporte de rendimiento en los Juegos Olimpicos de 1928 y

1932, y alcanzo el estatus olimpico en los Juegos Olimpicos de 1936 (Lopez, 2017).

Pero con una referencia mas amplia a lo que actualmente forma las reglas y esquemas
del juego, podemos mencionar el juego del siglo VII de Poktapok, un juego desarrollado por
los Incas, en el que tenian que rebotar sobre el cuerpo de una pelota de goma con cualquier
parte de la pelota, excepto con sus manos y pies, la llevo a la piedra en un circulo. El juego,
entonces conocido como "Poktapok”, es una referencia lejana al deporte que practica el Dr.
James Naismith implantaria las escuelas norteamericanas de Springfield a finales del siglo
X1V, y fue alli donde se origind el deporte y fue uno de los mas utilizados en el mundo (Sanchez
et al., 2006).

En el baloncesto o basquetbol los fundamentos y la moral son los factores mas
importantes en el desarrollo de un equipo triunfante. EI conocimiento y la préactica de los
fundamentos técnicos haran que un equipo evolucione en forma positiva. El buen entrenador
lleva a cabo su plan de preparacion sincronizando progresivamente la ensefianza de los

fundamentos con las técnicas de juego que requiere su sistema (Machado, 2008, p. 45).

Para obtener una buena técnica en el basquetbol hay que tener muy en cuenta tanto los
fundamentos ofensivos como los defensivos para que los estudiantes tengan un mejor

conocimiento acerca de este deporte.
Fundamentos Ofensivos

Se consideran a las habilidades y destrezas que realizan los jugadores en un partido para
convertir puntos o canasta. Las principales técnicas de ataque que necesita cualquier jugador,
ademas de pericia esquivando o controlando la pelota, son pasar y tirar. Los pases a los
compafieros incluyen pases frontales, pases por detras de la espalda, pases saltando y pases
botando la pelota; un pase que da lugar a una canasta se denomina asistencia.
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La habilidad mas importante en baloncesto consiste en lanzar a la canasta con precision.
Entre los tipos de tiros del baloncesto moderno se encuentran en bandeja, en el que se aproxima
lo mas posible la pelota a la canasta y se le deja entrar; el tiro en suspension, en el que se salta
estando en posesion de la pelota y en el momento en el que el jugador se queda suspendido en
el aire, lanza a canasta; el gancho, tiro en arco sobre la cabeza impulsado con un solo brazo,
habitualmente en trayectoria lateral, cuando el jugador se esta saliendo del area de canasta; y
finalmente el mate, en el que el tirador salta elevando la pelota por encima de la cesta y la
introduce violentamente utilizando una o dos manos (Goldstein, 2015).

El tiro desde una posicién fija o con el jugador detenido, tan popular cuando el juego era
mas lento, es muy raro en el baloncesto moderno. Los tiros de falta se lanzan desde la linea de
tiros libres. Rebotar significa ganar la posesion de la pelota que viene rebotada del tablero
cuando se ha fallado un tiro. También consiste en palmear dentro de la canasta después de un
fallo previo (Goldstein, 2015).

Una defensa presiona a lo largo de toda la pista sobre los jugadores que tienen que sacar y
avanzar, impide el movimiento fluido del balén y dificulta la anotacion, al contrario. También
es esencial en baloncesto el bloqueo o pantalla, en el que un jugador permanece quieto (pone
un bloqueo), de manera que impide el movimiento de un jugador defensivo y deja libre a un

compafiero para que tire a canasta (Goldstein, 2015).

Hablando comunmente, una estrategia de ataque puede contar con pautas deliberadas de
ataque o soltarse en un estilo mas improvisado de juego. En todo caso, el objetivo es invadir la
cancha contraria y esforzarse para tirar a canasta desde la posicion mas comoda o pasar a un

compariero que tenga mejor oportunidad de marcar (Goldstein, 2015).
Fundamentos defensivos

Los fundamentos defensivos son las maniobras que los jugadores realizan para vigilar al
contrario y anular el objetivo que persiguen, convertir canastas. La defensa es un aspecto muy
importante del Basquetbol moderno, porque la calidad fisica y técnica de los jugadores ha
aumentado considerablemente se hace necesario que para poder destacar el poseer una buena
defensa que dificulte lo méas posible el juego de ataque del contrario, el defender ayuda a los

equipos a ganar campeonatos.
Metodologias del aprendizaje en la Educacién Fisica

Modelo tradicional o médico
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Este modelo surge alrededor de 1950 de una corriente cientifica que tiende a valorar la
Educacidén Fisica como una especie de modelo de entrenamiento deportivo. Por esta razon se
establece la relaciéon de cuerpo maquina; se buscaba desarrollar el funcionamiento estructural
del cuerpo humano a traves de la carga fisica deportiva. Este modelo se puede enmarcar dentro
de las corrientes tradicionalistas porque sus objetivos se enmarcan Unicamente en la formacién
de habitos saludables a través de instrucciones directas por parte de los docentes (Calero y
Gonzélez, 2020).

Este modelo de igual forma que las corrientes tradicionales en la educacion es el que ha
logrado mantenerse por mas tiempo en el horizonte pedagdgico docente, se basa en el
desarrollo de componentes como: el desarrollo del sistema cardio respiratorio, desarrollo de

musculatura, fuerza y trabajar la flexibilidad del cuerpo humano (Martinez, 1994).

La razon por la cual se busca trabajar en dichos componentes el modelo tradicional o médico
de la Educacion Fisica es porque son los elementos que tienen una relacion directa con las
enfermedades mas comunes como las relacionadas con las coronarias, por esta razon se le
conoce también como modelo médico, debido a que busca solucionar los problemas de salud
de la poblacién.

Modelo Psico educativo

Este modelo se fundamenta en los componentes psicoldgicos del aprendizaje y
experiencial de los estudiantes. Se busca que los estudiantes aprendan por motivacion y
descubrimiento para lograr un aprendizaje significativo que trascienda la escuela y forme una
persona que sea capaz de tomar decisiones en beneficio de su bienestar psicoldgico y fisico
(Calero y Gonzaélez, 2020).

Este modelo educativo buscaba vincular a la Educacion Fisica como una materia que
también ayuda a la formacion de los estudiantes y que no sea Unicamente un complemento de
las actividades académicas, las cuales tienen a desvalorizar la carga fisica deportiva, al no
considerarle como un elemento que desarrolla o evidencia la inteligencia de las personas. Este
modelo amplio las posibilidades de la Educacion Fisica al integrar el concepto de la
psicomotricidad y la relacién que presenta con elementos cognitivos, psiquicos, kinésicas y

motivacionales de los estudiantes.

Este modelo establecid niveles de desarrollo especificos al componente psicomotor en

la primera infancia. Los niveles de desarrollo que se deben adaptar a cada persona deben tender
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sobre la relacion que debe formar del yo con el mundo exterior (Rodriguez Yafiez et al., 2021).
Otro hito impuesto por estas corrientes es la vision psicocinética que busca eliminar la idea de
cuerpo maquina; la cual considera negativa en el proceso de aprendizaje porque tiende a crear
estereotipos rigidos y con poca adaptabilidad y aplicacion de los estudiantes (Calero y
Gonzélez, 2020).

Modelo deportivo

Este modelo de ensefianza es el mas usado a nivel mundial por su gran relacion y auge de
los juegos olimpicos. El objetivo de este modelo se centra en generar procesos que acerquen a
los estudiantes disciplinas deportivas y con esto surgen los deportes educativos. El deporte
educativo debe buscar la ejecucion de movimientos y técnicas bien ejecutadas que pueda servir
como una especie de inicio en el mundo deportivo de alta competencia (Calero y Gonzélez,
2020).

Este modelo en la actualidad ha motivado a muchas personas a acercarse al deporte porque
lo pueden visualizar como una forma de vida y no solo como un complemento. En conjunto
con deportes espectaculo que han ido ganando aficionados a lo largo del mundo ha permitido
que muchas personas se interesen en aprender una determina disciplina deportiva y con ello

mejoren su autoestima, relaciones personales, estado de salud, entre otros beneficios.
Ensefianza del basquet a los estudiantes de educacion bésica

Por lo general los estudiantes tienen su primera practica deportiva dentro de la edad que
comprende el estudio de Educacion General Bésica que para el caso de Ecuador esta entre los
6 a 12 afios (Casas, 2019). Esto esta acorde con diversos autores que plantean que la edad ideal
para aprender sobre este deporte deberia ser entre los 8 y 10 afios. A este proceso se le conoce
como iniciacion deportiva los docentes pueden optar por 2 enfoques; jugar para después de
aprender, o aprender para luego jugar.

Cada una de estas formas de ensefianza tienes tus aspectos positivos como negativos;
por ejemplo, podemos mencionar que con el enfoque de jugar para después de aprender se ve
enormemente potenciada la motivacion de los estudiantes que ven a la clase y a la actividad
como un juego donde ellos pueden desestresarse y ser felices, pero se aprende muy poco de los
conocimientos técnicos o la fundamentacién necesaria para poder desarrollar un movimiento

correcto o lograr la técnica adecuada.

Este modelo que puede considerarse como romantico; donde el estudiante va
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aprendiendo segun su conviccion y motivacion lo que él considera adecuado aprender, puede
ser de igual manera complicado de trasladar al sistema educativo. Debido a que como docentes
deben presentar planificaciones, evaluaciones y cronogramas que evidencien el desarrollo de
la practica educativa, asi como las habilidades que han logrado los estudiantes en un
determinado tiempo. Por lo que podria parecer incompatible al menos de momento con el
sistema actual que propone tiempos muy cortos y limitantes el generar una practica que busca

resultados a largo plazo.

Por su parte el enfoque de aprender para luego jugar puede visualizarse como una
practica mas rigurosa y que probablemente termine alejando a los estudiantes en las primeras
clases al considerarlas aburridas o complicado, pero el comprender las bases tedricas necesarias
de igual forma permite a los estudiantes el desarrollo de movimientos, estrategias y habilidades

que se basan en la técnica y que son mejorables y no Unicamente en un talento natural.

Este tipo de iniciacion deportiva ha sido bastante criticado en la actualidad porque parte
de la idea de formar Unicamente deportistas de alto rendimiento con un enfoque netamente
conductista limitando la vision del estudiantado a Unicamente verlos como futuros deportistas
de alto rendimiento y no como humanos. Incluso se habla que este tipo de enfoque termina
produciendo resultados contrarios a los que busca. Se ha podido determinar qué jovenes
abandonan la practica deportiva del basquet alrededor de los 15 afios debido a las rigurosidades

e inflexibilidad del sistema educativo (Crisorio, 2001).

Caber recalcar que no existe un método infalible dentro de un proceso educativo, sino
que un aprendizaje adecuado tiene relacion en la capacidad docente para saber seleccionar los
recursos y métodos adecuados para hacer llegar el contenido a sus estudiantes. Por lo que el
docente de educacion fisica debera tener en cuenta las particularidades de su estudiantado al
momento de seleccionar un modelo u otro; que de igual forma se los puede ir combinando

segun considera adecuado el docente.

Por eso investigadores como Morelos y Pavon (2020) mencionan que el periodo de
iniciacion deportiva debe poner especial énfasis en la forma pedagodgica de como se imparten
los contenidos, es decir que deben vincular el contenido con las caracteristicas de los
estudiantes, la edad, el grado escolar, asi como las potencialidades y dificultades que podria
tener cada uno de los estudiantes para conseguir el objetivo planteado por el maestro. Por su
parte Francisco Llanga-Vargas et al. (2021) menciona que la ensefianza del baloncesto debe

contribuir al desarrollo integral del estudiante teniendo en cuenta aspectos aparte del motriz y
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fisico como los ambitos: personal cognitivo afectivo social.

Dentro de lo que concierne al sistema educativo ecuatoriano la comprension de la
ensefianza del deporte se lo concibe como la ensefianza de la Educacion Fisica, la cual es
considera como el conocimiento corporal que tiene un determinado contexto en el sentido de
practicas corporales culturales como pueden ser juegos, deportes, actividades culturales entre
otras. Curriculo (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2016).

Dicho curriculo se basa en el desarrollo de destrezas con criterios de desempefio que
pueden ser imprescindibles y deseables, que deben ajustarse al contexto y las necesidades que
presenta el escenario educativo en el que se desenvuelve el proceso educativo. Esta premisa
permite que el curriculo de la Educacion Fisica sea abierto y flexible al tener en cuenta las

diversas realidades sociales presentes en el pais (Jacobo Posso Pacheco et al., 2020).

Con base a los diversos modelos de ensefianza de la practica deportiva analizados con
anterioridad la secretaria del Deporte nos da luces sobre que la ensefianza de la educacion fisica
se debera establecer entre el limbo de ser una materia con contenidos a aprender a partir de la
ensefianza docente, asi como deja la opcién abierta a que se convierta en mini centros de

formacion deportiva en funcion de los objetivos del pais dentro del Plan Decenal propuesto.

Segun la Secretaria del Deporte (2017). Indica que “El Plan Decenal es un instrumento
de gestion estratégica, diagnéstico, implementacion, seguimiento y evaluacion, disefiado para
implementar un conjunto de acciones, propositos, objetivos y metas que expresan la voluntad
del pais y que guian los procesos de modernizacion e innovacion de la cultura fisica” (p. 7). De
ahi que la practica de la Educacion Fisica en el nuevo Plan Decenal presenta un giro del 100%,
ya que el rol el docente de cultura fisica no ha sido claramente definido entre un formador de

deportistas o un pedagogo (Bonifaz Arias et al., 2020).

Dichos principios curriculares también se relacionan con algunos elementos legales,

dentro de los cuales podemos mencionar:

Articulo 1: Ambito. - La presente Ley garantiza el derecho a la educacion, determina
los principios y fines generales que orientan la educacion ecuatoriana en el marco del Buen
Vivir, la interculturalidad y la plurinacionalidad; asi como las relaciones entre sus actores.
Desarrolla y profundiza los derechos, obligaciones y garantias constitucionales en el ambito
educativo y establece las regulaciones basicas para la estructura, los niveles y modalidades,

modelo de gestion, el financiamiento y la participacion de los actores del Sistema Nacional de
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Educacion.

Se exceptua del &mbito de esta Ley a la educacion superior, que se rige por su propia
normativa y con la cual se articula de conformidad con la Constitucion de la Republica, la Ley

y los actos de la autoridad competente.

Articulo 3, literal g, de la LOEI, Fines de la Educacion: La contribucion al desarrollo
integral, auténomo, sostenible e independiente de las personas para garantizar la plena
realizacion individual, y la realizacion colectiva que permita en el marco del Buen Vivir o

Sumak Kawsay

Articulo 343 de la Constitucion: “El sistema nacional de educacion tendra como
finalidad el desarrollo de capacidades y potencialidades individuales y colectivas de la
poblacion, que posibiliten el aprendizaje, y la generacion y utilizacion de conocimientos,
técnicas, saberes, artes y cultura. El sistema tendrd como centro al sujeto que aprende, y
funcionara de manera flexible y dinamica, incluyente, eficaz y eficiente. El sistema nacional
de educacién integrara una vision intercultural acorde con la diversidad geogréfica, cultural y

linguistica del pais, y el respeto a los derechos de las comunidades, pueblos y nacionalidades”.

En este contexto se menciona que si bien es cierto no existe una unica forma de ensefiar
actividades fisicas o el propio baloncesto; ni siquiera el rol del docente, el curriculo ecuatoriano
sienta las bases para la ensefianza de dichos componentes desde un enfoque constructivista al
igual que todos los contenidos presentes en dicho documento (Nacato et al., 2020). Este tipo
de practicas permiten que los estudiantes y maestros generen aprendizajes significativos y
llegando asi a la tan ansiada calidad educativa, al ligar el contexto, contenidos y objetivos claros

dentro del proceso educativo.

El Curriculo Nacional de Educacién Fisica ecuatoriano presenta un programa de
desarrollo holistico, porque propone el trabajo de elementos como la motivacién del estudiante,
aspectos cognitivos, las emociones, la conciencia y su relacién con el entorno dentro del cual
se encuentra enmarcado su proceso educativo (Bonifaz Arias et al., 2020). El curriculo de la
Educacién Fisica entiende que los estudiantes no se desarrollan como entes unicos en el
contexto, sino que, responden a una serie de vinculos y relaciones emocionales como con su

familia 0 amigos, mismos elementos que guian con mayor jerarquia su vida y objetivos de esta.

La educacion fisica debe desarrollar procesos proactivos y de trabajo cooperativo, en

los que los estudiantes trabajan entre si, a partir de las propias habilidades y conocimiento
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previo. Al trabajar con compafieros de clase, pueden crear, ajustar, cambiar y enriquecer sus

habilidades y conocimientos de manera auténoma.

En este sentido la ensefianza del deporte es considera como el conocimiento corporal
que tiene un determinado contexto en el sentido de préacticas corporales culturales como pueden
ser juegos, deportes, actividades culturales entre otras. Curriculo (Ministerio de Educacion del
Ecuador, 2016). Dicho curriculo se basa en el desarrollo de destrezas con criterios de
desempefio que pueden ser imprescindibles y deseables, que deben ajustarse al contexto y las
necesidades que presenta el escenario educativo en el que se desenvuelve el proceso educativo.
Esta premisa permite que el curriculo de la Educacion Fisica sea abierto y flexible al tener en
cuenta las diversas realidades sociales presentes en el pais (Jacobo Posso Pacheco et al., 2020).

Con base a los diversos modelos de ensefianza de la practica deportiva analizados con
anterioridad la secretaria del Deporte nos da luces sobre que la ensefianza de la educacion fisica
se debera establecer entre el limbo de ser una materia con contenidos a aprender a partir de la
ensefianza docente, asi como deja la opcion abierta a que se convierta en mini centros de

formacién deportiva en funcién de los objetivos del pais dentro del Plan Decenal propuesto.

Segun la Secretaria del Deporte (2017). Indica que: “El Plan Decenal es un instrumento
de gestion estratégica, diagndstico, implementacion, seguimiento y evaluacion, disefiado para
implementar un conjunto de acciones, propositos, objetivos y metas que expresan la voluntad
del pais y que guian los procesos de modernizacion e innovacion de la cultura fisica” (p. 7). De
ahi que la practica de la Educacion Fisica en el nuevo Plan Decenal presenta un giro del 100%,
ya que el rol el docente de cultura fisica no ha sido claramente definido entre un formador de
deportistas o un pedagogo (Bonifaz Arias et al., 2020).

El programa de educacion fisica trabaja el curriculo desde diversos &mbitos como: la
construccion de la corporeidad, el ludico y el inclusivo, adaptandose a las necesidades de los
estudiantes generando un ambiente de desarrollo participativo y equitativo para los estudiantes

respondiendo a su diversidad y no a la imposicion de conocimientos o de capacitismo.

En cuanto al enfoque de construccién del cuerpo busca promover la ensefianza de la
practica creativa, eliminando la idea de que hacer deporte consiste en realizar mecanicamente
una serie de ejercicios repetitivos. En el curriculo del 2017 se busca que los estudiantes
desarrollen la criticidad a elementos como su salud, la practica deportiva y el bien personal, asi
como social. Permitiendo que los estudiantes desarrollen habilidades blandas, sociales y de

confianza, sobre su propio cuerpo (Nacato et al., 2020).
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Por su parte el enfoque ludico se basa en el hecho de que todas las actividades se
desarrollan de manera divertida y agradable, en el entorno de entretenimiento, contribuyendo
a un estudio importante de todas las destrezas con criterios de desempefio; En el que los
estudiantes tienen la oportunidad de explorar, organizar y recrear su entorno a través de la
participacion dinamica en los eventos planificados por los maestros (Direccién Nacional de
Curriculo, 2018).

Por ultimo, el enfoque inclusivo se presenta como una solucion a la diversidad
poblacional de estudiantes, mismos que se presentan con diferentes capacidades y
caracteristicas, condiciones fisicas, ritmos, tiempo, estilo de aprendizaje y contexto en el que
se desarrollan los estudiantes; Estas diferencias se enriquecen con su participacion conjunta,
relacionadas con la experiencia previa, lo que les permite crear su propia capacitacion. Por
tanto, la planificacién debe organizarse para que todos puedan participar de forma activa,
motivada, colaborativa y experimental; y estructuras sociales, emocionales, motoras y

cognitivas (Direccién Nacional de Curriculo, 2018).

Cuando el curriculo utiliza estos enfoques, necesita adaptar algunos métodos activos de
ensefianza-aprendizaje como: aprendizaje cooperativo, aprendizaje basado en proyectos,
aprendizaje basado en problemas, aprendizaje basado en el pensamiento, inteligencias

multiples, aula invertida y otros métodos.

Dentro de este contexto se menciona que si bien es cierto no existe una Unica forma de
ensefar actividades fisicas o el propio baloncesto; ni siquiera el rol del docente, el curriculo
ecuatoriano sienta las bases para la ensefianza de dichos componentes desde un enfoque
constructivista al igual que todos los contenidos presentes en dicho documento. Este tipo de
practicas permiten que los estudiantes y maestros generen aprendizajes significativos y
llegando asi a la tan ansiada calidad educativa, al ligar el contexto, contenidos y objetivos claros

dentro del proceso educativo.

En el curriculo vigente se plantea un tiempo de 2 a 3 horas clase para la ensefianza de
Educacion Fisica, misma que se encuentra divida en bloques curriculares (Practicas ludicas,
practicas gimnasticas, Practicas corporales expresivas — comunicativas, practicas deportivas

construccion de la identidad corporal y relacidn entre practicas corporales y salud.

En cuanto a la estructura curricular del documento basico, consta de 6 bloques
ordenados como base para la organizacion y orden de los contenidos, permitiendo a los

docentes de este campo seleccionar los bloques de manera que se prioricen los valores e
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intereses culturales. Cuatro de los bloques son principales: practicas ludicas: los juegos vy el
jugar, précticas gimnasticas, practicas corporales expresivo—comunicativas, “practicas
deportivas; y dos consideradas transversales: construccion de la identidad corporal y relaciones
entre préacticas corporales y salud.

Bloque 1. Préctica ludica: Juegos y juego: Las destrezas con criterio de desempefio
que se desarrollan son relacionadas con cualquier actividad que resulte placenteras o divertidas
de realizarlas (Direccion Nacional de Curriculo, 2018). No se debe considerar que Unicamente

son juegos, sino que incorpora muchas mas actividades.

Bloque 2. Gimnasia: Este bloque apuntala a mejorar condicion fisica, la percepcion
del propio cuerpo a través de acciones motrices y el desarrollo de la confianza a través de las

actividades deportivas relacionadas con el bloque (Posso-Pacheco et al., 2020)

Blogue 3. Préactica corporal expresiva y comunicativa: Permite generar en los
estudiantes actividades en las cuales se puedan expresar a través de la creatividad en el

movimiento; tanto de forma individual, como colectiva (Posso-Pacheco et al., 2020).

Bloque 4. Actividades deportivas: El objetivo de aprendizaje de este bloque se centra
en el desarrollo de la técnica y tactica presente en los diversos deportes que se deben entrenar.
El método no debe ser individual competitivo, por el contrario, debe generar procesos de
inclusion y la recreacion (Direccion Nacional de Curriculo, 2018).

El blogue 4 es uno de los bloques que generan discrepancias de todo el curriculo
nacional, ya que, al considerar un deporte con sus reglas rigidas por federaciones y comités,
pues su estudio puede ser extenso y que deberia tener mucha demanda de tiempo durante la
semana para cubrirlo. Por lo que se debe considerar si son beneficiosos o no la integracion en
el curriculo, pues el estudiante y el docente debera sacrificar horas de actividad fisica por horas
de aprendizaje teorico, atentando contra el fin objetivo del area de Educacion Fisica (Bonifaz
Avrias et al., 2020).

Bloque 5. Construccion de la identidad corporal: La construccion de la identidad
corporal se refiere a la percepcion de si mismo que un sujeto desarrolla a lo largo de su vida.
Para esto se debe considerar la percepcion de los sentidos y capacidades de cada estudiante,

permitiendo generar un proceso reflexivo sobre su desarrollo (Posso-Pacheco et al., 2020).

Bloque 6. Relaciones entre practicas corporales y salud: En este bloque se discuten

elementos relacionados con una buena préctica deportiva en funcién de su alimentacion,
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desarrollo fisico adecuado, reduccidn de riesgos a lesiones entre otros elementos (Direccion
Nacional de Curriculo, 2018).

En lo que corresponde a la ensefianza del baloncesto se ubica en el Bloque 4 de

actividades deportivas, que dentro del curriculo priorizado se presentan los siguientes

elementos a trabajar

Tabla 1 Curriculo priorizados para la ensefianza de practicas deportivas

OBJETIVOS DEL

O.EF.3.4. Participar de modo seguro y saludable en préacticas

AREA POR | corporales (ludicas, expresivo-comunicativas, gimnasticas Yy
SUBNIVEL: deportivas) que favorezcan el desarrollo integral de habilidades y
destrezas motrices, capacidades motoras (coordinativas Yy
condicionales), de acuerdo con sus necesidades y a las colectivas, en

funcién de las précticas corporales que elijan.
CRITERIO DE CE.EF3.5 Participa y/o juega de manera segura con sus pares en
EVALUACION diferentes juegos de iniciacion deportiva (modificados, atléticos, entre

otros), realizando el acondicionamiento corporal necesario Yy
construyendo espacios de confianza colectivos que permitan la
creacién de diferentes respuestas técnicas (facilidades y dificultades
propias), tacticas (intenciones en ataque y defensa) y estratégicas a
partir de la identificacién de sus logicas, caracteristicas, objetivos,
demandas y condicién fisica de partida; acordando, respetando y
modificando las reglas segln sus intereses y necesidades vy
estableciendo diferencias y similitudes con los deportes y sus

caracterfsticas.

DCD POR AREA
DE
CONOCIMIENTO
PRIORIZADO
(APRENDIZAJES
IMPRESCINDIBLES)

EF.3.4.1. Establecer acuerdos en las reglas y pautas de
seguridad para poder participar en diferentes practicas

deportivas colectivas de manera democratica y segura.

EF.3.4.3. Participar en diferentes practicas deportivas de
manera segura cuidando de si mismo y sus pares, identificando

las demandas (motoras, conceptuales, actitudinales, entre otras)
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planteadas por cada una de ellas, para mejorar el desempefio y
alcanzar el objetivo de esta.

EF.3.4.4. Participar en diferentes tipos de précticas
deportivas (juegos modificados y atléticos), reconociendo sus
I6gicas particulares y resolviendo las situaciones problematicas
de los mismos, mediante la construccién de respuestas técnicas
y tacticas que le permitan ajustar sus acciones y decisiones al

logro de los objetivos del juego.

EF.3.4.6. Identificar semejanzas y diferencias entre los juegos
modificados/atléticos y los deportes, en sus caracteristicas, objetivos,
reglas, la presencia de estos en sus contextos y sobre las posibilidades

de participacion y eleccidn para practicarlos.

INDICADOR DE
EVALUACION

I.EF.3.5.1. Participa y/o juega de manera segura en juegos de
iniciacion deportiva individual y colectiva, identificando las
I6gicas, caracteristicas, objetivos y demandas de cada uno,
construyendo con sus pares diferentes respuestas técnicas,
tacticas y estratégicas, y diferenciandolos de los deportes.

I.LEF.3.5.2. Mejora su desempefio de manera segura y con ayuda
de sus pares en diferentes juegos de iniciacion deportiva, a partir del
reconocimiento de su condicidn fisica de partida y la posibilidad que
le brindan las reglas de ser acordadas y modificadas, segin sus

intereses y necesidades.

Tomado de: (Ministerio de Educacion, 2021)

Los modelos educativos se basan en la comprension y el enfoque que se tiene sobre la
practica educativa y la forma en la que se produce el aprendizaje en los estudiantes. Estas bases
son los elementos guias a partir de los cuales se construyen los objetivos, fines, medios,
elementos y los resultados que se esperan alcanzar con un proceso de ensefianza aprendizaje
(Morales-Gomez y Reza-Suarez, 2019). Por su parte Ocafia (2021) menciona que los modelos
educativos son representaciones idealizadas de lo que ocurre en el mundo educativo, los cuales
buscan responder a preguntas como: ;El tipo de humano que se busca formar? ;Qué se debe

ensefar y quién lo debe hacer? ;Qué métodos y técnicas se deben utilizar para dicho proceso?

El Ministerio de Educacion del Ecuador define a los modelos educativos como:
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Un modelo que permitira articular todos los componentes pedagogicos tales como
lineamientos curriculares, formacion docente, evaluacion educativa integral y contextualizada,
ambientes de aprendizaje, recursos educativos, entre otros. Asimismo, permitira alinear las
politicas educativas en temas de convivencia, inclusién, participacion y gestion pedagdgica y

administrativa (Ministerio de Educacion, 2022).

Todos los autores mencionados comparten la idea de que un modelo educativo debe
tener cinco elementos estratégicos del proceso de ensefianza; objetivos, contenidos,
actividades, recursos y evaluacion, pero la importancia y consecuencias de un determinado
modelo educativo radica en que determina lo qué es el conocimiento y lo que no es. Lo que
podria dejar por fuera del curriculo educativo elementos muy importantes para la sociedad o
para un colectivo, pero que no se reconoce desde dicho modelo, generando asi posibles sesgos
0 una ensefianza parcializada que elimina todo lo que no entiende o no les interesa a grupos

dominante.

Siguiendo esta idea, existen diversos modelos educativos porque estos han ido
adaptando acorde a los cambios que se producian en la ciencia y en la sociedad; la cual es la
encargada de determinar lo que es el conocimiento. Por ejemplo, en el siglo XVIII y bajo el
modelo positivista se consideraba que el conocimiento Gnicamente se producia a través de la
experiencia y este solo tenia valor cuando se podia medir de forma objetiva (Villamar, 2015).
Por ende, el conocimiento se limitaba a contenidos tedricos-cientificos y las evaluaciones a
cuestionarios estandarizados. Dentro de los modelos educativos méas actuales se considera qué
el conocimiento se lo construye de manera colectiva y no esta ligado Unicamente a elementos
objetivos, sino que también integra subjetividades y depende de un contexto. Debido a esto, el

maestro es Unicamente un facilitador de lo que ocurre en el aula de clase (Ramirez, 2008).

Teniendo en cuenta las diversas posturas tedricas que existen acerca de lo que es el
conocimiento, qué contenidos deben ensefiarse en la escuela, la forma en que se produce el
aprendizaje y las formas de evaluarlo. Existen diversos modelos educativos, los cuales han ido
evolucionando a través del tiempo, pero se puede hablar de cuatro modelos generales que se
mantienen hasta la actualidad cada uno con sus fortalezas y falencias como se detalla a

continuacion.
Modelo Tradicional

Este modelo de ensefianza plantea un enfoque centrado Unicamente en el contenido

académico, por lo que las relaciones entre docente y estudiantes se han visto como algo
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innecesario, incluso planteando la superioridad del docente sobre sus estudiantes, al ser el
primero quien posee los conocimientos y los estudiantes solo pueden limitarse a esperar a imitar
al docente (Ordaz y Britt, 2018). En este modelo el conocimiento solo se obtiene a través del
docente o de los textos escolares, razon por la cual el discurso de la escuela es dominante y
autoritario al ser el tnico con valor de verdad dentro de la clase; ademaés, dicho conocimiento
se presenta de manera descontextualizada provocando que en el mejor de los casos el
aprendizaje se resigne a la simple memorizacion ingenua de contenidos (Delord y Porlan,
2018).

Este modelo era muy usado especialmente entre los siglos XVI y XVII dotando al
aprendizaje de una l6gica automatica y sucesiva, es decir, que los contenidos se aprenden de
una forma determinada en cuanto al contenido como a la forma de ensefar; donde las
experiencias previas de los estudiantes son descartadas y inicamente importa la transmision de
conocimiento del docente que imparte su clase a través de métodos visuales y orales que le
permiten dirigirse a la totalidad de los estudiantes con una sola instrucciéon (Ordaz y Biritt,
2018).

Como se ha mencionado en péarrafos anteriores, para poder comprender un modelo o
incluso las dinamicas sociales, debe tener en cuenta el contexto social y temporal. En la época
que surge y tiene su auge el modelo tradicional se tenia poco conocimiento sobre los procesos
pedagogicos y de la ensefianza como ciencia; por lo que, el modelo tradicional respondia a las
necesidades de la época, la cual estaba integrando una visién positivista del conocimiento y
que buscaba la verdad muy apegada al método cientifico que estaba tratando de alejarse de lo
que algunos autores han definido como el oscurantismo, en conjunto de la necesidad de generar

obreros capacitados para las nuevas industrias necesitadas cada vez de mas empleados.

El estudiante al no ser considerado desde la individualidad, asi como descartando sus
saberes previos; exclusivamente tiene un rol pasivo del conocimiento, esperando de la
instruccion del maestro para poder aprender. Su principal objetivo era formar ciudadanos
modelos enfatizando el valor de la disciplina y las virtudes morales. Teniendo en cuenta el
surgimiento de las nuevas clases sociales implementadas por el capitalismo y las revoluciones
industriales en Europa en el siglo XVII que posteriormente se trasladé a América latina tras la
finalizacion de los procesos revolucionarios (Romaén et al., 2020)

Las ventajas que propone el modelo tradicional es que posibilita la educacion de un

gran nimero de estudiantes con un solo docente, de igual manera necesita minimos recursos al
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centrarse o0 solo necesitar de un docente capacitado en los conocimientos tedricos, también
posibilita el memorizarse una gran cantidad de informacion en un corto periodo de tiempo lo
que a corto plazo puede entenderse como un método efectivo de aprendizaje (Ocafia, 2021). En
contraposicion sus desventajas radican en sus procesos desarrollan la memorizacion, mas no la
comprension de contenidos, las evaluaciones no reconocen los procesos y solo centran en
resultados dicotomicos, no desarrolla las capacidades individuales de los estudiantes, entre

muchos otros elementos (Delord y Porlan, 2018).
Modelo Conductista

El conductismo se comienza a desarrollar en siglo XX a través de los aportes de la rama
de la psicologia que lleva el mismo nombre. Este modelo rechaza la idea del aprendizaje como
una estructura no visible, ni cuantificable y propone que el aprendizaje se puede medir a través
del cambio de la conducta del estudiante (Mojica y Becerra, 2020). También propone que el
aprendizaje se logra a través de estimulos (como el docente, un ejercicio resuelto, una
instruccion, etc.) y una respuesta (comportamiento positivo o negativo que desarrolla el

estudiante frente al estimulo) (Hurtado, 2006).

El conductismo clasico busca una ensefianza, al igual que el modelo tradicional, basada
en la memoria de contenidos y aptitudes, las cuales son impartidos por el docente. Es decir,
busca formar estudiantes receptores y repetidores de estos conocimientos sin modificar ni
contextualizar ningan detalle. EI conductismo se debe comprender el momento histérico en el
cual los gobiernos buscaban un ciudadano que sea capaz de memorizar conocimientos
cientificos (Hurtado, 2006).

Los conductistas tienden a concebir a los seres vivos como ‘“tabulas rasas” cuya
conducta estd determinada por los refuerzos y castigos que reciban mas que por
predisposiciones internas. El comportamiento, por tanto, no depende principalmente de
fendmenos internos, como los instintos o los pensamientos (que no dejan de ser, por otra parte,
conductas encubiertas) sino mas bien del entorno, y no podemos separar ni la conducta ni el

aprendizaje del contexto en que tienen lugar (Torres, 2017).

El modelo conductista con el modelo tradicional no posee una mayor diferencia en
cuanto a las relaciones que establecen en el aula de clases; siendo el docente el centro del
proceso educativo, al ser quien tiene todo el conocimiento y proponen a un estudiante
completamente pasivo limitado a repetir lo que el maestro hace en la pizarra. EI conductismo

propone una vision de estudiante autdmata, el cual no se ve afectado por problematicas como
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motivaciones o intereses propios, razén por la cual parte de la teoria de los estimulos y

respuestas que a posterior derivaria en estimulo, respuesta y refuerzo.

Otra forma de aprendizaje es que el docente garantice que los estudiantes adquieran los
conocimientos relacionando los estimulos con respuestas, siendo estas reforzadas
permanentemente para que sean duraderas. Las respuestas que se buscaban que perduren en los
estudiantes recibian un refuerzo positivo (como una calificacion alta), mientras que las
respuestas que eran consideradas negativas recibian un refuerzo negativo (como un castigo); lo

que iba a generar que este tipo dé respuesta se elimine (Hurtado, 2006).

Estas practicas educativas se basaban en el proponer a la educacion como una
herramienta para generar conductas deseadas en los estudiantes y manipular sus conductas
inadecuadas con el fin de que se olviden y solo persistan las conductas consideradas como
positivas por parte del maestro y del curriculo (Posso et al., 2020). Pero se debe tener en cuenta
que este modelo utilizo varios enfoques de la psicologia, razon por la cual se puede hablar de

varios conductismos y no de uno solo (Mojica y Becerra, 2020).

Como menciona Mojica y Becerra no se debe entender al conductismo de desde la
generalidad porque este modelo educativo es el primero que centra las actividades docentes en
las incipientes teorias del desarrollo humano del siglo XX, dentro de estas ramificaciones
podemos mencionar el conductismo metodoldgico y el radical. El conductismo metodol6gico
reconoce la existencia de hechos o eventos personales y, a la vez, los eliminan del proceso
educativo, al no existir una manera cientifica y objetiva de poder medir dichos sucesos. El
conductismo radical por su parte reconoce la importancia de los eventos privados y busca
reconocer dichos elementos y su influencia en el aprendizaje (Bueno, 2011).

El conductismo entré en declive a partir de los afios 50, coincidiendo con el auge de la
psicologia cognitiva. El cognitivismo es un modelo teérico que surgié como reaccion al énfasis
radical del conductismo en la conducta manifiesta, dejando de lado la cognicion. La inclusion
progresiva de variables intervinientes en los modelos conductistas favorecio en gran medida

este cambio de paradigma, conocido como revolucion cognitiva.
Modelo cognitivista

Este modelo al igual que el modelo anterior surge de las corrientes psicoldgicas y los
descubrimientos a finales del siglo XX; ademas de las aportaciones de Chomsky con la teoria

del generativismo, siendo uno de sus principales pilares la integracion de la mente humana
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dentro del proceso educativo y su relacién con la memoria. Con estos elementos en juego se
comienza a desarrollar las ideas de la intervencion de los procesos mentales y de la informacion

en el aprendizaje (Quilez y Lozano, 2020)

El cognitivismo considera que el aprendizaje no solo se genera a partir de la memoria,
sino que también infiere con las experiencias e ideas previas de los estudiantes; concibiendo el
aprendizaje como un proceso dual entre estudiantes y maestros que comparten y cambian
constantemente sus conocimientos a partir de las experiencias que se generen en la escuela
(Martinez-Otero, 2021). Por esta razon el cognitivismo plantea que en el aprendizaje es
necesario comprender como sé reorganizan las estructuras mentales cuando se realiza el
proceso educativo; por lo que, se puede colegir que el aprendizaje no solo pasa por los
elementos externos a los estudiantes, sino que también importa las interpretaciones que ellos

realicen sobre dicho proceso (Cortés y Tunal, 2018).

Dentro del cognitivismo se considera como factores del aprendizaje los elementos:
cognitivos, afectivos y psicomotor. También, centran los procesos de aprendizaje en
actividades que desarrollen procesos como la comprension, resolucién de problemas,
pensamiento critico y creativo entre otros elementos que permita desarrollar una comprension

profunda, mas alla de la memorizacion de contenidos (Froxan et al., 2018).

En el modelo cognitivista empieza a evidenciarse por primera vez un trabajo
multidisciplinar de diversas ciencias que buscan aportar a la comprension del proceso
educativo, en este sentido en comparacion a los otros modelos mencionados evidencia bases
cientificas mucho maés sélidas e interrelacionadas entre si. Por esta razén de igual manera es
muy complejo poder definir una diferencia exacta entre este modelo y el modelo constructivista

al partir de las mismas bases teoricas.
Modelo constructivista

Este modelo busca generar un pensamiento critico en los estudiantes a través de un
proceso educativo que centra las actividades en el estudiante y en los procesos cognitivos que
debe generar el estudiante para que pueda contextualizar sus aprendizajes e integrarlos a sus
saberes previos; por ende, generando un aprendizaje significativo (Aparicio y Ostos, 2018).
También, se reestructuran las relaciones entre los actores educativos; las relaciones se
empiezan a volver horizontales generando procesos de cooperacion y colaboracion entre

docente estudiantes y entre los propios estudiantes (Tamayo et al., 2021).
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Este modelo reestructura por completo la légica del aprendizaje donde los estudiantes
son los entes principales del proceso educativo, y elimina la idea del proceso reproductor de
ideas por parte de los estudiantes; y los transforma en creadores de su propio aprendizaje. El
docente pierde su calidad de superioridad sobre los estudiantes y se transforma Unicamente en
un facilitador del aprendizaje. Estos elementos permiten crear un ambiente mas favorable para

el aprendizaje. A continuacion, se presenta las principales bases de este modelo:

En este sentido la teoria del desarrollo sociocultural de Vygotski indica que el
aprendizaje es resultado del proceso histérico y social donde el lenguaje desempefia un papel
esencial. Esta teoria evidencia la importancia que tiene el entorno social para que se produzca
un aprendizaje significativo (Pinto et al., 2019). Ademas, el aprendizaje es un acto activo y
creativo por parte de los estudiantes; donde la nueva informacion que reciben se incorpora a

las experiencias previas y a las propias estructuras mentales.

Por su parte la teoria del desarrollo cognitivo de Piaget menciona que los seres humanos
tienen la capacidad de aprender acorde a ciertos niveles genéticos y de desarrollo. Esta teoria
se basa en la asimilacion y acomodacién; estos sistemas son 10s que generan una conexién entre
la comprensién del conocimiento con la integracion de este con el conocimiento previo que el

estudiante presenta (Bolafio, 2020).

Para Ausubel en la teoria del aprendizaje significativo explica que el conocimiento para
que se mantenga en el acervo de un estudiante de tener una relacion directa entre la informacion
que se desea aprender con las estructuras cognitivas que posee. Por esta razon este modelo
busca integrar la validacion de los conocimientos previos de los estudiantes como un elemento
esencial para el aprendizaje con el fin de que pueda contextualizar los aprendizajes presentes

en el contexto escolar, con lo que ocurre en la vida real (Aparicio y Ostos, 2018).
Modelo conectivista

Este modelo surge con la revolucion que ha implicado el uso de tecnologias de la
informacion en la sociedad para uno de sus autores (Siemens) este modelo trata de integrar
elementos de las teorias del caos, auto organizacion y complejidad. Ademas, menciona que los
modelos educativos anteriores fracasan en determinar la voluntad del estudiante para aprender
ciertos contenidos dentro de entornos virtuales, debido a que ninguno de los otros modelos tuvo

este factor dentro de la realidad educativa (Sanchez-Cabrero et al., 2019)

Estos nodos no radican unicamente en los docentes o en seres humanos, sino que
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pueden establecerse a través de redes del conocimiento ubicados en elementos virtuales,
también parte de que el ser humano tiene la necesidad de saber méas por lo que dependera de
un agente humano o de una institucién como la escuela es imposible por lo que las conexiones
son necesarias para facilitar un aprendizaje continuo (Cueva et al., 2019). Dentro de este
modelo se visualiza al estudiante como un némada del aprendizaje que mantiene una fuerte

motivacion intrinseca que los orienta a red Unicas y versatiles (Ortiz & Correa, 2020)

Por su parte el conocimiento es visto como algo en constante cambio e incontrolable
por lo que no puede ser limitado a un centro escolar, dentro de un determinado horario, sino
que, por el contrario, este escapa y se sitla en elementos externos como las redes virtuales que
se establecen en sitios de internet. Este modelo busca reconocer la mentalidad colectiva que ha
permitido desarrollar las conexiones a internet que la gran mayoria de las personas tienen en la
actualidad (Sanchez-Cabrero et al., 2019)

El modelo colectivista trata de responder a las nuevas realidades a las cuales los
estudiantes docentes y sociedad en general se tienen que enfrentar con los retos que ha
planteado tecnologias como el internet, un lugar donde se pueden conectar y en segundos
obtener la informacion del mundo entero desde diversos enfoques y con el gran valor agregado
de que mantienen la motivacion del estudiante para generar un aprendizaje espontaneo. Los
modelos educativos deben tener en cuenta dichos procesos porque siendo bien guiados pueden
generar aprendizajes bastante significativos y mediados por un curriculo educativo para que le
sean Utiles tanto al estudiante, al docente y al sistema educativo al que pertenece.

Tras haber revisado bibliograficamente los modelos educativos mas importantes se
deben tener en cuenta que todos los modelos tienen cierta vigencia y que la actividad
pedagdgica docente no se puede clasificar como puramente tradicionalista 0 constructivista,
sino que los docentes combinan en cierta medida cada uno de los enfoques educativos.
Haciendo asi que la practica educativa sea un resultado de multiples influencias y experiencias
dentro del aula. Estas multiples combinaciones dependeréan en gran medida de los factores
asociados al proceso de ensefianza aprendizaje y como es entendido por parte del docente y por
los estudiantes. Estos factores estan presentes en cada uno de los modelos revisados y pueden
combinarse generando asi un modelo propio. A continuacién, se revisaran los factores

asociados al proceso de ensefianza aprendizaje.

A esto se le puede denominar situacion de ensefianza que elabora el docente a partir de
un proceso planificado y secuenciado de lo que espera alcanzar y desarrollar en su clase.
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La situacion de la ensefianza son los elementos que intervienen en la relacién directa e
indirectamente que se establecen entre el docente y el grupo de estudiantes, asi como con el
medio en el que se desarrolla el proceso educativo que en conjunto tienen como objetivo lograr

el aprendizaje en los estudiantes (Valtierra, 2017).
Factores relacionados a la enseflanza

En el proceso de ensefianza aprendizaje intervienen multiples factores que van mas alla
de la metodologia docente. En este sentido y teniendo en cuenta los modelos educativos mas
recientes, se debe comprender que el estudiante tiene elementos propios que inciden en su
aprendizaje. Estos elementos pueden ser la motivacion, la habilidad hacia ciertas tareas,
componentes neurofisiologicos, y la predisposicion que tenga a una clase o un nuevo

conocimiento (Bohérquez y D’ Amor, 2018).

Otro factor que los docentes deben considerar son los procesos mentales y cerebrales
que permiten desarrollar el aprendizaje; elementos como: los procesos mentales, superiores, el
trabajo multilateral de los hemisferios, la capacidad de atencidn y concentracién y demas. Los
elementos cooperativos y de organizacion social también son importantes en la planificacion
pedagdgica al ser un mecanismo que permite una mejor practica educativa. En resumen, son
tres grandes factores que influyen en el aprendizaje: El factor cognitivo, el afectivo-social, el

ambiental y de organizacion de estudio (Hernandez, 2019)

Para Ayala et al. (2021) los factores que condicionan la situacion de ensefianza de un
contenido curricular son: factores individuales, socioculturales, sociologia de la reproduccion,
relacion con el saber, corriente interactiva. Esta vision permite comprender que la educacion y
el aprendizaje se ve condiciona por multiples factores tanto internos como externos al
estudiante y/o docente, los mismos que se deben tener en cuenta al planificar una clase, asi

como con su ejecucion.

Los factores individuales hacen referencia a las caracteristicas internas del estudiante
que condicionan el aprendizaje. Elementos como el nivel de inteligencia, la presencia de alguna
condicion medica o necesidad educativa. Cabe mencionar que algunos autores han rechazado
esta postura porque consideran que busca reducir la inteligencia y el rendimiento académico a
componentes muy simplistas (Ayala et al., 2021). Si bien es cierto que no se puede reducir la
inteligencia Unicamente a factores genéticos, como docentes si debemos tener en cuenta este
tipo de elementos porgue puede ser uno de los multiples predictores e indicadores que se debe

tener en cuenta para elaborar un proceso pedagdgica adecuado y contextualizado que ayude a
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los estudiantes a lograr aprendizajes.

Otra categoria que se integra dentro de los factores individuales es lo psicoafectivo. Los
elementos afectivos de los estudiantes deben ser desarrollados existen multiples estudios que
vinculan elementos como: la motivacion, un clima de confianza y la aceptacion individual
dentro de un grupo con una mejor capacidad para aprender por parte de los estudiantes (Marins
y Guijarro, 2010). No puede existir un aprendizaje sin una carga emocional significativa que
no necesariamente debe ser positiva; se debe comprender que los estudiantes deben pasar por
etapas de decepcion, frustracion, estrés entre otras para lograr un desequilibrio cognitivo que
permita la integracion de nuevos conocimientos para superar dicho problema (Cénovas y
Marimon, 2013).

Dentro de los factores socioculturales se tiende a vincular a la familia y la sociedad en
la que se desarrolla el estudiante como un elemento que provee o carece de recursos necesarios
para enfrentar el proceso educativo, haciendo que el aprendizaje se vincule también con
aspectos familiares y sociales. Ante la globalizacion estudiantes de escasos recursos tienen que
dejar sus estudios debido a la carencia econémica o hacen que perciban al proceso educativo
como uno sin sentido debido a que no les permitira reducir la brecha econdémica en la que se

desarrollan (Socorro y Garay, 2020).

Estos elementos también son recogidos dentro de la teoria sociocultural de Vygotsky,
razon por la cual él considera que es esencial contextualizar los aprendizajes del curriculo
educativo a la realidad que viven los estudiantes con el fin de evidenciar la importancia y

utilidad de aprender un determinado contenido educativo.

La teoria de la sociologia de la reproduccion defiende la idea sobre las funciones
represivas, selectivas y reproductivas de la institucion educativa, es decir, que las diferencias
que se observan en el entorno escolar es un reflejo de las diferencias sociales que
lastimosamente aun existen. ElI desempefio académico de estudiante no es mas que las
desigualdades y exclusiones de la sociedad, y su solucién se basa en la reforma de la institucion

educativa y de la sociedad en si

La corriente del saber se basa en prioridades, donde el fracaso o el éxito escolar depende
del coeficiente el alumno. Los investigadores mencionan que lo mas importante es analizar y
evaluar el sentido que los alumnos y los profesores atribuyen a lo que experimentan en la
escuela. El conocimiento del individuo en general depende de su procedencia, experiencia, sin

embargo, no se puede concluirse por pertenecer a una clase determinada.
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La corriente interactiva se encarga del analisis de los mecanismos de produccion del
fracaso escolar basada en la interaccion entre los diferentes agentes educativos. Esta corriente
se prioriza el estudio sobre la relacién que tiene el nifio, la familia y la institucion educativa.
Las expectativas de los docentes y sus interacciones en el aula, précticas evaluativas,
condiciones de aprendizaje factores denominados fundamentales e inquietantes de los

defensores de esta corriente. (Bernal y Rodriguez, 2017)
Guia didactica

Para Pino y Urias (2020) una guia didactica se puede considerar como un recurso que
permite el guiar y facilitar el proceso de ensefianza aprendizaje articulando los componentes
presentes en el acto educativo y dotandoles de la individualidad necesaria acorde al contexto
de donde se lleva dicha practica. Por su parte (Garcia Herndndez & de las Mercedes de la Cruz
Blanco, 2014) afirma que una guia es un documento en el cual se concreta el accionar docente
en el que muestra el camino que tomard con los estudiantes para desarrollar su proceso
educativo y posterior las actividades curriculares. La (Universidad Javeriana, 2022) menciona
que es un recurso didactico que tiene el objetivo de ser un orientador dentro de las diversas
actividades escolares que permitirdn a los estudiantes alcanzar un determinado objetivo

educativo.

Las guias didacticas deben cumplir con 3 roles fundamentales. Primero deben orientar al
estudiante sobre las actividades y como cada una de ellas les permitira alcanzar un aprendizaje
y como se relaciona con el objetivo que el docente espera lograr en la clase. Otra caracteristica
que debe tener son tareas especificas que pueden resolver los estudiantes por si solos. Por
altimo, deben ofrecer una funcion de autoayuda para que los propios estudiantes puedan
evaluarse y medir el progreso que han logrado desarrollar durante todo el proceso (Pino y Urias,
2020).

Para poder desarrollar una guia adecuada el docente necesita de una gran preparacion y
conocimiento del contenido que pretende indicar, porque muchas veces y especialmente en el
area deportiva el desarrollo de las habilidades se trabaja de manera interdisciplinaria o de
manera secuencial con afios anteriores, por lo que el docente debera tener muy en cuenta el
contexto en el que se desarrolla su practica educativa para poder articular de manera adecuada

los objetivos y actividades De su practica educativa.

Los recursos educativos deben cumplir con 3 requisitos deben ser educativos, digitales y

abiertos. Los materiales que se consideren como recursos educativos deben tener una estrecha
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relacion con el proceso de ensefianza aprendizaje deben considerarse como una guia o el
soporte dentro de una de las fases de la practica educativa. EI &mbito digital hace referencia a
que debe estar en entornos digitales y por ultimo la condicién de abierto involucra que este
contenido debe ser accesible para cualquier persona a cualquier momento y en cualquier
entorno, permitiendo asi su facil acceso y por ende facilitando el proceso de ensefianza

aprendizaje.
Google Sites

En este sentido Google Sites se puede comprenderse como un recurso educativo porque
tiene como objetivo el brindar la retroalimentacion necesaria a los estudiantes para que ellos
puedan acceder al contenido para poder repasarlo o revisarlo acorde al tiempo interés y
complejidad que represente para ellos dicha temética. Esto posibilita mejores enfoques
educativos al no cerrar el conocimiento a un solo establecimiento como es la escuela, y, por el
contrario, reconoce que el proceso de aprendizaje se puede llevar a cabo en cualquier lugar y
circunstancia siempre y cuando haya un estudiante motivado a aprender y la guia de un docente

adecuado.

La introduccion de las tecnologias de la informacion (TIC) en el proceso de educativo
posibilita el acceso facil y sencillo a los estudiantes para que continlen sus programas
educativos en otros entornos por fuera de las instituciones educativas. Esto flexibiliza el
curriculo, permitiendo la adquisicion y ampliacion de conocimientos en todas las areas. En este
sentido un recurso educativo digital son todos los materiales didacticos construidos por el
docente o utilizados dentro del proceso educativo con el fin de facilitar la explicacion,
comprension, aplicacion o evaluacion de contenidos educativos (Alvarez Santizo, 2021).

Google sites inician el afio 2008 creado por el gigante corporativo Google, esta
plataforma fue concebida como una herramienta didactica que permite entregas de actividades,
difusion de material didactico, revision de tareas, retroalimentacion entre otras. El objetivo de
esta plataforma y de este tipo de recursos es que el proceso educativo no se detenga por la
limitante del aprendizaje sincrdnico, sino que este pueda fluir sin limites a través de la
conectividad a internet, donde se puede utilizar un sinfin de recursos tecnoldgicos que

complementan el proceso educativo.

Dentro de las principales funciones de Google sites tenemos que nos permite crear un
sitio web personalizado, permite crear sub carpetas o paginas con el objetivo de organizar y

categorizar el contenido haciéndolo mas accesible y entendible para el publico dirigido, nos
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permite escoger entre una serie de plantillas predeterminadas en funcidn del uso que se vaya a
dar haciendo mucho mas facil su implementacion, permite establecer un dominio pablico o
privado, y presenta una interrelacion de conectividad de busqueda a través del buscador Google
Search.

Ventajas

Plataformas como esta se convierten en una poderosa herramienta que facilita el
proceso de aprendizaje de los estudiantes al establecer un lugar que es completamente
accesible, refiriéndonos temporal y fisicamente, al contenido tematico que deben desarrollarse
dentro del programa escolar. Ademas, integra funciones que enriquece el texto utilizando
herramientas tecnoldgicas oh para la integracion de contenido multimedia, de igual manera
permite que el conocimiento se comparta y modifique segin el administrador lo considere

necesario (Davila Rojas, 2019).

Estos tipos de formatos son méas que necesarios dentro del siglo XXI al plantear un
mundo completamente globalizado y donde el internet no se considera simplemente un recurso
de entretenimiento o complementario al desarrollo humano, sino que se ha convertido en el
vehiculo en el cual la sociedad va avanzando; y es aqui donde radica la importancia del que los
estudiantes manejen y comprendan entornos virtuales desde los procesos educativos (Franco-

Garcia y Pinargote-Ortega, 2022).

Como se habia mencionado en los apartados de los modelos educativos la educacion
apunta a enfoques donde los estudiantes son el centro del proceso educativo y deben ser vistos
como seres humanos generadores de conocimientos y no Unicamente como recipientes vacios
que deben ser llenados, de igual manera se habla que el rol del docente ha cambiado de ser el
duefio del conocimiento a tnicamente ser un facilitador del aprendizaje, el cual deberd contar
con una gama de herramientas que permita a sus estudiantes llegar a las metas y objetivos

propuestas por la clase.

Plataformas como Google sites ponen en practica estos elementos mencionados por
parte de las teorias pedagogicas mas recientes. Reconocen que el aprendizaje no solo se
produce dentro del contexto escolar, de igual manera reconoce los distintos ritmos de
aprendizaje que pueden tener los estudiantes, nos centra el conocimiento de forma exclusiva
hacia el docente, sino que el contrario los pone en un lugar en el que pueda ser accesible y

debatible para todos los actores del proceso educativo.
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Este tipo de practicas permite generar un enfoque cientifico dentro de los estudiantes
que venga el proceso de aprendizaje no como un elemento mecanico de repeticion. También
permite desarrollar las llamadas habilidades del siglo XXI propuestas por la UNESCO, que son
consideradas como los aprendizajes que deberan lograr los estudiantes para adaptarse el mundo
actual (Davila Rojas, 2019).

Limites

Pero se debe tener en cuenta que el utilizar este tipo de elementos, no asegura un cambio o
mejora en la practica educativa por si solo. Este tipo de transformaciones educativas conlleva
procesos largos de capacitacion, comprension y sobre todo de la transformacion de la practica
educativa por lo que los docentes no solo deberan programar actividades o subir contenido este
tipo de elementos, sino que deben comprender el trasfondo que existe en el modelo educativo
planteado y en la utilizacion de determinados recursos para lograr los objetivos dentro de su

clase (Francisco Llanga-Vargas et al., 2021).

De igual manera este tipo de practicas educativas que vinculan la tecnologia deben tener en
cuenta la conectividad y recursos con los que cuenta el estudiante dentro de su hogar, debido a
que muchos de estos recursos por sus altos costos econdmicos no se encuentran con gran
facilidad dentro de todos los hogares, de igual manera plantea retos dentro de la conectividad
que ofrece los diferentes operadores de internet entre muchos otros factores. Por lo que los
docentes deberan tener que contextualizar estos recursos a sus aulas segun consideren adecuado
(Zambrano-Orellana et al., 2021).

Se debe tener en cuenta que los contextos educativos, culturales, sociales y econémicos en
los que se desarrollan nuestros estudiantes son completamente distinto y por ende esto no
deberia trasladarse a generar ain mas diferencias sociales en el proceso educativo al limitar
Unicamente el aprendizaje a elementos virtuales que serian inaccesibles para estudiantes de
£sCasos recursos o que no tengan conocimientos o un adulto responsable que pueda guiar dicho
proceso desde casa. Parte de la labor que debera realizar el docente es también tener en cuenta
estos elementos y asi generar un plan de trabajo adecuado que responda a las necesidades y

realidades de su proceso educativo.
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CAPITULO IIl: METODOLOGIA
2.1. Tipo de Investigacion

La presente investigacion es de nivel proyectiva, esta basada en estudios e
investigaciones realizadas por el investigador involucrado en la superacion del baloncesto
mediante la aplicacion de Google sites en los nifios de la Institucion Educativa Estados Unidos
de Norteamérica, esto se debe a la falta de procesos metodolégicos en la formacién de
deportistas que se inician en edades tempranas los mismos que llegan al baloncesto profesional
sin los fundamentos técnicos apropiados, no obstante el interés y prioridad es poner al alcance
de todos los involucrados en el baloncesto, una guia de manejo préactico y aplicable dentro de
la institucidn, ademas serviria como un instrumento de consulta y apoyo para la auto

preparacion de nuestros nifios y jovenes.

La investigacion proyectiva se define como un proceso investigativo que involucra la
creacion y disefio de un proyecto que busca solucionar o al menos reducir las implicaciones de
una problematica especifica. Para ello se requiere iniciar un estudio descriptivo donde definen
los fendmenos relacionados con la problematica, luego se busca identificar los elementos que
han originado la problematica y posterior a ello el investigador es capaz de crear una propuesta

que logre conseguir los resultados deseados (Hurtado de Barrera, 2012)

Esta investigacion const6 de dos componentes, una investigacion primeramente
bibliogréfica, asi como caracterizar a los principales autores y postulados acerca de la temética
de estudio. Con el fin de poder comprender a nivel tedrico los elementos mas esenciales para
poder desarrollar una adecuada observacion y posterior a ello un adecuado procesamiento y

analisis de la informacién recolectada con los instrumentos de evaluacion.

El segundo componente es la investigacion de campo, esto debido a que todos los datos
recolectados se entienden Unicamente en la realidad especifica de la unidad educativa Estados
Unidos de Norteamérica con los estudiantes y docentes de séptimo afio, razon por la cual se
presenta en los datos las caracteristicas y elementos mas relevantes que se recolectaron con la

aplicacion de los instrumentos de evaluacion.

La investigacién de campo busca extraer y recolectar los datos relevantes a la
investigacion de forma directa de dénde sucede el fendmeno de escribir. Este tipo de
investigacion brinda una vision integral sobre los fendmenos que afectan e interactdan con el

ser humano, brando la idea del ser humano Unico sin ninguna interferencia, y permite
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comprenderlo como parte de un sistema Qué es afectado tanto por elementos externos como
internos (N4jera, 2017).

2.2. Disefo de Investigacion

El disefio de campo es un tipo de disefio de investigacion que se enfoca en la recoleccion de
datos en el lugar donde ocurren los fendmenos que se estan estudiando. En este sentido, el
disefio de campo es especialmente Gtil en aquellos casos en los que es importante recopilar

informacion sobre el comportamiento humano en un contexto real y de primera mano.

En la investigacion de campo, por lo general se utiliza una combinacion de técnicas,
incluyendo la observacion, las entrevistas en persona y la recopilacion de datos de encuestas.
Uno de los principales beneficios del disefio de campo es que los datos recopilados son muy
detallados y especificos en términos de contexto y otros factores situacionales, lo que puede
hacer que los datos sean muy valiosos para estudios posteriores y analisis mas profundos
(Monistrol, 2007)

El presente trabajo de investigacion se enmarca en este tipo de disefio, pues el fenémeno del
cual se habla que son las estrategias y técnicas de ensefianza de los docentes sobre el baloncesto
fue estudiar especificamente en el lugar donde ocurre dicho suceso, de igual manera se enmarca
en el analisis del comportamiento humano, datos que fueron recolectados a traveés de encuestas

hacia estudiantes que posteriormente seran analizados de manera objetiva y rigurosa.
2.3.  Enfoque de Investigacion

La investigacion se enmarca en un disefio cuantitativo porque se busca encontrar una
respuesta objetiva a la pregunta central de la investigacion. Todo esto a través de un disefio
sistematico, estandarizado y objetivo que pueda medir con certeza la realidad todo bajo el

enfoque o paradigma empirico analitico propuesto desde el siglo XVIII.

Segun Sousa et al., (2007) los disefios cuantitativos parten de un raciocinio deductivo
que comienza con la hipdtesis del autor acerca de una problematica establecida para a posterior
elaborar variables que con la recoleccion de la informacion del lugar permite comprobar la
hipotesis del investigador. Acorde a los postulados cuantitativos se considera al conocimiento
como un producto desarrollado a partir de la observacidn, medicion e interpretacion de la

realidad.

Por Gltimo, cabe mencionar que los objetivos de la investigacion se centran en describir
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una realidad especifica y la recoleccion de informacidn que permite comprender las variables
con las cuales se trabajd. En este sentido el presente trabajo se encaja en las caracteristicas de
la investigacién descriptiva; la cual consiste en la busqueda y procesamiento de datos que
permite conocer y describir los componentes de una realidad, debido a que los datos en bruto,
por si solos no sirven para describir una realidad (Abreu, 2012). Ademas, se presentaran las
caracteristicas especificas de una poblacion con el fin de estructurar y comprender el

comportamiento de la poblacién (Guevara et al., 2020)
2.4. Unidades de Estudio

Se considera parte esencial de un proceso de investigacion, donde se observa y reflexiona
sisteméaticamente sobre una realidad de la poblacion de estudio, por lo tanto, se considerara
importante que la poblacion serd tomada en cuenta los estudiantes de la Institucién Educativa
“Estados Unidos de Norteamérica”. Ademas de ello la muestra sera tomada en cuenta a los

estudiantes de 7.° afio de Educaciéon General Basica.

2.5. Poblacion

La poblacion se compone de 161 estudiantes que se encuentran el séptimo afio de educacion
bésica, al ser una poblacion tan reducida, se optara por trabajar con la totalidad de esta. Esto
con el fin de conseguir el mayor porcentaje de efectividad y asertividad en la recoleccion de la
informacion

2.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Un aspecto muy importante en el proceso de esta investigacion es la relacion con la

obtencion de la informacion, pues de ello dependen la confiabilidad y validez del estudio.

Todos estos instrumentos se aplicaran en un momento en particular, con la finalidad de
buscar informacion que sera til la investigacion. Para el presente trabajo la recopilacion y
medir informacion de diversas fuentes a fin de obtener un panorama completo, responder
preguntas importantes, evaluar sus resultados y anticipar futuras tendencias es importante
porque determinara los procesos de ensefianza aprendizaje durante las actividades deportivas

como es el basquet.

La recoleccion de datos debe partir de un planificado y sistematico proceso de
obtencién y medicion de la informacion para poder establecer la confiabilidad y validez de la
informacion. Estos datos son las evidencias de los resultados obtenidos de la investigacion, y

con ello dar respuesta a la hipdtesis de estudio. Las fuentes de informacion de donde se
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recolectara dicha informacion pueden clasificarse como primarias o secundarias y puede

recolectarse de manera directa o indirecta (M. Torres et al., 2019)

Teniendo en cuenta que la investigacion se centra en el paradigma cuantitativo, la
técnica més apropiada para poder recolectar dicha informacion es la encuesta a través de un
cuestionario. La encuesta en el presente trabajo se elaboré con la finalidad de que se pueda
medir objetivamente cada uno de los objetivos planteados al inicio de este trabajo.

Las encuestas son una técnica de recoleccion de informacion que se disefian a partir de
una base de preguntas llamada cuestionario que tienen como finalidad el conocer la opinion,
conocimiento, interés o demas de informacion sobre una variable. Este se lo hace a traves de
una serie de preguntas que pueden ser abiertas; donde se da libertad al encuestado de poder
responder como €l desee, y preguntas cerradas; que establecen directrices al encuestado de
cuales podrian ser sus posibles respuestas una especie de guia al encuestado (Casas Anguita et
al., 2003)

Por eso es muy importante tener en cuenta qué al trabajar con estudiantes de escuela
que estan entre los 11 y 12 afios es muy factible que tiendan a cometer errores, por lo que se
trabajara en una encuesta de manera digital, pero con el acompafiamiento del investigador para
que pueda resolver cualquier duda planteada y no se tenga que descartar informacion por

incoherencias o espacios en blancos.
2.7. Técnica de Analisis de Datos

El andlisis de datos es la ciencia que se encarga de examinar un conjunto de datos con
el proposito de sacar conclusiones sobre la informacidén para poder tomar decisiones, o
simplemente ampliar los conocimientos sobre diversos temas. Esto se hace con la finalidad de
obtener conclusiones precisas que nos ayudaran a alcanzar nuestros objetivos, dichas
operaciones no pueden definirse previamente porque la recoleccién de datos puede revelar
ciertas dificultades (QuestionPro, 2016)

Acorde al plan de investigacion trazado se procedio al andlisis de los datos obtenidos
de las encuestas aplicadas a los estudiantes de Séptimo afio de Educacion Basica de la Unidad
Educativa Estados Unidos de Norteamérica. Esto se lo hizo mediante cuadros estadisticos y

graficas que permitan una mejor visualizacion y comprension de los resultados.
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2.8.  Operacionalizacion de Variables

Tabla 2. Operacionalizacion de Variables

basica de la escuela

Estados Unidos de

que se vale el docente para llevar a

efecto los propdsitos planeados.

Lanzamiento

Finta

Obijetivos Especificos Variables Definiciones nominales Dimensiones Indicadores Instrumento Item/Preguntas
Analizar la situacion | La situacion actual de la | Son los modos que se vale el docente, | Dimension Conocimientos © Pregunta 1
actual de la ensefianza del | ensefianza del basquet para dirigir la actividad consciente del | cognitiva Destrezas g~ Pregunta 2

[&]
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y ANALISIS DE
DATOS

4.1. Presentacién

De manera ordenada y precisa se utilizd la técnica de la encuesta como instrumento y
como instrumento un cuestionario de preguntas cerradas que fueron elaboradas de manera
digital a través de la plataforma de Google Forms que posibilitaron recabar la informacién de
manera mucho mas oportuna y facil para la poblacion encuestada, la cual estaba conformada
de 161 estudiantes pertenecientes al séptimo afio de educacion general basica en la unidad
educativa Estados Unidos de Norteamérica, de la ciudad de Quito. Dicho instrumento de
evaluacion estuvo configurado por 24 preguntas que responden a dimensiones siendo 3
variables las evaluadas:

e Analizar la situacién actual de la ensefianza del basquet en los estudiantes

e Describir las estrategias didacticas utilizadas para el aprendizaje del basquet dirigida a
los estudiantes

e Configurar una guia didactica en Google Sites para el aprendizaje del basquet dirigida

a los estudiantes

4.2. Analisis de Datos

Para poder analizar los datos recolectados a través del instrumento se utiliz6 grafico y
tablas de estadisticas que sirven como un resumen de la informacién recolectada. EI proceso
se centro en el analisis de la informacion recolectada en la plataforma de Google Forms, qué
permitié el conteo de las respuestas dadas por la poblacion encuestada y posterior a ello, esta
informacion se trasladé a Microsoft Excel para poder resumirla y crear los elementos de
estadisticos anteriormente mencionados que permitan un mejor entendimiento de la
informacion y toma de decisiones La presentacion de los datos responde a una estructura l6gica
donde se evidencia las opciones de respuestas su frecuencia y porcentajes, asi como un grafico
que permite dimensionar de mucha mejor manera la informacién recolectada del entorno
analizado
4.3 Analisis de la Encuesta tomada a los estudiantes de séptimo afio de educacién béasica

de la escuela “Estados Unidos de Norteamérica”

Se aplico la encuesta a 161 estudiantes pertenecientes al séptimo afio de educacién

general basica. De acuerdo con los datos arrojados en la encuesta realizada a la poblacion de
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estudio se han obtenido los siguientes resultados.

Tabla 3 Conocimiento de reglas y fundamentos

1.- ¢Qué nivel de conocimientos consideras que tienes sobre las reglas y fundamentos del

basquet?
Cadigo Opciones Frecuencia Porcentaje
Muy Alto 6 3,73%
Alto 21 13,04%
ften 1 Medio 86 53,42%
Bajo 36 22,36%
Muy Bajo 12 7,45%
Total 161 100,00%

Nota. Fuente: Cuestionario estudiantes. Elaborado por: Washington Le6n

Graéfico 1 Conocimiento de reglas y fundamentos

@ Muy Alio

® Alto
Medio

® B3jo
@ Muy Bajo

Analisis: Del total de los encuestados, el 40% manifestd que considera tener
conocimientos medios sobre los fundamentos del basquet, el 53,42% indico tener un nivel
medio, un 22,36% expresd un nivel de conocimientos bajo, el 13,04% indicio tener un nivel
alto, el 7,45 expreso tener un nivel muy bajo y el 3,73 indico tener un nivel muy alto de

conocimientos sobre las reglas y fundamentos del basquet.

El dominar los contenidos teoricos es fundamental dentro de cualquier disciplinar
deportiva porque estos se basan en reglas y normas que son evaluadas para poder determinar
ganadores y resultados. De igual forma el conocimiento de estos elementos es necesario para
poder aprender y mejorar en el basquet. Segun Vizcaino Dominguez et al., 2012) el aprendizaje
de las reglas y fundamentos del basquet son esenciales en el proceso de iniciacién en especial

las reglas pases, delimitaciones, faltas y dobles.
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Tabla 4 Aprendizaje del basquet

2.- Consideras que el aprendizaje del basquet es util dentro de tu vida diaria

Cadigo Opciones Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 57 35,40%
Muy de acuerdo 40 24,84%
3 Algo de acuerdo 51 31,68%
Item 2
Poco de acuerdo 12 7,45%
Nada de acuerdo 1 0,62%
Total 161 100,00%

Nota. Fuente: Cuestionario estudiantes. Elaborado por: Washington Le6n

Graéfico 2 Aprendizaje del basquet

@ Totalmente de acuerdo
@ Muy de acuerdo
Algo de acuerdo

@ Poco de acuerdo
@ Nada de acuerdo

Analisis: Acerca de la significancia del aprendizaje del basquet los encuestados
manifestaron en un 35,40% totalmente de acuerdo con que el basquet representa un aprendizaje
atil, el 24,84% expreso estar muy de acuerdo con la afirmacion, el 31,68% indico estar algo de
acuerdo, el 7,45% dijo estar algo de acuerdo Yy el otro 0,62% manifestd estar poco de acuerdo

con la idea.

Los estudiantes deben evidenciar una relacion entre los contenidos y su vida diaria, esta
relacion de utilidad permite solucionar problemas de su vida diaria y vincularlos con lo
aprendido en la escuela. Cuando se establece un vinculo de utilidad, los estudiantes perciben
incluso las tareas menos complejas y genera una mayor motivacion e investigacion por

contenidos que incluso no se dictan dentro de la clase (Rigo y Donolo, 2017).
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Tabla 5 Destrezas Basquet

3.- Consideras que tienes la capacidad de aplicar técnicas defensivas y ofensivas en un partido

de basquet
Codigo Opciones Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 28 17,39%
Muy de acuerdo 36 22,36%
i Algo de acuerdo 54 33,54%
Item 3
Poco de acuerdo 33 20,50%
Nada de acuerdo 10 6,21%
Total 161 100,00%

Nota. Fuente: Cuestionario estudiantes. Elaborado por: Washington Le6n

Grafico 3 Destrezas Basquet

® Totalmente de acuerdo
@ Muy de acuerdo
Algo de acuerdo
@ Poco de acuerdo
@ Nada de acuerdo

Analisis: Los estudiantes encuestados acerca de las destrezas que poseen sobre el
basquet indico el 33,54% estar de algo de acuerdo con tener la capacidad de aplicar técnicas de
ofensa y defensa en un partido de basquet, el 22,36% indico estar muy de acuerdo con la idea,
otro 20,50% expresé estar algo de acuerdo, el 17,39 indico estar totalmente de acuerdo y

finalmente el 6,21% dijo estar nada de acuerdo con la afirmacion planteada.

El basquet como cualquier disciplina deportiva conlleva una preparacion y
entrenamiento para lograr Optimos resultados, por lo que es necesario que los docentes
constantemente capaciten a los estudiantes en técnicas y habilidades necesarias para el
desarrollo del deporte. Segun Vizcaino Dominguez et al. (2012) los entrenadores tienen la
importante funcién de desarrollar dichas técnicas para que los jugadores puedan aplicarlas

dentro de un juego desde un punto de vista tactico.
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Tabla 6 Motivacion acerca del basquet

4.- ;Qué tan interesante es para ti aprender sobre basquet?

Cadigo Opciones Frecuencia Porcentaje
Muy Alto 50 31,06%
Alto 58 36,02%
. Medio 46 28,57%
Item 4 -
Bajo 4 2,48%
Muy Bajo 3 1,86%
Total 161 100,00%

Nota. Fuente: Cuestionario estudiantes. Elaborado por: Washington Le6n

Graéfico 4 Motivacion acerca del basquet

@ Muy Alto

® Alto
Medio

® Bajo

@ Muy Bajo

Analisis: Del 100% de los encuestados, el 36,02% expreso tener un nivel alto de
motivacion, otro 31,06% afirmd tener muy alta motivacion en el aprendizaje, el 28,57%
restante indico tener un medio nivel de motivacion, el 2,48% expresé tener un nivel bajo y
finalmente el otro 1,86% indicé tener una muy baja motivacién a la hora de aprender sobre

basquet.

Para Bohoérquez y D’Amor (2018) la motivacion juega un papel relevante en la
educacion de los estudiantes al predisponerlos al aprendizaje de nuevos contenidos. Por lo que
los docentes deben generar dicha motivacion e interés en sus estudiantes para que puedan

obtener mejores resultados sobre su trabajo pedagdgico.
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Tabla 7 Actitudes hacia el basquet

5.- ¢Con que frecuencias sueles participar en eventos deportivos relacionados al basquet?

Cadigo Opciones Frecuencia Porcentaje
Siempre 9 5,59%
Con frecuencia 22 13,66%
; Algunas veces 38 23,60%
Item S Pocas veces 61 37,89%
Nunca 31 19,25%
Total 161 100,00%

Nota. Fuente: Cuestionario estudiantes. Elaborado por: Washington Le6n

Graéfico 5 Actitudes hacia el basquet

® Siempre

@ Con frecuencia
Algunas veces

® Pocas veces

@® Nunca

‘

Analisis: Los estudiantes acerca de su interés por participar en eventos deportivos de
basquet indicaron que el 37,89% suele participar pocas veces, el 23,60% expreso participar
algunas veces en estas actividades, el 19,25% indico que nunca lo suele hacer, un 13,66%

manifestd participar con frecuencia y el 5,59% final dijo participar con siempre en actividades.

De acuerdo con los resultados encontrados méas del 50% de los estudiantes suelen
participar con cierta frecuencia en eventos deportivos relacionados con el basquet lo que
evidencia un vinculo de afectividad e interés en el desarrollo de los contenidos. Segun Marins
y Guijarro (2010) las condiciones socioafectivas de los actores educativos indicen de manera
directa en proceso educativo, por lo que los estudiantes demuestran predisposicion para el
aprendizaje que deber ser aprovechada por los docentes.
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Tabla 8 Ambiente institucional de aprendizaje

6.- ¢Con que facilidad puedes practicar basquet en la institucion fueras de las horas de clase?

Cadigo Opciones Frecuencia Porcentaje
Muy facilmente 15 9,32%
. Facilmente 81 50,31%
Item 6
Nada facil 65 40,37%
Total 161 100,00%

Nota. Fuente: Cuestionario estudiantes. Elaborado por: Washington Leon

Gréfico 6 Ambiente institucional de aprendizaje

@ Muy faciimente
@® Faciimente
Nada facil

Y

Analisis: Del 100% de la poblacion encuestada, el 50,31% indico tener facilidad poder

practicar este deporte en la institucion educativa fuera de las horas clase, el 40,37% expreso
tener nada de facilidad para practicar basquet en las canchas institucionales y el 9,32% indico

tener mucha facilidad para poder practicar.

Estos datos evidencian que la institucion no brinda las facilidades necesarias para que
los estudiantes puedan ejecutar este deporte segun crean los estudiantes adecuados, negando la
practica del deporte dentro de los mismos, al tener impedimentos o limitaciones en su juego en

las normativas y horarios institucionales
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Tabla 9 Ambiente familiar de aprendizaje

7.- ¢Con que facilidad puedes practicar basquet con el apoyo de tu familia?

Cddigo Opciones Frecuencia Porcentaje
Muy facilmente 85 52,80%
; Fécilmente 34 21,12%
Iltem 7
Nada facil 42 26,09%
Total 161 100,00%

Nota. Fuente: Cuestionario estudiantes. Elaborado por: Washington Leon

Gréfico 7 Ambiente familiar de aprendizaje

Analisis: Los estudiantes acerca del apoyo familiar, el 52,80% indicaron que muy
facilmente reciben el apoyo familiar, el 21,12% expreso indicar tener facilidad de apoyo y el

26,09% restante expreso tener una nada de facilidad en el apoyo del aprendizaje de basquet.

En su gran mayoria los estudiantes cuentan con el apoyo de sus padres para el
aprendizaje del basquet lo que mejora el proceso de ensefianza aprendizaje al ser valorado
dentro de los actores familiares que probablemente busquen desarrollar dichas habilidades en
sus representados. La familia en este sentido se convierte en un ente esencial para la sociedad
porque son unos de los principales medios de verificacion de éxito de instituciones como el
gobierno o la escuela (Socorro & Garay, 2020). De igual manera se debe trabajar con especial
énfasis en la poblacidn que tiene un poco apoyo familiar en la practica de este deporte y en

general en su proceso educativo.
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Tabla 10 Ambiente social de aprendizaje

8.- ¢Con que facilidad se puede practicar basquet en la tu barrio o localidad?

Cadigo Opciones Frecuencia Porcentaje
Muy facilmente 23 14,29%
item 8 Facilmente 75 46,58%
Nada facil 63 39,13%
Total 161 100,00%

Nota. Fuente: Cuestionario estudiantes. Elaborado por: Washington Leon

Gréfico 8 Ambiente social de aprendizaje

Anélisis: De la poblacién encuestada el 46,58% indico tener facilidad para practicar

basquet en su barrio, el 39,13% expreso tener ninguna facilidad de practicar basquet y el

@ Muy facilmente
@® Facilmente
Nada facil

14,29% dijo tener, bastante facilidad para poder practicar basquet en su barrio.

La parcialidad de los resultados se puede deber a multiples factores como el poco
tiempo o espacios de recreacion donde puedan realizar dichas actividades, la percepcion de la
seguridad del lugar o el poco interés del barrio en generar este tipo de practicas deportivos.

Pero que més allé de las razones se convierte en un factor que limita el aprendizaje e interés de

los estudiantes en esta actividad deportiva.
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Tabla 11 Relaciones entre compafieros

9.- ¢;Con que nivel de satisfaccion calificarias el trabajo en grupo del basquet?

Cadigo Opciones Frecuencia Porcentaje

Totalmente satisfecho 33 20,50%

Muy satisfecho 55 34,16%

i Algo satisfecho 50 31,06%

Item 9

Poco satisfecho 21 13,04%

Nada satisfecho 2 1,24%
Total 161 100,00%

Nota. Fuente: Cuestionario estudiantes. Elaborado por: Washington Le6n

Graéfico 9 Relaciones entre compaferos

@ Totalmente satisfecho

@ Muy satisfecho

Algo satisfecho

@ Poco satisfecho
—] @ Nada satisfecho

Andlisis: En referencia a las relaciones entre comparieros, los encuestados indicaron
que en un 34,16% estdn muy satisfechos con este elemento, el 31,06% expreso estar algo
satisfecho, el 20,50% indico estar completamente satisfecho, el 13,04% expreso estar poco
satisfecho y el 1,24% final dijo que esta nada satisfecho con el trabajo grupal en la ensefianza

del basquet.

La gran mayoria de estudiantes gusta de actividades grupales para la ensefianza de
aprendizaje, lo que deberia tener un mayor numero de actividades dentro de la planificacion
del aprendizaje. De igual manera los estudiantes que mencionaron poca satisfaccion del trabajo
en grupo pueden deberse a una mala metodologia como lo menciona Vasquez Bustamante
(2014) que caracteriza a la arraigada tradicion individualista que minimiza el trabajo grupal y

su importancia; lo que se traslada de igual manera a los estudiantes.
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Tabla 12 Relacién con el docente

10.- ¢Con que nivel calificarias la relacién que tienes con tu profesor de basquet?

Cadigo Opciones Frecuencia Porcentaje
Excelente 61 37,89%
Buena 75 46,58%
. Regular 19 11,80%
Item 10
Mala 3 1,86%
Pésima 3 1,86%
Total 161 100,00%

Nota. Fuente: Cuestionario estudiantes. Elaborado por: Washington Le6n

Grafico 10 Relacidn con el docente

@ Excelente

@® Buena
Regular

@® Mala

@ Pésima

Anélisis: Los estudiantes acerca de la relacion con su profesor, el 46,58% indico tener
una buena relacién con su docente, el 37,89% indico tener una excelente relacion, el 11,80%
indico que su relacién es regular, el 1,86% menciond tener una relacion malay el 10% dijo que

su relacion es pesima.

Esto evidencia que en su gran mayoria los docentes buscan un ambiente de aprendizaje
centrado en los estudiantes evidenciando que se sientan al menos escuchados y valorados por
sus docentes lo que desarrolla a buenas relaciones entre los actores educativos. En este sentido
los resultados demuestran un enfoque constructivista como menciona Tamayo et al. (2021) el
cual caracteriza las relaciones entre actores educativos como horizontales, donde existe

procesos de cooperacion entre si.
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Tabla 13 Metodologia Docente — lineamientos

11.- Selecciona la forma en la que el docente imparte la clase acerca de los lineamientos y

reglas gque existe en el baloncesto

Cadigo Opciones Frecuencia Porcentaje
Clase conductista 61 37,89%
Clase Constructivista 43 26,71%
tem 11 Clase cognitivista 54 33,54%
Clase Conectivista 3 1,86%
Total 161 100,00%

Nota. Fuente: Cuestionario estudiantes. Elaborado por: Washington Leon

Graéfico 11 Metodologia Docente — lineamientos

Il Siempre M Aveces Muy poco [l Nunca
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0
Clase Conductista: El docente dicta la materia q... Clase Constructivista: El docente brinda material didactico...
Clase Cognitivista: El docente dicta la clase acompafado d... Clase Conectivista: El docent...

Analisis:

De los encuestados el 37,89% indicé que consideran que las clases sobre los
lineamientos referentes al baloncesto el docente los brinda a través de una clase conductista, el
33,54% manifiesta que la clase cognitivista, el 26,71% expresd que la clase es constructivista

y el 1,86% indico que la clase se la realiza de manera conectivista.

Los docentes basan sus clases mayoritariamente centrados en ellos como generadores
de aprendizaje y no en los estudiantes como actores activos del proceso educativo, también se
evidencia que los docentes no utilizan metodologias que acople elementos tecnoldgicos dentro
de sus clases. Segun Mojica y Becerra (2020) este tipo de modelos generan clases receptores
de conocimientos méas no generadores de aprendizajes, por lo que el aprendizaje tiende a ser
sinbnimo de memorizacion.
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Tabla 14 Metodologia Docente - Faltas

12.- Selecciona la forma en la que el docente imparte la clase acerca de las faltas que existe en

el baloncesto

Cadigo Opciones Frecuencia Porcentaje
Clase conductista 73 45,34%
Clase Constructivista 35 21,74%
item 12 Clase cognitivista 47 29,19%
Clase Conectivista 6 3,73%
Total 161 100,00%

Nota. Fuente: Cuestionario estudiantes. Elaborado por: Washington Leon

Graéfico 12 Metodologia Docente - Faltas
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Clase Conductista: El docente dicta la materia q... Clase Constructivista: El docente brinda material didactico. ..
Clase Cognitivista: El docente dicta la clase acompafiado d... Clase Conectivista: El docent...

Andlisis:

De los encuestados el 45,34% indicd que consideran que las clases sobre las faltas
referentes al baloncesto, el docente los brinda a través de una clase conductista, el 29,19%
manifiesta que la clase es cognitivista, el 21,74% expreso que la clase es constructivista y el
3,73% indico que la clase se la realiza de manera conectivista.

Al igual que la pregunta anterior evidencian modelos tradicionales educativos que en
la actualidad terminan alejando a los estudiantes de sus actividades académicos 0 como minimo
no genera un aprendizaje significativo en los estudiantes. Lo que contradice incluso la ley
educativa del Ecuador que busca préacticas educativas constructivistas. El aprendizaje
significativo y constructivista genera aprendizajes con un rol activo del estudiante y con una

contextualizacién adecuada de los contenidos (Aparicio & Ostos, 2018)
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Tabla 15 Metodologia Docente — Movimientos

13.- Selecciona la forma en la que el docente imparte la clase acerca de los boteo, pases,

lanzamientos y movimientos presentes en el basquet

Cadigo Opciones Frecuencia Porcentaje
Instruccién Directa 53 32,92%
Descubrimiento guiado 27 16,77%
item 13 Asignacion de tareas 60 37,27%
Participativos 21 13,04%
Total 161 100,00%

Nota. Fuente: Cuestionario estudiantes. Elaborado por: Washington Leon

Gréfico 13 Metodologia Docente — Movimientos
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Instruccién Directa: El docente indica a todos los... Descubrimiento guiado: Los estudiantes deben investigar c...
Asignacién de tareas: El docente prepara una serie de ejer... Participativos: Los estudiante...

Analisis:

Del total de los encuestados, el 37.27% menciona que trabaja con su docente bajo el
modelo de asignacion de tareas, el 32.92% mediante instruccion directa, el 16.77 expresa que
trabajan con el modelo de descubrimiento guiado y un 13.04% menciona que trabaja con

modelos participativos.

De los datos se pueden inferir varias ideas como que los docentes no tienen una
metodologia del todo clara acerca de su estilo de ensefianza, asi como en sus modelos
educativos que evidencian relaciones horizontales con sus estudiantes, pero a la vez mantienen

componentes tradicionalistas en cuanto a la seleccién de contenidos y formas de explicarlos.
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Tabla 16 Aprendizaje y Tecnologia

14.- ;Con que frecuencia sueles integrar la tecnologia para integrar nuevos conocimientos de

baloncesto en clase?

Cadigo Opciones Frecuencia Porcentaje
Siempre 12 7,45%
Con frecuencia 30 18,63%
< 42 26,09%
ftem 14 Algunas veces
Pocas veces 52 32,30%
Nunca 25 15,53%
Total 161 100,00%

Nota. Fuente: Cuestionario estudiantes. Elaborado por: Washington Leon

Graéfico 14 Aprendizaje y Tecnologia

@ Siempre
@ Con frecuencia
Algunas veces

@ Pocas veces
@® Nunca

Andlisis:

De los encuestados, el 32.30% menciona que suele utilizar pocas veces la tecnologia
para el aprendizaje de nuevos conocimientos, mientras que el 26.09% indico que algunas veces
lo suele realizar, el 18.63% manifestd realizarlo con frecuencia, el 15.53% indico nunca

realizarlo y solo un 7.45% menciono hacerlo siempre.

Los resultados obtenidos evidencian una preocupante realidad educativa en la que los
docentes no integran las nuevas tecnologias a sus clases, haciendo que las mismas pierdan
relacion con los problemas y situaciones de la realidad del entorno y més teniendo en cuenta la
importancia que ocupa el aprendizaje de las denominadas TICS en la sociedad actual y mas
aun en la educacion. Para (Espinel Armas, 2020) estos problemas se presentan por la
mentalidad docentes, mas no por problematicas de equipos o software. Dicha mentalidad busca
aun mantener practicas viejas y tradicionales en la pedagogia.
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Tabla 17 Conocimientos y tecnologia

15.- ;Con que frecuencia tu docente te proporciona elementos que estan presenten en la red

para generar nuevos aprendizajes o retroalimentarlos?

Cadigo Opciones Frecuencia Porcentaje
Siempre 20 12,42%
Con frecuencia 36 22,36%
. 47 29,19%

ftem 15 Algunas veces

Pocas veces 42 26,09%

Nunca 16 9,94%
Total 161 100,00%

Nota. Fuente: Cuestionario estudiantes. Elaborado por: Washington Leon

Graéfico 15 Conocimientos y tecnologia
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Andlisis:

De los encuestados el 29.19% indicé que consideran que algunas veces las clases sobre
los lineamientos referentes al baloncesto el docente los brinda a través de una clase conductista,
el 26.09% manifiesta que es pocas veces, el 22.36% expreso que es con frecuencia, el 12.42%
dijo que siempre y el 1,86% indico que la clase utiliza tecnologia para aprendizajes y

retroalimentacion.

Los docentes no procuran hacer un uso planificado de los recursos acorde a nuevas
metodologias de ensefianza ni buscar modelos nuevos mas acordes al contexto y tiempo en el
que nos desenvolvemos. Al no integrar este tipo de recursos los estudiantes no desarrollan
habilidades tecnoldgicas importantes como la originalidad o la capacidad ecolégicas de
aprendizaje, dichas habilidades son necesarias para la creacion de un aprendizaje autbnomo de

los estudiantes en contextos tecnoldgicos (Cueva et al., 2019).
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Tabla 18 Recursos didacticos y Tecnologia

16.- ¢ Con que frecuencia tu docente te utiliza recursos tecnoldgicos (Sites, Sheets, Forms)?

Cadigo Opciones Frecuencia Porcentaje
Siempre 8 4,97%
Con frecuencia 18 11,18%
. 43 26,71%
ftem 16 Algunas veces
Pocas veces 48 29,81%
Nunca 44 27,33%
Total 161 100,00%

Nota. Fuente: Cuestionario estudiantes. Elaborado por: Washington Le6n

Gréfico 16 Recursos didacticos y Tecnologia
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Anadlisis:

De los encuestados el 29.81% indicd que consideran que pocas veces las clases sobre
los recursos tecnoldgicos que usa el docente, el 27.33% manifiesta que es nunca lo hace, el
26.71% expreso que es alguna vez, el 11.18% dijo que lo hace con frecuencia y el 4.97% indico

que siempre los docentes utilizan recursos didacticos en sus clases.

Al tener las metodologias docentes tradicionales pocas veces integran nuevos
elementos acorde a los cambios presentes en la sociedad y como se ha explicado con
anterioridad los estudiantes no solo necesitan de herramientas tecnolégicas por los Ilamativos
y naturales que les resulta dentro del proceso de aprendizaje, sino que a futuro de igual manera
deberan desarrollar las habilidades necesarias para poder desenvolverse en dichos entornos por
si mismos con en el fin de responder a las demandas actuales y futuras de la sociedad (Espinel
Armas, 2020).

65



Tabla 19 Evaluacién y Tecnologia

17.- ¢Con que frecuencia tu docente te evalUa a través de medios tecnolégicos (Sites, Sheets,

Forms)?
Cadigo Opciones Frecuencia Porcentaje
Siempre 9 5,59%
Con frecuencia 20 12,42%
. 38 23,60%
ftem 17 Algunas veces
Pocas veces 41 25,47%
Nunca 53 32,92%
Total 161 100,00%

Nota. Fuente: Cuestionario estudiantes. Elaborado por: Washington Leon

Gréfico 17 Evaluacién y Tecnologia
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Analisis:

Del 100% de los encuestados, el 32.92% menciona que nunca se ha evaluado a traves
de medios tecnoldgicos, el 25,47% expreso que pocas veces se evalla de esta manera, el
23,60% indico que solo algunas veces se evalla de esta forma, el 12,42% menciond que estas
evaluaciones ocurren con frecuencia y el 5,59% expreso que siempre se los evalla con estos

medios tecnolégicos.

La evaluacion es una herramienta pedagdgica que nos permite comprender que
destrezas dominan nuestros estudiantes, pero que estas deben responder a una logica de
dominio y confianza para ellos en conjunto con las nuevas realidades a las que se enfrentan y
en las cuales deben demostrar sus conocimientos, el integrar evaluaciones a través de medios
tecnoldgicos les permite sentirse mas comodos a la hora de resolver problema, a la par que

desarrolla las denominadas habilidades del siglo XXI (Cueva et al., 2019).
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Tabla 20 Google Sites

18.- ¢Consideras que es importante trabajar en los contenidos relacionados al baloncesto a

través de una guia didactica en Google Sites?

Cadigo Opciones Frecuencia Porcentaje
Si 120 74,53%
item 18 No 41 25,47%
Total 161 100,00%

Nota. Fuente: Cuestionario estudiantes. Elaborado por: Washington Le6n

Graéfico 18 Google Sites

® Si
® No

Andlisis:

Del total de encuestado el 74,53% menciond que considera importante desarrollar
contenidos sobre el basquet a través de una guia didéctica, mientras que el 25,47% indico que

no considera necesario trabajar dicho contenido.

Estos resultados evidencian el interés y motivacion que tienen los estudiantes por
aprender sobre el baloncesto, por lo que la necesidad de elaborar una guia es imperativa al ser
una necesidad del contexto educativo y mas alin dentro de nuevos contextos educativos por
fuera de la escuela como se mencionan en postulados de las teorias conectivistas de la
educacion. Para (Cueva et al., 2019) el aprendizaje verdadero se produce cuando un individuo
se relaciona con su medio ambiente y produce respuestas nuevas o modifica las ya existentes,
dichos procesos no siempre estan bajo el control de la persona. Estas situaciones suelen
producirse con elementos no humanos como los ambientes digitales, los cuales pueden brindar

retroalimentacion constante e inmediata.
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Tabla 21 Elementos en la guia didactica

19.- Selecciona los elementos que consideres mas adecuados para trabajar en una guia didactica

en Google Sites

Cddigo |Opciones Frecuencia Porcentaje
Elementos tedricos como reglas y 161 25,00%
fundamentos
Elementos referentes a los movimientos y 0
elementos précticos del baloncesto 161 25,00%
item 19 | Nuevos enfoques de ensefianza aprendizaje 161 25.00%
del basquet
Elementos tedricos y practicos sobre el 0
baloncesto 161 2500%
Total 644 100,00%

Nota. Fuente: Cuestionario estudiantes. Elaborado por: Washington Leon

Grafico 19 Elementos en la guia didactica
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Anélisis:

En la pregunta sobre qué contenidos consideran que se deberia trabajar en la guia los
estudiantes seleccionaron todos los items teniendo como resultado que el 100% de la poblacion

considera que los 4 elementos son necesarios desarrollar.

Estos resultados evidencian la importancia que tiene para los estudiantes el aprendizaje
del basquet no solo desde un punto de vista de juego, sino que también buscan aprender sobre
los fundamentos técnicos y estratégicos de este deporte. Como hemos mencionado con
anterioridad todo deporte puede ser llevado a la correcta practica solo cuando se entiende y
comprende desde sus fundamentos, por lo que la necesidad de trabajar los contenidos basicos

es fundamental para poder iniciar en un deporte o incluso mejorar su rendimiento.
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Tabla 22 Actividades en la guia didactica

20.- Del siguiente listado de actividades, cudles crees que son adecuadas para trabajar en la

Guia Didéctica que se propone.

Cadigo Opciones Frecuencia Porcentaje
Ejercicios sobre las 161 16,67%
reglas
Ejercicios sobre las 161 16.67%
faltas
Ejercicios sobre el 0
boteo del balon 161 10.67%
item 20 Ejercicios sobre los 161 16.67%
pases
Ejercicios sobre eI, 161 16.67%
lanzamiento del balon
Ejercml(_)s sobre las 161 16.67%
fintas
Total 966 100,00%

Nota. Fuente: Cuestionario estudiantes. Elaborado por: Washington Leon

Grafico 20 Actividades en la guia didactica
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Analisis:

En concordancia con la pregunta anterior la poblacién encuestada considera que todos
los tipos de ejercicios presentados son necesarios trabajar por parte de la guia didactica
propuesta.

Se debe tomar con cierta reserva los resultados obtenidos, debido a que la guia debe
estar sujeta a un cronograma de ejecucion y debe partir de objetivos alcanzables, por lo que se
deberia analizar con mas profundidad que elementos se consideran los mas relevantes dentro

de la practica y aprendizaje del basquet.
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Tabla 23 Recursos de la Guia didactica

21.- Del siguiente listado de recursos, cuales crees que son adecuados para trabajar en la Guia

Didactica que se propone.

Cadigo Opciones Frecuencia Porcentaje
Reslimenes 161 16,67%
Iméagenes 161 16,67%
Videos 161 16,67%
ftem 21 Org. Graficos 161 16,67%
Diapositivas 161 16,67%
Cuestionarios 161 16,67%
Total 966 100,00%

Nota. Fuente: Cuestionario estudiantes. Elaborado por: Washington Ledn

Gréfico 21 Recursos de la Guia didactica
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Analisis:
En concordancia con la pregunta anterior la poblacion encuestada considera que todos

los tipos de ejercicios presentados son necesarios trabajar por parte de la guia didactica

propuesta.

Los recursos tecnoldgicos como paginas web, videos, redes sociales, entre otros forman
parte de la vida cotidiana de la mayoria de las personas encuestadas, por lo que manejan muy
bien qué elementos debe tener un texto o un elemento digital para que sea llamativo y genere
motivacion en el lector. Debido a esta razon es por la que se puede observar dichos resultados
en la que los estudiantes se relacionan constantemente con este tipo de elementos en la red y

saben que todos ellos son necesarios para generar motivacion.
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Tabla 24 Contenidos de la guia didactica

22.- Del siguiente listado de contenidos, cuales crees que son adecuadas para trabajar en la

Guia Didéctica que se propone

Cadigo Opciones Frecuencia Porcentaje

Contenidos sobre los elementos

. 161 25,00%
tedricos y del reglamento
Contenidos sobre los ejercicios y 0
movimientos 161 25,00%
item 22 | Contenidos sobre las estrategias y 161 25 00%
técnicas del basquet oD
Contenidos con material de apoyo 161 25,00%

para evaluaciones
Total 644 100,00%
Nota. Fuente: Cuestionario estudiantes. Elaborado por: Washington Leon

Graéfico 22 Contenidos de la guia didactica
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Anélisis:
En concordancia con la pregunta anterior la poblacién encuestada considera que todos

los tipos de ejercicios presentados son necesarios trabajar por parte de la guia did4ctica

propuesta.

Se debe tomar con cierta reserva los resultados obtenidos, debido a que la guia debe
estar sujeta a un cronograma de ejecucion y debe partir de objetivos alcanzables, por lo que se
deberia analizar con mas profundidad que elementos se consideran los mas relevantes dentro
de la practica y aprendizaje del basquet. Y en este sentido se centrara en trabajar los elementos
tedricos porque son las bases para los jugadores que pretenden iniciarse en la practica deportiva
del basquet como De igual forma puede ser un elemento que les permita mejorar las habilidades

de quienes ya tienen cierta practica o habilidad en dicho deporte.
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Tabla 25 Evaluacién en la guia didactica

23.- Del siguiente listado de tipos de evaluacion, cuales crees que son adecuadas para evaluar

el aprendizaje del basquet.

Cadigo Opciones Frecuencia Porcentaje
Lecciones y 0
cuestionarios 61 37,89%
Juegos 45 27,95%
item 23 Actmdgdes 37 22.98%
Interactivas
Rubricas 18 11,18%
Total 161 100,00%

Nota. Fuente: Cuestionario estudiantes. Elaborado por: Washington Le6n

Graéfico 23 Evaluacion en la guia didactica
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Analisis:

Del total de la poblacion encuestada el 37.89% considera que se debe evaluar el
aprendizaje a través de lecciones y cuestionarios, el 27,95% considera que deberia realizarse a
través de juegos, el 22,98% a través de actividades interactivas presentes en la red, el 11,18%

indicaron que se debe evaluar a través de rubricas.

Estos resultados se deben considerar bajo el criterio que los docentes que imparten la
materia lo hacen con modelos tradicionales donde se valora las evaluaciones estandarizadas,

razon por la cual este insumo es el que obtiene puntajes mas altos.
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Tabla 26 Instrumentos de evaluacion de la guia didactica

24.- Del siguiente listado de instrumentos de evaluacion, cuales crees que son adecuadas para

evaluar la guia didactica para el aprendizaje del basquet.

Cadigo Opciones Frecuencia Porcentaje
Rubrica 53 32,92%
Portafolio 39 24.22%
item 24 Coevaluacion 37 22,98%
Cuestionario 32 19,88%
Total 161 100,00%

Nota. Fuente: Cuestionario estudiantes. Elaborado por: Washington Leon

Gréfico 24 Instrumentos de evaluacién de la guia didactica
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Analisis:
De los encuestados, el 32,92% menciono que la guia metodoldgica deberia evaluarse a
través de una rubrica, el 24,22% considera que se deberia evaluar a través de un portafolio, el

22,98% indicd que se debe evaluar por coevaluacién y el 19,88% expreso que se evalUe a través

de cuestionarios.

De acuerdo con las caracteristicas y la metodologia propia de la ensefianza de la
Educacidn Fisica se deberia optar por instrumentos de evaluacion que consideren componentes
practicos como escritos siendo las rubricas el instrumento evaluativo que cumple con dicha

condicion.
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4.4. Analisis Conclusivo por Variable.
Variable 1.

Del estudio realizado sobre la situacion actual para el aprendizaje del basquet en los
estudiantes de séptimo afio de basica de la escuela Estados Unidos de Norteamérica, se ha
logrado identificar que no existe un modelo pedagdgico constructivista realmente ejecutado
por los docentes dentro de su practica pedagdgica, como lo demanda el Ministerio de
Educacién y la constitucion del Ecuador a través de los distintos organismos, leyes y
normativas que deben seguir las instituciones, asi como los profesionales de la educacién. Esto
debido a que los contenidos todavia se siguen transmitiendo con modelos tradicionalistas y/o
conductistas de educacion, lo que no genera un proceso adecuado de aprendizaje debido a que

es un modelo carente y primitivo pedagogico.
como lo menciona Leiva (2017)

Definitivamente, los conductistas quiza pretendian aprender de los experimentos con

los animales para dar el salto hacia la conquista de la explicacion del aprendizaje en los

humanos, solo que los primeros eran demasiado primitivos comparados con el hombre.

(...). En cierta forma, por la naturaleza humana el proceso deberia ser al revés tratar de

comprender al ser humano a fin de conocer el comportamiento de especies mas simples,

mediante un proceso de ejemplificacion (p. 70).

Por lo que a partir de los resultados encontrados tanto a nivel bibliografico como la
investigacion de campo, se puede determinar que una guia que incorpore elementos de la
realidad y necesidades educativas y sociales de los estudiantes, como lo es una guia didactica
elaborada en Google Sites es necesario para mejorar el proceso educativo de los estudiantes al

brindarles las oportunidades de que ellos consigan un aprendizaje significativo a partir de los

postulados de teorias educativas como el constructivismo y el conectivismo.
Variable 2.

Del estudio realizado sobre la descripcion de las estrategias didacticas utilizadas para
la ensefianza de basquet dirigida a los estudiantes de séptimo de basica de la escuela Estados
Unidos de Norteamérica, se ha identificado problemas en cuanto a que los docentes no tienen

una metodologia clara de ensefianza. Se evidencia un aprendizaje tradicionalista con ciertos
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“parches” de metodologias constructivistas, lo que al final solo ayuda a “tapar o cubrir” ciertas
falencias, pero no elimina el problema de una educacién memorista, centrada en el docente y

que no genera un cambio a largo plazo.

En concordarse con esto, los docentes Gnicamente se limitan a ensefiar en lo que ellos
piensan o consideran como el Unico entorno educativo donde pueden estudiar los alumnos,
eliminando la idea de que los estudiantes tienen una gran autonomia para aprender valiéndose
de entornos virtuales. Razon por la cual se evidenci6 que los docentes ocupan en muy pocos 0
con muy poca frecuencia recursos tecnoldgicos que serian de gran ayuda para el fortalecimiento

de las habilidades educativas en torno al aprendizaje del basquet.

Ese problema no se refiere a la escasez de material 0 equipo que pueda haber en la
institucion, sino que tiene que ver mas con la mentalidad de los docentes, mientras no se supere
el sesgo de la educacion individualista y tradicionalista, los docentes aun llevaran este tipo de
practicas pedagogicas disfrazadas de constructivistas, pero que no llegan realmente a impactar

en la metodologia docente y por ende en el aprendizaje de sus estudiantes.
Es importante destacar el rol del personal docente, pues tiene en sus manos la
responsabilidad de una formacién integral, tomando en cuenta la multidimensionalidad
del estudiantado, asi como los requerimientos de una sociedad que es mas demandante,
pues el aporte de futuros profesionales no se circunscribird a aplicaciones de los
contenidos, sino a ser transformadores efectivos de lo establecido (Espinel Armas,

2020, p. 27)

Variable 3

Del estudio realizado sobre configurar una guia didactica, en Google Sites, para la
ensefianza de basquet dirigida a los estudiantes de séptimo de béasica de la escuela Estados
Unidos, la gran mayoria de estudiantes (un 75%) consideran que este recurso impactaria de
forma positiva dentro de su aprendizaje de los contenidos y habilidades referentes al basquet
debido a que en este podra encontrar contenidos y actividad referentes a las posibles falencias

que ellos puedan tener en referencia a la practica de este deporte.

De igual manera esta guia esta configurada dentro de modelos educativos actuales que

responden a las necesidades educativas de los estudiantes, asi como de los nuevos retos que
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ellos se enfrentan en una sociedad; donde el uso de la tecnologia no solo es valorado, sino que
se ha convertido en una necesidad para cualquier profesional y persona que se quiera

desenvolver en cualquier entorno social.
El sector estudiantil considera la incorporacion de las TIC en el aula como positiva,
sobre todo, porque aun son evidentes las practicas docentes eminentemente
tradicionales en el desarrollo de las asignaturas y evaluacion. Por ello, el cuerpo docente
debe superar los prejuicios respecto del uso de la tecnologia en el PEA (Espinel Armas,
2020, p. 27)
De lo citado anteriormente contrastando con el anélisis de resultados se desprende un

desafio en el disefio de una guia didactica en Google Sites, para la ensefianza de basquet dirigida

a los estudiantes de séptimo de basica de la escuela Estados Unidos.
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CAPITULO V: PRESENTACION DE LA PROPUESTA
5.1. Nombre de la Propuesta
Basquet 2.0: Aprendizaje en Linea para Jugadores Modernos
5.2. Descripcion de la Propuesta

El desarrollo de una disciplina deportiva tiene multiples ventajas tanto en la salud, lo
educativo y lo social. En cuanto a la salud Obviamente el realizar algin deporte o ejercicio
fisico durante 30 minutos todos los dias permite eliminar problemas de sedentarismo o
enfermedades asociadas a la baja aptitud fisica como pueden ser la obesidad, enfermedades
relacionadas con el corazén, o problemas respiratorios. En lo educativo practicar de manera
adecuada una disciplina como el baloncesto puede dar a los estudiantes una via de desarrollo
multidimensional y que se aleje de la vision tradicionalista en la cual Unicamente se trata de
ensefiar conocimientos matematicos o de lenguaje a los estudiantes dentro de la escuela, sino

que también el deporte puede volverse un proyecto de vida a largo plazo.

La materia de Educacion Fisica ya no tiene el objetivo unicamente desarrollar
deportistas de alto rendimiento, sino que busca que las personas integren el deporte como un
estilo de vida, es por esto que el practicar baloncesto analizado desde un enfoque social les
permitird a los estudiantes desarrollar habilidades que les permitan integrarse a la sociedad, al
ser un deporte netamente colectivo, estratégico y donde debe estar en constante comunicacion,
los estudiantes podran tener un vinculo de conexion entre si que los permita sentirse

identificados y parte de una sociedad que nos valora y los apoya en sus decisiones.

En el proceso educativo mediado por Google Sites, los estudiantes aprenderan una
variedad de habilidades fundamentales. Desde los conceptos basicos, el manejo del balén y los
fundamentos del tiro hasta el trabajo en equipo y la estrategia de juego, se busca que todos los
estudiantes desarrollen los conocimientos necesarios para mejorar en todas las areas del juego.
Ademas, también se enfatizara la importancia de la condicion fisica y se les proporcionaran

ejercicios y rutinas de entrenamiento para que puedan mantenerse en forma.

La plataforma en linea en la que se llevara a cabo el curso ofrece una serie de recursos
interactivos que mantendran a los estudiantes comprometidos y motivados. Con videos de
entrenamiento y desafios practicos. El aprendizaje sera estimulante y entretenido. También se
facilitard la comunicacion con el docente y otros comparieros de curso a través de plataformas

como Google Classroom que permite dar una retroalimentacion asincrénica y mediante foros
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de discusion

Los padres de igual manera pueden participar en este proceso educativo, la pagina
permite que como padres puedan supervisar el progreso de las actividades en linea y se
aseguraran de que el entorno sea amigable y libre de intimidacion. También les brindaran

retroalimentacion positiva y alentaran a los nifios a alcanzar su maximo potencial.
5.3. Justificacion de la propuesta

La guia didactica para el aprendizaje del basquet se desarrolld bajo el modelo
conectivista que busca integrar las herramientas de la informacién a la educacion, con el fin de
que los estudiantes puedan establecer relaciones ldgicas entre los contenidos aprendidos y los
estudiados, mismos que no necesitan de una escuela para iniciar a aprender, sino que con las
herramientas de la informacidon el proceso de aprendizaje significativo puede presentarse de
manera remota e incluso asincrénica. Esta metodologia sera aplicada con la estrategia de aula
inversa que al igual que el conectivismo busca la independencia de los estudiantes en los
componentes teoricos planteando que los contenidos que sean mas sencillos para los
estudiantes sean revisadas o desarrollados en casa, mientras que los componentes mas
complejos o de aplicacion sean desarrollados en la escuela en conjunto con el acompafiamiento

docente.

Las actividades presentes en la guia buscan integrar estos dos elementos mencionados,
ademas, de lograr un fortalecimiento del sistema y contenido curricular del area de Educacion
Fisica a través de elementos y contenidos alcanzables para todos los estudiantes a quien esta
dirigida. Se estructura con una metodologia encaminada a desarrollar actividades tanto fuera
como dentro del aula de clase con el fin de que puedan integrar los elementos académicos a la

realidad de su entorno y puedan desarrollar una propia significancia y valorizacion de este.
5.4. Entorno del Centro Educativo

Al estar ubicado en el centro de Quito y siendo una escuela de indole fiscal el entorno
del centro educativo es muy complejo poderlo definir dentro de caracteristicas establecido,
debido a que existe una gran diversidad tanto en la cultura, recursos econémicos, elementos
sociales y problematicas del sector. Se puede evidenciar estudiantes y sectores con grandes
recursos econémicos, asi como personas y lugares donde evidentemente se necesita una fuerte

intervencion social.
Al ser Quito también una ciudad cosmopolita donde muchas personas tanto del pais
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como del exterior viajan a este lugar es muy diverso el entorno cultural con el cual se
encuentran los estudiantes, de igual manera probleméticas como delincuencia, uso de
sustancias ilicitas y demas problematicas que afectan a los jovenes de la actualidad estan
presentes en el entorno y te afectaron en mayor o menor medida los estudiantes del

establecimiento.
Misién

Somos una institucion educativa de educacién basica que proporciona una formacién
integral, humana, y cientifica, basada en la practica de valores, el desarrollo de destrezas que
atiendan las capacidades del ser, el saber, el hacery el convivir, que asegure a los nifios y nifias
de todos los estratos sociales y niveles econémicos, una educacion de calidad orientada a la

formacién de personas competentes, reflexivas, criticas, solidarias; comprometidas con el

cambio y desarrollo de una sociedad mas justa, en el marco del buen vivir.
Vision

La escuela de Educacion Basica Estados Unidos de Norteamérica, sera una institucion
educativa que ofrezca los diez afios de educacion general basica, que imparta una educacion
integral que forme estudiantes criticos, analiticos y reflexivos, con valores como: respeto,
honestidad, responsabilidad, libertad, justicia, solidaridad, patriotismo, que les sirvan para
enfrentar los retos de la vida futura; con una planta de docentes capacitados y comprometidos,

con padres de familia enterados, motivados y participativos; con la infraestructura necesaria

para impartir una educacion inclusiva de calidad.
Caracteristicas del alumnado

Las caracteristicas de los estudiantes se pueden mencionar con base en algunos
elementos como su contexto socioecondmico, las culturas presentes en la institucién, sus
intereses entre otros. Dentro de la unidad educativa Estados Unidos de Norteamérica se puede
mencionar que los estudiantes provienen de contextos econémicos de escasos a medianos
recursos, lo que hace que la vision de la educacion que tienen tanto los estudiantes como la
familia es de una inversion a futuro, pero de igual manera por esta misma razén muchos de los
padres de representantes no pueden asistir con tanta frecuencia a los llamados docentes, debido
a que muchos casos trabajan por largas jornadas, haciendo que muchas veces se desentiendan
del rol cumplen como padres dentro del proceso educativo de sus hijos.

En cuanto a las culturas existentes dentro de la unidad educativa tenemos que existir
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una gran diversidad debido a que conviven personas provenientes de la cultura mestiza,
indigena, de igual manera hay estudiantes que son provenientes de la costa del pais, asi como
estudiantes con ascendencia venezolana y de otras nacionalidades que han enriquecido el
proceso cultural en el cual se desarrolla el estudiantado proporcionando otra vision de vida que

se ha sabido acoplar a los valores de la institucion y de los actores educativos.

Dentro de los intereses podemos mencionar que los estudiantes tienen muy poco interés
en desarrollar practicas educativas referentes al baloncesto debido a que el poco deporte que
realizan los estudiantes muchas veces lo monopoliza actividades como el fatbol debido a la
gran motivacion e interés que provoca en los estudiantes esta actividad deportiva. Por lo que el
baloncesto al igual que muchos otros deportes quedan relegados a la sombra de este deporte o
simplemente se limita a su practica dentro de una actividad educativa mas no deportiva o

recreativa.
Perfil de salida de los estudiantes

La unidad educativa Estados Unidos de Norteamérica pretende formar Seres humanos
sensibles, emotivos, empaticos, resilientes, creativos, emprendedores, autébnomos 'y
responsables son cualidades que pertenecen al perfil de salida de nuestros estudiantes; asi
como, el manejo del idioma inglés como segunda lengua, a través de las certificaciones que

ofrece Cambridge.

La excelencia académica ha sido algo que caracteriza a nuestros estudiantes, pues la
metodologia se centra en el “saber ser y el saber hacer”; de esta manera nuestros alumnos
pueden comunicarse asertivamente utilizando sus habilidades para la vida, siendo dia a dia

mejores seres humanos
5.5. Objetivos de la Propuesta
General

e Mejorar los conocimientos teéricos sobre los fundamentos del baloncesto en los
estudiantes de séptimo afio de la Unidad Educativa Estados Unidos de Norteameérica,
que contribuyen a una adecuada préactica y ejecucion de las habilidades fisicas,

psiquicas y psicoldgicas Implicadas en la préactica de dicho deporte.
Especificos

e Presentar la estructura del recurso didactico disefiado en Google Sites para generar
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aprendizajes sobre los fundamentos tedricos y ejercicios basicos del baloncesto.

e Explicar los principales conocimientos tedricos y movimientos esenciales del
baloncesto a través un documento subido en Google Sites, promoviendo el aprendizaje

autébnomo desarrollado en casa.

e Promover el aprendizaje del baloncesto como un deporte y estilo de vida que permita
eliminar malos habitos que perjudican la salud de los estudiantes de séptimo afio de la

unidad educativa Estados Unidos de Norteamérica.
Contenidos a desarrollar

Con base al curriculo vigente en el sistema educativo ecuatoriano tenemos que los objetivos

que busca desarrollar el area de Educacion Fisica son los siguientes:

e Utilizar y valorar la riqueza expresiva del cuerpo y del movimiento en diversas
manifestaciones gimnastico-deportivas y artisticas, como medio de expresion,
socializacion y comunicacion.

e Realizar actividades de forma individual y grupal, manteniendo una actitud
responsable, de tolerancia, solidaridad, comprension y respeto hacia si mismo y
hacia los demas.

e Poseer una amplia base de destrezas motrices, cognitivas y socioafectivas, que le
faciliten su desenvolvimiento en la actividad fisica en general y en la de su
predileccion.

e Utilizar, de forma autonoma, la actividad fisica y las técnicas de relajacion como
medio de conocimiento personal y como recurso para reducir desequilibrios y
tensiones de la vida diaria.

e Organizar y participar en las actividades fisico-deportivas que contribuyan a
satisfacer sus necesidades personales, y que constituyan un medio para el disfrute
activo del tiempo de recreo y del tiempo libre.

e Conocer y valorar la salud y la calidad de vida a través de la practica sistematica de
la Educacién Fisica y mediante el conocimiento de los mecanismos fisiologicos

basicos, a fin de prevenir conductas negativas que representen riesgos para la salud.

Dentro de estos elementos se adscriben los contenidos que pretende desarrollar la guia

didactica sobre el aprendizaje del baloncesto:
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e Contenidos sobre los elementos tedricos y del reglamento
e Contenidos sobre la forma adecuada de jugar basquet

e Contenidos sobre las técnicas del basquet
5.6  Descripcion de fases y etapas

A continuacion, se detallara los distintos procesos que se deben seguir para poder
elaborar una pagina web enfocada a entornos educativos con la herramienta de Google Sites,
la cual es una herramienta de acceso gratuito y de facil acceso. Al ser una herramienta
desarrollado por el gigante tecnoldgico Google, esta permite una compatibilidad nativa con
otras herramientas desarrolladas por Google y que son de gran ayuda dentro del proceso
educativo como: YouTube, una suite ofimatica muy completa, entre otros beneficios. El
objetivo del desarrollo de la guia es que los estudiantes puedan aprender desde casa y puedan
ampliar sus conocimientos utilizando herramientas como internet y la conectividad de diversos
dispositivos que permiten mantener un aprendizaje constante y que transciende los muros de la

escuela.

Google Sites es una herramienta que permite la creacion de paginas web de manera
gréfica e interactiva lo que permite su uso por usuarios que no tienen conocimientos sobre
programacion o disefio web. El propio sitio ofrece una gran variedad de plantillas que permite
un uso mucho mas intuitivo y guiado al usuario. Otro de los beneficios que presenta esta
herramienta es la posibilidad de alojar documentos multimedia y de texto enriquecido lo que
permite ampliar las posibilidades de disefio de los usuarios y de los visitantes al sitio a disefiar.

Para los visitantes es una pagina web como cualquier otra y que dependera de la pericia
y habilidad del creador, el generar un ambiente arménico e inmersivo para que su
funcionamiento permita a los visitantes poder encontrar la informacidn que requiere de manera
rapida y sencilla. De igual manera, por sus caracteristicas permite a los estudiantes acceder a
la informacion en cualquier momento, mientras se disponga de un dispositivo como un

computador o un teléfono inteligente con conexién a internet.

La principal ventaja de que los estudiantes puedan acceder al contenido en una pagina
web permite eliminar barreras que impiden los aprendizajes; por ejemplo, dentro del
estudiantado es normal que los niveles y ritmos de aprendizajes sean heterogéneos, por lo que,
los estudiantes que necesiten mas tiempo para poder consolidar sus conocimientos lo pueden

hacer sin ningun problema o presion, como de igual manera los estudiantes que llevan un ritmo
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mas rapido no son detenidos por el resto de la clase.

Otra de las ventajas de desarrollar entornos virtuales de aprendizaje es que permite que
estudiantes con limitaciones de movilidad o con algin problema para acceder al centro
educativo, como implico el proceso de la pandemia por COVID-19, puedan seguir su proceso
educativo en condiciones de calidad.

5.7  Pasos para configurar una pagina web en GSites

Para poder configurar una pagina web es necesario tener una cuenta de Gmail activa, la

cual se la pueda crear de forma gratuita desde el siguiente enlace:

https://accounts.google.com/signup/v2/createaccount?flowName=GlifWebSignIn&flowEntry
=SignUp

Gréfico 25 Creacion de correo Gmail: Nombre y Apellido

Graéfico 26 Creacion de correo Gmail: Fecha y género
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Grafico 27 Creacion de correo Gmail: correo electrénico

Como se muestra en el grafico 25 al ingresar al enlace mencionado nos pide ingresar
nuestros nombres para poder generar un correo personalizado, después se nos pedira ingresar
nuestra fecha de nacimiento y género como se evidencia en el grafico 26. Posterior a estos
pasos se nos pedira seleccionar nuestro correo electronico que puede ser a partir de las opciones
brindadas por la pagina que toma en cuenta el nombre de usuario o permite establecer un correo

completamente personalizado como se evidencia en el gréfico 27.

Una vez configurado el nombre del correo electronico se nos pide establecer una
contrasefia de seguridad para poder acceder a la informacién se vaya a compartir en dicho
medio comunicativo, como se evidencia en el grafico 28. Tras finalizar el proceso se nos pide
ingresar un nimero de celular para confirmar una interaccion humana (gréafica 29), nos pide
aceptar términos y condiciones sobre el uso de los datos y otros elementos como se observa en
la grafica 30. Finalmente, nos envia a la bandeja de entrada de nuestro nuevo correo electronico
(grafico 31)

Grafico 28 Creacion de correo Gmail: contrasena
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Grafico 29 Creacion de correo Gmail: celular

Confirma que no eres un robot

[roCTpRem—————

Gréfico 30 Creacion de correo Gmail: términos y condiciones

Google
Privacidad y condiciones

Por ejemplo, segun la configuracion de tu cuenta, te -
mostramos anuncios basados en informacion sobre tus
Intereses, los cuales se derivan del uso que haces de la
Busqueda y de YouTube, y usamos datos de billones de
consultas de busqueda para crear modelos de

correccion ortografica que luego usamos en todos

nuestros servicios.

Ta tienes el control

Dependiendo de la configuracion de tu cuenta, algunos
de estos datos pueden estar asociados a tu Cuenta de —e=
Google, en cuyo caso seran tratados como datos de E &
cardcter personal. Puedes controlar cémo recabamos y
usamos estos datos haciendo clic en "Mas opciones
Siempre puedes modificar los ajustes mas adelante o
revocar tu consentimiento de cara al futuro entrando en
Mi Cuenta (myaccount.google.com).

MAS OPCIONES v

Cancelar Aospto

Gréfico 31 Creacion de correo Gmail: bandeja de entrada
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Desde aqui deberemos hacer clic sobre la matriz a la derecha superior de la ventana,
que nos permite visualizar todos los productos y servicios de Google a los que podemos acceder

con nuestro correo y deberemos buscar Google Slides como se evidencia en el grafico 32.

Graéfico 32 Ingreso a Google Sites
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Una vez aqui podremos interactuar con el entorno de Google Sites

Grafico 33 Interfaz de Google Sites

= B sites Q Bisqued # @

APRNDIENDO

BASOUET £
ThSh

En este sitio podremos visualizar todos los trabajos en los que hemos estado trabajando,
como de igual manera nos permite crear un nuevo espacio de trabajo a partir de un elemento

completamente en blanco o a partir de las diversas plantillas personalizadas que posee Google
Sites, como se muestra en el grafico 34
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Graéfico 34 Creacién de una pagina web en GSites

Una vez seleccionada cualquiera de las opciones podemos visualizar el entorno de
edicion de la pagina web. Si se selecciona una plantilla preelaborada, ya contamos con algunos
elementos que facilitan el trabajo como iméagenes, titulos, botones de enlace entre otros. En la
parte derecha de la pagina se muestra el panel de edicion de contenidos, como se observa en el
grafico 35. En este panel se nos permite vincular las secciones que va a tener nuestro sitio web,
asi como integrar elementos multimedia, cambiar la distribucion del contenido, agregar

secciones, entre muchas otras opciones.

Graéfico 35 Entorno de trabajo de GSites

B  centrodeAyuca 5 ¢ @ 5 : [ O

Centro dé Ayuda \ . pad nicio e —_

:/v’
' ¢En qué podémos ayudarte?

N

Todo 1o que necesitas saber para usar nuestros peoductos de maners efectiva

Una vez finalizado el proceso de edicion y planificacion de nuestro sitio web, debemos
publicar nuestro contenido para que sea publico a otros usuarios de internet. Se nos pide crear
una direccion electrénica para el sitio. En este punto tenemos dos opciones una opcion gratuita
con un dominio ligado a Google o una version que requiere contratar un host y dominio que

nos permite establecer el nombre que queramos para nuestra pagina.
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Graéfico 36 Publicacion del Sitio

Publicar en la Web
Direccién web
[aprendlendo-baﬁquet-en-casa @

m/view/aprendiendo-basquet-en-casa
Dominio personalizado

Haz que sea mas fécil visitar tu sitio web con un dominio personalizado como www.tudominio.com GESTIONAR

Quién puede ver mi sitio web

Cualquier usuario GESTIONAR

Configuracion de bisqueda

[ solicitar a los buscadores piblicos que no muestren mi sitio Mas informacion
Cancetar m

Tras realizar este proceso solo falta compartir el enlace con nuestros estudiantes para
que puedan acceder a todo el contenido que hayamos previsto en el desarrollo del sitio web y

de la planificacién a desarrollar.
Cronograma de actividades

Para dar cumplimiento a la propuesta es necesario realizar las actividades de forma
secuencial, procurando ubicar una mensualmente, esto con el fin de aplicar y evaluar el proceso
de estas y de realizar modificaciones a tiempo si el contexto de la institucion amerita. Dentro
de este elemento las clases de igual forma estaran sometidas a los 40 minutos de la hora
pedagdgica establecida, asi como el tiempo limite que deben tener los estudiantes para la

asignacion de tareas regulado por el Ministerio de Educacion.
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Tabla 27 Cronograma de la propuesta

¢Cémo se
juega el

baloncesto?

Semanas
Contenido o I Semana | Semana | Semana | Semana | Semana | Semana | Semana | Semana | Semana | Semana | Semana
emana

1 1 v V VI VI VI IX X Xl Xll
Unidad I:
Definicién del
Baloncesto
Unidad I:

Unidad III:
Ejercicios

Practicos




5.8. Planteamiento de actividades

Tabla 28 Planificacion sobre el Historia del Baloncesto

ESCUELA ESTADOS UNIDOS DE NORTEAMERICA ANO LECTIVO

2023-2024
PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO
1. DATOS INFORMATIVOS
DOCENTE: Lic. Ledn Naranjo AREA: Educacion Fisica GRADO: Séptimo | PARALELO: | ABCyD
Washington
Fernando
N° de unidad | 1 | Titulo de | Practicas Deportivas Periodos: 2 Fecha: Sesion
de unidad de N° 1
planificacién: planificacién:
OBJETIVO DE Introducir a los estudiantes en los conceptos esenciales del baloncesto, centrandonos en la comprension de las reglas basicas, la técnica de
LA UNIDAD: dribling, los fundamentos del pase y los principios fundamentales de la defensa y el ataque en el baloncesto.

CRITERIOS DE | CE.EF3.5 Participa y/o juega de manera segura con sus pares en diferentes juegos de iniciacion deportiva (modificados, atléticos, entre
EVALUACION: otros), realizando el acondicionamiento corporal necesario y construyendo espacios de confianza colectivos que permitan la creacion de
diferentes respuestas técnicas (facilidades y dificultades propias), tacticas (intenciones en ataque y defensa) y estratégicas a partir de la
identificacion de sus légicas, caracteristicas, objetivos, demandas y condicidn fisica de partida; acordando, respetando y modificando las
reglas segun sus intereses y necesidades y estableciendo diferencias y similitudes con los deportes y sus caracteristicas.

2. PLANIFICACION

¢ Qué van a aprender? ¢Como van a aprender? RECURSOS ¢Qué y como evaluar?
DESTREZA CON CRITERIO ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE EVALUACION
DE DESEMPENO (Estrategias metodologicas) INDICADORES DE TECNICAE
EVALUACION INSTRUMENTOS
DE EVALUACION




EF.3.4.1. Establecer acuerdos en
las reglas y pautas de seguridad
para poder participar en diferentes
practicas deportivas colectivas de
manera democratica y segura.
EF.3.4.3. Participar en diferentes
préacticas deportivas de manera
segura cuidando de si mismo y sus
pares, identificando las demandas
(motoras, conceptuales,
actitudinales, entre otras)
planteadas por cada una de ellas,
para mejorar el desempefio vy
alcanzar el objetivo de la misma.
EF.3.4.6. Identificar semejanzas y
diferencias entre los juegos
modificados/atléticos y los
deportes, en sus caracteristicas,
objetivos, reglas, la presencia de
los mismos en sus contextos y
sobre las posibilidades de
participacion 'y eleccion para
practicarlos.

EF.3.5.3 Identificar y valorar la
necesidad de generar espacios de
confianza que habiliten la
construccion  de  identidades
colectivas, para facilitar el
aprendizaje de diferentes practicas
corporales.

EF.3.5.5. Percibir y registrar cuales
son los grupos musculares que

necesitan ser activados
(contraidos), relajados y
flexibilizados y vivenciar las

ANTICIPACION:
Bienvenida y control asistencia.

Obijetivo de la clase.

Experiencia
Generar una lluvia de ideas a partir de peguntas
como: ¢Han practicado baloncesto

Gltimamente? ¢Saben qué tipo de deporte es?
¢Conocen donde se cred este deporte? ;Coémo
piensan que nacié el baloncesto? (En la
antigliedad como creen que era el balon que se
usaba?

Reflexion

Después de haber presentado el material de
Google Sites para su revisibn en casa
https://sites.google.com/view/aprendiendo-
basquet-en-casawl/historia

Conducir la reflexion al terreno educativo: ¢El
baloncesto con qué fin se cre6? Vamos a hablar
acerca del video y que nos parecié lo que vimos
y escuchamos.

Conceptualizacion

Elaborar un organizador grafico sobre la
historia del baloncesto a partir del material
subido en Google Sites.

Aplicacion

En la clase practica recrear los movimientos y
acciones vistas en el video.

% Calentamiento General

Juego de persecucion (el pescador)

¢+ Desarrollo de la clase

Practica de Juegos predeportivos

1. BULDOG

Obijetivo: Diagnosticar el dominio de la técnica
en los fundamentos de baloncesto (boteo o

AR

Marcadores.
Pizarron.
Proyector.
Balones.
Conos.

I.EF.3.5.1. Participa y/o juega
de manera segura en juegos de
iniciacion deportiva individual
y colectiva, identificando las
l6gicas, caracteristicas,
objetivos y demandas de cada
uno, construyendo con sus

pares diferentes respuestas
técnicas, tacticas y
estratégicas, y
diferenciandolos  de los
deportes.

I.EF.3.5.2. Mejora su

desempefio de manera segura 'y
con ayuda de sus pares en
diferentes juegos de iniciacion
deportiva, a partir  del
reconocimiento de su
condicién fisica de partida y la
posibilidad que le brindan las
reglas de ser acordadas y
modificadas, segin  sus
intereses y necesidades.

Técnica:
Observacion directa

Instrumento:
Trabajo practico
Lista de cotejo



https://sites.google.com/view/aprendiendo-basquet-en-casawl/historia
https://sites.google.com/view/aprendiendo-basquet-en-casawl/historia

posibilidades de movimiento que
poseen las articulaciones, para
mejorar el conocimiento del propio
cuerpo y optimizar la ejecucion en
las practicas corporales.

EF.3.6.1. Reconocer los diferentes
objetivos  posibles  (recreativo,
mejora del desempefio propio o
colectivo, de alto rendimiento,
entre otros) cuando se realizan
practicas corporales para poder
decidir en cudles elige participar
fuera de las instituciones
educativas.

EF.3.6.3. Reconocer la condicion
fisica de partida (capacidades
coordinativas 'y condicionales:
flexibilidad, velocidad, resistencia
y fuerza) y mejorarla de manera
segura y saludable, con relacion a
las demandas y objetivos que
presentan las diferentes practicas
corporales.

EF.3.6.4. Reconocer la
importancia del cuidado de si y de
las demés personas durante la
participacion en diferentes
précticas corporales, identificando
los posibles riesgos

dribling)

Descripcidn del juego:

Todos los participantes deben trabajar con un
balon, un estudiante serd ubicado en el centro de
la cancha y los demas en la linea de fondo al
escuchar la sefial (contar hasta tres o el silbato)
deberéan intentar cruzar al otro lado boteando el
bal6n y evitando ser topado por el estudiante
que se encuentra en el centro siendo este el caso
la persona pasara atrapar con él.

2. LAPELOTA PERSEGUIDA

Objetivo: Diagnosticar el dominio de la técnica
de lanzamiento a canasta y dribling.
Descripcidon del juego:

Dividir el grupo de clase en tres subgrupos y
ubicarlos en diferentes lugares de la cancha,
cada componente del subgrupo tiene un nimero
asignado que se corresponde con otro en los dos
subgrupos, el monitor dird en voz alta un
nimero y a la vez lanzar la pelota al aire, los
jugadores nombrados deben ir por la pelota e
intentar llevarla a un cesto, el jugador que
primero obtiene la pelota es el atacante y los
otros dos los defensores.

% Vuelta a la calma

Caminar alrededor de la cancha y estirar los
masculos.




Tabla 29 Planificacién sobre como se juega

ESCUELA ESTADOS UNIDOS DE NORTEAMERICA ANG LECTIVO

2023-2024
PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO
3. DATOS INFORMATIVOS
DOCENTE: Lic. Ledn Naranjo AREA: Educacion Fisica GRADO: Séptimo | PARALELO: | ABCyD
Washington
Fernando
N° de unidad | 1 | Titulo de | Practicas Deportivas Periodos: 2 Fecha: Sesion N°2
de unidad de
planificacién: planificacién:
OBJETIVO DE Introducir a los estudiantes en los conceptos esenciales del baloncesto, centrandonos en la comprensidn de las reglas basicas, la técnica de
LA UNIDAD: dribling, los fundamentos del pase y los principios fundamentales de la defensa y el ataque en el baloncesto.

CRITERIOS DE | CE.EF3.5 Participa y/o juega de manera segura con sus pares en diferentes juegos de iniciacién deportiva (modificados, atléticos, entre
EVALUACION: otros), realizando el acondicionamiento corporal necesario y construyendo espacios de confianza colectivos que permitan la creacion de
diferentes respuestas técnicas (facilidades y dificultades propias), tacticas (intenciones en ataque y defensa) y estratégicas a partir de la
identificacion de sus légicas, caracteristicas, objetivos, demandas y condicidn fisica de partida; acordando, respetando y modificando las
reglas segun sus intereses y necesidades y estableciendo diferencias y similitudes con los deportes y sus caracteristicas.

4. PLANIFICACION

¢ Qué van a aprender? ¢Como van a aprender? RECURSOS ¢Que y como evaluar?
DESTREZA CON CRITERIO ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE EVALUACION
DE DESEMPENO (Estrategias metodoldgicas) INDICADORES DE TECNICAE
EVALUACION INSTRUMENTOS
DE
EVALUACION

EF.3.4.1. Establecer acuerdos en | ANTICIPACION: v Proyector I.EF.3.5.1. Participa y/o juega de | Técnica:

las reglas y pautas de S(_eguridad Bienvenida y control asistencia. 4 I\/_Iarcagores. manera segura en _jugg_os de | Observacién

para poder participar en diferentes v" Pizarron. iniciacion deportiva individual y




précticas deportivas colectivas de
manera democratica y segura.
EF.3.4.3. Participar en diferentes
practicas deportivas de manera
segura cuidando de si mismo y sus
pares, identificando las demandas
(motoras, conceptuales,
actitudinales, entre otras)
planteadas por cada una de ellas,
para mejorar el desempefio vy
alcanzar el objetivo de esta.
EF.3.4.4. Participar en diferentes
tipos de préacticas deportivas
(juegos modificados y atléticos),
reconociendo sus l6gicas
particulares 'y resolviendo las
situaciones problematicas de los
mismos, mediante la construccion
de respuestas técnicas y tacticas
que le permitan ajustar sus
acciones y decisiones al logro de
los objetivos del juego.

EF.3.4.6. Identificar semejanzas y
diferencias entre los juegos
modificados/atléticos y los
deportes, en sus caracteristicas,
objetivos, reglas, la presencia de
estos en sus contextos y sobre las
posibilidades de participacion vy
eleccion para practicarlos.
EF.3.5.4. Reconocer las
facilidades y dificultades (motoras,
cognitivas, sociales, entre otras)
propias, para construir individual o
colectivamente mis maneras de

Obijetivo de la clase.

Experiencia
Proporcionar el
Internet:
https://sites.google.com/view/aprendiendo-
basquet-en-casawl/conceptos-importantes
Reflexion

Después de observar el video realizar preguntas
sobre lo que trat6 el material.
Conceptualizacién

Agrupar en parejas a los estudiantes para que
plasmen en cartulina lo relevante del video
sobre los conceptos importantes.

Aplicacion

Exponer el trabajo realizado.

En la clase préactica identificar el area de juego
y efectuar los fundamentos del baloncesto para
lo cual se explicara a breves rasgos.

¢+ Calentamiento General

Juego Inicial: Guerra de los paises

+«+ Desarrollo de la clase

1. CARRERA DE DRIBBLING:

Objetivo: Mejorar las habilidades de dribling,
que son fundamentales para todas las
posiciones.

Descripcién del juego:

Colocar conos o marcadores en el suelo en linea
recta y luego en un patron de zigzag.

Los jugadores deben driblar el balon a través de
los conos mientras mantienen el control del
balon.

2. FRANJA DRIBBLING:

Objetivo: Mejorar y practicar dribling
Descripcién del juego:

Dividir en equipos a los estudiantes formarlos

material previo subido a

AR

Cartulina.
Franjas.
Balones.
Conos.
Platillos.

colectiva, identificando las
I6gicas, caracteristicas,
objetivos y demandas de cada
uno, construyendo con sus pares
diferentes respuestas técnicas,
tacticas y  estratégicas, Yy
diferenciandolos de los deportes.
I.LEF.3.5.2. Mejora su
desempefio de manera segura y
con ayuda de sus pares en
diferentes juegos de iniciacion
deportiva, a  partir  del
reconocimiento de su condicion
fisica de partida y la posibilidad
que le brindan las reglas de ser
acordadas y modificadas, segun
sus intereses y necesidades.

Instrumento:
Trabajo practico

Trabajo grupal

Rubrica



https://sites.google.com/view/aprendiendo-basquet-en-casawl/conceptos-importantes
https://sites.google.com/view/aprendiendo-basquet-en-casawl/conceptos-importantes

resolver las précticas corporales.
EF.3.5.5. Percibir y registrar cuales
son los grupos musculares que

necesitan ser activados
(contraidos), relajados y
flexibilizados y vivenciar las

posibilidades de movimiento que
poseen las articulaciones, para
mejorar el conocimiento del propio
cuerpo y optimizar la ejecucion en
las précticas corporales.

EF.3.6.1. Reconocer los diferentes
objetivos  posibles  (recreativo,
mejora del desempefio propio o
colectivo, de alto rendimiento,
entre otros) cuando se realizan
practicas corporales para poder
decidir en cudles elige participar
fuera de las instituciones
educativas.

EF.3.6.3. Reconocer la condicion
fisica de partida (capacidades
coordinativas 'y condicionales:
flexibilidad, velocidad, resistencia
y fuerza) y mejorarla de manera
segura y saludable, en relacion con
las demandas y objetivos que
presentan las diferentes practicas
corporales.

en columnas y a la sefial deberén driblar hasta
llegar al otro lado de la cancha en la cual
existiran muchas franjas y deberan escoger una
en cada llegada el equipo que logre tener mas
franjas sera el ganador.

3. AQUE NO LO ATRAPAS

Objetivo: Adaptarse y practicar los pases
Descripcidn del juego:

Trabajo en grupos de tres personas cada uno
tendréd su nmero y generaran pases entre si al
escuchar su nimero debe cambiarse de equipo
de trabajo para seguir realizando los pases.

4. JUEGO DE ROBO DE BALON:
Objetivo: Ejecutar lanzamientos a canasta.
Descripcién del juego:

Dividir a los jugadores en parejas, uno con el
balén vy el otro tratando de robarlo, el que roba
el bal6n debe correr a lanzarlo a canasta.

% Vuelta a la calma

Caminar por algun espacio de la cancha

Estirar los musculos e hidratarse.




Tabla 30 Planificacién para el Boteo

ESCUELA ESTADOS UNIDOS DE NORTEAMERICA ANG LECTIVO

2023-2024
PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO
5. DATOS INFORMATIVOS
DOCENTE: Lic. Ledn Naranjo AREA: Educacion Fisica GRADO: Séptimo | PARALELO: | A/B,CyD
Washington
Fernando
N° de unidad | 1 | Titulo de | Practicas Deportivas Periodos: 2 Fecha: Sesion N°3
de unidad de
planificacién: planificacién:
OBJETIVO DE Introducir a los estudiantes en los conceptos esenciales del baloncesto, centrandonos en la comprensidn de las reglas basicas, la técnica de
LA UNIDAD: dribling, los fundamentos del pase y los principios fundamentales de la defensa y el ataque en el baloncesto.

CRITERIOS DE | CE.EF3.5 Participa y/o juega de manera segura con sus pares en diferentes juegos de iniciacién deportiva (modificados, atléticos, entre
EVALUACION: otros), realizando el acondicionamiento corporal necesario y construyendo espacios de confianza colectivos que permitan la creacion de
diferentes respuestas técnicas (facilidades y dificultades propias), tacticas (intenciones en ataque y defensa) y estratégicas a partir de la
identificacion de sus légicas, caracteristicas, objetivos, demandas y condicidn fisica de partida; acordando, respetando y modificando las
reglas segun sus intereses y necesidades y estableciendo diferencias y similitudes con los deportes y sus caracteristicas.

6. PLANIFICACION

¢ Qué van a aprender? ¢Como van a aprender? RECURSOS ¢Que y como evaluar?
DESTREZA CON CRITERIO ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE EVALUACION
DE DESEMPENO (Estrategias metodoldgicas) INDICADORES DE TECNICAE
EVALUACION INSTRUMENTOS
DE EVALUACION

EF.3.4.1. Establecer acuerdos en | ANTICIPACION: v Balones. I.EF.3.5.1. Participa y/o juega | Técnica:

las reglas y pautas de sx_eguridad  Bienvenida y control asistencia. 4 Con_os. Qg manera segura en_jue_g(_)s de | Observacion

para poder participar en diferentes v Platillos. iniciacion deportiva individual




précticas deportivas colectivas de
manera democratica y segura.
EF.3.4.3. Participar en diferentes
practicas deportivas de manera
segura cuidando de si mismo y sus
pares, identificando las demandas
(motoras, conceptuales,
actitudinales, entre otras)
planteadas por cada una de ellas,
para mejorar el desempefio vy
alcanzar el objetivo de esta.
EF.3.4.4. Participar en diferentes
tipos de préacticas deportivas
(juegos modificados y atléticos),
reconociendo sus l6gicas
particulares 'y resolviendo las
situaciones problematicas de los
mismos, mediante la construccion
de respuestas técnicas y tacticas
que le permitan ajustar sus
acciones y decisiones al logro de
los objetivos del juego.

EF.3.4.6. Identificar semejanzas y
diferencias entre los juegos
modificados/atléticos y los
deportes, en sus caracteristicas,
objetivos, reglas, la presencia de
estos en sus contextos y sobre las
posibilidades de participaciéon y
eleccion para practicarlos.
EF.3.5.3 Identificar y valorar la
necesidad de generar espacios de

confianza que  habiliten la
construccion  de  identidades
colectivas, para facilitar el

% Objetivo de la clase.

/7

«» Calentamiento General
«» Desarrollo de la clase
Experiencia

Botear el balon por cualquier lugar de la cancha.
Discutir la informacién que fue subida a
plataforma:
https://sites.google.com/view/aprendiendo-
basquet-en-casawl/ejercicios/dominio
Reflexion

Preguntar y hacer que analicen como se ejecutd
el movimiento de la mufieca y palma de lamano
al botear el balon.

Conceptualizacién

Corregir errores y asimilar el movimiento del
tren superior al botear el balon.

Aplicacion

Realizar ejercicios para perfeccionar el dribling.
1. Familiarizacion con el balon

Pasar el balon por alrededor de nuestra cintura.
2. Botear el balon

Botear el baldn al suelo tratando de hacerlo solo
con las yemas de los dedos, con esto lograremos
botear correctamente.

Variante: Sentarse con las piernas extendidas y
separadas botear el balén en el centro y hacia
cada uno de los lados.

3. Realizar 8 con el balén

Mientras se camina pasar el balén por las
piernas haciendo un 8.

4. Trasladarse con el balon

Formar un triangulo con los conos y correr de
cono a cono boteando el balén.

v" Hulas
v" Silbato

y colectiva, identificando las
I6gicas, caracteristicas,
objetivos y demandas de cada

uno, construyendo con sus
pares diferentes respuestas
técnicas, tacticas y
estratégicas, y
diferenciandolos  de los
deportes.

I.LEF.3.5.2. Mejora su

desempefio de manera seguray
con ayuda de sus pares en
diferentes juegos de iniciacion
deportiva, a  partir  del
reconocimiento de su
condicion fisica de partida y la
posibilidad que le brindan las
reglas de ser acordadas y
modificadas, segun Sus
intereses y necesidades.

Instrumento:
Trabajo practico



https://sites.google.com/view/aprendiendo-basquet-en-casawl/ejercicios/dominio
https://sites.google.com/view/aprendiendo-basquet-en-casawl/ejercicios/dominio

aprendizaje de diferentes précticas
corporales.

EF.3.6.1. Reconocer los diferentes
objetivos  posibles  (recreativo,
mejora del desempefio propio o
colectivo, de alto rendimiento,
entre otros) cuando se realizan
practicas corporales para poder
decidir en cudles elige participar
fuera de las instituciones
educativas.

EF.3.6.3. Reconocer la condicion
fisica de partida (capacidades
coordinativas 'y condicionales:
flexibilidad, velocidad, resistencia
y fuerza) y mejorarla de manera
segura y saludable, en relacion con
las demandas y objetivos que
presentan las diferentes practicas
corporales.

EF.3.6.4. Reconocer la
importancia del cuidado de si y de
las deméas personas durante la
participacion en diferentes
practicas corporales, identificando
los posibles riesgos

(se puede hacer uso de las hulas para delimitar
la distancia a recorrer)

Realizarlo con la mano dominante y la no
dominante.

5. Boteo esquivando obstaculos

Ubicar por toda la cancha objetos que sirvan de
obstéculos los estudiantes deben estar ubicados
en un extremo de la cancha y a la sefial salir al
otro extremo de la linea final evitando tocar con
el balén y con su cuerpo los obstaculos.

6. Dribling bajo

Cada estudiante debe trabajar con un bal6n en
cualquier lugar de la cancha sin movilizarse
regatear formando una v tratando de controlar
el balon alternando las manos.

% Vuelta a la calma

Juego de pelota suave (formando un circulo
generar pases mientras vuelven a la calma)
Estirar los musculos e hidratarse.




Tabla 31 Planificacién para pases

ESCUELA ESTADOS UNIDOS DE NORTEAMERICA ANG LECTIVO

2023-2024
PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO
7. DATOS INFORMATIVOS
DOCENTE: Lic. Ledn Naranjo AREA: Educacion Fisica GRADO: Séptimo | PARALELO: | A/B,CyD
Washington
Fernando
N° de unidad | 1 | Titulo de | Practicas Deportivas Periodos: 2 Fecha: Sesién N°6
de unidad de
planificacién: planificacién:
OBJETIVO DE Introducir a los estudiantes en los conceptos esenciales del baloncesto, centrandonos en la comprensidn de las reglas basicas, la técnica de
LA UNIDAD: dribling, los fundamentos del pase y los principios fundamentales de la defensa y el ataque en el baloncesto.

CRITERIOS DE | CE.EF3.5 Participa y/o juega de manera segura con sus pares en diferentes juegos de iniciacién deportiva (modificados, atléticos, entre
EVALUACION: otros), realizando el acondicionamiento corporal necesario y construyendo espacios de confianza colectivos que permitan la creacion de
diferentes respuestas técnicas (facilidades y dificultades propias), tacticas (intenciones en ataque y defensa) y estratégicas a partir de la
identificacion de sus légicas, caracteristicas, objetivos, demandas y condicidn fisica de partida; acordando, respetando y modificando las
reglas segun sus intereses y necesidades y estableciendo diferencias y similitudes con los deportes y sus caracteristicas.

8. PLANIFICACION

¢ Qué van a aprender? ¢Como van a aprender? RECURSOS ¢Que y como evaluar?
DESTREZA CON CRITERIO ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE EVALUACION
DE DESEMPENO (Estrategias metodoldgicas) INDICADORES DE TECNICAE
EVALUACION INSTRUMENTOS
DE EVALUACION

EF.3.4.1. Establecer acuerdos en | ANTICIPACION: v Proyector I.EF.3.5.1. Participa y/o juega | Técnica:

las reglas y pautas de sx_eguridad  Bienvenida y control asistencia. v' Balones. Qg manera segura en_jue_gqs de | Observacidon

para poder participar en diferentes v' Conos. iniciacion deportiva individual




précticas deportivas colectivas de
manera democratica y segura.
EF.3.4.3. Participar en diferentes
practicas deportivas de manera
segura cuidando de si mismo y sus
pares, identificando las demandas
(motoras, conceptuales,
actitudinales, entre otras)
planteadas por cada una de ellas,
para mejorar el desempefio vy
alcanzar el objetivo de la misma.
EF.3.4.4. Participar en diferentes
tipos de préacticas deportivas
(juegos modificados y atléticos),
reconociendo sus l6gicas
particulares 'y resolviendo las
situaciones problematicas de los
mismos, mediante la construccion
de respuestas técnicas y tacticas
que le permitan ajustar sus
acciones y decisiones al logro de
los objetivos del juego.

EF.3.5.4. Reconocer las
facilidades y dificultades (motoras,
cognitivas, sociales, entre otras)
propias, para construir individual o
colectivamente mis maneras de
resolver las précticas corporales.
EF.3.5.5. Percibir y registrar cuales
son los grupos musculares que

necesitan ser activados
(contraidos), relajados y
flexibilizados y vivenciar las

posibilidades de movimiento que
poseen las articulaciones, para

% Objetivo de la clase.

/7

«» Desarrollo de la clase
Experiencia

Discutir la informacion que fue subida a
plataforma:
https://sites.google.com/view/aprendiendo-
basquet-en-casawl/ejercicios/pases

% Calentamiento General

Trabajar en parejas generando pases después de
driblar el balon.

Reflexion

Realizar una demostracion de los tipos de pases
y hacer que analicen si los pases generados
anteriormente se los ejecut6 con técnica.
Conceptualizacién

Después de realizar la demostracion solicitar al
estudiante que ejecute cada uno de los pases.
(pecho, encima de la cabeza, en picada, de
espalda, beisbol).

Aplicacion

Realizar ejercicios para asimilar y perfeccionar
los tipos de pases.

1. Pasesen parejas

Los estudiantes deberan ubicarse de frente con
los compafieros para lo cual se encontrard
puestos conos y trabajaran cada uno de los pases
ensefiados.

2. Alapared

Trabajar individualmente cada uno con el balon
saldran de la linea delimitada driblando hacia la
pared al estar a un metro de la pared se lanzara
el baldn realizando el pase de pecho, de pique y
detras de la cabeza rebotando y volviendo al
estudiante el balén.

v" Platillos.
v Hulas
v Silbato

y colectiva, identificando las
I6gicas, caracteristicas,
objetivos y demandas de cada

uno, construyendo con sus
pares diferentes respuestas
técnicas, tacticas y
estratégicas, y
diferenciandolos  de los
deportes.

I.LEF.3.5.2. Mejora su

desempefio de manera seguray
con ayuda de sus pares en
diferentes juegos de iniciacion
deportiva, a  partir  del
reconocimiento de su
condicion fisica de partida y la
posibilidad que le brindan las
reglas de ser acordadas y
modificadas, segun sus
intereses y necesidades.

Instrumento:
Trabajo practico



https://sites.google.com/view/aprendiendo-basquet-en-casawl/ejercicios/pases
https://sites.google.com/view/aprendiendo-basquet-en-casawl/ejercicios/pases

mejorar el conocimiento del propio
cuerpo y optimizar la ejecucion en
las practicas corporales.

EF.3.6.1. Reconocer los diferentes
objetivos  posibles  (recreativo,
mejora del desempefio propio o
colectivo, de alto rendimiento,
entre otros) cuando se realizan
practicas corporales para poder
decidir en cuales elige participar
fuera de las instituciones
educativas.

EF.3.6.3. Reconocer la condicion
fisica de partida (capacidades
coordinativas 'y condicionales:
flexibilidad, velocidad, resistencia
y fuerza) y mejorarla de manera
segura y saludable, en relacion con
las demandas y objetivos que
presentan las diferentes practicas
corporales.

EF.3.6.4. Reconocer la
importancia del cuidado de si y de
las demas personas durante la
participacion en diferentes
précticas corporales, identificando
los posibles riesgos

Cada pase se ejecutara cinco veces.

3. jPaso mientras corro!

Formar dos columnas un estudiante debe salir
driblando el bal6n mientras el otro corre y
empezar con los pases hasta llegar a la canasta
e intentar encestar.

Ir alternando para que los dos lancen a canasta.
Debe repetirse varias veces para que practiquen
todos los tipos de pases.

4. LaTrenza

En grupos de tres personas ubicarse en linea de
salida y avanzar realizando los pases formando
una trenza.

5. 3vs3

Grupos de tres estudiantes, se enfrentaran dos
equipos unificando lo aprendido: dribling y
pases evitando que los contrarios les quiten el
balén e intentando lanzar a canasta, termina
cuando un equipo haya logrado encestar.

% Vuelta a la calma

Caminar en cualquier lugar de la cancha
Estirar los musculos e hidratarse.




Tabla 32 Planificacidn para Lanzamientos

ESCUELA ESTADOS UNIDOS DE NORTEAMERICA ANO LECTIVO

2023-2024
PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO
9. DATOS INFORMATIVOS
DOCENTE: Lic. Ledn Naranjo AREA: Educacion Fisica GRADO: Séptimo | PARALELO: | A/B,CyD
Washington
Fernando
N° de unidad | 1 | Titulo de | Practicas Deportivas Periodos: 2 Fecha: Sesién N°5
de unidad de
planificacién: planificacién:
OBJETIVO DE Introducir a los estudiantes en los conceptos esenciales del baloncesto, centrandonos en la comprensién de las reglas basicas, la técnica
LA UNIDAD: de dribling, los fundamentos del pase y los principios fundamentales de la defensa y el ataque en el baloncesto.
CRITERIOS DE | CE.EF3.5 Participa y/o juega de manera segura con sus pares en diferentes juegos de iniciacion deportiva (modificados, atléticos, entre
EVALUACION: otros), realizando el acondicionamiento corporal necesario y construyendo espacios de confianza colectivos que permitan la creacion de

diferentes respuestas técnicas (facilidades y dificultades propias), tacticas (intenciones en ataque y defensa) y estratégicas a partir de la
identificacidn de sus l6gicas, caracteristicas, objetivos, demandas y condicién fisica de partida; acordando, respetando y modificando las
reglas segun sus intereses y necesidades y estableciendo diferencias y similitudes con los deportes y sus caracteristicas.

10. PLANIFICACION

¢ Qué van a aprender? ¢Como van a aprender? RECURSOS ¢ Qué y como evaluar?
DESTREZA CON CRITERIO ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE EVALUACION
DE DESEMPENO (Estrategias metodoldgicas) INDICADORES DE TECNICAE
EVALUACION INSTRUMENTOS

DE EVALUACION

para poder participar en diferentes v' Conos. juegos  de iniciacion

EF.3.4.1. Establecer acuerdos en | ANTICIPACION: v" Proyector I.LEF.3.5.1. Participa y/o | Técnica:
las reglas y pautas de seguridad | ,,

* Bienvenida y control asistencia. v Balones. juega de manera segura en | Observacion




précticas deportivas colectivas de
manera democratica y segura.
EF.3.4.3. Participar en diferentes
practicas deportivas de manera
segura cuidando de si mismo y sus
pares, identificando las demandas
(motoras, conceptuales,
actitudinales, entre otras)
planteadas por cada una de ellas,
para mejorar el desempefio vy
alcanzar el objetivo de la misma.
EF.3.4.4. Participar en diferentes
tipos de préacticas deportivas
(juegos modificados y atléticos),
reconociendo sus l6gicas
particulares 'y resolviendo las
situaciones problematicas de los
mismos, mediante la construccion
de respuestas técnicas y tacticas
que le permitan ajustar sus
acciones y decisiones al logro de
los objetivos del juego.

EF.3.4.6. Identificar semejanzas y
diferencias entre los juegos
modificados/atléticos y los
deportes, en sus caracteristicas,
objetivos, reglas, la presencia de
los mismos en sus contextos y
sobre las  posibilidades de
participacion 'y eleccion para
practicarlos.

EF.3.5.3 Identificar y valorar la
necesidad de generar espacios de
confianza que habiliten la
construccion  de  identidades

% Objetivo de la clase.

/7

«» Desarrollo de la clase
Experiencia

Comentar el video subido a plataforma:

https://sites.google.com/view/aprendiendo-
basquet-en-casawl/ejercicios/lanzamientos

¢+ Calentamiento General

Dividir a los estudiantes en dos grupos para que
Lancen a canasta

Reflexion

Realizar una demostracion de las distintas
técnicas para lanzar a canasta y analizar con los
estudiantes si se ejecutaron.
Conceptualizacién

Después de realizar la demostracion solicitar al
estudiante que ejecute los lanzamientos a
canasta.

Aplicacion

Realizar ejercicios para asimilar y perfeccionar
el lanzamiento.

Botear el balon desde el cono con la mano
dominante hasta llegar al proximo cono e
intentar encestar (si no estamos en una cancha
de baloncesto podemos pedir ayuda para que
nos sostengan la hula o el saco e introducir el
bal6n en cualquiera de los materiales)
Variante: Al realizar el ejercicio correr
mientras botea el baldn desde el cono con la
mano NO dominante hasta llegar al préximo
cono e intentar encestar (si no estamos en una
cancha de baloncesto podemos pedir ayuda para
gue nos sostengan la hula o el saco e introducir
el balén en cualquiera de los materiales.)

ANANENEN

Platillos.
Ulas
Silbato
Sacos

deportiva individual vy
colectiva, identificando las
l6gicas, caracteristicas,
objetivos y demandas de
cada uno, construyendo con

sus pares diferentes
respuestas técnicas, tacticas
y estratégicas, y
diferenciandolos de los
deportes.

I.LEF.3.5.2. Mejora su
desempefio de manera

segura y con ayuda de sus
pares en diferentes juegos
de iniciacion deportiva, a
partir del reconocimiento
de su condicion fisica de
partida y la posibilidad que
le brindan las reglas de ser
acordadas y modificadas,
segln sus intereses 'y
necesidades.

Instrumento:
Trabajo practico

Rubrica



https://sites.google.com/view/aprendiendo-basquet-en-casawl/ejercicios/lanzamientos
https://sites.google.com/view/aprendiendo-basquet-en-casawl/ejercicios/lanzamientos

colectivas, para facilitar el
aprendizaje de diferentes practicas
corporales.

EF.3.5.4. Reconocer las

facilidades y dificultades (motoras,
cognitivas, sociales, entre otras)
propias, para construir individual o
colectivamente mis maneras de
resolver las précticas corporales.

EF.3.5.5. Percibir y registrar cuales
son los grupos musculares que

necesitan ser activados
(contraidos), relajados y
flexibilizados y vivenciar las

posibilidades de movimiento que
poseen las articulaciones, para
mejorar el conocimiento del propio
cuerpo y optimizar la ejecucion en
las préacticas corporales.

EF.3.6.1. Reconocer los diferentes
objetivos  posibles  (recreativo,
mejora del desempefio propio o
colectivo, de alto rendimiento,
entre otros) cuando se realizan
practicas corporales para poder
decidir en cuéles elige participar
fuera de las instituciones
educativas.

Botear el baldon en zigzag y encestar (si no
estamos en una cancha de baloncesto podemos
pedir ayuda para que nos sostengan la hula o el
saco e introducir el balén en cualquiera de los
materiales.)

Salir una persona de cada cono botear el balén
hasta el proximo cono, desde ahi trabajar con un
solo balon realizar pases y encestar.

Salir con dribling o boteo en zigzag, generar
pases hasta el cono hacer entrada a canasta y
anotar.

5 vs 5 jugar un periodo de 10 min aplicando
todo lo aprendido.

% Vuelta a la calma

Estirar los musculos e hidratarse.




Tabla 33 Planificacidn para Técticas ofensivas y defensivas

ESCUELA ESTADOS UNIDOS DE NORTEAMERICA ANO LECTIVO

2023-2024
PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO
1. DATOS INFORMATIVOS
DOCENTE: Lic. Ledn Naranjo AREA: Educacion Fisica GRADO: Séptimo | PARALELO: | A/B,CyD
Washington
Fernando
N° de unidad | 1 | Titulo de | Practicas Deportivas Periodos: 2 Fecha: Sesion N° 6
de unidad de
planificacién: planificacién:
OBJETIVO DE Introducir a los estudiantes en los conceptos esenciales del baloncesto, centrandonos en la comprensién de las reglas basicas, la técnica
LA UNIDAD: de dribling, los fundamentos del pase y los principios fundamentales de la defensa y el ataque en el baloncesto.

CRITERIOS DE | CE.EF3.5 Participa y/o juega de manera segura con sus pares en diferentes juegos de iniciacion deportiva (modificados, atléticos, entre
EVALUACION: otros), realizando el acondicionamiento corporal necesario y construyendo espacios de confianza colectivos que permitan la creacion de
diferentes respuestas técnicas (facilidades y dificultades propias), tacticas (intenciones en ataque y defensa) y estratégicas a partir de la
identificacion de sus l6gicas, caracteristicas, objetivos, demandas y condicion fisica de partida; acordando, respetando y modificando las
reglas segun sus intereses y necesidades y estableciendo diferencias y similitudes con los deportes y sus caracteristicas.

2. PLANIFICACION

¢ Qué van a aprender? ¢Como van a aprender? RECURSOS ¢Qué y como evaluar?

DESTREZA CON CRITERIO ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE EVALUACION
DE DESEMPENO (Estrategias metodoldgicas) INDICADORES DE TECNICAE
EVALUACION INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

EF.3.4.1. Establecer acuerdos en | ANTICIPACION: v Proyector I.EF.3.5.1. Participa y/o | Técnica:
las reglas y pautas de seguridad | gjenyenida y control asistencia. v' Marcadores. | juega de manera seguraen | Observacion
para poder participar en diferentes v Pizarron. juegos de iniciacion




précticas deportivas colectivas de
manera democratica y segura.
EF.3.4.3. Participar en diferentes
practicas deportivas de manera
segura cuidando de si mismo y sus
pares, identificando las demandas
(motoras, conceptuales,
actitudinales, entre otras)
planteadas por cada una de ellas,
para mejorar el desempefio vy
alcanzar el objetivo de esta.
EF.3.4.4. Participar en diferentes
tipos de préacticas deportivas
(juegos modificados y atléticos),
reconociendo sus l6gicas
particulares 'y resolviendo las
situaciones problematicas de los
mismos, mediante la construccion
de respuestas técnicas y tacticas
que le permitan ajustar sus
acciones y decisiones al logro de
los objetivos del juego.

EF.3.4.6. Identificar semejanzas y
diferencias entre los juegos
modificados/atléticos y los
deportes, en sus caracteristicas,
objetivos, reglas, la presencia de
estos en sus contextos y sobre las
posibilidades de participaciéon y
eleccion para practicarlos.
EF.3.5.4. Reconocer las
facilidades y dificultades (motoras,
cognitivas, sociales, entre otras)
propias, para construir individual o
colectivamente mis maneras de

Obijetivo de la clase.

Experiencia

Generar un conversatorio sobre lo que conocen
del baloncesto, preguntar si conocen: ;Cual es
el objetivo del deporte en mencion? ;Cuantos
jugadores hay en cancha? ¢Cuales son los
fundamentos? ¢Cudles son las posiciones de
juego? ¢Cuantos periodos se juega? (Cémo es
el bal6n para usar?

Reflexion

Después de dialogar sobre el conocimiento del
baloncesto se conduce la reflexion al terreno
educativo realizando un mapa conceptual del
tema.

Conceptualizacion

Proyectar el siguiente video
posiciones de juego.
https://youtu.be/téwBtpytflM

sobre las

Aplicacion

Elaborar como tarea un mapa de arafia ubicando
los conceptos de las posiciones de juego
basandose en el video expuesto y del siguiente
enlace:
https://es.slideshare.net/yulitzaavella2903/posi
ciones-del-juego-en-el-baloncesto

En la clase préctica repasar fundamentos de
baloncesto y adaptarse a las posiciones de
juego.

% Calentamiento General

Juego de persecucion (las plumas y los
vagueros)

+«+ Desarrollo de la clase

5. Uno contra Uno:

v" Balones.
v Conos.
v" Platillos.

deportiva individual vy
colectiva, identificando
las I6gicas,

caracteristicas, objetivos
y demandas de cada uno,
construyendo con  sus
pares diferentes
respuestas técnicas,
tacticas y estratégicas, y
diferenciandolos de los
deportes.

I.LEF.3.5.2. Mejora su
desempeiio de manera
segura y con ayuda de sus
pares en diferentes juegos
de iniciacion deportiva, a
partir del reconocimiento
de su condicién fisica de
partida y la posibilidad
que le brindan las reglas
de ser acordadas y
modificadas, segin sus
intereses y necesidades.

Instrumento:
Trabajo practico
Rubrica



https://youtu.be/t6wBtpytfIM
https://es.slideshare.net/yulitzaavella2903/posiciones-del-juego-en-el-baloncesto
https://es.slideshare.net/yulitzaavella2903/posiciones-del-juego-en-el-baloncesto

resolver las précticas corporales.
EF.3.5.5. Percibir y registrar cuales
son los grupos musculares que

necesitan ser activados
(contraidos), relajados y
flexibilizados y vivenciar las

posibilidades de movimiento que
poseen las articulaciones, para
mejorar el conocimiento del propio
cuerpo y optimizar la ejecucion en
las practicas corporales.

EF.3.6.3. Reconocer la condicion
fisica de partida (capacidades
coordinativas 'y condicionales:
flexibilidad, velocidad, resistencia
y fuerza) y mejorarla de manera
segura y saludable, en relacion con
las demandas y objetivos que
presentan las diferentes practicas
corporales.

EF.3.6.4. Reconocer la
importancia del cuidado de si y de
las deméas personas durante la
participacion en diferentes
practicas corporales, identificando
los posibles riesgos.

Objetivo: Mejorar las habilidades defensivas y
ofensivas.

Descripcién del juego:

Trabajo en parejas con un baldn, los estudiantes
deben practicar el enfrentamiento directo en la
cancha, lo que es relevante para todas las
posiciones.

6. Re-boteo:
Objetivo:
correctamente.
Descripcién:
Realizar ejercicios de rebote, tanto en defensa
como en ataque, es esencial para todas las
posiciones.

7. Juego de Transicion:

Objetivo: Desarrollar la capacidad de todos los

Aprender a posicionarse

jugadores para adaptarse a diferentes
situaciones en el juego.
Descripcién:

Jugar partidos de transicion rapida, donde los
jugadores cambian rapidamente entre ofensa y
defensa.

% Vuelta a la calma

Caminar por algun espacio de la cancha
Estiramiento e hidratacion.




Tabla 34 Planificacién para el Juego final

ESCUELA ESTADOS UNIDOS DE NORTEAMERICA

ANO LECTIVO

2023-2024
PLAN DE DESTREZAS CON CRITERIO DE DESEMPENO
11. DATOS INFORMATIVOS
DOCENTE: Lic. Ledn Naranjo AREA: Educacion Fisica GRADO: Séptimo | PARALELO: | A/B,CyD
Washington
Fernando
N° de unidad | 1 | Titulo de | Practicas Deportivas Periodos: 2 Fecha: Sesion N° 7
de unidad de
planificacién: planificacién:
OBJETIVO DE Introducir a los estudiantes en los conceptos esenciales del baloncesto, centrandonos en la comprensién de las reglas basicas, la técnica
LA UNIDAD: de dribling, los fundamentos del pase y los principios fundamentales de la defensa y el ataque en el baloncesto.
CRITERIOS DE | CE.EF3.5 Participa y/o juega de manera segura con sus pares en diferentes juegos de iniciacion deportiva (modificados, atléticos, entre
EVALUACION: otros), realizando el acondicionamiento corporal necesario y construyendo espacios de confianza colectivos que permitan la creacion de

diferentes respuestas técnicas (facilidades y dificultades propias), tacticas (intenciones en ataque y defensa) y estratégicas a partir de la
identificacion de sus l6gicas, caracteristicas, objetivos, demandas y condicion fisica de partida; acordando, respetando y modificando las
reglas segun sus intereses y necesidades y estableciendo diferencias y similitudes con los deportes y sus caracteristicas.

12. PLANIFICACION

¢ Qué van a aprender? ¢Como van a aprender? RECURSOS ¢Qué y como evaluar?
DESTREZA CON CRITERIO ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE EVALUACION
DE DESEMPENO (Estrategias metodoldgicas) INDICADORES DE TECNICAE
EVALUACION INSTRUMENTOS
DE EVALUACION

EF.3.4.1. Establecer acuerdos en | ANTICIPACION: v Balén. I.EF.3.5.1. Participa y/o | Técnica:

las reglas y pautas de seguridad | gienyenida y control asistencia. v' Chalecos. juega de manera segura en | Observacion

para poder participar en diferentes v Silbato juegos de iniciacion




précticas deportivas colectivas de
manera democratica y segura.
EF.3.4.3. Participar en diferentes
practicas deportivas de manera
segura cuidando de si mismo y sus
pares, identificando las demandas
(motoras, conceptuales,
actitudinales, entre otras)
planteadas por cada una de ellas,
para mejorar el desempefio vy
alcanzar el objetivo de esta.
EF.3.6.3. Reconocer la condicion
fisica de partida (capacidades
coordinativas 'y condicionales:
flexibilidad, velocidad, resistencia
y fuerza) y mejorarla de manera
segura y saludable, en relacion con
las demandas y objetivos que
presentan las diferentes practicas
corporales.

EF.3.6.4. Reconocer la
importancia del cuidado de si y de
las deméas personas durante la
participacion en diferentes
practicas corporales, identificando
los posibles riesgos

Obijetivo de la clase.

¢ Calentamiento General

Juego de persecucion (las plumas y los
vaqueros)

¢ Desarrollo de la clase

Experiencia

Jugar un partido completo (cuatro periodos)
Reflexion

Conversatorio  (Anélisis del partido que
fundamentos se utilizo, tipos de pases, precision
al encestar, posiciones de juego)
Conceptualizacién

Corregir errores a partir del analisis realizado en
clase (realizar un minicampeonato entre
comparieros)

Aplicacion

Realizar un andlisis escrito sobre el desempefio
personal en el partido.

+ Vuelta a la calma

Caminar por algun espacio de la cancha

Estirar los musculos e hidratarse.

deportiva  individual vy
colectiva, identificando las
l6gicas, caracteristicas,
objetivos y demandas de cada
uno, construyendo con sus
pares diferentes respuestas

técnicas, tacticas y
estratégicas, y
diferenciandolos de los
deportes.

I.EF.3.5.2. Mejora  su
desempefio de manera segura
y con ayuda de sus pares en
diferentes juegos de
iniciacion deportiva, a partir
del reconocimiento de su
condicién fisica de partida y
la posibilidad que le brindan
las reglas de ser acordadas y
modificadas, segin  sus
intereses y necesidades.

Instrumento:
Trabajo practico
Ficha de
observacion




5.9. Estructura de evaluacion de la propuesta

Se ha realizado una lista de cotejo para poder evaluar algunos aspectos relacionados con la propuesta.

Tabla 35 Lista de cotejo para evaluar la propuesta

Aspectos Indicadores Cumple | Observaciones

2l Si | No
evaluar

Se identifica a los destinatarios Yy
responsables.

Objetivos acordes a la realidad
identificada.

El disefio instruccional elegido es
adecuado para el trabajo con estudiantes
entre 10 y 12 arios.

Viabilidad
Factibilidad
Tienen impacto en la educacion

Insumos

Planificacion adecuada

Se plantean el objetivo de aprendizaje

Uso de metodologia

Indicadores de logro

Indicadores de evaluacion

Planificaciones

Uso de herramientas de gamificacion en
las diferentes etapas de la clase

Tienen impacto en la educacion

La propuesta es innovadora

El uso de TIC contribuye al proceso de
ensefianza aprendizaje

Permite un mejor aprendizaje del
baloncesto

Evaluacién

Tienen impacto en la educacion

110



CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Conclusiones

La presente investigacion realizada sobre el aprendizaje del basquet en estudiantes de
la escuela Estados Unidos de Norteamérica con estudiantes de septimo afio de Educacion

general basica permitié determinar los siguientes puntos que se resumen a continuacion.

Las habilidades referentes al campo motriz el cual se trabaja en el area de Educacion
Fisica van mucho mas all& de prevenir inicamente enfermedades cardiovasculares, si no que
el objetivo del integrar el &rea deportiva y de desarrollo motriz al curriculo del Sistema
Nacional educativo del Ecuador es el brindar un desarrollo holistico y complementario basado
en la transdisciplinaria de los contenidos que permita a los estudiantes desenvolverse como

ciudadanos y personas de bien al estado.

En cuanto al diagndstico de la situacion del proceso de ensefianza-aprendizaje del
baloncesto en la escuela Estados Unidos de Norteamérica, se puede mencionar que los
estudiantes tienen una alta motivacion para aprender sobre este juego; sin embargo, 10s propios
estudiantes consideran que a nivel tedrico y practico sus conocimientos son muy bajos En
referencia a este deporte. También reconocen la importancia del componente colectivo que

desarrolla el juego y su importancia dentro de sus aprendizajes diarios.

Las estrategias metodoldgicas, por su parte, evidenciaron un alto componente de
metodologias basadas en El conductismo, asi como en el cognitivismo razon por la cual los
estudiantes tienen que desarrollar actividades basadas centradas en el profesor al ser
considerado como el unico portador del conocimiento olvidandose por completo de las
caracteristicas propias del ambiente, asi como las caracteristicas y necesidades del

estudiantado.

Teniendo esto en cuenta, podria explicarse por qué los estudiantes tienen una alta
motivacion para aprender sobre el basquet, pero, sin embargo, sus conocimientos tanto tedricos
como practicos se autoevaluaron como bajos en su gran mayoria. Si bien Es cierto que no se
debe culpar Unicamente a los docentes como un chivo expiatorio de esta problematica, si se
debe plantear planes de trabajo que tengan en cuenta uno de los principales postulados de la
educacion en la actualidad, el cual versa sobre el centrar la clase en el estudiante y en la
generacion de aprendizajes significativos para la vida.

En referencia a la configuracién de la propuesta didactica sobre la ensefianza del
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basquet esta se realizd recogiendo los criterios de los principales actores de educativos, los
cuales son los estudiantes. Esta guia se elaboro teniendo en cuenta las principales falencias que
ellos consideran que tienen acerca de la practica de este deporte, razén por la cual se establecid
cuatro ejes de trabajo siendo el fortalecer los contenidos tedricos acerca del reglamento y
fundamentos, el desarrollo de movimientos basicos como bote o pases cintas y demas, asi como

la elaboracion de estrategias propias del ataque y defensa de este deporte.

Por ultimo, se plante6 a medida de metacognicion y retroalimentacion un apartado que
les permita a los estudiantes evidenciar los avances y progresos que deberian haber desarrollado
a lo largo de las sesiones de la guia didactica. La guia al ser realizada en Google Sites tiene la
particularidad que siempre estara presente y a la disposicion de estudiantes como docentes lo
que les permite recuperar o evidenciar cualquier contenido tratado con anterioridad o la

posibilidad de revisar el contenido o futuro.
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Recomendaciones

Se debe mantener una constante supervision y continuo seguimiento a las destrezas que
desarrollan los estudiantes acerca de la actividad deportiva y en especial del aprendizaje del
baloncesto a través de actividades e instrumentos que permitan evidenciar las limitaciones o

complicaciones del desarrollo de esta disciplina deportiva.

Los docentes deben trascender los modelos de educativos en los cuales manejan sus
clases que muchas veces centran su practica inicamente en el contenido y no valoran nuevos
enfoques o herramientas que pueden dotar y potencializar sus clases enormemente. Por
ejemplo, el uso de herramientas como Google Sites que les permite aprender a los estudiantes
de manera asincronica. También es importante recalcar el papel central que debe tener el
estudiante en el proceso de ensefianza aprendizaje, les pueden ser parte de una construccién del

contenido y no solo vistos como una tabula rasa que esta dispuesta a inicamente escuchar.

Deberia involucrarse dentro del proyecto a largo plazo también a la comunidad, debido
a que uno de los indicadores mas bajos por los cuales los estudiantes habian manifestado no
desarrollar este deporte es a que en sus localidades consideran que no tienen las condiciones

necesarias como para practicar dicho deporte.
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ANEXOS

Encuesta aplicada a los estudiantes de septimo afio de la Escuela Estados Unidos de
Norteamérica. La misma que se encuentra disponible en el siguiente enlace:

https://forms.gle/fPpHDyYi9g7DUN8SNR6

Encuesta esta orientado para los estudiantes de
la “Escuela Estados Unidos de Norteamérica de e

que tiene como finalidad recoger la suficiente informacidn para plantear Guia didactica, en Google Sites, para
la ensefianza del basquet a los estudiantes de séptimo de basica.

Correo ™

Correo valido

Este formulario registra los correos. Cambiar configuracidn

1 ;Qué nivel de conocimientos consideras que tienes sobre las reglas y fundamentos del *
basquet?

Muy Alto
Alto
Medio
Bajo

Muy Bajo
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https://forms.gle/fPpHDyi9q7DUn8NR6

2 Consideras que el aprendizaje del basquet es qtil dentro de tu vida diaria *

Totalmente de acuerdo
Muy de acuerdo
Algo de acuerdo
Poco de acuerdo

MNada de acuerdo

3 Consideras que tienes la capacidad de aplicar técnicas defensivas y ofensivas en un
partido de basquet

Totalmente de acuerdo
Muy de acuerdo
Algo de acuerdo
Poco de acuerdo

MNada de acuerdo
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4 ;Qué tan interesante es para ti aprender sobre basquet? *

Muy Alto
Alto
Medio
Bajo

Muy Bajo

5 ;Con que frecuencias sueles participar en eventos deportivos relacionados al basquet? *
Siempre
Con frecuencia
Algunas veces
Pocas veces

Nunca
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6 ;Con que facilidad puedes practicar basquet en la institucion fueras de las horas de
clase?

Muy facilmente
Facilmente

Nada facil

7 :Con que facilidad puedes practicar basquet con el apoyo de tu familia? *

Muy facilmente
Facilmente

Nada facil

8 ;Con que facilidad se puede practicar basquet en la tu barrio o localidad? *

Muy facilmente
Facilmente

Nada facil
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9 ;Con que nivel de satisfaccion calificarias el trabajo en grupo del basquet? *

Totalmente satisfecho
Muy satisfecho

Algo satisfecho

Poco satisfecho

Nada satisfecho

10 ;Con que nivel calificarias la relacién que tienes con tu profesor de basquet? *

Excelente
Buena
Regular
Mala

Pésima

127



11 Selecciona la forma en la que el docente imparie la clase acerca de los lineamientos y
reglas que existe en el baloncesto

Siempre Aveces Muy poco Nunca

Clase Conductista....

Clase Cognitivista:...

Clase Constructivi...

Clase Conectivista...

12 Selecciona la forma en la que el docente imparte la clase acerca de las faltas que existe
en el baloncesto

Siempre Aveces Muy poco MNunca

Clase Conductista....

Clase Cognitivista:...

Clase Constructivi...

Clase Conectivista...
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13 Selecciona la forma en la que el docente imparie la clase acerca de los hoteo, pases,
lanzamientos y movimientos presentes en el basquet

Siempre Aveces Muy poco MNunca

Instruccion Directa...

Asignacion de tare...

Descubrimiento gu...

Participativos: Los...

14 ;Con que frecuencia sueles integrar la tecnologia para integrar nuevos conocimientos de ™

baloncesto en clase?
Siempre
Con frecuencia
Algunas veces
Pocas veces

Nunca
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15 ;Con que frecuencia tu docente te proporciona elementos que estan presentenenlared *

para generar nuevos aprendizajes o retroalimentarlos?
Siempre
Con frecuencia
Algunas veces
Pocas veces

MNunca

16 ;Con que frecuencia tu docente te utiliza recursos tecnolégicos (Sites, Sheets, Forms)? *
Siempre
Con frecuencia
Algunas veces
Pocas veces

Nunca
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17 ;Con qué frecuencia tu docente te evalia a través de medios tecnolégicos (Sites, Sheets, *

Forms)?
Siempre
Con frecuencia
Algunas veces
Pocas veces

Nunca

18 ;Consideras que es importante trabajar en los contenidos relacionados al baloncesto a
través de una guia didactica en Google Slides?

Si

No

19 Selecciona los elementos que consideres mas adecuado para trabajar en una guia
didactica en Google Sites

Si

Elementos tedricos como reglas y fundamentos

Elementos referentes a los movimientos y element...

Nuevos enfoques de ensefianza aprendizaje del ba...

Elementos tedricos y practicos sobre el baloncesto
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20 Del siguiente listado de actividades, cuales crees que son adecuadas para trabajar en la
Guia Didactica que se propone.

Si

Ejercicios sobre las reglas

Ejercicios sobre las faltas

Ejercicios sobre el boteo del balén

Ejercicios sobre los pases

Ejercicios sobre el lanzamiento del balén

Ejercicios sobre las fintas

21 Del siguiente listado de recursos, cudles crees que son adecuados para trabajar en la
Guia Didactica que se propone.

Si

Resimenes

Imagenes

Videos

Organizadores gréficos

Diapositivas

Cuestionarios
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22 Del siguiente listado de recursos, cudles crees que son adecuadas para trabajar en la
Guia Didactica que se propone.

Si

Contenidos sobre los elementos tedricos y del regl..

Contenidos sobre los gjercicios y movimientos

Contenidos sobre las estrategias y técnicas del bas..

Contenidos con material de apoyo para evaluaciones

23 Del siguiente listado de tipos de evaluacion, cuiles crees que son adecuadas para
evaluar el aprendizaje del basquet.

Muy adecuado  Altamente ade... Adecuado Algo adecuado  Nada adecuado

Lecciones y/o ...

Juegos

Actividades int...

Rubrica
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24 Del siguiente listado de instrumentos de evaluacion, cuiles crees que son adecuadas
para evaluar la guia didactica para la ensefianza del Basquet.

Muy adecuado  Altamente ade... Adecuado Algo adecuado  Nada adecuado

Rubricas

Portafolios

Coevaluacion

Prueba/ Cuesti...
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