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RESUMEN

El objetivo del presente trabajo es comparar la dependencia emocional en funcién
al sexo en parejas de 18 a 29 afios en la ciudad de Ambato. Para esto, se emplea
una investigacién cuantitativa con alcance descriptivo comparativo por sexo y corte
transversal de disefio no experimental. El total de participantes es de 60 adultos
emergentes, en concreto, 30 parejas heterosexuales con edades comprendidas
entre los 18 a 29 afios. Los instrumentos usados fueron una ficha sociodemogréfica
y el Inventario de Dependencia Emocional (IDE). Los resultados obtenidos en
relacién al sexo y en funcién al rango de edad demuestran que el nivel total de
dependencia emocional en general es moderado correspondiente a M=111,51;
M=117,66. En cuanto al analisis inferencial por sexo se hallan diferencias
estadisticamente significativas en el factor miedo a la ruptura t= 2,81; p<,00. Con
respecto al analisis inferencial en funcion de la edad se evidencian diferencias
significativas en el factor miedo e intolerancia a la soledad t= ,400; p< ,04;
necesidad de acceso a la pareja t= 9,24; p<,01; subordinacién y sumision t=,679;
p< ,02; y puntaje total de dependencia emocional t= ,517; p< ,02. Con base a los
resultados, se concluye que en funcion al sexo los hombres manifiestan mayor
dependencia emocional respecto a las mujeres y en relacion con el rango de edad
el subgrupo de 18 a 23 aflos presenta un nivel mayor de dependencia en

comparacion al subgrupo de 24 a 29 afios.

Palabras clave: dependencia emocional, sexo, edad, parejas, adultos

emergentes.
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ABSTRACT

The aim of this present study is to compare emotional dependency based on gender
in couples aged 18 to 29 in the city of Ambato. To achieve this quantitative research
with a comparative descriptive scope by gender, and a non-experimental cross-
sectional design is employed. The total number of participants consists of 60
emerging adults, exactly 30 heterosexual couples ranging from 18 to 29 years old.
The instruments included a sociodemographic questionnaire and the Emotional
Dependency Inventory (IDE). The results obtained in relation to gender and age
range show that the overall level of emotional dependency is moderate, with M =
111.51 and M = 117.66. In terms of inferential analysis by gender, statistically
significant differences are established in the fear of breakup factor, t = 2.81; p<0.00.
Regarding inferential analysis by age, significant differences are evident in the fear
and intolerance of loneliness factor, t = 0.400; p<0.04; need for access to the
partner, t =9.24; p<0.01; subordination and submission, t = 0.679; p<0.02; and the
total score of emotional dependency, t = 0.517; p<0.02. Based on the results, it
concludes that with respect to gender, men exhibit greater motional dependency
than women, and respecting age range, the subgroup of 18 to 23 years shows a

higher level of dependency compared to the subgroup of 24 to 29 years.

Keywords: emotional dependency, gender, age, couples, emerging adults
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INTRODUCCION

El presente estudio se inscribe en la linea de investigacion vida digna y salud
integral. El objetivo principal es comparar la dependencia emocional en funcion al
sexo en parejas adultas emergentes en la ciudad de Ambato. Para ello, es oportuno
conceptualizar la dependencia emocional como un fenémeno caracterizado por la
excesiva manifestacion afectiva de una persona hacia su pareja (Alba, Pérez,
Saborit & Diaz, 2021). En este comportamiento se hallan implicados aspectos
cognitivos, conductuales, motivacionales y emocionales, los cuales influyen en la
adquisicion de creencias distorsionadas sobre la afiliacion, la independencia y el
amor (Santamaria et al, 2015). Con el afan de profundizar en el tema propuesto, de
manera posterior, se exponen investigaciones desde el ambito internacional hacia

el contexto local.

Un estudio realizado en Espafia sobre la dependencia emocional y esquemas
desadaptativos en una muestra de 1975 estudiantes universitarios colombianos y
espafoles por Urbiola y otros (2019) demuestra que el nivel de dependencia
emocional responde a un factor cultural, pues los estudiantes colombianos
puntuaron mas en la necesidad de agradar, mientras que los jévenes espafoles lo
hicieron en la necesidad de exclusividad. En este estudio, no se hallaron diferencias
por sexo, sin embargo se encontrd que el apego, la grandiosidad y la subyugacion
son los esquemas cognitivos que mayormente se asocian a la dependencia.
Ademas, las caracteristicas mas valoradas en pareja por todos los participantes

fueron respeto, inteligencia y humor.

Del mismo modo, un estudio en Espafa efectuado por Urbiola, Estévez, Iruarrizaga
y Jauregui (2017) sobre la dependencia emocional en jovenes emergentes y su
relacion con la sintomatologia ansiosa y depresiva demuestra que la dependencia
se asocia positivamente con el estado ansioso-depresivo y negativamente con la
autoestima. En este estudio, no se hallaron diferencias significativas en funcién del
generog, sin embargo, los hombres puntuaron mas alto en la necesidad de agradar,
de exclusividad y evitar estar solo, en comparacion a las femeninas. Estos
hallazgos, de acuerdo con los autores marcan un precedente, pues proporciona

informacion sobre la dependencia emocional y sus consecuencias.



Un estudio ejecutado en Perl sobre el nivel de dependencia emocional en
estudiantes universitarios por Fernandez (2019) demostré que en sentido general
existe una prevalencia de niveles normales de dependencia emocional, sin
embargo, el 12% de los encuestados puntuaron niveles altos de dependencia. En
cuanto al andlisis de las dimensiones se encontré que en ambos sexos los niveles
de necesidad de acceso a la pareja son altos, pues corresponde al 58%. Lo cual,
indica que la interaccién con la pareja en la muestra es relevante y extrema por

motivos exclusivos de sexualidad y afecto.

De forma similar, un estudio realizado en Peru sobre la dependencia emocional y
autoestima en jovenes universitarios por Marin (2019) demuestra que los
participantes con autoestima alta no manifiestan dependencia emocional, ademas,
gue la edad es un factor que incrementa los niveles de dependencia. Es decir, a
partir de los 18 afios hay un mayor incremento en el desarrollo de la dependencia
emocional. En cuanto al analisis por sexo los varones reportan indices mas altos
de manifestacion excesiva hacia la pareja, en comparacion con la mujer. Esto

responde a factores culturales, biolégicos y ambientales.

Finalmente, una investigacion sobre la dependencia emocional en funcion al sexo
en relaciones de pareja de estudiantes de universidad por Cardenas y Salazar
(2020) demuestra que los varones presentan mayor dependencia emocional en
comparacion a las mujeres. Sin embargo, el las dimensiones de miedo a la ruptura,
prioridad a la pareja y deseos de exclusividad, el nivel es moderado. Por lo que, se
induce que la diferencia de las puntuaciones en las muestras evaluadas se presenta

debido a la socializacion de género en tiempos actuales.

A nivel nacional, la evidencia cientifica sobre la tematica propuesta es escasa, pues
se hallan estudios sobre la dependencia emocional en funcién a otra variable de
estudio. Es asi que, una investigacion en Chimborazo sobre la dependencia
emocional y violencia en mujeres por Chafla y Lara (2021) reporta niveles
moderados de dependencia en las participantes correspondiente al 79,9%. Se
evidencié que las féminas victimas de violencia tienen mayor prevalencia a
desarrollar dependencia. Se observé que los indicadores de miedo a la soledad y
a ser abandonada, son los mas prevalentes. Finalmente, a nivel local, es decir en

la ciudad de Ambato, no se encuentran mayores resultados.



Con base a la evidencia cientifica descrita, en la actualidad, es habitual evidenciar
relaciones de pareja con indices dependencia emocional, lo cual se manifiesta en
comportamientos y caracteristicas que muchas veces suelen ser desapercibidos.
En algunos casos, la sintomatologia desencadena en trastornos psicolégicos, pues
el individuo con mayor frecuencia experimenta conductas desadaptativas,
pensamientos posesivos, miedo, busqueda excesiva de afecto, entre otros. Es por
ello que, surge el interés de la investigacion, donde se propone el siguiente
problema cientifico: ¢ Existen diferencias significativas de dependencia emocional
en parejas de 18 a 29 afos en la ciudad de Ambato en dependencia emocional?

Por lo antes mencionado y con base las investigaciones a nivel internacional y
nacional, se plantean las siguientes hipétesis de trabajo: en adultos emergentes,
los hombres presentan mayores niveles de dependencia emocional que las
mujeres; en los adultos emergentes, el subgrupo de 18 a 23 afios, presentan
mayores niveles de dependencia emocional que el subgrupo de 24 a 29 afos. Por

lo tanto, se plantean los siguientes objetivos:
Objetivo general

Comparar la dependencia emocional en funcién al sexo en parejas de 18 a 29 afios

en la ciudad de Ambato.
Objetivos especificos
1. Fundamentar bibliograficamente la dependencia emocional en parejas.

2. Evaluar la dependencia emocional en parejas de 18 a 29 afios en la ciudad
de Ambato.

3. Realizar un analisis comparativo sobre la dependencia emocional, en funcion

del sexo en parejas de 18 a 29 afios en la ciudad de Ambato.

4. Realizar un andlisis comparativo sobre la dependencia emocional, en funcion
de la edad en adultos emergentes de 18 a 23y de 24 a 29 afios en la ciudad
de Ambato.

Justificacion

En primera instancia, el presente proyecto investigativo se justifica porque aporta

significativamente al campo del conocimiento cientifico, debido que en Ecuador los



estudios en relacién a la temética (D.E) son escasos, en particular un andlisis
comparativo lo que permita realizar la comparacion entre sexos. Desde esta
perspectiva, se refiere a que este apunta a una teméatica nueva y novedosa, lo que
va a la par con la minima revision bibliogréfica de articulos cientificos, puesto que
mayoritariamente predominan los libros de autores en el &rea y seguidamente, se
identifican potencialidades o dificultades en las categorias que compone a la
variable de dependencia emocional, lo que refiere a que es una ventaja estudiarla
para que se eviten en relaciones de pareja, sin embargo, un conflicto radica en que

los sujetos normalizan dichas conductas.

Por otro lado, la relevancia se fundamenta para los investigadores interesados en
el campo de la psicologia sistémica, especificamente relaciones de pareja en
futuros estudios a través de la fusion de un componente tedrico y practico. Al mismo
tiempo, el tema propuesto beneficia directamente a los adultos emergentes que
participaron en la fase de aplicacion de reactivos psicolégicos. De este modo, a
través de los resultados obtenidos se identifican potencialidades y debilidades de
la muestra evaluada. A su vez, se estima como beneficiarios indirectos a los

investigadores y profesionales en el area de la psicologia.

Ahora bien, los resultados del estudio se centran como antecedentes para instaurar
pautas concretas para el abordaje de las emociones, sentimientos y todo lo
relacionado a un vinculo de pareja. Asi, este proyecto contribuye con informacién
distinguida acerca de las areas que conforman a una relacion de pareja. Para
terminar, el desarrollo de este estudio es viable, porque cuenta con el apoyo de
afamados autores en la D.E, lo cual fortalece a lo esperado en la investigacion,
debido que por esta consideracién el recogimiento de informacion es de gran
provecho para vislumbrar como la problematica actia dentro la sociedad
ecuatoriana (Ambato). Finalmente, es de alto impacto y promete generar con sus
resultados a la comunidad educativa, cientifica e investigativa, el desarrollar de
proyectos con las mismas variables, pero enfocadas en otro tipo de poblacion,

aspectos sociodemograficas y tipo de analisis estadisticos.



CAPITULO I. ESTADO DEL ARTE Y LA PRACTICA
1.1. Dependencia emocional
Conceptualizacién

La dependencia emocional es un constructo asociado a comportamientos
compulsivos y por tanto adicciones; debido a que, existen conductas
aparentemente inofensivas que llegan afectar la vida cotidiana de las personas
(Moral & Sirvent, 2009). Desde esta perspectiva, la dependencia emocional se
traduce como un comportamiento adictivo basado en un rol asimétrico; esta
conducta se produce por la necesidad extrema que siente una persona hacia su
pareja. De acuerdo con Castell6 (2005), la dependencia emocional, es un patron
persistente de necesidades emocionales en el cual los sujetos intentan cubrir sus
afectos desaptativamente a través de su relacibn con otras personas. Por
consiguiente, se concibe como un rasgo que, a largo plazo genera una disfuncion

en la personalidad y las relaciones que el sujeto establece.

Desde otra mirada, toda dependencia sentimental supone una conducta afecto-
dependiente que involucra conflictos a nivel mental. Es asi que, la dependencia
emocional para Sirvent y Moral (2007) es un patron crénico caracterizado por
demandas afectivas frustradas, cuyo proposito es satisfacer desesperadamente
necesidades interpersonales propias. Por su parte Castello (2012), la describe
como un estado de desequilibrio en pareja, donde el dependiente aporta mucho
mas que el otro. Por lo tanto, los pensamientos giran en torno a la aceptacion, el

rechazo y el miedo a la ruptura.

Desde un punto de vista de la Psicologia Social, la dependencia emocional es vista
como una necesidad patolégica hacia el otro, consecuente a la inmadurez afectiva
del sujeto. En este contexto Yela (2000) refiere que el amor constituye un ambito
relevante a nivel social, puesto que impulsa los comportamientos humanos desde
la euforia y felicidad, hasta la ira, frustracion, desesperacion. Esto conduce a
reconocer que en casos de dependencia existen caracteristicas positivas y
negativas. Por ello lzquierdo y Gomez (2013) conciben una labor compleja
identificar qué aspectos son gratificantes o perjudiciales si existen niveles de

dependencia emocional.



Por ultimo, en la actualidad las aproximaciones conceptuales sobre la dependencia
emocional son escasas, sin embargo, se asocian a trastornos mentales, inclusive
con rasgos psicopatoldgicos. Para Riso (2013) ser dependiente de la persona a la
cual se ama, es un acto de automutilacion psicologica, es una forma de enterrarse
viva, pues el sujeto carece de autoestima, autorrespeto e inteligencia emocional.
Gonzélez, Echeburtay Corral (2008) aluden que es un factor de riesgo puesto que
aumenta las conductas violentas. Por ello, en parejas emergentes la forma mas
habitual de dependencia es la sumisién, desvalorizacién, humillacion,

intimidaciones u amenazas.
Caracteristicas de personas con dependencia emocional

Una vez esclarecidas las bases conceptuales de la dependencia emocional es
significativo enunciar los rasgos de los sujetos que la padecen. Cabe destacar que
cada caso es independiente, por lo que algunas caracteristicas son predominantes,
mientras que otras no. Sin embargo, mientras mas rasgos se manifiesten, mayor
probabilidad de un caso de dependencia emocional. A continuacion, se detallan

cada una de ellas.

Las caracteristicas de los dependientes emocionales son diversas y
multidimensionales, pues se relacionan con un sinnumero de factores:
contextuales, psicoldgicos, sociales. Castello (2005) agrupa los rasgos en tres
areas relevantes para el ser humano: area de las relaciones de pareja, area de las
relaciones con el entorno interpersonal, area de autoestima y estado animico. En
el cuadro 1, se describen las cualidades que acompafian a cada categoria. Lo
cierto, es que en casos de dependencia emocional se manifiestan un sinnimero de

comportamientos.



Cuadro 1. Caracteristicas del dependiente emocional

Area Caracteristicas
De las relaciones de  Anteponer a la pareja sobre cualquier cosa, antecedentes
pareja de relaciones desequilibradas, temor a la ruptura,

idealizacién, sumision, subordinacion.

De las relaciones Necesidad excesiva de agradar, déficit de habilidades
con el entorno sociales, deseos de exclusividad hacia otras personas.
interpersonal
De autoestima y Estado de &nimo negativo, intolerancia o miedo a soledad,
estado animico baja autoestima.

Fuente: Castello (2005)

Como se divisa, se muestran las areas y los rasgos que acompafian a las mismas.
No obstante, el area perteneciente a las relaciones de pareja es la mas notable y la
gue mayormente se manifiesta en los dependientes emocionales. Este criterio se
apega a la vision dada por Arocena y Ceballos (2017) quienes manifiestan que la
proximidad con otros, el rechazo, la atraccion, la asociacion entre dos sujetos
influye en la dindmica de cualquier relacion. Por este motivo, los conflictos o el

malestar se centran en el ambito relacional.

Continuamente, los rasgos de los dependientes emocionales varian segun el tipo
de personalidad, creencias y tipo de apego. Para Moral y Sirvent (2009) las
principales caracteristicas corresponden a: desgaste energético intenso,
incapacidad para romper ataduras, posesividad, voracidad de carifio, desajustes
afectivos, sentimientos de culpa, miedo al abandono, vacio emocional,
hiperdependencia del compromiso, baja autoestima, necesidad constante de contar
con la aprobacion de los demas. Por consiguiente, el sujeto pone a su relacion por
encima de todo, por lo que anula la habilidad para tomar decisiones de forma

auténoma y valerse por si mismo.

Por otro lado, las caracteristicas de los dependientes emocionales se encuentran
relacionadas con diferentes términos. Primero, tolerancia, entendido como un
estado donde la necesidad afectiva hacia la pareja cada vez es mayor;
continuamente, sindrome de abstinencia, el cual se traduce como el malestar fisico
y psicoldgico por consecuencia de abandono, la pérdida real o imaginaria de la
pareja; finalmente, la pérdida de control, la cual se caracteriza por el control
constante y permanente de la relacion (Mayor, 2000). Por otro lado, se plantea que

en jovenes universitarias las caracteristicas mas predominantes son creencias



irracionales, problemas de autoestima, sobrevaloracion, atencion exclusiva de la
pareja, postura sumisa y pasiva (Lemos, 2012). Con base a lo expuesto, los rasgos

en los dependientes claramente son diversificados e individuales.
Causas de la dependencia emocional

En primera instancia, se considera que la dependencia emocional tiene sus
origenes en la infancia temprana, donde se satisfacen las necesidades afectivas,
emocionales y educativas. Desde la nocion dada por Young y Klosko (2003) la
dependencia se traduce a un esquema de crianza inadecuado que emerge
posiblemente por la influencia de padres sobreprotectores autoritarios o
progenitores que manifiestan déficit en el cuidado de sus hijos; ademas por abuso
fisico y psicoldgica, ingesta de sustancias y relaciones disfuncionales por parte de
los padres. En esta légica, los cuidadores refuerzan conductas dependientes y

desalientan comportamientos basados en la interdependencia.

En este sentido, el establecimiento de un apego inadecuado durante la nifiez se
considera un aspecto negativo, dado que, es el motivo principal por el cual se
desarrolla dependencia emocional. Esto concuerda con el criterio dado por
Scantamburlo, Pitchot y Ansseau (2013) quienes manifiestan que las experiencias
afectivas negativas y el modelo familiar donde se estructura el sujeto, inciden la
percepcion sobre la vida en pareja y como se manifiesta. Ahora bien, Castello
(2005) categoriza las posibles causas en cuatro grandes areas, las cuales se

describen a continuacion.
Carencias afectivas tempranas

Las carencias afectivas tempranas constituyen el factor clave que conduce al
desarrollo de la dependencia emocional, al ser la pauta mas habitual desde el
comienzo de la vida. De acuerdo con Castello (2005) esta causa se caracteriza por
la ausencia de carifio y frialdad durante los primeros afios, pues el infante no se
siente aceptado, amado y atendido. Si estos componentes no son instaurados de
manera apropiada comienzan a generarse vacios emocionales, falta de autoestima,
aprobacion de alguien diferente y busqueda desesperada de afecto (Alonso, Shaver
& Yarnoz, 2002). Esto interfiere en el establecimiento de un apego seguro que,

brinda las herramientas para sobrellevar de manera equilibrada una relacion.



En este contexto, todos los sujetos en la infancia desarrollan esquemas y patrones
que facilitan la interpretacion de la realidad. Sin embargo, en su curso existen
modificaciones que responden a la experiencia propia del individuo. En ese sentido,
la memoria afectiva y las relaciones interpersonales desempefian un rol
fundamental (Pérez, 2011). En la dependencia emocional, personas con apego
inseguro son propensas a desarrollar patrones disfuncionales, manipulativos, de
impulsividad, y de baja regulacion emocional. Esto como consecuencia del contexto
y del estilo de crianza. Finalmente, la gravedad de la dependencia varia en relacion

a las carencias afectivas mencionadas con anterioridad.
Sobreproteccion devaluada

En otras palabras, es entendida como la sobreproteccion excesiva, sin embargo,
no constituye un factor que genere directamente dependencia emocional. Este tipo
de sobreproteccion no hace referencia al concepto clasico en el cual se ejerce el
cuidado extremo del infante, es decir, evitar cualquier peligro al maximo (Castello,
2005). Al contrario, es una tipologia donde los padres sobreprotegen al nifio, de
modo que, se resta autonomia y se transmite inutilidad. Este criterio indice en el
desarrollo de patrones de dependencia, puesto que, la percepcion adquirida es; no
valgo lo suficiente (Bohérquez, 2018). Es asi que, los adultos en sus relaciones de
pareja buscan constantemente valoracion, necesidad que no percibieron por parte

de sus cuidadores.

Por ello, se estima que la sobreproteccion devaluada, no Unicamente es un patron
familiar que resta autonomia e individualidad, sino que excluye valoracion y estima.
A corto, largo y mediano plazo, esto impide el establecimiento de una adecuada
relacion con uno mismo y genera la busqueda constante de personas idealizadas
en la adultez, es decir, se intenta ser protegido por otro o se persigue la valoracion
y afecto carecido durante las experiencias tempranas (Castello, 2005). Por
consiguiente, el dependiente emocional percibe falta de confianza, inseguridad,
inferioridad, lo que genera dificultades para la toma de decisiones y resolucion de

conflictos.
Hostilidad y malos tratos

La hostilidad es un término poco definido, incluso ambiguo y en algunos casos

confuso. Sin embargo, se encuentra estrechamente relacionado con la colera, ira'y
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agresividad. Para Regader (2018) para considerar a este componente como un
patron familiar, requiere ser sistémico; es decir, formar parte activa de la relacion
entre los progenitores y el infante. Indudablemente, la hostilidad fisica desencadena
dependencia emocional u otros trastornos psicoldgicos, pues las amenazas, los
gritos, insultos, son potenciadores para la aparicion comportamientos agresivos y
desajustes de la autoestima en etapas posteriores (Moscoso, 2008). De este modo,
el dependiente emocional experimenta ira y frustracién, ademas, adopta la
tendencia a buscar parejas hostiles.

Utilizacion afectiva egoista

Este factor causal se estima como una pauta relacional egoista. De acuerdo con
Castello (2005) es altamente patologica, puesto que, genera desequilibrios
psicoldgicos, en especial la dependencia emocional. Al igual que en las carencias
afectivas tempranas, los padres desempefian un rol fundamental en la construccion
amorosa del sujeto. En algunos casos, la figura paterna es ausente, mientras que
la figura materna ejerce mayor relevancia; lo cual genera niveles de dependencia
pues el vinculo entre el padre y el hijo es desequilibrado. Por este motivo, en la
adultez los sujetos manifiestan un nivel de afectividad extrema, pues buscan en sus

parejas el afecto carecido.

Para finalizar, existen otras causas relacionadas a los dependientes emocionales.
Como lo indica Bution y Wechsler (2016) poseer baja autoestima, sentimientos de
soledad, personalidad autodestructiva, relacionarse con parejas narcisistas,
explotadoras o sumisas, sindrome de abstinencia, carencia de estrategias de
afrontamiento. Por otro lado, la presion que ejerce la sociedad incide
significativamente, debido que, cada sujeto percibe la realidad acorde a su estrato
social o nucleo familiar (Estévez et al., 2018). Por lo tanto, son mdultiples los
indicadores que influyen en la aparicion de la dependencia emocional, por lo que,

es imprescindible analizar cada caso en patrticular.
Etapas de la dependencia emocional

A continuaciéon, se describen las fases de las relaciones de los dependientes
emocionales las cuales propone Castello (2005) como las mas predominantes y
habituales. Cabe destacar que no necesariamente se cumplen los ciclos de manera

lineal, lo que refiere que en algunos casos existe estacionamiento en alguna fase o
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una regresion a una etapa anterior. Ademas, en algunas parejas la progresion hasta
las fases terminales es rapida. Por lo tanto, cada caso es individual y contiene sus

propias variaciones.

Figura 1. Fases de la dependencia emocional.

Fase 3

DETERIORO

Fase 5

RELACION DE

TRANSICION

Fuente: Castello (2005)

Como se observa, la dependencia emocional se clasifica en seis fases: euforia,
subordinacion, deterioro, ruptura, relacion de transicidon y recomienzo. De manera
posterior, se describe cada una de ellas, del mismo modo, cada caso es individual
por lo que no se manifiesta de forma similar o con la misma intensidad. Cabe
destacar que los dependientes emocionales no siempre logran finalizar algunas
etapas, pues en algunos casos es interrumpida o no concluida por diversos
factores. Esto a corto, mediano y largo plazo, es un factor potenciador que
imposibilita que el sujeto utilice sus propios recursos para tomar el control de sus

decisiones o buscar apoyo para el entendimiento del problema.
Fase 1: Euforia

La primera fase se caracteriza por la euforia, entendida como una sensacion de
alegria o bienestar intenso. En el caso de los dependientes emocionales existe una
ilusibn desmedida hacia una persona, lo cual se extiende en los primeros contactos
hasta los periodos iniciales de la relacion. De acuerdo con Castello (2005) el

dependiente encuentra a una persona que considera idénea, que le va a liberar de
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la soledad y sobre todo de su malestar emocional. Ante esto, es preciso mencionar
que al inicio de toda relacion se manifiesta la euforia, pero en el caso del
dependiente emocional se presenta demasiado rapido o lejos.

En este sentido, la interaccion con estas personas es cambiante pues a medida
gue se conocen manifiestan fascinacién y admiracion al otro. Ademas, es probable
observar conductas de sumisién y entrega excesiva como tributo hacia la pareja.
En este momento existe un desequilibrio en la relacion, dado que, existe una euforia
desmedida que paulatinamente genera rasgos explotadores. Otro escenario
caracteristico de esta fase resulta si una pareja culmina este periodo ante una
experiencia negativa con el dependiente, incluso por falta de interés o porque ya no

lo encuentra atractivo.
Fase 2: Subordinacion

Esta fase se estima la mas importante y la que ocupa gran parte de la relacién de
pareja, ademas, su duracion es breve hasta prolongada. El termino subordinacion
hace referencia a la dependencia o la sujecion hacia un objeto; en otras palabras,
denota comportamientos de sumisibn que desencadena baja autoestima,
dominacion y sufrimiento (Aiquipa, 2015). En este contexto, la subordinacion se
manifiesta en todos los campos de la relacion, es decir, desde la planificacion de
actividades, hasta la anulacion de los deseos. Para Castello (2005) este periodo se
caracteriza principalmente por el afianzamiento donde el dependiente se percibe
inferior, se olvida de si mismo y se centra mayormente en el objeto que admira e

idealiza.
Fase 3: Deterioro

A diferencia de la etapa anterior, la fase de deterioro suele ser larga y también
ocupa la mayor parte de la relacion. De acuerdo con Castello (2005) en este periodo
existe un incremento de la subordinacién y dominacion, ademas, de la explotaciéon
del objeto donde el dependiente emocional manifiesta mayor sufrimiento. Esto se
resume a la dindmica de la relacion en la cual muchas veces existe una ruptura y
posteriormente una reconciliacion. Una de las consecuencias de esta fase es, si el
dependiente ya no disfruta de la relacion, pues Unicamente sufre. Por ende, la

esfera psiquica se deteriora y se presenta mayor deterioro de la autoestima,
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hostilidad, ansiedad, depresion, angustia, sentimientos de desprecio,

minusvaloracion, inclusive trastornos psicopatol6gicos.
Fase 4: Rupturay sindrome de abstinencia

En esta etapa se suelen manifestar tres situaciones. Primero, el objeto culmina la
relacién, esta accién involucra sentimientos de soledad, ideaciones sobre conectar
nuevamente con la pareja, dolor y depresion. Ademas, sindrome de abstinencia el
cual esta acompafado de un conjunto de sintomas que afecta al dependiente
emocional. Segundo, se presenta un estancamiento en el curso de la relacién, pues
es vista como algo cotidiano. En este sentido, el dependiente emocional es
consciente de los aspectos negativos, sin embargo, no abra una ruptura como tal.
Por ultimo, la tercera accion, la cual es menos probable, debido que, implica una
ruptura por motivos de fuerza mayor (Castello, 2005). Dichas situaciones influyen
significativamente en la forma en la que el dependiente reacciona frente a la

ruptura.

Por otro lado, el sindrome de abstinencia del dependiente emocional se caracteriza
por los intentos persistentes de regresar con su pareja, ademas, por la imposibilidad
de desprenderse del vinculo lo que genera angustia, ansiedad, melancolia, tristeza,
infelicidad, entre otros. En este sentido, existe la necesidad excesiva de hablar,
contactar u obtener noticias del objeto. Esto con el afan de esperar la sofiada
reconciliacion, sin embargo, los intentos frecuentes y las esperanzas de retomar la
relacion prolongan el dolor, el miedo al abandono y la agudizacion de la

psicopatologia propia de la fase de ruptura.
Fase 5: Relaciones de transicién

Esta fase se caracteriza por la busqueda de nuevas relaciones de pareja para
atenuar el dolor procedente por la soledad o el sindrome de abstinencia. Esta
reaccion en el dependiente emocional es un intento por contrarrestar todas las
consecuencias que ha dejado se relacion. Como lo indica Castello (2005) las
relaciones en transicion son pasajeras y funcionales y se van a manifestar hasta
gue el dependiente comience una relacion amorosa con una persona significativa
para él. Cabe destacar que las relaciones en transicibn no siguen los mismos
patrones que las del dependiente emocional, es decir, no hay necesidad excesiva,

sumision, ni admiracion. Por el contrario, se caracterizan por ser frias, sin pasion,
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ni abstinencia, existe la posibilidad de que el dependiente no necesariamente se
embarque en una relacion de transicion, sino que se apoye excesivamente en sus

amistades.
Fase 6: Recomienzo

Una vez transcurridas las fases anteriores comienza la etapa de recomienzo, en
donde se termina la relacion de pareja y se rompe el vinculo afectivo, pero al mismo
tiempo, es el comienzo de la siguiente. Desde la perspectiva dada por Momerie,
Jauregu y Estevéz (2017), el recomienzo se basa principalmente en el contacto con
una nueva persona, en el cual el dependiente retoma nuevamente el ciclo de la
dependencia. Inclusive existe la probabilidad de que el dependiente encuentre en
Su nueva pareja todas las necesidades afectivas y emocionales, lo cual provoca el

olvido inmediato de su pareja anterior.
Areas de la dependencia emocional
e Areas de las relaciones de pareja

Ahora bien, inmersa en la dependencia emocional se hallan vigentes areas
esenciales en su desarrollo y permanencia. Desde la perspectiva de Lemos y
Londofio (2006) estas refieren a: ansiedad por separacion, expresion afectiva,
modificaciéon de planes, miedo a la soledad, expresion limite y basqueda de
atencion. Cada una de ellas ejerce un rol individual y se caracteriza por diferentes
factores, los cuales se convierten en patrones dentro de la relacion. Ademas se
manifiestan de acuerdo a los vinculos que se establecen. A continuacion, se detalla

cada una de ellas de forma minuciosa.
Ansiedad por separacion

Dentro de la ansiedad por separacién se funda en la persona un inmenso miedo y
altos niveles de intranquilidad frente a un posible rompimiento del lazo afectivo y
sentimental. De esta forma, el individuo dependiente lo atribuye como una pérdida
sustancial e insustituible. Seguidamente, el sujeto dependiente se engancha
mayormente hacia su pareja, donde solamente toma en consideracion las
cualidades y aspectos positivos, puesto que lo atribuye como su felicidad y

tranquilidad absoluta en esa instancia de su vida (Pacheco & Ventura, 2005). Por
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ello, constituye una respuesta emocional en la cual el dependiente es incapaz de

separarse oportunamente de su pareja.
Expresion afectiva

Las expresiones afectivas son una muestra indudablemente de amor hacia la
pareja, pero en este caso para la persona dependiente, la afectividad es vital, lo
qgue indica expresiones constantes en su relacion, debido que de esa forma el
individuo corrobora su fidelidad, cuidado y respeto, al igual que es un tipo de soporto
ante diversas interrogantes sobre dudas de la relacién. Finalmente, el autor ejecuta
una correlacién con dicha conducta, por ejemplo, su necesidad de recibir afecto se
vincula con un sujeto adicto a las drogas y su necesidad de consumirla (Castello,
2005).

Modificacion de planes

Seguidamente, para el dependiente su pareja es lo que prima en su vida y
cotidianidad, lo cual lo incluye y a todo su circulo de amistad inclusive familiar. Por
lo tanto, para la persona dependiente no existe nada mas trascendental que
compartir planes juntos y en su mayoria abandona su rutina y habitos por preferir
al de su pareja y de esa forma compartir mayor tiempo a su lado. No obstante, el
dependiente, también se encuentra en la busqueda de que su pareja lo imite en
dichas conductas, para que de esa forma también se vea involucrado y sean los
dos para el uno y viceversa (Hoyos, Arredondo & Echavarria, 2007). De este modo,
el individuo busca constantemente satisfacer lo deseos de su pareja con el afan de

compartir mayor tiempo con ella.
Miedo a la soledad

El miedo a la soledad se evidencia por temor excesivo a no poder ser amado o
correspondido por otra persona, lo que se relaciona con el miedo a la incapacidad
de formar vinculos afectivos con alguien mas, puesto que la persona dependiente
necesita que otro le genera seguridad y confianza, para que pueda desenvolverse
en todos sus ambitos (Acate, 2019). En esta logica, el dependiente emocional
percibe la soledad como un mecanismo destructivo, dado que, que no Unicamente
se siente solo sino que la distancia fisica u emocional con su pareja conlleva

cuadros de ansiedad, angustia, estrés, inclusive depresion.
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Busqueda de atencion

Finalmente, se encuentra la busqueda de atencién, donde la persona dependiente
manifiesta conductas y comportamientos descomunales y excesivos para llamar la
atencion de su pareja y vea su preocupacion hacia él o ella, debido que de esa
forma obtiene exclusividad en todos los sentidos, al igual que desea ser el Unico
punto y foco atencional que mueva su relacion (Arocena & Ceballos, 2017). En este
sentido, el sujeto dependiente se encuentra en la busqueda constante de atencion
de su pareja, para asegurar su permanencia dentro de la relacion. Por lo general,
se manifiestan comportamientos donde el dependiente se percibe como el centro

de vida de su pareja.
e Areas de autoestimay estado animico
Baja autoestima

Uno de los grandes responsables de la dependencia emocional corresponde a la
baja autoestima. Como lo indica Marin (2019), los individuos con dependencia
generalmente suelen minimizar cualquier aspecto positivo sobre si mismos, lo cual
conlleva al mantenimiento de sentimientos negativos como: odio, inferioridad,
autorechazo, autodesprecio, autocritica excesiva, entre otros. Dichas sensaciones
imposibilitan una adecuada percepcion sobre la vida en pareja, pues
constantemente el dependiente busca una persona que le brinde sensacion de
bienestar y le haga sentir mejor. Esto debido a la falta de sentimientos positivos y

la carencia de amor propio.

Dentro del mismo contexto, se considera que la baja autoestima y la inseguridad
reflejada en los individuos con dependencia emocional son consecuencia de las
experiencias tempranas. Este criterio concuerda con la posicion dada por More,
Tasayco y Soria (2017), quienes exponen que la falta de apego seguro durante la
infancia, conduce a que el sujeto busque suplir sus necesidades afectivas en la
adultez; debido a los vacios percibidos de las relaciones de apego por parte de las
figuras primarias. En este sentido, las personas se sienten necesitadas, indefensas
y vulnerables respecto al area afectiva, por lo tanto, mantienen vinculos insanos

con la pareja.
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Estado de animo negativo

Por lo general, los individuos con dependencia emocional suelen manifestar un
estado de &nimo cambiante, donde presentan: negativismo, preocupacion,
inseguridad, ansiedad vy tristeza. De acuerdo con Santamaria et al. (2015) la
dependencia emocional acarrea trastornos que comunmente se manifiestan ante
las amenazas de abandono, antes o durante la ruptura, incluso posterior al deterioro
de la relacion. Las alteraciones mas comunes corresponden a cuadros de
depresion y ansiedad, donde predominan ideas angustiosas u obsesivas en
relacién la perdida de la pareja, la culpabilidad por consecuencia de errores
cometidos durante la relacion, recuerdos, pensamientos sobre el poco sentido de

la vida sin pareja, inclusive ideas suicidas.

Por otro lado, los estados de animo cambiantes o las alteraciones psicologicas
estan condicionadas por la situacion en el la cual vive el dependiente. Como alude
Hoyos, Arredondo y Echavarria (2007) durante una ruptura existen cuadros de
depresion mayor, sin embargo, si la pareja nuevamente afianza el vinculo amoroso
los sintomas desaparecen. Otra de los trastornos comorbidos comunes en los
dependientes es el trastorno limite de la personalidad, el cual comparte varias
caracteristicas con la dependencia emocional: sensibilidad ante los rechazo, baja
autoestima, reacciones de brutales de desesperacion, necesidad excesiva de
agradar a los demas, tendencia a generar vinculos afectivos con personas que no
convienen (Castello, 2012). De todos modos, es oportuno obtener diagnaostico claro,

debido a que la sintomatologia es semejante.
Consecuencias de la dependencia emocional

La dependencia emocional acarrea un sin numero de manifestaciones en la
persona, las cuales repercuten en su estado psiquico y fisico. Por este motivo, las
consecuencias que se encuentran de por medio son diversas, pero entre las mas

particulares se resaltan a continuacion en el cuadro 2.
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Cuadro 2. Consecuencias de la dependencia emocional

item Consecuencia

Insatisfaccion e Al presentar dependencia emocional las personas se encuentran en un

inestabilidad en sus espiral de rupturas y reconciliaciones con su pareja. Se visualizan

relaciones obstaculos gue les impide avanzar en la relacion y en su vida.

Disminucion de la La dependencia emocional, se genera por carencia de autoestima, sin

autoestima embargo, destruye la autoestima que tiene la persona, convirtiéndola
en una persona desconfiada y con poca valoracion propia.

Aislamiento y El dependiente emocional, se dedica a su pareja, cancela planes

perdida de familiares o con amigos si depende de eso para pasar el tiempo junto a

relaciones sociales su pareja. El dependiente emocional corta su relacién con el exterior.

Maltrato fisico y El dependiente emocional por ser el dominado, en muchas ocasiones el

psicologico dominante revela conductas hostiles hasta el nivel de llegar a maltratar
a otros.

Ansiedad La idea de ser abandonados por sus parejas o pareja, es algo que esta

presente en sus pensamientos de manera constante por lo que
continuamente siente miedo que eso suceda lo que provoca en estas
personas conductas poco adaptativas.

Depresion Al mantenerse la persona con dependencia emocional en una relacién
gue provoca continua inestabilidad o ante ruptura de la relacién. La
persona desarrolla, tristeza continua, anhedonia, alteraciones a nivel de
su vida persona

Empobrecimiento de  La persona dependiente emocional al buscar siempre constante

la vida personal aprobacion de su pareja para evitar el abandono, deja la mayoria de
sus actividades en un segundo plano.

Fuente: Regader (2018)

Como se observa en el cuadro 2, se destacan siete consecuencias que genera la
dependencia emocional tanto en el hombre como en la mujer. Asimismo, es
importante indicar que cada caso es particular y peculiar, motivo por el cual estos
efectos se manifiestan con mayor o menor frecuencia en la persona. Con base en
lo expuesto, Chafla-Quise y Lara-Machado (2021) en su investigacion concluyen
gue es trascendental discernir la repercusion de todo lo que engloba la dependencia
en la vida del individuo, al igual que la intervencion especifica es la mejor arma,
para que de esa manera se rompan patrones y en el futuro no regresen a dicha
relacion o simplemente den inicio a un nuevo vinculo centrado en las mismas

caracteristicas y situaciones que se asemejen esta.
Intervencion en dependencia emocional

Para finalizar, la intervencion en el campo de la psicologia, es considerada como
un proceso trascendental dentro del area, debido que esta permite el desarrollo del
paciente en funcién a la demanda (Pefiaguirre, Centeno & Martinez, 2014). Por
consiguiente, en este caso se aborda la dependencia emocional, donde diversos
autores plantean mecanismos especificos para intervenir, en su mayoria se apegan

al enfoque cognitivo conductual, el cual se centra en las conductas-
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comportamientos de las personas y en su moldeamiento. De acuerdo con Izquierdo
y Gémez (2013) a continuacion se presentan estrategias en base a terapias de

tercera generacion.

Cuadro 3. Intervencion psicoldgica

Estrategias

Postulado

Andlisis funcional
y programas de
reforzamiento

Esta estrategia busca disminuir comportamientos por la alteracion de
antecedentes suscitados, para evitar refuerzos, por ejemplo: la
busqueda intensa de atencién, donde se busca es romper la
contingencia que se genera entre el comportamiento de la persona y
sus consecuencias. Asi, reforzar conductas opuestas a las inadecuadas
en la persona con D.E.

Entrenamiento en

Dentro de dicho entrenamiento, es preciso no olvidar las habilidades a

habilidades nivel interpersonal, afrontamiento emocional, estresantes, cognitivo,
conductuales, autocontrol, autocuidado y autoconcepto en la persona
con D.E.

Exposicién y Reducen la reactividad a través de procedimientos de estimulacion y

prevencion de exposicion; esta consiste en que la persona se exponga repetidamente

respuesta a estimulos (pensamientos, emociones, sensaciones) en ausencia de
conductas (que impliquen acceder a la pareja, llamar su atencién u
obtener verbalizaciones y expresiones emocionales) con la consiguiente
extincion de las respuestas condicionadas.

Terapia de La TAC se funda en la inflexibilidad del comportamiento del sujeto,

aceptacion y debido que su funcién primordial es controlar principalmente los

compromiso pensamientos, y las circunstancias que los generan, a través de
comprobacion del amor de la pareja, de basqueda o de atencién.

Terapias Esta se centra en la intervencion de tres ejes discutibles: 1) discusién

conductuales de
pareja

de situaciones generales y especificas en torno a los comportamientos
tipicos de la dependencia; 2) situaciones en las que han surgido

dificultades relacionadas con la dependencia y han sido resueltas con
éxito; 3) situaciones que se podrian llamar positivas.
Fuente: Izquierdo y Gémez (2013)

Como es notorio en el cuadro, se resaltan cinco estrategias, donde se trabajan a
nivel personal situaciones especificas y particulares de la dependencia emocional.
Con base en lo expuesto, Aiquipa (2015) manifiesta que el apoyo de la psicologia
positiva, el mindfulness, puesto que se centran en los estimulos y su control frente
a la abstinencia de la persona dependiente emocional. Sin embargo, para que se
potencien adecuadamente, es necesario trabajar con la autoestima, asertividad,
solucion de problemas, mediacion de conflictos, comunicacion, entre otros

aspectos que favorezcan a la capacidad de afrontamiento.

Por consiguiente, el trabajo también concierne a la tolerancia de la frustracion, el
malestar y miedo de la persona a culminar con su relacion de pareja. Ahora bien,

ante lo citado, se incluyen técnicas de exposicibn ante los estimulos

desencadenantes, entre los principales: pensamientos intrusivos, recuerdos de la
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relacién y los mas fundamentales el aparecimiento de nuevos estimulos que se
vinculen con la pareja (Cubas, Espinoza & Terrones, 2004). Asi, las estrategias de
intervencion dentro del ambito buscan que el dependiente emocional encuentre

recursos y mecanismos que le permitan mantener relaciones saludables.

Para cerrar, se encuentran las siguientes fases de trabajo para la D.E basadas en
el modelo de intervencion disefiado por Mora y Raich (2005), para lo cual la persona
tiene que considerar cada eje, debido que es esencial que sean sobrellevados de

forma ordenada y precisa lo que revela a una:

1) identificacion de los pensamientos automaticos negativos; 2) correccion
de los pensamientos automaticos mediante debate; 3) elaboracion de un
pensamiento alternativo mas adaptativo; 4) fomentar una autopercepcion
mMAas positiva 0 autoaceptacion; 5) planificacion de actividades agradables; 6)
identificacion de creencias profundas 7) correccion de las creencias
profundas mediante debate y 8) elaboracibn de creencias profundas

alternativas mas adaptativas. (p.5)

Como es evidente, son ocho los puntos a trabajar, desde la identificacion hasta la
restructuracion del pensamiento de la persona con dependencia emocional. Por lo
tanto, es vital que vaya de la mano de un profesional en el campo, al igual que en
SuU proceso terapéutico, para que haga consciente las creencias arraigadas y
pensamientos automaticos para el reemplazo de conductas adaptativos, al igual

gue el curso, estructura y forma de su pensamiento fundado en la actualidad.
Personalidad en el desarrollo de la dependencia emocional

Los rasgos de personalidad constituyen una serie de caracteristicas individuales e
irremplazables en cada sujeto, algunas de ellas son innatas, pero otras son
adquiridas. De acuerdo con Sinisterra, Cruz y Gantiva (2009), la personalidad se
concibe como el conjunto de cualidades y atributos personales del individuo que,
influyen en la expresion de conductas y comportamientos a lo largo del tiempo.
Algunas de estas tendencias conductuales se ajustan y se adaptan a las
caracteristicas del ambiente, por lo que, forman parte de la supervivencia y la

interaccion social.
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El desarrollo de la personalidad emerge desde la infancia, donde factores
ambientales, familiares y educativos influye en la integracién de la misma. Como lo
indica Martinez, Salgado y Anaya (2014), la dindmica familiar, en especial, el rol del
padre y la madre, resulta fundamental para la configuracién de la personalidad del
infante, pues son quienes establecen el tipo de apego y el vinculo afectivo que, a
largo plazo impactan en las relaciones interpersonales. En este sentido, si se
producen carencias afectivas durante los primeros afios de vida, se generan vacios

emocionales que se reflejan en la adultez.

Ahora bien, la personalidad y la dependencia emocional son componentes que
guardan una estrecha relacion. Desde la posicion dada por Gutiérrez (2016), la
dependencia emocional no es motivo de sufrimiento, desadaptacion o
insatisfaccion, sin embargo, existen caracteristicas o rasgos dominantes en los
sujetos que generan altas demandas afectivas y predisponen el aparecimiento de
patrones de necesidad amorosa extrema. En este sentido, en algunos casos el
caracter de la pareja o del dependiente comprenden un componente significativo,
puesto que, las variaciones de la personalidad inciden en la manifestacion de
conductas atipicas como: agresiones, infidelidades, humillaciones, burlas,

violencia, entre otros.

En la misma linea de pensamiento, el accionar del dependiente emocional varia
segun el caracter de su pareja, debido que, en algunas ocasiones existen trastornos
de personalidad. Segun Alba, Pérez y Saborit (2021), es comun evidenciar el
trastorno narcisista, paranoide y limite de la personalidad, lo cual propicia la
aparicion de cuadros de violencia fisica y psiquica. En esta l6gica el dependiente
emocional, por un lado, se encuentra en la busqueda continua de agradar a su
pareja, mantener contacto constante, pero por otro, la expresion de conductas
agresivas, impulsivas, egocéntricas e inflexibles, influyen mayormente en su

inestabilidad emocional.

En la actualidad existen investigaciones que reportan como los rasgos de
personalidad inciden en la manifestacion de la dependencia emocional. Esto se
refleja claramente en el estudio de Anicama (2016) donde se ha demostrado la
autoestima alta es crucial para que los niveles de dependencia sean bajos; al

mismo tiempo, los rasgos de personalidad asociados a la ansiedad inciden
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negativamente en las relaciones de pareja, pues existe mayor prevalencia a
expresar sentimientos negativos, por ejemplo, el miedo constante a perder a la
persona amada, o miedo constante a la soledad. Por ello se concluye, que el
caracter y el temperamento inciden en los niveles de dependencia emocional que

un sujeto expresa en la relacion amorosa.
Efecto del género en el curso y desarrollo de la dependencia emocional

En las sociedades contemporaneas cada vez mas surgen nuevas dependencias
sentimentales, las cuales se ven influidas por diversas variables, una de ellas es el
género. En la investigacion ejecutada por Villa y Sirvent (2009), se identificd que la
dependencia afectiva y el género son dos constructos que se interrelacionan, pues
los resultados demostraron que los varones son mas buscadores de sensaciones
hiperestimuladoras y fuertes, mientras que, las mujeres emplean mas mecanismos
de negociacion y no afrontamiento. En otras palabras, la percepcion, las creencias

y el generd del individuo son determinantes dentro de la vida amorosa.

Del mismo modo, en la actualidad uno de los factores cruciales en los casos de
dependencia emocional son los estereotipos de género. Como lo indica Luzon y
Ramos (2010), los roles de género desempefian un rol fundamental en el sexismo
gue se desarrolla en cada sujeto, es decir, aquellas actitudes, comportamientos,
creencias culturales e instituciones que reflejan evaluaciones negativas de los
individuos respecto a su género. Esto conlleva que existan roles masculinos y
femeninos estereotipados, lo cual a largo plazo, desencadenan diferencias en los
niveles de dependencia emocional (Saldivar et al, 2015). Esto por la manifestacion
de roles tradicionales o patrones de conducta adquiridos durante la infancia, para
ejemplificarlo, el hombre es la autoridad, mientras que, la mujer se dedica al
cuidado del hogar. Asi, la dependencia emocional ha sido estudiada en funcién al

género, pues en algunos casos contribuye al desarrollo de la misma.
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CAPITULO II. DISENO METODOLOGICO

El presente trabajo se aborda a través de la metodologia de la investigacion. Por
este motivo, a continuacion, se conceptualizan criterios vinculados al paradigma,
modalidad, alcance, corte. Asimismo, se presentan las técnicas e instrumentos de
evaluacion, al igual que informacion concerniente poblacion, muestra y muestreo.

A modo de cierre, se puntualiza el procedimiento metodolégico.
2.1. Paradigma, modalidad y alcance

En primer lugar, el paradigma positivista es el que centro la investigacion. Por esta
razon Santos (2010) expresa que “se conoce también como cuantitativo,
racionalista o empirico-analitico. Ha demostrado su efectividad en el desarrollo de
la ciencia por la amplitud y diversidad de los resultados que ha aportado” (p.4). Por
consiguiente, el autor sefiala que este se centra en la prediccion, el control y
comprobacion tedrica, con la finalidad de esclarecer cualquier tipo de fenémenos
del contexto. Por ello, la finalidad del presente estudio se basa en la obtencién de

informacion descriptiva y numeérica en un medio real, el cual es examinado.

Continuamente, es un estudio con modalidad cuantitativa. Desde este punto de
vista, Ortega (2018) precursor en el campo lo interpreta como el método que trabaja
variables numéricas, procesos estadisticos, con el objetivo de aprobar o rechazar
una hipotesis. Ademas, dentro de lo cuantitativo se hallan diversos indicadores,
como los instrumentos de evaluacion, la base de datos numéricos obtenidos a
través de las respuestas de los participantes, al igual que cada uno de los pasos
estructurados que yacen en el proceso investigativo, lo que refiere indudablemente

a lo cuantitativo.

El alcance de la investigacion refiere al descriptivo. De acuerdo con el postulado de
Cazau (2006) manifiesta que como su propio nombre lo explica, este busca
describir, conceptualizar, recoger disimiles cualidades y particularidades de los
procesos, los participantes y todo tipo de fenbmeno que se encuentre inmerso en
la investigacion. En este caso, lo expuesto se vincula con el afan de fusionar la
realidad con la indagacién de informacion, puesto que posteriormente se detalla y

explica lo citado anteriormente dentro de la hipétesis.
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Por consiguiente, el disefio se adjudica al no experimental. Asi, este es considerado
de acuerdo con Hernandez, Ferndndez y Baptista (2014) hace referencia a
“estudios que se realizan sin la manipulacién deliberada de variables y en los que
solo se observan los fendbmenos en su ambiente natural para analizarlos” (p.185).
Por ese motivo, en la investigacion no ha existido ningun tipo de manipulacion hacia
la variable de estudio, debido que el fenbmeno se ha observado dentro de su

contexto y forma real, para la examinacion y estudio del mismo.

Con base en lo expuesto, la investigacion refiere a una comparacion. Por ello, Ato,
Lépez y Benavente (2013) expresan que esta tipologia de estudios pretender
relacionar la variable entre grupos o a nivel individual, a través de cada una de sus
diferencias. Asimismo, los autores resaltan que dentro de lo comparativo su objetivo
principal puntda en generalidades empiricas, para asi lograr la comprobacion de la
hipotesis, como en este caso se requiere conocer desemejanzas entre el sexo

acerca de la dependencia emocional.

Para terminar, el corte con el que cuenta se denomina transversal. De acuerdo con
lo que postula Rodriguez y Mendivelso (2018) india que “los disefios de corte
transversales son utiles para evaluar la carga de la enfermedad (descriptiva) y para
la generacion de hipodtesis requieren ser probadas con disefios mas rigurosos
(analitico)” (p.6). Entonces, se entiende que dentro de este el aspecto del tiempo y
momentos en especificos son ejes significativos, por lo que la evaluacion a los
participantes se fijo en un lapso definido por el investigador de acuerdo a cada una

de sus necesidades.
2.2. Técnicas e instrumentos de investigacion

En cuanto a los apartados expuesto, en el estudio se hizo uso de la observacion
estructural y encuesta como técnicas de investigacion. Ademas, la ficha
sociodemografica como herramienta de recoleccibn de datos puntuales y
especificos de los participantes, al igual que con el apoyo de instrumentos

psicoldgicos enfocados en la medicion de la variable expuesta.
Técnicas

Para la medicién de la variable de estudio en la presente investigacion fue

conveniente utilizar técnicas que permitan adquirir datos comprobados y veridicos
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para comprobar o refutar las hipotesis planteadas. De este modo, se ejecuto;

observacion cientifica y encuesta. A continuacion, se describe cada una de ellas:
Observacion cientifica

La observacion cientifica o también considerada observacion estructural, desde el
postulado de Santiesteban Naranjo (2014) indica que esta “consiste en la
percepcién directa del objeto de investigacion; la observacion investigativa es el
instrumento universal del cientifico; esta permite conocer la realidad mediante la
percepcion directa de los objetos y fendmenos” (p.161). De este modo, es evidente
gue de por medio se encuentra una exploracion natural del contexto, puesto que de
esa manera facilita un mayor reconocimiento de forma sistematizada dentro del

proceso de investigacion.
Encuesta

Ahora bien, la encuesta es uno de los métodos de recoleccion mas utilizado dentro
de un proceso de recoleccion de informacion. Con base en lo expuesto, esta es
considerada como una técnica cientifica, la cual se direcciona particularmente a
diversos tipos de preguntas, ya sean abiertas o cerradas, mismas que se dirigen a
una poblacién especifica, al igual que una de sus caracteristicas principales refiere
a una estructura ordenada, clara y concisa, con el objetivo de obtener transparencia
en los resultados y datos (Guevara, Urdanigo & Garcés, 2022). Asi, a traves de este
recurso se obtiene una nocién mas clara de los niveles de dependencia emocional

en la muestra evaluada.
Instrumentos

Para le medicion de la variable contemplada dentro del estudio se aplic6 como
herramienta la Ficha Ad Hoc Sociodemografica, con el propdsito de obtener
informacioén personal, familiar de cada participante. En cuanto, a los instrumentos
de evaluacion para el levantamiento de informacion se utilizé el Inventario de
Dependencia Emocional (IDE), el cual valora los niveles de dependencia en
poblacién adulta de 18 afios en adelante, A continuacién, se detallas cada una de

ellas:



26

Ficha sociodemogréfica

La funcion con la que cumple la ficha sociodemogréfica radica en recolectar
informacién a nivel personal, familiar de cada uno de los participantes, puesto que
de esta forma permite conocer a profundidad particularidades. Concomitantemente,
frente a la investigacion esta refiere a 9 items, donde se mantenia una estructura
de preguntas abiertas y cerradas, debido que de forma adicional la ficha Ad Hoc
recoge datos significativos, como: sexo, edad estado civil, identificacion étnica,
nacleo, familiar, aspectos académicos, sociales y laborales, entre otros que se
desglosan de los mismos, especialmente interrogantes enfocadas en la pareja,
puesto que la dependencia emocional permite indagar mayormente en cada una de

estas.
Inventario de Dependencia Emocional (IDE)

El inventario de Dependencia Emocional IDE (Alquipia, 2012) es un instrumento
gue tiene como objetivo valorar los niveles de dependencia emocional en poblacion
adulta de 18 afios en adelante. Estd compuesto por 49 items, donde existen cinco
alternativas de respuesta, las cuales se presentan en formato Likert: 1: rara vez o
nunca es mi caso; 2: pocas veces es mi caso; 3: regularmente es mi caso; 4:
muchas veces es mi caso; 5: muy frecuente o siempre es mi caso. Se encuentra
conformado por siete factores o dimensiones, mismos que se detallan

posteriormente en la tabla 1.

Tabla 1. Dimensiones del instrumento IDE

. . . Total de
Dimensiones Items .

reactivos
F1: Miedo a la ruptura 5,9, 14, 15, 17, 22,26, 27, 28 9
F2: Miedo e intolerancia a la soledad 4, 6, 13, 18, 19, 21,24, 25, 29, 31, 46 11
F3: Prioridad de la pareja 30, 32, 33, 35, 37,40, 43, 46 8
F4: Necesidad de acceso a la pareja 10, 11, 12, 23, 34,48 6
F5: Deseos de exclusividad 16, 36, 41, 42, 49 5
F6: Subordinacién y sumision 1,2,3,7,8 5
F7: Deseos de control y dominio 20, 38, 39, 44, 47 5

Escala total 49 items

Fuente: Aiquipa (2012)

En cuanto a las caracteristicas psicométricas el reactivo ha mostrado altos niveles
confiabilidad, pues obtiene un Alfa de Cronbach de 0.96. En relacion con los

resultados de fiabilidad obtenidos en la presente investigacion, posee un Alfa de
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Cronbach de 0. 93. Por otro lado, la puntuacion del instrumento se obtiene a partir
de baremos percentiles que incluye tanto la puntuacion total, como para cada factor.
Estos se presentan en cuatro niveles: bajo o normal, significativo, moderado y alto.
En la tabla 2, se describen las categorias diagnésticas y su puntaje
correspondiente. Finalmente, este reactivo se administra de forma individual o

colectiva y su tiempo de aplicacion oscila entre los 20 a 25 minutos.

Tabla 2. Baremos del instrumento IDE

Categoria diagnéstica Puntaje

Alto 125-196
Moderado 106-124
Significativo 85-105
Bajo — Normal 49-84

Fuente: Aiquipa (2012)
2.3. Poblacion y muestra

Poblacion

La poblacion hace referencia a un conjunto de objetos, personas, casos U
elementos de los cuales se desea conocer algo a través de la investigacion. De
acuerdo con Lopez (2004) este conjunto de casos es viable y definido, ademas
forma parte del proceso de seleccion de la muestra. Asi, se define con mayor
determinacién un grupo poblacional para analizar ciertas caracteristicas o las
variables que sean de interés para el investigador. Por lo tanto, en este estudio, la
poblacién corresponde a adultos emergentes, en edades comprendidas entre 18 a
29 afios de edad y que pertenezcan propiamente a la cuidad de Ambato, provincia

de Tungurahua.
Muestra y muestreo

Con base a los intereses y caracteristicas definidas para este estudio se empled un
muestreo no probabilistico por conveniencia. Desde el punto de vista de
Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) este método de seleccidn de sujetos admite
la posibilidad de analizar teméaticas con profundidad, ademas que, los participantes
son considerados intencionalmente, dado que, poseen propiedades especificas
gue se apegan a los intereses de investigacion. En este caso, se trabaja adultos
emergentes, donde se consideran criterios de inclusion y exclusiéon para obtener

una muestra mas definida.
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Dentro de los criterios de inclusion se tomé en cuenta a adultos emergentes, en
edades comprendidas entre 18 a 29 afos de edad, que sean parejas sean
heterosexuales, y que su lugar de residencia sea la cuidad de Ambato. En lo que
respecta a los criterios de exclusion no se consideran a participantes, cuyo rango
de edad sea mayor o menor a la categoria establecida para la investigacion y residir
permanentemente en otra localidad, parejas no heterosexuales. Con base a estas
consideraciones, el total de participantes corresponde a 60 adultos emergentes, es

decir, 30 parejas heterosexuales.
Caracterizaciéon de la muestra

En esta seccidn, se muestran los resultados obtenidos de acuerdo al analisis de las
variables sociodemograficas consideradas en la investigacion, con el afan de
conocer las caracteristicas individuales y familiares de los participantes. Como se
expuso con anterioridad la muestra se encuentra conformada por 60 adultos
emergentes, es asi que, de los datos recolectados se encuentra: edad, sexo, estado
civil, nivel educativo, tiempo de relacidon y pareja actual. A continuacion, en la tabla
3, se detallan las variables descritas, esta lectura se realiza en funcion a su
clasificacion, es decir, cualitativas y cuantitativas a partir de la media (M) y la

desviacion estandar (DT), frecuencias (f) y porcentajes (%).
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Tabla 3. Andlisis de las variables sociodemograficas de los participantes

Variables Media (M) Desviacion (DT)

Edad 23,36 2,78
Frecuencias Porcentajes

Sexo
Masculino 30 50%
Femenino 30 50%
Estado civil
Soltero 54 90%
Casado 6 10%
Nivel educativo
Superior 60 100%
Pareja actual
Si 60 100%
No 0
Tiempo de relacién
1 a 15 meses 32 53,3%
16 a 30 meses 8 13,3%
31 a 45 meses 12 20%
46 a 60 meses 6 10%
61 0 mas meses 2 3,3%
¢Creci6 con ambos padres?
Si 39 65%
No 21 35%
En caso de que no haya sido asi ¢,con quién se crio?
Madre 12 57,1%
Padre 1 4,8%
Abuelos 8 38,1%

Nota: 60 observaciones

En funcion del analisis de las variables sociodemograficas individuales, se encontrd
gue la edad de los participantes se encuentra en una media de M=23, 36 con una
desviacion estandar Dt= 2,78. Respecto al sexo, existe una igual concentracion
muestral tanto para el género masculino, como para el femenino, correspondiente
al 50%. En relacion con el estado civil, se determina que en su mayoria los
participantes son solteros pues se registra el 90%, mientras que el 10% son
casados. Seguidamente, con base al nivel educativo, se determina que el 100% de

los adultos jévenes cursan estudios superiores.

Seguidamente, se determina que de forma general los participantes mantienen
pareja actual, lo cual se representa con 100%. En funcién al tiempo de relacion, se
registra que el 53,3% conservan una relacion de 1 a 5 meses; el 13,3% de 16 a 30
meses; el 20% de 31 a 45 meses; el 10% de 46 a 60 meses; mientras que, el 3,3%
entre 61 meses 0 mas meses. Por ultimo, en cuanto a las variables familiares, se

determina que el 65% de los evaluados crecid con sus padres, por el contrario, el
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35% no lo hizo. En caso de que la respuesta fue no, se plante6 a los encuestados
identificar con quien se crio, se encontro que el 57,7% crecid con su madre; el 4.8%
con su padre; mientras que el 38,1% con sus abuelos.

2.4. Procedimiento metodolégico

El desarrollo del presente proyecto inicio en primer lugar, con la elaboracion del
plan de titulacion, en el cual se formul6 el tema, y se identifico la situacion
problémica. Una vez definidos dichos aspectos se presento el plan al consejo de la
escuela de psicologia para su respectiva revision, y posteriormente su aprobacion.
Obtenida la aprobacion se procedié a realizar una busqueda bibliogréfica
exhaustiva sobre la tematica en disimiles recursos: libros, articulos de cientificos,
congresos, tesis de grado, postgrado y trabajos relacionados. De este modo, se
sustrajo informacion veridica y pertinente para la construccion de la introduccion,

los antecedentes investigativos y el estado del arte de la practica.

Continuamente, se procedié a elaborar y fundamentar teéricamente el marco
metodologico, el cual incluye aspectos relacionados a la poblacion de interés, las
técnicas e instrumentos de investigacion, ademas los criterios de inclusion y
exclusion para la seleccion de los participantes. Una vez definido el reactivo
psicologico para la fase evaluacion, se establecio el contacto con los participantes.
La evaluacion se ejecuté de manera presencial, con un tiempo de 20 a 25 minutos
y en una sola sesion. Al concluir el levantamiento de informacion través del
instrumento psicologico definido se procedio a tabular y codificar los datos en el

programa estadistico SPSS version 25.

En primer lugar, se digitalizé los datos correspondientes a las variables
sociodemogréaficos de los participantes, posteriormente los datos del reactivo
aplicado. Una vez concluida la fase de tabulacion se procedio a realizar el analisis
descriptivo para la fase de resultados, para ello se emplearon medidas de tendencia
central como la media aritmética (M), desviacion estandar (Ds), asimetria (As), y
curtosis (Cu). Para el analisis inferencial, es decir, el estudio comparativo se utilizé
como estadigrafo la prueba t of student para determinar diferencias estadisticas
entre grupos. Asi, se procedié a realizar la interpretacion y discusién de datos

obtenidos, donde se comprobé la hipotesis planteada para el presente estudio.
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Finalmente, se redactaron las conclusiones y recomendaciones en funcion de los

objetivos planteados en este estudio.
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CAPITULO IIl. ANALISIS DE RESULTADOS

En esta seccion, se ejecuta en analisis de resultados a través del levantamiento de
informacién obtenida a partir del instrumento psicoldgico (IDE) para la valoracion
de la dependencia emocional en los participantes. La informacion recolectada, en
primera instancia, fue codificada y tabulada en la herramienta estadistica SPSS,
para posteriormente efectuar andlisis descriptivos e inferenciales sobre la variable

de estudio.
3.1. Anélisis descriptivo del IDE

A continuacién, en la tabla 4, se muestran los resultados descriptivos de las
dimensiones y el puntaje total evaluado por el Inventario de Dependencia
Emocional (IDE). Para este estudio se muestra la media aritmética (M), desviacion

estandar (Dt), asimetria (As), y curtosis (Cu).

Tabla 4. Andlisis descriptivo del IDE

Variables M DT As Cu
F1. Miedo a la ruptura 15,95 6,06 ,789 -,439
F2. Miedo e intolerancia a la soledad 25,53 7,37 ,201 ,-441
F3. Prioridad a la pareja 15,40 5,57 ,952 ,813
F4. Necesidad de acceso a la pareja 18,70 5,09 ,041 -,551
F5. Deseos de exclusividad 12,51 3,77 ,071 -,454
F6. Subordinacién y sumision 13,48 3,44 ,157 -,600
F7. Deseos de control y dominio 9,93 3,36 , 761 ,116
Total Dependencia emocional 111,51 26,67 -,073 -,728

Nota: M: Media aritmética; Dt: Desviacion Estandar; As: Asimetria; Cu: Curtosis
Los datos fueron obtenidos a partir de la evaluacion a 60 participantes

Con base a los resultados obtenidos se encontré que, en el factor miedo a la ruptura
M= 15,95; Dt= 6,06; As=,789; y Cu= -439, lo cual indica que solo la idea de que la
relacion se disuelva es de tipo moderado. Continuamente, se analiza el factor miedo
e intolerancia a la soledad con M= 25,53; Dt= 7,37; As=,201; y Cu= -441, lo cual
se traduce como nivel moderado en la necesidad de acceso constante a la pareja.
Respecto al factor prioridad a la pareja M= 15,40; Dt= 5,57; As= ,952; y Cu= -813,
lo que indica nivel significativo en considerar a la pareja como el sentido de vida y
atencion. En cuanto al factor de necesidad de acceso a la pareja valores de M=
18,70; Dt=5,09; As=,041; y Cu=-551, lo que demuestra nivel alto en la expresion

de necesidad psicologica extrema hacia la pareja.
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Seguidamente, en el andlisis del factor correspondiente a deseos de exclusividad
valores de M= 12,51; Dt= 3,77; As=,071; y Cu=-454, lo cual indica nivel moderado
en el desligue progresivo del grupo social para dedicarse por completo a la pareja.
El factor subordinacion y sumision se obtuvo valores de M= 13,48; Dt= 3,44; As=
,157; y Cu= -600, estos datos revelan nivel moderado en la necesidad de dominar
al otro. En lo que respecta al factor deseos de control y dominio M= 9,93; Dt= 3,36;
As=,761;y Cu=-116, lo que indica nivel bajo o normal. Por Gltimo, en la puntuacion
global de inventario se encontr6 M= 111,51; Dt= 26,67; As= -,073; y Cu= -728, lo

cual indica nivel moderado de dependencia emocional.

Estos resultados se relacionan parcialmente con el estudio de Rojas (2022)
centrado en el analisis de la dependencia emocional en adultos jovenes. Los
resultados demostraron que tanto hombres, como mujeres manifiestan nivel de
dependencia moderado y severo; esto conlleva un sinnimero de causas
relacionadas a la presion académica, las demandas afectivas insatisfechas en la
nifez, el nivel educativo, las experiencias tempranas de los sujetos, el abuso
infantil, entre otros factores. Por este motivo, el autor recomienda profundizar en la
dependencia significativa hacia la pareja, con el afan de implementar programas de

salud emocional y asistencia profesional a los casos de dependencia severa.
Analisis categérico del IDE

A continuacién, se detallan los valores obtenidos en funcion al sexo con el grado
de dependencia emocional de los participantes evaluados. Asi, en el graficé 1, se
exponen las categorias diagnosticas para las dimensiones del IDE, asi como su
puntuacion total. Este estudio se realiza mediante las frecuencias (f) y los valores

porcentuales (%).
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Gréfico 1. Andlisis categorico del IDE por sexo
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Necesidad de acceso a la pareja; DEX= Deseos de exclusividad; SS= Subordinacién y sumisién; DCD= Deseos

de control y dominio; IDE= Dependencia emocional total.

Como se divisa, existe una gran porcion de puntuaciones altas para hombres en
los factores de miedo a la ruptura, miedo e intolerancia a la soledad, deseos de
exclusividad, subordinacién y sumision, y el puntaje total de dependencia
emocional. De manera similar, se vislumbra una distribucion menor en cuanto al
nivel alto en mujeres, sin embargo, en los factores prioridad a la pareja, deseos de
control y dominio se reporta nivel bajo o normal. Por consiguiente, se infiere que el
nivel de dependencia emocional es mayor en grado pequefio para varones, en

comparacién con las femeninas.

Estos datos se asemejan al estudio de Cardenas y Salazar (2020) en el cual se
constata que existe una diferencia significativa en las puntuaciones obtenidas de
dependencia emocional entre hombres y mujeres, donde los varones manifiestan
un puntaje mas elevado, pero en grado pequefio, en comparacion a las féminas.
Esta diferencia encontrada a favor del género masculino se explica en el modo de
la socializacion de género en tiempos actuales, dado que, las transformaciones a
nivel de identidad de género dan a apertura nuevos planteamientos sobre los roles

asumidos en una relacién de pareja.
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A continuacion, se detallan los valores obtenidos en funcién al rango de edad con
el grado de dependencia emocional de los participantes evaluados. Asi, en el
graficé 2, se exponen las categorias diagnosticas para las dimensiones del IDE, asi
como su puntuacion total. Este estudio se realiza mediante las frecuencias (f) y los
valores porcentuales (%).

Grafico 2. Analisis categoérico del IDE y la edad
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Nota: MR= Miedo a la ruptura; MIS= Miedo e intolerancia a la soledad; PP= Prioridad a la pareja; NAP=
Necesidad de acceso a la pareja; DEX= Deseos de exclusividad; SS= Subordinacion y sumision; DCD= Deseos
de control y dominio; IDE= Dependencia emocional total.

Como se vislumbra, los resultados de las variables evaluadas indican que existe
una gran proporcion de participantes entre 18 a 23 afios de edad con puntuaciones
muy altas en los factores de la dependencia emocional, asi como en la puntuacién
global. Cabe destacar que el factor deseos de control y dominio reporta un nivel
bajo o normal. Por el contrario, en los evaluados con 24 a 29 afios de edad se
obtiene en menor rango puntuaciones altas y bajas entre los factores valorados; en
cuanto a la puntuacién global se hallan puntajes parejos. Por lo tanto, los adultos
jovenes entre 18 a 23 afios de edad presentan mayor dependencia emocional, en

comparacion a los adultos entre los 24 a 29 afios de edad.

Estos resultados se corroboran parcialmente con el estudio de Salvatierrra (2021)
centrado en el andlisis de la dependencia emocional en parejas adultas jévenes y

su relacion con la autoestima. En este sentido, en primer lugar, los hallazgos
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reportan que la dependencia emocional guarda una estrecha relacién con la edad,
es decir, a mayor edad, mayor dependencia emocional. Ademas, la edad y la
dependencia disminuyen o aumentan a la par. Por otro lado, se encontré que, los
sujetos cuya edad oscila entre los 18 a 25 afios de edad, tienen mayor tendencia a
desarrollar dependencia emocional con un 30.86%, en comparacion a los jévenes

en edades entre 26 a 35 afios con un 23.8%.

Del mismo modo, en el estudio Tello (2016) se encontré que los sujetos mayores
de 18 afos experimentan un mayor incremento de dependencia emocional; esto se
relaciona con las carencias afectivas percibas en etapas anteriores, ademas, del
refuerzo de esquemas desadaptativos adquiridos del propio contexto. Por otro lado,
las experiencias tempranas desagradables generan disfuncionalidad que no
Unicamente se generaliza con la pareja, sino con todas las relaciones
interpersonales. Por lo tanto, la edad constituye una variable significativa en el

aumento o disminucion de los niveles de dependencia emocional.
3.2. Analisis inferencial

En el siguiente apartado, se muestra el analisis inferencial comparativo por sexo y
por edad de los resultados obtenidos a partir de la evaluacion realizada con el

instrumento psicologico IDE.
e Analisis comparativo por sexo y del IDE

De manera posterior, en la tabla 5, se sintetizan los resultados obtenidos a partir
del Inventario de Dependencia Emocional por sexo. Este estudio se efectlua
mediante la media (M), desviacion estandar (Dt) por cada grupo. Al mismo tiempo,
se muestra el contraste de las variables, donde se emplea el estadistico Levene (F)
para evaluar la igualdad de las varianzas. Una vez verificado el supuesto de
homocedasticidad, se emplea la prueba t of student (t) la cual evalla la distribucion

de medias en dos grupos independientes.
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Tabla 5. Andlisis comparativo por sexo y el IDE

Variables Hombres Mujeres Contraste

M Dt M Ds F t Sig

F1. Miedo a la ruptura 18,03 6,59 13,86 4,73 5,476 2,812 ,00
§§|'e '(\j";‘;do € intolerancia a la 2530 7,25 2576 7,60 ,006 243 80
F3. Prioridad a la pareja 15,93 4,91 14,86 6,20 ,653 ,738 46
E:}e'}';ces'dad de acceso ala 19.03 507 18,36 516 ,009 504 61
F5. Deseos de exclusividad 13,26 3,52 11,76 3.91 472 1,55 12
F6. Subordinacion y sumision 14,06 3,34 12,90 3,49 ,009 1,55 ,19
F7. Deseos de control y dominio 10,66 3,55 9,20 3,056 1,346 1,32 ,09

Total Dependencia Emocional 116,30 27,39 106,73 2549 ,459 1,400 ,16
Nota: Hombres n= 30; Mujeres n=30; M: media aritmética; Dt: desviacion estandar; F: prueba de
Levene; t: T de student; Sig: significancia; D: Cohen

En relacién con el analisis comparativo de la dependencia emocional por sexo, se
observa principalmente que la media del sexo masculino en el factor miedo a la
ruptura es estadisticamente diferente (t= 2,81; p<,05; d=0.72) y superior a la media
sexo femenino. De acuerdo con Cohen, el tamafio del efecto en las muestras es
moderado. Por otro lado, se observa que la media de los hombres en el puntaje
global del test es superior al de las mujeres, sin embargo, no se evidencia una
diferencia significativa entre los grupos (t= 1,40; p<,16; d= 0.36). En este caso, el

tamanfo del efecto se considera pequefio.

Al mismo tiempo, se observa una media superior en los varones en el factor deseos
de exclusividad, en comparacion a las mujeres, no obstante, no se encuentra una
diferencia estadisticamente significativa en la categoria evaluada (t= 1,55; p<,12;
d= 0.60). En este caso, el tamafio del efecto se considera moderado. De forma
similar, se divisa puntuaciones diferentes en el factor subordinacion y dominio, pues
la media es superior en hombres, sin embargo, no se evidencia una diferencia
estadisticamente significativa (t= 1,55; p<,19; d= 0.33). Es asi que, el tamafio del

efecto entre las muestras se considera pequefio.

Estos resultados se asemejan con una investigacion sobre la dependencia
emocional en las relaciones de noviazgo en adultos espafioles por Valle y Moral
(2018) donde los resultados demuestran que los varones puntian mas alto en
comparaciéon con las mujeres en los niveles de dependencia emocional. Asi, se
reportaron diferencias significativas respecto al género, inclusive al historial de
parejas. Adicionalmente, se encontré que el 23% de los participantes manifiestan

una intensa DE. En este sentido, Moral y Sirvent (2009) postulan que los varones
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tienen una tendencia a buscar sensaciones fuertes en sus relaciones, mientras que

las mujeres dependientes manifiestan mecanismos negacion y poco afrontamiento.

De la misma manera, en el estudio de Urbiola y Estévez (2015) se encontro que los
participantes de género masculino, puntidan mas alto en dependencia emocional
gue las mujeres. Asimismo, la diferencia encontrada en las puntuaciones de
dependencia a favor de los hombres se encontré en la investigacion de Laca y Mejia
(2017) donde se hallaron diferencias estadisticamente significativas en los factores
ansiedad por separacion, expresion limite y busqueda de atencion. En esta logica,
los varones obtienen medias superiores en dichas categorias, mientras que las
mujeres puntian mas bajo. Esta mayor tendencia en varones responde al factor
cultural, donde los mismos adoptan un rol de representacion social, caracterizado

por la busqueda de atencion constante de la pareja.

Otro estudio donde se reportan diferencias significativas respecto al género en
dependencia emocional corresponde a Cardenas y Salazar (2020) en el cual los
varones manifiestan puntuaciones mas elevadas en dependencia emocional, en
comparacion con las mujeres. Del mismo modo, se expone que la dependencia en
hombres se explica por los roles de género asumidos en la actualidad, asi como, el
nivel educativo, las interacciones sociales, las experiencias tempranas, el contexto
y la cultura. Delval (2008) sostiene que las féminas poseen mayor ventaja en
relacion a los varones, debido que, por cuestiones de desarrollo presentan mayores
niveles de madurez. Lo cual se refleja en mejor autonomia individual, toma de

decisiones e interdependencia.

Con base al analisis de los resultados, se concluye que se rechaza la hipotesis nula
y se acepta parcialmente la hipétesis alternativa. Por consiguiente, se comprueba
la presencia de diferencias significativas en la dependencia emocional respecto al
sexo. Esto se evidencia principalmente el factor miedo a la ruptura, con una
diferencia estadisticamente significativa; ademas, se evidencian medias superiores
en los varones en las categorias evaluadas. Por lo tanto, los hombres presentan

mayor dependencia emocional, en comparacion con las mujeres.
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e Anélisis comparativo en funcion de la edad y el IDE

A continuacion, en la tabla 6, se analizan los resultados obtenidos a partir del
Inventario de Dependencia Emocional por subgrupo en funcién a la edad. Este
estudio se efectia mediante la media (M), desviacion estandar (Dt) por cada grupo.
Al mismo tiempo, se muestra el contraste de las variables, donde se emplea el
estadistico Levene (F) para evaluar la igualdad de las varianzas. Una vez verificado
el supuesto de homocedasticidad, se emplea la prueba t of student (t) la cual evalta
la distribucién de medias en dos grupos independientes.

Tabla 6. Andlisis comparativo en funcién de la edad y el IDE

Variables 18 a 23 afios 24 a 29 afios Contraste
M Dt M Dt F t Sig
F1. Miedo a la ruptura 16,58 6,56 15,00 5,22 4,22 ,044 32
F2. Miedo e intolerancia a la
soledad 27,08 7,38 23,20 6,84 ,719 ,400 ,04
F3. Prioridad a la pareja 16,33 5,99 14,00 4,65 2,28 ,137 11
E:}e'}'aeces'dad de acceso ala 19,97 494 1679 479 009 924 01
F5. Deseos de exclusividad 12,91 3,87 11,91 3,61 ,995 ,323 31
F6. Subordinacién y sumision 14,30 3,32 12,25 3,30 174 ,679 ,02
F7. Deseos de control y dominio 10,47 3,67 9,12 2,72 3,54 ,065 ,13
Total Dependencia Emocional 117,66 26,66 102,29 24,38 ,425 ,517 ,02

Nota: M: media aritmética; Dt: desviacidn estandar; F: prueba de Levene; t: T de student; Sig:
significancia; D: Cohen

En relacion con el analisis comparativo en funcion de la edad y la dependencia
emocional se divisa que la media del factor miedo e intolerancia a la soledad en el
primer grupo es significativamente diferente (t= ,400; p< ,04; d= 0.54) respecto a la
media del segundo. El tamafio del efecto entre las muestras es moderado.
Asimismo, se aprecia una diferencia estadistica significativa en el factor de
necesidad de acceso a la pareja en relacion con los grupos evaluados (t= 9,24; p<
,01; d= 0.65), en este sentido, la media del segundo grupo es inferior respecto al

primer grupo. Del mismo modo, en este caso el tamafio del efecto es moderado.

Al mismo tiempo, se encontrd diferencias estadisticamente significativitas en el
factor correspondiente a subordinacion y sumision (t= ,679; p< ,02; d= 0.61) en el
cual la media del primer grupo es superior respecto al segundo grupo. El tamafio
del efecto entre las muestras es moderado. Finalmente, se evidencia una diferencia
estadisticamente significativa en el puntaje total de la dependencia emocional en

los grupos por edad (t=,517; p<,02; d= 0.60), donde le media de participantes entre
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18 a 23 afios es superior con respecto al grupo de personas entre 24 a 29 afos de

edad. El tamafio del efecto es moderado.

En funcion con los resultados obtenidos, en la investigacion desarrollada por Tello
(2016) se determina que la edad se relaciona con la dependencia emocional,
puesto que, los resultados demuestran diferencias estadisticamente significativas
en la subescala modificaciébn de planes y expresiéon limite. En este sentido, el
subgrupo de 16 a 18 afios, manifiesta mayores niveles de dependencia, en
comparaciéon con el subgrupo de 19 a 25. Asimismo, en el estudio de Salvatierra
(2021) se demostré que una correlacion positiva entre la edad y la dependencia
emocional. Como lo indica De la Villa, Sirvent, Ovejero y Cuetos (2018) la
dependencia guarda una estrecha relacion con el desarrollo evolutivo del sujeto,
gue a su vez se encuentra influenciado por factores cognitivos, motivacionales,

comportamentales y emocionales.

Finalmente, con base al analisis de los resultados, se rechaza la hipétesis nula 'y se
acepta parcialmente la hipotesis alternativa. Por consiguiente, se comprueba la
presencia de diferencias significativas en la dependencia emocional en funcion de
la edad. Esto se evidencia principalmente en el factor miedo e intolerancia a la
soledad, necesidad de acceso a la pareja, subordinacion y sumision, y en el puntaje
global de la dependencia emocional. Por lo tanto, se concluye que el subgrupo de
18 a 23 afos, presentan mayores niveles de dependencia emocional que el

subgrupo de 24 a 29 afos.
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CONCLUSIONES

A través de la revision bibliografica realizada, se ha evidenciado que la
dependencia emocional surge como resultado de diversas causas, como
experiencias pasadas traumaticas, baja autoestima, miedo al abandono y
patrones de apego inseguro. La dependencia emocional en las parejas tiene
consecuencias negativas tanto para el individuo como para la relacién en si.
Las personas que experimentan dependencia emocional tienden a basar su
sentido de valor y bienestar en la atencion y aprobacion de su pareja, lo que
lleva a una pérdida de autonomia y una falta de satisfaccion personal. Es
importante destacar que la dependencia emocional no es una caracteristica
inherentemente negativa, debido que, los sujetos necesitan cierta dosis de
conexion y apoyo emocional sus relaciones. Sin embargo, si esta
dependencia se vuelve excesiva y unilateral, obstaculiza el crecimiento

individual y la salud de la pareja.

Por medio de la evaluacion de la dependencia emocional en parejas de la
ciudad de Ambato, se obtuvo M=111.51, esto indica un nivel moderado de
dependencia emocional. En el Inventario de Dependencia Emocional, el
puntaje de la escala total varia de 49 a 196, donde existen cuatro categorias
diagndsticas que son: bajo o normal, significativo, moderado y alto. Existen
siete dimensiones dentro del IDE, aqui se obtuvo una diferente media en
cada una de ellas: miedo a la ruptura (M=15.95), miedo e intolerancia a la
soledad (M=25.53), prioridad a la pareja (M=15.40), necesidad de acceso a
la pareja (M=18.70), deseos de exclusividad (M=12.51), subordinacion y
sumision (M=13.48) y deseos de control y dominio (M=9.93).

Con relacion al andlisis comparativo por sexo, se comprueba la presencia de
diferencias significativas en la dependencia emocional respecto al sexo. Esto
se evidencia principalmente en el factor miedo a la ruptura, con una
diferencia estadistica significativa t= 2,81; p< ,00.; ademas, se evidencian
medias superiores en los varones en las categorias evaluadas. Por lo tanto,
los hombres presentan mayor dependencia emocional en comparacion con

las mujeres.
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Con relacion al analisis comparativo por edad, se comprueba la presencia
de diferencias significativas en la dependencia emocional en funcién de la
edad. Esto se evidencia principalmente en el factor miedo e intolerancia a la
soledad t= ,400; p< ,04; necesidad de acceso a la pareja t= 9,24; p< ,01,;
subordinacion y sumisién t= ,679; p< ,02; y puntaje total de dependencia
emocional t= ,517; p<,02. Por lo tanto, se concluye que el subgrupo de 18
a 23 afos, presentan mayores niveles de dependencia emocional que el
subgrupo de 24 a 29.
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RECOMENDACIONES

Es fundamental comprender las causas subyacentes de esta dependenciay
buscar estrategias de intervencion adecuadas para fomentar una mayor
autonomia emocional y promover relaciones mas saludables y equilibradas.
El conocimiento obtenido a través de la fundamentacion bibliogréfica
proporciona una base solida para abordar este tema y trabajar en el
desarrollo de intervenciones terapéuticas eficaces para aquellos que

experimentan dependencia emocional en sus relaciones de pareja.

Con base a los resultados obtenidos de la evaluacion de la dependencia
emocional en parejas de la ciudad de Ambato, donde se identificé un nivel
moderado de dependencia emocional, es importante proporcionar
recomendaciones que puedan ayudar a promover relaciones mas saludables
y equilibradas como: fomentar la autonomia emocional, promover la
comunicacion abierta y honesta, establecer limites saludables, trabajar en el

crecimiento personal y buscar apoyo terapéutico si es necesario.

Es importante considerar estas diferencias al abordar la dependencia
emocional en parejas: comunicacion abierta, y terapia de pareja; una
comunicacion abierta y sin prejuicios es esencial para abordar la
dependencia emocional en parejas. Tanto hombres como mujeres tienen
gue sentirse seguros y alentados a expresar sus emociones, necesidades y
preocupaciones. Evitar estigmatizar la dependencia emocional en los
hombres y fomentar la expresiéon emocional saludable es beneficioso. Y la
terapia de pareja donde la dependencia emocional en hombres sea
significativa, es una herramienta (til, asi un terapeuta especializado ayuda a
explorar las causas subyacentes de la dependencia emocional y
proporcionar estrategias para fortalecer la autonomia emocional y equilibrar

la dindmica de la relacion.

Es importante considerar estas diferencias al abordar la dependencia
emocional en diferentes grupos de edad: promover la madurez emocional y
el desarrollo personal para el subgrupo de 18 a 23 afios que mostré mayores
niveles de dependencia emocional, es importante fomentar la madurez

emocional y el desarrollo personal. Esto incluye actividades que promuevan
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la autoexploracién, el autoconocimiento y el crecimiento individual. Brindar
recursos y apoyo para que los jovenes desarrollen una identidad y una
autoestima sélidas ayudan a reducir la dependencia emocional. Educacion
sobre relaciones saludables, tanto para el subgrupo de 18 a 23 afios como
para el de 24 a 29 afios, es importante brindar educacion sobre relaciones
saludables y equilibradas. En este sentido, incluir informacién sobre la
importancia de la comunicacion abierta, el respeto mutuo, los limites
saludables y la autonomia emocional, y también proporcionar recursos y
talleres que aborden estas teméaticas ayudan a los individuos a desarrollar

relaciones mas saludables y a reducir la dependencia emocional.

Ademas, para investigaciones futuras es recomendable ampliar la muestra
de estudio con el afan de conocer de manera mas especifica el
comportamiento de la dependencia emocional en poblacién ecuatoriana, en

especial de adultos jovenes.
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ANEXOS

Anexo 1 (Carta de Asentimiento):

Fecha:

YO e s ;conCIN 1 ; doy
mi asentimiento voluntario para participar en este estudio, entendiendo que mi
participacién es completamente voluntaria y que puedo retirarme en cualquier momento
sin ninguna consecuencia o perjuicio. Acepto que mi informacién personal y los datos
recopilados durante el estudio se mantendran en estricta confidencialidad y solo se

utilizaran para fines de investigacion.

Entiendo que mi participaciéon en el estudio implicara completar cuestionarios
relacionados con la dependencia emocional. Acepto que los datos recopilados durante el
estudio se analizaran y se utilizardin con fines estadisticos y cientificos. También
reconozco que cualquier informacion o resultados obtenidos como parte de este estudio
podrian ser publicados o presentados en conferencias o revistas cientificas. Sin embargo,
se me asegura que cualquier divulgacion de los resultados se realizara de forma anénima

v que mi identidad personal se mantendra en confidencialidad.

Por ultimo, declaro que estoy dentro del rango de edad requerida para participar y que
entiendo plenamente los detalles del estudio y sus implicaciones. Confirmo que no tengo
ninguna limitacién fisica o de salud que pueda afectar mi participacion en este estudio.
Agradezco su atencion a este asunto y espero tener la oportunidad de contribuir a la

investigacion en esta area.

Quedo a su disposicion para cualquier pregunta o aclaracién adicional afin al estudio.

Atentamente,

Nombre:

CI:
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1 (Inventario de Dependencia Emocional):

Inventario de Dependencia Emocional (IDE).

Nombre y Apellidos:
Estado Civil: Pareja Actual: Si_ No__ Tiempo de Relacion:
Nivel Educativo: Edad:

(Crecid usted con ambos padres?: Si_ No__
- En caso de que no haya sido asi, marque con quién se cri6: Madre_ Padre  Otros:

Lea cada frase y decida si las oraciones que aparecen a continuacién describen como generalmente se siente,
piensa o actiia en su relacion de pareja, anotando sus respuestas con una “X” en el casillero que corresponda.

Siactualmente no tiene pareja, piense en su(s) relacion(es) anterior(es) y conteste en funcion a ello.

1. Rara Vez o Nunca. 4. Muchas Veces.
2. Pocas Veces. 5. Muy Frecuente o Siempre.
3. Regularmente/Normalmente.

Reactivos. 1 2 3 4 5
Nunca. | Poco. | Normal. | Mucho. | Siempre.

Me asombro de mi mismo/a por todo lo que he hecho por
retener a mi pareja.

Tengo que dar a mi pareja todo mi carifio para que me quiera.

Me entrego demasiado a mi pareja.

Me angustia mucho una posible ruptura con mi pareja.

il I W b

Necesito hacer cualquier cosa para que mi pareja no se aleje de
mi lado.

Sino estd mi pareja, me siento intranquilo/a.

Mucho de mi tiempo libre quiero dedicarlo a mi pareja.

Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja.

O oo | Oy

Me digo y redigo: “jse acabd!™” pero llego a necesitar tanto de
mi pareja que voy detrds de él/ella.

La mayor parte del dia pienso en mi pareja.

11

Mi pareja se ha convertido en una “parte” mia.

12

A pesar de las discusiones que tenemos, no puedo estar sin mi
pareja.

13

Es insoportable la soledad que se siente cuando se rompe con
una pareja.

14

Reconozco que sufro con mi pareja, pero estaria peor sin ella.

I3

Tolero algunas ofensas de mi pareja para que nuestra relacion
no termine.

16

Si por mi fuera quisiera vivir siempre con mi pareja.

17

Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura con mi pareja.

No sé qué harfa si mi pareja me dejara.

19

No soportaria que mi relacion de pareja fracase.

20

Me importa poco que digan que mi relacion de pareja es
dafiina, no quiero perderla.

21

He pensado: “Qué seria de mi si un dia mi pareja me dejara”.

22

Estor dispuesto/a a hacer lo que fuera para evitar el abandono
de mi pareja.

23

Me siento feliz cuando pienso en mi pareja.

24

Vivo mi relacion de pareja con cierto temor a que termine.

25

Me asusta la sola idea de perder a mi pareja.




N

Reactivos.

Nunea.

Poco.

Normal.

Mucheo.

5
Siempre.

26

Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que mi relacion de
pareja no se rompa.

27

Para que mi pareja no termine conmigo, he hecho lo imposible.

28

Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo, por eso tolero su
mal cardcter.

29

Necesifo fener presente a mi pareja para poder senfirme bien.

30

Descuido algunas de mis responsabilidades laborales y/o
académicas por estar con mi pareja.

31

No estoy preparado/a para el dolor que implica terminar una
relacion de pareja.

32

Me olvido de mi familia, de mis amigos y de mi cuando esfoy
con mi pareja.

33

Me cuesta concrefarme en otra cosa que N0 sca mi parcja.

34

Tanto el ultimo pensamiento al acostarme como el primero al
levantarme es sobre mi pareja.

35

Me olvido del “mundo’ cuando esfoy con mi pareja.

36

Primero estd mi pareja, después los demas.

37

He relegado algunos de mis infereses personales para safisfacer a
mi pareja.

38

Debo ser el centro de atencion en la vida de mi pareja.

39

Me cuesfa aceplar que mi pareja quiera pasar tiempo solo/a.

40

Suelo postergar algunos de mis objetivos y metas personales por
dedicarme a mi pareja.

41

S1por mi fuera, me gustaria vivir en una 1sla con mi1 pareja.

a4z

Y0 SOy solo para mi pargja.

43

Mis familiares y amigos me dicen que he descuidado mi persona
por dedicarme a mi pareja.

v

Quiero gustar a mi pareja lo mas que pueda.

45

Me aislo de las personas cuando estoy con mu pareja.

40

No soporto la idea de estar mucho tiempo sin mi parcja.

a7

Sienfo fastidio cuando mi pareja disfruta Ia vida sin mi.

438

No puedo dejar de ver a mi pareja.

49

Vivo para mi parcja.

Por favor, asegurese de haber contestado todas las frases.

Muchas gracias por su sinceridad y colaboracion.
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