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RESUMEN
La utilizacion del modelo integrador técnico tactico en el fatbol busca favorecer un
aprendizaje contextualizado, comprensivo y lo mas significativo posible. El objetivo
principal de la investigacion es explicar el modelo integrador técnico y tactico para la
ensefianza del futbol en los estudiantes de 6to de basica de la Unidad Educativa Fiscomisional

San Daniel Comboni.

La presente investigacion estd sustentada en un enfoque mixto con alcance explicativo-
descriptivo porque se utilizaron métodos cuantitativo y cualitativo para recopilar la

informacion como lo fueron la entrevista y la encuesta.

Entre los principales resultados encontramos que el método tradicional que se estaba
utilizando por parte profesor, antes de realizarse este investigacion tenia un caracter negativo
para la ensefianza del fatbol, que al explicar paso por paso el desarrollo del modelo integrador
técnico y tactico este tuvo un resultado positivo y buena acogida por los alumnos y profesor
ademas se elaboro un plan de mejora para la ensefianza del modelo integrador técnico y
tactica, para que sé utilizado en las clases de Educacion Fisica por parte de los profesores y

también entrenadores deportivos.

PALABRAS CLAVE: Modelo integrador, técnico- tactico, ensefianza, futbol.
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ABSTRACT

The use of the tactical technical integrator model in soccer seeks to favor contextualized,
comprehensive and meaningful learning. The main objective of the research is to Explain the
integrative technical and tactical model for teaching soccer in 6th grade students of the San

Daniel Comboni Fiscomisional Educational Unit.

This research is supported by a mixed approach with explanatory-descriptive scope because
quantitative and qualitative methods were used to collect the information, such as the

interview and the survey.

Among the main results, we found that the traditional method that was being used by the
teacher, before carrying out this research, used had a negative character for the teaching of
soccer, which when teaching the technical and tactical integrative method step by step this
had A positive result and a good reception by the students and the teacher. Furthermore, an
improvement plan was developed for the teaching of the technical and tactical integrative

model, to be used in Physical Education classes by the teachers and also sports coaches.

KEY WORDS: Integrative, technical-tactical model, teaching, soccer.
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1. Introduccion

11 Presentacion del tema de investigacion

La ensefianza de los deportes ha experimentado importantes cambios a lo largo de los ltimos
afios. Sobre todo, por lo que se refiere a los deportes con contenidos técnicos y tacticos, y
muy especialmente en los cominmente llamados deportes colectivos. Durante el final del
siglo XX e inicios del siglo XXI asistimos a una eclosion de modelos de ensefianza,
determinada en gran medida por la necesidad de un revulsivo frente a los modelos
pedagogicos tradicionales de corte técnico y mecanicista. (Lépez, 2016)

El proceso de ensefianza-aprendizaje, el entrenador es el encargado de mediar en el
aprendizaje, por lo que debera tomar decisiones sobre como controlar una serie de elementos
gue configuran este proceso. El entrenador debera adaptarse a las caracteristicas, tanto de la
actividad como del jugador y a sus dificultades y carencias, para que pueda cumplir su
funcién y ser eficaz; en definitiva, facilitar el aprendizaje del sujeto (Alarcon, 2010).

En el terreno deportivo no es suficiente con que los deportistas di que quieran conseguirlo y
que crean gue tienen la capacidad para ellos pongan de la capacidad precisa para alcanzar un
buen rendimiento, sino que ademas es necesario (Lagos, 2010).

Dentro del ambito educativo existen dos vertientes que intentan explicar el proceso de
ensefianza-aprendizaje que se da en el alumno o jugador; por un lado, esta la didactica y por
otro las teorias del curriculum (Alarcon, 2010).

Para la escuela fiscomisional Comboni la aplicacién del modelo integrado técnico y tactico
(MIT-T) en la iniciacion deportiva del fatbol en los estudiantes de 6 de basica ayudara a que
nos enfrasquemos a darle énfasis a cada uno con un plus de conocimiento mas complejo de

una manera facil y comprendible.
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1.2 Planteamiento del problema

El futbol es un deporte de equipo con diversos postulados que determinan su origen, pero
con el paso de los dias se da cuenta de que uno con el pasar de los tiempos ha sufrido un sin
numero de cambios e innovacidn con su forma de ensefianza y aprendizaje.

El fatbol es la expresion deportiva mas popular en todas  partes del mundo,
independientemente de sexo, edad, posicion social, econdmica, politica, religiosa, desde
la antigliedad hasta los actuales momentos en donde es preciso poner énfasis en las
edades tempranas para conseguir una formacion integral de los deportistas abarcando
los aspectos intelectuales, fisicos, técnicos, tacticos, tedricos y psicoldgicos, mediante la
aplicacion de procesos con una adecuada metodologia (Naranjo, 2009, p.13).

Entender, que la aparicion de todos estos modelos comparte la necesidad de un cambio en la
metodologia de la ensefianza que surge fundamentalmente de las limitaciones apreciadas en
el quehacer diario de maestros, profesores y entrenadores en el uso de perspectivas de
ensefianza mas tradicionales. EI MIT-T busca favorecer un aprendizaje contextualizado,
comprensivo y lo mas significativo posible (Lopez, 2016).

En muchas instituciones de la provincia de Esmeraldas los docentes de Educacion Fisica
aplican para la ensefianza del futbol un modelo tradicional que se centra en el
perfeccionamiento solo del gesto deportiva en el futbol y no de la tactica y técnica que son
fundamentos claves para la compresion de los estudiantes acerca del deporte.

Es la primera vez que se va realizar en la Unidad Educativa Fiscomisional San Daniel
Comboni una investigacion sobre los modelos de ensefianza de iniciacidn deportiva del fatbol
en las clases de Educacion Fisica.

Ademas, creo que al final de la investigacion se va a dar la solucidn de la pregunta planteada
sobre si el modelo técnico y tactico permitird la compresion del deporte del futbol en los

estudiantes en las clases de Educacién Fisica.
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1.3 Preguntas de investigacion

1.3.1 Pregunta principal

¢Se lograra mejorar el proceso de ensefianza y aprendizaje del futbol mediante el modelo
técnico y tactico?

1.3.2 Preguntas subsidiarias

¢Los metodos ensefianza aplicado en las clases del fatbol por parte de los profesores de
Educacion Fisica seran lo mas correctos?

¢El método integrador técnico y téactico serd el modelo mas acorde para la ensefianza del
futbol?

¢ Los estudiantes reconoceran luego de la explicacion del método integrador técnico y tactico

como utilizar un esquema en una situacion de juego?

15



1.4 Justificacion

Los métodos de ensefianza permitiran a que los docentes conozcan mas de las técnicas y
tacticas en el futbol y poder aplicarlo a los estudiantes, de esta manera ayudaremos a las
nuevas generaciones que vayan ingresando a la institucion.

El método integrador técnico busca que el estudiante tenga una compresion del juego o
deporte que se esté practicando, se comienza por los ejercicios mas basicos a lo complejo.
En los ultimos afios se han incrementado las investigaciones que analizan la ensefianza del
deporte y la educacion fisica, reflejando el interés demostrado por profesionales de diversos
campos para contribuir al conocimiento cientifico en este &mbito (Blasco & Pérez , 2007).
La aparente oposicién del método analitico y global, supone un punto de partida fértil para
el desarrollo de nuevas propuestas metodologicas. En este estudio no se pretende
sobrevalorar o subestimar los métodos de entrenamiento, permitiendo a los entrenadores y
técnicos del futbol interesarse no sélo por el resultado de la aplicacion de uno de estos dos
métodos, sino también por el proceso (Bernal Reyes, 2015).

Un individuo esta iniciando en un deporte cuando, tras un proceso de aprendizaje, adquiere
los patrones basicos requeridos por la situacién motriz especifica y especialidad de un
deporte, de manera tal que ademas de conocer sus reglas y comportamientos estratégicos
motores fundamentales, sabe ejecutar sus técnicas, moverse en el espacio deportivo con
sentido del tiempo, de las acciones y situaciones y sabiendo leer e interpretar las
comunicaciones motrices emitidas por el resto de los participantes en el desarrollo de las
acciones motrices (Hernandez, y otros, 2001).

En el entrenamiento de iniciacion en el futbol se plantea a partir de juegos y ejercicios de
coordinacion, lo cual pertenecen claramente al dominio del fatbol infantil. El principal
objetivo de una sesion de entrenamiento de futbol de iniciacién puede resumir en jugar,
aprender y divertirse. La clave, es ensefiar a los nifios las bases del propio juego,
permitiéndoles de esta forma desarrollar sus propias habilidades fisicas y mentales a través
del mismo. Es trascendental darle importancia a la diversion y a la educacién en todas las
sesiones de entrenamiento. La principal idea es “aprender el juego jugando™.

Para los nifios, jugar es lo mas importante y se juega por el simple placer de jugar. Es vital el
juego de partidos en el entrenamiento, ya que los nifios aprenden rapidamente jugando. Esto

implica mayor competencia e independencia, como la iniciativa y la habilidad para tomar
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decisiones (creatividad), pero también la relacion con los demas y la consideracién hacia el
resto. Desde el punto de vista tactico, se trata de vision, de ataque y de defensa. No obstante,
cada sesion de entrenamiento de fatbol debe incluir una parte del juego libre. Esto permite a
los nifios jugar sin restricciones y poner en practica lo que han aprendido (Martin, 2012).

El educador de fatbol tiene como mision educativa: transmitir “conocimientos” y “valores”.
Para eso, es necesario conocer al nifio, sus caracteristicas, tener en cuenta su edad, sus
capacidades. El juego constituye la principal actividad del nifio, jugar representa una
necesidad crucial, vital e innata en todos los nifios. Por tanto. El despertar y la iniciacion del
jugador de fatbol mediante el juego son los principales objetivos del futbol de iniciacion
(Buitrago Torres, Martin Agiiero, & Dominguez Matos, 2012).

El MIT-T aparece en 1998 en dos articulos en la “Revista de Educacion Fisica. Renovacion
de la teoria y de la practica” y “Manual del Maestro Especialista en Educacion Fisica”. Estos
dos articulos iniciales mostraban los principales aspectos tedricos y practicos con el objetivo
de que los maestros y entrenadores pudieran emplearlo en su quehacer diario. (Lépez, 2016).
En este sentido, no se disefid ni se presentd un modelo complejo, sino que se pensé en una
estructura simplificada con el objetivo de que fuera atil y funcional para aquellos que lo
emplearan en la ensefianza deportiva. Debido a que las primeras interpretaciones del modelo
mostraban algunas confusiones y dificultades, en 2005 se publicé un articulo que explicaba
con mayor profusion los aspectos esenciales del mismo (Lopez-Ros, 2016).

En el presente estudio se quiere ensefiar la importancia que tiene el modelo integrado técnico
tactico en la iniciacion deportiva del fatbol en las clases de educacion fisica se explicara a
los estudiantes un programa ejercicios comenzando sobre el dominio de las habilidades y
destrezas basicas hasta la presentacidn de situaciones de juego similares al deporte definitivo

con aplicacion de los elementos técnicos y tacticos aprendidos (Lopez & Castejon, 1998).
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1.5 Objetivos
1.5.1 Objetivos General
v Explicar el modelo integrador técnico y tactico para la ensefianza del fatbol en los

estudiantes de 6to de basica de la Unidad Educativa Fiscomisional San Daniel Comboni.

1.5.2 Objetivos Especificos

v" Identificar los modelos ensefianza en las clases del futbol utilizados por los profesores de
Educacion Fisica de la Unidad Educativa San Daniel Comboni.

v" Evaluar el modelo integrador técnico y téctico entre los estudiantes de 6 de basica.

v" Desarrollar un proyecto de mejora de la ensefianza del modelo integrador técnico tactica

para la utilizacién de los docentes.

18



2. Marco Tedrico

2.1 Origen y antecedentes cientificos del modelo MIT-T

El MIT-T aparece en 1998 en dos articulos en la “Revista de Educacion Fisica. Renovacion
de la teoria y de la practica” (Lopez Ros & Castejon, 1998a, b), aunque el esquema basico
del modelo ya habia sido publicado previamente en 1997 en un capitulo en el libro “Manual
del Maestro Especialista en Educacion Fisica” (Castejon & Lopez Ros, 1997). Estos dos
articulos iniciales mostraban los principales aspectos tedricos y practicos con el objetivo de
que los maestros y entrenadores pudieran emplearlo en su quehacer diario. En este sentido,
no se disefid ni se presentd un modelo complejo, sino que se pensd en una estructura
simplificada con el objetivo de que fuera Gtil y funcional para aquellos que lo emplearan en
la ensefianza deportiva. Debido a que las primeras interpretaciones del modelo mostraban
algunas confusiones y dificultades, en 2005 se publicé un articulo que explicaba con mayor
profusion los aspectos esenciales del mismo (Lopez & Castejon, 1998).
Como hemos indicado brevemente, el MIT-T se inscribe en una perspectiva de ensefianza
que busca generar un aprendizaje funcional, contextualizado, comprensivo y significativo de
las acciones deportivas. Ello implica, entre otros aspectos, trabajar conjunta e integradamente
las dimensiones técnica y tactica de las acciones deportivas. Es decir, aprender la dimension
técnica en situaciones tacticas y la tactica en condiciones de exigencia técnica. Asimismo,
pretende que los jugadores aprendan comprendiendo el sentido de sus acciones. No es solo
una cuestion de que los jugadores aprendan a hacer, o de que emerjan las respuestas
supuestamente idéneas producto de la auto-organizacion del sistema y como consecuencia
de ajustar las condiciones de realizacion de las actividades. EI modelo busca que los
deportistas construyan un conocimiento lo mas significativo posible y entiendan el por qué y
el para qué de lo que hacen.

El MIT-T se incluye en la orientacion conocida como Ensefianza Comprensiva del Deporte
(ECD) (Castejon, 2003, 2010), y comparte muchos aspectos con distintos modelos agrupados
bajo la perspectiva del Games Centred-Approach (Harvey & Jarrett, 2013; Oslin & Mitchell,
2006). La ECD recoge diferentes ideas y propuestas que aparecen en la década de los 80 y
90 del pasado siglo como reaccion a una perspectiva “tecnicista” y “mecanicista” de la
ensefianza deportiva que imperaba hasta el momento (p.e. Castejon, 1995; Devis, 1990).

Dicha perspectiva preconizaba que los deportistas aprendieran en primer lugar, y de forma
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mecanizada, los aspectos técnicos basicos de las distintas acciones del deporte
correspondiente, basandose fundamentalmente en el criterio de eficiencia del gesto y de
descomposicion de las acciones objeto de aprendizaje. Este aprendizaje técnico era
considerado, desde el punto de vista de la secuenciacidn, un primer paso necesario para un
posterior aprendizaje tactico simplificado, que a su vez era un paso imprescindible y
necesario para el aprendizaje mas complejo en situaciones de juego. Por contraposicion y
como reaccion a estos planteamientos aparecieron en Espafia diferentes modelos vy
alternativas que sugerian en la mayoria de los casos empezar por la tactica o por situaciones
globales (Lopez, 2016)

2.2 Fatbol
El fatbol es un deporte que el objetivo es anotar con una pelota en la porteria contraria cada
equipo consta de 11 jugadores, el tiempo de duracion del partido de fatbol, la dimension de

la cancha, tamafio del balén depende de la edad del nifio.

“El futbol como deporte universal es parte importante de los contenidos de la educacion fisica
recreacion y deportes de los programas del ministerio de educacién nacional y de los
proyectos educativos institucionales de cada institucion educativa” (Vera, Merchan , &
Marifio, 2010).

Revisando el libro de Hipdlito Camacho y colectivo de autores ellos proponen un esquema
de contenidos para la ensefianza de los fundamentos técnicos del futbol. A través de métodos
muy analiticos y de ejercicios muy repetitivos aislados, monétonos y aburridos lo que causa
desmotivacion en las clases. (Vera Rivera, Merchan Osorio, & Marifio Landazébal, 2010).
“Se recomienda en el desarrollo de la presente unidad que se hagan practicas en grupos
pequefios y con situaciones reales de juego; los juegos se deben combinar para poder realizar
formas jugadas de manera paralela con la ensefianza de fundamentos técnicos y situaciones
tacticas de mayor dificultad”. (Vera Rivera, Merchan Osorio, & Marifio Landazébal, 2010).
El Fatbol, posee belleza de movimientos y sutilezas, pero también acciones violentas y error
humano; sus seguidores dificilmente puedan escapar al cimulo de sentimientos encontrados
que inevitablemente irradia: alegria, tristeza, sorpresa, decepciones, camaraderia,
agresividad, frustracion, etc. todos ellos en un orden de aparicion cambiante dentro de un
mismo encuentro. En su reinado conviven los talentosos y los rasticos por igual, puede ser

multitudinario o solitario, pero sin dudas, es eficazmente atractivo para todos sus
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protagonistas. En resumen, futbol es "pasion™, es un sentimiento dificil de definir tanto para
los pobres en lectura como también para los colegiados (Martin, 2012).

El fatbol supone una confrontacion directa entre dos equipos (cooperacion y oposicion), con
un objetivo determinado, esto es, disputar el balén para convertir un gol o evitar que nos lo
conviertan (Martinez, 2008).

En la mayoria de los programas estudiados el fatbol empieza su proceso de ensefianza
aprendizaje en el grado quinto de primaria en él se logra que en las edades tempranas el nifio
comience a conocer las habilidades fundamentales del deporte (Vera, Merchan , & Marifio,
2010).

Al concluir el curso se deben haber vencido los objetivos previstos, es por ello que se
seleccionaron elementos basicos, los que son necesarios para jugar y desarrollar las
capacidades fisicas, pues el objetivo fundamental de la unidad es precisamente lograr que el
alumno juegue aplicando las habilidades del deporte en situaciones de juego y que al mismo
tiempo desarrolle las capacidades fisicas necesarias para este. (Vera, Merchan , & Marifio,
2010).

“Es necesario abordar en el desarrollo de las clases los conocimientos tedricos del deporte,
como son, las reglas, sefiales de los arbitros y aspectos sobresalientes de la historia del futbol”
(Vera, Merchan , & Marifio, 2010).

Se considera al futbol como un deporte aciclico, de caracteristicas motrices intermitentes, de
habilidades abiertas; de gran complejidad en comparacidn con otros, ya que como el nombre
lo indica, ademas de la cabeza, rodilla y pecho, se juega fundamentalmente con el pie, el
arquero solamente puede jugar con las manos y excepcionalmente los jugadores de campo
para ingresar el baldn al campo de juego en el saque lateral (Martinez, 2008).

Grafico 1: Distribucion de los esfuerzos del futbol
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Segun Gilles Cometi, en su libro "La Preparacion Fisica en el Futbol”, el esfuerzo del
futbolista estd compuesto por un 95% de esfuerzos de baja media intensidad o reposo y solo
un 5% de los esfuerzos es de alta intensidad, sobre todo esfuerzos explosivos, los cuales son
repetidos de manera intermitente un elevado nimero de veces, la mayoria de estos esfuerzos
de alta intensidad son inferiores a 7.5 segundos, se calcula un total de 122 esfuerzos y ademas
19 esfuerzos entre 7.5 y 15 segundos. Cometi insiste en la necesidad de acentuar la
preparacion en ese 5% de esfuerzos rapidos dado que esas intensidades maximas son las
determinantes dentro del partido de futbol, en lo cual coincidimos en parte, pero de todas
maneras creemos necesario estimular correctamente a las demas capacidades (fuerza,
coordinacion y resistencia) mediante le utilizacion de métodos variados, con el fin de poder
mantener la resistencia especial competitiva durante el tiempo total que dure la misma sin
perder calidad técnica debido al agotamiento de los sistemas energéticos requeridos durante
90 minutos de esfuerzos intermitentes de variada intensidad (Martinez, 2008).

En la actualidad, los modelos de planificacion en el futbol se basan en una metodologia
integrada-global, donde es posible encontrar a la “periodizacion tactica” y el “micro ciclo
estructurado” como maximos exponentes a partir de su tendencia e incidencia dentro de los
entrenadores en la actualidad (Tassi, 2017).

Los comportamientos deportivos en el ambito de los deportes de oposicion, y en los de
colaboracién y oposicion simultdnea han sido definidos tradicionalmente como técnica,
tactica y estrategia. En el presente trabajo hemos escogido deliberadamente el concepto de
“accion tactica” y no el de “tactica” aisladamente para poner de manifiesto algunas
consideraciones. Nos hacemos participes de la tradicion iniciada, y recogida luego por otras
perspectivas, que planted la nocion de “acto tactico” (Martinez, 2008).

2.2.1 Toque de balon

“El toque de balon se define como el lanzamiento o la direccion que se le da al baldn
conscientemente con alguna parte del pie. Ademas, se entiende como el elemento técnico
basico del jugo” (Rivas M. , 2008).

Por lo tanto, al ser el elemento técnico méas usado durante un partido debe brindarsele mayor
tiempo a su ensefianza y perfeccionamiento, sobre todo en las edades infantiles y juveniles

(etapas de desarrollo y rendimiento) (Rivas M. , 2008).
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El toque del balon es el arma mas util que posee el jugador de futbol, pues la aplicacion de
los otros elementos técnicos como el cabeceo, el regate, la conduccion, son mas restringidas
durante el juego y se usan en momentos determinados. De ahi que se diga que el toque del
balon es la principal arma del jugador tanto en atague como en defensa.
(FIFA) Dentro del argumento principal del juego, el toque de baldn permite al equipo:

v" Conservar colectivamente el balén.

v' Preparar los ataques.

v Invertir el juego.

v’ Contraatacar.

v Dar el pase a gol o Gltimo pase (Rivas M. , 2008).
El dominio de baldn es la técnica a través de la cual un futbolista consigue dominar el esférico
para dirigirlo hacia el lugar que quiere. Todo buen jugador debe ser capaz de realizar de
manera correcta dicha técnica, para lo cual necesita practicar mucho y ser tenaz, ademas de
poseer dos dotes fundamentales: la sensibilidad hacia el balon y el equilibrio del cuerpo
(Defltbol, 2020).
2.1.2 Conduccion del balon
Segun Rivas (2008), podemos encontrar varias definiciones sobre este elemento técnico, no
obstante, se citan algunas de tal manera que podamos clarificar y ubicar dentro del contexto
del fatbol actual (Rivas M. , 2008).
Por conduccidn se puede entender como la rodadura y avance del balén utilizando cualquier
parte del pie, y sobre el terreno de juego. Ademas, se puede concebir como la maniobra de
avanzar con el balén en los pies, en otras palabras, es la accion de dominar y desplazarse con
el balon al ras del suelo, mediante una sucesion de toques con cualquier parte del pie (Rivas
M. , 2008).
“Accion técnica que consiste en transportar el balon de una zona a otra del campo utilizando
diferentes partes del pie, realizando toques sucesivos y manteniendo el control sobre el
balon” (Futsalpedia, 2012).
“De esta forma se logra seguridad mientras se mantiene la posesion del mismo, asi como
capacidad para llevar a cabo acciones posteriores. Para realizar una correcta conduccion, el

golpeo al balon debe ser muy suave” (Defltbol, 2020).
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Como conclusion de las definiciones anteriores, decimos que convergen dos aspectos
denominantes, a decir; el primero que es la accion de llevar el balon a ras de suelo, y por
ultimo con cualquier parte del pie. No obstante, respecto al concepto de técnica que aqui se
ha venido estudiando, podriamos incluir un tercer aspecto, que dicha accion técnica no solo
se presenta en las situaciones de competencia mas criticas, sino también que es un recurso
para trasladar el balén al marco contrario con la finalidad de anotar un gol.
Dentro del juego los jugadores utilizan cuatro maneras de conducir el baldn, que estan
determinadas por la superficie de contacto del pie que utilicen, por lo tanto, encontramos la
siguiente clasificacion:

v Empeine exterior

v’ Empeine interior

v Empeine total

v" Borde interno (Rivas, 2008).
2.1.3 Recepcion
Segn Home (1991), por recepcién debemos entender como la forma de parar, controlar, y
dominar el balon, con el fin de realizar una accion de juego posterior y favorable (Rivas,
2008).
Este elemento técnico esta considerado como uno de los principales fundamentos técnicos
del fatbol, ya que una buena recepcion es el requisito previo para crear situaciones posteriores
de juego. Por lo tanto, una buena recepcion debe permitir que el balén quede dispuesto para
otra accion después de la amortiguacion (Rivas, 2008).
Para Peitersen (2009), la recepcion es: “el arte de recibir correctamente el balon reside en
amortiguar de forma elastica la parte del cuerpo hacia la que se dirige el baldn. La recepcion
del balon puede responder a dos objetivos diferentes”: pararlo, 0 quitarle velocidad y
orientarlo en una nueva direccion (Rivas, 2008).
Existen cinco principios basicos aplicables a todas las formas de recibir el balon:

1. Llevar el cuerpo rapidamente a la posicion idonea para detener el balén o hacia la

direccién desde la que éste llega.
2. Decidir con rapidez la forma de recibir el balon mas apropiado.
3. Antes de recibir el balén, decidir hacia donde pasarlodespués.

4. Recibir el balon lo mas lejos posible del contrario.
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5. Detener el movimiento del balon lo méas rapido posible de modo que una vez esté

controlado, ser pasado de nuevo de la mejor manera posible (Rivas, 2008).

2.1.4 Regate

Este elemento técnico se le puede definir como la capacidad que posee el futbolista para
rebasar contrarios en su marcha hacia el marco rival. Todo ello, con el fin de adquirir una
posicién mas favorable en el juego y asi poder realizar otra accion. (Rivas, 2008, p. 37)

“Es el movimiento que realiza un jugador para evitar que el contrario le robe el esférico, y
también es la habilidad técnica que posee el futbolista para conseguir esquivar a un defensor
sin perder el control del balon” (Defutbol, 2020).

Desde un punto de vista tactico, la utilizacién de este fundamento en diversas zonas del
campo debe ser bien determinada, asi por ejemplo su aplicacion en la defensa no esta
permitida, en el medio campo con ciertas restricciones, y en el ataque con mayor libertad,

siempre y cuando la situacion lo amerite (Rivas, 2008).

2.1.6 Acciones iniciales a la técnica

En el 2012 se publicaron las acciones iniciales a la técnica por 1ra vez, donde se entiende
por acciones iniciales a la técnica: son los movimientos que se realizan con balén por el
practicante, con el objetivo de adaptarse a las caracteristicas del esférico como si fuera parte
del cuerpo, desarrollando las destrezas de las habilidades y creando el habito motor en la
ejecucion de los gestos que lo familiarizaran con las técnicas futbolisticas, o sea con los

fundamentos técnicos del futbol. Las mismas se manifiestan de la siguiente forma:
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Cuadro 1: Acciones iniciales de la técnica

Acciones Iniciales a la Técnica

Preparacion

N° | Acciones neutro motora | Utilizacién
Iniciales para la técnica
Bésicas
1. | Alar Con planta del pie
2. Sacar Con planta o exterior del pie
3. Empujar o Rodar Con planta del pie
4. Enganchar Controles Hacia adentro con planta o interior del pie
5. Pisadas Abajo, al frente, adentro, afuera, atras, de lado,
con empuje, con giros
6. Soporte Equil_ibrar el t_)al()n con empeine total,
exterior del pie, planta, muslo, pecho,
hombros y cabeza
Toques. Con todas las partes de los pies,
Tocar pernas, muslo, pecho, espalda y cabeza
7. Toques Rasos. Interno, externo, al frente, atras
Conducciones Toque en Resortes. Con todas las partes del
cuerpo
Toque en el Driblin. Planta, piernas, con la
cabeza
8. Majear Majeo. Solo con la planta del pie
9. | Arrastrar Avrrastrar con el interior o planta del pie
10 | Driblar Driblin. Planta, piernas, con la cabeza
11 | Resorte Dominio Con todas las partes del cuerpo
12 | Lanzamientos Golpeos y Con _empeine, total, empeine interior, empeine
. Vaselina. exterior y talén
13 | Palancas Pinchada con la punta o el empeine total
0
Cucharit
a
14 | Chanflear Control y Golpeos | Proporcionar efectos al balon con empeine total
con efecto (vuelta al Mundo),
empeine exterior, empeine interior
Habilidades. Las acciones iniciales a la técnica
15. | Combinaciones | Habilidades De Toques del balén (Regate)

Con fintas de cabeza, tronco, piernas y pies

Elaborada: (Olimpia, 2019)
Al realizar observaciones y estudiar las diferentes manifestaciones del fatbol profesional,

el Futsal, el futbol callejero, y a las habilidades en el Free Steel o estilo libre, el show
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Down, el futbol rapido o 3v3, hemos coincidido en que existen acciones con balon que no
estan dentro de las acciones técnicas bésicas del futbol y no se recogen en la bibliografia
existente para su ensefianza. (Aliaga & Noa Cuadro, 2019)
Para el aprendizaje de las acciones iniciales a la técnica en el futbol, para jugar con el
balon, debemos preparar el cuerpo y la mente que nos permita adaptarnos a las
caracteristicas del balon como si fuera la finalizacion de las extremidades inferiores o que
sea parte de nuestro cuerpo, asi automatizara la coordinacion de los movimientos con el
balon y no viceversa, ademas contribuye al acondicionamiento especial de los practicantes.
Por lo tanto, debemos comenzar ensefiando a jugar con el balén antes de golpearlo y que
su aprendizaje se realice con las dos piernas (Aliaga & Noa Cuadro, 2019).
2.2 Modelo Integrador Técnico y Tactico
El modelo integrador técnico y tactico busca general un aprendizaje funcional, compresivo y
significativo del deporte que se esté ensefiando, este les permitirad a los estudiantes ser mejor
deportista y por medio este modelo comprenda el por qué y el para que lo realizan.
2.2.1 Antecedentes y caracteristica béasica
Segun Olimpia (2019), “este modelo de ensefianza tuvo sus origenes en la sociedad industrial,
en donde se buscaba el rendimiento del deportista bajo una perspectiva racionalizadora” (p.
2). Y esta tendencia de modelo integrado ha ayudado algunos docentes aplicar todas las
técnicas y tacticas, ya que ayudaremos al fruto de cada uno de los estudiantes reflejado en el
campo de entrenamiento (Olimpia, 2019).
Nuestra intencion no es hacer un analisis de la atencion y la memoria y su relacion con el
deporte, sino que pretendemos establecer lineas de actuacion en la ensefianza de la iniciacion
deportiva basandonos en este andlisis. Lo que pretendemos es aclarar, en la medida de lo
posible, la utilidad de la atencidn y la memoria en la ensefianza del deporte, los modelos de
ensefianza comprensivo e integrado, que se centran en una ensefianza con mayor implicacién
del aprendizaje cognitivo (Castejon, 2001).
En el campo de la Educacion Fisica, este modelo se ha basado y se basa en intentar
racionalizar todo el proceso de ensefianza-aprendizaje, utilizando objetivos a conseguir,
contenidos, criterios de evaluacidn, o sea, intentar tener un control racional de todo el proceso
(Olimpia, 2019).
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Este modelo técnico y tactico se basa en las practicas deportivas sacandola de su entorno de
aprendizaje a cada uno de los estudiantes de la escuela (Olimpia, 2019).

Segln Buitrago, Aguero, & Dominguez (2012) un individuo esta iniciando en un deporte
cuando, “tras un proceso de aprendizaje, adquiere los patrones basicos requeridos por la
situacion motriz especifica y especialidad de un deporte, de manera tal que ademas de
conocer sus reglas y comportamientos estratégicos motores fundamentales, sabe ejecutar sus
técnicas, moverse en el espacio deportivo con sentido del tiempo, de las acciones y
situaciones y sabiendo leer e interpretar las comunicaciones motrices emitidas por el resto de
los participantes en el desarrollo de las acciones motrices (Buitrago Torres, Martin Agiero,
& Dominguez Matos, 2012).

La preparacion técnica y la formacion de las capacidades tacticas son directamente
proporcionales una a otra: mientras mayor sea el nivel técnico, mayores seran las
posibilidades de un estilo de juego econdmico y racional. La tactica del juego de futbol se ha
desarrollado de forma continua e ininterrumpidamente haciendo posible hoy en dia, un juego
mas racional. Al comienzo se jugaba sin ninguna concepcion del juego, el jugador que
lograba poseer el balon, queria €l solo regatear al contrario y hacer un gol (Buitrago, Aguero,
& Dominguez, 2012).

Sin embargo, aqui se abordaran aquellos temas pedagdgico-didacticos que se consideran
trascendentales y que respondan en parte del desarrollo integral del individuo, a decir, los
factores fisicos, cognitivos y emocionales, no solo, desde la perspectiva del &ambito deportivo,
sino también, desde la perspectiva del &mbito psicosocial. (Rivas, 2008, p. 8)

Se utilizan para abordar la ensefianza deportiva y para explicar el desarrollo deportivo. Sin
embargo, la comprensidn de estos términos no resulta facil, ya que puede tener un significado
diferente para cada deporte, escuela deportiva, entrenador, deportista o periodista (Rivas,
2008).

La tactica es el proceso en que se conjugan todas las posibilidades fisicas, técnicas, tedricas,
psicologicas y demas, para dar una solucion inmediata a las disimiles situaciones imprevistas
y cambiantes que se crean en condiciones de oposicion (Alvarez, 2003).

Sin animo de extendernos innecesariamente, el modelo encuentra sus raices en las propuestas
acaecidas en la década de los 80 acerca de la “ensefianza comprensiva del deporte” (TGfU)

y que posteriormente, han ido tomando diferentes variaciones. Las aportaciones de Bunker y
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Thorpe (1982) en el ambito anglosajon, asi como las de Bayer (1986) y otros (p.e.:
Dechavanne, 1985) en el &mbito francéfono, representan un cambio y tienen gran influencia
en el panorama existente hasta el momento sobre la forma de considerar la ensefianza de los
deportes (Lopez & Castejon, 1998).

El modelo de TGfU ha generado una profusién importante de trabajos empiricos y teéricos
destinados a investigar tanto su aplicacion préactica como la revision y profundizacion de sus
postulados. Esto ha convertido al modelo del TGfU en un referente imprescindible. No en
vano, a partir de ese momento surgen maltiples propuestas que, con mayor o menor grado de
soporte empirico, empiezan a colmar el “mercado de la ensehanza deportiva” (LOpez &
Castejon, 1998).

Latécnica al igual que la estrategia se presenta constantemente en la vida cotidiana. Se puede
hablar de la técnica para; bailar, correr, escribir, saltar, etc. Resultando la técnica el medio
que concreta la estrategia y la tactica (Alvarez, 2003).

Segln Loza (2011), se entiende por tactica al comportamiento racional, regulado sobre la
propia capacidad de rendimiento del deportista y sobre la del adversario, asi como sobre las
condiciones exteriores, en un encuentro deportivo individual o en equipo.

La propuesta presentada como un “Modelo integrado Técnico-Téactico” se incluye en un
marco genérico denominado “Ensefianza Comprensiva del Deporte”, y se considera como
una postura intermedia entre aquellos modelos que propugnan la ensefianza de los deportes
colectivos empezando por la tactica y que mantienen la necesidad de empezar por los
Ilamados fundamentos técnicos (Lopez & Castejon, 1998).

Por Gltimo, en los trabajos empiricos que, comparando los resultados obtenidos en la mejora
de los alumnos tras aplicar una ensefianza con predominio técnico o una ensefianza con
predominio tactico, siguen mostrando una duda razonable sobre cual podria ser la propuesta
mas acertada al respecto (Lopez & Castejon, 1998).

2.2.2 Caracteristica basica

2.2.2.1 Fase Primera: habilidades y destrezas basicas

Estas habilidades y destrezas basicas (nivel bioldgico) son el punto de partida para poder
ofrecer nuevas habilidades y nuevos contextos para aprender y utilizar (nivel potencial) los
distintos aprendizajes”, existe una posicion unanime entre los estudiosos del desarrollo motor

acerca del caracter evolutivo de las habilidades motrices (eficacia y eficiencia de las
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habilidades), en este sentido, las habilidades deportivas deben pensarse como habilidades
especificas que se organizan sobre las habilidades y destrezas bésicas (Lopez & Castejon,
1998).

2.2.2.2 Fase segunda: integracion de las habilidades técnicas y tacticas
Las habilidades deportivas son consideradas habilidades especificas, ya sea por su propio
nivel de eficiencia y eficacia, ya sea porque estan situadas en contextos especificos que
demandan formas de ejecucion especificas, o por ambas cosas a la vez. Las habilidades que
aparecen en un deporte, como ocurre en el baloncesto, pueden ser mas basicas como la
carrera; mezcla de habilidades basicas, como ocurre con la carrera, el salto y el lanzamiento
a canasta; y especificas, como ocurre con el tiro a canasta desde lejos (Lopez & Castejon,
1998).
2.2.2.3 Fase tercera: situaciones de juego similares al deporte definitivo
En esta tercera fase rige igualmente el principio basico de contextualizacion del aprendizaje.
Asi, se plantean las situaciones reales del juego (deportivo) como elementos basicos del
aprendizaje, lo que significa que el “deporte definitivo”6 se convierte en la situacion de
referencia, a partir de la cual se vertebra el aprendizaje y, por lo tanto, es en dicha situacion
en la que:
v" Los alumnos aplican los conocimientos adquiridos y desarrollados en la fase
anterior.
v" Los alumnos llevan a cabo nuevos aprendizajes como consecuencia del proceso
de aplicacion a las situaciones reales (Lopez & Castejon, 1998).

Cuadro 2: Habilidades y destrezas béasicas

1. Habilidades y destrezas béasicas.

2. Ensefianza de la tactica con implicacion | 2. Ensefianza de la tactica con implicacién

de pocos elementos técnicos. de pocos elementos técnicos.

3. Presentacion de situaciones de juego similares al deporte definitivo con aplicacion

de los elementos técnicos y tacticos aprendidos.

4. Ensefianza de la tactica con implicacion | 4. Ensefianza de la tactica con implicacion

de pocos elementos técnicos. de pocos elementos técnicos.

30



5. Presentacion de situaciones de juego similares al deporte definitivo con aplicacion
de los elementos técnicos y tacticos aprendidos.
Autor: (Lopez & Castejon, 1998)

Nota: la frase tomada es; un modelo de ensefianza integrado técnico-tactica.

2.2.3. Modelo técnico o tradicional de la ensefianza deportiva

Este modelo de ensefianza tuvo sus origenes en la sociedad industrial, en donde se buscaba
el rendimiento del deportista bajo una perspectiva racionalizadora.

"...no es mas que la aplicacion al campo del deporte de la general tendencia racionalizadora
de la sociedad industrial” (Garcia, 1990) .

Y esta tendencia de mejora del rendimiento ha dado sus frutos, reflejados en el campo del
entrenamiento y en la consecucion de objetivos, como puede ser: batir un récord, etc.,
(Estrada Infante & Nufiez Aliaga, 2019).

En el campo de la Educacion Fisica, este modelo se ha basado y se basa en intentar
racionalizar todo el proceso de ensefianza-aprendizaje, utilizando objetivos a conseguir,
contenidos, criterios de evaluacion, o sea, intentar tener un control racional de todo el
proceso (Estrada Infante & Nufiez Aliaga, 2019).

Siguiendo a Devis y Sanchez (1996) a separar la parte practica de la tedrica, a los medios
técnico-tacticos del juego real, produciéndose una orientacion técnica de la ensefianza
deportiva.

Por todo lo anterior, se puede decir que este modelo técnico o tradicional se basa en dividir
el deporte en gestos o habilidades deportivas, sacarlas de su entorno para su aprendizaje, y
posteriormente, una vez aprendidas, utilizarlas primeramente en situaciones modificadas
del juego y posteriormente en el contexto real del juego, independientemente de la edad y

"

de las caracteristicas de los jugadores: "...aun a costa de sacrificar sus propios estilos ¢
iniciativas..." (Estrada Infante & Nafiez Aliaga, 2019).
Blazquez (1995) establece una serie de criticas a la ensefianza tradicional, ya que la
considera directiva, analitica, no divertida, retrasa la culminacion del aprendizaje y
focaliza el aprendizaje en la consecucion del éxito ante los demas (Estrada Infante & Nurfiez
Aliaga, 2019)
Fase 1. Adquisicion de las habilidades especificas (aspectos

técnicos)
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Fase 2. Utilizacion de las habilidades especificas en situaciones simuladas de juego
Fase 3. Integracion de las habilidades especificas en situaciones de juego real e iniciacion
a sistemas técticos colectivos
Una vez aprendidas las habilidades motrices, se pasaria al juego real, adentrandonos en el
aprendizaje de los aspectos tacticos y colectivos.
En relacion a lo tratado en estas tres fases, podemos comentar que este modelo utilizara
una técnica de ensefianza por instruccion directa en sus dos primeras fases (utilizando
cualquiera de sus estilos de ensefianza), para después pasar a una técnica mediante
indagacion o basqueda en su ultima fase (utilizando cualquiera de sus estilos de
ensefianza). Podemos decir que utilizaria una técnica mixta. (Estrada Infante & Nufiez
Aliaga, 2019).
Sanchez (1986), realiza una clasificacion de fases de ensefianza utilizando este tipo de
modelo de intervencidn técnica, presentandolo en 7 fases del mismo, las cuales son:
1. Presentacion global del deporte.
2. Familiarizacion perceptiva.
3. Ensefianza de los modelos técnicos de ejecucion.
4. Integracion de los fundamentos técnicos en las situaciones basicas de aplicacion.
5. Formacion de los esquemas basicos de decision.
6. Ensefianza de esquemas tacticos colectivos.
Acoplamiento técnico-tactico de conjunto. Morante (1995) propone unos argumentos que
justifican la utilizacion de esta intervencion didactica; por un lado, establece que utilizando
esta metodologia se respeta el desarrollo evolutivo del jugador, ya que partimos de lo simple
a lo complejo. Ademaés, favorece una automatizacion de los elementos técnicos, evitando
vicios y errores posteriores, favoreciendo un posterior aprendizaje tactico (Aliaga & Noa
Cuadro, 2019).
2.2.4. Modelo alternativa
2.2.4.1. Modelo vertical de ensefianza centrada en el juego
Este planteamiento alternativo de la ensefianza vertical tradicional, enfatiza el aprendizaje
desde la tactica hacia la técnica en un deporte determinado.
Se divide el proceso en cuatro fases:

> Fase 1: Se realizan juegos simplificados de todo tipo dirigidos a familiarizar al
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alumnado con las situaciones que caracterizan al deporte que estemosanalizando y
a desarrollar las habilidades basicas que se precisan en esos juegos.
» Fase 2: Se combinan la practica de juegos simplificados como el mini deporte.

> Fase 3: Practica de situaciones de aprendizaje reales que se presentan en el juego
(2x2; 2X1...)
» Fase 4: Practica organizada de manera reglamentaria. (Aliaga & Noa Cuadro, 2019)

2.2.4.2. Modelo horizontal y estructural de ensefianza centrada el juego
Este modelo se basa en la perspectiva de ensefianza de los deportes cuyos soportes son la
transferencia horizontal y el analisis estructural y funcional de los diferentes deportes.
Identifica una serie de principios tacticos de ataque y de defensa comun a los diferentes
deportes; utiliza situaciones problema en forma de ejercicio o dentro del propio juego,
reducido o ampliado de manera que se propicie el aprendizaje de los principios tacticos
ofensivos y defensivos y, de las habilidades especificas implicitas en la aplicacion de tales
principios.
Lasierra y Lavega (1997), distinguen cuatro fases en su programa:
> Fase de relacion: el balon como centro de atencién; la fase de progresion; la fase
de orientacion al objetivo y la fase de estructuracion progresiva de las
caracteristicas diferenciadas de cada deporte de equipo.
> Fase de desarrollo de los elementos técnicos-tacticos individuales, ofensivos y
defensivos.
> Fase de desarrollo de los elementos bésicos de la tactica colectiva, ofensiva y
defensiva.
> Fase de desarrollo de los sistemas de juegos ofensivos, defensivos y de transicién
(Estrada Infante & Nufiez Aliaga, 2019).
2.2.4.3. Modelo horizontal comprensivo de ensefianza centrada en el juego
En términos generales, su planteamiento se caracteriza por orientar la ensefianza desde la
tactica a la técnica, justo al contrario que el modelo clasico vertical. Las situaciones
pedagdgicas que utilizan son los llamados juegos modificados, los cuales poseen
semejanzas tacticas con los deportes y en los que se pretende, sobre todo la comprension de

los principios existentes encada modalidad deportiva mediante la participacién activa
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(Devis 1996).Maés concretamente el juego modificado es un juego que se encuentra entre el
juego libre y el deporte, y que posee unas reglas de inicio, pero ofrece un gran margen de
cambio y modificacion sobre la marcha, asi como la posibilidad de variar y modificar y
crear nuevos juegos (Estrada Infante & Nufiez Aliaga, 2019).

La propuesta del Dr. Juan Torres Guerrero, se estructura de forma general en tres fases:
Fase 1: Juegos deportivos modificados. Esta constituida por la ensefianza de fundamentos
tacticos a traves de la practica de juegos deportivos modificados de blanco y diana, de bate
y campo, de cancha dividida y de invasion.

Fase 2: Transicion. Esta fase constituye un escalon intermedio entre la fase primera y la
tercera y esta caracterizada por la practica combinada de juegos modificados, de situaciones
de juego y de mini deportes.

Fase 3: Introduccion a los deportes estandar. En esta fase tendrd lugar la ensefianza
especifica de las modalidades deportivas elegidas, aunque se mantiene como recordatorio
la préctica de juegos modificados, de situaciones de juego y de mini deportes (Estrada
Infante & Nufez Aliaga, 2019).

2.2.4.4. Modelo para la ensefianza integrada de la técnica y la tactica.
Este modelo no contempla en principio un enfoque horizontal, pero comparte con el
anterior el tomar los principios tacticos para articular el desarrollo del contenido. En este
sentido se propicia una comprension conceptual previa a la adquisicion procedimental de
la técnica deportiva con implicacidn de pocos elementos tacticos (Estrada Infante & Nufiez
Aliaga, 2019).
2.2.5. Modelo constructivista
Contreras, De la Torre y Velazquez (2001), concretan este modelo de ensefianza del deporte
con el proposito de presentar un planteamiento didactico de la iniciacion deportiva que
supere las limitaciones de los planteamientos técnicos y que sea coherente con los principios
psicopedagdgicos del curriculo de Educacion Fisica. En él se concibe el aprendizaje como
un proceso activo en el que el alumnado va construyendo, con la mediacion interactiva del
profesorado, sus conocimientos y sus esquemas de accion, a partir del significado y el
sentido que atribuye a los contenidos de aprendizaje. Desde este modelo se provoca,
mediante la reflexion en y sobre la practica, que el alumnado aprenda a establecer relaciones

significativas entre los elementos que constituyen el objeto de aprendizaje y sus
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conocimientos previos. Dando lugar como plantean Contreras, De la Torre y Velazquez
2001 “aun contexto de produccion de conocimiento y no de reproduccion” (Estrada Infante
& Nurfiez Aliaga, 2019).
Asimismo, coincidiendo con el resto de los modelos comprensivos, se da gran importancia
a que los escenarios de aprendizaje reflejen el propio marco contextual y problematico de
la practica deportiva que aprenden. En este caso, “la determinacion de las actividades de
ensefianza y aprendizaje no se reduce a la utilizacion exclusiva de juegos modificados, sino
que incluye también la utilizacion de todo tipo de juegos y de actividades deportivas que
contengan elementos caracteristicos de las practicas deportivas estandarizadas que se
pretenden ensefar”.

Modelo constructivista “Vertical” de iniciacion deportiva. Tomado de Contreras, De la

Torre y Velazquez, 2001 (Estrada Infante & Nufiez Aliaga, 2019).

En este modelo de ensefianza del deporte se concede una gran importancia a la nocion de

transferencia, considerando siempre las posibilidades de transferir los conocimientos

tacticos adquiridos a otras situaciones de aprendizaje que presenten demandas y contextos
similares (Estrada Infante & Nufiez Aliaga, 2019).En este caso, se propone una secuencia
de intervencidn didactica en seis fases para el desarrollo de las sesiones:

a) Reflexion inicial (preguntas dirigidas a situar al alumnado en el objetivo de la sesién).

b) Breve descripcion de la situacién de ensefianza.

¢) Practica continuada.

d) Pausa y reflexion central (después de un breve periodo de préctica se plantan preguntas
al alumnado acerca del grado de validez de sus respuestas, de cara a reforzar su
aplicacion en el juego si son correctas o de retomar la busqueda de otras alternativas si
son inadecuadas).

e) Vuelta a la practica o variante

f) Reflexion final.

g) Para una mejor comprension de los rasgos caracterizadores de los diversos modelos de
ensefianza del deporte analizados, se presenta un cuadro resumen en el que hemos
tomado como referencia las siguientes dimensiones de analisis: a) concepcion del
alumno/a; b) contenido de referencia; c) organizacién de los contenidos; d) métodos de

ensefianza; e) objetivos de aprendizaje; f) fases; g) tipos de situaciones de ensefianza
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(Estrada Infante & Nufiez Aliaga, 2019).
Cuadro 3: Modelo técnico y los modelos alternativos

MODELO TECNICO

MODEOS
ALTERNATIVOS

CONCEPCION
DEL ALUMNO

Sujeto pasivo, inexperto y
con necesidad de tutela.

Sujeto activo, con
conocimientos y
experiencias previas, Yy
con capacidad de
reflexionar para poder
organizar su motricidad
de manera autobnoma.

CONTENIDO DE
REFERENCIA

Una sola modalidad
deportiva.

Una modalidad deportiva
0 varias que compartan
una semejante naturaleza
estructural y  logica
interna.

ORGANIZACION
DE LOS
CONTENIDOS

Descomposicion del
contenido 'y aprendizaje
sucesivo de los elementos
por acumulacion de
progresos parciales,
mediante progresiones de
ejercicios.  Dominio  de
elementos  técnicos  de
ataque, defensa, elementos
tacticos de ataque, defensa.

Se considera el contenido
como un conjunto
estructurado e
interrelacionado 'y  se
plantean progresiones
situaciones tomando
como  referencia la
naturaleza estructural y la
I6gica interna del deporte
correspondiente.

METODOS DE
ENSENANZA

Tradicionales, mediante el
empleo de estilos de
ensefianza  de  caracter
instructivo.

Activos, mediante
resolucion de problemas y
descubrimiento guiado.

OBJETIVOS DE
APRENDIZAJE

Coordinar 'y dominar la
gestualidad de cada deporte,
siendo la referencia el
modelo eficaz a imitar.

Comprender la naturaleza
de la practica deportiva
que realiza y los
principios tacticos
implicados en el juego.

Adquirir una capacidad de
juego autonoma y
reflexiva en cada uno de
los roles que se asume,
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buscando la adecuacion
de los medios empleados
con los objetivos que se
pretenden conseguir en
cada situacion.

Descontextualizadas Contextualizados, con
TIPO DE respecto a la presencia | presencia conjunta de los
conjunta de los elementos | elementos estructurales
SITUACIONES estructurales de la estructura | que  caracterizan la
ENSENANZA interna del deporte que se | modalidad deportiva de

ensefia. Poca  similitud | referencia. Mucha
estructural con la situacién | similitud estructural con
real de juego. la situacién real de juego.

Autor: (Aliaga & Noa Cuadro, 2019)

Nota: Contraste entre el modelo técnico y los modelos alternativos.

Coincidiendo con el Dr. Francico Alarcon Lépez Et Al. (2009) en su investigacion cuando

plantea:

“Podemos afirmar que seria util recoger los aspectos mas relevantes de cada modelo y
unificarlos en un planteamiento que ayude a mejorar la ensefianza-aprendizaje de los
deportes colectivos” (Estrada Infante & Nufiez Aliaga, 2019). De manera general se podria
decir que los modelos tradicionales serian Utiles para conseguir la condensacion y
automatizacion de algunos conocimientos, de los modelos estructuralistas se
aprovecharian el estudio de la ldgica interna como partida del aprendizaje, del modelo
comprensivo se utilizaria los juegos modificados para facilitar el aprendizaje, mientras que
de los modelos constructivistas se recogerian sus propuestas de reflexién o provocacién
del conflicto para activar o cambiar los conocimientos previos (Estrada Infante & Nufiez
Aliaga, 2019).

De esta forma coincidimos con el Dr. Francisco, en la unificacion de los aspectos mas

relevantes de cada modelo para la condensacién y automatizacion de algunos

conocimientos, la l6gica interna, los juegos modificados, la reflexion y la integracion, para

facilitar y optimizar el proceso de ensefianza — aprendizaje (Estrada Infante & Nufiez Aliaga,

2019). Como resultado de los anélisis anteriores se asume tomar como referencia el modelo
integrado técnico tactico MIT-T(Castejon & Ldpez Ros, 1997; Lépez Ros & Castejon,

1998a, 2005), con adecuaciones que contribuyan a la integracion de los aspectos medulares
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de otros modelos que permitan mejorar el aprendizaje de los deportes colectivos y la
ensefianza acorde al proceso evolutivo en la formacion basica de los que se inician, por lo
que se propone la implementacion del modelo integrador para la ensefianza de la técnica,
especificamente en el futbol de base. La teoria que se sustenta el modelo integrador es sobre
la base de los modelos técnicos y los modelos alternativos, teniendo en cuenta los proyectos
para la formacion de los pequefios futbolistas y la influencia de la ensefianza tecnologia. Es
utilizar los modelos existentes, acorde al proceso de formacion del futbolista y las etapas de
desarrollo del individuo, desde la edad infantil hasta la edad escolar (Estrada Infante &
Nufiez Aliaga, 2019).

Cuadro 4: Acciones iniciales de la técnica

I- Jugar con el balon y superar al
5-6 afilos | I- Ensefianza de las acciones compaiiero en las destrezas
Edad pre | iniciales, destrezas basicas y basicas y dominio de las
escolar dominio de las habilidades. habilidades individuales.
- Composiciones obligatorias para
estas edades
7-9 afos I1- Ensefianza de la - I1- Jugar 1vs 1 espacio reducido V|
tactica Ensefianz | 2vs 1
adela
técnica
lra fase| Con implicacion de Con Superioridad ofensiva y juego de
escolar pocos elementos implicaci | 3vs 3
técnicos 6n de - Composiciones obligatorias |
pocos opcionales
elemento
s tacticos
I11- Presentacion de situaciones de | 11l1-  Acciones simplificadas de
juego similares al juegos.
deporte definitivo con aplicacion | - Esquemas defensivos y ofensivos
de los elementos técnicos y Juego reglamentado futbol 5 inicial
tacticos aprendidos
10-13 IV- Ensefianza de la V- IV- Juegos comprensivos
afios tactica con Ensefia | Fundamentos técnicos tacticos Y
2da  Fasel implicacion de nza de sistemas de juegos. Futbol 5y 7
escolar pocos elementos la inicial
técnicos técnica
con
implica
cion de
pocos
elemento

38



| s tacticos

V- Presentacion de situaciones de
juego similares al deporte
definitivo con aplicacion de los
elementos técnicos

y tacticos aprendidos

V- Juegos constructivos
- Juego reglamentado Futbol 7y 11
inicial

Elaborada: (Aliaga & Noa Cuadro, 2019)
Nota: Distribucién paso a paso del modelo integrador técnico y téctico.
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3. Marco metodoldgico

3.1 Enfoque de la investigacion

La presente investigacion esta sustentada en un enfoque mixto porque se utilizaron método
cuantitativo y cualitativo para recopilar la informacion. Se realiz6 encuesta a los 30 alumnos
de 6to de bésico paralelo A, la encuesta fue enviada por medio de la plataforma zoom a los
estudiantes que respondieron la encuesta y reenviaron por medio de la misma plataforma de
clase.

Se realizo la entrevista al profesor de Educacion Fisica de 6to de basica paralelo A.

Segun Mata (2019), se caracteriza por privilegiar la l6gica empirico-deductiva a parttir del
procedimientos rigurosos, metodos experimentales y el uso de técnicas de recoleccion de
datos (p.2).

3.2 Contexto de la investigacion

La investigacion se centra en la aplicacion del modelo integrado técnico y tactico (MIT-T)
en la iniciacion deportiva del futbol en los estudiantes de 6 de basica de la Unidad Educativa
Fiscomisional San Daniel Comboni, con el fin de analizar los efectos del comportamiento de
la investigacion y aplicarlo al contexto particular de su estudio.

3.3 Disefio metodoldgico

Por otra parte, en relacion a los tipos de investigacion que se emplearan en este trabajo, se
presenta lo siguientes:

3.3.1 Investigacion Descriptiva: Se tendra informacion de fuentes oficiales, la misma que
luego fue descrita para la toma de decisiones y béasicas porque permitié sustentar los
hallazgos resultantes de la investigacion.

3.3.2 Investigacion Explicativa: Se les explicara a los estudiantes de 6to de basica los
diferentes modelos de ensefianza del en las clases de Educacion Fisica.

3.3.4. Tipos de Métodos: El método deductivo es de vital importancia porque se va de lo
general a lo particular y asi tener un analisis consolidado, con lo que respecta al modelo
integrador técnico y tactico para el aumento de compresion del fatbol en los estudiantes de

6to de bésica de la Unidad Educativa Fiscomisional San Daniel Comboni.
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Este método va a facilitar el conocer mas sobre el andlisis de investigacion y sus
caracteristicas a traves de la descomposicién del objeto de estudio en diferentes elementos
con lo cual se puede: observar y comprender el comportamiento de la variable a estudiar.

3.4 Poblacion y Muestra
Los 30 alumnos de 6to de basico paralelo Ay el profesor de Educacion fisica

3.5 Hipotesis de la investigacion

No se considera hipdtesis para la presente investigacion, ya que es de alcance descriptiva.
3.6 Variables de estudio

El tema propuesto hace uso y referencia al modelo integrador técnico y tactico para el
aumento de compresion del fatbol en los estudiantes de 6to de basica de la Unidad Educativa

Fiscomisional San Daniel Comboni, lo que representa un andlisis cuantitativo.

3.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Encuesta y entrevista: Se realizd encuesta a los estudiante y entrevista al profesor de
Educacion fisica

Fuentes Primarias: Para el desarrollo de la presente investigacion se necesité tomar
informacidn directamente de las fuentes oficiales y organismos de control involucrados en la
actual situacion del dinamismo del modelo de técnica y tactica. Es el tipo de informacion que
se adquiere de manera directa, entiéndase por conseguir de la fuente original, de quien recab6
y realizé la misma.

Fuente Secundaria: Para complementar la investigacion fue necesario recurrir a libros
especializados en procesos e indicadores, revistas, fuentes bibliogréficas y noticieros para
recopilar informacién relevante.

En esta propuesta de titulacion se utilizara la segunda categoria, puesto que al recoger los
datos se sujetard al uso parcial de diferentes bases de datos provenientes de diversas
bibliotecas digitales Unidad Educativa Fiscomisional San Daniel Comboni., para poder
realizar un compendio total para armar variables para la base con la que se trabajara.
Fuentes Terciarias: Para contextualizar efectivamente la investigacion la informacion
complementaria se la obtuvo de revistas cientificas, repositorios, recopilaciones de bases de

datos, entre otros.
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Técnicas de procesamiento y analisis de datos
En cuanto al modelo integrador técnico y téctico en las clases de futbol en los estudiantes de
6to de bésica de la Unidad Educativa Fiscomisional San Daniel Comboni, los datos se

obtendran a través de las fuentes oficiales, que nos reflejara las estadisticas
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4. Analisis y resultados

4.1 Presentacion y analisis de datos de la encuesta realiza a los alumnos de 6to de basica
paralelo A.

PREGUNTA N°1

¢ Te gusta practicar futbol en las clases de Educacion Fisica?

Cuadro N° 1: Te gusta practicar fatbol en las clases de Educacién Fisica

Opcidn de respuesta Frecuencia %
Si 26 87%
No 4 13%
Total 30 100%

Fuente: Alumno de 6to basica Unidad Educativa fiscomisional San Daniel Comboni

Autor: Fuente propia

Grafico N° 1: Te gusta practicar ftbol

mSi mNo

Fuente: Alumno de 6to basica Unidad Educativa fiscomisional San Daniel Comboni
Autor: Fuente propia

Analisis de interpretacion

En base a la encuesta realiza a los 30 alumnos de 6to basico paralelo A, si le gustaba practicar

futbol en las clases Educacion Fisica 26 alumnos que representan 87% respondieron que si,
4 alumnos que representan el 13% respondieron que no le gusta practicar futbol en las clases
de Educacion Fisica a los 4 estudiante se le pregunto qué porque no le gusta practicar futbol
en las clases de educacion fisica respondieron por la mala experiencia que habian tenido en

dichas clases.
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PREGUNTA N° 2

¢Qué es lo primero que aprendes cuando practicas fatbol en Educacion Fisica la tactica o la

técnica?

Cuadro N° 2: Que es lo primero que aprendes cuando practicas futbol la
tactica o técnica.

Opciodn de respuesta Frecuencia %
Técnica 20 67%
Téctica 10 33%
Total 30 100%

Fuente: Alumno de 6to basica Unidad Educativa fiscomisional San Daniel Comboni

Autor: Fuente propia

Grafico N° 2: Qué es lo primero que aprendes cuando practicas fatbol en Educacion Fisica

Técnica

Tactica

Fuente: Alumno de 6to basica Unidad Educativa fiscomisional San Daniel Comboni
Autor: Fuente propia.
Analisis de interpretacion

Sobre lo que le ensefian primero en las clases de educacidn fisica 20 alumnos que representan
67% dijeron que la técnica, y 10 alumnos que representan 33% dijeron que lo que primero se
ensefa en el futbol es la tactica, la razon la tienen los 20 alumnos que escogieron la técnica

como primer paso de ensefianza del fatbol.
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PREGUNTA N° 3
¢ Tiene conocimiento sobre la Técnica en el futbol?

Cuadro N° 3: Tiene conocimiento sobre la Técnica en el futbol

Opcion de respuesta Frecuencia %
Si 20 67%
No 10 33%
Total 30 100%

Fuente: Alumno de 6to basica Unidad Educativa fiscomisional San Daniel Comboni

Autor: Fuente propia

Grafico N° 3: Tiene conocimiento sobre la Técnica en el futbol

=Si mNo

Fuente: Alumno de 6to basica Unidad Educativa fiscomisional San Daniel Comboni
Autor: Fuente propia
Anélisis de interpretacion

De los 30 alumnos encuestado, 20 alumnos que representan el 67% conocen sobre la técnica
o tiene alguna nocion en el futbol de cuando se utiliza la técnica, 10 alumnos que representan

33% no saben que es la técnica.
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PREGUNTA N° 4
¢ Tiene conocimiento sobre la Tactica en el futbol?

Cuadro N° 4: Tiene conocimiento sobre la Tactica en el futbol

Opciodn de respuesta Frecuencia %
Si 20 67%
No 10 33%
Total 30 100%

Fuente: Alumno de 6to basica Unidad Educativa fiscomisional San Daniel Comboni

Autor: Fuente propia

Grafico N° 4: Tiene conocimiento sobre la Tactica en el futbol

mSi mNo

Fuente: Alumno de 6to basica Unidad Educativa fiscomisional San Daniel Comboni
Autor: Fuente propia

Analisis de interpretacion

De los 30 alumnos encuestado, 20 alumnos que representan el 67% conocen sobre la tactica

o tiene alguna nocion en el futbol de cuando se utiliza la tactica en el futbol, 10 alumnos que

representan 33% no saben que es la tactica.
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PREGUNTA N° 5
¢Cual de las dos (Técnica y Téactica) considera mas importante?

Cuadro N° 5: Cual de las dos (Técnica y Téactica) considera mas importante

Opciodn de respuesta Frecuencia %
Técnica 15 50%
Téctica 15 50%
Total 30 100%

Fuente: Alumno de 6to basica Unidad Educativa fiscomisional San Daniel Comboni

Autor: Fuente propia

Gréfico N° 5: Cudl de las dos (Técnica y Tactica) considera mas importante

m Técnica
TActica

Fuente: Alumno de 6to basica Unidad Educativa fiscomisional San Daniel Comboni
Autor: Fuente propia
Analisis de interpretacion

Tanto como la técnica y la tactica son muy importante para el futbol, pero entre nivel de
importancia la técnica esta por encima de la tactica en el futbol de los 30 alumnos la mitad
de los alumnos que fueron 15 que representan el 50% escogieron la técnica y 15 alumnos que

representan 50% escogieron la tactica.
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PREGUNTA N° 6
¢En condiciones reales del juego, ¢Qué parte del pie se usa para recibir el balon?

Cuadro N° 6: En condiciones reales del juego, ¢Qué parte del pie se usa para recibir el balon

Opcion de respuesta Frecuencia %
Con el borde externo 3 10%
Con el borde interno 15 50%
Con el talon 2 7%
No se la repuesta 10 33%
Total 30 100%

Fuente: Alumno de 6to basica Unidad Educativa fiscomisional San Daniel Comboni

Autor: Fuente propia

Gréfico N° 6: En condiciones reales del juego, ¢Qué parte del pie se usa para recibir el balon

Con el borde

No se la externo
repuesta 10%

33%

Con el borde
interno
Con el talén 50%
7%

Fuente: Alumno de 6to basica Unidad Educativa fiscomisional San Daniel Comboni
Autor: Fuente propia
Anélisis de interpretacion

La recepcidn del balén es una parte de la técnica fundamental en el futbol porque te permitiria
ganar tiempo en una tactica ofensiva, ademas los grandes futbolista recomienda que la forma
correcta de recibir el balon es con el borde interno del pie de los 30 alumnos 15 alumnos que
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representan 50% respondieron que la forma correcta de recibir el balon es con el borde
interno, 10 alumnos que representan 33% no saben con qué borde hay que recibir el bal6n, 3
alumnos que representan el 10% respondieron que la forma correcta de recibir el balon es
con el borde externo, 2 alumnos que representan el 7% respondieron que con el talén es la
mejor forma de recibir el baldn.

PREGUNTA N° 7

¢Has practicado situaciones de simulacién en las clases de Educacion Fisica para mejorar la
tactica?

Cuadro N° 7: Has practicado situaciones de simulacidn en las clases de Educacién Fisica para

mejorar la tactica

Opcion de respuesta Frecuencia %
Si 10 33%
No 20 67%
Total 30 100%

Fuente: Alumno de 6to basica Unidad Educativa fiscomisional San Daniel Comboni

Autor: Fuente propia

Gréfico N° 7: Has practicado situaciones de simulacién en las clases de Educacién Fisica para
mejorar la tactica

S| No

Fuente: Alumno de 6to basica Unidad Educativa tiscomisional San Daniel Comboni
Autor: Fuente propia
Analisis de interpretacion

De los 30 alumnos encuestado 20 alumnos que representan el 67% no han practicado

situaciones de simulacién en clases para mejorar la tactica, 10 alumnos que representan el
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33% si han realizado situaciones de simulacion en las clases de educaciones para mejorar la

tactica.

Si su respuesta a la pregunta 7 fue “SI”, ;Qué situaciones has practicado?

Cuadro N° 8: Que situaciones has practicado

Opcidn de respuesta Frecuencia %
3vs3 0 0%
4vs4 2 20%
Ninguna 0 0%
Todas 8 80%
Total 10 100%

Fuente: Alumno de 6to basica Unidad Educativa fiscomisional San Daniel Comboni

Autor: Fuente propia

Gréfico N° 8: Qué situaciones has practicado

= 3vs3
4vs4
Ninguna
® Todas

Fuente: Alumno de 6to basica Unidad Educativa fiscomisional San Daniel Comboni

Autor: Fuente propia

Analisis de interpretacion

De los 10 alumnos que contestaron que si a la pregunta 7, 8 alumnos que representan 80%

contestaron que han practicados diferentes situaciones el futbol tales 3vs3 4vs4, los otros 2

alumnos que representan el 20% dijeron que la situacion de juego gque han practicado es 4vs4.



PREGUNTA N° 9

¢Conoce el reglamento del fatbol?

Cuadro N° 9: Conoce el reglamento del futbol

Opcion de respuesta Frecuencia %
Si 5 17%
No 25 83%
Total 30 100%

Fuente: Alumno de 6to basica Unidad Educativa fiscomisional San Daniel Comboni

Autor: Fuente propia

Gréfico N° 9: Conoce el reglamento del futbol

mSi

m No

Fuente: Alumno de 6to basica Unidad Educativa fiscomisional San Daniel Comboni

Autor: Fuente propia

Anélisis de interpretacion

De los 30 alumnos encuestados, 25 alumnos que representan el 83% dijeron que no conocen

el reglamento del futbol, 5 alumnos que representan el 17% por ciento dijeron que si conocen

o tiene nocion sobre el reglamento del futbol.
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PREGUNTA N° 10
¢ Cuantos jugadores debe haber en cada equipo para un partido de futbol?

Cuadro N° 10: Cuéntos jugadores debe haber en cada equipo para un partido de fatbol

Opcion de respuesta Frecuencia %
11 25 83%
6 2 7%
8 0 0%
No se la repuesta 3 10%
Total 30 100%

Fuente: Alumno de 6to basica Unidad Educativa fiscomisional San Daniel Comboni

Autor: Fuente propia

Gréfico N° 10: Cuéantos jugadores debe haber en cada equipo para un partido de fatbol

10%
‘- 11

Fuente: Alumno de 6to basica Unidad Educativa fiscomisional San Daniel Comboni
Autor: Fuente propia
Analisis de interpretacion

En cada equipo debe de haber 11 jugadores de los 30 alumnos encuestados 25 alumnos que
representan 83% dijeron que debe haber 11 jugadores por cada equipo, 3 alumnos que
representan 10 % dijeron que no sabian la repuesta, y 2 alumnos que representan el 7%

dijeron que 6 personas se necesitan en cada equipo para un partido de fatbol.
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4.2 Presentacion y andlisis de datos de la entrevista realiza al profesor de Educacion
Fisica 6to de bésica paralelo A.

Entrevista
TEMA: Modelo integrador técnico tactico en la iniciacion deportiva del futbol

INFORMACION: La siguiente entrevista se la realizara a los profesores de 6 “A” de bésica
de la Unidad Educativa Fiscomisional San Daniel Comboni.

Indicaciones: Responder con honor a la verdad la siguiente entrevista.

1) En las clases de Educacion fisica cual es el modelo de ensefianza que utiliza para
los diferentes deportes.

Repuesta: ElI modelo que utilizo para la ensefianza de los deportes es el modelo que trata

de corregir el gesto deportivo en el futbol de los estudiantes.
2) En las clases de futbol que es lo primero que ensefias a los estudiantes.

A lo estudiantes lo primero que le ensefio es la técnica luego hago que la se acople la

tactica
3) Desde qué curso comienza a ensefiarle la tactica y técnica a los estudiantes.
La técnica en cualquier deporte la comienzo a ensefiar desde 3 afio de basica siempre

involucrando ejercicios faciles y ludicos y la tactica la comienzo a dar a los alumnos de

bachilleratos

4) Ha escuchado sobre el modelo integrado técnico y tactica para la ensefianza del
fatbol.

Al realizar la maestria en Educacion Fisica y Deporte de la Universidad Catolica sede
Esmeraldas recién viene a escuchar el modelo integrador técnico y tactico a hora lo utilizo
obtenido una mayor compresion de los alumnos a la hora de realizar deportes grupales

porque va de los ejercicios mas sencillos a los mas complejos.
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5. Resultados

v Se le explico a los estudiantes y el profesor paso por paso la utilizacion del modelo
integrador técnico y tactico en el futbol, se realizaron 12 clases por medio de la
plataforma zoom.

v El' modelo tradicional es el modelo de ensefianza que utiliza el profesor para las clases
de futbol en educacion fisica mediante la entrevista realizada al profesor se logré
evidenciar que se centra en perfeccionar el gesto deportivo que corresponde solo la
parte técnica dejando a un lado la tactica del estudiante.

v El modelo integrador técnico y tactico se lo evalud en cuatro partes con 10 puntos
para cada evaluacion, la primera evaluacion fue luego de explicar las habilidades y
destrezas basicas en el futbol se le realizo 5 preguntas a los estudiantes cada pregunta
bien contestada tenia el valor de 2 puntos. La segunda evaluacion se realizé luego de
explicar la técnica con implicacion de pocos elementos tacticos y viceversa ensefianza
de la tactica con implicacion de pocos elementos técnicos el método de evaluacion
fue la coevaluaciéon por parte de los compafieros para ellos se le realizaron 5
preguntas. La tercera evaluacion se la realizo luego de explicar situaciones de juego
similares al deporte definitivo con aplicaciones de los elementos técnicos y tacticos
aprendidos para dicha evaluacion se realizaron 6 grupos de 5 alumnos donde cada
alumno deberia presentar una situacion de juego. La cuarta evaluacion fue la
evaluacion final donde al estudiante se le presento 5 preguntas de manera global del
modelo integrador técnico tactico cada pregunta tenia el valor de 2 puntos.

v" Elabore un plan de mejora para ensefianza del modelo integrador técnico y tactica,
para que seé utilizado en la ensefianza del futbol en las clases de Educacién Fisica por
parte de los profesores y también entrenadores deportivos.

Para elaborar este plan tome como referencia el modelo integrado técnico tactico
MIT-T (Castejon & Lopez Ros, 1997; Lopez Ros & Castejon, 1998a, 2005).
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6. Plan de Mejora para docentes de Educacion Fisica

Plan de Mejora para docentes de Educacion Fisica

Titulo

Modelos de ensefianza del futbol en las clases de educacién fisica

Prioridad

Que los profesores de educacion fisica utilicen el modelo integrador

técnico y tactico para la ensefianza del futbol.

Problematica

Las principales problematicas en la ensefianza de educacion fisica es
que por falta de capacitaciones y actualizaciones a los profesores de
educacidn fisica por eso muchos docentes siguen utilizando un modelo

tradicional o antiguo.

Objetivo Implementar nuevos conocimientos sobre los modelos en la ensefianza

General del fatbol.

Objetivo Analizar los diferentes modelos utilizados para la ensefianza del fatbol

especifico en las clases de educacion fisica
Elaborar de manera teorica y préactica el desarrollo del modelo
integrador técnico y tactico en las diferentes etapas del futbol.
Demostrar lo resultados obtenidos por parte docentes y estudiantes de
la elaboracion del modelo técnico tactico en el fatbol.

Actividades | Bienvenida a los docentes.

» Ubicacion de instintivo

Registrar asistencia de todos los docentes de educacion fisica.

» Formacién de grupos:

Los docentes se agruparan en el salén de la instituciéon se hara una
actividad motivacional

» Designacion de roles:

Se le explicara los roles que debe cumplir el docente educacion fisica
en la ensefianza del fatbol.

» Plantear los objetivos del taller:
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Se les explicara a los docentes cudl es la finalidad del taller plan de
mejora

» Designacion de las tematicas:

Se le explicara las diferentes tematicas siempre con una participacion
activa de los docentes de educacion fisica tanto en la parte préctica

como tedrica

Recursos Esferos, libreta de apunte, hojas de papel bond, Balones de futbol,
instalaciones de la institucion, videos.
Evaluacion En esta sesion se aplicara una rabrica de autoevaluacion con las

siguientes interrogantes:

¢Aporto con ideas y sugerencias?

¢Soy responsable con las tareas asignadas?
¢Ayudo a solucionar problemas?

¢He aprendido satisfactoriamente?

Modelo de Evaluacion

Sesidn Obijetivos de la Instrumento de ¢ Cémo evaluar?
propuesta evaluacion
Presentar los objetivos En esta sesion se
Sesién 1 de la propuesta y | Autoevaluacion | aplicard una rubrica de

Presentacion
de la

propuesta

tematicas del plan de autoevaluacion con las
mejora. siguientes interrogantes:
¢Aporto con ideas y
sugerencias?

¢Soy responsable con
las tareas asignadas?
¢Ayudo a solucionar

problemas surgidos?
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Analizar los diferentes modelos utilizados para la ensefianza del futbol en las

clases de educacion fisica

Sesion 2 Conocer los diferentes Los profesores
Analizar los | modelos utilizados en | Autoevaluacién | expondran lo aprendido
diferentes la ensefianza del fatbol de la utilizacion de los
modelos  de | en las clases educacion | Exposicion diferentes modelos de
ensefianza fisica ensefianza del futbol:

¢Qué he aprendido?
¢Cémo he aprendido?
¢(Para qué me ha
servido?

¢En gué ocasiones
puedo utilizarlos?

Sesion 3 Que el  profesor Esta actividad practica
Seleccion del | conozca de manera sera calificada por los

modelo de | practica como aplicar | Coevaluacion otros  docentes  de

ensefianza | los diferentes modelos. | mediante escalas | educacion fisica que
practico conceptuales darén un valor

descriptivo  de la

actividad dentro estos

valores que permite
apreciar la  calidad
esta excelente, muy
bueno, bueno,

insuficiente, malo.
Esta actividad realizada
por el profesor estuvo

excelente

Implementar el modelo integrador técnico y tactico en la ensefianza de futbol

para ello se ha distribuido el modelo en diferentes secciones
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Sesion 4 docentes
Se

ensefara a los

Que o
les | conozca un poco mas

al fondo la utilizacion

Los profesores
expondran lo aprendido

del modelo integrador

docentes de este modelo en la | Autoevaluacidon | técnico y tactico en las
videos sobre | clase de fatbol y Exposicién | clases de futbol de
la realizacion educacioén fisica:
modelo ¢Qué he aprendido?
integrador ¢Cémo he aprendido?
técnico ¢(Para qué me ha
tacticos en el servido?
fatbol ¢En  qué ocasiones
puedo utilizarlos?
El docente evaluara al
Sesion 5 estudiante de dos formas

practicas se realizaron en la cancha de la institucién cada
profesor de educacion fisica desarrollara el modelo segun
el curso que le hayan asignado la institucion.

Objetivo

Que el profesor conozca de manera practica como aplicar
el modelo integrador técnico y tactico en la ensefianza del
fatbol en las clases de educacion fisica

Instrumento de evaluacion

Coevaluacion y heteroevaluacion

1. Los nifios 5 afios preparatorio 1.° grado

Se le comienza con la Ensefianza de las acciones iniciales,
destrezas béasicas y dominio de las habilidades siempre
debemos incluir a estas acciones iniciales la parte ludica o
del juego, ejemplo para aprender el pase no se pondra regla
si no con la realizacion de un circulo el compafierito se lo
pasara a su otro amiguito el amiguito receptara el balon y

lo pasara a otro amiguito que no es el mismo que le toca la

la primera realizando
una heteroevaluacién
mediante escalas
numeéricas de 0 a 10 de
las actividades realizada
por el estudiante de
manera practica.

La segunda se realizara
una coevaluacion donde
el docente evaluara el
del

los

desempefio
estudiante y
estudiantes evaluaran el
desempefio del profesor,
por ejemplo.

¢Qué tal te parecio el

modelo integrador

58




pelota al comienzo esto se realizard aplaudiendo y
cantando.

2. Los nifios 2 6-9 afios Bésica Elemental 2., 3.2y 4
grado

Ensefianza de la tactica y ensefianza de la técnica en esta
parte se trabaja conjuntamente la tactica y la técnica los
trabajos tienen que ir enfocado para mejor la técnica y la
tactica ejemplos Jugar 1vs 1 espacio reducido y 2vs 1

3. Los nifios 9-11 basica media 5.°, 6°. y 7.° grados
Presentaciones de las situaciones de juego similares al
deporte definitivo con aplicacion de los elementos técnicos
y tacticos aprendidos ejemplos Acciones simplificadas de
juegos, esquemas ofensivos y defensivos, juego
reglamentario 5 inicial.

4. Los nifios 11-14 afios Basica Superior 8.°,9.°y 10.°
Ensefianza de la tactica y ensefianza de la técnica con
implementacion de elementos que ayuden a mejorar la
técnica y tactica ejemplos juegos compresivos,
fundamentos tacticos y técnicos y sistema juego, futbol 5
y 7 inicial.

Presentaciones de las situaciones de juego similares al
deporte definitivo con aplicacion del deporte definitivo
con aplicacion de los elementos técnico y tacticos
aprendido ejemplos juegos constructivos, fatbol

reglamentario 7 y 11 inicial

técnico tactico en el
futbol ensefiado por el
profesor de Educacion

fisica?

Demostrar lo resultados obtenidos por parte docentes y estudiantes de la

elaboraciéon del modelo técnico tactico en el futbol.
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Sesion 6
Se realiz6 en
cuentas a los
docentes y a
los

estudiantes

Facilitara informacion
sobre la compresion
del futbol

Autoevaluacion

En esta sesion se
aplicara una rubrica de
autoevaluacion con las
siguientes
interrogantes:

¢Los modelos
ensefiados me permitid
la compresion del
futbol?

¢El programa realizado
tuvo las expectativas

esperadas?
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7. Discusién
Mediante la entrevista realizada al profesor de Educacion Fisica se pudo comprobar que el
modelo de ensefianza que se basa para el aprendizaje del futbol es modelo tradicional o
técnico que se centra en la repeticion y perfeccionamiento de la técnica dejando a lado la
tactica y otras condiciones muy importante en el fatbol.
Desde hace algunos afios se esta produciendo en el &mbito de la ensefianza aprendizaje de
los deportes, fundamentalmente de los deportes de colaboracidn-oposicion (Hernandez
Moreno, 1994), tradicionalmente denominados deportes colectivos, un especial interés por
desarrollar una teoria de conocimientos relativa a la especificidad de este tipo de deportes,
ya que, segun numerosos autores (Moreno y Morcillo, 2001; Seirul-lo, 1999) la metodologia
utilizada para su ensefianza-aprendizaje estd mas en concordancia con los deportes
clasicamente denominados individuales o psicomotores (Hernandez Moreno, 1994). La
inadecuada aplicacion, pues, del modelo de ensefianza tradicional en la Ensefianza-
Aprendizaje de los deportes de colaboracion-oposicion como lo es el futbol, ha hecho que
surjan numerosas criticas por parte de diferentes autores. A continuacién, veremos sélo
algunos ejemplos que pueden ilustrarnos (Abad, 2019).
Para Thorpe (1992) no seria demasiado correcto pensar que los profesores y entrenadores
han venido utilizando este tipo de modelo tradicional en la ensefianza de los deportes de
colaboracion-oposicion por ser descuidados e ineficaces, sino que lo hacian asi porque asi se
les ha ensefiado y porque es asi como se propone que se ensefien estos deportes en la mayoria
de los libros especificos (Abad, 2019).
Una de las principales criticas que se le hace al Modelo tradicional es que este tipo de
ensefianza, entre otras caracteristicas, ha destacado por preconizar una ensefianza analitica y
aislada del contexto real de juego de las distintas habilidades (técnicas 0 modelos) del bagaje
motor del deporte en cuestion (Abad, 2019).
Muchos autores y estudiosos del tema tienen ciertas limitaciones y consecuencias negativas.
A continuacion, destacamos las mas significativas con el modelo tradicional.
Aburrimiento de los alumnos/as-jugadores/as por la realizacién de ejercicios analiticos y
estereotipados (Romero, 1997).
Si utilizamos el método analitico, el alumno/a-jugador/a pierde la capacidad intuitiva,

disminuyendo asi su capacidad tactica (Lorenzo, 2002).
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La mayoria de los alumnos/as-jugadores/as progresan muy poco, al incidirse, sobre todo, en
el mecanismo de ejecucion (Thorpe, 1992).

Escasa transferencia de los aprendizajes al juego real (Lago, 2001; Medina, 1997; Romero,
1997). Este hecho va a propiciar que los aprendizajes tengan poca o ninguna significacion
para la persona que aprende (Cardenas y Lopez, 2000 y Lorenzo y prieto, 2002). No se tiene
en cuenta, asi la naturaleza del conocimiento de las actividades, ya que las aisla del contexto
real del juego (Devis, 1992). Es frecuente el hecho de que los jugadores no sepan aplicar, en
el juego real, lo aprendido en situaciones fuera del contexto real del juego (Wein, 2000).
Limitacion del desarrollo de la creatividad por utilizarse exclusivamente una técnica de
ensefianza por instruccion directa o reproduccion de modelos (Romero, 1997).

Escasa implicacion cognitiva de los alumnos/as-jugadores/as al no plantear situaciones que
conlleven la resolucion de problemas (Romero, 1997).

Inadecuada utilizacion del juego real, lo cual hace que no se aprovechen todas las
posibilidades educativas del mismo (Romero, 1997).

Al dirigir, fundamentalmente, la ensefianza hacia el aprendizaje de la técnica (mecanismo de
ejecucidn), se olvidan otros aspectos importantes como la tactica y la preparacion fisica,
tratandolos, ademas, de forma aislada (Romero, 1997).

Saenz & Lopez, 1997 apunta a una serie explicaciones, que pueden arrojar alguna luz al
respecto sobre porque los profesores y entrenadores escogen como modelo ensefianza al
modelo tradicional.

Desconocimiento de las caracteristicas evolutivas de la persona. Esto hace que muchos
educadores/entrenadores apliquen los mismos métodos para adultos que para chavales
(Abad, 2019).

No tener conciencia de los mecanismos que intervienen en el acto motor, lo cual hace que
los educadores/entrenadores se centren Unicamente en lo que ven, es decir, en la ejecucion
(Abad, 2019).

Desconsideracion de la estructura de los deportes de colaboracion/oposicion y de sus
componentes (principios generales de ataque y de defensa, medios técnico-tacticos
individuales y colectivos basicos y complejos, reglas, etc.) (Robles, 2019).

El modelo integrador técnico tactico nos favorece un aprendizaje contextualizado,

compresivo y los mas significativo posible por lo cual trabaja en conjunta e integradamente
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las dimensiones técnica y tactica de las acciones deportivas. Es decir, aprender la dimension
técnica en situaciones tacticas y la tactica en condiciones de exigencia técnica. Asimismo,
pretende que los jugadores y estudiantes aprendan comprendiendo el sentido de sus acciones.
No es solo una cuestion de que los jugadores y estudiantes aprendan a hacer, o de que emerjan
las respuestas supuestamente iddneas producto de la auto organizacion del sistema y como
consecuencia de ajustar las condiciones de realizacion de las actividades. EI modelo busca
que los deportistas y estudiantes construyan un conocimiento lo mas significativo posible y
entiendan el por qué y el para qué de lo que hacen (Abad, 2019).

El método MIT-T “tiene que contener los elementos explicativos minimos que permitan
entender su dindmica y, al mismo tiempo, tiene que ser una simplificacion de la realidad. Se
trata de mostrar las directrices basicas que puedan servir de guia para una aplicacion
didéctica” (Lopez Ros & Castejon, 2005: 41). El ensefiante y el entrenador deben encontrar
las ideas fundamentales para poder emplear el modelo de forma sencilla y, al mismo tiempo,
se tiene que poder adaptar a las particularidades de cada situacion de ensefianza. Esta
adaptabilidad es importante y debe basarse en ideas genéricas y globales que permitan su uso
en la ensefianza dl futbol. EI MIT-T propone empezar el proceso ensefiando el dominio
técnico y el dominio tactico complementariamente y en paralelo, de forma que los deportistas
deben aprender los aspectos tacticos y técnicos correspondientes a un nivel determinado al
mismo tiempo y de forma contextualizada. Estos aprendizajes deben corresponderse con las
situaciones de juego colectivo de referencia que son, al fin y al cabo, los escenarios en los
que las acciones tacticas y técnicas tienen sentido y donde adquieren su significacion. Esta
idea del aprendizaje contextualizado de las acciones en relacion al entorno mas proximo y
también al marco de referencia del juego colectivo aparece recogida en mdultiples trabajos
(p.e., Gréhaigne, Godbout & Bouthier, 1999; Gréhaigne, Richard & Griffin, 2005) y es
coherente también con las ideas del TGfU y de la PMDT francesa. (Lopez, 2016).

63



8. Conclusiones

Con el fin de establecer la relacién entre las conclusiones con los objetivos obtenidos y la

metodologia de investigacion aplicada para la realizacion de los mismos se han sacado las

siguientes conclusiones.

v Siendo el objetivo general explicar el modelo integrador técnico y tactico para la
ensefianza del futbol en los estudiantes y profesor de educacion fisica de 6to de basica se
explicd el modelo durante 12 secciones por medio de la plataforma zoom de manera
virtual.

v" El primer objetivd especifico es identificar los modelos ensefianza en las clases del fatbol
utilizados por los profesores de Educacion Fisica de la Unidad Educativa San Daniel
Comboni mediante la entrevista realiza al profesor de 6to de bésica se puedo evidenciar
que el modelo utilizado para algunos deportes especialmente para el futbol es el modelo
tradicional este modelo se centra mas en el aprendizaje de la técnica no tomando en
cuenta la tactica por esta razon muchos autores y estudioso del tema dan a este modelo
tradicional un caracter negativo para la ensefianza del futbol optando por el modelo

integrador técnico tactico .

v" El Segundo objetivo especifico es evaluar el modelo integrador técnico y tactico en los
estudiantes de 6 de basica, las evaluaciones que se realizaron me permitieron saber la
compresion del tema por parte de los estudiantes y saber que el MIT-T si favorece a un
aprendizaje contextualizado, compresivo y lo mas significativo posible en las clases de
futbol en Educacion Fisica.

v' El tercer objetivd especifico es desarrollar un proyecto de mejora de la ensefianza del
modelo integrador técnico tactica para la utilizaciéon de los docentes, este proyecto de
mejora fue aprobado por el rector de la unidad educativa para que los docentes lo
desarrollen en las clases de futbol esté modelo permitira tener al docente una guia sobre

las edades, el curso y como desarrollar el modelo integrador técnico y tactico.
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9. Limitaciones y prospectiva

9.1 Limitaciones

El modelo integrador técnico y tactico es un modelo de ensefianza con mayor utilizacion en
los deportes colectivos, entre la principal limitacion que tuve en la realizacion de esta
investigacion, es que el método de ensefianza del modelo se lo realizo de manera virtual por
la plataforma de zoom ya que dicho estudiantes y docentes no pueden acudir a la institucion
debido a la pandemia de covid 19 que vive la humanidad, lo que limito la realizacion de las
préacticas de manera presencial que permitiria desarrollar de forma real en la cancha de la
institucion condiciones que se dan el futbol, para recompensar dicha limitacion se le saco
mucho ventaja a la tecnologia ya que mediante ella se le presento videos de manera muy
animada y que Ilamara mucho la atencion de los estudiantes estos videos permitio la mayor
compresion del modelo integrador técnico tactico por parte de los estudiantes y docente de
6to basica parelo A en clases de fltbol en educacion fisica.

9.2 Prospectiva
Se recomienda para posibles investigaciones en un futuro la utilizacion de modelo integrador
técnico y tactico de manera presencial y virtual, para comparar los resultados de esto dos

métodos en la aplicacidn de la ensefianza del futbol u otros deportes.

También otra investigacion que se puede desarrollar es la aplicacion a un curso un modelo
tradicional y otro curso el modelo técnico y tactico en el fatbol para saber sus principales
diferencias para luego con la opinién de los estudiantes saber cual de los dos modelos tuvo

un mayor impacto en el aprendizaje del fatbol.

La utilizacion del modelo integrador técnico y tactico en investigaciones en un futuro
permitiria que los profesores y entrenadores al utilizar este modelo tengan mayores deportista
y estudiantes de excelencia y tengan una compresion del deporte que realizan conociendo

con ideas claras el objetivé que pretenden alcanzar.
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ANexos

Anexo 1: Cuestionario para los estudiantes de 6to A basica.

TEMA: Modelo integrador técnico tactico en la iniciacion deportiva del futbol

INFORMACION: La siguiente encuesta se la realizara a los estudiantes de 6% “A” de bésica
de la Unidad Educativa Fiscomisional San Daniel Comboni.

INDICACION: Marque con una X en cada pregunta que usted crea conveniente.

1) ¢Te gusta practicar fatbol en las clases de Educacion Fisica?

Sl

NO

2) ¢Qué es lo primero que te ensefian cuando practicas futbol en Educacion Fisica?

Técnica

TActica

3) ¢Tiene conocimiento sobre la Técnica en el fatbol?

-

Sl

NO

4) ¢Tiene conocimiento sobre la Tactica en el futbol?

Sl
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5)

6)

7)

NO

¢Cudl de las dos (Técnica y Téctica) considera mas importante?

Técnica

Téctica

En condiciones reales del juego, ¢ Qué parte del pie se usa para recibir el balon?

Con el borde externo

Con el borde interno

Con el talén

No sé la respuesta

¢Has practicado situaciones de simulacion en las clases de Educacién Fisica para
mejorar la tactica?

Sl

NO

Si su respuesta a la pregunta fue “SI”, ;Qué situaciones has practicado?

3x3

4x4
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8)

9

Ninguna

Todas

¢Conoce el reglamento del fatbol?

Sl

NO

¢ Cuéntos jugadores debe haber en cada equipo para un partido de fdtbol?

6

11

No sé la respuesta

iGRACIAS POR SU TIEMPO PRESTADO!
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Anexo 2: Entrevista al profesor de educacion fisica de 6to A.

TEMA: Modelo integrador técnico tactico en la iniciacion deportiva del futbol
INFORMACION: La siguiente entrevista se la realizara a los profesores de 6 “A” de bésica
de la Unidad Educativa Fiscomisional San Daniel Comboni.
INDICACION: Marque con una X en cada pregunta que usted crea conveniente.

1) En las clases de Educacién fisica cual es método de ensefianza que utiliza para los

diferentes deportes.
2) En las clases de futbol que es lo primero que ensefias a los estudiantes.
3) Desde qué curso comienza a ensefiarle la tactica y técnica a los estudiantes.

4) Ha escuchado sobre el modelo integrado técnico y tactica para la ensefianza del
fatbol.

72



Anexo 3: Explicacion del modelo integrador técnico y tactico en el futbol
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Imagen 5: Explicacion de las habilidades y destreza basicas en el futbol
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Imagen 7: Explicacion situaciones de juego del futbol.
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Imagen 9: Videos de ejercicios habilidades basicas del futbol.
Link: https://www.youtube.com/watch?v=w4FLEhWVMAU
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ENTRENAMIENTO FiSICO TECNICO-TACTICO

Imagen 10: Entrenamiento fisico técnico y tactico

Link: https://www.youtube.com/watch?v=eQ3zYdG_Sic

entrenamignto fisico tecnico tactico en futbol

TUTRRA 4

Imagen 11: Mejora de la técnica colectiva.
Link: https://www.youtube.com/watch?v=eQ3zYdG_Sic
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Imagen 12: Explicacion del MIT-T con aspecto técnico y tacticos
Link: https://www.youtube.com/watch?v=ChRRW09iviGg
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Imagen 13: Sistema de pases con aspecto técnico y tacticos.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=Led7SOGhdsY&list=PLr700ez6ukfljQyGA7_
gInMwaFNO0qzi9X
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