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RESUMEN

Durante varios afios se ha podido observar en la Unidad Educativa Particular “La Salle” de Conocoto
la escasa ensefianza de un trabajo cooperativo entre los estudiantes, después de un analisis de datos
obtenidos tras encuestar a los docentes se pudo detectar la falta de conocimiento de esta temética, lo
gue ha puesto en evidencia la ensefianza conductual y tradicionalista, el objetivo del presente trabajo
dentro de la asignatura sera crear, desarrollar y aplicar una guia metodolégica dirigida a los docentes
de la asignatura, un instructivo con bases y fundamentos sobre el aprendizaje cooperativo, el mismo
gue tendra actividades, contenidos, estrategias, recursos y evaluacién para poner el plan en marcha,
se utilizé métodos de investigacion cuantitativos y cualitativos, actividades recreativas con trabajo en
pares, trios y grupales tomando en cuenta el tiempo, las habilidades individuales y necesidades
educativas de los estudiantes, al hablar de un aprendizaje cooperativo cabe sefialar que es un trabajo
integral sin discriminacion y afectivo en la comunidad educativa, esto en todos los niveles de

educacion escolar.

El documento es de uso exclusivo para los docentes del area de Educacion Fisica, a primera vista se
usara el mismo a inicios del afio lectivo 2021 - 2022, con el compromiso de ser aplicado
rigurosamente para el cumplimiento del objetivo planteado. La elaboracion de esta guia didactica
promueve la constancia y mejora de la ensefianza recreativa de las destrezas a desarrollar dentro del

curriculo actual impuesto por el Ministerio de Educacién.

Palabras clave: aprendizaje cooperativo, modelo, estudiantes, integral



ABSTRACT

For several years it has been observed in the Private Educational Unit "La Salle™ of Conocoto the
scarce teaching of a cooperative work among the students, after an analysis of data obtained after
surveying the teachers it was possible to detect the lack of knowledge of this subject , which has
shown behavioral and traditionalist teaching, the objective of this work within the subject will be to
create, develop and apply a methodological guide directed to the teachers of the subject, an
instructional with bases and foundations on cooperative learning, It will have activities, content,
strategies, resources and evaluation to implement the plan, gquantitative and qualitative research
methods were used, recreational activities with work in pairs, trios and groups, taking into account
time, individual skills and needs. Educational values of students, when speaking of cooperative
learning, it should be noted that it is comprehensive work without discrimination and affective in the

educational community, this at all levels of school education.

The document is for the exclusive use of teachers in the Physical Education area, at first glance it will
be used at the beginning of the 2021-2022 school year, with the commitment to be rigorously applied
to meet the proposed objective. The elaboration of this didactic guide promotes the constancy and
improvement of the recreational teaching of the skills to be developed within the current curriculum

imposed by the Ministry of Education.

Keywords: cooperative learning, model, students, comprehensive
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INTRODUCCION

Dentro del marco educativo en general por muchos afios atras hasta la actualidad, la
Educacion Fisica ha sido y es uno de los pilares fundamentales para el desarrollo motor de los
estudiantes, en este contexto se determina que los docentes son los llamados a impartir las asignatura
de una manera apropiada sin dejar de lado a aguellos que por mantener una estabilidad laboral o por
una remuneracion econémica no lo ejercen correctamente provocando una mala imagen a los
profesionales de la asignatura y también a los estudiantes que desvalorizan y critican la materia por

metodologias o estrategias pedagdgicas poco convencionales y tradicionalistas.

Este trabajo se enfoca en dar solucién a uno de los problemas mas destacados que se ha
podido observar o que se han presentado en distintas instituciones educativas como es la poca practica
del aprendizaje cooperativo, al ser detectado se pudo comprobar que muchos de los docentes lo

trabajan de una manera empirica o por cumplir estandares y requisitos por parte de las autoridades.

Por esta razén el tema a desarrollar sera una guia metodoldgica dirigida a los docentes de
educacién fisica, la cual incluye actividades, contenidos, estrategias, recursos, evaluacién en un
tiempo determinado con la finalidad de integrar a los estudiantes con el modelo del aprendizaje
cooperativo y asi recuperar progresivamente una disciplina formadora en valores y conocimientos.
Es asi que se puede asumir gue con los resultados obtenidos se logrard docentes motivados, proactivos

y entregados a cumplir con vocacidon su profesion.

El presente trabajo consta de cinco capitulos detallados a continuacion.



En el capitulo uno se encuentra el planteamiento y formulacion del problema, se define el tema de
estudio los enfoques, objetivos generales y objetivos especificos.

A continuacidn en el capitulo dos se encuentra el marco tedrico que consta de antecedentes de la
investigacion, bases tedricas y bases legales.

En el capitulo tres trata sobre la metodologia a usar para la investigacion, se encuentra aqui los
procedimientos, participantes, instrumentos y el analisis de los datos obtenidos

El andlisis de datos y resultados que presenta la organizacion y sintesis de encuestas, cuadros

estadisticos y graficos lo podemos encontrar en el capitulo cuatro.

En el capitulo cinco se determina la propuesta en la cual se presenta una guia didactica metodoldgica
dirigida a docentes para aplicar el modelo del Aprendizaje cooperativo.

Y finalmente las conclusiones y recomendaciones que son el resultado de la investigacion en relacion

con los objetivos planteados, dificultades de la investigacion y perspectivas a futuro.



CAPITULO |
1. Planteamiento del problema

1.1.Formulacién del problema

Es posible percibir que en torno a la metodologia aplicada para el campo de educacion fisica
se incluyen los estilos tradicionales de mando directo, asignacion de tareas individuales, y otros
elementos que se han ido adaptando al area a lo largo del tiempo (Hernandez, 2015), sin embargo,
en la actualidad debido a la gran necesidad de mejora en el sistema educativo de todo tipo y en especial
del holistico, se ha visto la necesidad de incluir otros estilos de aprendizaje en Educacién Fisica como
el participativo, socializador, cognitivo, creativo, pero en el caso del Ecuador ain se mantiene en la
mayoria de instituciones educativas el estilo 0 metodologia de aprendizaje tradicional.

Por otra parte “La actuacion del docente durante la clase permite la aplicacion de una técnica
didéactica que se presenta segin una serie de variables como objetivos, tareas de tipo motriz, e incluso
segun las caracteristicas de cada estudiante” (Delgado, 1991), y es que es por ello que la técnica de
ensefianza debe abarcar una actuacion metddica del docente, quien debe evaluar como ha de incluir
una metodologia anclada ya no a dictar tareas para ser realizadas por el estudiante sino la forma de
integrar la pedagogia socioconstructiva, donde el estudiante no solo sienta que es el solo quien actla
o0 quien realiza ejercicios o tareas fisicas sino que requiere de la ayuda integral de un grupo de trabajo
cooperativo, algo que adin los docentes de Educacion Fisica en ciertos casos no practican.

Dentro de la Unidad Educativa Particular La Salle de “Conocoto” se ha visto la necesidad de
trabajar con los docentes de Educacion Fisica para aplicar el modelo cooperativo con el fin de
potenciar los distintos tipos de habilidades que poseen los estudiantes en cuanto al trabajo en equipo.
En la actualidad en el medio en que vivimos, la sociedad y los medios han influenciado en los
estudiantes la individualidad, ahora es necesario crear en ellos un aprendizaje por medio de la

experiencia y mediante la interaccion social.



Muchas son las investigaciones realizadas en base al individualismo y entre ella se manifiesta
el uso excesivo de la tecnologia y otros aspectos que hacen que el ser humano busque su propio
beneficio y no el bienestar com(n, en conjunto con la aplicacion de la educacion en valores se
pretende a través de la responsabilidad personal y social que segin (Bernardino Sanchez-Alcaraz
Martinez, 2016) ha sido utilizado para el desarrollo de aspectos tales como: respeto, autocontrol
autoestima, empatia, esfuerzo, autonomia, cooperacion, ayuda a los demés y liderazgo en otros
contextos deportivos como las actividades extraescolares o entrenamientos y competiciones para
mejorar dichos aspectos dentro de la institucion.

Poniendo en préactica el modelo cooperativo se tomaré como referencia los cinco elementos
fundamentales que sefiala Javier Fernandez-Rio (2016) la interaccion donde cada miembro del grupo
deben estar en contacto directo para la realizaciéon de la tarea, interdependencia positiva donde el
éxito en la tarea planteada solo es alcanzable si cada miembro del grupo tiene éxito de forma
individual, responsabilidad directa que debe llevarla a cabo por el bien comun; procesamiento grupal
indispensable para poder tomar decisiones de manera consensuada entre todos los miembros del
grupo y como ultimo las habilidades sociales después de la interaccion y de la comunicacion
desarrolladas dan frutos a habilidades sociales positivas como aprender a escuchar, a respetar turnos,
a animar, a criticar ideas y no personas, a animarse en vez de criticarse, etc.

Dentro de la institucion se ha presentado como un problema latente la diversidad en las aulas,
como en todas las instituciones los estudiantes son diferentes y tienden a hacer sus propios grupos y
el resto es excluido provocando problemas al socializar entre ellos, en el intento de trabajar bajo la
modalidad de grupos el trabajo cooperativo tiende a asociarse o ligarse con la competicion a pesar
de que la propuesta inicial no haya sido esa, las reacciones negativas entre compafieros de grupo por
no alcanzar los logros, persistiendo en los estudiantes él querer ser los primeros.

La preparacion y conocimiento de los maestros del area es fundamental si se quiere introducir
un modelo de aprendizaje cooperativo para cualquier actividad a desarrollarse y de igual manera el

docente va a dar cabida a la observacion para poder reforzar lo positivo y mitigar las reacciones



negativas que pudieran presentarse, dado que en el area de Educacion Fisica hay una amplia
aceptacion por parte de los estudiantes y se trabaja de forma dindmica; como forma de aplicacion se
tomaran los juegos tradicionales como desarrollo dentro de la comunidad educativa, practicas ladicas

mediante juegos autdctonos con la finalidad de que la tradicién perdure.

1.2. Preguntas de investigacion

¢COmo podria aportar una guia que incluya el modelo de aprendizaje cooperativo a la ensefianza
impartida por los docentes del area de Educacion Fisica de la Unidad Educativa Particular “La Salle”

Conocoto?

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo General

Proponer el uso del aprendizaje cooperativo de la Unidad Particular Educativa “La Salle” Conocoto
mediante una guia para la aplicacion de este modelo pedagdgico como parte del area de Educacion

Fisica de la institucion.

1.3.2. Objetivos Especificos
Determinar si los docentes tienen el conocimiento suficiente del aprendizaje cooperativo, para poder
trabajar este método y poder profundizar conceptos Utiles y desarrollar habilidades socio afectivas en

la comunidad educativa.

Conocer las experiencias de los docentes en cuanto al trabajo que desempefian y que resultados han
tenido al trabajar mediante el cooperativismo para recopilar informacién que sirva de precedente para

la presente investigacion.



Desarrollar una propuesta de mejora en base a los conocimientos que tienen los docentes de

Educacion Fisica de la Unidad Educativa “La Salle” Conocoto sobre el aprendizaje cooperativo

1.4 Justificacion

El presente trabajo investigativo se enfoca en el aprendizaje cooperativo con el objetivo de
lograr la aplicacién de estrategias metodoldgicas, recursos y evaluacion a través de una guia para los
docentes del area de educacion fisica, el trabajo cooperativo es “Cuando una persona trabaja con
otras tiende a aumentar su empatia y su amplitud de miras con habilidades interpersonales, este tipo
de personas son las que tienen la capacidad para tratar con los demas creando espacios comunes en
los que todos ellos, sin excepcion, se sientan comodos” (Traver, 2012) en este contexto se desea
implementar documentos de apoyo sobre este aprendizaje dentro de la institucion educativa para
obtener en los estudiantes personas empaéticas y colaborativas que puedan convivir en un ambiente
social en cada una de sus etapas escolares y en las que se le presentara posteriormente.

Respecto a la conducta social y motivacional, casi todos los autores coinciden en sefialar que
los métodos de aprendizaje cooperativo tienen efectos consistentes y positivos sobre las relaciones
sociales y sobre los prejuicios raciales, desarrollan actitudes positivas hacia los compafieros de clase
con necesidades educativas especiales y mejoran la autoestima, las habilidades sociales, la motivacion

escolar y la cooperacion con los compafieros/as de clase (Garcia, 2012).

Enfocados en la problemética actual de la institucion, este trabajo se dirige a mejorar en cada
subnivel la convivencia arménica e incluyente no solamente entre estudiantes sino con el docente
también, al aplicar este aprendizaje por medio de una guia se lograra que cada uno aporte en su equipo
de manera individual para obtener resultados colaborativos, es de suma importancia visualizar desde
la perspectiva tradicional la evolucion a través de los afios que los contenidos, técnicas, métodos y
evaluacion han cambiado hasta obtener un enfoque innovador en el que se puedan desarrollar

habilidades cognitivas, fisicas y emocionales.



Es importante destacar que la guia propuesta esta destinada a los estudiantes de los diferentes
subniveles de la institucién conformados por la Bésica Elemental, Media y Superior, ya que en estos
niveles se pudo observar la carencia del trabajo cooperativo desde el docente guia hasta el comUn
entre los estudiantes, el presente trabajo muestra un alcance de mejora en el ambiente escolar al
proponer actividades disefiadas estratégicamente y consiga una mejor interaccidn e interdependencia
positiva entre ellos.

Al aplicar este modelo se logra rescatar la interaccion durante las distintas temaéticas que se
presentan en la asignatura de Educacion fisica destacando juegos tradicionales, ancestrales, de ida y

vuelta incluyendo a los propios que trabajan con cooperativismo.



CAPITULO Il
2. Marco Tebrico

2.1.Antecedentes de investigacion

Como experiencias previas cabe mencionar que los docentes de Educacion Fisica a lo largo
de nuestra profesidn se ha trabajado bajo parametros de cooperacién como parte del planteamiento
de educacién integral, considerando importante el desarrollo de la competencia motriz promoviendo
un ambiente positivo en clases que facilite la participacion e inclusién de todos los estudiantes como
parte de las metas socioafectivas planteadas, integrando el trabajo grupal y el juego cooperativo
dentro del proceso ensefianza aprendizaje, donde por lo general se ha considerado estos aplicativos

como un aprendizaje cooperativo, causa por la cual no se ha profundizado mas alla. (Martinez, 2018)

Segun (Trujillo & Ariza, 2006) el aprendizaje cooperativo representa una de las practicas
educativas que se han implementado con mas éxito dentro de la ensefianza de estudios practicos en
la experiencia didactica donde aplica el aprendizaje cooperativo en primaria es bien recibida por los
estudiantes, donde los grupos heterogéneos funciona mejor aprovechando principalmente sus
diferencias, los alumnos se preparan mejor para rendir bien dentro del grupo y su aporte sea
importante dando mayor esfuerzo.

Otro ejemplo de la aplicacion de AC esta expuesta en (Morifia, 2011) presenta el caso de
aplicacion a 5to afio de béasica de primaria dentro de un grupo diverso y con problemas de integracion
donde la puesta en practica ha dado como resultado una clase feliz y motivada, ademé&s de crear
autonomia en los estudiantes en cuanto forman grupos y ellos mismos se responsabilizan de su
aprendizaje, expone la mejora en su integracidn y su rendimiento académico.

Y, Segun (Santos Rego , Lorenzo Moledo, & Priegue Caamafio, 2009) en un estudio
realizado en una escuela en Galicia donde presenta los resultados obtenidos después de realizar la

aplicacion de AC dentro de 6 instituciones de la region donde evalla el programa de intervencion



bajo criterios y procedimientos utilizados, donde previo la intervencion se procede con la capacitacién
de docentes de cémo llevar a cabo el proyecto de implementacidn, para la evaluacion toma todos los
momentos del aprendizaje inicial, seguimiento y final, en este caso se toma en cuenta la opinion y
evaluacién de los 6 docentes que participaron, donde de manera unanime exponen que el AC es
positivo como fomentador de responsabilidad individual y de grupo, mejora la atencion de los
alumnos, alimenta la relacion de compafierismo, motiva el deseo de aprender y mejora la integracion.

Se ha encontrado también el documento denominado “El Aprendizaje Cooperativo en
Educacion Fisica: Planteamientos Tedricos y Puesta en Préactica Cooperative Learning in Physical
Education: Theoretical Approaches and putting into practice” (Velazquez, 2017). Dicho documento
indica que el aprendizaje cooperativo es uno de los modelos pedagdgicos que méas se analizan
actualmente, puesto que se aconseja su implementacién en Educacion Fisica porque permite un logro
cognitivo, social, motor, afectivo y motivacional. Pero no todos los docentes conocen este modelo.
Siendo asi se ejecuté un estudio con 198 docentes del area en Espafia entre Educacion Primaria y
Secundaria, y se observo que solo el 4% de ellos realizan sus clases de forma préactica segin el modelo
tedrico cooperativo, y la mayoria de ellos afirman que realizan trabajos en grupo a pesar de que el
problema se relaciona con la manifestacion competitiva de los estudiantes. Como resultado se observa
la estructura de un enfoque coopedagdgico motriz.

Existe el articulo denominado “Aprendizaje Cooperativo en Educacion Fisica” (Martinez,
2018) este documento indica una revision bibliogréfica y analitica sobre el aprendizaje cooperativo
en Educacion Fisica en el momento en que una situacion indica una relacién de interdependencia
entre los participantes con la idea de generar un objetivo especifico y que ha sido compartido por
ellos. Ademas se sacd como resultado que hay dos situaciones que deben analizarse que es la meta
comun y la interaccion.

También hay el articulo que se denomina “Aprendizaje cooperativo en Educacion Fisica”
(Velazquez, 2014). Este documento dispone del propoésito de conocer e investigar el concepto de

aprendizaje cooperativo (AC) en un grupo de docentes del area de Educacién Fisica en Espafia, se
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tratd de un estudio de caso mdltiple, por medio de entrevistas, investigacion documental y
observacion no participante. Los resultados arrojaron que los docentes que participaron por conocer
los principios bésicos del AC y los usen, pues lo ven como una metodologia clave para el avance en
distintos entornos de aprendizaje, para lo cual se considera que cualquier contenido se puede ensefiar
con AC y dar paso a una evaluacion formativa.

Se planted el documento denominado “Aprendizaje cooperativo en Educacion Fisica: estado
de la cuestion y propuesta de intervencion” (Callado, 2015). En este documento se observo un estudio
exploratorio orientado a dar respuesta a la pregunta de cdmo el aprendizaje cooperativo promueve la
parte motora y social en Educacion Fisica. Los resultados fueron que el aprendizaje cooperativo es
aun una metodologia poco usada en Educacion Fisica, por lo que los docentes la verifican desde un
contexto cercano al juego cooperativo. Se propuso un enfoque pedagdgico que se llamo coopedagogia
para su uso en clases de la asignatura.

El documento denominado “El aprendizaje cooperativo como metodologia de trabajo en
Educacion Fisica” (Herndndez & Madero, 2008), se ha visto que en la actualidad la Educacion Fisica
es una asignatura que busca un proceso de confirmacién de tipo didactica y social que asocie como
prioridad el aprendizaje y la adquisicion de bases sélidas y de formacién junto con las experiencias
mismas del estudiante, se usé una metodologia bibliogréafica. Obteniendo como conclusién que en
Educacion Fisica se deben crear capacitaciones para fomentar el uso del aprendizaje cooperativo por

los docentes.

Existe el articulo que se nombra “Los métodos cooperativos en Educacion Fisica” (Ruiz,
2008), se indica que las metodologias no son la Gnica forma de generar la efectividad del proceso de
ensefianza aprendizaje que involucra como tal, pues también puede haber un aprendizaje ético, por
ello se da como resultado un vector donde se observan diversas alternativas metodoldgicas

cooperativas por las que el articulo hace un acercamiento.
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En la mayoria de autores citados concuerdan que las aplicaciones experimentales del
aprendizaje cooperativo tienen efectos consistentes en el aprendizaje, actitudes y valores, donde
desarrollan actitudes positivas hacia los comparieros potenciando sus habilidades sociales, contribuye
a la cooperacion con los compafieros, genera motivacion, crea un ambiente de aceptacion a la

diversidad y mejora el rendimiento académico de los estudiantes

2.2.Bases tedricas

Proceso de Ensefianza Aprendizaje en Educacion Fisica
Con el tiempo muchos mas docentes estaran incorporando a su ensefianza basandose en
modelos pedagdgicos, sin embargo, la integracion entre la teoria y la préctica requiere de una

adecuada formacién, a continuacién, enunciaremos a los méas importantes.

Educacion Deportiva

Es un modelo pedag6gico cuyo principal objetivo es el trabajo en equipo y la imposicion de
responsabilidades en los alumnos fundamentalmente para que desarrollen autonomia en su
participacion escolar, crear experiencia en la practica deportiva, desarrollar su competencia motriz,

cultura deportiva con entusiasmo. (Merril, 1997)

Para que se complete en la préactica el modelo es importante seguir fases o procesos: fase

dirigida, fase de practica autdnoma, fases de competicion formal, fase de reconocimiento final.

Comprensivo de Iniciacion Deportiva (TGfU)

Se enfoca en potenciar el resultado de aprendizaje que ofrecen los juegos deportivos, pero
debe cumplir algunos elementos basicos para ponerlo en préactica: transferencia entre deportes es decir
conocimientos ya adquiridos para que cuando aprenda lo nuevo esto sea mas sencillo, representacion

debe tener la misma estructura tactica pero adaptada segin la edad de los estudiantes, complejidad



12

tactica creciente avanza conforme el aprendizaje, evaluacién auténtica es decir las evaluaciones deben

realizar en el momento exacto de la practica deportiva . (Merril, 1997)

Al igual que la educacion deportiva este modelo también tiene fases para su implementacion:
juego utilizado para modificar el juego adulto, apreciacion del juego basandose en juegos anteriores
adquieren conocimientos de reglas fundamentales, conciencia tactica reflexionar en conjunto con el
docente sobre los principios tacticos del deporte, toma de decisiones apropiadas respondiendo a lo
gue hay que trabajar y como hacerlo, ejecucién técnica a través de la practica y en la realizacion que

se refiere a practicar lo aprendido.

Responsabilidad Personal y Social

Tiene una perspectiva mas humanista, siendo un instrumento para potenciar las capacidades
de los estudiantes a través de inculcar valores implicitamente en la sociedad autoestima, auto-
actualizacion, auto-comprension y relaciones interpersonales, no obstante, posee como meta
adquisicion de experiencia, expresion corporal y social e identificar los intereses de los alumnos en
la practica del deporte observando la forma de relacionarse con los demas. Segun Trujillo (2006)
plantea cuatro ideas fundamentales para este modelo integracion, transferencia, responsabilidad al
alumnado y relacion entre profesor y alumno y sefiala que los niveles 2 y 3 se centra en la
responsabilidad personal y el 1y 4 en la social a continuacién enunciamos los niveles de aplicacion:
Nivel 0 de conductas y actitudes irresponsables, Nivel 1 de respeto por los derechos y sentimiento de
los demas, Nivel 2 de participacion y esfuerzo, Nivel 3 de autonomia y liderazgo, Nivel 4 de Ayuda,

Nivel 5 Fuera del gimnasio; seguin el mismo autor.

Entre lo méas destacado de este modelo es integrar el trabajo del curriculo a la integracion

social del alumno.
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Educacién Aventura

Es una forma de educacion experimental que a utiliza la aventura para alcanzar los objetivos
educativos, tomando en cuenta que los estudiantes utilicen todos sus sentidos, este modelo posee
elementos que lo caracterizan: Resolucion de problemas, Superacién de barreras, Cooperacion, uso
creativo de espacios y materiales, contexto ludico; para que este modelo sea aplicado de manera
correcta es importante trabajar en un ambiente natural y que haya mas de una respuesta a los

problemas planteados. (Nieto, 2015)

Alfabetizacion Motora
Busca destacar al area de educacién fisica y que este pase a ser mas que una opcion extra
dentro del curriculo, sino que pase a formar parte fundamental en el desarrollo motor de los

estudiantes.

Acentla las estrategias pedagogicas dentro del area como: Diversion, Diversidad,
Comprension, Caracter, Habilidad individual, Totalidad, Imaginacién, Constancia, Modelado y para

la evaluacién plantea una rabrica simple. (Nieto, 2015)

Estilo actitudinal
Este modelo presenta un aproximado al modelo cooperativo, este establece la actitud como
un elemento primordial para conseguir el aprendizaje, planteando lo motriz como medio y trabajando

simultdneamente lo cognitivo, afectivo. (Morifia, 2011)

Educacion para la salud
La idea central propone a la educacion fisica como lo primordial en base a la salud como
objetivo central antes que la habilidad, es decir que los estudiantes le den valor a tener una vida sana

y fisicamente activa, este modelo sefiala que una vez que los chicos encuentren alguna actividad que



14

los apasione ya no solo tengan actividad fisica dentro de las instituciones educativas sino también lo

extiendan fuera del area.

Hibridacion de modelos

Este modelo plantea que no existe un modelo que sirva para todos los contenidos lo que quiere
lograr es integrar los modelos pedagdgicos o algunas partes de ellos de forma conjunta o combinada,
para comprender mencionamos algunas combinaciones; Educacion Deportiva y Modelo
Comprensivo, Aprendizaje Cooperativo y Modelo Comprensivo, Educacion Deportiva y
Responsabilidad Personal y Social, Aprendizaje Cooperativo y Educacion Aventura,
Autoconstruccion y Modelo Comprensivo, Autoconstruccion, Modelo Comprensivo y Aprendizaje
Cooperativo, Autoconstruccion, Aprendizaje Cooperativo, Modelo Comprensivo y Educacion

Deportiva. (Atxurra, Villardon-Gallego, & Calvete, 2015)

Modelo cooperativo

El aprendizaje cooperativo dentro del area pedagdgica se lo observa como una propuesta
innovadora para la ensefianza se basa en el enfoque constructivista, es una integracion del aprendizaje
y el desarrollo de habilidades (Abellan, 2018), en el &mbito cooperativo se ha comprobado que ayuda

a desarrollar la interpersonalidad ademas de contribuir en otros aspectos como:

. Ayuda a la asuncion de responsabilidades por parte de los alumnos
. Contribuye a educar para la democracia.
. Favorece la estima de la diversidad y la heterogeneidad.

Segun Abelldn (2018) amplia la definicion del aprendizaje cooperativo e incluye las

siguientes caracterizaciones:
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Tabla 1 Definicion y caracterizacion del aprendizaje cooperativo

Finalidad Enfoque Definicion

Correlacién positiva Condicional  Define una situacion social cooperativa como aquélla en la

de logros que las metas de los individuos alcanzan su objetivo sélo
si los otros miembros también alcanzan el suyo.

Objetivos Grupal El uso de pequefios grupos con el objetivo de que los

Compartidos estudiantes trabajen juntos y maximicen su propio
aprendizaje

Interaccion Relacionista  Toma el AC como un enfoque interactivo que implica que
los estudiantes aprendan unos de otros.

Cooperar para Motivacional Define que para aprender mejor los contenidos se debe

Aprender trabajar en equipo”

Responder a la Inclusivo Plantea la diversidad como un aspecto natural

Diversidad

Elementos de la estructura cooperativa

Interdependencia positiva mutua: Esta caracteristica se cumple cuando los integrantes del grupo estan
vinculados y no se alcanza el éxito si el resto tampoco lo logra.

Interaccion promotora: se da cuando hay contacto presencial entre los miembros con el fin de que se
apoyen entre si durante el trabajo.

Responsabilidad individual y grupal: denota la importancia del compromiso personal para que los
demas mejoren su aprendizaje.

Procesamiento grupal: se refiere a la evaluacién del aprendizaje, conductas, relaciones, actitudes y

habilidades de las diferentes personas que forman parte del equipo. (Abellan, 2018)

Rol del profesor

En el aprendizaje cooperativo, en la educacion mas tradicional, el profesor mantenia un rol
como principal responsable del aprendizaje de los alumnos, marcaba el ritmo de aprendizaje, los
objetivos a trabajar, disefiaba las tareas a realizar y evaluaba todo lo aprendido por los alumnos.

(Atxurra, Villardén-Gallego, & Calvete, 2015)
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Bajo el aprendizaje cooperativo estos roles cambian, el maestro deja de ser la persona con el
mando directo, para ser guia de los estudiantes pasando a ser un guia, orientador y motivador para

gue los estudiantes logren los objetivos propuestos.

Aungue el papel y las funciones que el maestro cumple dentro del proceso de ensefianza

cambie de cierta manera no deja de ser indispensable su presencia.

El profesor como coprotagonista en el proceso de ensefianza-aprendizaje debe cumplir su rol

de mediador del grupo:

. Como mediador de la tarea (aprendizajes)

. Como mediador del grupo (integracion, cohesion)

. Como mediador de las personas (desarrollo de las capacidades y habilidades de los
alumnos)

Teorias de aprendizaje

Si bien una teoria facilita una explicacion general a reflexiones cientificas que nos ayuda a
entender las cosas que no podemaos ver o explicar directamente, realizan la descripcion de un proceso
gue permite que una persona aprenda algo. (Javier Fernandez-Rio, 2016) Las teorias a nivel
pedagdgico tienen como finalidad entender, anticipar y regular la conducta mediante el disefio de
estrategias que proporcionen el acceso al conocimiento; de este modo, persigue la interpretacion de
los casos de aprendizaje y sugiere soluciones a los obstaculos que pueden surgir en este tipo de

procesos.

Es importante conocer qué es 'y cdmo se da el aprendizaje en los estudiantes, haciendo de este
tema objeto de estudio desde hace mucho tiempo dentro de las innumerables investigaciones acerca

del tema, preexisten interesantes planteamientos, asi como aspectos que han sido puestos en
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discusion. Para los docentes, es preciso conocerlas, ya que abastecen de herramientas para mejorar la

intervencion en el aula.

A continuacion, sefialaremos las teorias principales aplicadas o extraidas de los procesos

educativos.

Teorias de aprendizaje Asociacionistas
El Conexionismo: segin Thorndike citado por Morifia (2011) indica que esta teoria la
constituye la asociacion entre las impresiones sensoriales y los impulsos a la accion, cuyo elemento

esencial es la conexion entre estimulo y respuesta.

Condicionamiento clasico: Como forma de aprendizaje lo descubrié incidentalmente lvan

Pavlov cuando realizaba investigaciones sobre el comportamiento productor — consumidor.

Condicionamiento operante: Skiner fue su creador y hace referencia al proceso sobre el cual
la frecuencia con que estd ocurriendo una conducta, se modifica o se altera debido a los resultados

gue esa conducta provoca. (Bernardino Sdnchez-Alcaraz Martinez, 2016)

Teoria del aprendizaje social:

Se cita a Bandura por Merrin (1991) y se explica que gracias a nuestra inteligencia somos

capaces de aprender de las conductas de los otros asi decidir que funciona y que no funciona.

Teorias significativas del aprendizaje

Teoria de Gestalt: considera que el aprendizaje es un proceso donde se desarrollan nuevas
ideas o se modifican las que ya tenia a través de una mejor comprension, donde la persona que aprende
es un participante activo en la construcciéon de estimulos donde en su interior los organiza y los

selecciona de acuerdo a la preparacion. (Nieto, 2015)
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Teoria Constructivista: tomando en cuenta que uno de los principales promotores de la
teoria constructivista Vygotsky sefiala al aprendizaje como un proceso social y el principio del

desarrollo de la inteligencia humana en la sociedad. (Nieto, 2015)

Segun esta teoria este aprendizaje toma lugar mediante la interaccion con otros y el desarrollar
una estructura en la mente del individuo, es decir mediante la integracién con otros se plantean
problemas o discusiones que pueden servir como herramienta para promover el dialogo y la

resolucién de problemas.

Basando el aprendizaje en la construccion propia desde la perspectiva del medio en el que se

desarrolla a través de sus experiencias.

Se considera al modelo constructivista como el mas influyente en el ambito de la didactica

de las ciencias. Este se reduce a cuatro submodelos principales.

El modelo constructivista lidera como el mas influente en el ambito de la psicopedagogia

describiremos a este en cuatro submodelos:



Tabla 2 Submodelos del Modelo Constructivista-social

seguidores se deben los
mapas conceptuales o V

de Gowin

contenidos de

ensefianza

Piagetiano Humano Social Radical
Aplicado en el ambitoFundamentado en elEste modelo utilizaPromueve ciertas
de la ensefianzaaprendizaje mensajes sencillosactividades
aportado por lassignificativo decomo las concepciones

en el &mbito de Ia
diferentes teorias las del/Ausubel especificas

ensefianza mas
Piaget.

(1982). A sus/de los alumnos sobre losvinculada a las

especulaciones y

confrontacion filosofica

Fuente: (Javier Fernandez-Rio, 2016)

La idea del aprendizaje constructivista sustenta la finalidad de promover los conocimientos a
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través de actividades intencionales, planificadas y sistematicas, diversos autores pronuncian que no

es posible un aprendizaje significativo mediante la memorizacion o si el alumno permanece como

mero receptor.

Podemos comprender que el constructivismo se sustenta en la elaboracién del conocimiento

a través de su propia experiencia e interpretacion de su propia realidad,

Segun Fernandez et al (2016) el alumno construye conocimiento a través de la interaccion en

el medio en el que vive, como formas de organizar la informacion mismas que facilitaran el

aprendizaje.
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Considerando al aprendizaje constructivista como una de las teorias méas influyentes en la
practica pedagdgica para ellos se mencionan algunas ideas que son fundamentales del

constructivismo.

. El alumno es el responsable de su propio aprendizaje; este es un proceso activo de
construccion mas que de adquisicion de conocimiento.

. Los contenidos elaborados son el motor y el apoyo de la actividad constructivista del
alumno méas que de comunicar conocimientos.

. El docente debe crear condiciones Optimas para el despliegue de actividades

constructivistas.

El constructivismo de Piaget

Segun Piaget (1980) determina que el aprendizaje no solo depende de los factores externos,
sino que esta determinado por el desarrollo interno y que las relaciones sociales en conjunto con la
experiencia favorecen para que se produzca el aprendizaje pero que el aprendizaje depende del avance

intelectual y que es el proceso de construccion de cada persona lo que activa el conocimiento.

Piaget en relacion con el aprendizaje:

. El aprendizaje como construccion activa, que esta determinada por sus reacciones

ante la estimulacion del medio en el que se desarrolla.

° No solo depende de factores externos sino también por el nivel de desarrollo del
individuo.

. Proceso de reorganizacion cognitiva.

. El socializar favorecen el aprendizaje siempre que estas produzcan contradicciones

que obliguen al individuo a formar sus propios nuevos conocimientos.



21

. Marca a la experiencia fisica como parte fundamental para que se produzca el

aprendizaje, pero ademas esta no seria suficiente sin que exista actividad mental activa.

Teoria cognitiva: el principal beneficio de la escuela debe percibirse, segiin Piaget (1980) en torno
a la ayuda constante y pedagdgica con el propoésito de que el individuo cree y capte por si solo el
conocimiento por medio del descubrimiento y busqueda de este conocimiento lo que ayudara a los

alumnos la obtencion de resultados por ellos mismos y aprenderan mediante la experiencia.

La palabra cognicion es de origen latino que quiere decir o evoca conocimiento, se ocupa del
andlisis y comprension de las personas de como almacenan el conocimiento, en definitiva, nos
compara con computadores que lleva un conjunto de informacion y de nuevos conocimientos que son
procesados mediante estimulos, desde hace tiempo, la educacion fisica se ha basado en el aprendizaje
tradicional del alumno a partir de los conocimientos del maestro, normalmente estos aprendizajes
eran principalmente de nivel técnico, pero carecian de nivel tactico y cognitivo. (Javier Fernandez-

Rio, 2016).

Al considerar la importancia de que el alumno desarrolle su propio conocimiento en el area
de la Educacién Fisica se incluye también este aspecto cognitivo y constructivo para que forme parte
del aprendizaje a través del descubrimiento y la experimentacion fisica para que forme y pueda

reestructurar sus saberes por si solo.

El Aprendizaje cooperativo

El aprendizaje cooperativo visto como una metodologia de ensefianza educativa innovadora
con potencial para reformar la practica habitual de aprendizaje, se basa en el enfoque constructivista
cognitivo, la aplicacion de este para conectar el aprendizaje con el desarrollo de habilidades y
competencias para obtener mejores resultados escolares y cambios en la convivencia en el ambito

escolar. (Merril, 1997).
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Aspectos positivos del aprendizaje cooperativo:

Segln Santos et. al (2009) menciona que existen los siguientes elementos dentro del

aprendizaje cooperativo:

- Ayuda a que el alumno asuma su responsabilidad
- Contribuye a educar en democracia

- Favorece la estima de la diversidad y de la heterogeneidad

2.3. Bases Legales
Debido a que la Constitucion es la ley de leyes en todo pais, en el Ecuador desde esta es la que
rigen el resto de normativas existentes, por lo que en la Seccion octava, Ciencia, tecnologia,

innovacion y saberes ancestrales de la Constitucion del Ecuador (2008) se propone.

En el Articulo 385, el sistema nacional de ciencia, tecnologia, innovacion y saberes
ancestrales, en el marco del respeto al ambiente, la naturaleza, la vida, las culturas y la soberania,

tendra como finalidad:

o Generar, adaptar y difundir conocimientos cientificos y tecnoldgicos.
. Recuperar, fortalecer y potenciar los saberes ancestrales.
. Desarrollar tecnologias e innovaciones que impulsen la produccion nacional, eleven

la eficiencia y productividad, mejoren la calidad de vida y contribuyan a la realizacién del buen vivir.

. Articulo 387, Seré responsabilidad del Estado:

. Facilitar e impulsar la incorporacion a la sociedad del conocimiento para alcanzar los
objetivos del régimen de desarrollo.

. Promover la generacién y produccién de conocimiento, fomentar la investigacion
cientifica y tecnoldgica, y potenciar los saberes ancestrales, para asi contribuir a la realizacion del

buen vivir, al Sumak kawsay.
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e Asegurar la difusion y el acceso a los conocimientos cientificos y tecnoldgicos, el usufructo

de sus descubrimientos y hallazgos en el marco de lo establecido en la Constitucion y la Ley.

También existe la Ley de deporte, educacion fisica y recreacion vigente desde el 2010 hasta la

actualidad, donde se define que:

En su articulo 11 se habla sobre “la practica del deporte, educacion fisica y recreacion y se plantea
como un derecho de todos los ciudadanos y ciudadanas la préctica del deporte, la ejecucion de la
Educacion Fisica y el acceso a la recreacion sin que haya recriminacion segun lo definido en la

Constitucion.” (Ley de deporte, educacion fisica y recreacion, 2010)

A su vez se encuentra la llamada Ley Orgénica de Cultura Fisica, donde se hace mencion en
su articulo 2 donde se detalla el objeto de dicha ley que es “proteccion, promocion y coordinacion de
la cultura fisica, impulsando el acceso de las personas hacia el deporte y actividades de educacion
fisica y recreacién auspiciando la preparacion y participacion de deportistas (...)”” (Ley Organica de

Cultura Fisica, 2009).

En general se acepta a la Educacion Fisica como una practica que involucra el derecho de los
y las ciudadanos pero al mismo tiempo es parte de una de las asignaturas extracurriculares que

permiten el desarrollo holistico del estudiante.
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CAPITULO 11
3. Metodologia
3.1.Procedimiento

Enfoque de investigacién

La presente investigacion tiene enfoque mixto es decir cualitativo y cuantitativo ya que “es
un proceso que recolecta, analiza y vincula datos cuantitativos y cualitativos en una misma

investigacion o una serie de investigaciones para responder a un planteamiento” (Nieto, 2015)

En el actual documento se hara tanto una parte analitica segun criterios objetivos del autor,
frente a la presentacion de resultados que utilizan la parte matematica y estadistica como el uso de
tablas, frecuencias, porcentajes para analizar pregunta a pregunta segln el instrumento investigativo

usado que es la encuesta.

Disefio de la investigacion

Se define a la investigacion como transversal y no experimental, es decir porque “Es observar
fenomenos tal y como se dan en su contexto natural, para después analizarlos” (Agudelo, 2010);
en este caso se tomara el periodo del afio lectivo 2020-2021 para la ejecucion del presente proyecto.
Ademas es no experimental porque no existe un grupo de prueba y otro de control, sino que se

integraran todas las unidades de estudio en uno solo sin que el investigador intervenga en ello.

Tipo de investigacion

Se nombra a la investigacién de tipo descriptiva como “Este tipo de investigacion sirve para
saber quién, donde, cudndo, como y por qué. Se usa cuando el objetivo de la investigacion es describir
las caracteristicas de ciertos grupos” (Mario, 2013), es justamente que se desea entender al

aprendizaje personalizado para la inclusion educativa.
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También puede identificarse a la investigacién como exploratoria ya que permite disponer de
un conocimiento general de la tematica porque se va a realizar segin una idea previa que se tiene

sobre la evaluacién como parte del proceso de ensefianza aprendizaje de

La asignatura de Educacion Fisica, a pesar de que aln no hay estudios previos especificos
para la propuesta que se pretende incluir que es una guia practica de inclusion del aprendizaje

cooperativo para docentes.

3.2.Participantes

Dentro de quienes son los sujetos que forman parte de la investigacion se hace mencion al total
de docentes del area de Educacion Fisica que se encuentran laborando de forma permanente y bajo
relacion de dependencia de la Unidad Educativa “La Salle” de Conocoto que conforman un total de

5 docentes de dicha area (entre educacidn basica elemental, basica superior y bachillerato).

Debido a que la poblacion es pequefia se realizara la investigacion a la totalidad de los docentes
de Educacion Fisica de la institucion y ya que son docentes en relacion de dependencia todos han
aceptado responder sin ninguna objecién o requerimiento de consentimiento informado por parte de

la institucion al instrumento investigativo previsto.

3.3.Instrumentos

Documentacion bibliografica.- La recoleccion de datos consistira primero en investigar fuentes de
investigacion como libros, revistas cientificas, sitios web recomendables que hablen sobre el
aprendizaje personalizado y su aporte a la inclusién educativa, en lo posterior se ordenaran las
bibliografias segun grado de importancia sobre el tema y se procedera a tomar citas de las mismas,
las cuales seran parafraseadas e incluidas en el documento para en lo posterior definir un criterio de

cada una de ellas.
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Encuesta.- Entorno a lo que tiene que ver con la toma de datos para la encuesta, primero se solicitara
el permiso del rector para la ejecucidn del mismo, se coordinara fecha y hora de la respuesta de la
encuesta con los docente, y se adaptara el formato de la encuesta de manera virtual para que sea
respondida por los docentes, luego de que hayan dado su respuesta se tabulara, analizara e interpretara

por cada pregunta los resultados obtenidos.

Para la validez y confiabilidad de la aplicacion de la encuesta que se va a aplicar como
instrumento de investigacion se toma en consideracién la opinion del tutor del presente documento
quien dara el visto bueno sobre su aplicacion o caso contrario si se requiere de algin cambio en el

instrumento se la hara previa a su toma.

3.4.Técnicas de andlisis de datos

El procedimiento para cumplir con los objetivos de investigacion propuestos incluye, en
primer lugar la revisién, analisis y descripcion de los datos recopilados en fuentes confiables de

consulta sobre el tema del aprendizaje personalizado y su aporte a la inclusion educativa.

En lo posterior se hara uso de un cuestionario (encuesta) que consta de preguntas cerradas y
de seleccion multiple que servirdn para corroborar la opinion de los docentes sobre la necesidad de
un instrumento que sirva de ayuda para usar el aprendizaje cooperativo en la asignatura de Educacion
Fisica. Se hara el andlisis de los datos obtenidos de la encuesta en Microsoft Excel 2.0, donde se
incluiran las tablas de frecuencias, graficos en pastel y porcentajes por pregunta, para luego realizar

un analisis e interpretacion de los datos obtenidos.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

Andlisis e interpretacion (objetivo 1)
Conocimiento AC

El presente estudio se llevé a cabo en la Unidad Educativa Particular La Salle Conocoto en
el area de Educacion Fisica que cuenta con cuatro docentes de los cuales una pertenece al sexo
femenino que representa el 25 % del total de los participantes y el 75 % restante es de sexo masculino,
la encuesta realizada nos permitird determinar si los docentes tienen el suficiente conocimiento sobre
el aprendizaje cooperativo y con ello poder encontrar los puntos endebles para profundizar en los
temas que sean necesario trabajar, esta encuesta se aplicd con un cuestionario de cuatro preguntas
mas relevantes sobre la tematica que se desea investigar y corresponden a las diferentes variables que

al analizarlas cuantitativamente (Tabla 3) se las representa de la siguiente manera.

Tabla 3 Variables sobre el Aprendizaje Cooperativo

Valoracion de respuestas

Cuenta
. ) Conocimiento Experiencia Resultados con guia
No. Participante Género del AC enel AC enel AC  para el
AC
1 1 2 3 2 1
2 2 1 3 2 1
3 2 4 4 3 4
4 2 2 3 3 2
Moda 2 2 3 2 1
1 frecuenciaR 1 1 0 0 2
2 frecuencia B 3 2 0 2 1
frecuencia
3 MB 0 0 3 2 0
4 frecuencia E 0 1 1 0 1

Genero: (1) Femenino Valoracion 1 = Regular
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(2) Masculino Respuestas: 2= Bueno
3=Muy bueno
4= Excelente

Nota: AC = Aprendizaje Cooperativo

Fuente: autor del trabajo

llustracion 1 Grafico de resultados del aprendizaje cooperativo

M regular
H bueno

B muy
bueno

De acuerdo con los resultados de la encuesta realizada a los docentes de la Unidad Educativa
Particular la Salle Conocoto se puede determinar que en un 50% los profesores tienen un
conocimiento bueno sobre el Aprendizaje cooperativo ya que conocen de estrategias correctas para
aplicar en su clase, un 25% de ellos tiene un conocimiento regular puesto que conocen ciertas
estrategias y algunas herramientas de trabajo dentro del tema, el 25 % posee un excelente
conocimiento y dominio sobre el trabajo cooperativo puesto que enumera detalladamente los
métodos, estrategias, herramientas y recursos para su correcta aplicacion y finalmente ninguno de

ellos se presentan dentro del porcentaje de muy bueno (Figura 1).
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Se puede interpretar que los docentes en su mayoria conocen del tema ya que lo aplican dentro de la
asignatura, mientras que los docentes obtuvieron un conocimiento regular y deberan prepararse con

la tematica del aprendizaje cooperativo.

Anélisis e interpretacion (objetivo 2)
Experiencia AC

Para cuantificar este objetivo se tomo las mismas caracteristicas que para el objetivo uno es
decir mismo género y misma cantidad de participantes; mediante una encuesta se valoré la
experiencia del aprendizaje cooperativo los cuales se clasificaron en cuatro categorias que son las

siguientes: excelente, muy bueno, bueno y regular; los cuales estan representados en la siguiente tabla.

lustracién 2 Gréfico de la valoracion de la experiencia del aprendizaje cooperativo.

' M regular |

B bueno

B muy bueno

I excelente
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En esta segunda variable se puede indicar que un 67% de los docentes encuestados poseen
una experiencia con porcentaje muy bueno sobre el Aprendizaje cooperativo, solamente un docente

que representa al 33% tiene excelente experiencia con este tema (Figura 2).

Se puede indicar que en el campo de la experiencia todos los docentes han trabajado con esta
tematica, estos manifiestan que realizan su trabajo en pares, grupos y mas, aungque no conocen de
técnicas especificas para lograrlo, su experiencia permite que se involucren en el Aprendizaje

cooperativo.

Andlisis e interpretacion (objetivo 3)

Resultados AC

Para cuantificar los resultados del tercer objetivo se ponderd las respuestas recolectadas
mediante un cuestionario proporcionado y que cuyo objetivo fue analizar los resultados del
Aprendizaje cooperativo, de igual manera se los pondero en cuatro categorias y las cuales estan

representadas en la tabla a continuacion.
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lustracién 3 Gréfico de la valoracion de los resultados del Aprendizaje cooperativo

M regular

M bueno

M muy bueno

I excelente

Al analizar los resultados de la tercera variable podemos indicar que el 50% de los docentes
encuestados tienen un porcentaje muy bueno con la obtencion de resultados del Aprendizaje

Cooperativo el otro 50 % obtiene resultados excelentes con este tema planteado (Figura 3).

Por lo tanto se interpreta que los docentes al aplicar correctamente el Aprendizaje cooperativo
encuentra respuestas favorables con cada uno de sus grupos, los docentes que tienes excelentes
resultados manifiestan que los estudiantes se sienten seguros al desarrollar las destrezas en conjunto,

logrando asi los objetivos planteados en su planificacion.
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Analisis e interpretacion (objetivo 4)
Guia AC

A continuacién se representan los resultados obtenidos para el cuarto objetivo que
corresponde a la guia del Aprendizaje cooperativo, las cuales se obtuvieron mediante un test o

cuestionario, elaborado técnicamente para valorar las respuestas objetivamente.

llustracion 4 Gréfico de la valoracion de los resultados de la guia del Aprendizaje cooperativo

M regular

W bueno

¥ muy bueno

excelente

Al analizar esta variable podemos determinar que el 50% de los docentes encuestados no
cuentan con una guia sobre la metodologia del Aprendizaje cooperativo, un 25% conoce del trabajo
cooperativo pero no dispone de una guia por escrito, solamente un 25 % posee una guia practica para

las clases de Educacion Fisica. (Figura 4).
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Se puede determinar asi que todos conocen del Aprendizaje cooperativo pero no todos lo
aplican correctamente, la guia permite una corta capacitacién para especificar, técnicas, métodos,
estrategias y recursos para lograr los aprendizajes requeridos, muchos de ellos lo hacen sobre la base

de la experiencia sin tener una guia practica que permitira que obtengan los mejores resultados.

DISCUSION

A partir de los resultados obtenidos se pudo apreciar que el rol del docente de Educacion
Fisica en la actualidad ain cumple con un método tradicionalista dentro de sus clases coincidiendo
con lo que dicen (Atxurra, Villardon-Gallego, & Calvete, 2015) que indican que el profesor mantenia
un rol principal, que marcaba el ritmo de aprendizaje, los objetivos a trabajar, disefiaba las tareas y

evaluacion de los estudiantes.

La investigacion también concluyd que la mayoria de docentes tienen poco conocimiento
sobre la aplicacion del AC lo que no coincide con lo que menciona (Veldzquez, 2017) quien indica
que el aprendizaje cooperativo es uno de los modelos pedagdgicos que més se analizan actualmente
sin embargo con los resultados obtenidos tras la encuesta realizada se pudo observar que de un 100%
de encuestados solamente el 25% ha trabajado con el modelo cooperativo aplicandolo dentro de su

asignatura.

También se pudo determinar que en los resultados de la encuesta realizada los docentes
trabajan sobre la base de la experiencia con el aprendizaje cooperativo sin tener un documento guia
que los oriente sobre la correcta aplicacion de este modelo para ello si es importante mencionar que
el docente debe capacitarse sobre el tema, se concuerda con (Hernandez & Madero, 2008) quienes
indican que en Educacion Fisica se deben crear capacitaciones para fomentar el uso del aprendizaje
cooperativo por los docentes como lo sugiere en su documento denominado “El aprendizaje

cooperativo como metodologia de trabajo en Educacién Fisica” esto permite que estén en constante
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capacitacion sobre distintas y nuevas metodologias que se presenten en la actualidad para alimentar

a la asignatura respetando la individualidad y edad en los procesos de ensefianza - aprendizaje.
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CAPITULOV

PRESENTACION DE LA PROPUESTA
Denominacion y definicion de la propuesta

Descripcion

Mediante este trabajo se propone elaborar una guia para el docente de educacidn fisica que
imparte clases en la Unidad Educativa particular la Salle de Conocoto, en lo cual queremos dar a
conocer ciertos elementos como: métodos, estrategias, experiencias y recursos sobre el modelo de
aprendizaje cooperativo para todos los docentes del drea mencionada que pertenecen a los cinco
niveles escolares, dentro de la Unidad Educativa Particular La Salle de “Conocoto” se ha visto la
necesidad de aplicar el modelo cooperativo con el fin de potenciar los distintos tipos de habilidades
gue poseen lo estudiantes en cuanto al trabajo en equipo. En la actualidad en el medio en que vivimos,
la sociedad y los medios han influenciado en los estudiantes la individualidad, ahora es necesario

crear en ellos un aprendizaje por medio de la experiencia y mediante la interaccion social.

En primera instancia se realizard esta propuesta, la cual va dirigida al docente del nivel dos que
corresponde a la Bésica elemental, esta seccion la conforman los estudiante con edades entre 6 y 9

afos.

Segun (Trujillo & Ariza, 2006) el aprendizaje cooperativo representa una de las practicas
educativas gque se han implementado con mas éxito dentro de la ensefianza estudios practicos en la
experiencia didactica donde aplica el aprendizaje cooperativo, en primaria es bien recibida por los
estudiantes, donde los grupos heterogéneos funciona mejor aprovechando y perfeccionando sus
diferencias, los alumnos se preparan en diferente nivel para rendir bien dentro del grupo y su aporte

sea importante dando mayor esfuerzo.
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A continuacion se indica la contribucién del curriculo del sub nivel a los estudiantes para
aportar con la practica tanto fisica como intelectual, y asi identificar un aprendizaje con habilidades
motoras, procedimentales, conceptuales y actitudinales esto permite la construccion de autoconfianza

para resolver satisfactoriamente las practicas mencionadas.

Obijetivos generales del area de Educacion Fisica

“OG.EF.4. Profundizar en el desarrollo psicomotriz y la mejora de la condicion fisica de modo seguro
y saludable, de acuerdo a las necesidades individuales y colectivas del educando en funcion de las

practicas corporales que elija” (Educacion, 2016, pag. 96)

Objetivo del subnivel elemental

O.EF.2.2. Identificar requerimientos motores, conceptuales y actitudinales necesarios para
participar de manera segura y placentera, acordando y respetando reglas y pautas de trabajo en

diversas practicas corporales.

O.EF.2.6. Reconocer los beneficios que aportan los aprendizajes en Educacion Fisica para el
cuidado y mejora de la salud y bienestar personal, acorde a sus intereses y necesidades. (Educacion,

2016, pag. 90)

Matriz de destrezas con criterios de desempefio
EF.2.1.1. Identificar las caracteristicas, objetivos y roles de los participantes en diferentes tipos de
juegos (de persecucion, de cooperacion, de relevos, con elementos, populares, ancestrales, de

percepcion, entre otros) como elementos necesarios para mejorar el desempefio motriz en ellos.

EF.2.1.5. Reconocer la necesidad de construir, acordar, respetar y modificar las reglas propuestas
colectivamente, para participar de diferentes juegos, pudiendo acondicionarlos al contexto.

(Educacién, 2016, pag. 91)
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Matriz de criterios de evaluacion

CE.EF.2.1 Participa colectivamente y de modo seguro en juegos propios de la regién, identificando
caracteristicas, objetivos, roles de los participantes y demandas (motoras, conceptuales, actitudinales,
implementos, entre otras) que le permitan agruparlos en categorias y mejorar su desempefio,
construyendo cooperativa y colaborativamente posibilidades de participacion. (Educacién, 2016, pag.

96)

CE.EF.2.2 Participa con pares en diferentes juegos identificando caracteristicas, objetivos, reglas,
demandas de los juegos, posibles situaciones de riesgo, la condicién y disposicién personal, la
necesidad de construir y acordar pautas de seguridad, juego y cooperacion necesarios, segun el
ambiente/contexto en que los practica y la necesidad de respetarlos para cuidar de si, de sus pares y

de su entorno, y asi poder disfrutarlos. (Educacion, 2016, pag. 98)

Perfil de salida del estudiante

“S.4. Nos adaptamos a las exigencias de un trabajo en equipo en el que comprendemos la realidad

circundante y respetamos las ideas y aportes de las demas personas”. (Educacion, 2016, pag. 103)

Justificacion

Muchas son las investigaciones realizadas en base al individualismo y entre ella se manifiesta
el enraizado avance de la tecnologia y otros aspectos que hacen que el ser humano para que busque
su propio beneficio y no el bienestar comun, en conjunto con la aplicacién de la educacion en valores
se pretende a través de la responsabilidad personal y social que segun (Bernardino Sanchez-Alcaraz
Martinez, 2016) “ha sido utilizado para el desarrollo de aspectos tales como: respeto, autoestima,
empatia, esfuerzo, autonomia, cooperacion, ayuda a los demas y liderazgo en otros contextos
deportivos como actividades extraescolares, entrenamientos y competiciones para mejorar dichos

aspectos dentro de la institucion”.
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Poniendo en practica el modelo cooperativo se tomara como referencia los cinco elementos
fundamentales que sefiala (Javier Fernandez-Rio, 2016) la interaccién donde cada miembro del grupo
deben estar en contacto directo para la realizacion de la tarea, interdependencia positiva donde solo
se puede alcanzar el éxito grupal cuando se haya ya alcanzado en forma individual, responsabilidad
individual cada miembro del grupo tiene responsabilidad directa y debe llevarla a cabo por el bien
comun; el procesamiento grupal indispensable para tomar decisiones con acuerdos entre todos los del
grupo y al final lograr las habilidades inclusivas dentro de una sociedad después de la interaccion y
de la comunicacion desarrolladas dan frutos con actitudes positivas que permitan una correcta
integracion social solo asi aprenderan a escuchar, respetarse entre ellos, en dialogos o discusiones,

seran capaces de animar a los demas, a ser criticos, a darse animos en vez de criticarse, entre otras.

Dentro de la institucion se ha presentado como un problema latente la diversidad en las aulas,
como en todas las instituciones los estudiantes son diferentes y tienden a hacer sus propios grupos y
el resto es excluido provocando problemas al socializar entre ellos, en el intento de trabajar bajo la
modalidad de grupos el trabajo cooperativo tiende a asociarse o ligarse con la competicion a pesar
de que la propuesta inicial no haya sido esa, las reacciones negativas entre comparieros de grupo por

no alcanzar los logros, persistiendo en los estudiantes él querer ser los primeros.

En la fase diagnostica se pudo determinar qué resultados se obtuvieron tras la encuesta
realizada a los docentes de Educacion Fisica, al momento de ser evaluados en una forma cualitativa
concluimos con la necesidad de reforzar las falencias que presentaban con los conocimientos sobre
el aprendizaje cooperativo, por ello fue indispensable crear un proyecto innovador con el cual los

docentes tengan la confianza de respaldarse en un documento fisico para la aplicacion de este modelo.

Es importante mencionar que los estudiantes que comprenden el grupo dentro del que se va
a desarrollar el proyecto estan en edades entre 6 y 9 afios, para inducir un modelo de aprendizaje

cooperativo para cualquier actividad a desarrollarse los ayude a aprender unos de otros y de igual
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manera el docente va a dar cabida a la observacion para poder reforzar lo positivo y mitigar las
reacciones negativas que pudieran presentarse, dado que en el area de Educacion Fisica hay una
amplia aceptacion por parte de los estudiantes y se trabaja de forma dinamica; como forma de
aplicacion se tomaran los juegos tradicionales del Ecuador como desarrollo dentro de la comunidad

educativa, practicas ludicas mediante juegos tradicionales con la finalidad de que la tradicion perdure.

Lineas de accidn y escenarios

Para garantizar la integracion, ejecucion, organizacién, orientacion, articulacion de manera
ordenada y coherente se realizard una guia de conocimiento y aplicacién al aprendizaje cooperativo

para los docentes de Educacion

Fisica y plantear una propuesta para todos los niveles escolares, siempre a miras de propender

para su implementacién en los siguientes afios lectivos.

Se debe destacar que para la elaboracion de la guia de aprendizaje fue necesario realizar una
investigacion exhaustiva y profunda para establecer la metodologia correcta con estrategias, métodos,
recursos y evaluacion que sera utilizada en la aplicacion y desarrollo de la misma centrada en el
estudiante siendo el profesor mediador y facilitador de los conocimientos adquiridos dentro de la
asignatura, que le permita obtener su propia evaluacién y la de los demaés, dejando la

heteroevaluacion por parte del docente en segundo plano.

Esta guia es integral es decir va dirigida desde los estudiantes de Bésica elemental hasta los
estudiantes de Bachillerato, las actividades planteadas son ludicas, afectivas e integradoras las
mismas que permiten que se sientan protagonistas, libres de elegir, espontdneos al momento de

participar por supuesto estan dirigidos por un guia que sera el docente.

Su utilidad es de gran importancia ya que tanto docentes como estudiantes plantearan las

estrategias mas idoneas para la clase propuesta, son actividades distintas a las normales permitiendo
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un ambiente armonizador, sin conflictos ni discordias, el objetivo es llegar a acuerdos entre ellos para

lograr el fin deseado desde el inicio de la clase.

Objetivos
General

Analizar el conocimiento y aplicacion del modelo pedagdgico del aprendizaje cooperativo de los
docentes del area de Educacion Fisica de la Unidad Educativa “La Salle” Conocoto y plantear una

propuesta de mejora mediante la utilizacion del modelo pedagégico.

Especificos
Analizar por medio de datos obtenidos los conocimientos que poseen los docentes del Educacion
Fisica sobre el aprendizaje cooperativo para establecer conceptos basicos e imprescindibles y mejorar

sus habilidades socio afectivas.

Identificar las experiencias que tienen los docentes en el desempefio de su diaria labor con las
distintas actividades cooperativas para obtener informacion necesaria para el desarrollo de la

propuesta.

Implementar una propuesta que permita introducir el trabajo cooperativo a las clases de Educacion
Fisica por medio de actividades ludicas y recreativas que permitan al docente mejorar su calidad

educativa.

Destinatarios y responsables

La presente guia instructiva esta dirigida al docente del nivel elementa de la Unidad Educativa
Particular “La Salle” ubicada en el Valle de los Chillos sector Conocoto, la Institucion tiene una
infraestructura amplia y en buen estado de uso para el desarrollo de las actividades, fisicas, deportivas,
recreativas y educativas cuenta con 104 docentes de los cuales cinco pertenenecen al éarea de

Educacion Fisica, estos deben tener como requisito un titulo de tercer nivel.
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Esta guia permitira que el docente del nivel elemental pueda utilizar estrategias, herramientas
y recursos mediante la implementacion del modelo del Aprendizaje cooperativo para garantizar el
buen manejo de grupos dentro de la clase para evitar el individualismo y resaltar el trabajo en equipo
con el Unico fin de eliminar las rivalidades entre ellos, esta propuesta va dirigida a nifios y nifias del
nivel elemental, un grupo heterogéneo, que oscilan entre 6 a 9 afios de edad, esto se lo realizara en el

afio lectivo 2021-2022 (en caso de regresar a la modalidad presencial).

Funcionamiento

El esquema de esta guia indica las fases y etapas que se desarrollaran durante su
implementacion, sefialando aspectos relevantes como: diagndstico, deteccion del problema,
investigacion del tema, posibles soluciones, responsables, destinatarios, recursos entre otros que

permitiran la organizacion correcta de la propuesta a realizar.

Analisis de pertinencia

A continuacién se presenta el grafico del diagrama de causas y efectos considerando e
identificando lo mas relevante de las necesidades y las consecuencias que los estudiantes obtienen al

momento de participar en forma grupal de las actividades en clase.
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llustracién 5 Diagrama de pertinencia de la propuesta (causa-efecto)

Efectos
[

Problemao
necesidad

Causas

El docente carece de conoctmientos en la
aplicacion de actividades grupales y atencion a
los requerimientos de los estudiantes.

1

Poca participacton de los estudiantes del nivel elemental durante las clases de EF al momento de
aplicar en forma grupal lo cual acarrea un frabajo mdividual.

ARBOL DE CAUSA EFECTO
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Se presenta también el diagrama de los medios y fines para obtener los resultados esperados

con la aplicacion y ejecucion de estrategias que ayuden a los estudiantes y docentes a evitar el

individualismo en las actividades escolares y lograr el trabajo cooperativo.

llustracién 6 Diagrama de pertinencia de la propuesta (medios-fines)

Fines

Situacion
esperada

Medios

El docente aplica los conoctmientos
actualizados en las actividades grupales y
atenc1on a los requerimientos con los
estudiantes.

}

Participacion completa de los estudiantes durante las clases de EF al momento de aplicar el
trabajo grupal evitando e individualismo

T

ARBOL DE MEDIOS Y FINES
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lustracion 7 Descripcidn de fases y etapas

Estructura de Ia Guia didactica

Equipo

docente

Informaciin
General

Los docentes del Educacion Fisica estin conformades por einco personas, una mujer v cuatro hombres de los cuales dos pertenseen 2
|z seceidn Basica Superior y Bachillarato, dos a la seccion Basiea v Media y una persona la saceidn [nicial v Preparatoria, todos tienen
titulo da tarcer nivel corrsspondiente 2 la carrera asiznada, los docentes fienen corta, mediana v larza travectoria dantro de 2
institucidn, su labor ez diaria durante toda [z semana por lo que tiznen contacto directo con los estudiantzs denfro del horario
establecido dentro de la mstitucicn

- Introduccion a

la asignatura

En el marco de la Reforma Curmicular mplementada en el sistema educative ecustoriano, permite o docente concretar L
| planificacion en sus diferentes niveles, por lo que se hace necesario que partiendo de este documento pueda desarmollar su

proyecto de zula v las programaciones didicticas; por lo tanto I consolidacion del drez de Cultura Fisica, dependerd de la

forma de operar el curiculo v de como s& vayan superando lss dificultades de las situaciones futuras. (Acurio, 2008)

contenidos

Presentacién delos | —  Denfro de la asignafura se presentan desfrezas con criterio de desempefio enfocados en contenidos esenciales

tales como, motricidad tanto fina como grussa, expresion corporal, expresion lidica, desarrollo social,
desarrollo fizico, 1dentidad autonoma.

Objetivos
generales

| Analizar e] conocimiento y aplicacion del modelo pedagogico del aprendizaje cooperative de los docentes del drea
de Educacidn Fisica de la Unidad Educativa “La Salle” Conocoto v plantear una propussts de mejora mediante la
utilizacidn del modelo pedagdgice.

previos

Tutoria

RE[]IIiSi‘OS | (ada estudiante debe tener siempra como requisitos previos |a experiencia adquirida de sus funciones basicas motoras,

lateralidad, coordinacion, flexibilidad, entre otros, es importante que el estudiante sepa utilizar recursos, espacios que
permitan un correcto desenvolvimiznto en sus nuevos conocimientos que la asignatura lo requiere,

- Eltutora cumple wn rol importante en la asignacion de nomas v reglas tanto en La convivencia como en el proceso de aprendizaje, esto permite tener
un mavor contacto entre ellos cuando asisten a las tutorfas.

Implementos lidicos: sirven para mampular, transportar, utiizar en las diferentes actividades cooperativas, asf mismo delmitar v sefialar el espacio

Materiales

[ en el cual que van a trabajar.

Recomendaciones
hibliograficas

——  Biblicgrafia web: https:/{youtu.be/HbZKVILNEXD permite interactuar usando distintos recursos
https://youtu.be/amFri¥Dc¥fs0 s= puede realizar distintas variables en las actividades presentadas
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El estudio de |z asignatura de Educacion Fisica permite a los estudiantes mejorar sus habilidades fisicas, cognitivas y

Orientaciones CGIISE]G:S paa hordar afectivas afianzando sequridad, confianza en si mismo en situaciones sociales, sentimentales, creativas y linglisticas,
generales parael | — d IEit'le.lG dela —El tiempo a trabajar con este método 5= estima tres horas a la semana lo que dura una unidad didactics (& semanas),
estudio amaEtr Es importante que los estudiantes apliquen la autoevaluacion en su proceso formative ya que les permitira mejorar en

sus falencias qua puedan presentar.

Este modelo tiene |z ventaja de pader incluir a estudiantes con necesidades educativas especiales ya que involucra un

.. . .. aprendizaje cooperativo por ser una asignatura integradora.
Criterios de calificacion
- pruebas presenciales

Evaluacion - Las evaluaciones a utilizar sismpre se manejan en un contexto de observacion (— -~ autoevaluacion

directs, uzando criterios como: lista de cotejos, escalas numéricas, rubricas entre| - coevaluzcion

\ ofras, - heteroevaluacion
Criterios de evaluacion | Seevaluard principalmente habilidades individuales y colectivas tomando en cuenta destrezas fundamentales
como: correr, saltar, lanzar, empujar, construir, rodar, equilibrar, expresar, trotar, bailar, jugar, derivar, caer.

O.EF.2.6. Reconocer los beneficios que aportan los aprendizajes  Juegos de ida y vuelta
en Educacion Fisica para el cuidado y mejora de la salud y
bienestar personal, acorde a sus infereses y necesidades

Programa  — Setomard en cuenfa lo macrocurricular, mesocurricular v mictocurricular.

L OFEF2) Identificar requerimientos mofores, concepfuglesy - Actividades lidicas - *Trabajar en un espacio seguro, amplio v con delimitzciones
actifudinales necesarios para participar de manera sagura y

placentera acordando y respetando reglas y pautas de trabajo en
Blogue temitico diversas practicas corporales Tuegos trascendentales

Juegos tradicionales *Trabajar con los estudiantes del nivel Elemental (350
esfudiantes) enfre nifios y nifias.

*Las actividades se realizard durante la Unidad diddctica (zeis
semana) en periodos de tres horas semanales.

Juezos cooperativos
g et *#Uzo de recursos de acuerdo con el tema,

- El estudiante ingresa a las clases con wu experiencia propia de nociones basicas aprendidas durante su primera efapa de vida

Tema || [ntroduccion general al contenido [ - Cada muevo contemido nfluye en el rendimiento adquirido durante cada clase desarrollada con la expectativa de mejorar su

aspecto, fisico, motor, cognitivo, emocional, actitudinal y habilidades fuenfes que se conectan con su propio ser.

Objetivos especificos  ——

Esquema ———

Onentaciones sobre los contemidos  |[——

- Determinar 21 los docentes tienen el conocimiznto suficiente del aprendizaje cooperativo, para poder trabajar este método ¥ poder profindizar
conceptos utiles v desarroller habilidades socio afectivas en 1 comunidad edueativa.

- Conocer las experiencias de los docentes en cuanto al trabajo que desempefian y que resultados han tendido al trabejar mediantz el

cooperativismo para recopilar iformacion que sirva d precedente para L2 presente investigacion.

- Desarrollar ma propuesta de mejora para nfroducir el trabajo cooperafivo estructurando un plan de procedimientos que sirvan de guia al

docents en el drea de educacin fsica v pueds ser aplicable en ofras asignaturas.

Aprendizaje cooperativo: Modelo pedagdgico, proceso de ensefianza-aprendizaje, plamficacion dz la umdad didéctica de] aprendizaje
cooperativo, metodologia, estrategias, interaccion del docente con el estudiante, recursos, evaluacion (fcnicas e nstrumentos)

Se trabajara con &l material diddctico dispomible en la mstitucion para el desamrollo de las destrezas & alcanzar denfro del aprendizaje
cooperativo como: conos, cintas, plafos, pelotas, colchonetas, cuerdas, bancas, obstaculos, ulas.

Se planifica sobre Ia base de los contenidos de la unidad didactica propuesta por el mimisterio, enfocandose en los objetivos, criterios &
mdicadores de evaluacion, la planificacion es totalmente practica con estrategias como: metivazion, atencion, concentracion,
dindmicas de integracion v ejecucion de las habilidades por trahajar, calentamiento dindmico, conformacion de grupos heterogéneos.
Duranite las clases se pueden presentar dificultades como: mdividualismo, rivalidad, actitudes negativas, no respetan normas m reglas
de la actividad, mal uso de los recursos, masistencia de los estudiantes.

Actividades [ Después de aplicado el modelo cooperativa los estudiantes serén capaces de trabajar en forma itegral y comjunta utlhzando las
estrategias, hemamientas, recursos presentados para resolver las dificultades que se puedan presentar tanto en su vida estudiantil
como en s vida social
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Contenidos y actividades

Los contenidos a trabajar para la aplicacion de este modelo pedagdgico estan enfocados en
las actividades que se adapten de mejor manera con el Aprendizaje cooperativo, tomando en cuenta
el bloque curricular de Practicas ludicas (El juego y el jugar) donde constan actividades recreativas y
formativas de los juegos tradicionales, ancestrales, de ida y vuelta y finalmente juegos cooperativos,
el programa esta disefiado para trabajar en pares, trios y equipos de méas de cinco personas, son
actividades integradoras en las cuales los estudiantes se pueden desenvolver en forma individual y
grupal, utilizando los materiales adecuados para cada clase desde lo que poseen en su entorno
inmediato hasta lo solicitado por el docente, la idea es que el estudiante alcance aprendizajes
significativos y de colaboracion entre ellos para que puedan mejorar sus habilidades con la aplicacion

de este método logrando asi el objetivo deseado de la propuesta planteada.

Las actividades seran planificadas con anticipacion, prever el espacio fisico e implementos
en el cual se va a ejecutar la activad, ya con los estudiantes empezar con la activacion de la clase con
calentamiento dinamico, actividades de integracion para la conformacion de grupos homogéneos,
después en el proceso de la actividad usando estaciones con las que se familiarizaran con un tiempo
establecido, para lo cual deberan cumplir con éxito la meta de los desafios que se les pueda presentar,
cada uno demuestra sus habilidades innatas en cada repeticion, sera la oportunidad también de ayudar
a aquellos que no poseen o se les dificulta dicha habilidad o condicién fisica, al final de la clase se
propone la evaluacion en este caso con el modelo planteado seré autoevaluacion o coevaluacion, lo
que permitird al estudiante establecer su retroalimentacion y encaminarse a mejorar para la proxima

clase.
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Factibilidad
Alcance geografico y contextualizacion

El presente trabajo sefiala la geografia del lugar en donde se realizara la propuesta, la Unidad
Educativa particular la Salle de Conocoto, estd ubicada en la Provincia de Pichincha al Sur Este del
cantdn Quito esta parroquia es rural del Valle de Los Chillos, “Conocoto se ubica a 11 km del centro
de la Capital, 25 km al sur de la linea equinoccial, en el costado occidental del Valle de los Chillos,
sobre la ladera oriental de la Loma de Puengasi. La parroquia de Conocoto esta localizada en la

avenida de los volcanes” (www.goraymi.com)

El colegio fue construido en esta parroguia desde 1992, antes las instalaciones eran en la
parte central de Quito (Centro histérico) pero por el gran nimero de estudiantes que asistian la
congregacion de hermanos decidieron trasladar las instalaciones a un lugar mas amplio tomando
como referencia y propiedades que poseian en el Valle de los Chillos lo hicieron en la Parroquia de
Conocoto, el Colegio tiene una extensidén aproximada de cuarenta hectareas de terreno y diez de
construccion por lo que cuenta con espacio suficiente con una infraestructura adecuada para una

educacion de calidad.

La institucidn posee el espacio fisico suficiente para que los docentes de Educacion Fisica
puedan ejercer sin mayor dificultad la aplicacion de su asignatura, usando asi principalmente los
espacios verdes, canchas de fatbol, canchas de béasquet, de mini basquet, de tenis, un paredon,
canchas de ecua voley, canchas cubiertas de cada seccién (Primaria y secundaria), gimnasio, un
estadio, pista de atletismo, pistas de saltos con su respectiva fosa, espacios recreativos de los
estudiantes como mesas fijas de pin pon, juegos de madera y metalicos que también se los usa en las

clases propuestas.

Para la actividad a realizar con el Aprendizaje cooperativo se usara principalmente el espacio

de una de las canchas de la seccion Elemental con una dimension de 60 m de largo por 20 m de ancho


https://www.goraymi.com/raymi/qm1uegqq
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la misma que posee césped natural, al momento de realizar cada actividad se delimitara el especio de

acuerdo con el tema de los juegos ludicos.

Cronograma

La propuesta se realizara en fases que corresponden a la unidad didactica programada en seis

semanas, cada una con tres periodos de una duracion de cuarenta minutos correspondientemente,

trabajando los contenidos explicados en la tabla 4

Tabla 4 Cronograma de actividades

TIEMPO TOTAL DE LA PROPUESTA: 6 semanas (del 20 de septiembre al 29 de octubre)

Fases
Semanas 1y 2 Actividades Periodo {tiempo Fecha delFecha final
inicio
Trompo 2 80 min
Canicas 2 80 min
Juegos tradicionales 20 sep. 01 octubre
Rayuela 2 80 min
Semana 3 Actividades Periodo {tiempo Fecha deFecha final
inicio
Avanzadas 2 80 min
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Juego ancestrales 04 octubre 08 octubre
Zumbambico 1 40 min
Semana 4 Actividades Periodo {tiempo Fecha delFecha final
inicio
Ensacados 1 40 min
Juegos de ida
vuelta Carrera de obstaculos |1 40 min
11 octubre 15 de octubre
Estaciones 1 40 min
Semanas 5y 6 Actividades Periodo [tiempo Fecha defFecha final
inicio
Futbol con manos 2 80 min
Globos en el campo 2 80 min
Juegos cooperativos 18 octubre 29 octubre
Nudo 1 40 min
Pelota voladora 1 40 min




Recursos y financiamiento
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Se presenta en el cuadro inferior la descripcion de los espacios, recursos y financiamiento de

cada una de las actividades para la aplicacion de los contenidos propuestos el cual se desarrollara en

el horario curricular de la institucién mencionada.

Tabla 5 Recursos y financiamiento

Actividad Recursos Espacio Hora Costo Financiamiento
*Trompo y | Piso del patio | 7:00-13:30 $32.75 Padres de familia
piola

Juegos tradicionales Cancha de
*Canicas tierra
*Rayuela y
ficha
*Cronémetro
*Silbato
*Pelotas de | Cancha  de | 7:00-13:30 $41.60 Padres de familia
tenis césped

Juegos trascendentales

natural
*Piola, tapa de
gaseosa, Patio

martillo y clavo

*Cronémetro
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*Silbato

Juegos de ida y vuelta

*Costales

*Conos

*Platos

*Vallas

*Escalera  de

coordinacion

*Palos de

escoba

*Cuerdas

*Cronémetro

*Silbato

Cancha

césped

Patio

de

7:00-13:30

$77.50

Padres de familia

Juegos cooperativos

*Pelotas de aire

*Globos

*Crondmetro

*Silbato

Cancha

césped

Patio

de

7:00-13:30

$37.00

Padres de familia
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Se determiné después de la encuesta realizada que no todos los docentes tienen un conocimiento sobre
la aplicacion del Aprendizaje Cooperativo por lo que no se puede profundizar los contenidos
necesarios para desarrollar las habilidades esperadas, por lo tanto se deja de lado este método que es

importante trabajar con los estudiantes.

Se pudo constatar que los docentes tienen la experiencia necesaria para la aplicacion de este modelo
pedagdgico pero no se plasma correctamente en las clases de Educacion fisica ya que no se
fundamentan en bases teoricas o de investigacion, determinando que las actividades se realizan solo

con fines evaluativos y no de ensefianza referente a esta tematica.

La propuesta tiene como objetivo disefiar, planificar y aplicar el trabajo cooperativo en los estudiantes
medio de una guia dirigida a los docentes del area de Educacién Fisica que después de ser encuestados

y evaluados se pudo detectar falencias con la aplicacién de este modelo.

Se puede determinar que si se aplica el Aprendizaje Cooperativo, los estudiantes desarrollaran de
manera eficaz su trabajo en equipo sin limitaciones ni discriminacion, permitird un mejor desarrollo
de sus habilidades fisicas tanto en forma individual como colectiva demostraran asi que este modelo

sera aplicable tanto en Educacion Fisica como en otras asignaturas.

La propuesta esta destinada para los estudiantes del Nivel Elemental de la Unidad Educativa
Particular “La Salle” Conocoto se trata de crear una guia enfocada para los docentes del area de
Educacion Fisica con el objetivo de mejorar sus conocimientos en la aplicacion de la ensefianza del
modelo del Aprendizaje cooperativo ya que se pudo observar en varias ocasiones que los docentes no
conocen de la temaética, al presentar varias dificultades en los estudiantes como: desmotivacion,

actitud negativa, poca colaboracion, individualismo, cumplimiento de la asignatura solamente por
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una calificacion cuantitativa, fue necesario crear esta guia con especificaciones conjuntas como:
estrategias, metodologia (disefio del modelo cooperativo), actividades, recursos (los que poseen en el
entorno inmediato y los asignados por el docente) , técnicas e instrumentos de evaluacién
(coevaluacion y autoevaluacién) para lograr una buena actitud al momento de trabajar provocando
un ambiente dinamico, adecuado y de participacion con todos los estudiantes destacando la

colaboracién y compafierismo entre ellos.

Recomendaciones

En la propuesta se pudo evidenciar que algunos docentes no estan de acuerdo con este nuevo
modelo ya que sus practicas se enfocan aun en métodos tradicionalistas y conductistas aplicados hace
varios afos atrads, observando asi que las actividades son repetitivas, mon6tonas y con carencias
didéacticas donde el estudiantes no desean asistir o asisten con irregularidad a clases (atrasos, mal uso
del uniforme entre otros) por lo que se recomienda familiarizar e informar a los docentes sobre la guia

para su conocimiento y plantear de manera concreta este nuevo enfoque innovador.

Dentro de la comunidad educativa se toman en cuenta delimitaciones como la resistencia de
ciertos estudiantes o padres de familia que indican que el trabajo individual promueve los
conocimientos dentro de la asignatura es decir que se desenvuelven de mejor manera sin la necesidad
de trabajar en equipo, provocando asi una falla en la aplicacion de este modelo dentro de las clases
de Educacion Fisica, se recomienda dialogar con esta parte de la comunidad para que puedan estar

abiertos al cambio y no sean oposicion o una barrera para ejecutar la guia planteada.

Se recomienda que la propuesta sea aplicable no solamente en el nivel de la Basica Elemental para la
que fue disefiada, sino también para los otros niveles como: Basica media, Superior y Bachillerato ya
que al aplicar se pudo obtener resultados positivos y eficientes con el Aprendizaje Cooperativo lo que
muestra un excelente ambiente de trabajo, actitudes positivas, inclusion y la interaccidn entre ellos,

generando seguridad para si mismo y confianza entre estudiantes y docentes.
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Se recomienda también el uso correcto de metodologias dentro de la guia de trabajo propuesta a los
docentes ya que su implementacion les ayudara a obtener buenos resultados con los estudiantes y asi
aportar con estrategias innovadoras que favorezcan a esta asignatura que por varios afios ha sido
degradada por docentes tradicionalistas que aun trabajan con métodos conductistas provocando

apatia, individualismo y malestar en los estudiantes.
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ANEXOS
Se anexa Guia sobre el Aprendizaje cooperativo (LINK)

https://puceeduec-
my.sharepoint.com/personal/sffabara puce edu ec/ layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%?2
Fsffabara%5Fpuce%5Fedu%5Fec%2FDocuments%2FANEXOS
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