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RESUMEN

El objetivo de la investigacion consiste en determinar la diferencia de la percepcion del
bienestar entre adolescentes que realizan y no realizan préctica deportiva en un colegio
particular de la ciudad de Ambato. Los aspectos tedricos que fundamentan el trabajo
investigativo, se asocian al desarrollo conceptual de diversos autores en funcion al
bienestar. Se realizd un estudio cuantitativo, con alcance descriptivo comparativo, de
corte transversal en una poblacion de 126 adolescentes de un colegio particular de la
ciudad de Ambato. Las herramientas aplicadas fueron, ficha sociodemogréafica Ad Hoc,
escala de actitudes hacia la actividad fisica y el deporte (E.A.F.D.), escala de bienestar
psicoldgico propuesta por Carol Ryff (29 items), escala de afectos positivos y negativos
(PANAS), escala de malestar psicolégico planteada por Kessler (K10). Los resultados
principales indican que, por un lado existe diferencia significativa en cuanto a la
percepcion del bienestar psicologico y subjetivo entre los adolescentes deportistas y no
deportistas. Por otro lado, los adolescentes reflejan niveles altos de comunicacion, respeto
y apoyo familiar, lo que incentiva a la préctica deportiva constante desde edades

tempranas.

Palabras clave: bienestar, deporte, adolescentes, familia.
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ABSTRACT

The objective of the research is to determine the difference in the perception of well-
being among adolescents in a private school in the city of Ambato who practice sports
and the ones who don’t. The theoretical aspects that underpin the research work are
associated with the conceptual development of various authors in terms of well-being. A
quantitative study was carried out, with a comparative descriptive scope, cross- sectional
in a population of 126 adolescents from a private school in the city of Ambato. The tools
applied were, Ad Hoc sociodemographic file, scale of attitudes towards physical activity
and sport (EAFD), scale of psychological well-being proposed by Carol Ryff (29 items),
scale of positive and negative affects (PANAS), scale of psychological distress proposed
by Kessler (K10). The main results indicate that, there is a significant difference regarding
the perception of psychological and subjective well-being among teen athletes and non-
athletes. On the other hand, adolescents show high levels of communication, respect and
family support, which encourages constant sports practice from an early age.

Keywords: Well-being, sport, adolescents, family.
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INTRODUCCION

La presente investigacion correspondiente al campo de la salud mental, tiene como
objetivo analizar la diferencia en la percepcion del bienestar entre adolescentes que
realizan y no realizan practica deportiva de un colegio particular de la ciudad de Ambato.
Este estudio comprende exponer la calidad de vida y aspectos positivos que generan la
practica de deporte desde edades tempranas, conjuntamente con el apoyo adecuado de las
familias involucradas. El documento intenta exponer una problematica actual del uso del
tiempo libre en adolescentes, y frente a esto plantear una solucién viable que involucre la

practica deportiva.

Para llevar a cabo el trabajo de investigacion, se ha divido en tres capitulos detallados a

continuacion:

Capitulo 1. Estado del arte y la practica._ En esta primera seccion, se detalla los conceptos
basicos y fundamentales en relacion a las variables de bienestar, adolescencia y préactica
deportiva, mismos que son extraidos de fuentes cientificas certeras y validas. La
informacion es plasmada por medio de citas bibiogréaficas, parafrasis e ideas para la

comprension de la misma.

Capitulo 1. Disefio metodoldgico. En el segundo capitulo, se describe el enfoque, corte
y alcance de la investigacion. Ademas, de las técnicas y herramientas de evaluacién donde
consta la validez y confiabilidad de cada uno de los intrumentos utilizados. Finalmente,

se presenta los participantes y el procedimiento metodologico.

Capitulo 111. Analisis de los resultados de la investigacion._En el tercer capitulo, se da a
conocer los resultados del trabajo de investigacién por medio de la tabulacién, graficacion
e interpretacion de cada uno de los mismos; con la finalidad de generar comprension en

el lector.

Conclusiones._En este apartado, se describe los hallazgos finales que resultan relevantes

dentro de la investigacion; y si, se cumple o no los objetivos del trabajo.

Recomendaciones._En esta parte, se plantea sugerencias en base a lo obtenido en la
investigacion, aspecto que es de gran utilidad para futuros investigadores que deseen

llevar a cabo trabajos longitudinales o similares al presente.



Antecedentes tedricos y practicos

En la actualidad, se conoce de diversas investigaciones y estudios en el campo de la
actividad fisica que demuestran la importancia de la practica deportiva en la calidad de

vida de los individuos; mismos que, se expondran a continuacion.

En la investigacion realizada por Amador, Montero, Beltran-Carrillo, Gonzalez-Cutre, &
Cervell6 (2017), titulada ejercicio fisico agudo, agotamiento, calidad del suefio, bienestar
psicoldgico e intencidn de practica de actividad fisica; tiene como objetivo determinar
coémo la realizacion de una sesion de ejercicio fisico, se relaciona con el bienestar
psicoldgico. Existe una poblacion de 200 personas con edades entre los 14 y 70 afios.
Dentro de los resultados, se encontré que la medida de agotamiento, se mostré valida y
fiable; ademas, existe una correlacion positiva entre la vitalidad subjetiva, el estado
afectivo positivo y la calidad del suefio; y una correlacion negativa entre estado afectivo
negativo y calidad del suefio. El estudio muestra que el agotamiento que una persona
presenta tras realizar ejercicio fisico, se relaciona con el bienestar que presentara el dia
posterior y por lo tanto, es necesario programar las actividades de forma que no

sobrepasen el umbral de tolerancia de cada persona.

La investigacion sobre los efectos psicologicos de la practica del Método Pilates en una
muestra universitaria realizada en el 2015, muestra como objetivo comprobar los posibles
efectos psicoldgicos de la practica del mismo; y en particular las consecuencias sobre el
grado de ansiedad experimentado, al ser este deporte recomendado por profesionales de
la salud en la actualidad, busca mejorar la higiene postural y el bienestar psicologico. Se
trabajé con una muestra de un grupo sedentario y otro grupo practicante habitual de este
ejercicio, para posteriormente discutir sobre las repercusiones de los resultados de la
investigacion en la promocion de la salud en el ambito universitario y su contribucion a
la salud puablica. Los resultados explican como a mayor numero de horas y meses de
practica, los niveles de ansiedad disminuyen (Herrera-Gutiérrez, Olmos-Soria, & Brocal-
Pérez, 2015).

Cervelld et al. (2014), en el articulo con el tema ejercicio, bienestar psicologico, calidad
de suefio y motivacion situacional en estudiantes de educacion fisica, busca comprobar si
la exposicion a diferentes intensidades de actividad fisica aguda, ocasionaba cambios en
el bienestar psicologico (vitalidad subjetiva y estado afectivo), la calidad del suefio y la
motivacion intrinseca situacional en estudiantes adolescentes en clases de educacion

fisica. Se contd con 120 estudiantes (50 chicos y 70 chicas), con edades comprendidas



entre los 16 y 20 afios. Los resultados del estudio mostraron que habia relaciones directas
entre la vitalidad subjetiva, el estado afectivo positivo y la calidad del suefio; ademas que,
el mayor nimero de dimensiones del bienestar psicoldégico mejoraban al comparar las
situaciones pre intervencion y post intervencion. La principal conclusion, es que la
realizacion de actividad fisica aguda independientemente de la intensidad del mismo,

mejora el bienestar en adolescentes.

El estudio sobre ocio deportivo, imagen corporal y satisfaccion vital en jovenes espafioles,
tiene como objetivos analizar el efecto del género y de la edad en la participacion en
actividades de ocio y en la satisfaccién con la imagen corporal (SIC) y vital (SV); ademas,
de examinar como éstas Ultimas varian segun la participacion en distintas modalidades de
ocio. Se trabajo con 1764 estudiantes, de ensefianza secundaria postobligatoria con una
edad media de 18. 6 afios de centros publicos y privados espafioles. Dentro de los
resultados obtenidos, se muestra que el ocio deportivo (practica de actividad fisico-
deportiva durante el ocio), se relaciona positivamente con la SIC y SV en los
adolescentes. Adicionalmente, se encontré que el ocio electrénico vincula con una menor
SV, mientras el ocio cultural arroja los valores mas bajos en cuanto a SIC y SV (Fraguela-
Vale, Varela-Garrote, & Sanz-Arazuri, 2016).

En la investigacion sobre las actividades fisicas prolongadas de poco esfuerzo en relacion
al bienestar en jovenes espafioles, el objetivo es analizar la asociacion entre capacidad
aerobica, felicidad subjetiva y satisfaccion con la vida en adolescentes, con una muestra
de 388 adolescentes (207 mujeres) de 12 a 18 afios de edad, en donde la capacidad
aerobica, se evalué mediante el test de 20 metros de ida y vuelta; y la felicidad subjetiva
y la satisfaccion con la vida, se evaluaron mediante las escalas Subjective Happiness
Scale y Satisfaction With Life Scale, respectivamente. Se encontrdé que la capacidad
aerodbica, se asocia positivamente con felicidad subjetiva y satisfaccion con la vida,
independientemente del sexo y estudios de la madre. Ademas, los resultados sugieren que
los adolescentes que tienen una mejor capacidad aerobica, tienen mejor satisfaccion con
la vida y mejores niveles de felicidad. (Jiménez-Moral, Zagalaz Sanchez, Molero, Pulido-
Martos, & Ruiz, 2013)

En el estudio sobre apoyo parental percibido y motivacidn adolescente hacia la actividad
fisica, se pretendio conocer en qué medida diferentes formas de apoyo social materno y
paterno, incrementaban el porcentaje de varianza explicada de motivacién

autodeterminada hacia la practica de actividad fisico-deportiva de los hijos. La poblacion



a trabajar es de 469 participantes con edades comprendidas entre los 12 y 16 afios de edad.
Los instrumentos empleados fueron una adaptacion de la Activity Support Scale y del
Behavioral Regulation in Exercise Questionnaire-2. Los resultados mostraron que, al
existir mayor apoyo a la autonomia y la implicacion de los padres conjuntamente con el
modelado materno, existe mayor motivacién autodeterminada por parte de los
adolescentes (De La Torre-Cruz, Ruiz-Ariza, Suarez-Manzano, & Martinez-Lopez,
2019).

Con referencia al estudio realizado sobre bienestar social, psicoldgico y satisfaccion de
vida, en una muestra de 449 estudiantes universitarios de la cuidad de Ambato -Ecuador,
se busca determinar el papel predictor del bienestar psicoldgico conjuntamente con la
satisfaccion de vida en el bienestar social. Se utilizo las escalas de bienestar psicologico,
bienestar social, cuestionario de satisfaccion con la vida; mismos que arrojaron la
existencia de correlacion entre las tres variables. Es asi, que de manera evidente el
bienestar psicologico genera bienestar social y por lo tanot impacta en la dinamica del
individuo (Moreta Herrera, Gaibor, & Barrera, 2017).

Finalmente, se concluye que la actividad fisica juega un papel fundamental en el bienestar
de las personas, como en la salud fisica y mental de las mismas, siempre y cuando este
sea acorde a las capacidades y no sobrepase el umbral de tolerancia de las personas.
Estudios han logrado determinar que parte de la sociedad adolescente actual posee poca
estructura familiar, por lo que dedican su tiempo libre a actividades de ocio para sentirse
parte de un grupo; frente a aquellos adolescentes que si realizan practica deportiva y
muestran una percepcién favorable de su bienestar, que contempla proactividad,
estabilidad emocional, satisfaccion, responsabilidad con la practica deportiva,

autoestima, afectividad estable, entre otros.
Situacion problémica y planteamiento de problema

El Bienestar es un concepto complejo que hace referencia al funcionamiento adecuado y
la experiencia Optima; las personas logran experimentar un nivel saludable en cada
aspecto de la vida que les permite prosperar. En las investigaciones psicoldgicas, se
defiende que, el bienestar estd compuesto por dos variantes que son: el hedonico o
subjetivo (satisfaccion de vida y afectividad) y el eudaimonico o psicolégico (busqueda
de una existencia plena con los medios adecuados para hacerlo) (Meléndez, Agusti,
Delhom, Reyes Rodriguez, & Satorres, 2018). Es asi que las observaciones muestran que

los niveles considerables de bienestar difieren entre adolescentes que realizan y no realiza



practicas deportivas. En base a esto, preguntamos si ¢Los adolescentes que realizan
practicas deportivas, se perciben con mayor bienestar psicoldgico frente a quienes no

practican deporte? Para confirmar esto, se parte de los siguientes objetivos.
Objetivos de la Investigacion
Objetivo General:

e Determinar la diferencia de la percepcién del bienestar entre adolescentes que
realizan y no realizan préctica deportiva en un colegio particular de la ciudad de
Ambato

Obijetivos Especificos:

e Fundamentar los aspectos tedricos relacionados con la percepcién del bienestar
en adolescentes.

e Evaluar la percepcion del bienestar en adolescentes que realizan y no realizan
practica deportiva.

e Realizar un analisis estadistico comparativo entre los resultados obtenidos de la
percepcion del bienestar subjetivo y psicologico en adolescentes que realizan y
no realizan practica deportiva en un colegio particular de la ciudad de Ambato.

e Desarrollar un modelo explicativo con los resultados y conclusiones alcanzados

en la investigacion.

Para conseguir los objetivos planteado previamente, se requiere de un estudio descriptivo,
comparativo de la percepcion del bienestar psicologico de corte transversal en una
muestra de adolescentes de un colegio particular de la ciudad de Ambato con la finalidad
de generar una fuente de informacion investigativa para futuros trabajos que guarden
relacion con el tema, asi como concientizar a la sociedad sobre la importancia de la

disciplina del deporte y el mejoramiento de la calidad de vida de los mismos.

La poblacion de estudio conta de 203 estudiantes correspondientes a la Unidad Educativa
Atenas. Cabe resaltar que al hacer un estudio comparativo, se necesita la misma cantidad
de estudiantes, en este caso deportistas como no deportistas. Por lo tanto, al obtener una
muestra de 63 estudiantes no deportistas, se seleccion6 de manera aleatoria una muestra
de 63 estudiantes deportistas para obtener una muestra total de 126 estudiantes, nimero
aceptable para la realizacién de la investigacion. Los criterios de inclusién de la muestra

son: cursar el bachillerato general unificado o internacional de la Unidad Educativa



particular, es decir, de cuarto a sexto curso; cumplir con un entrenamiento consolidado
vs ningun tipo de entrenamiento, y finalmente, no presentar ningln tipo de problema a

nivel fisico o mental que impida la realizacion adecuada del proceso investigativo.
Justificacion

El presente trabajo de investigacion es importante, aporta informacion cientifica sobre el
bienestar en la adolescencia, aspecto muy interesante a estudiar dentro de esta etapa del
desarrollo humano, considerado como una fase de cambios y transicion. Ademas, permite
diferenciar la influencia de la practica deportiva en la calidad de vida de los jovenes,
representado por afectos positivos, negativos, bienestar y malestar. En la actualidad, no
se han realizado muchos estudios relacionados a la préactica deportiva y el bienestar, por

lo cual la investigacion tiene gran impacto en la comunidad.

Los motivos que llevaron a estudiar las diferencias en la percepcion del bienestar en
adolescentes que realizan y no realizan practica deportiva, en un colegio particular de la
ciudad de Ambato, se centran en que la poblacion seleccionada esta expuesta
constantemente a un mundo globalizado donde la revolucion informatica y la falta de
estructuracion familiar genera un nivel alto de libertinaje, y nivel bajo de interés por
actividades recreacionales deportivas. Los adolescentes prefieren pasar tiempo con los
pares, quienes tienen mayor comprension de los cambios experimentados, y por otro lado

los padres de familia, se angustian por no encontrar alternativas de ayuda para sus hijos.

Por lo tanto, se considera que la falta de interés por el ejercicio fisico en ciertos
adolescentes perjudica la calidad de vida y bienestar en los mismos. Poco a poco, se ha
incrementado el sedentarismo y las tasas de enfermedades ha crecido en la poblacion
adolescente. Se pretende en base a los datos obtenidos, informar a la poblacion los
resultados y generar mayor conocimiento sobre los beneficios de una préctica deportiva
consolidada en adolescentes de la poblacién Ecuatoriana. Ademas, incentivar y dejar una
ventana abierta para que futuros investigadores tengan informacion concisa sobre la

practica deportiva y el bienestar en los adolescentes.



CAPITULO |I. ESTADO DEL ARTE Y LA PRACTICA
1.1. El Bienestar

1.1.1. Historia del bienestar

Conceptualizar el bienestar es una de las tareas mas dificiles, pues depende de las
corrientes o teorias que lo utilizan. Se argumenta que aproximadamente en el siglo XX,
gracias a la crisis de la modernidad empezd a surgir con mayor intensidad los ideales del
bienestar; las sociedades estaban interesadas en promover los derechos individuales, el
individualismo y el disfrute.Se recuerda que en las sociedades premodernas priviligiaban
valores familiares y colectivos por encima de los personales, ahora, se hablaba de la
persona y el cuerpo como pilares importantes de culto.

Para 1960 surge este nuevo movimiento orientado a la liberacion de costumbres y
tradiciones antiguas por la aceptacion de la identidad y el cuerpo sensorial. Las nuevas
campafas van enfocadas a la salud, deporte, belleza, moda; donde el bienestar es en pocas
palabras vivir mejor, ser feliz y disfrutar del cuerpo sano. La salud tanto fisica como
mental, se vuelve un asunto del Estado por lo que en muchos paises de primer mundo, se
crean ministerios, organizaciones que velan por los derechos, medidas preventivas,

proteccion, lucha contra enfermedades, cuidados, entre otros.

Para los afios posteriores, el movimiento internacional cada vez, se preocupaba mas por
el bienestar y el rol de los gobiernos en alcanzarlos; términos como estado de bienestar o
sociedades grandiosas tuvieron un gran auge, ademas, del interés por medir la calidad de
vida de las personas. Investigaciones como el estudio Envejecimiento de Berlin; el MAPI
en Francia; concepcion de salud como “un estado de completo bienestar fisico, mental y
social, y no solamente la ausencia de afecciones” (OMS 1948, citado por Alcantara 2008);
primer simposio de calidad nacional de vida en la China 2000; séptimo simposio anual
de evaluacionde calidad de vida por los Estados Unidos; son claros ejemplos de lo
mencionado (Ossa Ramirez, Gonzalez Veldsquez, Rebelo Quirama, & Pamplona
Gonzaélez, 2005).

En la actualidad los aspectos que engloban al bienestar como la felicidad, calidad de vida,
aspectos positivos, motivaciones, intereses; se identifican no solo en informes solicitados
por gobiernos, sino también, en organizaciones o instituciones sin fines de lucro que
trabajan conjuntamente con la academia. Se nombra el Happy Planet Index de la New

Economic Foundation de Reino Unido o la Encuesta Mundial Gallup que clasifica a los



paises especificamente de acuerdo a su felicidad (Casas, Ramirez, Etxezarreta, Creu, &
Narberhaus, 2015).

A nivel del pais, la idea del buen vivir o Sumak Kawsay permite la implementacion de
varias reformas o leyes en la constitucion, las cuales buscan alcanzar la plenitud de la
vida, desarrollo y el bienestar de su gente. A la vez incentiva a que los investigadores
hagan incapie en este tema tan esencial e importante (Moreta Herrera et al., 2017). Sin
embargo, aln el campo de estudio es amplio, se considera a las investigaciones como

limitadas y en proceso de explotacion.

1.1.2. Definicién del bienestar

Segun la concepcion aristotélica el bienestar radica en lo que una persona hace y puede
hacer mediante un conjunto de aspectos tanto objetivos como subjetivos. Es decir,
necesita de ciertos recursos exteriores para realizar deseos y aspiraciones que le otorguen
satisfaccion interior o placer. Es un enfoque centrado en la idea de la felicidad, el vivir

bien y alcanzar la potencialidad (Valdés, 1991).

En base a las investigaciones en la literatura acadéemica sobre el bienestar, Paul Dolan
(2014), encontro cinco interpretaciones del mismo. La primera tiene que ver con el tema
economico Yy de ingresos; las personas actualmente viven en una sociedad consumidora
Y, por consiguiente, mientras mas dinero y consumo; mayor serd la felicidad de las
mismas. La segunda interpretacion de bienestar hace hincapie en las necesidades
objetivas del humano como son: salud, alimentacidn, educacion, ingresos; que permiten

obtener grados de satisfaccion al estar cubiertas.

El tercer enfoque va dirigido hacia una interpretacién mas subjetiva del bienestar llamada
hedonista. Se busca el equilibrio y la estabilidad entre los afectos, emociones,
sentimientos y estado de animo. Carrasco Meza (2018), afirma que “el valor no-
instrumental del placer, pero su nocion de lo que lo produce no siempre, se identifica con
la experiencia sensorialmente placentera, sino que incluye, también, ciertos estados

mentales y psicofisicos que son el resultado de cierto equilibrio interior” (p. 59).

La cuarta interpretacion implica captar y comprender los juicios que realiza cada persona
sobre sus sentimientos y emociones; es decir, una valoracion general y propia de cada ser.
Aqui, se encuentran las investigaciones e informes sobre satisfaccion vital y felicidad en
paises de alto y bajo recursos como, por ejemplo,: comportamientos que inducen la

felicidad en la vida cotidiana: una evaluacion empirica de "EIl como de la felicidad",



publicado en 2011 o Happiness Matters: Productivity Gains from Subjective Well-Being
publicado en el 2019 por el Journal of Happiness Studies.

Finalmente, el ultimo enfoque toma como base la idea aristotélica de felicidad. Areaya
(1992), explica que el autor ve a la nocion de felicidad como: “La perfeccion de la vida
propia y estrictamente humana, que es la vida segun la razon, la felicidad aristotélica nos
invita a volver a nosotros mismos, en un giro hacia la interioridad, la libertad y la
autonomia del espiritu humano”(p. 281). Evidentemente, felicidad es aquello que todos
buscan en el mundo externo, y que segun el autor ésta, se encuentra en el interior de cada

uno.

Segtin Ramirez & Creu (2015), el bienestar es una: “valoracion multidimensional y mas
comprehensiva de las practicas del desarrollo y la accion social en el punto donde
confluyen a menos dos fines del desarrollo de amplio consenso en la actualidad. Por un
lado, la construccion de sociedades mas justas; por otro, que las personas puedan
realmente ser y hacer aquello que valoran™ (p.15). Por lo tanto, este fendmeno estéa ligado
a dos tradiciones de estudio, que a través de las investigaciones, se define como bienestar

hedonico y bienestar eudamonico.

1.1.3. Clasificacion de bienestar

El bienestar es un constructo complejo que segun investigaciones psicologicas y médicas,
no solo involucra la ausencia de enfermedad mental, sino un desarrollo a nivel fisico,
mental y social. Coexisten dos grandes tradiciones dentro del estudio de bienestar, el
primero corresponde a la felicidad (bienestar hedonico), el segundo guarda relacién con
el desarrollo del potencial humano (bienestar eudamdénico). Autores tan significativos en
este terreno como Corey Keyes y Carol Ryff asocian al bienestar subjetivo como
representante de la tradicién heddnica, mientras que al bienestar psicolégico como
representante de la tradicion eudaemdnica. Todo esto con la finalidad de clarificar y
ordenar en base a criterios solidos acerca del campo de investigaciones de bienestar
(Romero, Brustad, & Garcia, 2007).

e Bienestar subjetivo

También, conocido como paradigma hedonico postula que la base de la felicidad del ser
humano es vivir una vida con experiencias predominantemente placenteras, alta
satisfaccion vital y bajos niveles de afecto negativo. Es un constructo sensorial, inmediato

y menos duradero, esta compuesto por un factor emocional - afectivo, y un factor
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cognitivo que conforman la satisfaccion con la vida, mismo que, se construye en base a

la evaluacion global que hace cada individuo sobre su existencia.

Otro aporte realizado por Moreta Herrera et al. (2017), explica que la satisfaccién global
con la vida, se asocia ademds, con “otras esferas especificas como la satisfaccion
familiar, otros aspectos (dinero, salud, trabajo y escuela), la satisfaccion escolar y,
también, variables cognitivas como el optimismo” (p.173). Se entiende y explica el
bienestar subjetivo en base a las vivencias experimentadas por un individuo, es decir,
mientras mas experiencias positivas, agradables, beneficiosas hayan ocurrido a lo largo
de los afios, las personas tendran una mejor valoracion de su bienestar subjetivo. A
diferencia de aquellas que hayan experimentado anécdotas negativas, dolorosas,
perjudicionales; juzgaran y daran peor valoracién al bienestar subjetivo o calidad de vida.

En sintesis, el bienestar subjetivo es la magnitud en la que un individuo valora en términos
positivos el transcurso de su vida en general. La mayoria de autores concuerdan que los
componentes (cognitivo y emocional), de este tipo de bienestar estan estrechamente
relacionados con el principio del henodismo, por lo que constantemente existen la
evaluacion de la experiencia placentera y la huida de todo aquello que genere dolor o
displacer (Martin Cabrera, 2016). Mientras mas alta sea la valoracion de las actividades

como satisfactorias, mas alta y mayor ser la felicidad experimentada por el sujeto.

e Bienestar psicoldgico

El bienestar psicolégico, se basa en una corriente filoséfica conocida como eudaimonia
que segun Aristoteles, uno de los grandes filésofos de la historia, hace referencia a un
ejercicio netamente y propio del hombre que buca la expresion del yo interior y de su ser
en términos mas auténticos. La eudaimonia conduce al bien humano mediante la virtud
(Capell, 2015). Por consiguiente, el bienestar psicoldgico es un tipo de bienestar centrado
en el desarrollo personal, realizacion del potencial del individuo, afrontamiento de retos

vitales y sobre todo, el esfuerzo por alcanzar un fin 0 una meta de accion.

Waterman (1993), fue uno de los pioneros en calificar y diferenciar el bienestar
psicologico del bienestar subjetivo; explica que: “la concepcidon eudaiménica tiene
relacion con la expresividad personal, debido a que dichos aspectos, se vinculan a
experiencias con una mayor participacion de la persona, sintiéndose activo y realizando

dicha actividad como algo que nos engrandece, que nos enorgullece y que tiene sentido”
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(p.16). Claramente, es un constructo mas interno, duradero y de mejor calidad que permite

un equilibrio entre expectativas, fracasos y logros hacia una satisfaccion personal.

Segun Ryff (1989), el bienestar psicologico es “ una meta en ese proceso de desarrollo
dirigida a la perfeccion que representa el desarrollo del potencial verdadero de cada
individuo” (citado en Ballesteros, Medina, & Caycedo, 2006). Es decir, se centra en un
proceso de autorealizacién donde lo vivido sea positivo 0 negativo, es tomado como

experiencia que permita la superaracion y llegar a ser uno mismo en plenitud.

El modelo tedrico del bienestar psicolégico expuesto por Ryff en 1989, nace ante la idea
de crear un concepto macro que engloble conceptos de capacidad y desarrollo humano,
realizacion personal, trascendencia, potencialidad. De este modo, el autor expone un
modelo compuesto por 6 dimensiones claves que son: autonomia, autoaceptacion,
relaciones positivas, dominio del entorno, proposito de vida, crecimiento personal. A

continuacion, se explica de manera detallada cada una de las dimensiones del modelo:

Tabla 1.1
Modelo teérico del bienestar psicoldgico de Ryff
DIMENSION DEFINICION
Autoaceptacion Poseer una actitud positiva hacia la vida pasada y presente,

aceptar los aspectos positivos y negativos.

Autonomia Capacidad del individuo para ser independiente y autorregular
el comportamiento en base a los parametros sociales
existentes.

Crecimiento personal Esfuerzo para descubrir y hacer uso al maximo de las propias
capacidades en favor de la propia persona.

Propdsito en lavida Dar un sentido a la vida con propdsitos y metas por obtener.
Relaciones positivas con | Es la forma como los individuos, se relacionan con otras
otros personas, forman vinculos seguros y respetan la diversidad.
Dominio del entorno Saber elegir o crear ambientes adecuados, donde la persona

pueda satisfacer sus necesidades propias.

Fuente: Tomado a partir de Ryff &Keyes (1995)
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1.2. Adolescencia

1.2.1. Definicién de adolescencia

La adolescencia es considerada como una etapa de transicion entre la nifiez y la adultez
que comienza por los cambios fisicos de la pubertad. Este concepto es relativamente
nuevo,en tiempos pasados solo, se hablaba de el paso de nifia a mujer; o nifio a hombre
(Papalia, Feldman, & Martorell, 2012). Por lo tanto, este constructo social ha permitido
brindar a la poblacién el interés requerido en esta importante etapa donde no solo, se
habla de cambios fisicos; sino también, de cambios cognitivos y psicosociales.

Involucra una etapa crucial y decisiva en la vida del ser humano por los cambios
corporales correlacionados con los cambios psicoldgicos que conlleva a generar una
nueva relacion con el mundo y con los padres. El adolescente provoca una verdadera
revolucion en su medio social y familiar por el periodo fluctuante que experimenta entre
el despredimiento, hacia una nueva identidad y el temor de perder lo conocido de la
infancia. Son necesarios vivir los duelos del cuerpo, identidad infantil y relacion con
padres de la infancia, y solo al lograr una conexion de madurez biologica, afectiva e

intelectual; el adolescente podra entrar al mundo del adulto (Aberastury & Knobel, 2004).

El autor (Erick Erikson citado por Perez 2006), resalta la adolescencia como la etapa
donde la formacidn de la identidad alcanza el punto mas alto, permite al ser humano vivir
socialmente maduro o, por el contrario, inmaduro. Este autor postula un modelo de
desarrollo de estadios de la identidad en base al ciclo vital, al recalcar la resolucion de
una crisis en cada una de ellas. El adolescente integra y organiza todas las identificaciones
de la historia individual, conjuntamente con elementos atribuidos por los otros, por lo que
necesita de tiempo de moratoria, y en el camino presentard conductas asociales o

inadaptaciones, para finalmente, entrar al rol de adulto que le toca asumir.

Segun Lozano (2014), la adolescencia, se define como “El periodo que comienza con la
salida de la infancia, pero en el cual todavia, no se ha alcanzado el estado de adultez. A
partir de esta situacion, seran las propias figuras antropologicas de las respectivas
sociedades, las que clausuran y cierran el concepto funcional de adolescencia,
transformandolo en una realidad practica” (p.33). Sin duda; la cultura donde, se desarrolla
el individuo crea rituales o ceremonias, que da la bienvenida a la adolescencia como una

etapa de transicion.
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1.2.2. Caracteristicas de la adolescencia

Segln la OMS, el periodo de la adolescencia oscila entre los 10 y 19 afios, mismo que
tiene sus inicios con la pubertad, es decir, aspectos netamente orgénicos para concluir
alrededor de la segunda década de la vida, si el individuo alcanza una maduracion
psicosocial ligada a la sociedad y cultura. El término, se deriva del latin adolescere que
significa crecimiento y maduracién; por lo tanto, esta etapa, se caracteriza por grandes
cambios fisicos, psicolégicos, emocionales y sociales (Gilemes-Hidalgo, Cefal
Gonzélez-Fierro, & Hidalgo Vicario, 2017). A continuacion, se explicara los cambios
propios del adolescente englobados en dos grandes dimesiones: aspectos biologicos-

fisioldgicos y aspectos psicoldgicos- sociales.
e Desarrollo biologico y fisiologico en la adolescencia

Las variaciones y cambios hormonales en la adolescencia, se justifican por la interaccion
entre el sistema nervioso central, hipotalamo, hipofisis, gonadas y suprarrenales con los
factores genéticos y ambientales. Existe un aumento en la produccion de hormonas del
crecimiento, leptina, gonadotropinas y hormonas sexuales lo que generaciertas

alteraciones caracteristicas de esta etapa.

Aceleramiento con respecto a la altura con un pico maximo de crecimiento y
posteriormente decrecer a cero; desarrollo de las caracteristicas sexuales primarias y
secundarias; desarrollo del cerebro. Las investigaciones demuestran la pronunciacion de
la poda sinaptica que permite mejorar el procesamiento de la informacidn; cambios en el
sistema limbico y neurotransmisores, lo que vuelve a los adolescentes mas emocionales
con ansias de tomar riesgos y buscar sensaciones fuertes. Ademas; la plasticidad cerebral,
se incrementa en esta etapa (Awuapara-Flores & Vargas, 2013). El desarrollo cerebral
permite el transe del pensamiento concreto a un pensamiento abstracto. Este proceso que
empieza alrededor de los 11 afios permite a los adolescentes utilizar de manera flexible
la informacion, entender el tiempo historico, representar simbolos, imaginar posibilidades

de ocurrencia y por ende proponer hipotesis.
e Desarrollo psicosocial en la adolescencia

Dentro de los cambios psicosociales mas sobresalientes, se destaca la busqueda de si
mismo Yy de la identidad, la tendencia grupal, interés hacia el cuerpo, fluctuaciones del
estado del animo y mayor atencion hacia proyectos de vida. Erik Erickson en su teoria

sobre el desarrollo de la identidad desde etapas infantiles hasta la vejez, explica como la
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principal tarea del adolescente, es enfrentar la crisis de identidad frente a la confusion de
la misma mediante la adopcién de valores con los cuales vivir, identidad sexual
satisfactoria y eleccion de una ocupacion (Papalia et al., 2012). De esta forma, podra
convertirse en un adulto con sentido del yo y un rol valorado socialmente; proceso que

conlleva tiempo y apoyo de su sistema familiar

La fuerza bésica alcanzada seré la fidelidad y las relaciones significativas son los pares
que ejercen liderazgo. Es decir; los adolescentes, se esfuerzan por formar parte de un
grupo y ser aceptados por quienes comparten los mismos gustos personales; pierden el
interés por pasar tiempo con su familia como era en la etapa de la nifiez (Eddy lves, 2014).
Debido a los cambios fisicos durante esta etapa, el adolescente empieza a sentir
curiosidad, preocupacion y en ciertos casos inseguridad respecto a su apariencia y
atractivo. En la mayoria de los casos los cambios son aceptados y el foco de interés
cambia hacia el establecimiento de una relacion de pareja. Sin embargo, a causa de la
influencia social, existen casos donde los adolescentes desarrollan trastornos alimenticios

o dismorfico corporal a tratarse por un profesional de la salud mental acorde al caso.

Las variaciones del estado del animo son normales durante la adolescencia debido al
estrés asociado con la pubertad. Al contrario de las creencias populares sobre lo dificil e
imposible de manejar a un adolescente; las investigaciones demuestran que la gran
mayoria llegan a adaptarse bien a las nuevas experiencias, y esto guarda mucha relacion
con la perspectiva que tienen los padres de sus hijos. Los casos que muestran rebelacion
y conflictos intensos estan vinculados con la estructura y dinamica familiar del
adolescente; y muchas veces esto, se extiende hacia el estilo de vida adulta (Papalia et al.,
2012).

La adolescencia da lugar al crecimiento de fantasias, objetivos, y metas por cumplir. Al
comienzo, se dejara levar por su nivel de omnipotencia frente a conductas de riesgo como
drogas, deportes extremos, sexualidad no apropiada, falta de control de impulsos, etc.;
pero, paulatinamente con ayuda del sistema familiar y la llegada del pensamiento
abstracto; los muchachos delimitardn sus capacidades y dificultades, también.
Proyecciones y objetivos son planteados como en la practica de algin deporte, estudiar
algin idioma o seguir cursos que guarden relacion con los intereses y las metas propuestas
(Glemes-Hidalgo et al., 2017). Finalmente; el adolescente, se compromete con su propia

vida.
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e Procesos de cambio en la adolescencia

Tanto los cambios psicoldgicos como los bioldgicos mencionados, en correlacion
conllevan a una nueva relacion del adolescente con el mundo exterior y con los padres.
Esta relacion es posible por medio de la pérdida y el duelo de algunos aspectos que ya no
representan lo mismo para el individuo en proceso de maduracion. Armida Aberastury
explica que los adolescentes atraviesan 3 duelos que son: duelo por el cuerpo infantil
perdido, el duelo por el rol y la identidad infantiles y el duelo por los padres de la infancia;
mismos que requieren de tiempo para poder ser aceptados y sobre todo elaborados.

El primero duelo hace referencia al aspecto bioldgico, al cuerpo cambiado con la
aparicion de los caracteres sexuales secundarios, donde el adolescente asume su rol en la
procreacion como en la unidén de pareja. Esta época ademas, se caracteriza por la actividad
masturbatoria, simbolo de descarga de las tensiones genitales y fantasias de pareja. La
elaboracion del proceso conlleva defensas como la angustia o la negacion; pero
finalmente, el adolescente acepta su cuerpo y lo usa acorde con su sexo en todas las

actividades de su vida.

El segundo duelo sefiala que el adolescente llega a la confusidn total al no poder actuar
mas como un nifio complacido por sus padres en todos los deseos. Frecuentemente, los
jovenes preguntan ¢quién soy yo?, ¢SOy como todos?, pues estructuran su nuevo yo
corporal, mismo que deja de ser a través de los padres para llegar a ser ellos mismo. La
crisis puberal exige una constante lucha entre la identidad fisica de adulto, y la identidad
psicoldgica de nifio, les lleva a un autismo defensivo, es decir, alejarse del mundo externo
para refugiarse en la seguridad de su interior. El estar solo y retroceder a su mundo interno
le permitird poco a poco salir al exterior para asumir sus nuevas responsabilidades de

adolescente.

El tercer duelo representa un doble duelo, la de los hijos por la perdida de sus padres de
la infancia, y la de los papas por la pérdida de la relacion infantil con sus hijos. Ahora los
adolescentes podran ver a sus figuras paternas mas realistas con todas sus virtudes,
defectos y envejecimiento. Los sentimientos de valor y significacion ya no solo
dependeran de sus padres hacia ellos, sino también, de la aprobacion social y cultural.
Asimismo, los padres logran aceptar que sus hijos ya no son nifios y no podran estar para

protegerlos en todo momento. La doble independencia conduce al adolescente a
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integrarse al mundo adulto y actuar de forma coherente y razonable (Aberastury &
Knobel, 2004).

Estos cambios implican para los adolescentes, la pérdida de identidad de nifio; pero a la
vez, ganancia de una nueva identidad que, se construye con un sinnimero de estimulos
del mundo interno y externo. Los procesos de pérdida experimentados como en todo
duelo, exigen tiempo para convertirse en una verdadera elaboracion; pero sobre todo

implica aceptacion y entendimiento de las primeras figuras de amor, los padres.
1.2.3. Adolescentes y padres

Diversas creencias populares expresan que los adolescentes son una bomba de tiempo y
rebeldia a cada momento, generan conflictos sociales, alejamiento familiar y confusion
de emociones. Cientificamente, se ha demostrado que esta etapa si es dificil, la red
cerebral socioemocional incrementa durante la pubertad, y las emociones juegan el papel
principal en la toma de decisiones. De esta manera, la depresion, conductas de riesgo,
influencia de pares y arrebatos, se vuelven mas frecuentes. A pesar de todo lo
mencionado, los y las adolescentes necesitan de un sistema familiar responsable para

poder crecer de manera sana.

El vinculo seguro entre padres e hijos es un pilar que, se construye desde edades
tempranas, desde la relacion en el vientre materno. Adolescentes que provienen de
diversos paises refieren, que el percibirse aceptados y amados por sus padres los convierte
en entes mas fuertes para evitar involucrarse en situaciones de riesgo, asi como evita
adquirir trastornos de la personalidad o del estado del a&nimo. El vinculo seguro y el estilo
de crianza democratico son los mas recomendados para formar una base firma en el
cuidado de los hijos (Calle, 2019 ). Por consiguiente, una crianza responsable implica a
los padres informarse sobre los cambios que pasan sus hijos con la finalidad de obtener
mejor comprension, y ser el nido donde ellos acudan en caso de problemas,por mas que
exista la tendencia grupal, el alejamiento y la rebeldia socialmente mencionada; al final
del dia son los padres quienes brindan de manera biolégica y psicosocial ese espacio de

apoyo en todo momento.

1.2.4. Adolescentes y hermanos

Los cambios en las relaciones fraternas varian durante la adolescencia por distintos
motivos, de los cuales el principal es la diferencia de edad, pues los gustos e intereses en

la adolescencia cambian hacia los pares y grupos. Sin embargo, los estudios demuestran
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como los hermanos consituyen una impotante fuente de amor, apoyo, respeto e intimidad
sobre todo en aquellos del mismo sexo. Son considerados como las personas mas queridas
después de los padres y, aunque, si se evidencia hallazgos de conflictos o peleas, este
factor no sobresale ni es alarmante en este tipo de relaciones durante la adolescencia
(Facio & Resett, 2007). Todo, se centra en la dindmica del sistema familiar, pues a mayor
aceptacion, mayor consistencia tendran las relaciones que, se forman dentro del ndcleo

familiar
1.2.5. Adolescentes e iguales

Es muy probable ver al grupo de amigos durante la adolescencia, adquirir gran
importancia que sobrepase las relaciones familiares o fraternas, puesto que los pares
brindan apoyo incondicional en esa ardua tarea del adolescente por encontrar su propia
identidad. No reciben rechazo ni criticas sobre conductas arrebatadas caracteristicas de
esta etapa como consumo de alcohol, drogas, tatuajes, piercings, etc. Por el contrario, los
pares ejercen una cierta presion que motiva a los participantes a asumir estas conductas
como normales; aspecto que, se potencializa por las transformaciones que experimeta el

sistema neuronal en la adolescencia.

El sistema de recompensa en el cerebro, encargado de las sensaciones agradables por la
produccion de la dopamina, sufre modificaciones. “El 30% de los receptores de dopamina
desaparecen, el sistema reduce y anula las pequefias alegrias cotidianas que en otros
tiempos atraian tanto a los nifios” (Herculano-Houzel, 2018, p. 5). Es decir, los
adolescentes ya no sienten la misma satisfaccion de antes al realizar actividades como ir
al parque con los padres. Ahora dependen mas de los amigos con quienes comparten
confidencias, secretos, historias sobre el diario vivir y sobre todo con quienes guardan
mucha lealtad. Generalmente, la escuela es el medio por el cual los adolescentes conocen

a sus pares y futuros mejores amigos.

1.2.6. La educacion en la adolescencia

La escuela desde siempre es considerada como el lugar que aporta variedad de beneficios
a la sociedad, no es sino mediante la educacion que, se han podido dar grandes avances

cientificos para el beneficio de todos.

“La escuela es una institucion fisica y simbdlica que ayuda a preparar a los nifios
para la vida adulta pero también, les prodiga la seguridad y los mecanismos

necesarios para comprender las diversidades y las diferencias de los seres
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humanos en el mundo, asi como la necesidad de una vida que procure el bien

propio y de la comunidad” (Meza Rueda & Pé&ez Martinez, 2016, p. 19).

Se recalca que el primer puesto de importancia en la crianza de los jévenes tiene el sistema
familiar, muchas veces si este falla, la escuela asume el papel de moldear a aquellos nifios

0 jovenes para que no tomen caminos erréneos.

Mas alla de los conocimientos cientificos adquiridos durante este largo periddo de tiempo,
la escuela es considerada como la segunda casa porque las personas pasan la mitad del
tiempo en estos lugares, se comparte experiencias de vida, juegos, anécdotas, etc. La
escuela ofrece oportunidades de adquirir habilidades en el campo deportivo, artes u otras
actividades que explotan las potencialidades de cada uno y que sobretodo generan

bienestar y satisfaccion personal.

Ademas, este segundo hogar aporta considerablemente a la prevencion de conductas de
riesgo en adolescentes, pues al mantener la mente ocupada con actividades
extracurriculares, no se abre paso a poner en riesgo la vida de los adolescentes. "Los
maestros confian, respetan y, se preocupan por sus alumnos, depositan grandes
expectativas en ellos y confian en su propia capacidad para ayudarlos a triunfar”. (Eccles,
2004, p.381). Una de las habilidades de mayor explotacidn en esta etapa por parte de los

centro de educacion es el deporte, variable desarrollada mas adelante.
1.2.7. La globalizacion en adolescentes

La globalizacion es un proceso de cambios en diferentes aspectos social, comunicacion,
economia, entre otros; con la finalidad de transformar politicas o creencias a nivel macro.
Este acontecimiento, también, interfiere en el desarrollo psicosocial de las personas y
especialmente en la adolescencia por ser la etapa de mayor vulnerabilidad hacia
tendencias grupales. La red de interconexiones, permite a los jovenes de distantas partes
del mundo conocer y por ende compartir creencias de diversos pueblos y regiones como
tal. Este término es muy controversial puesto que, por un lado la globalizacion permite el
avance hacia mejores estilos de vida, salud, educacion economia; pero, a la vez permite
un libre acceso hacia informacion negativa para los adolescentes (Papalia et al., 2012).
Evidentemente, el sistema familiar es el mediador de aquella informacion que engrandece
0 acaba al adolescente.En adicion, la escuela también, se considera un medio de

equilibrio, respeto y modulacion en cuanto al desarrollo adecuado de los jovenes.
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1.2.8. Actividades de Ocio y tiempo libre en la adolescencia

Los adolescentes hacen uso del tiempo libre para llevar a cabo actividades encaminadas
al desarrollo integral del mismo, es decir, a mas de cumplir con las responsabilidades
académicas y de convivencia social, el joven tiene interés en desarrollar tareas recreativas.
El término ocio ha sido considerado desde tiempos antiguos en la época griega, como un
tiempo placentero dedicado a la reflexion, especulacion y felicidad auténtica, libre de
cualquier actividad de trabajo. Tras la revolucion industrial; donde, se rigeron muchos
derechos correspondientes a la practica laboral, el ocio tomé mas fuerza como un derecho
fundamental y una forma de expresion de la libertad de la poblacién (Salvador, 2009). De
hecho, las personas poco a poco adquirian la potestad de no guardar silencio, y expresar

todo aquello que por ley les correspondia.

Durante los afios medievales gracias a la participacion de la iglesia y su difusion religiosa,
el termino adopta un nuevo enfoque donde la busqueda de la salvacion del alma va
encaminado hacia el rechazo de todos los placeres mundanos. Por consiguiente, el ocio
fue rechazado y lleno de muchos prejuicios como una actividad de consumo de bienes y
servicios. En la actualidad, el ocio sigue direccionado hacia la adquisicion y gasto, genera
lucro y economia para una sociedad capitalista; por lo que su concepto es evaluado y
categorizado de acuerdo a la cultura y la sociedad estudiada (Elizalde & Gomes, 2010).
La evolucion del término abre paso a comprender el ocio desde dos enfoques, uno

positivo y otro como factor de riesgo, especialmente en la etapa de la adolescencia.

e Actividades de ocio positivas

Este apartado esta enfocado en el ocio como un factor facilitador del desarrollo integral
de los participantes, recurso que incrementa la calidad de vida y el equilibrio mental. Es
un instrumento viable hacia la construccién del desarrollo personal por medio del ambito
recreativo, cultural y ladico. Un estudio en adolescentes romanos evidencia que, dentro
de las actividades favorables que mas realizan los adolescentes en su tiempo libre o de
ocio, corresponden a las practicas fisico deportivas, utilizar la computadora, pasar tiempo
con amigos de la edad; las chicas especificamente prefieren leer, escuchar musica o ir de

compras (Ramos Echazarreta, Maulini, Migliorati, & Isidori, 2016).

Dentro de las actividades de ocio positivas, se encuentran aquellas practicas ludica que
brindan diversion, ejercicio, juego o algun entretenimiento que permite vivir emociones

gratificantes; deportes con pelota como el fatbol o el basquet; actividades festivas
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vinculadas al goce con otras personas como reuniones o fiestas; actividades ecoldgicas
las cuales guardan relacion con el disfrute de entornos naturales, llenos de paz y
tranquilidad; actividades de solidaridad donde, se promueve ayudar al préjimo y donde
abunda sentimientos de cooperacion y entrega (Salvador, 2009). Todas estas actividades,
se llevarén a cabo en tiempos libre y ayudaran al crecimiento personal de los adolescentes.

e Riesgoy ocio

Algunas de las conductas relacionadas con el ocio durante la adolescencia y la juventud
estan, también, enfocadas a aspectos de riesgo, desviacion problematica durante los
ultimos afios. Esto, se atribuye o es resultado de la integraccion de multiples factores de
caracter psicologico, social, cultural, familiar. En general durante esta etapa evolutiva,
los adolescentes, se exponen a actividades de exploracion y riesgo que con el tiempo
tienden a desaparecer; sin embargo, el adquirir actitudes o creencias en edades tempranas
combinado con factores facilitadores de riesgo, genera estilos de vida posteriores
potencialmente negativos (Salvador, 2009). Muchas veces al no contar con un sistema
familiar solido o una escuela comprometida; las tendencias juveniles, se convierten en

factores de riesgo perjudiciales para los mismos jovenes.

Se conoce con un factor de riesgo a “cualquier caracteristica o circunstancia detectable de
una persona o grupo de personas que se sabe asociada con la probabilidad de estar
especialmente expuesta a desarrollar o padecer un proceso mérbido, sus caracteristicas se
asocian a un cierto tipo de dafio a la salud” (Dumoy, 1999). La adolescencia al ser una

etapa evolutiva llena de cambios, se evidencia los siguientes factores de riesgo:

o Familias disfuncionales

o Desercion escolar

o Accidentes

o Consumo de alcohol y drogas

o Enfermedades de transmision sexual asociadas a précticas riesgosas

o Embarazo

o Desigualdad de oportunidades en términos de acceso a los sistemas de salud,
educacion, trabajo, empleo de tiempo libre y bienestar social

o Condiciones ambientales insalubres, marginales y poco seguras (Pineda S &
Alifio M., 2015, p.20)
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La OMS expone en el 2016, alrededor de 1,1 millones de adolescentes de entre 10 y 19
afios murieron por causas que son tratables o prevenibles. Dentro de los problemas de
salud que més afectan a esta poblacion y generan preocupacién mundial, se encuentra la
depresidn, violencia, embarazos, partos precoces, consumo de alcohol, tabaco y drogas,
enfermedades de transmision sexual como VIH y desnutricion. Al tomar en cuenta que,
los adolescentes representan una sexta parte de la poblacion, asi como el futuro de la
nacion; es responsabilidad de todos conjuntamente con la Organizacion Mundial de la
Salud, fomentar comportamiento saludables y adoptar medidas de seguridad para
proteger a los adolescentes frente a los riesgos (OMS, 2018). EI conocer cuéles son los
riesgos en adolescentes, abre paso a que profesionales en el area, creen programas de
intervencién y es ahi donde la actividad deportiva planificada y centrada en una educacion
de valores, proporciona; ademas, de los beneficios de tipo fisico, beneficios psicologicos
que mejoran la calidad de vida de los adolescentes.

1.3. Préactica deportiva

1.3.1. El Deporte

La historia de la sociedad humana relata que el deporte ha evolucionado desde una
practica con fines de supervivencia a una practica de ocio. Cada vez con el uso de la
inteligencia al crear instrumentos que realicen de manera mas eficaz el trabajo del
hombre, se dispone de mayor tiempo libre para realizar otras actividades, entre ellas el
deporte. Poco a poco el ejercicio, se volvio mas especializado hasta el punto que en la
actualidad, se requiere de equipos técnicos, terrenos aptos y profesionales expertos en el

tema.

Por deporte, se entiende a cualquier actividad fisica deportiva que guarda relacion con
movimientos corporales, y fines ludicos o de competividad a nivel grupal e individual.
Se trata de un universal cultural estipulado como derecho de las personas, al permitir
alcanzar valores de tipo higiénico, social y ocupacional; el ejercicio, se lleva a cabo de
manera mas o menos planificada, fundamentalmente en la ocupacion del tiempo libre,
permite mantener buena salud fisica y mental, recreacion, bienestar y comodidad
personal; va mucho mas alla de un juego, pues aporta beneficios positivos en el desarrollo
de cada individuo (Garcia Blanco, 1994). En consecuencia, el deporte en la actualidad es
considerado uno de los factores mas significativos relacionados con la salud y los

programas de intervencidn social.
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e Clasificacion del deporte

Diversos autores han creado clasificaciones del deporte de acuerdo a la participacion, el

medio donde, se lleva a cabo, la experiencia, etc. Uno de los autores mas reconocidos que

describe la practica deportiva de forma cautelosa y novedosa es Bouet (1968), quien crea

cinco grandes grupos que son:

o

Deporte de Combate: Es aquel que, se relaciona con todo tipo de contacto
fisico del cuerpo, es competitivo, generalmente dos contrincantes, se enfrentan
bajo ciertas reglas estandarizadas. Dentro de esta categoria, se encuentra
boxeo, lucha libre y olimpicas, artes marciales y king boxing.

Deporte de pelota: En esta categoria el balon es el punto de referencia para
llevar a cabo la practica deportiva. Existen diversos escenarios como canchas,
estadios, coliseos; asi como distintas clases y tipos de balones. EI mas
reconocido a nivel mundial es el fatbol, seguido del basquetbol y el tenis.
También, se encuentra rugby, béisbol, handball, hockey, tenis, ping-pong,
polo, waterpolo, billar, squash, golf etc.

Deportes atléticos: Los deportistas de esta clase usan su cuerpo combinado
con laresistencia, velocidad, equilibrio, flexibilidad y coordinacion para llevar
a cabo lo que muchos consideran un arte. Se logra describir a la gimnasia
ritmica, deportiva, atletismo, bala, jabalina, martillo, salto, maratonismo,
natacion, buceo, etc.

Deportes mecanicos: En esta seccion el individuo hace uso de maquinas que
generan la energia necesaria para llevar a cabo el deporte como, por ejemplo,
motociclismo, motocross, ciclismo, patineta, automovilismo, aviacion,
paracaidismo, aladeltismo, etc.

Deportes de contacto con la naturaleza: La referencia de este tipo de deportes
es que su practica, se lleva a cabo en el medio ambiente y su préactica en
ocasiones es riesgosa o peligrosa. Se habla sobre el alpinismo, montafismo,
escalada, trail running, caza deportiva, arqueria; esqui, snowboard, surfing,

pesca deportiva, canotaje, rafting, etc (Robles Rodriguez, 2009).
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e Orientacion del deporte

Este apartado expone los lugares y modalidades para la practica deportiva, al ser una

actividad de gran auge social, se han creado diversas categorias para practicarlo y de esta

manera llegar a mayor parte de la poblacion. Entre esta clasificacion, se destaca:

o

Deporte escolar: Es el deporte que, se imparte y practica en las instituciones
educativas mediante la materia de educacion fisica. Ademas, de las
actividades deportivas extracurriculares planificadas por la misma institucion
bajo un horario, como por ejemplo, club de fatbol.

Deporte para todos: Este término nacié como un slogan, pues la finalidad era
que la actividad deportiva pueda ser practicada por cualquier persona sin
importar edad, sexo, nacionalida, etc. La constitucion reconoce al deporte y
recreacion como un derecho de los individuos para mejorar estilos de vida, y
promover una buena salud fisica y mental.

Deporte recreativo: Es toda practica deportiva realizada con fines ludicos, no,
se trata de competir o de tener un adversario para superarlo, sino de disfrutar
la actividad al generar bienestar personal y sobretodo sin mirar un resultado
que incremente los niveles de ansiedad.

Deporte competitivo: A diferencia del deporte recreativo, este busca superar,
competir, vencer a un adversario. Muchas veces no mide los riesgos,
limitaciones o perjuicios que implica mirar el deporte como una competencia,
pues la tranquilidad solo, se alcanzara al ganar y vencer; implica un sin
nimero de sacrificios en el ambito de alimentacion como de esfuerzo.
Representa un grupo minoritario de participantes.

Deporte educativo: El objetivo de interés de esta practica es el deportista como
tal, al desarrollar sus capacidades cognitivas, motrices, interpersonales, de
equilibrio personal, integracion social mediante actividades de naturaleza
deportiva. Es el mas idoneo para impartir a los nifios y adolescentes, por la
finalidad que persigue que va mucho mas alla de premios o esfuerzo fisico.
Deporte de iniciacion: Corresponde a la etapa donde el individuo aprende y
ensefa la actividad deportiva. Se adquiere el conocimiento teorico y practico,
conjuntamente con las técnicas adecuadas para llevar a cabo la actividad, una
vez dominada, se ensefia a otros individuos. Generalmente; los nifios, se

encuentran en el proceso de aprendizaje.
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o Deporte adaptado: Comprende toda actividad fisica que necesita ser adaptada
para llevarse a cabo, se habla de un cambio a nivel de reglas, instrumentos y
escenarios facilitadores para personas con algun tipo de discapacidad fisica o
mental; ademas, trabaja bajo el principio de inclusion social (Alderson, J.
Charles & Wall, 1992).

De manera clara, el deporte tiene gran impacto y acogida en estos ultimos afios, lo que ha
llevada a ser materia de referencia en el &mbito tedrico, académico y practico. Diversas
ciencias toman al deporte como una guia para inculcar mejoras en el &mbito fisico y
personal. Sin embargo, es importante diferenciar entre aquellas personas que realizan

deporte por recreacion de aquellas personas deportistas de alto rendimiento.

1.3.2. El deportista

Segun Alcoba (2001), el deportista es aquel que realiza actividad fisica diferente a la
propia movilidad de la vida diaria, dicha actividad es de mayor o menor intensidad con
fines de competicion, recreacion, bienestar o entretenimiento. Al partir de esta base,
existen los deportistas amateurs, deportistas profesionales y deportistas aficionados. Los
primeros representan aquella poblacidn que practica deporte consolidado pero sin recibir
ninguna remuneracion o salario, forman parte de clubs deportivos y la practica va ligada
a la salud y ocio. El segundo grupo son aquellos deportistas consolidados que reciben
remuneraciones economicas y forman parte de un convenio, contrato o acuerdo con

instituciones deportivas.

En ambos casos, son considerados deportistas de alto rendimiento puesto que tienen el
talento deportivo, dedicacion diaria 0 constante al deporte, programas de entrenamiento
de 2 a 3 horas y generalmente formacion deportiva desde edades tempranas. Por otra
parte, el tercer grupo son aquellas personas que realizan deporte recreativo, ven al mismo
como una actividad secundaria y la dedicacion es esporadica o implementada por
instituciones educativas a las cuales pertenecen. Es sumamente indispensable hacer esta
diferenciacion para los fines de la investigacion, en cuanto a los beneficios de la practica

deportiva constante.
e Caracteristicas del deportista

Segun Riera (1997), una persona dedicada al deporte consolidado, presenta ciertas
caracteristicas que lo diferencia de personas que lo hacen por aficcion, ocio u obligacion;

y entre esas caracteristicas, se considera las siguiente:
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o Aspecto fisico y biolégico que engloba la fuerza méxima, altura, peso,
flexibilidad, fuerza explosiva y prologada que permite al individuo responder
con exactitud a los requerimientos del deporte como tal.

o Las aptitudes mecénicas, emocionales, numeéricas, abstractas, intelectuales,
espaciales, son las que permiten encontrar soluciones rapidas ante las variables
durante una competencia deportiva.

o La personalidad del deportista, se destaca por rasgos de extraversion,
emocionabilidad y dureza mental para hacer frente a situaciones adversas y la

constancia en el entrenamiento.

Asimismo, los deportistas cuentan con caracteristicas funcionales necesarias para su

desenvolvimiento que son:

o Lahabilidad: Es la capacidad que tiene el individio para llevar a cabo una tarea
especifica, mediante la utilizacion de un instrumento hacia la meta del
aprendizaje. Se identifica habilidades para relacionarse con el entorno
Ilamadas, también, adaptativas; otro grupo corresponden a las técnicas donde
el punto clave son los objetos, al centrarse en los compafieros u oponentes, se
habla de habilidades cooperativas, la vinculacio con las normas y reglas
implica habilidades estrategicas y, finalmente, las relacionadas con los
conceptos son las habilidades conceptuales.

o La especificidad: Segun Mathews y Fox (1976), y su principio del
entrenamiento sefialan que es “una adaptacion mas rapida y una mejora del
entrenamiento con mayor rapidez”. Es decir, centrarse en cierta actividad y
explotar todas las alternativas de la misma, conlleva mejorar la eficacia de
dicha actividad.

o Aptitud funcional: Es aquella que integra tanto aptitudes técnicas como
tacticas, la primera hace referencia a la capacidad para aprender y receptar
nuevas habilidades; mientras que la segunda implica la manera adecuada de
hacer frente a los oponentes. Ambas adecuan al deportista para lidear ante la

complejidad de sus actividades.

Como resultado, las personas que practican deporte de manera consolidada poseen
caracteristicas importantes que las diferencian del comin denominador. Los psic6logos,

fisiblogos y preparadores fisicos estan llamados a identificar estos elementos en
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individuos desde edades tempranas, con el objetivo de prepararlos como futuros
deportistas, y vincular al deporte como un estilo de vida generador de bienestar.

1.3.3. Deporte y bienestar

La practica deportiva genera beneficios positivos en el aspecto fisico, psicolégico y social
tanto a nivel terapedtico como preventivo. Al entender que la salud no solo involucra la
falta de alguna enfermedad sino un estado completo de bienestar en las esferas de la
persona. La OMS (2001), resalta la importancia de la actividad fisica como ingrediente
indispensario de la longevidad y la calidad de vida de las personas, al promover la practica
constante, moderada y regulada segun las capacidades y limitaciones del individuo.

Desde un enfoque fisiol6gico, el ejercicio genera la liberacién de endorfinas, mismas que
ayudan a inhibir las fibras nerviosas que transmiten el dolor, lo que genera grados de
analgesia; ademas, de reducir niveles de ansiedad, depresion y el estrées a nivel
psicologico. Cualquiera sea el tipo de deporte o la intensidad del mismo, el
neurotransmisor es liberado en el cuerpo, produce bienestar y relajacion inmediada; por
ende, a mayor ejercicio mayor sera la liberacion de sustancia. La practica constante invita
a los jovenes a construir nuevas redes sociales que compartan las mismas motivaciones e
intereses (Barbosa & Urrea, 2018).

Se logra enumerar una larga lista de beneficios de la practica deportiva, pero es necesario
enfocarse en aquellos que generen bienestar en la persona. Especialistas como Taylor,
Sallis y Needle (1985), aportan datos valiosos beneficiarios en la poblacion normal y

clinica dentro del area psicologica, por lo tanto, el ejercicio:



Tabla1.2
Beneficios de la practiva deportiva
AUMENTA

DISMINUYE
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Rendimiento académico y laboral
Asertividad

Confianza

Estabilidad emocional
Independencia

Funcionamiento intelectual
Locus de control interno
Memoria

Percepcion

Popularidad

Autocontrol

Absentismo laboral
Abuso de alcohol
Cdlera

Ansiedad

Confusion

Depresion

Dolor de cabeza
Fobias

Respuestas de estrés
Tension

Errores de trabajo

Satisfaccion sexual
Bienestar

Fuente: Tomado a partir de Taylor, Sallis & Needle(1985)

En la actualidad, se vive una época de mayor incidencia del estrés y enfermedades
mentales graves. A pesar de la existencia de tratamientos farmacologicos u otro tipo de
tratamientos, se ha comprobado que el ejercicio no solo ayuda al tratamiento, sino
también, a la prevencion de enfermedades como depresion y ansiedad. En investigaciones
realizadas por Dishman (1986), se encontré que aproximadamente 1750 médicos dentro
de sus prescripciones médicas frente a la depresion y ansiedad, recomendaban ejercicio

fisico desde caminar hasta incrementar el correr.

Asimismo, Weinberg y Gould (1996), explica como el ejercicio fisico esta intimamente
relacionado con la reduccion de la tension muscular, especialmente el de tipo aeroébico,
donde la actividad es de mediana intensidad y de larga duracion; la respiracion es
fundamental durante todo el proceso y, se nombra algunos deportes como la natacion,
bicicleta, trote, caminata. De manera cierta, el deporte es la base en la configuracion de
un estilo de vida saludable, tanto que la ciencia lo considera importante en programas de

intervencidn y tratamiento de enfermedades de salud.

1.3.4. Deporte en la adolescencia

El ejercicio durante esta etapa influye en la salud fisica como en la salud mental al actuar
como agente regulador del desarrollo de los adolescentes. Dentro de los beneficios, se

encuentran mejorar la fuerza y resistencia, huesos y miisculos mas sanos, control del peso,
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disminucion de la ansiedad, estrés, mejorar calificaciones escolares y bienestar (Papalia
et al., 2012). La educacidn fisica impartida en las instituciones educativas es el medio
mediante el cual, los chicos tienen acceso al deporte, se practica algunos deportes durante
el afio escolar con la finalidad que cada persona encuentre el &rea donde mejor, se
desarrolla, y genera pasién y compromiso.

El deporte es sumamente aceptable por los adolescentes,al ser un juego representa una
actividad placentera, libera de las tensiones de las materias normales y permite crear
vinculos con otras personas al compartir los mismos gustos deportivos. Cabe recalcar,
que también, existe un afan competititivo de los jovenes por destacar y sentir satisfaccion
al ganar premios como medallas, trofeos o la felicitacion del grupo. Lo éptimo radica en,
poseer un asesoramiento en el tema por medio de entrenadores o asesores, que guien al
estudiante hacia una practica adecuada sin perder el objetivo principal de la misma,
disfrutar plenamente (Fernandez Molina, 1972).

Balaguer en (1997), demuestra en una investigacion a adolescentes entre 11 y 15 afios,
que la préactica deportiva y ejercicio fisico en mujeres esta relacionada de manera positiva
con la satisfaccion con la vida y que en hombres, se evidencia mayor practica de deporte
y mejores niveles de autoestima. En el estudio, se recalca la relacion entre las variables
satisfaccion con la vida, vitalidad subjetiva y practica deportiva como bajas al poseer
pocas investigaciones y contraste de datos. Por consiguente, este es un campo para ser

explotado debido al augue deportivo de los tiempos actuales.

e Un nuevo enfoque: Intervencion desde el deporte en adolescentes

Segun los autores Martin & Gonzalez (2005), quienes han hecho una revisién exhaustiva
sobre los distintos programas de intervencion en jovenes desfavorecidos en los ultimos
20 afios, a partir de la actividad fisica como principal eje de ayuda; el deporte es
considerado la via que mejora la capacidad de resiliencia de jovenes en riesgo, ofrece los
recursos adecuados para lograr resistencia ante las situaciones adversas. Es decir, va mas
alla de solo brindar bienestar fisico, logra mejorar la calidad de vida de los muchachos.

Dentro del marco de percepcion de bienestar, el deporte permite:

o Desarrollar la empatia en los adolescentes por medio del compromiso moral.
Al llevar a cabo las diversas actividades deportivas en grupo, los chicos tienen

capacidad de percibir intereses, deseos, necesidades y vulnerabilidades de los
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demads, asi crean vinculos con aquello que, se sienten identificados o a la vez
logran respetar las diferencias con los demas, al ponerse en el lugar del otro.

o Incrementar la madurez en el razonamiento moral para que los chicos no
desarrollen patrones antisociales. El tener un guia como modelo a seguir o
alcanzar en el deporte, contribuye a mejorar el manejo de tiempo en conductas
favorables en esta etapa de desarrollo y crecimiento del adolescente.

o Orientar la realizacion de las actividades. Aqui la motivacion juega un papel
fundamental para que los chicos generen rutinas saludables, tanto en el deporte
como en las diferentes esferas de la vida.

o Lograr autonomia en las habilidades. Todos los programas comienzan con la
intervencién completa del profesor, y poco a poco al introducir la importancia
del mismo, se concede a los adolescentes protagonismo y responsabilidad en
sus actividades.

o Fomentar conciencia sobre la importancia del futuro. A la vez que los chicos
desarrollan sus habilidades, se trabaja, también, en la propuesta de un plan de
vida con expectativas, modelos a seguir y suefios. Esto permitira a largo plazo,

evitar que las personas no caigan en conductas de riesgo.

Evidentemente, el deporte desde una perspectiva psicolégica ayuda a los adolescentes a
organizar su vida, desarrollar habilidades y planes a futuro, que no solo les permita crecer
en el ambito deportivo, sino también, crecer en el ambito personal con bienestar y
felicidad. No solo, se limita a una actividad generadora de calidad de vida, sino el deporte
es considerado un estilo de vida donde el adolescente necesita el apoyo de su circulo

familiar y social.
e Triangulo del deporte en la adolescencia

Este esta compuesto por tres figuras relevantes que implican al deportista, los padres o
cualquier familiar que cumpla el rol de cuidador primario, y los entrenadores. Se habla
de una participacion profunda donde no solo, se ve afectada la calidad deportiva, sino
también, la experiencia del deportista en busca de la satisfaccién o el fracaso como tal.
Muchos autores explican como el entorno deportivo es un medio de formacion de la
personalidad especialmente en los nifios; ademas, de un reforzador de actitudes sean
positivas 0 negativas para los adolescentes, mismos que, se encuentran en etapa de

formacion.
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Se evidencia que en el deporte infantil y juvenil, el profesional psicélogo prioriza el
asesoramiento y la guia pertinente hacia los padres de familia y los entrenadores, en lugar
de realizar un trabajo directo con los deportistas (Cruz, 2001). El trabajo multidiciplinario
del tridngulo deportivo permitir llevar a un equilibrio y bienestar al deportivas donde
exista momentos de gloria, exitos, medallas, aplausos; pero también, se pueda aprender
de un fracaso sin que este afecte de manera negativa a la continuidad del deporte.

e Psicologia y deporte

El éxito o el fracaso de un deportista procede de la combinacion de sus capacidades fisicas
como emocionales y por ende de un equipo multifactorial a cargo. Por ello, los psic6logos
especializados en el area deportiva, se encarga del estudio de las variables psicol6gicas
que influyen y afectan a los deportistas antes, durante y después de la actividad fisica,
mediante la mejora del desempefio y bienestar de los mismos. (Barbosa Granados, 2007).
Al ser el deporte un fendbmeno social de mucha importancia en estos tiempos, se evidencia
como directivos técnicos, clubs, entrenadores o empresas buscan cada vez con mayor

intensidad contar con un profesional en el tema.

Gracias a la globalizacion y el crecimiento de la sociedad, el rol del psicologo toma mayor
fuerza e importancia en las decisiones de la industria deportiva. No solo, se habla de
obtener logros y reconocimientos, sino de brindarle al deportista un programa que
combine la practica deportiva y el bienestar (Romero et al., 2007). Es decir, se analiza
las etapas del desarrollo, crisis evolutivas y otras caracterisitcas importantes que marcan
la historia de la persona y especialmente del adolescente que esta por empezar un estilo

de vida en el deporte.
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CAPITULO II. DISENO METODOLOGICO

2.1. Metodologia de la investigacion

e Tipo de investigacion

Al ser una investigacién no experimental, se trabaja basicamente en la observacion de
fendmenos en su contexto natural, donde las variables no son manipuladas por el
investigador. Es una investigacion ‘“sistematica y empirica en la que las variables
independientes, no se manipulan porque ya han sucedido. Las inferencias sobre las
relaciones entre variables, se realizan sin intervencion o influencia directa, y dichas
relaciones se observan tal como se han dado” (Hernandez, 2014, pag. 153). Por lo tanto,
el investigador acude al lugar para indagar directamente las realidades existentes y

posteriormente analizarlas.
e Enfoque cuantitativo

El enfoque cuantitativo trabaja con datos cuantificables o medibles; sus fundamentos, se
encuentran en el positivismo, mismo que busca generar hipotesis que puedan ser
contrastadas, aceptadas o refutadas para elaborar teorias generales. Hace uso de la
estadistica 0 modelos numéricos y de esta forma objetivizar resultados de una muestra y
hacer inferencia a la poblacion de donde proviene la misma (Fernandez & Diaz, 2003).
El estudio presente utiliza el enfoque cuantitativo, pues recoge datos que van a ser
analizados mediante instrumentos estadisticos como el SPSS con la finalidad de generar

mayor precision y fiabilidad en los resutados.
e Corte Transversal

Respecto a la investigacion de corte transversal, Hernandez (2014) sefiala que “su
propdsito es describir variables y analizar su incidencia e interrelacién en un momento
dado, pueden abarcar varios grupos o subgrupos de personas, objetos o indicadores; asi
como diferentes comunidades; pero siempre, la recoleccion de los datos ocurre en un
momento Unico” (p. 154). Esto indica que la diferencia en la percepcion del bienestar en
varios grupos de adolescentes que realizan y no realizan practica deportiva, es analizada
mediante la aplicacion de reactivos en un tiempo especifico que oscila el mes de

septiembre 2019.
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e Alcance
El presente trabajo comprende un alcance exploratorio, descriptivo y comparativo.
o Alcance exploratorio

Se encarga de abordar campos desconocidos donde la situacién problematica es abordada
y delimitada, para lo cual es necesario ampliar revisiones y consultas bibliograficas.
Generalmente, este enfoque responde a las preguntas qué, por qué y como; se abre espacio
para proponer hip6tesis que puedan ser contestadas en futuras investigaciones; es decir,
se crean campos de investigacion mas profundos (Jimenez P, 1998). Este alcance, se
cumple mediante la recoleccion de informacion de adolescentes que realizan y no realizan
actividad fisica, variable que ha sido poco estudiada en el ambito de la salud mental del
territorio ecuatoriano. Es asi como los resultados obtenidos, seran aspectos preliminares

y puntos de partida para proyectos futuros.
o Alcance descriptivo

Este pretende detallar cuales son las caracteristicas del bienestar mas relevantes en los
adolescentes que realizan y no realizan practica deportiva. Como lo menciona Fernandez
(2006), “en un estudio descriptivo se seleccionan una serie de cuestiones, conceptos o
variables y se mide cada una de ellas independientemente de las otras, con el fin,
precisamente, de describirlas. Estos estudios buscan especificar las propiedades
importantes del fendmeno” (p.16). Aqui es necesario mayor profundizacion de la temética

a estudiar para saber que variables, se van a describir y de que manera, se llevara a cabo.
o Alcance comparativo

El alcance comparativo conjuntamente con el alcance experimental y el estadistico son
recursos muy utilizados en las ciencias sociales. La finalidad del mismo es entender
aspectos desconocidos a partir de aspectos conocidos y de esta manera generar nuevos
conocimientos. Se realiza informacion peculiar de fendmenos conocidos mediante la
verificacion de hipotesis. En el trabajo actual, se pretende comprender la diferencia en la
percepcion de bienestar entre adolescentes deportistas y no deportistas, mediante un
proceso de abstraccion de informacion y, consecuentemente generar un nuevo

conocimento del tema (Gomez, 2014).
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2.2. Técnicas y Herramientas

e Técnicas

o Encuesta

Dentro de la investigacion, la encuesta es una técnica muy utilizada, permite obtener y
elaborar datos de manera eficaz; la informacién es recolectada por medio de un
cuestionario previamente elaborado donde las instrucciones y las preguntas son iguales
para todos los sujetos, lo que facilita las comparaciones entre los grupos evaluados (Casas
Anguita, Repullo Labrador, & Donado Campos, 2003). En efecto, el cuestionario es en
base a los objetivos definidos de la presente investigacion, con la finalidad de establecer

diferencias del bienestar entre los adolescentes deportistas y no deportistas.
o Técnicas psicométricas

Instrumentos que permiten recabar informacion relevante de los participantes mediante
un procedimiento estandarizado compuesto pot items seleccionados y organizados
(Aliaga, 2019 ). En la presente investigacion, se utilizo: Escala de actitudes hacia la
actividad fisica y el deporte, escala de bienestar psicoldgico de Carol Ryff, escala de

afectos positivos y negativos, escala de malestar psicologico de Kessler.

e Herramientas

o Ficha sociodemografica Ad Hoc

La ficha sociodemografica es un documento que extrae datos necesarios como la
informacion general, estructura- dindmica familiar y tiempo libre. En el primer apartado,
se conoce la edad, lugar de residencia, nivel de estudio, situacion econémica. En el
segundo apartado la informacidn va relacionada al nimero de personas que viven con la
persona encuestada, asi como la familiaridad y como es la relacién del nicleo familiar.
En el ultimo apartado, se recoge datos que permitan distinguir entre los participantes que
realizan y no realizan practica deportiva y si reciben algun tipo de apoyo familiar o
psicodgico.
o Escala de actitudes hacia la actividad fisica y el deporte (E.A.F.D)

En los ultimos afos, se observa como las investigaciones sobre el deporte, actitudes
deportivas o aspectos relaciones con el mismo van en aumento; puesto que es importante

el cuidado del cuerpo para la salud en general. Sin embargo, son pocos los instrumentos

que permiten recolectar informacion especificamente sobre actitudes hacia la actividad
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fisica. La finalidad de la escala que cuenta con 13 items, es valorar a las personas
practicantes como no practicantes sobre la actitud que tienen ante el deporte y la actividad
fisica.

La construccion de la escala fue realizada en el 2002 por Joaquin Dosil Diaz, tras una
ardua tarea de revision bibliogréfica e informacion pertinente; ademas, de una prueba
piloto para establecer la escala final con excelentes resultados obtenidos. Posee un o
cronbach = 0,90y, se enfoca en estudiar la importancia percibida y actividad practica del
sujeto hacia el ejercicio. Para la aplicacion, se obtienen calificaciones que oscilan entre 1
a 7 de tipo likert, donde 1 representa totalmente en desacuerdo, 2 es bastante en
desacuerdo, 3 representa en desacuerdo, 4 es parcialmente en desacuerdo, 5 implica
parcialmente en acuerdo, 6 de acuerdo y 7 es totalmente de acuerdo. Para la calificacion
total, se suman los puntajes obtenidos y la interpretacion es la siguiente: 13 puntos revela
bajos niveles de actitud hacia la actividad fisica y el deporte; mientras que 91 representa

altos niveles de actitud hacia la actividad fisica y el deporte (Diaz, 2002).

Un estudio realizado por Renddn (2019), sobre la actitud deportiva y rendimiento
competitivo dentro del contexto ecuatoriano, permiti6 conocer mediante analisis
estadisticos la confiabilidad de la escala E.A.F.D, da como resultado el valor de o= 0,69
correspondiente a moderado y aceptable. En relacion a la fiabilidad obtenida en la
presente investigacion mediante el coeficiente de alfa de cronbach, se evidencié un valor

de 0,922 que representa una consistencia interna excelente.
o Escala de bienestar psicolégico de Carol Ryff (version 29 items)

El bienestar ha constituido un concepto de amplio estudio durante varios afios, entre los
autores mas sobresalientes encontramos a Ryff, que en 1989 propuso un modelo
multidimensional compuesto por 6 dimensiones que son: Autoaceptacion que representa
el sentirse bien consigo mismo si, se es consciente de las propias limitaciones, Relaciones
positivas involucra la capacidad de tener amigos en quien confiar, Autonomia es poder
desarrollarse en los contextos sociales con independencia, Dominio del entorno que
implica saber escoger ambientes adecuados para satisfacer las necesidades del individuo,

Proposito de la vida es establecer objetivos para poder darle sentido a la vida.

Finalmente, Crecimiento personal donde las personas hacen su mayor esfuerzo por
desarrollar potencialidades, habilidades y destrezas que llevan al maximo sus

capacidades. El instrumento creado por Ryff consta de 120 items para su aplicacion.
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Posteriormente, otros autores han colaborado con modificaciones para mejorar la
consistencia interna conjuntamente con la herramienta como tal. Van Dierendonck, en el
2004 propuso una version compuesta por 39 items con una buena consistencia interna de
0,78 a 0,81. Sin embargo, la version explicada mostrd6 unos niveles de ajuste
insatisfactorios y, por consiguiente, se procedi6 al desarrollo de una nueva version de las
escalas con la finalidad de encontrar mejores resultados en la poblacién espafiola de

estudio.

La totalidad de esta nueva version de 29 items, presentaron una buena consistencia
interna, con valores segun cronbach mayores o iguales a 0,70. Dentro de las escalas
encontramos los siguientes valores: Autoaceptacion: r29-39 items= 0,94; Relaciones
positivas: r29-39 items= 0,98; Autonomia: r29-39 items=0,96; Dominio del entorno: r29-
39 items= 0,98; Crecimiento personal: r29-39 items= 0,92; Proposito en la vida: r29-39
items= 0,98 (Diaz et al., 20006).

El nuevo instrumento tiene la ventaja de mejorar el tiempo de aplicacion puesto que, se
mejora la longitud de las escalas, ademas, de presentar niveles aceptables de consistencia.
Dentro de las investigaciones en el contexto nacional que han hecho uso de este
instrumento encontramos en el 2015: ”Bienestar psicoldgico y su influencia en la rotacion
de personal en una empresa financiera en la ciudad de Ambato” , con un valor alfa de
0,811 correspondiente a niveles aceptables. En el 2017 encontramos ”El Bienestar
psicoldgico y el rendimiento académico en los estudiantes de la escuela de psicologia de
la Pontificia Universidad Catélica del Ecuador Sede Ambato”, con una fiabilidad de
0,889, también, correspondiente a niveles aceptables. En referencia a la fiabilidad del
instrumento en la presente investigacion, se obtuvo un valor segun alfa de cronbach de

0,893 equivalente a una consistencia interna buena y aceptable.
o Escala de afecto positivo y negativo (panas)

Investigaciones demuestran que el afecto esta compuesto por dos dimensiones que son
afectos positivos y afectos negativos. Por consiguiente, Watson en 1988 crea un
instrumento psicométrico conformado por 10 items donde, se pueda medir dichas
dimensiones mediante escala likert donde las personas expresen su humor en la Gltima
semana, el rango varia desde 1=Nada, 2 = Muy poco, 3 = Algo, 4 = Bastante y 5 =
Mucho. La consistencia interna varia de 0.86 a 0.90 para la escala del afecto positivo; y

de 0.84 a 0.87 para la escala del afecto negativo (Paez, 2008). Luego, se llevaron a cabo
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diferentes estudios para traducir la herramienta al espafiol y determinar las propiedades

psicométricas de la misma.

Para la calificacion, los puntajes por encima de 38 en afectos positivos y debajo de 16 en
afectos negativo, se caracterizan por una balanza de afectos vigorosamente positiva;
mientras que puntuaciones por debajo de 25 en positivo y encima de 30 en negativo, se
caracterizan por una balanza extremadamente negativa. A nivel nacional, se encuentra la
investigacion realizada por Garcia & Arias (2019), sobre las propiedades psicométricas
de la escala en poblacién ecuatoriana con una consistencia interna por subescalas. La
escala de afectos positivos tiene un valor o= 0,87 y la escala de afectos negaticos un valor
a = 0,89 considerados buenos. A traves de las aplicaciones realizadas en el presente
trabajo, se logré obtener un alfa de Cronbach de 0,770, lo que demuestra una consistencia
interna aceptable en la escala PANAS.

o Escala de malestar psicologico de Kessler (k10).

La herramienta psicométrica creada en 1992 por Ronald Kessler y Dan Mroczek, busca
conocer el riesgo de padecer malestar psicologico en el altimo mes, consta de 10
preguntas con respuestas segun escala de likert que varian desde 1 equivale a nunca, 2
pocas veces, 3 a veces , 4 muchas veces y 5 siempre. Para la calificacion, si las
evaluaciones estan entre (10-15) implica malestar bajo, (16-21) malestar moderado, (22—
29) malestar alto y muy alto (30-50). La escala ha sido utilizada en diversas
investigaciones y publicaciones como The World Mental Health Initiative donde, se
trabajo con poblacion de aproximadamente 20 paises de distinta habla, por lo que la
herramienta necesito de diversas revisiones para la correcta aplicacion y verificacion de
la base de datos. Esto permitio que el instrumento sea una especie de termdmetro ante la
presencia de malestar psicoldgico, aspecto de gran interés en el trabajo presente,al querer
conocer el bienestar de los adolescentes, es preciso diferenciarlo del malestar que

presentan los mismos adolescentes (Elena & Psicologia, 2010).

En cuanto a la consistencia interna de la escala, su valor es de 0,90, lo que representa
altos niveles de confiabilidad (Terrez, Salcedo, Estrada, Romero, & Sotres, 2011). A nivel
latinoamericano existen investigaciones que hacen uso de la escala con el respectivo
andlisis de la fiabilidad para la obtencién de los resultados pertinentes, entre estas
investigaciones encontramos: “Confiabilidad y Estructura Factorial de la Escala de
Malestar Psicologico de Kessler en estudiantes universitarios de Arequipa (Pert)” con un

alfa de Cronbach de 0,88. En la investigacion proxima a publicarse sobre “Propiedades
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psicométricas de la escala de malestar subjetivo de kessler (k10) en adultos ecuatorianos”,
la consistencia interna mediante el alfa de Cronbach con todos los elementos de la escala
fue de 0,897 y al eliminar el item 8 sube a 0,907 (Gallegos, Calcina, & Canaza, 2019).
De igual manera, se realizd el analisis seguin alfa de Cronbach en esta investigacion y los

valores encontrados fueron de 0,806 equivalentes a una consistencia interna buena.

2.3. Participantes

e Poblacién

Se considera al “conjunto de todos los casos que concuerdan con determinadas
especificaciones” (Hernandez, 2014, p. 150). En esta investigacion, el universo de interés
son los 203 estudiantes adolescentes de bachillerato correspondientes a una unidad
educativa particular, misma que cuenta con un programa de seleccion y participacion en
campeonatos deportivos, aspecto que ayudara a determinar quienes si y quienes no

realizan practica deportiva.

e Muestra

Se denomina muestra a “cualquier conjunto de n unidades tomadas a partir de una
poblacion, tiene que ser representativa y sus caracteristicas deben reflejar las de la
poblacion” (Porras Velazquez, 2017, p. 4). En la presente investigacion, se escogio una
muestra de 126 adolescentes para el estudio comparativo, mismos que reflejan las
caracteristicas necesarias del universo de interés. Cabe recalcar, que para realizar un
estudio comparativo basado en la busqueda de similitudes y diferencias, es necesario que
la comparacion cumpla con el criterio de homogeneidad en la muestra (Sartori 1984,
citado por Tonon, 2011). Al conocer que unicamente, se contaba con 63 adolescentes no
deportistas, es necesario igualar la muestra con 63 adolescentes deportistas, para obtener

resultados fiables que cumplan con los criterios mencionados.
e Muestreo

El muestreo aleatorio simple es aquel que “garantiza que todos los individuos que
componen la poblacién tienen la misma oportunidad de ser incluidos en la muestra”
(Otzen & Manterola, 2017, p.2). Por consiguiente, la técnica de muestreo utilizada en el
presente trabajo, corresponde al aleatorio simple de tipo probabilistico; mismo que,

permite la seleccién al azar de los 63 adolescentes practicantes de actividad fisica .
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e Caracterizacion de la poblacion

Para caracterizar la poblacion, se describira las variables de la ficha sociodemografica
aplicada a todos los participantes, la misma que para fines de comprensién, se la ha
dividido en 3 secciones. Empieza con las variables sociodemogréficas, continta con las

variables familiares y finalmente, las variables de tiempo libre.
o Variable sociodemogréfica de la muestra

En esta tabla, se detalla la informacion de los estudiantes deportistas y no deportistas
sobre edad, sexo, estado civil, lugar de residencia, nivel de bachillerato y situacion
econdmica familiar. Para la variable edad, se da a conocer los valores maximo, minimo,
la media y la desviacion estandar. Las demas variables arrojan resultados en cuanto a la

frecuencia, porcentaje, porcentaje valido y porcentaje acumulado.
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Tabla2.1
Andlisis de la variable sociodemogréafico de la muestra
DEPORTISTAS NO DEPORTISTAS
Minimo Maximo Media Desv. Minim Maximo Media Desv.

Estandar | o Estandar

Edad 14 17 15,67  ,89803 14 18 15.619 ,09233
Frec. % Frec. %

Sexo
Masculino 31 49,2% 22 34,9%
Femenino 32 50,8% 41 65,1%
Estado civil
Soltero 63 100% 63 100%
Lugar de
Residencia
Urbano 52 82,5% 49 77,8%
Rural 11 17,5% 14 22,2%
Nivel de
bachillerato
Primero 21 33,3% 19 30,2%
Segundo 27 42,9% 27 42,9%
Tercero 15 23,8% 17 27,0%
Situacion
econémica
Muy
buena 13 20,6% 13 20,6%
5

, 770 ,070
Regular 3 4.8%
Mala

Nota: 126 participantes

Al tomar en cuenta una muestra de 63 deportistas y 63 no deportistas, la variable edad
indica para los primeros, que la edad minima corresponde a los 14 afios mientras que la
méaxima corresponde a los 17 afios con un valor medio de 15, 67 y una desviacion estandar
de 0,90. Mientras que para los no deportistas la edad minima es de 14, maxima de 18,
valor medio de 15, 62 y desviacion estandar de 0,92. Esto indica, que la mayoria de los
evaluados, se encuentran en la etapa de la adolescencia. Este periodo, se caracteriza por
un crecimiento del cuerpo conjuntamente con la madurez psicosexual; es decir, los
adolescentes buscan identificacion en el ambito sexual, social, ideoldgico, cultural y
profesional (Antonio, Eric, El, & Bordignon, 2005).

Con respecto a la variable sexo, se determina que en el grupo deportistas, 31 participantes
son de sexo masculino correspondientes al 49,2% de la poblacién, mientras que 32
participantes son de sexo femenino equivalente a un 50,8%. En el segundo grupo de no
deportistas, 22 participantes con un 34,9% son de sexo masculino y 41 participantes con

un 65,1% son de sexo femenino. Aungue los valores no representan grandes diferencias,
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se determinan que existe mayor porcentaje de poblacion femenina evidenciado en las

aulas de clases.

En referencia al estado civil es evidente que el 100% representado por 126 estudiantes
deportistas y no deportistas, se encuentran solteros. Segun las investigaciones en en
Ecuador el 97% de de las y los adolescentes entre 12 y 17 afios viven con sus padres y
solo el 3% vive o0 ha vivido en pareja. De estos Gltimos, solo el 1% tiene un compromiso
en union libre y en cuanto a estar casados solo existe un 0,6% (INEC, 2012).
Evidentemente, las cifras determinan que durante la adolescencia los porcentajes son
bajos para establecer un compromiso serio con papeles; esta etapa, se caracteriza por tener
otro tipo de intereses como estudios o actividades recreacionales en los tiempos libres.

La variable de lugar de residencia expone que tanto deportistas con 52 estudiantes
equivalente a 82,5% y no deportistas con 49 estudiantes correspondiente a 77,8%
pertenecen a un lugar Urbano; mientras que, el grupo restante de 11 y 14 estudiantes con
un 17,5% y 22,2 2% respectivamente son de un lugar Rural. Se concluye que, existe
mayor poblacion Urbana en ambas muestras, con acceso a la educacion bajo esta
perspectiva. Las Naciones Unidas (2014) y sus programas para el desarrollo, en la gran
mayoria de paises emergentes, sostienen la idea de que el crecimiento urbano encierra el
potencial de mejorar el acceso de personas a la educacion, atencion a la salud, vivienda.. .,

etc (Martinez et al., 2017).

Toda la muestra evaluada pertenece a la variable Bachillerato en donde los deportistas
con 21 estudiantes equivalente al 33,3% Yy los no deportistas con 19 estudiantes
equivalente a 30,2% estan en primero de Bachillerato. En segundo de bachillerato, se
encuentran 27 estudiantes para ambos grupos evaluados correspodiente al 42,9%. Para
tercero de Bachillerato los valores reflejan 15 y 17 estudiantes con un 23,8% y 27% en
los deportistas y no deportistas. En conclusion el mayor porcentaje de alumnos cursan el

segundo afio de Bachillerato dentro de la Unidad Educativa particular.

En el estudio, se evidencia que dentro de los participantes deportistas, un 20,6% posee
una situacion econdmica muy buena, el 63,5% una situacién econémica buena, 15,9%
equivalente a regular y 0% como situacién econémica mala. En cuanto a los participantes
no deportistas, un 20,6% posee una situaciébn econdmica muy buena, el 65,1% una
situacion econdémica buena, 9,5% equivalente a regular y solo 4,8% como situacion
econdémica mala. De acuerdo a investigaciones realizadas por Antamba (2015), la

principal causa de no asistencia a clases en el Ecuador desde el 2012 es “la falta de
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recursos econémicos, por lo que es menester insistir en mecanismos para impedir que las
condiciones econdmicas de la familia del estudiante, se convierta en una barrera de acceso
al proceso educativo” (p.16). Por lo tanto, se alude que mientras mejores situaciones
econdmicas poseen la familia, mejor sera la educacion y la seleccion de unidades

educativas para sus hijos.
o Variable familiar de la muestra

En esta tabla, se detalla la informacion de los estudiantes deportistas y no deportistas
sobre con quien vive, nimero de personas en el hogar, relacion con los padres y hermanos,
frecuencia de apoyo Yy respeto, peleas con hermanos. Para estas variables, se arrojan
resultados en cuanto a la frecuencia, porcentaje, porcentaje valido y porcentaje
acumulado. Para la variable nUmero de hermanos, se da a conocer los valores maximo,

minimo, la media y la desviacion estandar.
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Tabla 2.2
Analisis de la variable familiar de la muestra
DEPORTISTAS NO DEPORTISTAS
Frec. % Frec. %
Con quien
vive
Con los 0 0
dos padres 50 79,4% 48 76,2%
Solo 12,7% 10 15,9%
madre
Solo padre 4.8% 4 6,3%
Con otras 3.2% 1,6%
personas
Numero de personas en el
hogar
Dela?2 2 3,2% 3 4,8%
De3a4 35 55,6% 37 58,7%
De5a6 26 41,3% 23 36,5%
Relacién con los padres
Excelente 36 57,1% 28 44,4%
Buena 18 28,6% 24 38,1%
Regular 9 14,3% 11 17,5%
Frecuencia de respeto
Siempre 36 57,1% 38 60,3%
Casi 19 30,2% 16 25,4%
siempre 7
A veces 11,1% 9 14,3%
Nunca 1 1,6%
Frecuencia de apoyo
Siempre 43 68,3% 31 49,2%
Casi 16 25.4% 19 30,2%
siempre
A veces 4 6,3% 13 20,6%
Relacion con
hermanos
Excelente 36 57,1% 27 42,9%
Buena 20 31,7% 26 41,3%
Regular 4 6,3% 7 11,1%
Mala 0 0% 1 1,6%
NA 3 4.8% 2 3,2%
Peleas con
hermanos
Siempre 3 4,8% 2 3,2%
Casi 12 19,0% 12 19,0%
siempre
A veces 38 60,3% 40 63,5%
Nunca 7 11,1% 6 9,5%
NA 3 4.8% 3 4,8%
Minimo Maximo Media Desv. Mini Méaximo Media Desv.
Estandar | mo Estandar
NUmero de
hermanos ,00 4,00 1,6984 , 7753 ,00 4,00 1,778 8508

Nota: 126 participantes
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Con referencia a la variable con quien vive, se demuestra que en ambos grupos deportistas
y no deportistas con un 79,4% y un 76,2% viven con los dos padres. En relacion a vivir
solo con la madre, se encuentra un 12,7% y un 15,9% respectivamente. Solo padre, los
valores proyectan 4,8% y 6,3%. Con valores de 3,2% y 1,6% estan los participantes que
viven con otras personas. La variable nimero de personas en el hogar explica para el
grupo de deportistas, que de 1 a 2 personas esta representado por 2 participantes con un
3,2%, de 3 a 4 personas estan 35 participantes con un 55,6%, y de 5 a 6 personas estan
26 participantes con un 41,3%. Para el grupo de no deportistas, de 1 a 2 personas estan 3
participantes con un 4,8%, de 3 a 4 personas estan 37 participantes con un 58,7%, y de 5
a 6 personas estan 23 participantes con un 36,5%. Los datos obtenidos muestran como el
porcentaje mas alto en ambos grupos, viven dentro de una familia consolidada tanto con

la presencia de la madre como del padre.

Los valores de la variable relacion con los padres permite conocer que dentro de los
deportistas 36 alumnos con un 57,1% poseen una relacion excelente, 18 alumnos con un
28,6% tienen una relacion buena y 9 alumnos con un 14,3 % poseen un relacion regular
con los padres. Por otro lado los no deportistan, 28 alumnos con un 44,4% poseen una
relacion excelente, 24 alumnos con un 38,1% tienen relacion buena y 11 alumnos och un
17,5% califican con relacion regular con los padres. Evidentemente, los dos grupos refleja
relaciones positivas, pero son mas evidentes y sobre la media los valores de los jovenes

deportistas.

En cuanto a la variable frecuencia de respeto, trato y comunicacién con los padres, se
evidencia en ambos grupos evaluados con 36 y 38 alumnos equivalentes a 57,1% y 60,3%
presentan la frecuencua de siempre, con 19 y 16 alumnos equivalente a 30,2 y 25,4% esta
la frecuencia de casi siempre. En relacién a la frecuencia a veces apenas, se encuentran 7
y 9 alumnos con un 11,1% y 14,3%; vy, finalmente, 1 alumnos refiere nunca como
frecuencia de respeto dentro de los deportistas. La mayoria de los deportistas y no

deportistas, presentan altos niveles de respeto, trato y comunicacién con los padres.

Por otro lado, frente a la variable de apoyo de los padres en los intereses personales de
los evaluados existe un valor alto en ambos grupos correspondiente a 43 personas 61,6%
y 31 personas 49,2% que siempre tiene apoyo de los padres. 16 evaluados 25,4% y 19
evaluados 30,2%, casi siempre tienen apoyo, 4 evaluados 13,3% y 13 evaluados 20,6% a
veces reciben apoyo. Aqui también, se muestra que la mayor parte de las familias si

apoyan los intereses de sus hijos tanto para deportistas como no deportistas.
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En la investigacion la cantidad de hermanos de los participantes deportistas y no
deportistas varian con un minimo de 0 a un maximo de 4 con una media de 1,7 y una
desviacion estandar de 0,8. Las relaciones con los hermanos en los deportistas demuestran
que son excelentes 36 personas con un 57,1%; buenas para 20 personas con un 31,7%;
regulares para 4 personas con un 6,3%; malas para 0 persona con un 0,%,y en el item NA
correspondiente a No aplica en el caso de no tener hermanos, se encuentran 3 personas
con un porcentaje del 4,8%. Ahora bien, las relaciones con los hermanos en los no
deportistas muestra que son excelentes paara 27 personas con un 42,9%; buenas para 26
personas con un 41,3%; regulares para 7 personas con un 11,1%; malas para 1 persona
conun 1,6% y en el item NA 2 personas con un 3,2%. En ambos grupos las relaciones,

se encuentran dentro de un rango excelente y bueno.

La variable de frecuencia de peleas con hermanos indica que 4,8%, es decir, 3 evaluados
siempre tiene peleas; 19% con 12 evaluados casi siempre presentan peleas; 60,3% con 38
evaluados a veces presentan peleas; 11,1 % con 7 evaluados nunca presentan peleas y
4,8% con 3 evaluados no aplica las peleas con hermanos en el grupo de los deportistas.
En cuanto a los valores del grupo de no deportistas, se evidencia, 3,2% con 2 evaluados
que siempre tienen peleas, 19% con 12 evaluados casi siempre, 63,5% cxon 40 evaluados
a veces presentan peleas, 9,5% con 6 evaluados nunca y 4,8% con 3 evaluados que no
aplica las peleas con hermanos. Durante la infancia y la adolescencia, se considera a la
familia como una o quiza la mas importante influencia en el desarrollo de los individuos.
Por ende, relaciones saludables, comunicacion constante permite mejorar dicho
desarrollo hacia altos coeficientes intelectuales y emocionales (Viguer Segui & Serra
Desfilis, 1996). Este es el caso de los adolescentes evaluados, pues palpan en las
evaluaciones buenas relaciones, apoyo familiar y moderado indice de peleas con

hermanos.

o Variable de tiempo libre de la muestra

En esta tabla, se detalla la informacidn de los estudiantes deportistas y no deportistas
sobre tiempo libre, practica de deporte, tipo, frecuencia y edad de inicio del deporte,
apoyo familar, institucional y la preparacion psicoldgica. Para estas variables, se arrojan
resultados en cuanto a la frecuencia, porcentaje, porcentaje valido y porcentaje

acumulado.
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DEPORTISTAS NO DEPORTISTAS
Frec. % Frec. %

Tiempo libre
geeggftaec'on y 53 84,1% 7 11,1%
Labores 1 1,6% 2 3,2%
domésticas
Egi)‘ﬁg’sy 18 28,6% 28 44,4%
Descanso 7 11,1% 34 54,0%
Practica deporte
Sl 63 100,0% 0 0%
NO 0 0% 63 100,0%
Tipo de deporte
Combate 6 9,5% 1 1,6%
Pelota 33 52,4% 1 1,6%
Atléticos 23 36,5% 1 1,6%
Mecanicos 0 0% 0 0%
Contacto con 1,6% 1 1,6%
la naturaleza
NA 4,8% 58 92,1%
Frecuencia del deporte
Diariamente 41 65,1% 0%
2a 3 veces 19 30,2% 3,2%
por semana
ie"rﬁgnp;r 3 4.8% 3 4.8%
1 vez al mes 1,6%
NA 57 90,5%
Edad de inicio del deporte
0 — 5afios 19 30,2% 6 9,5%
6 — 10 afos 19 30,2% 7 11,1%
11 -15 afos 23 36,5% 5 7,9%
16— 20afios 2 3,2% 2 3,2%
NA 43 68,3%
Apoyo familiar o institucional
Sl 56 88,9% 12 19,0%
NO 7 11,1% 51 81,0%
Preparacion psicologica
Sl 20 31,7% 6 9,5%
NO 43 68,3% 57 90,5%

Nota: 126 participantes

En la investigacion podemos observar que durante el tiempo libre, en el grupo de

deportistas 53 jévenes con 84,1% realizan recreacion y deporte; 1 jéven con 1,6% labores

domésticos; 18 jovenes con un 28,6% estudio y deberes 'y 7 jovenes con 11,1% descansan.

El total de los 63 estudiantes si realizan alguna actividad fisica. Por otro lado los 63

estudiantes que no realizan actividad fisica, muestran 7 jovenes con un 11,1% que

realizan recreacidn y deporte; 2 jovenes con un 3,2% labores domésticos; 28 jévenes con

un 44,4% estudio y deberes; 34 jovenes con un 54% descanso en su tiempo libre.



46

En cuanto al tipo de deporte encontramos para los deportistas, 6 participantes y un ,95%
combate; pelota con 33 participantes y 52,4%; atléticos con 23 participantes y 36,5%;
mecéanicos con 0%; de contacto con la naturaleza con 1 participantes y 1,6%; NA con 3
participantes y 4,8%. Para los no deportistas, 1 participantes y un 1,6% en combate, pelota
y atléticos; mecanicos con 0%; de contacto con la naturaleza con 1 participantes y 1,6%
y finalmente, NA con 58 participantes y 92,1%.

La variable frecuencia del deporte para los deportistas, va desde diariamente con 41
personas equivalente a 65,1%; 2 a 3 veces por semana con 19 personas equivalentes a
30,2%; 1 vez por semana con 3 personas equivalente a 4,8% para el grupo de los
deportistas. Asimismo, la edad de inicio del deporte oscila entre 0 — 5afios para 30,2%
que son 19 personas; 6 — 10 afios para 30,2% que son 19 personas; 11 -15 afios para
36,5% que son 23 personas; 16 — 20 afios para 3,2% que son 2 personas. Por otro lado, la
frecuencia del deporte para el grupo de los no deportistas es de diariamente con un 0%; 2
a 3 veces por semana con 2 personas equivalente a 3,2%; 1 vez por semana con 3 personas
equivalentes a 4,8%; 1 vez al mes 1 personas equivalente a 1,6% y NA con 57 personas

equivalente a 90,5%.

En cuanto a la edad de inicio del deporte para los no deportistas va entre 0 — 5afios para
9,5% que son 6 personas; 6 — 10 afos para 11,1% que son 7 personas; 11 -15 afos para
7,9% que son 5 personas; 16 — 20 afos para 3,2% que son 2 personas; y NA para 68,3%
que son 43 personas. Acorde a investigaciones, en el pais la practica deportiva tiene
mayor auge con el tiempo y, se estima que el 53% de la ciudadania practica algun deporte
de manera moderada, especialmente los asociados con pelota o balon (Ministerio del
Deporte, 2012). Es evidente, como los deportistas reflejan mayor afinidad, frecuencia al
deporte con valores sobre la media, mientras que los no depostistas reflejan porcentajes

bajos de la media, prefieren el descanso.

En funcién de la variable apoyo familiar o institucional, se encuentra diferencia
significativa entre ambos grupos, pues los deportistas con 56 personas equivalentes a
88,9% si reciben apoyo; mientras que los no deportistas solo 12 personas equivalente a
un 19% presentan apoyo familiar o institucional. En cuanto a la preparacion psicologica,
se evidencia en ambos grupos un porcentaje bajo en preparacién con un 31,7% para
deportistas y 9,5% para no deportistas. En una investigacion realizada por Hurtado
(2017), sobre la psicologia deportiva en un club deportivo de la ciudad, se determind que

los jugadores, no se sienten preparados psicologicamente a pesar de ser una organizacion
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que lleva algunos afios en el mundo futbolistico; por ende, se denota la poca preparacion

en este campo que corrobora la informacion obtenida en esta investigacion.

2.4. Procedimiento metodoldgico

Para realizar la presente investigacion, se procedio a realizar indagaciones bibliograficas
sobre la temética planteada y de esta forma obtener pautas y guias de estudio posteriores.
Se elabor6 un plan de proyecto de investigacion donde constaban los puntos clave del
trabajo como son, los instrumentos psicométricos a utilizarse, junto a un cronograma de
actividades que permita tener un proceso organizado. Tras la aprobacion del tema del

proyecto era necesario un acercamiento mas puntual hacia la institucion de interés.

Se coordind una reunién con el Rector de la Unidad Educativa particular de la ciudad de
Ambato, misma que tenia la finalidad de socializar el proyecto y obtener la aprobacion
formal para empezar la aplicacion de reactivos necesarios. La poblacion de interés
comprende los estudiantes de bachillerato de la institucion. La investigacion cuenta con
126 participantes adolescentes que cursan los niveles de educacion primero, segundo y
tercero de bachillerato de la Unidad Educativa Atenas. Una vez realizado este proceso, se
dio a conocer a todas las autoridades de la institucion para coordinar mecanismos de

evaluacion sin interferir abruptamente el desarrollo de los cronogramas de actividades.

La recoleccion de informacidn, se realizo en grupos de aproximadamente 20-25 personas
con un tiempo estimado de 30 minutos durante el mes de septiembre 2019. Cabe recalcar
que, al trabajar con menores de edad, era necesario la autorizacion de los padres de
familia; por consiguiente, se les entregd la carta de consentimiento informado con
anterioridad para que puedan firmar en casa. Una vez que, se tuvo la aprobacion de los

representantes, se prosiguié a la evaluacion de los participantes.

Mientras, se les entregaba los cuestionarios, se daba una capacitacion sobre la
investigacion y medidas generales de los cuestionarios. El folleto entregado consta de la
carta de consentimiento informado autorizada por los padres, ficha sociodemografica y
los siguientes cuestionarios: escala de actitudes hacia la actividad fisica y el deporte
(E.A.F.D), escala de bienestar psicoldgico de Carol Ryff (versién 29 items), escala de

afecto positivo y negativo (Panas), escala de malestar psicolégico de Kessler (k10).

Consecuentemente para la tabulacion de los datos obtenidos, se utilizo el sistema de

Analisis Estadistico SPSS donde vale analizar, describir y comparar estadisticamente las
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variables. Acto seguido, se realiza los gréficos interpretativos, resultdos, conclusiones y

recomendaciones segun los objetivos establecidos en la investigacion .
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CAPITULO I11. ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

3.1. Analisis descriptivo de las evaluaciones psicolégicas

Para realizar un analisis descriptivo de los resultados obtenidos en las cuatro herramientas
utilizadas en la presente investigacion, se hace uso de las respuestas de la muestra (126
adolescentes) al tomar si realizan actividades deportivas 0 no. De este modo, en la primera
tabla, se podra evidenciar puntuaciones minimas, maximas, medias y desviacion estandar

de los datos recolectados.

Tabla 3.1
Andlisis descriptivo de las evaluaciones psicolégicas de los deportistas
DEPORTISTAS
Herramienta Minimo Maximo Media Desv.
Estandar
EAFD
23.00 91.00 70.6508 13.38410
EBP
85.00 169.00 134.5714 20.17161
PANAS (Positivo)
22.00 45.00 32.1587 4.94553
PANAS (Negativo)
16.00 44.00 29.0159 5.85439
K10
13.00 44.00 25.9683 6.13811

Nota: 63 participantes

En el analisis descriptivo del grafico 3.1 correspondiente a los deportistas, en la escala de
actitudes hacia la actividad fisica y el deporte (E.A.F.D.), se encontr6 un minimo de 23,
un maximo de 91, desviacion estandar de 13,38 y una media de 70,65. La escala EAFD
explica que, al obtiener un puntaje menor a 13 equivale a bajos niveles de actitud frente
al deporte, mientras que si el puntaje alcanza los 91 puntos, la persona refiere altos niveles
de actitud frente al deporte. Por lo tanto, los 63 adolescentes deportistas encuestados de
la Unidad Educativa particular poseen una actitud alta hacia la actividad fisica y el

deporte.

Se evidencia en la escala de bienestar psicoldgico de Carol Ryff puntuaciones minimas
de 85, maximas de 169 con una desviacion estandar 20,17 y un valor medio de 134,57.
Al tomar en cuenta que, puntuaciones mayores a 152 implican alto bienestar psicologico
y menores de 122 implican un déficit de crecimiento personal, los adolescentes muestran

una puntuacion equivalente a promedio con respecto a su bienestar psicolégico

Se observa en la escala de afecto positivo y negativo (PANAS) los siguientes valores: En
la dimensién de afectos positivos un minimo de 22, maximo de 45, desviacion estandar

de 4,95 y una media de 32,16. En la dimension de afectos negativos un minimo de 16,
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maximo de 44, desviacion estandar de 5,85 y una media de 29,01. En aspectos positivos
los puntajes mayores a 26 equivalen a presencia significativa del mismo; mientras que
los puntajes mayores a 17 indican presencia significativa de aspectos negativos.
Evidentemente, los valores encontrados indican como los adolescentes que forman parte
de la investigacién presentan presencia significativa de afectos tanto positivos como

negativos.

En cuanto a la escala de malestar psicolégico de Kessler (K10), las puntuaciones de los
participantes de la investigacién arrogaron valores minimos de 13, maximos de 44,
desviacion estandar de 6,14 y una media de 25,7 lo que representa un malestar promedio
acorde a las puntuaciones obtenidas.

Tabla 3.2
Analisis descriptivo de las evaluaciones psicolégicas de los no deportistas
NO DEPORTISTAS

Herramienta Minimo Maximo Media Desv.
Estandar
EAFD
13 91 48.7937 18.19886
EBP
85.00 166.00 122.0794 18.34376
PANAS (Positivo)
10.00 44.00 30.1270 6.24110
PANAS (Negativo)
10.00 39.00 27.8571 6.03981
K10
16.00 42.00 26.7143 6.79048

Nota: 63 participantes

En el anlisis descriptivo del grafico 3.2 correspondiente a los no deportistas, los puntajes
en la escala de actitudes hacia la actividad fisica y el deporte (E.A.F.D.), muestran un
minimo de 13, un maximo de 91, desviacion estandar de 18,20 y una media de 48,8. Por
consiguiente, los 63 adolescentes no deportistas poseen una actitud media alta hacia la
actividad fisica y el deporte. En cuanto a la escala de bienestar psicologico de Carol Ryff,
existe puntuaciones minimas de 85, maximas de 166 con una desviacion estandar de
18,34 y una valor medio de 122,08. Los valores representan que los adolescentes

encuestados estan en el limite de bienestar con tendencia a déficit en el mismo.

Se observa en la escala de afecto positivo y negativo (PANAS) los siguientes valores: En
la dimensién de afectos positivos un minimo de 10, maximo de 44, desviacion estandar
de 6,24 y una media de 30,13. En la dimension de afectos negativos un minimo de 10,
méaximo de 39, desviacion estandar de 6,04 y una media de 27,86. Tanto en afectos

positivos como negativos los adolescentes muestran presencia significativa. En la escala
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de malestar psicoldgico de Kessler (K10), las puntuaciones de los participantes no
deportistas reflejan valores minimos de 16, maximos de 42, desviacion estandar de 6,79

y una media de 26,71, lo que también, representa un malestar promedio.

En cuanto a los resultados obtenidos en las cuatro evaluaciones psicolégicas de los
adolescentes, se evidencia diferencia entre los deportistas y no deportistas en las escalas
de actitudes hacia la actividad fisica y el deporte, y escala de bienestar psicolégico de
Carol Ryff. Los deportistas muestran una actitud mas alta hacia el deporte y un nivel de
bienestar promedio, aspecto que corrobora el hecho que un “estilo de vida activo mejora
las sensaciones de bienestar en general y salud” (Garcia Pérez, Garcia Roche, Pérez
Jiménez, & Bonet Gorbea, 2007, p. 1). Mientras que, los no deportistas muestran una
actitud media hacia el deporte y un nivel de bienestar en el borde con tendencia a
deficiente como factor de riesgo hacia el sedentarismo.

Con respecto a las demas evaluaciones, los adolescentes deportistas y no deportistas
reflejan valores similares. En la escala de afectos positivos y negativos, existe valores
altos para ambos grupos y en la escala de malestar de Kessler, los valores estan en un
nivel promedio. Todo esto probablemente como consecuencias de la carga de estudio y
pruebas quimestrales evidenciado al momento de realizar las evaluaciones en la

institucion educativa.

3.2. Analisis Comparativo de los resultados de la Escala de Actitudes hacia la
Actividad Fisica y el Deporte (EAFD)

Para realizar el analisis comparativo de los resultados obtenidos en la escala EAFD, se
toma una muestra de 63 adolescentes que no practican deporte y, aleatoriamente, 63
adolescentes que si practican actividades deportivas. Seguido, se podra visualizar los
valores de la media, desviacion, prueba t de student y valor p correspondientes para
identificar si existe o no una diferencia estadisticamente significativa, es decir, si p >,05
0 p <,05. Finalmente, en el grafico, se presentara un punto de corte de 40 a 52 puntos, el

cual es propio del test como base para interpretar los resultados.

Tabla 3.3
Andlisis comparativo de los resultados de la escala EAFD
Participantes N Media Desv. t p
Estandar
Practican deporte 63 70,65 13,38 7,68
0,00
No practican deporte 63 48,79 18,20 7,68

Nota: 126 participantes
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El andlisis muestra la existencia de diferencias significativas entre los adolescentes que
realizan y no realizan préctica deportiva en relacion a la actitud hacia la actividad fisica
y el deporte. Se evidencia que los jovenes practicantes de deporte obtiene un M= 70,65
y una Ds= 13,38, mientras que los jovenes no practicantes de deporte obtienen un M=
48,79 y una Ds= 18,20. Al realizar la prueba de t de Student para comprobar el nivel de
significancia de las variables, se obtuvo un valor t= 7,68 y p=0,00 lo que representa
diferencias estadisticamente significativas entre los unos y los otros. Por tanto, los
participantes deportistas muestran mejores niveles de actitud hacia el deporte.
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Gréfico 3.1 Analisis comparativo de los resultados de la escala EAFD

En la representacion grafica 3.1, se observa que los practicantes del deporte estan sobre
el nivel medio a diferencia de los no practicantes del deporte. Esto indica una elevada y
considerable actitud hacia la actividad fisica y el deporte por parte de los adolescentes
deportistas. Segun Ponseti, Gili, Palou, & Borras (1998), “los adolescentes con niveles
elevados de préactica deportiva conceden mayor importancia al deporte, tienen motivos de
practica diferentes y actitudes mas favorables hacia el deporte tanto de ocio como de
competicion”(p. 267). De modo que, la actitud varia considerablemente en aquellos que

miran al deporte como un estilo de vida agradable.

3.3. Analisis Comparativo de los resultados de las dimensiones y total de la Escala
de bienestar psicoldgico (EBP)

Para realizar el analisis comparativo de los resultados obtenidos en la escala EBP, se toma
una muestra de 63 adolescentes que no practican deporte y, aleatoriamente, 63
adolescentes que si practican actividades deportivas. El analisis, se realiza por

dimensiones, esta herramienta evalla: autoaceptacion, relaciones positivas, autonomia,
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dominio del entorno, crecimiento personal, proposito en la vida. En la tabla, se podra
visualizar los valores de la media, desviacion, t de student y valor p correspondientes a
las puntuaciones obtenidas para identificar si existe o no una diferencia estadisticamente
significativa, es decir, si p > ,05 0 p < 0,05. Adicionalmente, en el gréafico, se dara a
conocer los puntos de corte para identificar presencia significativa o no significativa de
cada una de las dimensiones de la escala, asi como del bienestar general.
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Tabla 3.4
Analisis comparativo de los resultados de las dimensiones y total de la escala de
Bienestar psicoldgico

Dimensiones Participantes N Media Desv. t p
Estandar
Practican
deporte
Autoaceptacion 63 20,02 3,61 2,51
No practican 0,01
deporte
63 18,33 3,92 2,51
Practican
Relaciones deporte
positivas 63 18,19 4,45 1,15
No practican 0,25
deporte
63 17,35 3,71 1,15
Practican
deporte
Autonomia 63 26,63 5,84 2,23
No practican 0,03
deporte
63 24,48 4,98 2,23
Practican
deporte
Dominio del 63 21,97 4,30 2,24
entorno No practican 0,03
deporte
63 20,29 4,13 2,24
Practican
Crecimiento deporte
personal 63 19,43 3,22 1,89
No practican 0,06
deporte
63 18,33 3,30 1,89
Practican
deporte
Propdsito en la 63 23,83 4,63 2,07
vida No practican 0,04
deporte
63 22,16 4,43 2,07
Practican
deporte
Total 63 134,57 20,17 2,76
No practican 0,01
deporte
63 122,08 18,34 2,76

Nota: 126 participantes

El andlisis de los resultados expone diferencias significativas en las dimensiones de
autoaceptacion, autonomia, dominio del entorno, proposito de la vida y en la puntuacion
total de la escala de bienestar. Mientras que, las dimensiones de relaciones positivas y
crecimiento personal no muestran datos representativos para poder diferenciarlos. En
cuanto a la dimension de autoaceptacion, los adolescentes que practican deporte obtienen

un M= 20,02 y una Ds= 3,61 mientras que, los adolescentes que no practican deporte
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obtiene un M= 18,33 y una Ds= 3,92. En la escala de autonomia los deportistas refieren
un M= 17,35y una Ds= 3,71; mientras que los no deportistas refieren un M= 26,63 y una
Ds=5,84.

La dimension de dominio propio muestra valores de M= 21,97 y una Ds= 4,30 para los
jovenes deportistas y M= 20,29 y una Ds= 4,13 para los jovenes no deportistas. En la
escala proposito de la vida los valores son de M= 23,83 y Ds= 4,63 para los adolescentes
deportistas y M= 22,16 y Ds= 4,43 para los adolescentes no deportistas. En la puntuacion
total del test, los adolescentes que practican deporte tienen un M= 134,57 y Ds= 20,17
mientras que, los adolescentes que no practican deporte tiene un M= 122,08 y Ds= 18,34.
En la prueba de t de Student los valores encontrados fueron: autoaceptacion(t= 2,5 p
=0,01), autonomia(t= 2,23 p= 0,03), dominio del entorno(t= 2,24 p= 0,03), propdsito en
la vida(t= 2,07 p =0,04); mismos que representan p < ,05 por lo que si existen diferencias

significativas entre los adolescentes que practican y no practican deporte.

Por otro lado en las dimensiones de relaciones positivas los resultados obtenidos son M=
18,19 y Ds= 4,45 para adolescentes deportistas y M= 17,35 y Ds= 3,71 para adolescentes
no deportistas. En la escala crecimiento personal los resultados muestran M= 19,43 y Ds=
3,22 para los jovenes deportistas y M= 18,33 y Ds=3,30 para los jovenes no deportistas.
Al realizar la prueba t de student, se obtuvieron los valores de: relaciones positivas(t=
1,15 p =0,25), crecimiento personal (t= 1,89 p =0,06). Se concluye que aungue existe
diferencia en las medias de estas dos escalas, bajo los criterios de la t de student los
valores son p > 0,05 lo que representa que no son estadisticamente significativas entre los

adolescentes que realizan y no realizan practica deportiva.
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Grafico 3.2 Andlisis comparativo de los resultados de la dimension autoaceptacion de la escala
de Bienestar psicoldgico
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La figura 3,2 muestra que, los adolescentes deportistas muestran niveles de autoceptacion
buenos dentro del punto de corte. Es decir, son capaces de aceptar y aprobarse a si mismo,
con las virtudes y los defectos; mientras que los adolescentes no deportistas muestran
niveles de autoaceptacion bajos en referencia al punto de corte al mostrarse inconformes
con alguna caracteristica propia. Estudios demuestran la existencia de una conexién
cientifica entre la salud mental y el deporte desde diferentes perspectiva. Al convertir el
deporte en un estilo de vida aumenta la calidad de vida; evidenciado por mayor autoestima
y percepcién positiva de la imagen corporal (Hurtado, 2014). La experiencia deportiva
genera satisfaccion al lograr que los adolescentes miren con amor su apariencia interna y

externa.
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Gréfico 3.3 Analisis comparativo de los resultados de la dimensién relaciones positivas de la
escala de Bienestar psicolégico

La grafica 3.3 sobre las relaciones positivas con otros refleja que, no existe diferencia
significativa entre los adolescentes que realizan deporte y los que no realizan deporte. Sin
embargo, los valores de la media estan por debajo del punto de corte; es decir, bajos
niveles de relaciones positivas con los otros. “Los afnos de la adolescencia se han
considerado un tiempo de rebeldia adolescente que involucra confusion emocional,
conflictos con la familia, alejamiento de la sociedad adulta, comportamiento temerario y
rechazo de los valores adultos” (Papalia et al., 2012, p. 403). Este aspecto aungue es
caracteristico de los adolescentes, es momentaneo hasta que los mismos logren un mayor

nivel de madurez.
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Grafico 3.4 Andlisis comparativo de los resultados de la dimension autonomia de la escala de
Bienestar psicolégico

La representacion grafica 3.4 muestra diferencias significativas en relacion a la dimension
de autonomia entre las dos muestras. Los adolescentes que realizan deporte muestran una
media al limite del punto de corte, mientras que los adolescentes que no realizan deporte
muestran una media por debajo del punto de corte. Por lo tanto, los jovenes deportistas
tiene mejores niveles de autonomia. Este hallazgo es consistente con la investigacion
realizada por Bruening (2009); en donde, se demuestra que los adolescentes activos a
quienes, se los permitian tomar decisiones llegaban a ser mas competentes y
comprometidos con sus actividades cotidianas, lo que genera un valor a las mismas; a
diferencia de los adolescentes sedentarios que no presentan ninguna preferencia por
alguna actividad. En resumen, la vida sedentaria limita la capacidad de ser responsable y

autonomo no solo en el deporte sino a nivel general.
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Grafico 3.5 Andlisis comparativo de los resultados de la dimension dominio del entorno de la
escala de Bienestar psicoldgico
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En la representacion grafica 3.5, se observa la existencia de diferencia significativa entre
los adolescentes que realizan actividad fisica con valores en el borde del punto de corte,
frente a los adolescentes que no realizan actividad fisica con valores por debajo del punto
de corte. Consecuentemente, los deportistas poseen mejores niveles de dominio del
entorno, aspecto que, se explica como la capacidad para afrontar y adaptarse ante
situaciones complicadas. Como lo explican los autores Romero, Brustad, & Garcia
(2007), los deportistas tienen a " utilizar estrategias centradas en el problema tras cometer
errores 0 recibir estimulos negativos de entrenador o compafieros, este tipo de
afrontamiento aumenta la calidad de la ejecucion y la percepcion de haber alcanzado las
metas propuestas”(p.41). Este tipo de estrategia de afrontamiento, permite que los

deportistas, se adapten y manejen mejor el entorno tanto deportivo como el de la vida

cotidiana.
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Gréfico 3.6 Analisis comparativo de los resultados de la dimensién crecimiento personal de la
escala de Bienestar psicolégico

En referencia a la grafica 3.6 sobre dimension de crecimiento personal, no existe
diferencia significativa entre los jovenes deportistas y no deportistas. Sin embargo, los
resultados de la media muestran niveles bajo el punto de corte en conjunto. Las
investigaciones aseguran para muchos adolescentes como el presente es efimero, y el
futuro visto como un camino algo problematico, se encuentran amenazados por el disfrute
irracional, sedentarismo, automatizacion y blsqueda de inmediatez, pero a la vez estas
formas alternativas de vivir logran ser el instrumento adecuado para la comprension e
intervencién familiar e institucional (Olivera Betran, 2005). Es asi que, a pesar de los
bajos niveles de crecimiento personal de los adolescentes encuestados, el apoyo del adulto

responsable ayuda a mejorar este aspecto en cada uno de ellos.
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Grafico 3.7 Andlisis comparativo de los resultados de la dimension propdsito en la vida de la
escala de Bienestar psicoldgico

En el grafico 3.7, se muestra diferencias significativas entre los adolescentes deportistas
versus los adolescentes no deportistas en relacion a la dimension propdsito en la vida. Los
primeros reflejan mejores niveles en darle sentido y significado a la vida con orientacion
y direccion. Se conoce que ‘el proposito en la vida puede referirse a distintas esferas de
actividad, como logro académico, arte, liderazgo, religion, deporte, pero siempre conlleva
un deseo de realizar una contribucion significativa a la sociedad favoreciendo la expresion
y satisfaccion de intereses, fortalezas y competencias” (Oliva et al., 2017, p.21). Por ello,
al visualizar al deporte como parte de la vida, los adolescentes adquieren estrategias para

afrontar situaciones estresantes tanto en el deporte como en la cotidianidad.
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Grafico 3.8 Anadlisis comparativo de los resultados totales de la escala de Bienestar psicologico

En cuanto al grafico 3.8 sobre los resultados globales del bienestar psicoldgico, si existen
diferencia significativa con mejores niveles en los adolescentes deportistas frente a
niveles al borde del punto de corte en adolescentes no deportistas. Evidentemente, existen
varios estudios que refieren la relacion directa entre actividad fisica y bienestar
psicologico con mejoras en la calidad de vida dentro de una practicar regular y orientada.
Se habla de un mejor funcionamiento intelectual, autoconfianza y del tratamiento en
algunos trastornos psicologicos como ansiedad o depresion (Mula, Vives & Ruiz, 1972).

El deporte llega a ser de gran ayuda y especialmente si es realizado de manera constante.

3.4. Analisis Comparativo de los resultados de la escala de afectos positivo y
negativo (PANAS)

Para realizar el analisis comparativo de los resultados obtenidos en la escala PANAS , se
toma una muestra de 63 adolescentes que no practican deporte y, aleatoriamente, 63
adolescentes que si practican actividades deportivas. El analisis, se realiza por aspectos
positivos y negativos. En la tabla, se podra visualizar los valores de la media, desviacion,
t de student y valor p correspondientes a las puntuaciones obtenidas. Finalmente; en el

gréfico, se presentara los puntos de corte como base para interpretar los resultados:

e Aspectos positivos: Puntuacion 26

e Aspectos negativos: Puntuacion 17
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Tabla 3.5
Andlisis comparativo de los resultados de la Escala de afectos positivo y negativo
PANAS

Aspectos Participantes N Media  Desv. t p
Estandar
Practican
deporte
Positivos 63 32,16 4,95 2,03
No practican 0,05
deporte
63 30,13 6,24 2,03
Practican
Negativos deporte
63 29,02 5,85 1,09
No practican 0,28
deporte
63 27,86 6,04 1,09

Nota: 126 participantes

Se observa en la escala de afectos positivos valores de M= 32,16 y Ds= 4,95 para los
jovenes deportistas mientras que M= 30,13 y Ds= 6,24 para los jovenes no deportistas.
Los resultados muestran que si existen diferencias significativas entre los adolescentes
que realizan y no realizan practica deportiva por medio del analisis comparativo por t de
student con un valor t= 2,03 y p =0 ,05. Por otro lado, en la escala de afectos negativos,
los valores para los deportistas son M= 29,02 y Ds= 5,85 mientras que los valores para
los no deportistas son M= 27,86 y Ds= 6,04. Evidentemente, no existen diferencia
significativa en este aspecto entre los adolescentes encuestados, tras el andlisis

comparativo por t de student los valores son t=1,09 y p =0 ,28.
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Grafico 3.9 Andlisis comparativo de los resultados de la escala Panas en funcién de aspectos
positivos

El grafico 3.9 muestra la tendencia de los adolescentes que practican y no practican
deporte en relacion a la presencia de afectos positivos. Si existe diferencia significativa

con niveles superiores de afectos positivos para los adolescentes deportistas. Las
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investigaciones en salud mental demuestran que el ejercicio a mas de disminuir estados
de ansiedad y depresion; aumentan notablemente la energia de la persona, y la llevan a
una estado de activacion y mejora emocional (Ramirez, Vinaccia, & Gustavo, 2004). Por
consiguiente, los adolescentes deportistas estan mas alertas para realizar las maltiples
actividades en su diario vivir frente a los adolescentes no deportistas.
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Gréfico 3.10 Andlisis comparativo de los resultados de la escala Panas en funcién de aspectos
negativos

El grafico 3.10 muestra la tendencia de los adolescentes que practican y no practican
deporte en relacion a la presencia de afectos negativos. Aungue no existe una diferencia
significativa entre ambas muestras en ninguna de las dos graficas, se evidencia a ambos
grupos de estudio poseer elevados afectos negativos sobre el punto de corte. Este alto
nivel, es justificable por el hecho que los adolescentes estaban préximos a rendir
evaluaciones quimestrales en la institucion. Se conoce que en el contexto escolar, los
adolescentes, se enfrentan a una gran variedad de demandas a nivel cognitivo y emocional
(Del Barrio, 2003). Y por lo tanto, desarrollan emociones y afectos no tan agradables

caracteristicos del estrés escolar.

3.5. Analisis Comparativo de los resultados de la escala de Malestar Subjetivo de
Kessler K10

Para realizar el analisis comparativo de los resultados obtenidos en la escala K10, se toma
una muestra de 63 adolescentes que no practican deporte y, aleatoriamente, 63
adolescentes que si practican actividades deportivas. Seguido, se podra visualizar los
valores de la media, desviacion, prueba t de student y valor p correspondientes para

identificar si existe o no una diferencia estadisticamente significativa, es decir, si p >,05
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0 p <,05. Finalmente; en el grafico, se presentara un punto de corte entre 26 a 35 puntos
como base para interpretar los resultados.

Tabla 3.6
Analisis comparativo de los resultados de la escala de malestar subjetivo K10
Participantes N Media Desv. t p
Estandar
Practican deporte 63 25,97 6,14 -0,65
- 0,52
No practican deporte 63 26,71 6,79 -0,65

Nota: 126 participantes

Se obtuvo en el andlisis comparativo de los resultados de la escala K10 para los
practicantes deportivos una M= 25,97 y Ds= 6,14; mientras que para los no practicantes
deportivos una M= 26,71 y Ds= 6,79. Los resultados del malestar psicoldgico reflejan la
no existencia de diferencia significativa entre los adolescentes que realizan y no realizan
practica deportiva, sustendado bajo el analisis de t de student con valores de t=-0,65 y
p=0,52.
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Gréfico 3.11 Analisis comparativo de los resultados de la escala de malestar subjetivo K10

La grafica 3.11 explica como no existe diferencia significativa entre adolescentes
deportistas y no deportistas en referencia a presentar malestar psicolégico, ambos grupos
estan dentro del punto de corte y por ende presentan malestar promedio justificable como
una caracteristica propia de la edad. Algunos autores argumentan que los factores de
mayor influencia conflictiva en el individuo no son intrinsecos; sino, se generan por
medio del mundo adulto con normas y patrones conductuales que son incongruentes para
el adolescente (Dekovic, 1999 citado por Barcelata, Duran, & Lucio, 2004). Por ende,

gracias al gran apoyo familiar que presentaban la mayoria de los adolescentes
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encuestados, se podria hablar de una motivacion extrinseca positiva que nivela el malestar

de los mismos.
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Grafico3.12 Modelo empirico explicativo de los resultados de las dimensiones del bienestar
psicolégico
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El gréfico 3.12 explica de manera sintetizada los resultados de las dimensiones del
bienestar psicoldgico con el anélisis de t de student p > ,05 o p < ,05. Se observa, la
existencia de diferencia significativa en las subescalas de autoaceptacion, autonomia,

dominio del entorno y propdsito de la vida.
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Gréafico3.13 Modelo empirico explicativo del total de las comparaciones significativas del
bienestar.

El grafico 3.13 revela los resultados totales del bienestar psicologico y subjetivo con el
andlisis de t de student p > ,05 0 p <,05. Se evidencia la comprobacién de la hipotesis,
los adolescentes que realizan practica deportiva, se perciben con mayor bienestar
psicologico frente a quienes no practican deporte; aspecto que, se sustenta en el
fundamento teérico conjuntamente con los resultados de las evaluaciones. Los deportistas

poseen valores superiores en la escala de bienestar psicoldgico y afectos positivos.
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CONCLUSIONES

A partir de la investigacidn realizada junto con el andlisis descriptivo y comparativo de

los resultados, se concluye lo siguiente:

La fundamentacion tedrica de los aspectos relacionados con el bienestar y
adolescencia refieren que el bienestar es un constructo altamente complejo que no
solo involucra ausencia de enfermedad mental, sino un desarrollo a nivel fisico
mental y social. El bienestar es importante en todas las épocas de la vida, sin
embargo, en la adolescencia existe un alto riesgo de que este constructo disminuya
por los cambios y nuevas relaciones que, se forman en el adolescente. Asi pues,
el deporte es una variable clave que influye de forma positiva como regulador del
desarrollo en los adolescentes, genera bienestar, felicidad y calidad de vida.

El anélisis comparativo entre los participantes evaluados, muestra de manera
global diferencias estadisticamente significativas en la percepcion del bienestar
psicoldgico entre los adolescentes que realizan y no realizan practica deportiva
con valores promedio 134,57 para los primeros y valores al borde del punto de
corte 122,08 para los segundos. Evidenciado en las dimensiones de
autoaceptacion, autonomia, dominio del entorno, propdsito de la vida. Se
concluye que, los adolescentes deportistas poseen mejores niveles de bienestar
udamdnico; mismos que, se centra en el desarrollo personal desde una postura
mas interna y auténtica.

En cuanto al anélisis del bienestar subjetivo, existe diferencia significativa entre
los adolescentes que realizan y no realizan deporte en los resultados de la escala
de afectos positivos con valores superiores para los deportistas. Con respecto a los
resultados de la escala de afectos negativos y malestar subjetivo, no se visualiza
datos representativos de diferencia. Se identificdé que la carga escolar y los
examenes quimestrales influyd en los estudiantes a la hora de palpar las
emociones y afectos negativos en las evaluaciones.

Finalmente, se identifico a la mayor parte de la muestra de estudio con un 57% a
60%, tener buena relacidn con los padres. Se evidencia el soporte, comunicacion
y buenas relaciones familiares lo que facilita la comprension del adolescente y
apoyo hacia el deporte. De igual manera, la institucién cuenta con clubs de

diferentes actividades, asi como insentivos y becas estudiantiles para aquellos que
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destaquen en este ambito. Entonces, el trabajo en conjunto de la familia e
institucién, constituyen el motor principal para que los adolescentes encuentren
bienestar y satisfaccion por medio de la actividad fisica y categorizarla como un
estilo de vida saludable.
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RECOMENDACIONES

Al considerar el estrés que presentaban los estudiantes al momento de realizar los
cuestionarios, es necesario para futuras investigaciones llevar a cabo el proceso
de evaluacion en otro periodo de tiempo,este acontecimiento estresante
ocasionado por los proximos examenes quimestrales, influye en las respuestas a
los test y directamente a los resultados del bienestar subjetivo de los mismos
Debido a la falta de investigaciones cientificas nacionales relacionadas con el
bienestar y la practica deportiva, se sugiere realizar trabajos acorde a la
problematica planteada en diferentes poblaciones con la finalidad de establecer
semejanzas y diferencias en relacion a otras variables como el sexo, edad. De este
modo, se podra generar planes de intervencidn hacia el cuidado de la salud mental
de los adolescentes ecuatorianos.

Se sugiere trabajar con una muestra mas grande, al encontrar resultados al borde
0 sobre el limite, no se da por sentuado una diferencia significativa en el analisis
comparativo entre los jovenes evaluados. Es decir, a mayor n; mayor probablidad
de encontrar una diferencia significativa, acorde a investigaciones o datos del
estado del arte.

Se recomienda que el estudio sea replicado en otras instituciones publicas de
educacion para obtener una idea global del bienestar en adolescentes y el impacto
de la practica deportiva desde edades tempranas, al tomar en cuenta que las
oportunidades y el apoyo parental — institucional no es el mismo de acuerdo a las

diferentes posturas socioeconémicas.
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ANEXQOS
Anexo 1:

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sr/a;

Por medio de la presente, solicitamos obtener su autorizacion para que su hijo/a forme
parte de la investigacion intitulada “Diferencias en la percepcion del bienestar en
adolescentes que realizan y no realizan practica deportiva, en un colegio particular de la
ciudad de Ambato.”, que la Escuela de Psicologia de la Pontificia Universidad Catdlica
del Ecuador — Sede Ambato, la realiza durante el afio 2019. El objetivo de esta
investigacion es determinar la diferencia de la percepcion del bienestar entre adolescentes
que realizan y no realizan practica deportiva en un colegio particular de la ciudad de
Ambato.

Por medio de esta carta, se solicita su consentimiento para la participacion de su hijo/a en
esta investigacion, asi como para usar con fines cientificos los resultados generados en la
misma. Los participantes que acepten formar parte de la investigacion llenaran
instrumentos psicologicos acordes a la tematica planteada, lo cual le tomara
aproximadamente 30 minutos. Su participacion sera anonima, la encuesta llevara un
cddigo desde el comienzo que reemplazara sus nombres reales. Los datos obtenidos por
los instrumentos seran trasladados a una base de datos y seran usados para realizar
diversos andlisis que permitan responder a las preguntas formuladas en el proyecto de
investigacion formativa. Con los andlisis realizados, se escribirdn reportes de
investigacion, asi como articulos cientificos que seran publicados en revistas de
especialidad. Le garantizamos la completa confidencialidad de la informacion. Asi
mismo, en caso que lo considere pertinente usted podra recurrir a la Escuela de Psicologia
de la PUCE sede Ambato para resguardar sus derechos si usted percibiese que éstos han
sido vulnerados en algun sentido.

Por ultimo, si usted acepta la participacion de su hijo/a, por favor llene esta carta de
consentimiento informado, firmela y devuelva la copia a la persona gue le ha solicitado
esta autorizacion. Si tiene cualquier duda o pregunta no dude en realizarla al momento de
firmar.

Autorizo que mi hijo/a.
sea encuestado/a para la investigacion de la Escuela de Psicologia.

Firma del representante. Srta. Maria Gracia Mayorga
Investigadora Responsable

CéduladeCiudadania | | | [ | | [ | | | |
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Anexo 2:

Fecha: / /
FICHA SOCIODEMOGRAFICA
Complete los siguientes datos, en los casos necesarios, marque con una (X) la opcion
que corresponda.
1 Informacién General.
Nombre completo:

Fecha de nacimiento: Edad:
Sexo: Masculino () Femenino ()

Estado civil: Soltero/a () Casado/a () Union libre () Separado/a () Divorciado/a()
Viudo/a ()

Lugar de residencia: Sector: Rural () Urbano ()
Nivel de estudios: Primaria () Bachillerato () Tecndlogo () Universitarios ()

Nivel de Bachillerato: Primer () Segundo () Tercer ()

Situacion econdémica familiar: Muy buena () Buena () Regular () Mala ()
2. Estructuray dindmica familiar

¢Con quien vive Ud., a méas de hermanos si los tuviese?: Solo madre ( )Solo padre()

Con los dos padres () Con otras personas ()

¢ Cuantas personas viven en su hogar incluyendo a Ud.?: 1-2() 3-4() 5-6() 7

omas ()

¢ Como es la relacion con sus padres?: excelente () buena () regular () mala ()

¢ Con que frecuencia existe respeto en el trato y la comunicacion con los padres?:

siempre () casisiempre () aveces () nunca()

¢ Con que frecuencia sus padres le apoyan en sus intereses personales?: siempre ()

casi siempre () aveces () nunca ()

¢ Cuantos hermanos tiene?: 0 () 1() 2() 3() 4omas()

¢ Como es la relacion con sus hermanos?: excelente () buena () regular () mala ()

NA ()

¢Existen peleas con sus hermanos?: siempre () casi siempre () aveces () nunca ()

NA ()

3. Tiempo libre
¢ Qué hace en su tiempo libre?: recreacion y deporte () labores domésticos () estudio
y deberes ()  descanso ()
¢Practica algun deporte?: Si () No ()
¢ Qué deporte practica?: Combate () Pelota() Atléticos () Mecanicos ()
De contacto con la naturaleza ( ) NA ()
¢ Con que frecuencia practica su deporte?: diariamente () 2 a3 veces por semana ()
lvezporsemana() 1lwvezalmes() NA()
Edad de inicio en el deporte: 0 — 5afios ( )6 — 10 afios ()11 -15 afios ()16 — 20 afios ()
NA()

¢ Recibe apoyo familiar u institucional en el deporte que practica?: Si( )No()

¢ Posee preparacion o asesoramiento psicolégico? Si() No ()

Firma del participante
CéduladeCiudadania | | | [ | | [ | | [ |
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Anexo 3:
ESCALA DE ACTITUDES HACIA LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE
(E.A.F.D)

Indicacién: Seleccione para cada item la puntuacion que corresponda segun su
experiencia. Encierre en un circulo la cifra que mejor describa su grado de acuerdo
0 desacuerdo. Conteste todas las afirmaciones y tome en cuenta los siguientes
niveles de respuesta.

Totalmente en desacuerdo
Bastante en desacuerdo

En Desacuerdo
Parcialmente en desacuerdo
Parcialmente de acuerdo
De acuerdo

Totalmente de acuerdo

Nook~wdpE

item Cuestionario Respuesta

1 La actividad fisica o deportiva ocupa un importante papel| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
en mi vida.

Si tuviera una tarde libre emplearia una parte de mi
tiempo en realizar una actividad fisica o deportiva.

Algunavez me he acostado o levantado antes para poder

3 . - o . 112|3|4]|5
practicar una actividad fisica o deportiva.

4 Siempre que puedo asisto a manifestaciones o 1l213|als
espectaculos deportivos en directo.
Me gustaria tener siempre un tiempo a la semana para

5 ; - . . 112|3|4]|5
dedicarlo a la actividad fisica o deportiva.

6 Alguna vez me he acostado o levantado antes para 1l213|als
poder ver una retransmision deportiva.
En relacién con mis amigos, dedico mas tiempo que ellos

7 L . - . 112|3|4]|5
a la practica de una actividad fisica o deportiva.

8 Si no puedo practicar una actividad fisica o deportiva 1l213|als
durante toda una semana, me aumentan las ganas de
practicarla.

9 Cuando veo una actividad fisica o deportiva me 1l213|als
aumentan las ganas de practicarla.

10 Si dejo de practicar una semana una actividad fisica o 1l213lals

deportiva noto un bajén en mi estado de forma.

11 La actividad fisica o deportiva estd entre mis prioridades | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
en la vida.

12 Mis programas de TV o radio favoritos son los 112|3|4]|5
deportivos.

En general, me considero una persona que tengo una
actitud favorable o con buena predisposicion hacia la
actividad fisica/deporte.

13
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Anexo 4:

ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO DE CAROL RYFF
Indicacién: A continuacidn, le presentamos una serie de preguntas, lea cada pregunta de
manera cuidadosa y encierre en un circulo el nimero de la columna con el que esté de
acuerdo. Cada valor tiene un significado que, se detalla a continuacion:

Totalmente en desacuerdo
En Desacuerdo
Parcialmente en desacuerdo

1
2
3
4. Parcialmente de acuerdo
5. De acuerdo

6

Totalmente de acuerdo

ftem Cuestionario Respuesta

1 Cuando repaso la historia de mi vida estoy contento | 1 2 3 4 5
con como han resultado las cosas

2 A menudo me siento solo porque tengo pocos amigos | 1 2 3 4 5
intimos con quienes compartir mis preocupaciones

3 No tengo miedo de expresar mis opiniones, incluso 1 2 3 4 5
cuando son opuestas a las opiniones de la mayoria de
la gente.

4 Me preocupa cémo otra gente evalla las elecciones | 1 2 3 4 5

que he hecho en mivida

5 Me resulta dificil dirigir mi vida hacia un caminoqueme | 1 2 3 4 5
satisfaga
6 Disfruto haciendo planes para el futuro y trabajar para | 1 2 3 4 5

hacerlos realidad.

7 En general, me siento seguro y positivo conmigo | 1 2 3 4 5
mismo.
8 No tengo muchas personas que quieran escucharme | 1 2 3 4 5

cuando necesito hablar.

9 Tiendo a preocuparme sobre lo que otra gente piensa | 1 2 3 4 5
de mi.

10 He sido capaz de construir un hogar y un modo de vida | 1 2 3 4 5
a mi gusto.

11 Soy una persona activa al realizar los proyectos que | 1 2 3 4 5

propuse para mi mismo
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12

Siento que mis amistades me aportan muchas cosas.

13

Tiendo a estar influenciado por la gente con fuertes
convicciones.

14

En general, siento que soy responsable de la situacién
en la que vivo

15

Me siento bien cuando pienso en lo que he hecho en el
pasado y lo que espero hacer en el futuro.

16

Mis objetivos en la vida han sido mas una fuente de
satisfaccion que de frustracion para mi.

17

Me gusta la mayor parte de los aspectos de mi
personalidad

18

Tengo confianza en mis opiniones incluso si son
contrarias al consenso general.

19

Las demandas de la vida diaria a menudo me
deprimen.

20

Tengo clara la direccién y el objetivo de mi vida.

21

En general, con el tiempo siento que sigo aprendiendo
mas sobre mi mismo.

22

No he experimentado muchas relaciones cercanasy de
confianza.

23

Es dificil para mi expresar mis propias opiniones en
asuntos polémicos.

24

En su mayor parte, me siento orgulloso de quien soy y
la vida que llevo.

25

Sé que puedo confiar en mis amigos, y ellos saben que
pueden confiar en mi.

26

Cuando pienso en ello, realmente con los afios no he
mejorado mucho como persona.

27

Tengo la sensaciéon de que con el tiempo me he
desarrollado mucho como persona.

28

Para mi, lavida ha sido un proceso continuo de estudio,
cambio y crecimiento.

29

Si me sintiera infeliz con mi situacién de vida daria los
pasos mas eficaces para cambiarla.
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Anexo 5:

ESCALA DE AFECTO POSITIVO Y NEGATIVO (PANAS)
Indicacion: A continuacion, se aparecen una serie de palabras que describen
sentimientos. Lea cada palabra y sefiale la intensidad con que siente cada uno de los 20
sentimientos durante la dltima semana, incluido el dia de hoy. Conteste lo més

sinceramente posible

1. Nada

2. Muy poco

3. Algo

4. Bastante

5. Mucho

ftem Cuestionario Respuestas

1 Interesado/a 1 2 3 4 5
2 Tenso/a 1 2 3 4 5
3 Estimulado/a 1 2 3 4 5
4 Disgustado/a 1 2 3 4 5
5 Energético/a 1 2 3 4 5
6 Culpable/a 1 2 3 4 5
7 Asustado/a 1 2 3 4 5
8 Hostil/a 1 2 3 4 5
9 Entusiasmado/a 1 2 3 4 5
10 Orgulloso/a 1 2 3 4 5
11 Irritable/a 1 2 3 4 5
12 Alerta/a 1 2 3 4 5
13 Avergonzado/a 1 2 3 4 5
14 Inspirado/a 1 2 3 4 5
15 Nervioso/a 1 2 3 4 5
16 Decidido/a 1 2 3 4 5
17 Atento/a 1 2 3 4 5
18 Miedoso/a 1 2 3 4 5
19 Activo/a 1 2 3 4 5
20 Atemorizado/a 1 2 3 4 5
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ESCALA DE MALESTAR PSICOLOGICO DE KESSLER (K10)
Indicacion: Las siguientes preguntas describen formas en que la gente actla o se siente.

Marca la opcidén que mejor, se adecue a tu situacion actual, tome en cuenta el Gltimo mes

(Por favor, marca una respuesta para cada inciso, si estas inseguro haz tu mejor

estimacion).

1. Nunca

2. Pocas veces

3. A veces

4. Muchas veces

ftem Cuestionario Nunca | Pocas A Muchas | Siempre
1 veces | veces | Veces 5
2 3 4
1 ¢Con qué frecuencia te has sentido
cansado, sin alguna buena razén?
2 ¢Con qué frecuencia te has sentido
nervioso?
3 ¢, Con qué frecuencia te has sentido
tan nervioso que nada te podia
calmar?
4 ¢, Con que frecuencia te has sentido
desesperado?
5 ¢, Con qué frecuencia te has sentido
inquieto o intranquilo?
6 ¢, Con qué frecuencia te has sentido
tan impaciente que no has podido
mantenerte quieto?
7 ¢, Con qué frecuencia te has sentido
deprimido?
8 ¢,Con qué frecuencia has sentido
gue todo lo que haces representa un
gran esfuerzo?
9 ¢, Con qué frecuencia te has sentido
tan triste que nada podia animarte?
10 | ¢Con qué frecuencia te has sentido
un inuatil?




