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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo analizar la Sentencia No. El articulo
150, numeral 2 del Cédigo Organico Integral Penal, fue declarado inconstitucional
por la Corte Constitucional mediante sentencia 34-19-IN y acumulados, que
despenaliza el aborto por violacion. ley ecuatoriana. Se examina la mencionada
decision judicial desde la perspectiva de la teoria del juicio de ponderacion
constitucional con el fin de criticar el test de proporcionalidad y brindar un
mecanismo argumentativo para resolver las antinomias constitucionales resultantes
de la colisién de derechos fundamentales. Con el fin de demostrar que la decision
de la Corte Constitucional es certera y adecuada a las necesidades de la
comunidad social ecuatoriana, se realiza un analisis estadistico de la prevalencia

de violencia sexual contra nifias, adolescentes y mujeres adultas en el Ecuador.

La metodologia descriptiva y cualitativa utilizada en este estudio permitié incorporar
tanto objetivos especificos como generales de analisis y comprension, asi como los
efectos de la sentencia de la Corte Constitucional. Desde que la Corte
Constitucional se movio para proteger la salud y los derechos de todas las mujeres
y nifias en el Ecuador asi como garantizar justicia para las mismas, la
despenalizacion del aborto en casos de violacién fue una victoria para todas las
personas. Una coalicidn local diversa ha aumentado la conciencia publica sobre la
epidemia de violencia contra las mujeres y las nifias y la maternidad forzada del

pais.

Palabras claves: aborto, violaciéon, ponderacion, proporcionalidad,

constitucionalidad.



ABSTRACT

The article 150, numeral 2 of the Organic Integral Penal Code, was declared
unconstitutional by the Constitutional Court through sentence 34-19-IN and
accumulated, which decriminalizes abortion for rape. Ecuadorian law. The
aforementioned judicial decision is examined from the perspective of the theory of
constitutional weighting in order to criticize the proportionality test and provide an
argumentative mechanism to resolve constitutional antinomies resulting from the
collision of fundamental rights. In order to demonstrate that the decision of the
Constitutional Court is accurate and adequate to the needs of the Ecuadorian social
community, a statistical analysis of the prevalence of sexual violence against girls,

adolescents and adult women in Ecuador is carried out.

The descriptive and qualitative methodology used in this study made it possible to
incorporate both specific and general objectives of analysis and understanding, as
well as the effects of the Constitutional Court's ruling. Since the Constitutional Court
moved to protect the health and rights of all women and girls in Ecuador as well as
guarantee justice for them, the decriminalization of abortion in cases of rape was a
victory for all people. A diverse local coalition has raised public awareness about
the epidemic of violence against women and girls and forced motherhood in the

country.

Keywords: abortion, rape, balancing, proportionality, constitutionality.
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INTRODUCCION

El desarrollo del trabajo que se realiza a continuacion se enfoca en un analisis en
torno al tema del aborto en la legislacion ecuatoriana, cabe destacar que se trata
de un aspecto que ha sido controversial dentro de la historia legislativa del Ecuador,
el empoderamiento de las mujeres hoy en dia responde a una serie de
confrontaciones y pujas entre actores que han llevado al avance de algunos
derechos, como la igualdad y otro tipo de acciones afirmativas, y estancado otros,

como la legalizacién del aborto y el cambio (Bergallo, Jaramillo, & Vaggione, 2018).

Desde un punto de vista, el estudio se pregunta como opera el campo de la
legislacion a la hora de iniciar una agenda progresista en temas de derechos de las
mujeres. Hay que considerar que ciertos requisitos se atienden en contextos
sociales y politicos favorables no significa que los requisitos den lugar a cambios
en la ley a la creacion de una nueva politica publica. ElI encuadre que existe en
estas controversias destaca la complejidad de analizar eventos politicos que son

parte de un contexto mas amplio que los eventos mismos.

Las demandas por los derechos de las mujeres han ganado relevancia en los
ultimos afios, aunque no todos los reclamos han sido abordados adecuadamente,
generando divergencias en la direccion y alcance de los derechos. Estas
discrepancias han llevado a confrontaciones entre diferentes actores con posturas

divergentes.

La sentencia No. 34-19-IN/21, objeto de estudio en este trabajo, ha suscitado
interés debido a su importancia en el contexto investigado. El analisis brindara
comprension sobre la postura de las autoridades judiciales en relacién con los
derechos de las mujeres, se realiza en un contexto de controversias mas amplias
en torno a estos derechos, lo cual refleja la complejidad de asegurar su equidad y
justicia. El estudio proporcionara una perspectiva valiosa y contribuira al debate en

torno a los derechos de las mujeres (Montesinos, 2018).



El estudio proporcionara informacion para comprender la postura de las autoridades
judiciales respecto a los derechos de las mujeres. Este analisis forma parte de un
contexto mas amplio de controversias relacionadas con los derechos de las
mujeres, evidenciando la dificultad de asegurar su equidad y justicia. El estudio
ofrecera una perspectiva valiosa que contribuira al debate en torno a los derechos

de las mujeres.

El andlisis de esta sentencia resulta significativo para comprender la manera en que
las autoridades judiciales interpretan y ponen en practica los derechos de las
mujeres en situaciones de violacion y la decision de interrumpir voluntariamente un
embarazo. Se examinan aspectos como la proporcionalidad de las penas, la
salvaguarda de los derechos de las mujeres que sufren violencia sexual, asi como

el derecho a la igualdad y a no ser discriminadas.

Ademas, la sentencia incluye disposiciones especificas, como la elaboracién de un
proyecto de ley por parte del Defensor del Pueblo en colaboracion con la sociedad
civil y los organismos estatales, dentro de un plazo de dos meses. También se
exhorta a la Asamblea Nacional a discutir y examinar el proyecto de ley, cumpliendo
con altos estandares de deliberacién democratica, en un plazo de seis meses desde

Su presentacion.

Es importante tener en cuenta que existieron votos concurrentes y salvados por
parte de los jueces, reflejando diferentes puntos de vista sobre el caso. Algunos
jueces manifestaron su acuerdo con la sentencia de mayoria, mientras que otros
expresaron sus desacuerdos basados en la esfera de libertad de configuracion del

Legislador y el principio de reserva de ley sustantiva en materia penal.

El desarrollo de la tesis se estructura en tres capitulos que abordan diferentes
aspectos relacionados con el tema del aborto. El primer capitulo se dedica al
analisis tedrico y doctrinario, donde se exploran las distintas corrientes de
pensamiento, enfoques éticos y legales, asi como los debates existentes en torno

al aborto. Se examinan las posturas a favor y en contra, los fundamentos juridicos



y los derechos implicados, brindando una base sdlida para comprender el contexto

en el que se enmarca el tema.

El segundo capitulo se centra en el disefio y desarrollo metodoldgico utilizado en la
investigacion. Aqui se describen detalladamente los métodos, técnicas y
procedimientos empleados para recopilar y analizar la informacién relevante. Se
explica como se seleccionaron los casos de estudio, las fuentes de datos utilizadas,
las herramientas de investigacion empleadas y cualquier otra consideracion

metodoldgica que sea pertinente para el estudio.

Posteriormente, en el tercer capitulo se presenta el andlisis de los resultados
obtenidos durante la investigacion. Se exponen los hallazgos, se identifican
patrones, se comparan y contrastan las distintas perspectivas encontradas, y se
interpretan los datos recopilados. Se examinan los argumentos, las posturas y los
fundamentos presentados por los diferentes actores involucrados en el debate

sobre el aborto en el contexto especifico de estudio.

Finalmente, la tesis culmina con las conclusiones y recomendaciones formuladas
por parte del investigador. En esta seccion se resume Yy sintetiza la informacion
presentada en los capitulos anteriores, destacando las principales conclusiones
derivadas del analisis realizado. Se brindan recomendaciones basadas en los
resultados obtenidos y se invita a futuras investigaciones que puedan contribuir al

avance y profundizacién del conocimiento en este campo.

En conjunto, estos tres capitulos constituyen un marco completo de investigacion
que permite abordar el tema del aborto desde diferentes perspectivas,
enriqueciendo la comprensién del fenébmeno y contribuyendo al debate académico

y social sobre esta cuestion controvertida.

Antecedentes

Para iniciar con la investigacion, se pretende citar los antecedentes académicos

gue han sido el punto de partida para el desarrollo investigativo del presente trabajo,



por dicha razéon, de todo lo analizado se mencionara investigaciones tanto teoricas
como practicas que han sido parte fundamental en el desarrollo del trabajo que se

encuentra redactado en las lineas a continuacion.

Para comenzar este apartado, es importante tener en cuenta que la Corte
Constitucional de Ecuador ha resuelto la accion de inconstitucionalidad presentada
en 2019 por varios grupos locales que abogan por la legalizacién del aborto en
apoyo de los derechos sexuales y reproductivos. En ese sentido, entre 2018 y 2019,
la Asamblea Nacional de Ecuador llevo a cabo discusiones sobre la reforma penal,
siendo el tema del aborto uno de los principales enfoques. Este debate publico
sobre la legalizacion del aborto en casos de violacién ha generado diferentes
posturas que buscan modificar la ley para garantizar salud y justicia a las
sobrevivientes de violencia sexual, por primera vez, el tono del debate se ha

inclinado hacia el apoyo al aborto.(Bucaran & Romero, 2018).

Por otra parte, la investigacion de Astudillo (2018), se enfoca en la busqueda de la
comprension del proceso en el cual la Asamblea Nacional de Ecuador en 2013 fijo,
estructurd y abordo temas relacionados con la agenda legislativa de los derechos
de las mujeres. Como estudio de caso, se analiza el camino que sigui6 el tema de
la legalizacion del aborto en el afio 2013, para lo cual el andlisis se basa en
informacion extraida de las transcripciones de los debates de la Asamblea
Nacional, articulos de medios locales, entrevistas con parlamentarios que
participaron en los debates, mujeres de movimientos feministas y activistas, y
entrevistas anteriores con politicos, sus discursos y enlaces relevantes en la

publicacién de redes sociales.

Este estudio aporta una perspectiva valiosa al comprender los procesos legislativos
y los debates relacionados con los derechos de las mujeres en Ecuador. Al analizar
el caso especifico de la legalizacion del aborto en 2013, esta investigacion
proporciona informacion contextualizada y basada en diversas fuentes, lo cual
contribuye a una comprension mas amplia del tema y de las dinamicas politicas y

sociales involucradas.



El trabajo de Carvajal y Ortiz (2022), es una obra que realiza un estudio enfocado
en el debate sobre igualdad, autonomia y dignidad que ha estado en el centro de
las discusiones en los Estados Unidos. Mismos argumentos que son tan poderosos
que cualquier persona interesada en comprender una perspectiva feminista deberia
considerarlos. Sin embargo, se enfoca en la relevancia de las premisas procesales
ya existentes y probables de existir en América Latina debido a la relevancia de la
fuerza existente. Este trabajo se encarga de desarrollar interpretaciones de los
principios de legitimidad, no regresion y competencia que pueden ser utilizadas
cuando las batallas politicas ingresan a los tribunales y antes de que cambien los
argumentos en contra de la despenalizacion. Finalmente, se presentan como una
caja de herramientas otros marcos para usar en el debate sobre los derechos
sexuales y reproductivos en el Sur Global.

La doctora del Cid (2019), en su tesis doctoral titulada "Régimen de género y
politicas sobre aborto en Centroamérica: los procesos de construccion de agenda
en las asambleas legislativas", utiliza un modelo analitico que combina elementos
tedricos de la teoria de la construccién de agendas, los movimientos sociales y el
feminismo para investigar los procesos de construccién de agendas que demandan
la legalizacion de ciertas causas de aborto. Este modelo se aplica de manera
empirica en la Asamblea Nacional Legislativa Centroamericana, con el propésito
principal de explicar como opera la dindmica del contexto en el proceso de
establecimiento de la agenda para reformar las politicas que prohiben o restringen

el aborto en Guatemala, El Salvador y Nicaragua.

Descripcion del problema

Comenzando por el antecedente del 17 de febrero de 2022, la Asamblea Nacional
de Ecuador, luego de un extenso y complejo debate, aprobo un proyecto de ley que
busca legalizar el aborto en casos de violacion dentro de plazos establecidos. Es
relevante destacar que este proyecto de ley obtuvo 75 votos a favor, 41 votos en
contra y 14 abstenciones, lo cual pone de manifiesto la diversidad de opiniones en

torno a este tema delicado.



El proyecto de ley tuvo su génesis en una sentencia emitida por la Corte
Constitucional especificamente el Dictamen No. 34-19-IN en el cual el maximo ente
intérprete de la carta constitucional ecuatoriana analizo la constitucionalidad de los
articulos 149 y 150 del Cédigo Orgénico Integral Penal, dichos articulos se refieren
al delito de la practica del aborto y tipifican puniblemente la conducta de hacer
abortar a una mujer con su consentimiento sin perjuicio de qué dicha practica sea
efectuada por un profesional de la salud capacitado, excluyendo puniblemente los
casos en ddénde la practica médica sea realizada, se busca evitar situaciones de
riesgo para la vida y salud de una mujer embarazada, asi como el embarazo

resultado de una violacién a una mujer con aparente discapacidad mental.

Retomando el andlisis de la presente investigacion y enfocandolo en el &mbito de
la argumentacion juridica dicha rama del derecho tiene como objeto principal el
reflexionar sobre las argumentaciones implicitas en los distintos contextos juridicos
como es el caso de la produccion y establecimiento de las normas juridicas, en las
fases pre legislativas o propiamente legislativas como consecuencia de la aparicién
de un problema o fenbmeno social, en el presente caso la discusién sobre la
despenalizacion o no del aborto. No obstante, la argumentacion juridica también
adquiere un papel relevante en la aplicacion de normas juridicas a través de la
actividad que llevan a cabo los juzgadores y los 6érganos de administracion de
justicia, en este contexto la argumentacion juridica se centra en las cuestiones

relativas a la interpretacion del derecho.

Tomando en cuenta lo anteriormente mencionado vale la pena sefialar que la Corte
Constitucional tiene la dificil tarea y atribucion de modificar o dejar sin efecto a una
determinada norma creada por el poder legislativo a través del control e
interpretacion constitucional y principalmente la declaracion de inconstitucionalidad
de la norma, este control no es exclusivo del ordenamiento juridico ecuatoriano y
nace como una necesidad de contar con un contrapeso a la funcion legislativa y un
mecanismo efectivo para garantizar la supremacia de la Constitucion sobre
cualquier norma juridica, precepto fundamental en el Estado constitucional de

derechos.



Previo a la sentencia que se examina en esta investigacion, el sistema legal
ecuatoriano tenia un enfoque punitivo que impedia a las mujeres acceder a un
aborto seguro y legal en casos de violacidn, excepto en situaciones donde la mujer
tuviera una discapacidad mental. Sin embargo, la Corte Constitucional ha
determinado que no existen mecanismos ni instrumentos efectivos que brinden a

las mujeres una proteccion integral frente a un delito como la violacion.

A continuacion, se planteard todo lo que conlleva respecto a la situaciéon
problematica que se plantea resolver, partiendo desde la hipotesis, el problema
planteado, objetivos, tanto general como los objetivos especificos, acapites que son
de suma importancia en cualquier trabajo investigativo siendo que delimitan o
trazan el camino por donde se llevara la investigacion a realizarse, bajo esta
premisa el argumento juridico plantea la interrogante del porque el Estado obliga a
una mujer a continuar con un embarazo producto de una tono consentido por ella,
bajo una conducta punible, hecho que conlleva un detrimento a derechos
fundamentales cémo la libertad de decision.

Planteamiento De Problema

En el ambito juridico, el debate en torno a la constitucionalidad del aborto ha sido
objeto de profundo analisis y controversia. Uno de los casos relevantes en este
contexto es la sentencia No 34-19-IN, la cual aborda especificamente la cuestion
del aborto en casos de violacién. Esta sentencia, emitida por una instancia judicial
particular, ha despertado gran interés y discusion en el ambito juridico y en la
sociedad en general.

La pregunta de investigacion se centrara en identificar y analizar los parametros
que fueron evaluados en la argumentacion juridica de la sentencia No 34-19-IN. En
otras palabras, se busca comprender los elementos y fundamentos que se tuvieron
en cuenta por parte de los jueces para determinar la constitucionalidad del aborto
en casos de violacién en este fallo especifico. El examen de estos parametros es
fundamental para comprender cOmo se construyo la argumentacion legal y cuales

fueron los criterios que se consideraron relevantes en este caso en particular.



El presente estudio tiene como objetivo proporcionar un analisis exhaustivo y critico
de los parametros evaluados en la argumentacion juridica de la sentencia No 34-
19-IN, a fin de profundizar en el debate sobre la constitucionalidad del aborto en
casos de violacion. Mediante un enfoque metodoldgico que combina el analisis de
la sentencia, la revision bibliografica y el estudio comparativo de otros casos
relacionados, se pretende arrojar luz sobre los aspectos clave que influyeron en la
decision judicial y explorar las implicaciones legales y sociales de esta

determinacion.

Esta investigacion busca identificar y examinar los parametros que fueron
considerados en la argumentacion juridica de la sentencia No 34-19-IN, ofreciendo
una perspectiva detallada sobre los fundamentos utilizados para evaluar la
constitucionalidad del aborto en casos de violacion en el contexto juridico especifico

en el que se emitié esta sentencia.

¢, Cudles son los parametros que se evaluaron en la argumentacion juridica de la

sentencia No 34-19-IN referente a la constitucionalidad del aborto en casos de

violacion?

Hipotesis

e Los parametros evaluados en la argumentacion juridica de la sentencia No
34-19-IN en relacion a la constitucionalidad del aborto en casos de violacion
pueden ser identificados y analizados para comprender los fundamentos
legales y constitucionales utilizados en dicha sentencia

Objetivos

Objetivo General

e Evaluar las lineas argumentativas en el dictamen de inconstitucionalidad de

la penalizacion del aborto ante casos de violacién a mujeres



Objetivos especificos

e I|dentificar parametros para la evaluacibn en el dictamen de
inconstitucionalidad de la penalizacién del aborto ante casos de violacion a
mujeres

e Determinar si el dictamen de inconstitucionalidad de la penalizacion del
aborto ante casos de violacion obedece a una decision judicial motivada

e Establecer sila penalizacion a la mujer que interrumpe su embarazo a causa

de una violacion es proporcional y razonable.

Justificacion de la investigacion

Es necesario previo al desarrollo tedrico de la investigacion, dejar clara la razon por
la cual se llevard a cabo la investigacion, toda vez que ya se han definido los
objetivos y la pregunta a resolver de acuerdo al planteamiento del problema, se
debe justificar la causa que ha traido hasta este punto al investigador que da por
iniciado el desarrollo del trabajo investigativo, se trata de un enfoque de realidad,
un financiamiento de la situacion acercada a la realidad donde finalmente se

aplicara los conocimientos adquiridos.

Por lo expuesto, se parte por mencionar que la violencia sexual tiene
consecuencias fisicas y psicolégicas en las personas afectas y a su entorno, la
situacion se empeora cuando este delito conlleva al embarazo, actualmente el tema
de la despenalizacion del aborto ha tenido mucha repercusion, sobre todo en
grupos sociales, tanto a favor (grupos que apoyan la defensa de los derechos de
las mujeres violentadas a decidir sobre sus cuerpos) como en contra ( grupos que
consideran como un asesinato pues consideran que la vida inicia desde el momento
de la concepcion). El numero de mujeres que han fallecido a causa de abortos
clandestinos es extremadamente alto, por esta razén es necesario una politica de
estado que dé luz verde al aborto bajo determinadas circunstancias como casos de
violacion, incesto, malformacion fetal o complicaciones derivadas en un embarazo

de alto riesgo.
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La presente investigacion, no toma en cuenta posiciones ideoldgicas, sin embargo,
destaca en su contenido un contexto juridico y doctrinario bajo el andlisis de la
Sentencia No. 34-19-IN/21, a través de un analisis metodologico y un estudio de la
hermenéutica juridica; de la misma manera, dejar en evidencia las notorias
deficiencias de las actuales normativas en relacion al tema, tal como El Cdédigo
Organico Integral Penal, deja de lado la importancia de las consecuencias que
puede inducir la violacién en las victimas, dejando graves traumas. Asi pues, si se
analiza desde el punto de vista de derechos de libertad sexual, es notorio que el
Estado asigna a través de la normativa juridica, la restriccion a los derechos de
libertad sexual que poseen las mujeres y de mayor manera cuando esta ha sido

victima de un delito.

Como parte adicional del presente analisis, también se pretende sensibilizar a la
sociedad sobre este problema percibido, promoviendo su aplicabilidad a través del
andlisis directo de las normas y derechos constitucionales conferidos por
organismos internacionales que permiten a las niflas, adolescentes y mujeres,
ejercer decisiones al derecho a responder a su voluntad sin coartar la salud fisica
y mental ni su integridad fisica, por esta razon en las lineas subsiguientes se
iniciara con el desarrollo tedrico de la investigacién partiendo inicialmente por el

estado del arte
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CAPITULO | ESTADO DEL ARTE Y LA PRACTICA

1.1 Control Constitucional en Ecuador

Ecuador ha experimentado diferentes sistemas de control constitucional a lo largo
de su historia constitucional. Se pueden observar influencias tanto del modelo de
control difuso como del modelo de control concentrado en las diversas
constituciones que ha tenido el pais (Storini et al., 2022). Durante mas de un siglo,
desde 1830 hasta 1945, predominé el paradigma de la soberania parlamentaria, y
durante este periodo, el ejercicio del control constitucional sobre los actos politicos

experimento varios cambios.

Es importante destacar que el paradigma de la soberania parlamentaria se
caracterizaba por ser temporal, suspensivo y no siempre vinculante. En ese
momento, el Congreso era el érgano encargado de la interpretacién autorizada de
la Constitucion y de garantizar su cumplimiento. Segun Storini et al. (2022), la
Constitucion de 1830 establecia que todos los funcionarios publicos estaban
sujetos y debian lealtad a la Constitucidén, pero no otorgaba poderes de control
especificos a ciertos 6rganos, aunque dichos poderes podian derivarse del texto
constitucional, en ese momento, no se consideraba la aplicacion directa de la

Constitucion.

Cueva et al. (2019), resaltan que el primer mecanismo para Vverificar la
constitucionalidad de las leyes se observé en la Constitucion de 1835, que
establecié un érgano que formaba parte de la funcion legislativa llamado "Comision
Permanente". Su principal responsabilidad era garantizar el cumplimiento de la
Constitucion y las leyes por parte del poder ejecutivo, y cuando la legislatura estaba
en receso, debia presentar demandas ante el ejecutivo, las cuales posteriormente
serian conocidas por el Congreso cuando reanudara sus funciones (Cueva et al.,
2019).

Durante este periodo, el control previo abstracto de la ley fue el primer tipo de
control utilizado en el pais, segun lo establecido en las constituciones de 1868, 1878
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y 1929, y este control era llevado a cabo por la Corte Suprema de Justicia. Sin
embargo, el control de constitucionalidad concreto no se desarrollo

significativamente en este periodo.

Un ejemplo que ilustra esto es el caso Irigoyen, resuelto en 1887 por el Tribunal
Supremo Militar. En este caso, un grupo de militares fue procesado por motin en la
justicia militar. En ese momento, existia la Ley de Reforma del Codigo Militar de
1886, que establecia la pena de muerte para este delito. Sin embargo, el Consejo
de Guerra Verbal en el caso especifico aplicd una pena distinta a la establecida en
la ley, argumentando que esta violaba la constitucion vigente en 1884, la cual

prohibia la pena de muerte (Odar, 2018).

El Tribunal Supremo Militar determiné que ni el Consejo Marcial Verbal ni el propio
tribunal tenian la autoridad para revisar la constitucionalidad de las leyes, dicha
autoridad no les era otorgada expresamente a los jueces en la constitucién. En
consecuencia, el tribunal impuso la pena de muerte a Irigoyen por el delito de

rebelién, de acuerdo con lo establecido en la Ley Reformatoria al Cédigo Militar.

El segundo periodo, que abarcé desde 1945 hasta 1996, fue testigo de la creacién
y desarrollo del 6rgano encargado del control constitucional en Ecuador. Esto
marcé el inicio de una nueva era para el control constitucional en el pais, con la
creacion del primer érgano constitucional, la Audiencia Nacional, como respuesta

al autoritarismo tanto a nivel nacional como internacional.(Suéarez, 2021).

La Constitucion otorga al Tribunal de Garantias Constitucionales diversas
facultades que pueden considerarse previas, tanto para el control abstracto de
constitucionalidad de las leyes emitidas por el legislador, como para el control
concreto de las normas cuando un juez, en ultima instancia, les solicita una

audiencia de constitucionalidad (Suarez, 2021).

Una de sus atribuciones es ejercer el control preventivo y represivo de la
constitucion, incluyendo la facultad de formular observaciones sobre las normas

infralegales, las cuales, en caso de que el 6rgano que las emitié las someta a
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consideracion del Congreso, no podrian ser declaradas inconstitucionales en ese

momento por parte de la Corte Constitucional (Nevarez et al., 2021)

Para Villavicencio (2022), esto implica que las facultades de control constitucional
a priori que antes estaban en manos de la Corte Suprema y el Consejo de Estado
fueron transferidas al Tribunal de Garantias Constitucionales en 1945. En cuanto a
la revision ex post, se establecio un sistema mixto que permitia a cualquier juez o
tribunal de dltima instancia consultar al Tribunal de Garantias Constitucionales
sobre la constitucionalidad de una disposicion. Si bien la Corte podia suspender la
aplicacidon de una norma por razones constitucionales, la decision final recaia en el

Congreso, con efectos erga omnes.

El establecimiento de este tribunal conté con la oposicion vehemente del sector
conservador de la sociedad de la época debido al clima politico, por lo que el
Tribunal Constitucional fue abolido en 1946, un afio después de su creacion, y el
Consejo de Estado tomo posesion de su cargo. lugar. Veintidds afios después, en
1968, este organismo volvio a la organizacion natural del Estado, impidiendo

cualquier consolidacion de su poder.

La Constitucion de 1978 restablecié finalmente la Corte Constitucional luego de
haber sido suprimida en 1970 durante la dictadura de Velasco Ibarra. Al Tribunal
de Garantias Constitucionales se le otorgd control ex ante y autoridad ex ante, que
desde entonces ha sido transferida a la Corte Suprema, esto consolida la facultad
de revision de constitucionalidad del Tribunal de Garantias Constitucionales
(Barreto, 2021).

La era actual se inicié con las reformas constitucionales de 1978, 1995 y 1996.
Estas reformas otorgaron a la Corte Constitucional autoridad de control final,
privando al Congreso de su autoridad previa (Cervantes, 2020). En cuanto a la
revision ex post, la Constitucibn de 1998 estableci6 un sistema difuso de
constitucionalidad, donde ningan juez podia aplicar una norma que creyera
inconstitucional; antes bien, sus efectos eran soélo inter partes, pues estaba obligado

a denunciar la inconstitucionalidad de la disposicion ante la Corte Constitucional
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para que fuera resuelta con efectos erga omnes (Constitucion de la Republica del
Ecuador, 2008).

Se fortalecio el control de constitucionalidad al establecerse que las facultades de
la Corte, al determinar la constitucionalidad de estos instrumentos, gozan de un
caracter final, el cual se otorga a las decisiones de la Corte Constitucional. El control
a priori se extiende a los instrumentos internacionales y, en general, a los actos

normativos.

Para Storini et al. (2022), la Constitucion de 1996 amplio el alcance de los derechos
a proteger (2022) y el régimen de garantias jurisdiccionales, como Habeas Data y
Amparo. Esto incluy6 el control de las estipulaciones de la constitucion con respecto
a los derechos laborales de los empleados publicos, la seguridad social, la

descentralizacion y la regulacién econémica.

Actualmente, Ecuador cuenta con un sistema concentrado que permite el ejercicio
del control de constitucionalidad, posibilitando que un 6rgano independiente,
conocido como Tribunal Constitucional, se encargue de realizar esta funcién y ser
verificado. Nueve jueces que fueron seleccionados mediante un sistema

meritocratico integran este tribunal, que tiene jurisdiccion.

Las facultades correspondientes al control abstracto de la Constitucién y otras
relacionadas con el control concreto se consolidan en la Corte Constitucional bajo
la Constitucion de 2008. En consecuencia, el juez constitucional actia como
contralegislador al tener la facultad de declarar inconstitucionales las leyes
aprobadas por el legislador y modificar las sanciones. El titular de la interpretacion
de la constitucion también se define como modelador del contenido de la norma a

través de la interpretacion (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008).

Guachizaca & Nivicela (2022), sefialan que la Constitucién de 2008 amplié la
legitimidad activa en el marco del control constitucional abstracto. Antes de la
Constitucion de 1998, el estado de legitimidad estaba integrado por el presidente,

el congreso, los gobiernos seccionales, mil ciudadanos o cualquier otra persona
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que tuviera la opinién favorable del defensor del pueblo. La Constitucion de 2008
amplio la identificacion activa para permitir que cualquier ciudadano o grupo pueda
iniciar un acto de inconstitucionalidad, utilizando el paradigma de la soberania

popular.

La Corte Constitucional tiene una amplia gama de controles, incluyendo la facultad
de pronunciarse sobre la constitucionalidad del Estatuto del Gobierno Auténomo
Descentralizado, controlar las leyes que el Presidente haya declarado
inconstitucionales en todo o en parte y, finalmente, decidir sobre las consultas

constitucionales realizadas por jueces de acuerdo con cualquier norma legal.

A pesar de las amplias facultades que la Constitucion vigente otorga a la Corte
Constitucional, es cierto que sus miembros no han ejercido plenamente dicha
facultad. Me atreveria a decir que esto se debe a que la corte no esta consolidada
institucionalmente. la autoridad de la Corte Constitucional (Cueva et al., 2019). Se
establecieron dos sistemas; uno difuso y otro concentrado desarrollados en USA 'y
Europa respectivamente. El control de constitucionalidad es una institucién que se
ha desarrollado a nivel mundial como respuesta a la necesidad de asegurar el

ejercicio legal del poder por parte de los poderes publicos.

La Constitucion de 1945 establecié y desarroll6 el control de constitucionalidad a
nivel nacional, y actualmente la Corte Constitucional tiene la facultad de ejercerlo.
Cabe sefalar que el principio de supremacia constitucional sirve de fundamento

para el control de constitucionalidad.

1.2 Supremacia constitucional

Este principio sirve tanto de garantia como de piedra angular del estado de derecho.
El legislador debe someterse a la constitucion para que todos los poderes del
Estado estén sujetos al ordenamiento juridico, y esto es lo que se quiere decir

cuando se dice que la constitucién es "organica".
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La Constitucidon es la norma general del ordenamiento juridico y el fundamento
sobre el cual se asientan todas las deméas normas que integran el ordenamiento
juridico para Quituisaca & Zamora (2022), dada su superioridad jerarquica, las
normas de rango inferior deben desarrollarse de acuerdo con las normas
constitucionales; esto hace que las disposiciones constitucionales sean vinculantes
para cualquier autoridad competente que dicte normas juridicas y les exija

interpretarlas y aplicarlas.

Lo que se acaba de decir es consistente con el modelo tradicional del estado de
derecho; el factor decisivo para este modelo de estado fue que la ley vigente fue
declarada en la forma establecida por la constitucién y por las autoridades a las que
se les otorgan estos poderes, los cuales deben ser respetados. utilizando todos los
recursos disponibles (Ramirez etal.,, 2018). Con la evolucion del derecho
constitucional, se hizo evidente que el aspecto dogmatico de la constitucién vincula
también el ejercicio del poder con el respeto y garantia de los derechos
fundamentales, lo que, a su vez, representa un limite a todos los poderes del
Estado. De esta forma, se tomoO en consideracion el caracter vinculante de las

normas que son parte organica de la constitucion.

En consecuencia, si bien la parte organica de la Constitucion se refiere a quién y
coémo se impone la ley, la parte dogmatica se refiere a cual debe ser el contenido
de la ley. En consecuencia, el ejercicio del poder en la parte dogmatica de la
Constitucion encuentra un limite esencial de esta manera, las garantias
constitucionales de los derechos fundamentales rigen la forma en que la legislatura
lleva a cabo sus actividades.

Castro et al. (2020), destaca que la Constitucion cumple un papel material, organico

y procesal en el Estado Constitucional.

Material, en cuanto contiene derechos de vital importancia que deben ser
salvaguardados, pues de no hacerlo se producira el fin del Estado;
organica, en cuanto establece los érganos del Estado encargados de la
proteccion de los derechos; y procedimental, en cuanto establece
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mecanismos participativos para asegurar que el discurso publico sea
regulado e informado para facilitar la toma de decisiones y la elaboracién
de normas juridicas. El constitucionalismo, en esencia, combina el Estado
como estructura, los derechos como fin y la democracia como método. Los
limites del poder y la conexion estan simultaneamente representados por
los derechos humanos. Restricciones porque ningun poder puede
vulnerarlos, aunque provenga de una mayoria parlamentaria, y
vinculaciones porque los poderes del Estado son necesarios para hacerlos
efectivos y el Estado necesita maximizar el ejercicio de los derechos (p.
119).

Castro et al. (2020), sefialan que el término "estado de derecho" o "estado de
derecho"” se refiere al primer modelo de Estado que se ha revelado. El estado de
derecho legislativo prevalece en esta situacion, y la legislatura esta limitada por la
constitucion en su totalidad. Un estado de derecho constitucional se desarrolla
como resultado de avanzar hacia la estricta adhesion a los principios fundamentales

de los derechos humanos, o la parte dogmatica de la constitucion.

Villavicencio (2022), el segundo modelo implica la inclusion de los derechos
fundamentales en el marco juridico, lo que les permite desempefiar su papel
vinculante en el Estado constitucional de derecho. Este modelo representa el pleno
desarrollo del positivismo juridico que surgié del constitucionalismo, donde los
derechos no solo se reconocen como una realidad existente, sino también como un
deber ser del derecho. Ademaés, este enfoque abarca no solo las formas de
produccién del derecho, sino también las garantias y condiciones que deben

respetarse y promoverse en su aplicacion (Villavicencio, 2022).

En el cambio de paradigma, se destaca una variacion en el papel del juez. En un
Estado de derecho tradicional, el juez desempefiaba un papel meramente
mecanico, limitandose a aplicar el texto de la ley. En caso de plantearse la
inconstitucionalidad de una norma, su funcion se limitaba a un analisis formal de la

norma en relacion con la competencia y la forma de promulgacion de la ley.
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En un Estado de derecho basado en la supremacia constitucional, el papel del juez
cambia, convirtiéndose en el protector de los derechos fundamentales consagrados
en la constitucién y responsable de asegurar su garantia 6ptima. En este modelo,
el rol del juez abarca la proteccién de los derechos, tanto en forma formal como
sustantiva, lo que implica llevar a cabo tareas de interpretacion constitucional que

no eran atribuidas a un juez tradicional.

La supremacia constitucional es un principio consagrado en la Constitucién del
Ecuador, que establece que es deber de la Asamblea Nacional y los demas poderes
publicos ajustar las normas juridicas para que se respete tanto formal como
materialmente el contenido de los principios y disposiciones constitucionales
(Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008).

El control constitucional garantiza la organizacion jerarquica de las normas al
verificar que las normas inferiores cumplan tanto formal como materialmente con la
constitucién. Esto implica que las normas sigan el proceso establecido para su
creacion, conocido como cumplimiento formal, y que su contenido sea compatible

con lo estipulado en la constitucion, denominado conformidad material.

El principio de supremacia constitucional se basa en la existencia de un
sistema de control constitucional. Sin este mecanismo, el principio se
gueda en una mera declaracién de superioridad sin un érgano competente
para invalidar las normas irregulares del ordenamiento juridico. En
Ecuador, no solo las normas constitucionales tienen este nivel jerarquico y
prevalencia, sino que también todas las normas que forman parte del
bloque de constitucionalidad gozan de este caracter supremo. Este bloque
incluye normas garantizadas por tratados internacionales de derechos
humanos, que contienen derechos mas favorables que los establecidos en

la constitucion misma (Nevarez et al., 2021, p. 137).

En cuanto a la aplicacibn de los derechos constitucionales, la Constitucion
establece la aplicacion directa de estos derechos y prohibe que ningun érgano, en

el ejercicio de sus atribuciones, invoque la falta de una norma juridica que los
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desarrolle para desconocerlos. En ausencia de reglas, cada juez esta facultado
para aplicar directamente la constitucion sin recurrir a una autoridad constitucional
especial. Sin embargo, si un juez tiene dudas sobre la constitucionalidad de una
norma, no puede desconocerla por si mismo, sino que debe consultar al Tribunal
Constitucional, que tiene la competencia para evaluar su constitucionalidad de
acuerdo con lo establecido en la Constitucion (Constitucion de la Republica del
Ecuador, 2008).

Segun el articulo 11, numeral 33 de la Constitucién de la Republica del Ecuador
(2008), los derechos constitucionales deben aplicarse directamente y ninguan
organo, en el ejercicio de sus atribuciones, puede alegar la falta de una norma
juridica que los desarrolle para desconocerlos. En ausencia de reglas especificas,
cada juez tiene la responsabilidad de aplicar directamente la constitucion sin
necesidad de recurrir a una autoridad constitucional especial (Constitucion de la
Republica del Ecuador, 2008).

Sin embargo, si un juez tiene dudas sobre la constitucionalidad de ciertas normas,
no tiene la facultad de desconocerlas por si mismo. En cambio, debe consultar al
Tribunal Constitucional, que tiene la competencia para evaluar su
constitucionalidad de acuerdo con lo establecido en la Constitucion (Constitucion
de la Republica del Ecuador, 2008).

En conclusién, el control de constitucionalidad tiene su origen en el principio de
supremacia constitucional, el cual se garantiza a través de los mecanismos
establecidos en nuestro ordenamiento juridico para asegurar el cumplimiento y

respeto de los derechos consagrados en la Constitucion.

1.3 Modalidades de Revision Constitucional Consideradas en la
Constitucion de Ecuador

Suarez (2021), existen dos tipos diferentes de garantias: las garantias primarias,
gue se refieren al contenido de la norma constitucional, y las garantias secundarias,

que representan los mecanismos para llevar a cabo las garantias primarias y
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pueden desglosarse aun mas en orden publico garantias y garantias

jurisdiccionales.

En este sentido, las garantias regulatorias son una especie de garantia primaria
otorgada al poder legislativo y demas oOrganos reguladores, quienes estan
obligados a acatar la constitucion y las normas formales y sustantivas que adopte.

Una garantia normativa esta incluida en la constitucion:

Articulo 84. La Asamblea Nacional y cualquier 6rgano que tenga potestad
normativa tienen el deber de adecuar las leyes y demas normas juridicas,
formal y materialmente, a los derechos establecidos en la constitucion y
los tratados internacionales, asi como a los derechos que fueren
necesarios. para garantizar la dignidad de las personas o comunidades,
pueblos y nacionalidades. En ningun caso la reforma de la Constitucion,
las leyes, otras normas juridicas o las actuaciones de los poderes
publicos violaran los derechos reconocidos por la Constitucion
(Constitucién de la Republica del Ecuador, 2008).

El usuario de esta garantia, la legislatura y todos los organismos regulatorios se
abordan en esta garantia. Con respecto a los beneficiarios de la garantia, no hay
duda de que todos somos seres humanos que caen dentro del alcance territorial o
sustantivo de la autoridad, que se define como las extremidades, facultades o
capacidades de la entidad individual o reguladora. Seria discriminatorio hacer
distinciones en estas areas que pondria en peligro la aplicabilidad de la garantia a
todos (Tamayo, 2022).

Como resultado, existe un sistema de garantias secundarias creadas para formular
la aplicacion de esta garantia normativa cuando se cree que la Asamblea Nacional
ha ignorado el deber de adaptar formal y materialmente las normas legales a los
derechos fundamentales (Salas & Salas, 2021). Cuando se combinan, estas
protecciones secundarias sirven como herramientas para que el juez constitucional
aborde las violaciones de las protecciones primarias, incluidas las normativas. Los

tipos de controles constitucionales que se describen en la constitucion y las leyes
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se exploraran en este proyecto de investigacion de acuerdo con el analisis del tema

del trabajo de investigacion.

En términos generales, Ecuador sigue un modelo de control concentrado sobre la
constitucionalidad de las normas legales, lo que significa que el llamado Tribunal
Constitucional es la autoridad con lo dicho final sobre la constitucionalidad del
sistema legal. El intérprete autorizado de la Constitucion y ejecuta la autoridad
constitucional de acuerdo con la Constitucion (Constitucion de la Republica del
Ecuador, 2008).

La Constitucion exige que el Tribunal Constitucional también realice dos tipos de
control en funcion del potencial de control: preventivo o ex ante y represivo o ex
post facto cuando el presidente se opone de manera total o parcialmente aprobada
por la Asamblea Nacional por razones constitucionales. En esta situacion, el
Tribunal Constitucional debe emitir una opinibn que confirme la objecién del
Presidente, declarando que el proyecto es completamente o parcialmente
inconstitucional, o, por otro lado, declarando que el proyecto es constitucional

(Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008).

Segun la Ley Organica de Garantias Jurisdiccionales y Control Constitucional, los
efectos del fallo de la Corte Constitucional dependen de la conclusion a la que
llegue. Hay tres posibilidades: si la Corte declara la constitucionalidad del proyecto
al rechazar la objecién del Presidente, la Asamblea Nacional debe promulgar la ley
y ordenar su publicacién; si, por el contrario, se determina que el proyecto es
totalmente inconstitucional, debe ser archivado; y finalmente, si el proyecto es
parcialmente inconstitucional, debe ser reformado de acuerdo con lo establecido en
la sentencia (Ley Organica de Garantias Jurisdiccionales y Control Constitucional,
2008)

En el caso del control preventivo o previo, el proyecto de ley cuya
inconstitucionalidad se sospecha no entra en vigor hasta que el Presidente haya

presentado objeciones y antes de que se emita la decision de la Corte
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Constitucional. Este tipo de control impide que normas dudosas desde el punto de

vista constitucional se apliquen en la vida juridica, de ahi su denominacion.

Por otro lado, existen los casos de control represivo o posterior, que implican que
haya normas potencialmente inconstitucionales vigentes para que puedan ser
llevados al conocimiento de la Corte Constitucional. En este caso, el objetivo no es
prevenir eventos futuros, sino remediar una situacion de infraccion actual o, en el
caso de normas derogadas, una situacion pasada con efectos potenciales en el

presente.

En estos casos, el Tribunal Constitucional debe evaluar la constitucionalidad de una
norma juridica a solicitud de un interesado, de acuerdo con lo establecido en la
Constitucion de la Republica del Ecuador (2008), a través de un proceso publico de

inconstitucionalidad. (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008).

Con este procedimiento se realiza un control abstracto de constitucionalidad, el
tribunal evalla la conformidad de una norma juridica de caracter general con la

Constitucion:

En el control abstracto, el proceso se contrapone a la norma, por asi
decirlo. Este mecanismo tiene por objeto examinar la trascendencia
constitucional de la norma, para determinar su expulsién del
ordenamiento juridico en caso de que viole formal o materialmente la
constitucion. Este es el Unico tema de esta modalidad de control, donde
la norma examinada por tal motivo confronta la constituciéon sin, en
principio, interesarse por cuestiones especificas relacionadas con la

aplicacién de la norma a determinados sujetos (Tamayo, 2022)

Cuando el Tribunal Constitucional realiza un control abstracto de la Constitucion,
los efectos previstos de este tipo de control son erga omnes de conformidad con lo
dispuesto en la Ley Organica sobre garantias de la jurisdiccién y control de
constitucionalidad (Ley Organica de garantias jurisdiccionales y control
constitucional, 2008).
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Al respecto, Valenzuela et al. (2019) afirma que en Ecuador, el ejercicio del control
de constitucionalidad tiene el efecto de erga homnes. Lo mencionado no solo se
refiere al resultado de la declaracion de inconstitucionalidad, que implica la nulidad
del acto, lo que abarca su exclusién del ordenamiento juridico, y por tanto la
imposibilidad de aplicar la norma derogada, sino que también se refiere al efecto

de la desestimacion. decision, que también es vinculante.

La Constitucion establece que cuando un juez que conoce de un caso tiene la
sospecha razonable y justificada de que una norma legal es contraria a la
constitucién, ya sea de oficio o a peticién de una de las partes, debe trasladar el
asunto a la Corte Constitucional la cual esta obligada a decidir sobre la
constitucionalidad de esta norma legal en un plazo de 45 dias (Constitucion de la
Republica del Ecuador, 2008).

Este tipo de control implica que la Corte Constitucional realice un control especial
de constitucionalidad. En este sentido, la Corte valora si la norma juridica de

caracter general en el caso concreto se opone a las disposiciones basicas:

El proceso se establece esencialmente contra la corriente en el control
abstracto. Este mecanismo tiene como objetivo evaluar la trascendencia
constitucional de la norma para decidir si debe ser excluida del
ordenamiento juridico en caso de que viole flagrante o gravemente la
constitucién. El Gnico caso de este modo de control en el que la norma en
consideracion se enfrenta a la Constitucion sin preocuparse, en teoria, de
cuestiones particulares relativas a la aplicacion de la norma a sujetos

particulares es en este caso (Benavides, 2018).

De conformidad con lo dispuesto en la Ley Organica de Garantias Jurisdiccionales
y Control Constitucional (Ley Organica de Garantias Jurisdiccionales y Control
Constitucional, 2008). los efectos esperados de los controles abstractos de la Corte

Constitucional son erga omnes.



24

Valenzuela et al., (2019) afirman que Ecuador tiene erga homnes como resultado
del ejercicio del control de constitucionalidad. Lo anterior se refiere no soélo al
resultado de la declaracién de inconstitucionalidad, que implica la nulidad del acto
e incluye su exclusion del ordenamiento juridico y, en consecuencia, imposibilita la
aplicacion de la norma derogada, sino también al efecto de la el rechazo que

también es una decisiéon vinculante.

En circunstancias excepcionales, un juez puede constatar la existencia de normas
conexas que, aungue no hayan sido referidas especificamente por el actor,
conservan el mismo contenido en el marco legal al determinar si una norma legal
en el ordenamiento juridico es inconstitucional. las leyes relativas a otras materias.
O son el resultado de estas normas o su origen. Se permite tomar una decision
informal con respecto a la Constitucion en este caso; sin embargo, la competencia
de la Corte Constitucional en esta materia se encuentra restringida porque la norma
debe ser coherente, lo que ocurre cuando la disposicién impugnada se repite en
otros textos normativos no sujetos a demanda y, en esencia, cuando la norma

impugnada es efecto o causa directa de normas incontrovertidas (Suarez, 2021).

A pesar de esto, ha habido una serie de casos en los que la Corte Constitucional
ha utilizado estos poderes no oficiales para juzgar la constitucionalidad de leyes

que en realidad no estan relacionadas, como en este fallo:

Tal como lo reconocio la Corte en la referida sentencia, esta jurisdiccion
revela la clara intencién de la Asamblea Constituyente de viabilizar la
revision informal de la constitucionalidad del maximo érgano del poder
judicial constitucional ecuatoriano a través de diversas vias y ya no solo
a través de procedimientos dispositivos de inconstitucionalidad. En un
estado constitucional de derecho y justicia, la justicia constitucional tiene
una importancia central bajo la jurisdiccion de la Corte Constitucional; en
consecuencia, el ejercicio de un amplio y completo control constitucional
se justifica sustantivamente para la efectiva realizacion constitucional y
de los derechos humanos y la supremacia constitucional (Sentencias
102-13-SEP-CC, 2013).
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Es obvio que la Corte Constitucional interpreté esta facultad de manera amplia para
poder confirmar de oficio la constitucionalidad de las leyes relacionadas con los
casos que se le presentan, creando una forma de control informal de

constitucionalidad.

En Ecuador, las normas constitucionales estan sujetas a control tanto preventivo
como represivo. Mientras que el control represivo puede ser abstracto o concreto,
el control preventivo es siempre un control abstracto de constitucionalidad. En
general, el control de constitucionalidad represivo debe solicitarse: ya sea por el
juez que consulta la constitucionalidad de la norma o especificamente, a través de
la accién correspondiente, pero excepcionalmente, la Corte Constitucional verifica
en el ejercicio de sus funciones oficiales las normas relativas a las materias que

conoce.

Normas o principios

Es fundamental distinguir una serie de conceptos que nos permitan seguir el camino
recorrido por el pensamiento juridico hacia la resolucidbn de controversias
relacionadas con la constitucionalidad de las disposiciones a fin de determinar la
existencia de conflictos que requieren ser resueltos a través de la propuesta de
constitucionalidad. métodos de control. Aclara la diferencia entre normas y
principios en esta seccion, explica como resolver conflictos entre principios y
normas, asi como el papel de los legisladores y jueces constitucionales en la

defensa de los principios constitucionales.

En el contexto juridico, los enunciados de normas que forman parte del bloque de
constitucionalidad y contienen derechos fundamentales se formulan mediante
declaraciones imperativas. Estos enunciados establecen mandatos directos y no
condicionales, es decir, presentan una forma categorica en la que se establece que

algo debe ser cumplido o respetado (k) o no ( ~k) (Barreto, 2021).

Salas & Salas (2021), sefala que las normas juridicas que componen el

ordenamiento juridico en general tienen una estructura hipotética contingente, lo
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que significa que estan formuladas en la forma "si p entonces k". Estas normas
contemplan condiciones y consecuencias, donde la premisa principal (p) establece
una situacion o hecho determinado y la premisa menor (k) establece una accién o

consecuencia que se deriva de la premisa principal.

Los principios, segun Salas & Salas (2021), son mandatos de optimizacion. A
diferencia de las normas juridicas, los principios son mas generales y abstractos, lo
que les permite brindar al intérprete una serie de oportunidades para optimizar su
cumplimiento. Los principios no proporcionan soluciones definitivas, pero ofrecen
pardmetros de comprension que deben ser interpretados y aplicados de manera

adecuada en cada situacion concreta.

Las normas del bloque de constitucionalidad, que contienen derechos
fundamentales, se formulan como declaraciones imperativas (k) o (~k). Estas
normas establecen mandatos directos y no condicionales. Por otro lado, las normas
juridicas en general son hipotéticamente contingentes, formuladas en la forma "si p
entonces k", donde p establece una situacion o hecho y k establece una accién o
consecuencia. Los principios son normas mas generales y abstractas, que brindan
orientacion al intérprete para optimizar su cumplimiento y son aplicables a cualquier

norma juridica y situacion real, sin especificidad determinada.

Los principios constitucionales son normas que tienen caracteristicas especificas.
Segun Jiménez et al. (2021) los principios son normas ambiguas, generales y
abstractas. Son ambiguos porque requieren interpretacion y recreacion en cada
caso concreto, no brindan soluciones definitivas, pero proporcionan parametros de
comprension. Ademas, los principios no tienen una hipotesis factica en su

estructura y no determinan compromisos o soluciones concretas.

Los principios constitucionales se dividen en dos tipos: principios de aplicacion y
principios sustantivos. Los principios de aplicacién son parametros generales que
guian la interpretacion de otros principios 0 normas bajo su orientacién. Por

ejemplo, el principio del interés superior del nifio establece que al interpretar otros
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principios 0 normas en relacion con los nifios y jovenes, se debe garantizar su

maximo interés (Quituisaca & Zamora, 2022).

Por otro lado, los principios sustantivos desarrollan el contenido de los derechos y
son conocidos como derechos fundamentales. Estos principios son esenciales para
establecer los limites y alcance de los derechos fundamentales. Es importante
destacar que los principios no son absolutos y pueden ser cumplidos en mayor o
menor medida, dependiendo de las posibilidades facticas y juridicas que rodean su
aplicacion. Los principios a menudo entran en conflicto y se busca encontrar un

equilibrio entre ellos, preservando varios valores y principios al mismo tiempo.

En cuanto a la accién del legislador, este tiene cierta libertad de accion para
optimizar el derecho, pero esta limitado por las posibilidades facticas y las opciones

juridicas, asi como por los demas principios que restringen su actuacion.

Los principios no son absolutos y su cumplimiento puede variar en funcion de las
posibilidades facticas y juridicas que rodean su aplicacién. Si se entendieran como
conceptos absolutos, seria dificil aceptar otros principios o valores en conjunto con
ellos. Sin embargo, la realidad es que existen valores en conflicto y se busca
encontrar una solucién que permita preservar varios principios al mismo tiempo
(Barreto, 2021).

En este contexto, el legislador cuenta con una libertad de accion amplia para
optimizar el derecho, pero esta libertad se encuentra limitada por las posibilidades
facticas y juridicas que existen, asi como por otros principios que restringen su
actuacion. El legislador debe tomar en consideracion diversos principios y valores

al momento de crear o modificar normas.

En resumen, las normas se dividen en reglas y principios. Mientras las reglas
regulan situaciones especificas, los principios son normas de caracter general que
orientan tanto al intérprete como al legislador. La comprension de la existencia de

normas y principios en el texto constitucional es fundamental para identificar el
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alcance del principio de proporcionalidad y encontrar un equilibrio entre los

diferentes valores y principios en conflicto.

Interpretacion constitucional

El principio de proporcionalidad es el mecanismo de interpretacion constitucional
que se utiliz6 para analizar el trabajo de investigacion; este método de
interpretacion constitucional permite evaluar posibles inconsistencias entre el
principio constitucional y la norma legal (Ferreres, 2020). En primer lugar, se
desarrolla la idea de ambigiedad normativa y como afecta a las disposiciones
constitucionales, para comprender cuando es necesaria. Una de las principales
razones por las que es imposible presentar una lista de elementos que se
garantizan en los enunciados lingiisticos que desarrollan derechos fundamentales

es la indeterminacioén normativa.

La indeterminacion que puede existir en las normas juridicas es relevante para
comprender los casos en los que se presenta un conflicto entre una norma y un
principio constitucional, lo cual puede justificar el uso del principio de
proporcionalidad. La indeterminacion en las normas juridicas puede manifestarse
de diversas formas, puede haber términos o conceptos vagos o ambiguos en la
redaccion de una norma, lo que permite diferentes interpretaciones y deja espacio
para la discrecionalidad del intérprete o aplicador del derecho. También puede
haber lagunas normativas, es decir, situaciones en las que no existe una norma

especifica que regule un determinado supuesto.

Cuando se presenta un conflicto entre una norma juridica y un principio
constitucional, el principio de proporcionalidad puede ser utilizado como un método
de razonamiento juridico para resolver dicho conflicto. El principio de
proporcionalidad se aplica para determinar si la restriccion o limitacion impuesta por
una norma a un derecho fundamental es proporcionada o justificada en un caso

concreto.
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El principio de proporcionalidad implica evaluar tres elementos fundamentales: la
idoneidad, la necesidad y la proporcionalidad en sentido estricto. La idoneidad se
refiere a si la medida restrictiva es adecuada para alcanzar el objetivo legitimo
perseguido. La necesidad analiza si no existen medidas menos restrictivas que
podrian lograr el mismo objetivo. Y la proporcionalidad en sentido estricto evalla si
los beneficios o ventajas obtenidos con la restriccion justifican los sacrificios o

limitaciones impuestos al derecho fundamental.

En situaciones de conflicto entre una norma juridica y un principio constitucional, el
principio de proporcionalidad puede ayudar a determinar si la restriccion impuesta
por la norma es proporcionada y compatible con el principio constitucional en juego.
Asi, se busca encontrar un equilibrio entre los diferentes valores y principios en

conflicto, evitando que la restriccidn sea excesiva o desproporcionada.

En resumen, la indeterminacién que puede existir en las normas juridicas es
relevante para comprender los casos en los que se presenta un conflicto con un
principio constitucional. En dichos casos, el principio de proporcionalidad puede ser
utilizado como un método de razonamiento juridico para evaluar la proporcionalidad
de la restriccidon impuesta por la norma y determinar si es justificada en un caso

concreto.

Incertidumbre regular

En cuanto a la indeterminacion lingtistica, el lenguaje utilizado en el derecho es el
lenguaje ordinario, el cual puede ser ambiguo y vago. Los términos polisémicos
pueden tener multiples significados, lo que puede generar confusiones en la
interpretacion de las normas. Ademas, los conceptos vagos no tienen un alcance
claramente definido, lo que dificulta su aplicacién precisa en casos concretos. La
vaguedad sintactica se refiere a la forma en que se estructura y se utiliza el lenguaje
en las normas, lo cual puede afectar su comprension precisa (Guachizaca &
Nivicela, 2022).
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En cuanto a la indeterminacion normativa, las disposiciones constitucionales
pueden ser vagas y no reflejar completamente el sentido y alcance de la norma.
Esto se debe a que el texto literal de la Constitucidbn no siempre puede abarcar
todas las situaciones posibles y, por lo tanto, su interpretacion requiere considerar
otros elementos, como el contexto, la finalidad de la norma y los principios
constitucionales. Por ejemplo, en el caso del derecho de los nifios a la integridad,
su alcance y las obligaciones del legislador pueden generar dudas y requerir una
interpretacion mas amplia para su aplicacion adecuada.

Es importante tener en cuenta que, aunque exista indeterminaciéon en las normas
juridicas, se espera que los legisladores y los intérpretes del derecho realicen un
esfuerzo para interpretar y aplicar las normas de manera coherente con los
principios constitucionales y los valores fundamentales del ordenamiento juridico.
La labor de interpretacion y aplicacion del derecho implica llenar esos espacios de
indeterminacion y resolver los posibles conflictos entre las disposiciones legales y

constitucionales (Saelzer, 2019).

Mogrovejo et al. (2020), enmarca este tipo de casos como casos leves donde existe
una clara violacion de lo prescrito por la norma constitucional y por tanto es evidente
su inconstitucionalidad, su compatibilidad es rara porque se entiende que el
legislador, cuando la dicta las normas, es responsable de verificar que si estan
armonizadas con la constitucién y en un 6rgano colegiado como la asamblea
nacional, se espera que los legisladores no cometan errores de esta naturaleza.

Las disposiciones constitucionales adolecen de indeterminacion normativa, lo que
hace que su texto literal no refleje el universo de sentido que tiene la norma, por
ejemplo, cabe preguntarse si el derecho de los nifios a la integridad, que se
establece en el articulo 45 de la Constitucién, implica para el legislador un mandato

de hacer o prohibir (Constitucién de la Republica del Ecuador, 2008).

Cervantes (2020), sefiala que la interpretacion del alcance de un derecho
constitucional, como el derecho a la integridad de los nifios, puede generar
diferentes interpretaciones y normas asociadas a esa disposicion constitucional. En

este caso, se plantea la pregunta de si el derecho del legislador implica una
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prohibicidn del castigo corporal legal como método de educacion o un mandato para

promover un meétodo educativo contrario a esta forma de castigo.

En este caso, las dos interpretaciones mencionadas representan las normas
asociadas a la norma que garantiza el derecho a la integridad de los nifios. Para
gue estas normas se conviertan en disposiciones expresas, es necesario que ya
sea el Tribunal Constitucional o el propio legislador, al interpretar la norma,

concluyan la existencia de una norma anexa.

La promulgacion de una regla que prohiba el uso del abuso fisico como método de
ensefianza por parte del legislador implicaria que este ultimo, al interpretar la
disposicion constitucional, concluyé que existe una norma anexa que exige la

prohibicién del abuso fisico.

Es importante tener en cuenta que la norma establecida por el legislador y asociada
a la disposicion constitucional tiene una presuncién de validez. Sin embargo, la
Corte Constitucional tiene la facultad de desvirtuar esta presuncion de validez
mediante su interpretacion. La interpretacion de la Corte Constitucional es definitiva

y solo puede ser modificada por el poder constituyente.

La interpretacion del alcance de un derecho constitucional puede llevar a la
identificacion de normas asociadas que no estan expresamente contenidas en el
texto constitucional. Estas normas pueden ser precisadas por el legislador o por la
interpretacion de la Corte Constitucional. La norma establecida por el legislador
tiene una presuncion de validez, pero puede ser desvirtuada por la interpretacion
de la Corte Constitucional, siendo esta ultima interpretacién definitiva y solo

modificable por el poder constituyente.

En el caso mencionado en el que la Corte Constitucional interpreta que garantizar
el derecho a la integridad de los nifios implica no solo prohibir el castigo fisico, sino
también trasladar métodos pedagdgicos libres de intimidacién y difundir el derecho
a la educacion sin violencia, se evidencia una ampliacion de las obligaciones del

Estado en materia de educacion y prevencion de la violencia.
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Quituisaca & Zamora (2022) sefialan que las normas atribuidas a las disposiciones
de la Constitucién pueden derivarse tanto de fuentes indirectas como directas del
derecho. Las fuentes indirectas son las disposiciones constitucionales que
determinan la validez inmediata de estas normas. Por otro lado, las fuentes directas
son la jurisprudencia de la Corte Constitucional y los actos juridicos emitidos por
autoridades publicas y particulares que constituyen fuentes de derecho y que

otorgan validez definitiva a estas normas.

Villavicencio (2022), sefala que la determinacion de la existencia y alcance de
estas normas atribuidas a las disposiciones constitucionales es parte de la
valoracién de su caracter constitucional. Es comun que existan normas de caracter
juridico que estén en conflicto con las normas derivadas de las disposiciones
constitucionales, lo que se conoce como casos dificiles. Estos casos requieren de

métodos especiales de interpretacion para su evaluacion.

En el ejemplo mencionado sobre la prohibicién de contratos entre conyuges, a
pesar de que la disposicion constitucional garantiza el derecho a contratar
libremente, existe una norma que prohibe la celebracion de contratos entre
conyuges, con excepciones especificas. En este caso, se debe realizar un analisis
para determinar si hay un conflicto entre la norma constitucional y la norma juridica.
Este ejercicio de determinar el alcance de la disposicidn constitucional, examinar el
contenido de la norma juridica y evaluar si hay una contradiccion entre ambas,
permite concluir si existe un conflicto inmediato entre una disposicion constitucional

y una norma juridica.

En conclusion, debido a la vaguedad normativa que afecta a las disposiciones
constitucionales, se generan varias normas que se anexan a las disposiciones
basicas. El legislador es quien determina directamente estas normas, pero la Corte
Constitucional tiene la responsabilidad de fundamentar estas decisiones en caso

de duda y para definir las normas derivadas de las disposiciones constitucionales.
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El principio de proporcionalidad

El principio de proporcionalidad es un importante principio de interpretacién que se
utiliza para valorar la proporcionalidad de la intervencion del legislador en relacion
con los derechos fundamentales. Este principio se aplica a través de tres
subprincipios que deben ser evaluados secuencialmente, superando cada uno de

ellos antes de pasar al siguiente

El primer subprincipio es el de idoneidad. Este subprincipio evalta si la medida
restrictiva o intervencion del legislador es adecuada para lograr el objetivo legitimo
perseguido. En otras palabras, se analiza si la medida es capaz de alcanzar el
propdsito buscado y si existe una conexién légica entre la medida y el objetivo
perseguido (Mogrovejo et al., 2020).

El segundo subprincipio es el de necesidad. Aqui se evalla si no existen medidas
alternativas menos restrictivas que podrian lograr el mismo objetivo. Se busca
determinar si la intervencion del legislador es indispensable y si no hay una opcion
menos restrictiva que pueda alcanzar el mismo resultado sin imponer una carga

excesiva sobre los derechos fundamentales.

El tercer subprincipio es el de proporcionalidad en sentido estricto. En este
subprincipio se realiza un andlisis de costos y beneficios. Se compara la
importancia del objetivo perseguido por la intervencién legislativa con la carga o
sacrificio que se impone a los derechos fundamentales. Se evalla si los beneficios
obtenidos con la medida justifican los sacrificios o limitaciones impuestos a los
derechos (Barreto, 2021).

Es importante destacar que estos subprincipios deben ser evaluados de manera
secuencial. Para que una medida sea considerada proporcional, primero debe ser
idénea, es decir, adecuada para lograr el objetivo perseguido. Luego, debe superar
el subprincipio de necesidad, demostrando que no existen medidas alternativas

menos restrictivas. Finalmente, debe cumplir con el subprincipio de



34

proporcionalidad en sentido estricto, demostrando que los beneficios justifican los

sacrificios impuestos a los derechos fundamentales (Ferreres, 2020).

La aplicacion del principio de proporcionalidad permite tomar decisiones claras en
casos concretos y resolver los conflictos entre los principios en juego. Ademas, este
principio también puede utilizarse para realizar una valoracion abstracta de una
disposicion legal en conflicto con una disposicion constitucional, lo que permite

obtener un resultado con efectos generales sin necesidad de un caso concreto.

En conclusion, el principio de proporcionalidad es un método de interpretacion que
se utiliza para evaluar la proporcionalidad de la intervencion legislativa en relacion
con los derechos fundamentales. Se compone de tres subprincipios que deben ser
evaluados secuencialmente para determinar si una medida es proporcional. La
aplicacion de este principio permite tomar decisiones claras en casos concretos y
resolver conflictos entre principios, garantizando asi la proteccion de los derechos

fundamentales.

Subprincipio de elegibilidad

El subprincipio de idoneidad se utiliza para evaluar si una norma juridica cumple
con su fin constitucional y si es efectiva para lograr dicho fin. Para determinar la
idoneidad de una norma, se debe establecer una conexion entre el fin inmediato
perseguido por el legislador y un fin intermedio legitimo. Si no se puede establecer
esta conexion, el fin inmediato puede considerarse ilegitimo (Torres & Urpeque,
2022).

En el ejemplo mencionado, el legislador propone una ley que limita la oferta de
carreras universitarias durante un periodo determinado para fomentar el desarrollo
cientifico y tecnolégico del pais. Un estudiante, Pedro, impugna la
constitucionalidad de esta ley argumentando que viola su derecho al libre desarrollo

de su personalidad (Ramirez et al., 2018).
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En este caso, el juez constitucional debe evaluar si la norma establecida por el
legislador tiene un fin legitimo, es decir, un objetivo constitucionalmente valido. Se
reconoce que el legislador busca alcanzar un fin constitucionalmente legitimo, que
es mejorar el desarrollo tecnoldgico del pais, como se establece en la Constitucion
(Salas & Salas, 2021).

Es evidente que la norma busca promover carreras cientificas y tecnoldgicas para
lograr este objetivo. Por lo tanto, la norma cumple con el subprincipio de idoneidad,
existe una conexion logica entre el fin inmediato perseguido por el legislador y el fin

intermedio legitimo (Torres & Urpeque, 2022).

Sin embargo, se menciona un ejemplo diferente en el que una norma alega
perseguir la seguridad nacional, pero prohibe el ingreso de cualquier migrante al
territorio. En este caso, la norma no seria idénea, se basa en supuestos irreales de
que todos los extranjeros representan una amenaza para la seguridad
nacional(Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008). Ademds, podria
argumentarse que el verdadero objetivo de la norma no es la seguridad nacional,

sino intereses xenoéfobos, lo que la haria incompatible con el principio de idoneidad.

En conclusion, para determinar la idoneidad de una norma, se debe evaluar si
existe una conexion entre el fin inmediato perseguido por el legislador y un fin
intermedio legitimo establecido en la Constitucion. Si se cumple con este
subprincipio, se pasa a evaluar los subprincipios restantes. Si no se cumple con la

idoneidad, la norma puede considerarse inconstitucional.

El subprincipio de necesidad

El subprincipio de necesidad, dentro del ambito del derecho constitucional, tiene
como objetivo evaluar si existen medidas alternativas menos restrictivas que
interfieran menos con un derecho fundamental, pero que logren los mismos
resultados deseados. Si se encuentran medidas menos lesivas para el derecho
fundamental, esas serian las que deberian tomarse en lugar de medidas extremas

que restrinjan innecesariamente dicho derecho.
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En la evaluacion de la necesidad, se realiza una comparacion entre la medida
adoptada por el legislador y otros posibles medios alternativos. Esta comparacion
tiene dos requisitos: en primer lugar, se examina si alguno de los medios
alternativos tiene al menos el mismo grado de eficacia que la medida legislativa en
cuanto a contribuir a la consecucion de los objetivos inmediatos de esta medida. En
segundo lugar, se analiza si afecta en menor medida al derecho fundamental en
cuestion (Ruiz, 2020).

Si existe un recurso alternativo que cumple con estos dos requisitos, la medida
legislativa debe considerarse inconstitucional. Es importante destacar que esta
comparacién de alternativas menos perjudiciales se realiza de manera abstracta,
como una prueba hipotética. El resultado de esta prueba es que el remedio
alternativo mas benigno es aquel que, en circunstancias habituales o en la mayoria
de los casos, limita menos el derecho fundamental. Para realizar esta evaluacion,
es necesario ponerse en la perspectiva del individuo cuyo derecho esta siendo
restringido y analizarlo desde su punto de vista, no desde el punto de vista general

del bienestar o de la sociedad.

Es relevante sefalar que la medida alternativa solo conducira a la declaracion de
inconstitucionalidad si no viola otros derechos garantizados por la Constitucion. La
|6gica detras de esto es que la cuestion de si los costos de una estrategia politica
deben ser asumidos por un grupo de ciudadanos u otro, o por la comunidad en

general, debe ser resuelta mediante una decision del legislativo (Suarez, 2021).

En el ejemplo mencionado, donde se prohibe la oferta de carreras distintas a la
técnica-tecnoldgica, se argumenta que existen otras medidas menos restrictivas
gue podrian promover las carreras tecnoldgicas y cientificas sin interferir tanto con
el derecho al libre desarrollo personal. Estas medidas podrian incluir la oferta de
becas para estudiantes, promocion de estas carreras en los niveles educativos

superiores y generacién de empleo en esos campos.

Si bien evaluar la idoneidad de estas medidas alternativas puede ser complejoy, a

veces, tedrico, no se puede partir de la suposicion de que la medida mas restrictiva
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es la unica que debe utilizarse. Por el contrario, el legislador debe justificar y

demostrar la necesidad de la regla mas restrictiva (Ruiz, 2020).

Tanto el subprincipio de idoneidad como el de necesidad evallan las posibilidades
factibles de intervencion judicial. Por lo tanto, analizan si la intervencion posibilita la
consecucion de un fin legitimo y si existe otra forma de alcanzar ese mismo fin sin
restringir innecesariamente un derecho fundamental. Estos subprincipios
consideran las circunstancias y los hechos que rodean la integracion de la norma

en el ordenamiento juridico.

El subprincipio de proporcionalidad en sentido estricto

El test de proporcionalidad en sentido estricto, que es un ejercicio de ponderacion
utilizado para evaluar si una intervencion en un derecho limita ese derecho en la
misma medida en que cumple un principio contrario. En otras palabras, se busca
determinar si el grado de insatisfaccion o limitacion de un principio se compensa
con el grado de importancia de la satisfaccién del otro principio (Mogrovejo et al.,
2020).

El ejercicio de ponderacidn consta de tres pasos. En primer lugar, se define el grado
de afectividad del derecho que se ve intervenido por la norma en cuestion. Luego,
se evalua el cumplimiento del principio que la norma pretende satisfacer,
finalmente, se debe concluir si el cumplimiento del segundo principio justifica la

intervencién en el primero.

En este contexto, la autorizaciéon esta relacionada con las posibilidades juridicas de
la norma que se esta evaluando en cuanto a su constitucionalidad, estas opciones
juridicas estan limitadas por la existencia de otros principios que se oponen al
primero. Para resolver este conflicto, los jueces deben evaluar las opciones
juridicas disponibles y tener en cuenta los principios que forman parte del bloque
de constitucionalidad (Cruz & Deyby, 2022).
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La autorizacion estéa relacionada con las posibilidades juridicas de la norma cuya
constitucionalidad se valora. Las opciones juridicas estan limitadas por la existencia
de otros principios que se oponen al primero. Para resolver este conflicto, los jueces
deberan evaluar las opciones juridicas existentes, para lo cual tendran en cuenta

los principios que integran el bloque de constitucionalidad.

Todos los principios que actian en oposicion a un principio determinan
precisamente las opciones juridicas para defender ese principio, en otras palabras,
mientras el legislador se mantenga dentro de los parametros establecidos en las
disposiciones contradictorias de la Constitucion, sus normas juridicas seran
consideradas constitucionales. El legislador es libre de regular el comportamiento
para maximizar la adherencia al principio (Torres & Urpeque, 2022).

Se considerara inconstitucional si el legislador aprueba leyes que traspasan los
limites fijados por otros principios fundamentales e interviene en el territorio
comprendido por otros derechos de forma que no justifique la satisfaccion
proporcionada de los derechos cuya observancia se optimiza. Es necesario
cuantificar como se afecta el derecho fundamental y como se cumple el principio
constitucional que el legislador pretende defender para llegar a esta disposicion. Se
elige una unidad de medida estandar, que se clasifica como peso, para evaluar
estos dos criterios distintos (Cruz & Deyby, 2022).

En este sentido, se puede utilizar una escala de intensidades ligeras, medias y
severas para cuantificar el peso de los principios opuestos; sin embargo, no se
requiere su uso (Odar, 2018). Es importante destacar que el uso de la escala de
ponderacion posibilita la aplicacion de la "ley de colision". Esta ley establece que
cuando el ejercicio de un derecho constitucional tiene un peso igual o mayor que la
vulneracion de un derecho fundamental, se considera que ambos principios juegan
en sentido contrario. En tal caso, se procedera a la declaracion de la prérroga de la
intervencién o a la confirmacién de su constitucién, esto implica que se dara
prioridad al ejercicio del derecho constitucional en comparacion con la limitacion del

derecho fundamental.
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En contraste, si la satisfaccion del tribunal tiene menos peso que la intervencion de
la ley que actua en sentido contrario, se declarara la inconstitucionalidad de la ley.
En este caso, la ley estara sujeta a la ley y a la preponderancia establecida por el
Tribunal Constitucional, siguiendo la regla para la coincidencia de analogos.

Para cuantificar el grado de injerencia en la ley fundamental, existen ciertos criterios
que han sido recogidos por Cruz & Deyby (2022),. Uno de estos criterios es el
contenido significativo, el cual indica que habr4d una mayor injerencia si la

disposicion afecta a uno de los dos criterios significativos:

El primer criterio se refiere a que la posicién inmediata en cuestién es necesaria
para que el derecho fundamental sea reconocido como tal, y si se suprime, el
derecho perderia su caracter. El segundo criterio se relaciona con la necesidad de
la posicion inmediata para que los bienes juridicamente protegidos que dan vida al
derecho fundamental sean tutelados de manera real, concreta y efectiva. Estos
criterios permiten evaluar y determinar el grado de injerencia en la ley basica y son
utilizados como herramientas para la ponderacién en casos de conflicto entre

derechos constitucionales (Martinez, 2021).

Un criterio adicional relevante se relaciona con el principio de la dignidad humana.
En este contexto, la intervencion de la ley ser4 mayor cuando dicho derecho esté
vinculado a la dignidad humana. En cuanto al subprincipio de proporcionalidad en
sentido estricto, es importante destacar que la carga de la prueba para justificar la
proporcionalidad de la intervencion recae en el Estado. En caso de duda, el juez
debe pronunciarse a favor de la intervencion en el derecho fundamental que esta

siendo limitado.

Esto se debe a que la libertad individual tiene un alcance inicialmente ilimitado vy,
por lo tanto, el Estado debe justificar todas las intervenciones que realice dentro de
ese ambito. Si la intervencibn no puede ser suficientemente justificada con
argumentos que demuestren un grado de logro al menos equivalente a los fines

legislativos en comparacion con la restriccion impuesta al derecho fundamental,
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dicha restriccion debe considerarse ilegitima y el alcance de la libertad individual

debe permanecer sin cambios.

Para ilustrar esto con un ejemplo practico, se debe considerar que se ha evaluado
tanto la idoneidad como la necesidad de la medida legislativa. En este punto, solo
queda analizar los principios fundamentales involucrados y establecer la regla de
prelacion. Un ejemplo relacionado con la jurisprudencia constitucional ecuatoriana
es el caso del sefior Luna, quien deseaba importar un automovil adaptado a su
discapacidad, pero debido a restricciones ambientales relacionadas con el afio de

fabricacion, no se le permitié importarlo (Leonardo, 2018).

En el caso especifico que mencionas, la decision del tribunal ha sido objeto de
criticas debido a la falta de motivacion de la sentencia y la aplicacion descuidada
de la formula del peso de Robert Alexy ((Ficha de Relatoria No. 002-09-SAN-CC |
Portal de Servicios Constitucionales — Corte Constitucional del Ecuador, 2009). Sin
embargo, durante el ejercicio de ponderacion, el tribunal llegbé a las siguientes

conclusiones:

Las personas con discapacidad requieren vehiculos adaptados a sus necesidades,
y la adquisicion de estos vehiculos no solo mejora su calidad de vida, sino que
también garantiza el ejercicio de otros derechos y contribuye a la igualdad material.
El derecho a un ambiente sano, que se busca proteger a través de la legislacion,
afecta gravemente los derechos de las personas con discapacidad al limitar en gran
medida sus oportunidades de acceder a vehiculos que mejoren su calidad de vida

y movilidad.

Por otro lado, la satisfaccion del derecho a un medio ambiente sano a través de
esta norma ha superado los criterios de idoneidad y necesidad. Sin embargo, queda
por evaluar si también cumple con el tercer subprincipio, que es la proporcionalidad
en sentido estricto. Se considera que el cumplimiento del derecho a un medio
ambiente sano es de rango bajo o medio, la importacion de automdéviles con mas

de tres afios no es la causa primaria ni directa de la contaminacion.
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En base a estas consideraciones, el tribunal establecié una regla de prelacion y
declaré la inconstitucionalidad de la norma en relacion a las personas con
discapacidad que importan automaoviles adaptados a su discapacidad. En resumen,
el principio de proporcionalidad consta de tres subprincipios: idoneidad, necesidad
y proporcionalidad en sentido estricto. Estos subprincipios se aplican de manera
sucesiva cuando se cuestiona la constitucionalidad de una norma. Los dos primeros
subprincipios evallan las opciones facticas en torno a la norma en cuestion,
mientras que el ultimo subprincipio analiza las opciones juridicas, considerando
todos los principios involucrados y el peso de cada uno de ellos, esto permite

establecer una regla de precedencia que se aplica a circunstancias analogas.

Derechos sexuales y reproductivos: interrupcion voluntaria del embarazo

Fue un punto de inflexion significativo en la evolucion de nuestro sistema legal
cuando los derechos sexuales y reproductivos se incluyeron en la lista de libertades
fundamentales que las personas disfrutan en la sociedad. Esta seccion elabora
sobre la naturaleza y el alcance de los derechos sexuales y reproductivos de
Ecuador, asi como la conexién entre ellos y la eleccién de interrumpir un embarazo
voluntariamente. Para determinar si la interrupcion voluntaria del embarazo
incorpora los derechos protegidos por la constitucién, se revisan los precedentes
legales en el derecho comparado y el derecho internacional de los derechos

humanos.

Derechos sexuales y reproductivos: contenido y alcance

En materia de derechos sexuales y reproductivos, es un sistema integral con una
gama de derechos individuales. Se examina la historia de su reconocimiento
constitucional y los derechos que lo integran a través de diversas fuentes juridicas

a fin de comprender sus componentes y alcances.
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Fondo

La busqueda de un marco juridico que desarrolle el concepto de derechos sexuales
y reproductivos tiene sus raices en conferencias y declaraciones internacionales
que se llevaron a cabo en el pasado. En la Conferencia Internacional de Derechos
Humanos de Teheran en 1968, se menciono el derecho de la pareja a determinar
el numero de hijos y su espaciamiento. En ese momento, la reproduccién no se
consideraba un derecho individual de las mujeres, sino una prerrogativa de la pareja
(Saelzer, 2019).

El papel del Estado en la provision de matrimonios, el acceso a la informacion y los
métodos de control de la fecundidad fue desarrollado en la Tercera Conferencia
Mundial de Poblacion en Bucarest en 1974. Fue en la Declaracion de la Primera
Conferencia Mundial sobre la Mujer en México en 1975 donde se establecio el
derecho de las mujeres a decidir sobre su vida sexual y reproductiva (Massé &
Triviiio, 2020).

Antes de estos instrumentos, las mujeres no eran reconocidas como sujetos
capaces de tomar decisiones sobre su vida reproductiva. El cambio de pensamiento
respecto al control de las mujeres en la reproduccién se evidencia en estos
instrumentos, donde se reconoce su capacidad para tomar decisiones individuales.
En 1979, la Convencion sobre la Eliminacion de Todas las Formas de
Discriminacion contra la Mujer establecio la necesidad de igualdad entre hombres
y mujeres en la toma de decisiones sobre la vida reproductiva y la responsabilidad
compartida en la crianza de los hijos. Ecuador ratificé esta convencion en 2002 y
se establece claramente en el articulo 16 la obligacion de los Estados de
implementar mecanismos para garantizar el disfrute de la vida sexual y reproductiva

de las mujeres (Saelzer, 2019).

En la Convencion sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion
contra la Mujer de 1979, se establece que los Estados deben tomar medidas para
eliminar la discriminacion contra las mujeres en todos los asuntos relacionados con

el matrimonio y las relaciones familiares. Esto incluye garantizar los mismos
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derechos para que las mujeres puedan decidir libre y responsablemente sobre el
namero de hijos y el intervalo entre nacimientos, asi como acceder a informacion,
educacion y recursos que les permitan ejercer estos derechos (Convencion sobre
la eliminacion de todas las formas de discriminacion contra la mujer, 1979).

Posteriormente, durante la Conferencia Internacional sobre Poblacion y Desarrollo
de 1994 en El Cairo, los derechos reproductivos fueron concebidos como derechos
individuales. Se sostuvo que los Estados tienen la responsabilidad de garantizar,
en igualdad de condiciones para hombres y mujeres, el acceso universal a los
servicios de salud, incluyendo la planificacion familiar y la salud sexual. Se enfatiz6
que los programas de salud reproductiva deben brindar una amplia gama de
servicios sin coercién alguna, y todas las parejas y personas tienen el derecho
fundamental de decidir libre y responsablemente el nimero y espaciamiento de sus
hijos, asi como contar con la informacion, educacién y recursos necesarios para

hacerlo (Conferencia Internacional sobre Poblacion y Desarrollo, 1994).

Estos instrumentos reconocen que los derechos reproductivos estan
intrinsecamente vinculados a la capacidad de las mujeres para ser personas
adultas e independientes, con plena capacidad juridica para participar en la
sociedad civil y sin ser objeto de discriminacion. Este reconocimiento implica que el
Estado y la sociedad deben mejorar las condiciones sociales y culturales en las que

las mujeres pueden desarrollarse plenamente (Saelzer, 2019).

Por otro lado, los derechos sexuales también se describen en la Declaracién de
Beijing de 1995 de la Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer. Se dijo que
incluian el derecho de las personas a controlar su sexualidad y su salud durante
esta conferencia. sexual y reproductiva, y el derecho a tomar decisiones sobre
estos asuntos de manera sana, sin restricciones, sin temor a la violencia o la
discriminacion. Por lo tanto, el reconocimiento del derecho a disfrutar de relaciones
sexuales satisfactorias libres de coercion, amenaza de infecciébn o riesgo de
embarazo no deseado es un requisito previo para la salud sexual y reproductiva

(Conferencias mundiales sobre la mujer, 1995).
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El Alcance de los Derechos Sexuales y Reproductivos en el Ecuador

En Ecuador, como resultado de las discusiones y el activismo en la década de 1990,
asi como la influencia de ONG extranjeras que promovieron la salud sexual y
reproductiva, se logro el reconocimiento de los derechos sexuales y reproductivos
en la Constitucion de 2008. Estos derechos estan incluidos en los articulos

dogmaéticos de la Constitucion y se establecen de la siguiente manera:

En el articulo que aborda los derechos sexuales (articulo 11, numeral 9), se
reconoce y garantiza a las personas el derecho a tomar decisiones libres,
informadas, voluntarias y responsables sobre su sexualidad, su vida y su
orientacién sexual. El Estado tiene la obligacion de promover el acceso a los
recursos necesarios para tomar estas decisiones en condiciones seguras

(Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008).

En cuanto a los derechos reproductivos, el articulo 66, numeral 10 establece que
se reconoce y garantiza a las personas el derecho a tomar decisiones libres,
responsables e informadas sobre su salud y vida reproductiva, incluyendo la
decision de cuando y cuantos hijos tener (Constitucién de la Republica del Ecuador,
2008).

Es importante destacar que si bien la Constitucién reconoce estos derechos, alun
pueden existir desafios en la implementacion y garantia efectiva de los mismos. Sin
embargo, se han establecido disposiciones legales adicionales para desarrollar y
fortalecer los derechos sexuales y reproductivos. Por ejemplo, la Ley Orgénica de
Salud de 2022 incluye un capitulo dedicado a la salud sexual y reproductiva, que
establece programas y politicas para garantizar la realizacién de estos derechos,

especialmente en relacion con el sistema de salud (Ley Organica de Salud, 2022).

En Ecuador, la Ley Orgéanica de Salud reconoce la planificacion familiar como una
estrategia y el acceso universal a los servicios de salud reproductiva, incluyendo el
uso de métodos anticonceptivos, como un mecanismo para garantizar la libertad

reproductiva. Se enfatiza que la decision sobre el nUmero de hijos que una persona
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puede tener debe ser libre, voluntaria e independiente, sin coercion, violencia o
discriminacion. Estos elementos forman parte del régimen de derechos sexuales y
reproductivos y estan en linea con los estandares internacionales asociados a estos

derechos (Ley Orgénica de Salud, 2022).

En relacion al aborto, aunque el Cédigo Organico Integral Penal establece los casos
en los que se permite la interrupcion del embarazo, la Ley Organica de Salud
reconoce que el aborto es un problema de salud publica. Se indica que los
profesionales de la salud deben priorizar los abortos en curso y las emergencias

obstétricas en general (Ley Organica de Salud, 2022).

En la actualidad, el Cddigo Orgéanico de Salud, que se encuentra en segunda
discusion, mantiene contenido similar en materia de derechos sexuales y
reproductivos, con algunos cambios, como la inclusion del aborto como una
emergencia obstétrica y la garantia de atencion médica confidencial sujeta a la
proteccion del secreto profesional.(Ley Orgénica de Salud, 2022).

Por otro lado, la Ley para la Prevencion y Erradicacion de la Violencia contra la
Mujer establece obligaciones para los Ministerios de Educacion y Salud en relaciéon
con la garantia de los derechos sexuales y reproductivos de nifias, jovenes y
mujeres adultas. Esta ley se refiere a la garantia del libre ejercicio de los derechos
sexuales y a la responsabilidad del Estado en caso de su vulneracion por parte de
terceros (Ley Organica Integral para Prevenir y Erradicar la Violencia contra las
Mujeres, 2018).

En cuanto al Codigo Organico Integral Penal, garantiza los derechos sexuales de
las personas al considerar como delitos conductas como el acoso, el abuso, la
violacion, la pornografia infantil, la inseminacion sin consentimiento, la privacion
forzada de la capacidad reproductiva, entre otros actos que buscan proteger la
libertad sexual de las personas y que son objeto de sancién penal (Cédigo Organico
Integral Penal, 2014).
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La Corte Constitucional de Ecuador ha desarrollado el alcance de los derechos
sexuales, especialmente en relacién con los jovenes, y ha establecido que tienen
derecho a recibir informacion y métodos anticonceptivos del Estado,
independientemente de la voluntad de los padres. En su sentencia, la Corte
reconocio que el acceso a la informacion es fundamental para el ejercicio libre y
responsable de los derechos sexuales.

La Corte Constitucional determiné que los derechos sexuales abarcan decisiones
libres, informadas, voluntarias y responsables sobre la propia sexualidad, vida y
orientacion sexual. Existe una interdependencia entre la informacion, la libertad, la
voluntariedad y la responsabilidad en el ejercicio de la sexualidad. Ademas, los
derechos sexuales estan fundamentados en el derecho a la igualdad, la no
discriminacion, la integridad personal, la libre asociacion, el respeto a la intimidad y
otros derechos humanos (Sentencia nim. 003-18-PJO-CC, 2018, 20-21, 2018).

La sentencia resalta que los jévenes tienen derecho a ejercer sus derechos
sexuales y reproductivos, y el Estado y la familia deben proporcionarles los medios
para hacerlo de manera libre y responsable. Ademas, se establece que el Estado
tiene la obligacion de garantizar el ejercicio de estos derechos independientemente
de la voluntad de los padres, especialmente cuando actien en contra de los
derechos sexuales y reproductivos de los jovenes (Sentencia num. 003-18-PJO-
CC, 2018, 20-21, 2018).

En resumen, la jurisprudencia de la Corte Constitucional de Ecuador ha
desarrollado y fortalecido el alcance de los derechos sexuales, reconociendo el
acceso a la informacién y los métodos anticonceptivos como parte integral de estos
derechos. Se enfatiza la libertad de decision, la autonomia corporal y la
responsabilidad en el ejercicio de la sexualidad. Ademas, se establece la obligaciéon
del Estado de garantizar el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos de
los jévenes, incluso en casos en los que la voluntad de los padres sea contraria a

estos derechos.

os derechos sexuales y reproductivos abarcan una amplia gama de derechos que

incluyen el control sobre la propia sexualidad y salud sexual y reproductiva. Estos
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derechos garantizan a las personas el derecho a tomar decisiones libres y
voluntarias en relacion con su vida sexual y reproductiva, sin coercion,

discriminaciéon o violencia.

La Corte Constitucional de Ecuador ha adoptado la definicion de derechos sexuales
establecida en la Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer, en la cual se reconoce
gue los derechos humanos de las mujeres incluyen el derecho a tener control sobre
los asuntos relacionados con su sexualidad, incluyendo la salud sexual y
reproductiva, y a decidir libremente sobre estos asuntos. Esto implica que las
mujeres tienen derecho a tomar decisiones informadas y voluntarias sobre su vida
sexual y reproductiva, sin presiones externas (Conferencias mundiales sobre la
mujer, 1995).

Ademas, los derechos sexuales también incluyen otros derechos relacionados con
la igualdad de género, como el derecho al trabajo, a la igualdad salarial, a la
educacion, al voto, a vivir en un entorno libre de violencia y al acceso igualitario a
recursos y servicios sociales. Las mujeres también tienen derecho a la proteccion
contra la discriminacién, a la libertad de expresion y asociacion, y a la justicia y al

respeto.

La Corte Constitucional ha destacado la importancia del acceso a la informacién y
la educacidén sexual en el ejercicio de los derechos sexuales. El acceso a la
informacion permite a las personas tomar decisiones libres y voluntarias sobre su
sexualidad y reproduccién, y se reconoce la interdependencia entre la informacion,
la libertad, la voluntariedad y la responsabilidad en el ejercicio de la sexualidad
(Sentencia nim. 003-18-PJO-CC, 2018, 20-21, 2018).

Los derechos sexuales y reproductivos comprenden el derecho a tomar decisiones
libres y voluntarias en relacion con la sexualidad y la reproduccion, asi como otros
derechos relacionados con la igualdad de género. Estos derechos incluyen el
acceso a la informacion y la educacion sexual como elementos fundamentales para

el ejercicio libre y consciente de los derechos sexuales.
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El acceso a la informacion y la educacion en materia de derechos sexuales y
reproductivos es fundamental para garantizar el ejercicio libre y responsable de
estos derechos. La Convencion sobre la Eliminacion de Todas las Formas de
Violencia contra la Mujer reconoce el derecho de las mujeres a acceder a
informacion y educacion sobre sus derechos sexuales y reproductivos (Convencion

sobre la eliminacidn de todas las formas de discriminacion contra la mujer, 1979).

El Estado tiene la responsabilidad de proporcionar a las personas la informacion
necesaria para que puedan vivir una vida sexual sin riesgos bioldgicos, lo cual
implica el acceso a informacion preventiva y a métodos de barrera para evitar la
propagacion de enfermedades de transmision sexual y su deteccion temprana. Esto
incluye la disponibilidad de examenes periddicos para detectar y tratar estas
condiciones (Foro del Parlamento Europeo sobre Poblacién y Desarrollo, 2013).
Es importante destacar que la libre expresion de la sexualidad no puede darse en
un contexto de coaccién, manipulacién o intimidacion. La educaciéon en sexualidad
desempeiia un papel clave en garantizar los derechos sexuales de las personas,
les permite tomar decisiones libres y responsables en el ambito sexual (Saelzer,
2019).

Ademas, es responsabilidad del Estado no imponer una determinada orientacién
sexual a las personas, sino garantizar que las relaciones sexuales se den en un
marco de no discriminacién. La voluntariedad en el ejercicio de los derechos
sexuales implica que las personas tienen la capacidad de ordenar su propia
conducta y tomar decisiones conscientes y libres, sin violencia, coercién o presion

de ningun tipo.

La Corte Constitucional de Ecuador ha destacado la importancia de la voluntariedad
en el ejercicio de los derechos sexuales, sefialando que una accion se considera
voluntaria cuando se realiza sin coaccion y cuando la persona puede comprender

claramente las consecuencias de su comportamiento.

El acceso a la informacion y la educacion en derechos sexuales y reproductivos es

esencial para garantizar el ejercicio libre y responsable de estos derechos. Esto
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implica el acceso a informacion preventiva, métodos de proteccion y deteccion
temprana de enfermedades, asi como la promocion de relaciones sexuales libres
de coaccién y discriminacion. La voluntariedad en el ejercicio de los derechos
sexuales implica la capacidad de las personas para tomar decisiones libres y
conscientes en este ambito (Sentencia nium. 003-18-PJO-CC, 2018, 20-21, 2018).

El Estado tiene la responsabilidad de intervenir y sancionar adecuadamente
cualquier violacion de los derechos sexuales y reproductivos, la proteccion de la
libertad sexual contribuye a garantizar estos derechos. La conducta punible en
materia de derechos sexuales, cuyo bien juridico protegido es la libertad sexual,

también juega un papel importante en la garantia de estos derechos.

En cuanto a los derechos reproductivos, estan relacionados con la capacidad
reproductiva humana. La definicion adoptada por la Corte Constitucional, basada
en la Plataforma de Accion de la Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer,
establece que la salud reproductiva implica la capacidad de disfrutar de una vida
sexual y reproductiva satisfactoria y libre de riesgos, asi como la libertad de decidir

si y cuando tener hijos (Conferencias mundiales sobre la mujer, 1995).

Los derechos reproductivos incluyen el derecho a fundar una familia, el derecho a
decidir libre y responsablemente sobre el nimero de hijos y el espaciamiento de los
nacimientos, el derecho a acceder a informacion y educaciéon sobre planificacion
familiar, y el derecho a acceder a métodos y servicios de planificacion familiar
(Mass0 & Trivifio, 2020).

Es importante destacar que los derechos reproductivos son derechos individuales
gue pertenecen tanto a hombres como a mujeres. Sin embargo, debido al papel
exclusivo de las mujeres en la reproduccion y el cuidado de los hijos, estos

derechos son particularmente relevantes para sus vidas.

Para garantizar la efectiva realizacion de los derechos sexuales y reproductivos, se
requiere la implementacion de politicas y medidas por parte del Estado, que

promuevan el acceso a informacion, educacion, servicios de planificacion familiar y
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la proteccion de la libertad sexual. Estas garantias permiten a las personas vivir
una vida sexual y reproductiva plena y autdbnoma, de acuerdo con sus propios

proyectos y decisiones familiares.

Los derechos sexuales y reproductivos reconocen la importancia de que las
mujeres tengan autonomia y toma de decisiones sobre su propia reproduccion.
Permiten a las mujeres decidir libremente si desean tener hijos, cuando desean
tenerlos y con qué frecuencia. Esto es fundamental para su desarrollo individual,
les permite definir su vida en términos mas amplios que la maternidad (Guevara,
2022).

El ejercicio de los derechos reproductivos también tiene implicaciones sociales y
econdémicas significativas. Para las mujeres, la capacidad de decidir sobre su
reproduccion les brinda la posibilidad de tener una mayor eleccién en términos de
uso de recursos familiares, educacion y empleo. Ademads, las decisiones
reproductivas individuales pueden tener un impacto en el desarrollo econémico y
social de las comunidades (Foro del Parlamento Europeo sobre Poblacién y
Desarrollo, 2013).

El Foro Parlamentario Europeo sobre Poblacién y Desarrollo (2013) sefialo que la
proteccién y promocién de los derechos reproductivos requiere una accién positiva
por parte del Estado. Esto implica emitir normas y politicas que permitan a las
mujeres ejercer su derecho a la toma de decisiones reproductivas, incluida la
eleccion de casarse y la determinacion del nUmero, espaciamiento y momento de
tener hijos. También implica garantizar la seguridad sexual y reproductiva,
protegiendo a las mujeres de la violencia y la coercién sexual, y proporcionando

informacion y acceso a servicios seguros y efectivos de planificacion familiar.

En relacidn con la interrupcion voluntaria del embarazo, es importante destacar que
existen diferentes posturas y enfoques en diferentes contextos legales y culturales.
La inclusion de la interrupcion voluntaria del embarazo como parte de los derechos
sexuales y reproductivos puede variar dependiendo del marco legal y la
interpretacion de los derechos en cada pais (OMS, 2017).
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En algunos paises, el acceso a la interrupcién voluntaria del embarazo se considera
parte de los derechos sexuales y reproductivos, permite a las mujeres tomar
decisiones libres y responsables sobre su propia salud y bienestar reproductivo. Sin
embargo, en otros paises, las leyes restringen o prohiben la interrupcion voluntaria
del embarazo.

En el caso especifico de Ecuador, es importante consultar la legislacion vigente y
la jurisprudencia de la Corte Constitucional para comprender como se aborda la
interrupcion voluntaria del embarazo dentro del marco de los derechos sexuales y

reproductivos en el pais.

Derechos sexuales y reproductivos: el derecho a la interrupcion voluntaria

del embarazo

El analisis de la jurisprudencia y legislacion de diferentes paises, asi como las
interpretaciones de organismos internacionales de derechos humanos, puede ser
atil para comprender el enfoque del derecho comparado y los estandares
internacionales en relacion con la interrupcion voluntaria del embarazo y los

derechos de las mujeres.

En algunos paises, la interrupcion voluntaria del embarazo se ha despenalizado o
legalizado en determinadas circunstancias, reconociendo el derecho de las mujeres
a tomar decisiones sobre su propio cuerpo y su salud reproductiva. Estos paises
han considerado que la prohibicién absoluta de la interrupcién del embarazo puede
violar los derechos fundamentales de las mujeres, como el derecho a la vida, a la
salud, a la autonomia personal y a la igualdad.

Por otro lado, en algunos paises la interrupcion voluntaria del embarazo sigue
siendo penalizada o restringida, lo que puede generar consecuencias negativas
para la salud y los derechos de las mujeres. Esto puede incluir la imposicion de
barreras legales, administrativas y socio-culturales que dificultan el acceso a
servicios seguros y legales de interrupcion del embarazo, lo que a su vez puede

poner en riesgo la vida y la salud de las mujeres.
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En el ambito internacional, diversos organismos de derechos humanos han emitido
declaraciones y recomendaciones que respaldan el acceso de las mujeres a
servicios de salud reproductiva, incluida la interrupcion voluntaria del embarazo en
determinadas circunstancias. Estos organismos han afirmado que la prohibicion
absoluta de la interrupcidén del embarazo puede violar los derechos humanos de las
mujeres, especialmente su derecho a la salud, a la vida, a la autonomia personal y

a la no discriminacion.

Es importante destacar que las interpretaciones de los estandares internacionales
pueden variar y que los Estados tienen cierto margen de discrecion para legislar en
el @mbito de la interrupcion voluntaria del embarazo. Sin embargo, los Estados
también tienen la obligacién de garantizar el respeto y la proteccién de los derechos
humanos de las mujeres, incluido su derecho a la salud reproductiva y a tomar

decisiones libres e informadas sobre su propio cuerpo y su embarazo.

En el caso especifico de Ecuador, es necesario consultar la legislacién vigente,
incluida la Constitucidon y las decisiones de la Corte Constitucional, para
comprender como se aborda la interrupcion voluntaria del embarazo y su relacion
con los derechos sexuales y reproductivos en el pais. Esto permitird tener una
vision mas completa de la situacién especifica en Ecuador y su marco legal y

jurisprudencial.

Conexion de lainterrupcion voluntaria del embarazo al articulo 66 numeral 10

de la Constitucion.

Guevara (2022), argumenta que la interrupcién voluntaria del embarazo integra el
contenido de los derechos sexuales y reproductivos en Ecuador. El derecho a
decidir cuando y cuantos hijos tener, garantizado en el articulo 66, numeral 10 de
la Constitucion, es parte de los derechos reproductivos reconocidos en el

pais.(Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008).

Ademas, las recomendaciones de diversos comités especializados en derechos

humanos y la interpretacion de convenios internacionales ratificados por Ecuador
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respaldan la despenalizacion y el acceso a servicios seguros de interrupcion
voluntaria del embarazo. Estas recomendaciones muestran un consenso en la
comunidad internacional sobre el alcance de los derechos reproductivos y la
importancia de respetar la autonomia y la salud reproductiva de las mujeres
(Convencion sobre la eliminacion de todas las formas de discriminacion contra la
mujer, 1979).

La Constitucion ecuatoriana establece que los derechos reconocidos en
instrumentos internacionales tienen aplicacion directa e inmediata y prevalecen
sobre la Constitucion cuando establecen derechos mas favorables. Por lo tanto, las
interpretaciones y recomendaciones de los organismos internacionales de
derechos humanos tienen relevancia en la interpretacién de los derechos sexuales

y reproductivos en Ecuador.

La Constitucion del Ecuador, se confirma que los derechos y garantias reconocidos
en los instrumentos internacionales sobre derechos humanos tienen aplicacion
directa e inmediata en el pais. Esto implica que los derechos establecidos en
tratados internacionales, como aquellos relacionados con los derechos sexuales y
reproductivos, forman parte del ordenamiento juridico ecuatoriano (Constitucion de
la Republica del Ecuador, 2008).

En consecuencia, la interpretacién de los derechos sexuales y reproductivos a la
luz de los instrumentos internacionales, incluyendo la despenalizacién y el acceso
a servicios seguros de interrupcion voluntaria del embarazo, es relevante y
vinculante en el contexto legal de Ecuador. La Corte Constitucional ha ratificado
esta posicién al afirmar que todos los derechos reconocidos en instrumentos
internacionales son parte del ordenamiento juridico ecuatoriano, sin hacer
distinciones entre los diferentes tipos de instrumentos internacionales (Sentencia
nam. 11-18-CN/19, 2019, 10, 2019).

Por lo tanto, se puede concluir que la interrupcién voluntaria del embarazo puede
ser considerada como parte integrante de los derechos sexuales y reproductivos

en Ecuador, en virtud de la aplicacion directa de los instrumentos internacionales
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gue garantizan estos derechos en el pais. Sin embargo, es importante tener en
cuenta que la interpretacion y aplicacion especifica de estos derechos pueden estar

sujetas a la legislacion y la jurisprudencia nacional.

El andlisis del derecho comparado revela que varios paises, incluyendo México,
Estados Unidos, Alemania, Colombia y Uruguay, han vinculado la interrupcion
voluntaria del embarazo con los derechos fundamentales de las mujeres, como la
autonomia, la intimidad, los derechos reproductivos y el principio de dignidad
humana. Estos paises han adoptado enfoques que buscan proteger la vida del feto

y, al mismo tiempo, respetar los derechos y decisiones de las mujeres.

En lugar de recurrir a sanciones penales, estos paises han implementado medidas
alternativas, como brindar informacién, apoyo social y psicolégico, y establecer
didlogos con las mujeres embarazadas. La tendencia es despenalizar
gradualmente el aborto en diferentes circunstancias y con limites de tiempo
(Sentencia n° C-355/06, 2006.198, 2006).

Este consenso progresivo en el derecho comparado respalda la afirmacion de que
la interrupcién voluntaria del embarazo puede ser considerada como parte del
derecho reproductivo a decidir cuando y cuantos hijos tener. Se busca garantizar el
ejercicio de este derecho a través de medidas que eviten la criminalizacién y
prioricen la proteccién de la vida del feto a través de enfoques mas dialogantes y

de apoyo a las mujeres embarazadas.

Tanto a través de la interpretacion de los tratados internacionales ratificados por
Ecuador como mediante el andlisis del derecho comparado, se puede argumentar
qgue la interrupcion voluntaria del embarazo integra el contenido de los derechos
sexuales y reproductivos. Esto implica reconocer el derecho de las mujeres a
decidir sobre su propia reproduccion, con medidas que respeten su autonomia y
dignidad, y que busquen proteger tanto la vida del no nacido como los derechos y

la salud de las mujeres embarazadas.



55

Los instrumentos internacionales de derechos humanos y su interpretacion
autorizada, se puede concluir que la interrupcion voluntaria del embarazo se
relaciona directamente con el derecho reproductivo a decidir cuantos hijos tenery
cuando. Esto esta respaldado por el articulo 66, numeral 10 de la Constitucion del
Ecuador, que garantiza el derecho a decidir cuando y cuantos hijos tener

(Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008).

Esta conclusion juridica se basa en el reconocimiento de que la interrupcion
voluntaria del embarazo es una prerrogativa necesaria para ejercer plenamente el
derecho reproductivo y tomar decisiones informadas sobre la maternidad. Al afirmar
que las mujeres tienen el derecho a decidir cuantos y cuando tener hijos, se implica

que también tienen el derecho a interrumpir un embarazo si asi lo desean.

En este sentido, la atribucion de la interrupcién voluntaria del embarazo al derecho
reproductivo establecido en el articulo 66 numeral 10 de la Constitucién es una
conclusion ldgica y coherente. Reconocer este derecho implica reconocer la
autonomia y la capacidad de las mujeres para tomar decisiones sobre su propia

reproduccion y su vida sexual y reproductiva en general.

Es importante destacar que esta conclusion se basa en el andlisis juridico y no
implica una posicion personal o moral sobre el tema. La interpretacion legal y la
aplicacion de los derechos humanos pueden variar en diferentes contextos y
jurisdicciones, y es responsabilidad de los tribunales y autoridades competentes
interpretar y aplicar la ley de acuerdo con las circunstancias especificas de cada

caso.
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CAPITULO Il DISENO METODOLOGICO

En este capitulo de la investigacion se analiza la sentencia 34-19-IN y los casos
acumulados, emitida por la Corte Constitucional del Ecuador. En esta sentencia, se
declar6 la inconstitucionalidad de la frase especifica del articulo 150 nam. 2 del
Cadigo Organico Integral Penal (COIP) que restringia la interrupcion voluntaria del

embarazo en mujeres con discapacidad mental.

La Corte Constitucional consider6 que esta restriccion era contraria a varios
derechos fundamentales, como el derecho a la integridad fisica, psiquica, moral y
sexual, el derecho al libre desarrollo de la personalidad, el derecho a la igualdad y

no discriminacion, y otros derechos conexos.

En su analisis, la Corte examiné diversos aspectos relacionados con la sancién
penal hacia las mujeres victimas de violacion que decidian interrumpir su embarazo
sin tener discapacidad mental. Se evalud la proteccion del nasciturus (el no nacido)
y el derecho a la integridad de las nifias, adolescentes y mujeres victimas de
violencia sexual. También se considero la proporcionalidad y penalizacion del delito
de aborto consentido en casos de violacion, asi como la igualdad y no
discriminacion al establecer Unicamente como excepcién el aborto consentido en
casos de violacion de mujeres con discapacidad mental. Ademas, se evalud la
penalizacion del aborto consentido en casos de incesto, graves malformaciones e

inseminacion forzada.

Este andlisis de la sentencia y los casos acumulados proporciona una base juridica
y conceptual para comprender cdmo se abordé la restriccidn especifica en relaciéon
con el derecho a la interrupcion voluntaria del embarazo y como se protegieron

otros derechos fundamentales en el proceso.

2.1 Metodologia de la Investigacién juridica

Arias (2020) sefiala que la metodologia de investigacion en el campo del Derecho

se enfoca en la aplicacion de métodos y técnicas para abordar problemas juridicos
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y buscar soluciones adecuadas en el contexto social en constante evolucion. La
investigacion juridica busca descubrir soluciones juridicas apropiadas a los

problemas que surgen en la sociedad.

Para llevar a cabo la investigacion juridica, se utilizan diversos métodos y técnicas,
como el andlisis de casos, el estudio de la legislacidén y la jurisprudencia, la revision
de documentos legales, la recopilacion y analisis de datos empiricos, entre otros.
Estos métodos permiten obtener informacion relevante y argumentos soélidos para

respaldar las conclusiones y recomendaciones en el ambito juridico.

Segun Ibafez (2020), es importante destacar que la metodologia de investigacion
juridica se adapta a las particularidades del campo legal y a los objetivos
especificos de cada estudio. Los investigadores juridicos deben seguir los
principios éticos y legales en la recopilacion y analisis de datos, asi como en la

interpretacion de los resultados.

La metodologia de investigacion en el campo del Derecho se centra en la aplicacion
de métodos y técnicas especificas para abordar problemas juridicos y encontrar
soluciones adecuadas. Esta metodologia se adapta a las particularidades del
campo legal y se guia por los principios éticos y legales propios de la investigacion

juridica.

Alvarez (2018) sefala que en la investigacion juridica, el objetivo es buscar, indagar
y estudiar las normas, los hechos y los valores teniendo en cuenta los cambios
sociales, politicos, econémicos y culturales que ocurren en la sociedad. Esta tarea
implica identificar y aplicar técnicas en el estudio de las fuentes del conocimiento

juridico.

El presente trabajo de investigacion se baso en el método del caso. El método de
estudio de caso es una técnica utilizada en la investigacion juridica y en el Derecho
para analizar a fondo situaciones complejas, fenédmenos o problemas especificos.
Se basa en el estudio detallado de casos reales o ficticios con el objetivo de

comprender, describir, explicar o proponer soluciones a situaciones particulares.
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En el método de estudio de caso, se recopila y analiza informacién cualitativa y/o
cuantitativa relacionada con el caso de estudio. Esto puede incluir analisis de
sentencias, entrevistas, observaciones, documentos, registros historicos,

encuestas u otros tipos de datos relevantes.

El proceso de estudio de caso implica las siguientes etapas:

1. Seleccién del caso: Se elige un caso especifico que sea relevante para la
investigacion o el area de estudio.

2. Recopilacion de datos: Se reunen datos y evidencias relacionados con el
caso, utilizando diferentes fuentes y técnicas de recoleccion de informacion.

3. Analisis de los datos: Se examinan y se interpretan los datos recopilados,
identificando patrones, tendencias o relaciones significativas.

4. Desarrollo de teorias o conclusiones: A partir del analisis de los datos, se
generan hipotesis, teorias o conclusiones que expliquen el caso o propongan
soluciones.

5. Presentacion del estudio de caso: Los resultados del estudio de caso se
presentan de manera estructurada, utilizando un informe escrito,

presentaciones orales o cualquier otro formato adecuado.

El método de estudio de caso permite un analisis profundo y detallado de una
situacion particular, en este caso de la sentencia 34-19-IN/21, ofreciendo la
posibilidad de obtener una comprensién mas completa y contextualizada. Ademas,
proporciona una base solida para la generacion de conocimientos, la toma de
decisiones informadas y la formulaciébn de recomendaciones en el campo de la

investigacion juridica.

En la investigacion juridica realizada, se llevé a cabo una recopilacion exhaustiva
de datos relevantes, incluyendo leyes aplicables al caso, jurisprudencia y doctrina
pertinente. Se analizé detalladamente la sentencia 34-19-IN/21, que fue el objeto
de estudio y que determiné la inconstitucionalidad del dictamen.

Para ello, se aplicaron técnicas y metodologias propias de la investigacion juridica,

como el analisis de normas juridicas, la interpretacion legal y el estudio de casos y
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precedentes judiciales relevantes. También se examind la doctrina juridica
existente en relacion al tema y se tuvo en cuenta la jurisprudencia nacional e

internacional aplicable.

La investigacion se enfocé en demostrar la inconstitucionalidad del dictamen en
base a los componentes legales y juridicos pertinentes, considerando los principios
constitucionales, los derechos fundamentales y las normas legales vigentes en el
contexto del caso estudiado. Se realizé un andlisis critico y riguroso de la

informacion recopilada para fundamentar y respaldar las conclusiones obtenidas.

En resumen, la investigacion juridica se basoé en la recopilacion y andlisis de datos
legales, incluyendo leyes, jurisprudencia y doctrina, con el objetivo de demostrar la
inconstitucionalidad del dictamen a través de un riguroso analisis juridico. Se
emplearon técnicas y metodologias propias de la investigacion juridica para

respaldar las conclusiones obtenidas.

Investigacion documental

En la investigacion realizada, se llevo a cabo un analisis documental exhaustivo de
los documentos pertinentes al proceso de elaboracion y discusion del proyecto de
ley derivado de la sentencia de la Corte Constitucional. Esto incluyé la recopilacion
de fuentes bibliograficas, legales, jurisprudenciales y doctrinales relevantes para el

tema en cuestion.

Se consultaron los documentos y registros disponibles en la Asamblea Nacional y
la Defensoria Publica, los cuales fueron parte del proceso legislativo relacionado
con el proyecto de ley. Esto permiti6 obtener informacion detallada sobre el
contenido, los debates, las modificaciones propuestas y otros aspectos relevantes

relacionados con el proyecto.

Ademas, se analizaron los procedimientos parlamentarios aplicables durante la
discusion del proyecto de ley en la Asamblea Nacional, con el fin de comprender el
contexto en el cual se llevo a cabo el debate y la toma de decisiones legislativas.
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La investigacion documental permitié obtener una visidon completa y fundamentada
sobre el proceso legislativo posterior a la sentencia de la Corte Constitucional, asi
como identificar y analizar los documentos clave que fueron parte de dicho proceso.
Esto facilito el andlisis critico y la evaluacion de las implicaciones juridicas y

normativas relacionadas con el proyecto de ley.

En resumen, la investigacion documental se baso en la recopilacion y analisis de
diversos documentos relevantes, como registros parlamentarios y documentos de
la Defensoria Publica, con el objetivo de comprender el proceso legislativo posterior
a la sentencia y analizar los documentos clave relacionados con el proyecto de ley

derivado de dicha sentencia.

Investigacion cualitativa

Ademas, en este estudio se aplic6 un enfoque metodoldgico cualitativo, que
considera al escenario y a las personas de manera holistica, sin reducirlas a
simples variables. Se analiz6 la sentencia en su contexto histérico y actual,
tomando en cuenta las situaciones en las que se encuentra los diferentes actores
(Arias, 2020). El método cualitativo se utiliza en el analisis de la sentencia No. 34-
19-IN/21 para comprender y explorar en detalle los aspectos relacionados con los
derechos de las mujeres y el tema especifico de despenalizacién de la interrupcion

voluntaria del embarazo en casos de violacion.

En un estudio descriptivo con enfoque cualitativo sobre esta sentencia, se utilizan
métodos exegéticos, andlisis documental y revisién bibliografica. Estos métodos
permiten examinar a fondo la norma constitucional, asi como otros articulos
cientificos, libros, sentencias de la Corte Constitucional y textos académicos

relevantes relacionados con el tema.

A través del analisis cualitativo, se busca comprender el contexto, los argumentos
y las consideraciones legales y éticas presentes en la sentencia. Se examinan los
fundamentos de la Corte Constitucional para declarar la inconstitucionalidad de la
frase especifica en el articulo 150 num. 2 del Cddigo Organico Integral Penal, asi
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como los derechos afectados y los principios constitucionales en juego. Ademas, el
analisis cualitativo permitio identificar y analizar los diferentes puntos de vista
expresados por los jueces en sus votos concurrentes y salvados. Estos votos
reflejan las diversas interpretaciones y opiniones sobre la sentencia y sus

implicaciones legales y politicas (Ibafiez, 2020).

Investigacion historico - l6gico

Ademas, en esta investigacion se utilizé el método historico-légico, el cual tiene
caracteristicas que permiten al investigador analizar las fuentes recopiladas a
través de métodos como la investigacion documental o descriptiva, entre otros, con

una perspectiva historica (Murillo, 2019).

El método histérico-l6gico utilizado en la investigacion permitié un andlisis detallado
del desarrollo y evolucién de la argumentacion en la sentencia en cuestion. Se
exploraron diversas fuentes digitales y documentales para obtener una perspectiva
histérica y l6gica del caso, lo que facilitd la comprension de los aspectos generales

y el progreso en la construccion de los argumentos (Ojeda, 2019).

Se realizé un andlisis de las lineas argumentativas presentes en la sentencia,
evaluando su coherencia y solidez. Se buscé determinar si la resolucién estaba
adecuadamente motivada, es decir, si se presentaban razones suficientes y
razonables para respaldar la decisién tomada. Ademas, se investigo el estado del
arte y la préactica relacionados con el estudio de la prueba, su objeto y principios,
asi como el debido proceso en relacién con la garantia de la motivacion. Esto
permitié contextualizar el andlisis y fundamentar las conclusiones obtenidas.

El uso del método histérico-l6gico proporciond un enfoque riguroso y sistemético
para abordar la problematica planteada en la investigacion. Permitid analizar el
caso desde una perspectiva histérica y logica, identificando las conexiones
importantes y estableciendo una base sdlida para evaluar la motivacion de la

sentencia y las lineas argumentativas presentes en ella.
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En resumen, el método histérico-l6gico utilizado en la investigacion permitié un
analisis profundo y fundamentado de la sentencia, evaluando las lineas
argumentativas y la motivacion de la decision. Se emplearon diversas fuentes para
obtener una perspectiva histérica y se analizd el estado del arte y la practica
relacionados con el tema en cuestion. Esto contribuyé a una comprension mas

completa y sélida del caso.

2.2 Puntualizaciones Metodoldgicas

El analisis de la sentencia en primera instancia del Caso No. 34-19-IN se centro en
el debate sobre la penalizacion del aborto y los argumentos presentados por
diferentes perspectivas. Se resaltd la situacion de las mujeres sin discapacidad
mental que son victimas de violacion y que, en lugar de recibir proteccién por parte
del Estado, son penalizadas y obligadas a llevar a término un embarazo producto

de un delito sexual.

Se hizo hincapié en la vulnerabilidad de las mujeres frente a los delitos sexuales,
especialmente la violacién, y se destaco el impacto fisico y psicolégico que estos
delitos tienen en la dignidad humana de las victimas. Se menciond la lucha de los
colectivos feministas por eliminar la imposicion de la maternidad y garantizar el
acceso seguro al aborto para aquellas mujeres que deseen ejercer su derecho a

interrumpir el embarazo.

Se sefiald la oposicion a estas posturas por parte del Estado y grupos
conservadores, religiosos y pro-vida, quienes argumentan en favor de proteger al
nasciturus desde la concepcién. Sin embargo, se argumentd que garantizar el
acceso seguro y gratuito al aborto reduciria significativamente la mortalidad de las

mujeres que se someten a procedimientos inseguros.

En resumen, el analisis de la sentencia y los argumentos presentados se enfocaron
en el debate sobre la penalizacién del aborto y la proteccion de los derechos de las

mujeres en casos de violacion. Se destaco la importancia de garantizar el acceso
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seguro al aborto como una medida que contribuiria a la salud y bienestar de las

mujeres, reduciendo los riesgos asociados con los procedimientos inseguros.

El analisis realizado aborda la vulneracion de los derechos de autonomia corporal
de las mujeres al negarles la capacidad de tomar decisiones libres e informadas
sobre su maternidad y derechos sexuales y reproductivos. Se resalta que obligar a
una mujer a llevar un embarazo no deseado, especialmente en casos de violacion,

implica revictimizarla.

Ademas, se examina el impacto de la sentencia N° 34-19-IN/21 y acumulados en
el tipo penal de aborto del Cédigo Orgéanico Integral Penal. Se destaca el papel
transformador de la Corte Constitucional en el ambito del derecho penal y se
menciona el proyecto de ley presentado por la Defensoria del Pueblo para regular
la interrupcién voluntaria del embarazo en casos de violacion, en cumplimiento de

la sentencia.

Se abordan los debates y observaciones relacionados con el proyecto de ley en la
Asamblea Nacional, asi como la presentacion de otro proyecto de ley que busca
conciliar la proteccion de la vida humana desde la concepcién con la

despenalizacion del aborto en casos de violacion.

En resumen, el analisis se centra en la necesidad de despenalizar el aborto en
casos de violacién y en la importancia de proteger los derechos de las mujeres y
garantizar su autonomia corporal. Se reconoce la capacidad de la Corte
Constitucional para influir en el ordenamiento juridico y se examinan los proyectos

de ley presentados en respuesta a la sentencia.

2.3 Método del caso

El uso del método del caso en esta investigacion implica seguir un camino

especifico para analizar y comprender el tema de la penalizacién del aborto en
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Ecuador, con énfasis en los casos de violacion y la proteccion de los derechos de
las mujeres. El método del caso implica un enfoque racional y argumentado,
utilizando procedimientos especificos para obtener conocimiento y llegar a

conclusiones fundamentadas.

El objetivo de este enfoque es examinar detalladamente los diferentes aspectos
relacionados con la penalizacion del aborto en casos de violacion, incluyendo los
argumentos a favor y en contra, las implicaciones legales y éticas, las posturas de

los actores involucrados y los debates en curso.

Mediante el andlisis del caso y la aplicacion de un enfoque metodolégico adecuado,
se busca comprender las diversas perspectivas y consideraciones involucradas en
este tema controvertido. Esto implica recopilar y examinar informacion relevante,
como leyes, jurisprudencia, documentos legislativos y opiniones de expertos, con

el fin de evaluar criticamente los argumentos y llegar a conclusiones informadas.

El uso del método del caso en esta investigacion implica seguir un camino
especifico para analizar y comprender el tema de la penalizacién del aborto en
Ecuador, con énfasis en los casos de violacion y la proteccion de los derechos de
las mujeres. El método del caso implica un enfoque racional y argumentado,
utilizando procedimientos especificos para obtener conocimiento y llegar a

conclusiones fundamentadas.

El objetivo de este enfoque es examinar detalladamente los diferentes aspectos
relacionados con la penalizacion del aborto en casos de violacion, incluyendo los
argumentos a favor y en contra, las implicaciones legales y éticas, las posturas de

los actores involucrados y los debates en curso.

Mediante el analisis del caso y la aplicacion de un enfoque metodoldgico adecuado,
se busca comprender las diversas perspectivas y consideraciones involucradas en
este tema controvertido. Esto implica recopilar y examinar informacion relevante,
como leyes, jurisprudencia, documentos legislativos y opiniones de expertos, con

el fin de evaluar criticamente los argumentos y llegar a conclusiones informadas.
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En resumen, el método del caso se utiliza en esta investigacion para analizar y
comprender en profundidad el tema de la penalizacion del aborto en casos de
violacion en Ecuador, con el objetivo de generar conocimiento sélido y
fundamentado en relacion con los derechos de las mujeres y las implicaciones

legales y éticas de esta problematica.

Método Inductivo

En este caso, se cuenta con el método inductivo, el cual, segun (Murillo, 2019), se
enfoca en estudiar fenbmenos o problemas partiendo de las partes hacia el todo.
Este método emplea la creatividad y se basa en situaciones especificas, siguiendo
un camino que atraviesa regularidades validas hasta llegar a conclusiones
generales. En el &mbito de las investigaciones cualitativas, este enfoque permite
construir enunciados a partir de situaciones particulares, evidencias especificas y
casos concretos, con el objetivo de generalizar y establecer consideraciones y

pruebas que sustenten conclusiones fundamentadas.

Desde el método inductivo, se pueden identificar varios argumentos en el caso
presentado. Uno de ellos se centra en la proteccién a la victima, coincidiendo en
que penalizar a una mujer sin discapacidad, victima de violacién, obligandola a
llevar a término un embarazo impuesto, va en contra de su proteccion sin afectar

los derechos del feto (Cardenas, 2017).

En el debate sobre la despenalizacion del aborto en casos de violacién, existen
diferentes posturas que reflejan la complejidad y la diversidad de opiniones en torno
a este tema. Los defensores de la despenalizacion argumentan que las mujeres
victimas de violacion deben tener la opcion de interrumpir el embarazo resultante
de un acto de violencia sexual, esta experiencia traumatica puede tener graves
consecuencias fisicas, psicolégicas y emocionales para ellas. Sostienen que
negarles este derecho implica revictimizarlas y vulnerar sus derechos a la

autonomia y a la integridad fisica y psicologica.
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En el contexto de los derechos sexuales y reproductivos, se argumenta que las
mujeres tienen el derecho fundamental de decidir sobre su propia sexualidad y
salud reproductiva. Esto implica tener el poder de tomar decisiones informadas y
libres sobre si quieren o no tener hijos, cudndo desean tenerlos y bajo qué
circunstancias. En este sentido, se sostiene que las mujeres victimas de violacion
no deben ser obligadas a llevar a término un embarazo no deseado como resultado

de un acto violento y traumatico.

Por otro lado, los opositores a la despenalizacién del aborto en casos de violacion
argumentan en favor de proteger la vida desde la concepcién. Consideran que
interrumpir un embarazo implica poner fin a una vida en desarrollo y que esto va en
contra del derecho a la vida reconocido en tratados internacionales de derechos
humanos. Para ellos, el nasciturus, el feto en desarrollo, también debe ser

considerado y protegido en esta discusion.

Este debate plantea cuestiones éticas, morales, legales y filoséficas complejas, y
refleja las tensiones entre los derechos de las mujeres y los derechos del feto en
desarrollo. Existen diferentes perspectivas y opiniones en torno a como equilibrar
estos derechos y como abordar de manera justa y respetuosa la situacion de las

mujeres victimas de violacion.

En resumen, los argumentos presentados en el caso se centran en la proteccion de
la victima de violacion, el impacto de la violencia sexual, los derechos sexuales y
reproductivos de la mujer, la despenalizacion del aborto en casos de violacion y el
derecho a la vida. Estos argumentos reflejan posturas diversas en torno al tema 'y
representan diferentes perspectivas sobre la legislacion relacionada con el aborto

en el Ecuador.
A manera de conclusion
El andlisis de la sentencia revisada es un paso fundamental para comprender el

contexto legal y jurisprudencial en el que se basa la discusion sobre la legislacion

del aborto en casos de violacion en Ecuador. Este analisis permitira evaluar los
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argumentos presentados, asi como las consideraciones legales y constitucionales
qgue respaldan la decision de despenalizar o mantener la penalizacion en dichos
casos. Es importante examinar en detalle los fundamentos juridicos utilizados en la
sentencia, asi como las interpretaciones constitucionales y los tratados
internacionales que respaldan los derechos de las mujeres y las garantias de no
discriminacion y proteccion ante la violencia. También se deben analizar los

principios de proporcionalidad y equidad que pueden aplicarse en este contexto.

Ademas, es relevante considerar los posibles impactos sociales y de salud publica
de la legislacién. La proteccion de la salud y el bienestar de las mujeres es un
aspecto fundamental a tener en cuenta, asi como la necesidad de garantizar el

acceso a servicios de salud reproductiva seguros y de calidad.

En resumen, el analisis de la sentencia revisada en el contexto de la legislacion del
aborto en casos de violacion en Ecuador permitira una comprension mas profunda
de los argumentos, fundamentos legales y consideraciones éticas que sustentan
esta discusion. Este analisis proporcionara una base soélida para el desarrollo de
recomendaciones y propuestas que busquen promover la proteccion de los
derechos de las mujeres y la equidad en la legislacién relacionada con el aborto en

casos de violacion.
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CAPITULO lIl ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

3.1 Antecedentes del caso No. 34-19-INy acumulados y contexto social.

Segun informacién proporcionada por el Ministerio de Salud Publica, (2022), se
cree que Ecuador tiene la tercera tasa mas alta de embarazos de menores en
América Latina con un estimado de siete niflos menores de 14 afios que nacen
todos los dias. En 2019, el Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC)
también dio a conocer datos alarmantes, reportando un total de 1.816 nacimientos
de nifias entre 10 y 14 afios, asi como 49.895 nacimientos de adolescentes entre
15y 19 afios. Adicionalmente , se reportaron 300 casos de aborto terapéutico en el
grupo mencionado, aunque no se conoce con certeza el nUmero de casos

reportados en el resto de poblaciones menores (INEC, 2019).

Los embarazos en menores de edad son un tema complejo que involucra aspectos
sociales, de salud, educativos y legales, es fundamental garantizar la prevencion
de los embarazos no deseados, asi como brindar apoyo y atencion integral a las
nifias y adolescentes que se encuentran en esta situacion. La disponibilidad de
informacion, educacion sexual y acceso a servicios de salud reproductiva son
elementos clave para prevenir los embarazos en menores de edad. Es necesario
promover la educacion sexual integral que aborde de manera adecuada la
sexualidad, los métodos anticonceptivos y la prevencion de enfermedades de

transmision sexual.

Asimismo, es esencial fortalecer los mecanismos de proteccion y atencién a las
nifias y adolescentes embarazadas. Esto implica garantizar su acceso a atencion
médica de calidad, apoyo psicoldgico, asesoramiento y acompafiamiento durante
todo el proceso. Ademas, se debe trabajar en la implementacion de politicas y
programas que aborden las causas subyacentes de los embarazos en menores de
edad, como la pobreza, la desigualdad de género, la violencia sexual y el acceso

limitado a la educacion.



69

Los altos indices de embarazos en menores de edad en Ecuador son un problema
gue requiere atenciéon y accién inmediata. Es necesario fortalecer las medidas de
prevencion, promover la educacién sexual integral, brindar atencién y apoyo
integral a las nifias y adolescentes embarazadas, asi como abordar las causas
estructurales que contribuyen a esta problematica. Solo a través de un enfoque
integral y colaborativo se podra proteger los derechos y la salud de las nifias y

adolescentes en Ecuador.

En Ecuador, existe una alta tasa de denuncias por delitos sexuales en la Fiscalia
General del Estado. Segun el INEC, (2019), alrededor de 2,000 nifas y
adolescentes quedan embarazadas cada afio como resultado de sufrir violacion.
En el afio 2019, se registraron un total de 5,354 delitos de violacion, y hasta agosto

de 2020 se contabilizaron 2,464 infracciones de esta naturaleza.

Es importante tener en cuenta que estos datos solo reflejan las denuncias
presentadas ante la fiscalia, y hay que considerar que muchas victimas deciden no
denunciar los delitos sexuales debido al miedo a la revictimizacion o a los estigmas
sociales. Por lo tanto, los casos no denunciados no estan incluidos en las

estadisticas oficiales del Estado.

Alrededor de 15 millones de nifias y adolescentes de entre 15y 19 afios en todo el
mundo han tenido relaciones sexuales forzadas en algin momento de sus vidas,
segun datos de UNICEF, (2020), La organizacion internacional enfatiza que los
adolescentes tienen mas probabilidades de ser sometidos a actividad sexual bajo

coaccion en entornos privados.

Estos datos ponen de relieve la grave situacion en Ecuador y a nivel mundial en
cuanto a embarazos y delitos sexuales en nifias y adolescentes. Es crucial abordar
este problema de manera integral, implementando politicas y programas que
promuevan la educacion sexual, el empoderamiento de las nifias y adolescentes,
asi como el fortalecimiento de los mecanismos de proteccion y denuncia para

garantizar su bienestar y seguridad.
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Anangono, (2022) destaca que la violencia sexual ha dejado una profunda huella
en la vida de numerosas niflas y adolescentes en Ecuador. Segun los datos
recopilados de la base de datos de Estadisticas Vitales y Nacimientos del Instituto
Nacional de Estadisticas y Censos, entre los afios 2009 y 2016, un total de 17,448
menores de 14 afios se convirtieron en madres en el pais. Esta cifra equivale

aproximadamente a toda la poblaciéon del archipiélago de las Galapagos.

Por lo tanto, se estima que cada afo alrededor de 2,181 menores de 14 afos se
convierten en madres en Ecuador como resultado de ser victimas del delito sexual
de violaciéon. Esta cifra, probablemente, no refleja el nimero real, hay un gran
namero de casos que se quedan sin reportar debido a la verglienza asociada con
la violacién. Las tasas de embarazo adolescente en el pais estan aumentando a un
ritmo alarmante, lo que significa que es necesario tomar medidas preventivas y de

abogacia para proteger a las menores contra los abusos sexuales y violentos.

Ademas, es necesario que los gobiernos, asi como las comunidades locales,
trabajen para crear un entorno seguro para las mujeres adolescentes, a fin de evitar
estos esfuerzos y garantizar que sean tratadas con respeto, dignidad y empatia. Lo
cual requerira la realizacion de acciones para garantizar la accesibilidad a atencion
médica asequible, prevencion de abuso infantil proactivo, y generar un entorno
donde los adolescentes se sientan seguros y libres para hablar y compartir sus

experiencias sin ser juzgadas.

Entre 2013 y 2017, se informaron un total de 109,696 abortos de diversas causas,
segun el Anuario de Estadisticas de Salud: Camas y Egresos Hospitalarios
(ESCEH) del Ministerio de Salud Publica, (2022) e INEC, (2019). En total, 21,939
mujeres al afio, 9,309 de las cuales tienen menos de 24 afios, son tratadas en
hospitales por complicaciones relacionadas con abortos ilegales, segun la
informacion proporcionada. Esto indica que, en términos porcentuales, se requiere
atencion médica para complicaciones provocadas por practicas ilegales de aborto

para el 42% de las mujeres que tienen abortos en Ecuador cada afo.
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El proceso de inconstitucionalidad descrito evidencia el importante papel que
desemperian los actores sociales y juridicos en la defensa de los derechos de las
mujeres en Ecuador. La presentacion de mdultiples demandas de
inconstitucionalidad por parte de diferentes grupos y defensores del pueblo refleja
la preocupacion y el compromiso por garantizar los derechos constitucionales de
las mujeres, especialmente en casos de embarazo como consecuencia de una

violacion.

La admision a tramite de estas demandas por parte de la Corte Constitucional
permitié6 que diferentes actores, como la Asamblea Nacional, la Presidencia de la
Republica y la Procuraduria General del Estado, se pronunciaran sobre la
inconstitucionalidad de las normas impugnadas. Esto muestra la importancia de la
participacion de diferentes instancias y actores en la discusion y analisis de temas

fundamentales para el respeto de los derechos humanos (Aba, 2014).

La declaracion de inconstitucionalidad del articulo 150 numeral 2 del Cadigo
Organico Integral Penal, en la parte que establecia la penalizacion del aborto en
mujeres con discapacidad mental, representa un avance significativo en la
proteccion de los derechos de las mujeres en casos de violacién. Esta sentencia
reconoce y garantiza los derechos constitucionales de las mujeres, incluyendo su
integridad personal, igualdad, no discriminacion, vida, salud, libre desarrollo de la
personalidad y autonomia para tomar decisiones informadas sobre su sexualidad y

vida reproductiva.

Es importante destacar que este caso marca un hito histérico en el marco juridico-
social de Ecuador, despenaliza lo que cominmente se conoce como "aborto por
violacion". Esta decision contribuye a garantizar el acceso a servicios de salud
reproductiva seguros y adecuados para las mujeres que han sido victimas de

violacion, respetando su dignidad, autonomia y derechos fundamentales.

En conclusién, el proceso de inconstitucionalidad y la posterior declaracion de
inconstitucionalidad del articulo 150 numeral 2 del Codigo Organico Integral Penal

representan un logro importante en la proteccion de los derechos de las mujeres en



72

Ecuador. Este caso resalta la importancia del activismo juridico y social en la
defensa de los derechos de las mujeres y destaca la necesidad de seguir
trabajando para garantizar la plena igualdad y respeto de sus derechos en todas

las circunstancias.

3.2 Analisis doctrinario de la sentencia No. 34-19- IN/21

La sentencia No. 34-19-IN/21 y acumulados, emitida por la Corte Constitucional de
Ecuador en 2021, ha tenido un impacto significativo en la legislacion penal
relacionada con el aborto en el pais. Esta sentencia ha modificado la legislacion
previa que penalizaba a las mujeres que decidian interrumpir un embarazo, incluso
en casos de violacion. Anteriormente, la Gnica excepcion para permitir un aborto sin
sancion era cuando la mujer habia sido victima de una violacion y ademas

presentaba una discapacidad mental.

Los demandantes de la accién de inconstitucionalidad argumentaron que esta
disposicion violaba los derechos constitucionales de las mujeres, incluyendo su
integridad personal, igualdad, no discriminacion, salud, vida digna, autonomia,
capacidad para tomar decisiones informadas sobre su sexualidad y vida
reproductiva, y la intimidad personal y familiar. También sefialaron que la norma
establecia un trato diferenciado que no era adecuado, necesario ni proporcional, y
gue criminalizaba a las mujeres y les negaba el derecho a ejercer una maternidad

elegida libremente (Asamblea Nacional Constituyente, 2008).

La Corte Constitucional, en su sentencia, enfatizO su papel de controlar y
determinar la conformidad de las normas juridicas con la Constitucién y los tratados
internacionales de derechos humanos, y resalto la necesidad de que la Asamblea
Nacional elabore un marco regulador sobre el tema después de un adecuado
conocimiento y debate. La sentencia No. 34-19-IN/21 y acumulados ha sido
considerada un hito en la proteccion de los derechos de las mujeres en Ecuador y
ha generado cambios importantes en la legislacion relacionada con el aborto

(Asamblea Nacional Constituyente, 2014).
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La sentencia de la Corte Constitucional ha despenalizado el aborto en casos de
violacion en Ecuador, reconociendo y garantizando los derechos constitucionales
de las mujeres. Este fallo refuerza la importancia de proteger la integridad y
autonomia de las mujeres, asi como su capacidad para tomar decisiones

informadas sobre su salud y vida reproductiva.

En este contexto, se observa que tanto la Asamblea Nacional como la Presidencia
de la Republica estuvieron de acuerdo con el planteamiento de inconstitucionalidad
de la norma impugnada y manifestaron su desacuerdo con la misma. Sin embargo,
también se destaca que la Procuraduria General del Estado se mantuvo neutral en

la decision.

La Asamblea Nacional argument6 que el Estado ecuatoriano no legaliza el aborto
y considera que esto viola los derechos de una persona que no puede decidir por
si misma. Ademas, se hizo hincapié en que la legislacion ecuatoriana protege la
vida desde la concepcion.

Por su parte, el Poder Ejecutivo resaltd que cualquier cambio en la normativa debe
llevarse a cabo a través de un proceso legislativo, de acuerdo con lo establecido en
la Constitucion de la Republica del Ecuador. En cuanto a la posicion de la
Procuraduria General del Estado, esta respondié a las alegaciones de los
demandantes sefialando que los instrumentos internacionales de derechos

humanos invocados no son de aplicacion obligatoria en el pais.

La Corte Constitucional de Ecuador, al analizar el caso y considerar los argumentos
presentados, establece que el derecho a la vida no puede ser entendido de manera
absoluta, sino que debe ser armonizado con otros derechos y principios
consagrados en la Constitucion y los Instrumentos Internacionales de Derechos
Humanos. La violacion es considerada una violacion a la integridad personal de la
victima, tanto en sus aspectos fisicos como psicoldgicos, morales y sexuales, y se
equipara a una forma de tortura segun la jurisprudencia de la Corte Interamericana
de Derechos Humanos (CIDH, 2022).
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La Corte Constitucional reconoce la importancia de proteger los derechos de las
mujeres en situaciones de vulnerabilidad, como aquellas que han sido victimas de
violacion, y considera que la sancion penal no es un mecanismo idéneo, necesario
ni proporcional para proteger al nasciturus en estos casos. Ademas, destaca que la
penalizacion del aborto en situaciones de violacion lleva a las mujeres a recurrir a

abortos clandestinos, poniendo en riesgo su vida, salud e integridad.

En este sentido, la Corte Constitucional declara la inconstitucionalidad de la sancion
penal prevista para las mujeres victimas de violacién, lo que despenaliza el aborto
en estos casos. Es importante destacar que esta interpretacién y decision de la
Corte Constitucional reflejan la evolucion en el reconocimiento y proteccion de los
derechos de las mujeres, asi como la importancia de garantizar su autonomia y
capacidad de tomar decisiones informadas sobre su salud y vida reproductiva en

situaciones de violacion.

La norma penal que castiga a las mujeres victimas de violacion que buscan abortar
impone una obligacién de por vida a la mujer, al ser madre y criar al hijo producto
de un acto brutal. Esto puede ser considerado como un trato cruel, inhumano y
degradante, contraviniendo los principios de dignidad y autonomia de la mujer
(Caballero, 2022).

Ademas, se destaca que el enfoque punitivo no logra cumplir su proposito de
proteger el derecho a la vida, aumenta la tasa de mortalidad y hospitalizaciones de
mujeres debido a abortos clandestinos inseguros. La evidencia respalda la
necesidad de promover politicas publicas que brinden acceso a servicios médicos
de calidad y educacién sobre salud reproductiva para mejorar la salud y resultados

de todas las mujeres embarazadas.

En este sentido, se plantea la importancia de considerar alternativas que protejan
al nasciturus sin restringir ni violar el derecho de eleccion de la mujer. El ejercicio
del lus Puniendi, es decir, el derecho a castigar, tiene limitaciones y debe ser

aplicado con cautela, respetando el principio de minima intervencion penal.
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Por tanto, se argumenta que la normativa punitiva no es adecuada, necesaria ni
proporcional, no logra alcanzar su objetivo y conlleva consecuencias perjudiciales
para las mujeres. En cambio, se plantea la necesidad de promover politicas y
medidas que enfoquen en proteger la vida y salud de las mujeres, sin imponer

obligaciones o sanciones que violen sus derechos fundamentales.

3.3 Andlisis constitucional de la sentencia No. 34-19-IN/21 y acumulados a

la luz del juicio de ponderacidn constitucional.

La Sentencia No. 34-19-IN/21 y los casos acumulados emitida por la Corte
Constitucional de Ecuador en 2021 se enmarca dentro de su funcion de control de
constitucionalidad, donde se analiza si las normas existentes se ajustan a los
derechos establecidos en la Constitucion y los Tratados Internacionales de
Derechos Humanos. La Corte Constitucional no emite actos normativos, sino que

interpreta y verifica la conformidad de las normas existentes con la Constitucion.

Segun Abad, (2020) este enfoque constitucionalista y de control de
constitucionalidad permite garantizar que las acciones del poder publico y las
normas vigentes estén en consonancia con los derechos y garantias establecidos
en la Constitucion. La Corte Constitucional, como el maximo intérprete juridico de
la Constitucién, desempenfa un papel fundamental en aclarar la discrecionalidad y

ambigiedad de los principios constitucionales que guian el ordenamiento juridico.

En este caso particular, la Corte Constitucional analiz6 la norma penal que penaliza
el aborto en casos de violacion para determinar su compatibilidad con los derechos
establecidos en la Constitucidbn ecuatoriana y los Tratados Internacionales de
Derechos Humanos. Al declarar la inconstitucionalidad de la sancién penal, la Corte
se pronuncio sobre la adecuacion y proporcionalidad de la norma en relacion con

los derechos de las mujeres y la proteccion de la vida en situaciones de violacion.

Antes de la emision de la Sentencia No. 34-19-IN/21 y los casos acumulados, el
Caodigo Organico Integral Penal en Ecuador establecia sanciones penales para las

mujeres que practicaban el aborto, incluso en casos de violacion. La legislacion solo
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permitia el aborto en situaciones especificas, como en el caso de mujeres con
discapacidad mental que habian sido victimas de violacion, segun el articulo 150

numeral 2 de dicha normativa penal (Asamblea Nacional Constituyente, 2014).

Sin embargo, los demandantes argumentaron que esta legislacion penal no
garantizaba los derechos de las mujeres, limitaba su capacidad de decidir sobre
Sus propios cuerpos en casos de incesto, malformacion fetal u otras circunstancias.
Sostuvieron que penalizar el aborto en todas sus formas generaba discriminacion,
tanto hacia las mujeres con discapacidad mental al perpetuar estigmas y
estereotipos, como hacia las mujeres sin discapacidad mental al considerarlas

menos valiosas en el marco legal (Asamblea Nacional Constituyente, 2014).

Por su parte, la defensa del Estado se basd en la proteccién constitucional del
derecho a la vida, considerandolo inviolable segun la Constitucion ecuatoriana. Se
argument6 que los instrumentos internacionales citados por los demandantes no
tenian caracter obligatorio ni vinculante en el marco legal del pais. Se sostuvo que
legalizar el aborto seria una violacion directa de los derechos de un ser humano en

gestacion, argumentando que el feto no puede tomar decisiones por si mismo.

Estas diferentes posturas y argumentos evidencian el debate complejo y polarizado
en torno al tema del aborto, especialmente en casos de violacién, en Ecuador. La
emision de la Sentencia No. 34-19-IN/21 y los casos acumulados por parte de la
Corte Constitucional establecié un cambio en la interpretacion y aplicacion de la ley,
declarando la inconstitucionalidad de la sancién penal en casos de aborto por
violacion. Esta decisién marca un hito en el marco juridico y social del pais y refleja

la importancia de proteger los derechos de las mujeres en situaciones vulnerables.

La colision de derechos entre el derecho a la vida del feto y los derechos sexuales
y reproductivos de la mujer plantea un desafio complejo para la Corte
Constitucional. La aplicacién del principio de proporcionalidad implica evaluar si la
restriccion de los derechos de la mujer en casos de aborto por violaciéon es

proporcionada y justificada (Chavez, 2022).
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La Corte debe considerar si existen medidas alternativas menos restrictivas que
puedan proteger tanto el derecho a la vida como los derechos de la mujer. En este
sentido, la Corte argumenta que la penalizacién del aborto en casos de violacion
no cumple con el principio de proporcionalidad, impone una carga
desproporcionada a la mujer y no logra proteger adecuadamente el derecho a la

vida del feto.

La Corte también destaca la importancia de la autonomia de la mujer para tomar
decisiones informadas sobre su propio cuerpo y su vida reproductiva. Se reconoce
gue la obligacion de llevar adelante un embarazo no deseado producto de una
violacion afecta la integridad psiquica y emocional de la mujer, asi como su
proyecto de vida y sus otros derechos conexos.

En este sentido, la Corte considera que despenalizar el aborto en casos de violacion
es una medida proporcional y razonable, permite proteger la salud fisica y mental
de la mujer, salvaguardar su autonomia y respetar su dignidad como persona.
Asimismo, la despenalizacion contribuye a reducir los riesgos asociados a los
abortos clandestinos y a garantizar el acceso a servicios de salud seguros y de

calidad.

La Corte Constitucional, al resolver el conflicto entre el derecho a la vida y los
derechos sexuales y reproductivos de la mujer, utiliza el principio de
proporcionalidad como método de interpretacion y argumentacion. Se reconoce la
importancia de ponderar los derechos en juego y se determina que la
despenalizacion del aborto en casos de violacion es una medida proporcional y
necesaria para proteger los derechos y la dignidad de las mujeres en situaciones

vulnerables.

Lamentablemente, la confusion o falta de claridad en la terminologia y el enfoque
utilizado por la Corte Constitucional en la Sentencia No. 34-19-IN/21 y los casos
acumulados puede generar interpretaciones diversas sobre el método utilizado

para resolver el conflicto de derechos en el caso del aborto en casos de violacion.
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Es importante destacar que el principio de proporcionalidad y la ponderacion son
conceptos distintos dentro del analisis constitucional. Mientras que el principio de
proporcionalidad se enfoca en evaluar si una medida restrictiva es adecuada,
necesaria y proporcional para lograr un objetivo legitimo, la ponderacion se refiere
a la comparacion y sopesamiento de diferentes derechos e intereses en conflicto
para determinar cual tiene mayor peso o importancia en una situacion especifica
(Sper, 2023).

Si la Corte Constitucional se basoé en el principio de proporcionalidad, es posible
gue haya analizado si la penalizacion del aborto en casos de violacién cumplia con
los requisitos de idoneidad, necesidad y proporcionalidad en sentido estricto. Sin
embargo, si la Corte utilizé la ponderacion, habria sido necesario realizar un juicio
de ponderacién en el que se compararan y sopesaran los derechos constitucionales

en conflicto, considerando la importancia y el grado de afectacion de cada uno.

En cualquier caso, es fundamental que los 6rganos judiciales y constitucionales
realicen un analisis riguroso y coherente al resolver conflictos de derechos
fundamentales, especialmente en casos tan sensibles como el del aborto en casos
de violacion. La fundamentacion juridica debe ser clara y precisa, y debe tener en
cuenta los principios y valores que sustentan el Estado de Derecho y la proteccion
de los derechos humanos (Erazo & Pozo, 2020).

En dltima instancia, la interpretacion y aplicacion de la ley corresponde a las
autoridades judiciales, y es importante que estas decisiones sean objeto de debate
y analisis critico para promover una mejor comprension de los derechos y principios

constitucionales en juego.

Es importante destacar que el andlisis y la interpretacion de los principios
constitucionales y el marco legal son elementos clave en el debate sobre el aborto
en casos de violacion. Como cualquier cuestion legal y ética, existen diferentes

perspectivas y enfoques que pueden conducir a conclusiones divergentes.
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En el caso especifico de la Sentencia No. 34-19-IN/21 y los casos acumulados
emitida por la Corte Constitucional de Ecuador, se establece la despenalizacion del
aborto en casos de violacion. La Corte considera que la penalizacion del aborto en
estas circunstancias no cumple con el requisito de proporcionalidad, los efectos
sociales perjudiciales y los riesgos para la vida y la salud de las mujeres superan

los supuestos beneficios de proteger al feto por nacer (Llugdar, 2020).

Es importante tener en cuenta que las decisiones judiciales estan sujetas a
interpretaciones y analisis criticos, y que diferentes actores y expertos pueden tener
diferentes opiniones sobre la aplicacién y el alcance de los principios legales y

constitucionales en cada caso concreto.

El debate sobre el aborto en casos de violacion es complejo y sensible, y refleja la
importancia de considerar los derechos y las necesidades de las mujeres
embarazadas en situaciones de vulnerabilidad. Ademas, es fundamental promover
una discusion informada y respetuosa que tome en cuenta los derechos humanos,
la salud publica y el bienestar de las personas involucradas (CIDH, 2022). Cabe
destacar que la discusion sobre el aborto en casos de violacion es un tema
controvertido y que las opiniones pueden variar dependiendo de las creencias

personales, los valores culturales y las consideraciones éticas (Bazan, 2019).

Es importante tener en cuenta que cada pais tiene su propio marco legal y
constitucional, y las decisiones judiciales se basan en la interpretacion y aplicacion
de esas leyes en un contexto especifico. La despenalizacion del aborto en casos
de violacién implica reconocer los derechos y la autonomia de las mujeres que han

sido victimas de un delito sexual grave (Asamblea Nacional Constituyente, 2014).

La Corte Constitucional de Ecuador ha considerado que la penalizacion del aborto
en estas circunstancias no cumple con los principios de proporcionalidad y
necesidad, y que existen alternativas menos lesivas para proteger la vida del feto

por nacer sin comprometer los derechos y la salud de las mujeres.
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Ademas, la orden de la Corte para que la Defensoria del Pueblo elabore un proyecto
de ley para regular la interrupcién voluntaria del embarazo en casos de violacion
muestra la necesidad de abordar esta cuestion desde una perspectiva legislativa y
establecer un marco normativo claro que proteja los derechos de las mujeres y
proporcione un acceso seguro Yy legal a los servicios de aborto en estas

circunstancias especificas.

Es importante reconocer que el tema del aborto en casos de violacién es complejo
y genera diferentes opiniones y posturas en la sociedad. La proteccion de los
derechos de las mujeres, la salud publica y el bienestar de las personas

involucradas son consideraciones fundamentales en este debate.

Razones que tuvo la Corte Constitucional para la decisiéon de la sentencia 34-
19-in/21

Las razones que llevaron a la Corte Constitucional a declarar la inconstitucionalidad
del articulo 150 numeral 2 del COIP se fundamentan en el hecho de que dicho
articulo contradice la Constitucion de la Republica del Ecuador. Tras considerar las
acciones presentadas y analizar todos los argumentos presentados en los amici
curiae, la Corte emite su pronunciamiento sobre la constitucionalidad de los
articulos impugnados del COIP, centrandose Unicamente en el fondo del asunto

(Asamblea Nacional Constituyente, 2014).

La Corte Constitucional tomé en cuenta los siguientes puntos como referencia para

su decision:

Consideraciones previas sobre la libertad de configuracion legislativa y el papel de
la Asamblea Nacional. La libertad de configuracion legislativa es un concepto clave
para entender los limites de la Constitucion y la flexibilidad de la ley. La Constitucion
permite que el Estado sean capaces de configurar sus propias leyes para regular
asuntos como la educacion, el derecho de voto y otros temas que afectan a la
sociedad. Esta libertad de configuracion legislativa implica que una ley
implementada por un estado determinado o por el gobierno federal no
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necesariamente es aplicable en otros estados o en otras partes federales, lo cual
significa que la misma ley puede tener diferentes interpretaciones en diferentes

jurisdicciones.

En el caso nimero 34-19-IN, la Asamblea Nacional debe jugar un papel critico en
la determinacion de la inconstitucionalidad de la ley. La Asamblea Nacional es
responsable de la aprobacion de leyes nacionales, asi como de la revision de las
leyes estatales para garantizar que se adhieran a los estandares nacionales.

Debido a su papel legislativo, la Asamblea Nacional se enfrenta a un desafio
especial al intentar evaluar la inconstitucionalidad del caso nimero 34-19-IN. Esto
se debe a que el caso involucra la aplicacion de una ley estatal en un estado
diferente, con las limitaciones constitucionales pertinentes. Por lo tanto, para
determinar la inconstitucionalidad de la ley, la Asamblea Nacional debera
determinar la aplicabilidad de la ley estatal en el contexto de la Constitucion. Esto
implica considerar y analizar los lineamientos constitucionales para asegurar que la
ley estatal sea coherente con la ley nacional. Al hacer esto, la Asamblea Nacional
estara contribuyendo a garantizar que la ley estatal esté alineada con la

Constitucion.

En el fallo de la Corte Constitucional de Ecuador, se establecié que la sancion penal
impuesta a las mujeres victimas de violacién que han interrumpido su embarazo sin
tener una discapacidad mental es desproporcionada y no constituye una respuesta
adecuada a la situacion. La Corte consider6 que esta penalizacion era contraria a
varios derechos fundamentales, como el derecho a la integridad fisica, psiquica,
moral y sexual, el libre desarrollo de la personalidad, la igualdad y no

discriminacién, entre otros.

La Corte argumentdé que la sancién penal no era una medida proporcional ni
necesaria para proteger al nasciturus en casos de violacion. Ademas, destacé que
esta penalizacion llevaba a las mujeres a recurrir a la interrupcion clandestina del
embarazo, lo cual representa un riesgo para su vida, salud e integridad. En este

sentido, la Corte consideré que la respuesta adecuada a esta situacion debia
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contemplar el acceso a servicios seguros y legales de interrupcion voluntaria del

embarazo en casos de violacion.

Como resultado, la Corte orden6 que el Defensor del Pueblo, en coordinacién con
distintos organismos estatales y la participacion de la sociedad civil, elabore un
proyecto de ley para regular la interrupcion voluntaria del embarazo en casos de
violacion, siguiendo los criterios establecidos en la sentencia. Esta medida busca
establecer un marco normativo que proteja los derechos de las mujeres y
proporcione un acceso seguro Yy legal a los servicios de aborto en estas

circunstancias especificas.

La Corte Constitucional de Ecuador considerd que la sancion penal impuesta a las
mujeres victimas de violacion que han interrumpido su embarazo sin tener una
discapacidad mental es desproporcionada y no responde de manera adecuada a la
situacién. Esta decisién destaca la importancia de garantizar el respeto de los
derechos fundamentales de las mujeres y proporcionar respuestas efectivas y

compasivas en casos tan sensibles.

La proteccion del nasciturus y los derechos de las mujeres victimas de violencia
sexual son cuestiones complejas y sensibles que requieren un equilibrio adecuado.
Los sistemas legales y las politicas publicas deben abordar estas cuestiones de
manera integral, teniendo en cuenta la proteccibn de ambos derechos y

garantizando el bienestar y la autonomia de las mujeres.

Es fundamental que se brinde apoyo y acceso a servicios de salud, atenciéon
psicolégica y apoyo legal a las mujeres que han sido victimas de violencia sexual,
para asegurar su bienestar fisico, emocional y social. Al mismo tiempo, se deben
establecer limites y condiciones claras en relacion a la interrupcion del embarazo

en casos de violencia sexual, respetando los derechos del nasciturus.

El objetivo final debe ser garantizar la dignidad y los derechos de todas las personas

involucradas, reconociendo la importancia de proteger la vida en gestacion vy, al
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mismo tiempo, asegurando el respeto a la autonomia y la toma de decisiones

informadas de las mujeres en relacion a su propio cuerpo y maternidad.

La proteccion y garantia de los derechos del nasciturus y de las nifias, adolescentes
y mujeres victimas de violencia sexual son considerados derechos constitucionales
de igual importancia y se reconocen como interdependientes. Esto implica que los
Estados deben tomar medidas para proteger y garantizar el acceso a servicios
legales, médicos y psicosociales a las personas en situaciones de vulnerabilidad.

Es importante destacar que los enfoques y legislaciones sobre el aborto en casos
de violacion pueden variar entre los paises. En el caso de Ecuador, se ha
experimentado un avance en la legislacion relacionada con el aborto en casos de
violacion, mediante la aprobacion de un proyecto de ley que permite la interrupciéon

voluntaria del embarazo dentro de plazos determinados en estos casos especificos.

La decision de la Corte Constitucional de declarar la inconstitucionalidad de ciertas
disposiciones que limitaban el acceso al aborto en casos de violacién se baso6 en
consideraciones sobre la proteccién de la vida, la salud y la integridad de las
mujeres. Se reconocidé que la penalizacion del aborto en estas circunstancias
llevaba a las mujeres a recurrir a practicas clandestinas, poniendo en riesgo su

bienestar.

Es importante subrayar que la informacion especifica sobre el caso mencionado y
las decisiones tomadas por la Corte Constitucional de Ecuador pueden encontrarse
en las fuentes oficiales y documentacion correspondiente a dicho caso. La
proteccion de los derechos del nasciturus y de las nifias, adolescentes y mujeres
victimas de violencia sexual es un tema importante y complejo. Los Estados deben
tomar medidas adecuadas y proporcionadas para garantizar el respeto a estos
derechos, teniendo en cuenta la salud, el bienestar y la autonomia de las mujeres

en estas situaciones dificiles.

El articulo 150 numeral 2 del Cdédigo Organico Integral Penal (COIP), tal como
estaba redactado previamente, era contrario al derecho a la igualdad y a la no
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discriminacion al establecer Unicamente como excepcion el aborto consentido en
casos de violacion para mujeres con discapacidad mental. Esto fue declarado

inconstitucional por la Corte Constitucional de Ecuador en el caso No. 34-19-IN.

La Corte argumentd que la discapacidad mental no puede ser un criterio valido para
distinguir entre las mujeres victimas de violacion. Establecer una excepcion basada
Unicamente en la discapacidad mental era considerado discriminatorio, todas las
mujeres que quedan embarazadas como resultado de una violacion merecen la

misma proteccion y consideracion de sus derechos.

La Corte también sefialé que la penalizacion del aborto en casos de violacion no
era proporcional ni idénea para proteger al nasciturus (feto por nacer). En cambio,
dicha penalizacion llevaba a las mujeres a recurrir a abortos clandestinos, poniendo
en riesgo su vida, salud e integridad. La Corte consideré que existen medidas
menos gravosas que la pena privativa de libertad para proteger al nasciturus en

casos de violacion.

En resumen, el articulo 150 numeral 2 del COIP, en su redaccién original, fue
considerado contrario al derecho a la igualdad y a la no discriminacion por la Corte
Constitucional de Ecuador, y fue declarado inconstitucional en el caso mencionado.
Esto permiti6 reconocer que todas las mujeres victimas de violacion,
independientemente de su condicion de discapacidad mental, deben tener acceso

a la opcién del aborto consentido en casos de violacion.

En consecuencia, la sentencia de la Corte Constitucional declar6 inconstitucional el
inciso 2 del articulo 150 del COIP y dej6 sin efecto el requisito de que soélo las
mujeres con discapacidad psiquica pueden practicar abortos consentidos en casos
de violacion. La proteccion de los derechos a la igualdad ya la no discriminacion,
asi como la proporcionalidad de las penas en los casos de violacion, sirvieron de

fundamento a esta decision.

La penalizacion del aborto consentido en situaciones de inseminacion forzada,

malformaciones graves e incesto. Actualmente se discute si el aborto consentido
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debe ser ilegalizado en Ecuador en situaciones de incesto, malformaciones severas
e inseminacion forzada. Los articulos 149 y 150 del Cdédigo Integral Penal (COIP),
que tratan sobre el aborto consentido y el aborto punible, seran objeto de audiencia
ante la Corte Constitucional de Ecuador para determinar su inconstitucionalidad.

Distintas organizaciones, entre ellas la Fundacién Desafo, la Coalicion Nacional de
Mujeres del Ecuador y el Frente Ecuatoriano por la Defensa de los Derechos
Sexuales y Reproductivos, presentaron una demanda en 2019 alegando que estos
articulos podrian vulnerar los derechos de nifias, mujeres y otros colectivos. que la

Constitucion ecuatoriana considera de particular importancia.

Aungue en la reunién de la Corte Constitucional no se discutiran otras situaciones
como el incesto, las malformaciones graves o la inseminacion forzada, si se
examinara especificamente la despenalizacion del aborto por violacion. En
referencia al aborto consentido, el articulo 149 del COIP establece que quien
practique un aborto a una mujer que haya dado su consentimiento, sera sancionado
con pena de prision de seis meses a dos afios. El articulo 150, por su parte, se
refiere al aborto no punible y establece situaciones especificas en las que no se
considerara punible el aborto, como cuando se practica para prevenir un peligro
para la vida o la salud de la mujer embarazada y si dicho peligro no puede evitarse
por otros medios, o si el embarazo es consecuencia de una violacién en una mujer

con discapacidad mental y esta mujer no es capaz de evitar el peligro.

Para permitir el aborto consensuado en situaciones de violacion, incesto,
malformacion fetal grave e inseminacion forzada, los demandantes pidieron que se
agregue una excepcién al articulo 149. La reunién de la Corte Constitucional se
realizard por via electrénica y se decidira sobre la despenalizacion del aborto.
prevista por la violacion. También piden que se elimine del articulo 150 la frase “que

sufra de discapacidad mental”.



86

La Corte Constitucional declara la inconstitucionalidad del numeral 2 del Art.
150

La sentencia de la Corte Constitucional de Ecuador, al declarar Ila
inconstitucionalidad del numeral 2 del articulo 150 del COIP, reconocié que la
diferenciacion entre mujeres con y sin discapacidad mental en casos de aborto por
violacion era injustificada desde una perspectiva de igualdad y no discriminacion.

La Corte argument6 que todas las mujeres y nifias que han sufrido una violacién
sexual merecen la misma proteccibn y consideracion de sus derechos,
independientemente de si tienen o0 no una discapacidad mental. La incapacidad
para dar consentimiento y las condiciones de vulnerabilidad frente a un acto forzado
de naturaleza sexual se aplican a todas las victimas, por lo que no se puede

justificar una distincién basada Unicamente en la discapacidad mental.

Ademas, la sentencia reconoci las dificultades y riesgos a los que se enfrentan las
mujeres que han sufrido violacion sexual al recurrir a abortos inseguros y
clandestinos, especialmente aquellas en condiciones de vulnerabilidad
socioeconémica. La penalizacion del aborto en estos casos resultaba en un

sacrificio desmedido e injustificado de sus derechos y su dignidad.

La sentencia de la Corte Constitucional destac6 que todas las mujeres y nifias que
han sufrido una violacidbn sexual deben tener acceso a la opcién del aborto
consentido, sin establecer restricciones basadas en la discapacidad mental. La
decision se bas6 en el principio de igualdad y en la proteccién de los derechos de
las victimas de violacidn, reconociendo que la vulnerabilidad y la falta de

consentimiento se aplican a todas las personas en esta situacion.

Es importante destacar los puntos adicionales abordados en la sentencia y los
cuestionamientos que se respondieron en relacion con la despenalizacion del
aborto por violacion en Ecuador. En primer lugar, la sentencia reconoce que no
existe un derecho absoluto a la proteccion de la vida desde la concepcion en la

Constitucion ecuatoriana.
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Todos los derechos tienen igual jerarquia y deben ser considerados en su conjunto.
En este caso, la Corte Constitucional consideré que la protecciéon de los derechos
de las mujeres victimas de violacion, incluido el derecho a la salud y a la integridad
fisica y psicoldgica, debia sopesarse y equilibrarse con la proteccion del nasciturus

(feto por nacer).

En segundo lugar, la sentencia reafirma que la Corte Constitucional tiene la
competencia y el deber de anular total o parcialmente una norma legal que sea
contraria a la Constitucion. La decision de declarar inconstitucional el numeral 2 del
articulo 150 del COIP se llevé a cabo dentro de este marco competencial, después
de un andlisis exhaustivo de los principios constitucionales y los derechos

fundamentales en juego.

Por altimo, es cierto que esta sentencia es el resultado del trabajo y el impulso de
los movimientos feministas ecuatorianos, asi como de otros actores que han
abogado por la proteccion de los derechos de las mujeres y la equidad de género.
El uso de mecanismos de proteccién de derechos, como la litigacion estratégica,
ha sido fundamental para avanzar en la garantia de los derechos de las mujeres y
abordar problemas sociales graves, como los riesgos para la vida y la salud
asociados a los abortos clandestinos, la violencia sexual y los embarazos

adolescentes.

La sentencia constituye una respuesta significativa a los desafios y problemas que
enfrenta la sociedad ecuatoriana en relacién con los derechos de las mujeres y las
victimas de violaciébn. La decision fue fundamentada en los principios
constitucionales, el equilibrio de derechos y las demandas de justicia social, y
representa un avance en la proteccion de los derechos fundamentales y la

promocioén de la igualdad de género.

Entrevista desarrollada al Dr. Ramiro Avila acerca de los argumentos

La entrevista desarrollada al Dr. Ramiro Avila tuvo la intencién de comprender su

postura ante su votacion y los compafieros jueces de la Corte Constitucional, la
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misma se llevo a cabo el jueves 22 de junio del 2023 en la oficina del Doctor quien
se mostré presto para esclarecer las lineas argumentativas que tuvieron los

magistrados al momento de la votacion.

El Dr. Ramiro Avila sostiene que la Declaratoria de Inconstitucionalidad de la
Sentencia No. 34-19-IN de la Corte Constitucional Ecuador es un acto necesario
para defender la Constitucion y los Derechos Fundamentales. Argumenta que el
fallo de la Corte Constitucional, en cuanto al control de constitucionalidad y
competencia, ha sido desacatado por algunos estamentos rompiendo los principios
de seguridad juridica y autoridad de los tribunales constitucionales. Sostiene
ademas que el hecho de que el fallo haya sido declarado inconstitucional, es
muestra de que la Constitucion de Ecuador es respetada y las decisiones de los

organos competentes se deben cumplir.

1. Podria explicarme de manera sucinta el contexto de la sentencia y el

marco legal relacionado con el aborto en Colombia.

La sentencia No. 34-19-IN de la Corte Constitucional rindié una decision sobre el
aborto en Colombia, donde hasta enero de este afio el aborto estaba prohibido en
todos los casos, incluidos los relacionados con violacién. La sentencia se pronuncié
en un caso particular en el que una mujer fue victima de una violacién y luego sufrio
un aborto alrededor de dos semanas después. La Corte Constitucional consideré
gue el caso presentaba derechos fundamentales, como la igualdad, la dignidad y la

proteccién a la maternidad de la victima que debian ser protegidos.

2. ¢En gué consistian las lineas argumentativas de la sentencia?

La sentencia argumento que el aborto debe ser despenalizado en los casos en que
la mujer sea victima de violacion. La sentencia se basd en los principios de
igualdad, la dignidad de la persona humana y la humanizacion del derecho penal.
Los jueces sefialamos que la prohibicion de que el aborto en el contexto de violaciéon

esta en contra de estos principios fundamentales y contravienen el derecho de las
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victimas a disfrutar de su integridad fisica y mental, asi como la prohibicion de la

tortura.

La sentencia de la Corte Constitucional de Ecuador consider6 que la sancion penal
hacia las mujeres victimas de violacion que interrumpen su embarazo sin tener una
discapacidad mental no era proporcional. La penalizacion del aborto en estos casos
se consideré desproporcionada y contraria a varios derechos fundamentales, como
la integridad fisica, psiquica, moral y sexual, el libre desarrollo de la personalidad,

la igualdad y no discriminacion, entre otros.

La Corte también destaco la importancia de proteger el derecho a la integridad de
las nifias, adolescentes y mujeres victimas de violencia sexual, reconociéndolos
como derechos jerarquicamente iguales, indivisibles e interdependientes. Negarles
la posibilidad de interrumpir el embarazo se considerd una violacién a su derecho

a la integridad y una perpetuacién de su victimizacion.

En relacidén con la proporcionalidad y penalizacion del delito de aborto consentido
en casos de violacion, la Corte evalud si la criminalizacion de este delito era
proporcionada. Concluyé que no lo era, la penalizacion generaba espacios de
clandestinidad y exponia a las mujeres a procedimientos inseguros, especialmente

a aquellas en situaciones de mayor vulnerabilidad.

En cuanto al principio de igualdad y no discriminacion, la Corte determin6 que el
articulo 150 numeral 2 del COIP, que establecia como excepcion el aborto
consentido solo para mujeres con discapacidad mental en casos de violacion, era
contrario a este principio. Limitar el acceso al aborto consentido en casos de
violacion a un grupo especifico de mujeres, excluyendo a aquellas sin discapacidad
mental, se considero6 discriminatorio. Ademas, se argumento que la criminalizacion
del aborto en las victimas de violacion también era una forma de discriminacion, se
basaba en discriminar a un grupo especifico de mujeres: aquellas que han sido

victimas de violacion.
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La sentencia de la Corte Constitucional de Ecuador enfatizé la falta de
proporcionalidad de la penalizacién del aborto en casos de violacion y subray6 la
importancia de proteger los derechos de las mujeres y evitar la discriminacion en el

acceso a la interrupcién del embarazo.

3. ¢Qué papel cumple laigualdad y no discriminacion en la sentencia?

Bueno, la Corte argumentd que prohibir el aborto en victimas de violacién
introduciria una discriminacioén en contra de las mujeres, la mayoria de las victimas
de estos delitos son mujeres. Por lo tanto, se dijo que esta medida deberia
considerarse como una violacion de los principios de igualdad y no discriminacion.
La Corte argumenté que un aborto permitido legalmente en estas situaciones
garantizaria los mismos derechos a las victimas de violacién independientemente

de su género.

La Corte también consideré que prohibir el aborto legal en victimas de violacion
violaria el derecho a la vida privada y a la salud de la mujer, el aborto es un
procedimiento seguro y legalmente reconocido para interrumpir un embarazo.
Finalmente, la Corte argumenté que los derechos de salud, la dignidad y la
autonomia de la mujer deben ser respetados y garantizados por la ley, y que
negarles el derecho a abortar considerado como una violacién de esos derechos

fundamentales.

4. ¢Cuales crees que son las implicaciones de esta sentencia en el

contexto de la despenalizacién del aborto en casos de violacion?

La sentencia de la Corte Constitucional de Ecuador tiene importantes implicaciones
en el contexto de la despenalizacion del aborto en casos de violacion. Establece un
precedente significativo en el reconocimiento del derecho de las mujeres y
personas gestantes a tomar decisiones autbnomas sobre su propio cuerpo y su

destino reproductivo.
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Al declarar la inconstitucionalidad de la penalizacion del aborto en estas
circunstancias, la sentencia reconoce que las mujeres victimas de violacién deben
tener acceso a opciones seguras y legales para interrumpir su embarazo. Esto
implica reconocer y garantizar su derecho a la salud, a la integridad fisica y

psicoldgica, y a la autonomia reproductiva.

Ademas, la sentencia subraya la importancia de abordar el tema del aborto desde
una perspectiva de derechos humanos y justicia social. Al considerar la
proporcionalidad de la penalizacidon y los impactos negativos que esta conlleva, la
Corte destaca la necesidad de garantizar el pleno ejercicio de los derechos
reproductivos de las mujeres y personas gestantes, asi como el acceso a servicios

de salud adecuados.

Es importante sefialar que esta sentencia puede generar un llamado a la reflexiéon
y al debate en otros paises de la region. Al ser la primera corte constitucional de
América Latina en emitir una sentencia de este tipo, puede influir en otros sistemas
juridicos y marcar un hito en el reconocimiento de los derechos reproductivos y la

proteccion de las mujeres victimas de violencia sexual en la region.

Sin embargo, es importante tener en cuenta que cada pais tiene su propio contexto
legal y cultural, y los debates sobre la despenalizacion del aborto pueden variar
significativamente en diferentes lugares. Las decisiones en esta materia son
tomadas por los sistemas juridicos y politicos de cada pais, y pueden requerir un

andlisis y discusion especificos en cada caso.

5. ¢Cudl hasido el impacto de esta sentencia en el contexto legal y social?

La sentencia ha tenido un impacto significativo tanto en el ambito legal como en el
social. En términos legales, la sentencia establece un precedente al declarar la
inconstitucionalidad de la penalizacion del aborto en casos de violacion, lo cual
implica que las mujeres que se encuentren en esta situacibn no pueden ser

criminalizadas por interrumpir su embarazo. Esto abre el camino para la proteccion
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de los derechos reproductivos de las mujeres y la despenalizacion del aborto en

situaciones de violacion.

En el contexto social, la sentencia ha generado un debate amplio sobre los
derechos reproductivos de las mujeres y la necesidad de garantizar su autonomia
y dignidad. También ha contribuido a visibilizar la importancia de abordar la
violencia sexual y sus consecuencias, asi como garantizar el acceso a servicios de

salud sexual y reproductiva de calidad.

6. ¢Cudl fue el impacto de esta sentencia en el contexto nacional?

La sentencia tuvo un impacto significativo en el contexto nacional. Al declarar la
inconstitucionalidad de la penalizacion del aborto en casos de violacién, la Corte
Constitucional establecid un precedente importante para la proteccion de los
derechos de las mujeres. Esta decisidn permiti6 que las mujeres victimas de
violacion tuvieran acceso legal y seguro a la interrupcion del embarazo, evitando
asi la criminalizacién y los riesgos asociados a la clandestinidad. Ademas, sento
las bases para un enfoque mas equitativo y respetuoso de los derechos humanos

en relacion con la salud y la autonomia reproductiva de las mujeres.

La sentencia no solo es un paso importante para la erradicaciéon de la discriminacién
y la violencia contra la mujer, sino que también muestra una mejor comprension de
los derechos humanos y un compromiso reafirmado con la defensa de los mismos.
Esta sentencia reconoce abiertamente la discriminaciéon y el acoso sufridos por las

mujeres y les garantiza el ejercicio pleno de sus derechos humanos.

La sentencia también es un recordatorio de que la violencia y la discriminacion de
género estan estrechamente relacionadas con otras formas complejas de
discriminacion a las que se enfrentan las mujeres, como las limitaciones al empleo,
al acceso a los servicios de salud y al acceso a la justicia. Esto significa que las
mujeres deberian participar en una amplia gama de medidas estratégicas que

aborden la problematica completa.
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La sentencia sera una importante fuente de apoyo para las mujeres de todo el
mundo que contindan luchando por la igualdad y luchando contra la discriminacion.
En la lucha por el respeto de los derechos de la mujer, este importante fallo legal
contribuira enormemente a la eliminacion de la discriminacion y la violencia contra

la mujer.

7. ¢Qué pasos adicionales se deben tomar araiz de esta sentencia?

A raiz de esta sentencia, es fundamental que se implementen politicas y programas
gue garanticen el acceso efectivo a servicios de salud sexual y reproductiva,
incluyendo la interrupcion segura del embarazo en casos de violacion. Ademas, es
importante promover la educacion sexual integral y la prevencion de la violencia de

género como parte de un enfoque integral para abordar esta problemética.

Asimismo, es necesario promover el didlogo y la sensibilizacion en la sociedad para
eliminar los estigmas y prejuicios relacionados con el aborto en general y en casos
de violacion en particular. Esto permitird avanzar hacia una sociedad mas inclusiva,

equitativa y respetuosa de los derechos de las mujeres.

8. ¢En qué consistieron las conclusiones de la sentencia?

La sentencia concluyé que la penalizacién del aborto en mujeres victimas de
violacion es inconstitucional. La Corte Constitucional argumenté que la
despenalizacion del aborto en este contexto es necesaria para proteger los
derechos fundamentales de las mujeres, como el derecho a la igualdad, y para
evitar que dichos derechos se vean vulnerados por la criminalizacion del aborto. La
sentencia también concluy6 que el aborto debe ser despenalizado una vez que una
mujer haya decidido abortar, siempre y cuando provenga de una violacion. Ademas,
sefald que el Estado debe garantizar los medios necesarios y la asistencia a la

mujer para llevar a cabo el procedimiento.

La sentencia también establecio que la prohibicion del aborto despenalizado debe

incluir medidas para prevenir la violencia contra las mujeres y la discriminacion
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basada en género. También instd al Estado a adoptar medidas positivas para
promover la autonomia de las mujeres y definir politicas encaminadas a erradicar
las situaciones de violencia y discriminacion que las afectan. Finalmente, la
sentencia afirmé que el Estado debe asegurar una educacién sexual integral y

confiable para tomar decisiones informadas.

9. ¢Qué desafios aun persisten en laimplementacion de esta sentencia?

La plena implementacién de los derechos reconocidos en esta sentencia enfrenta
obstaculos a pesar de que es un avance significativo. Es fundamental garantizar
que las victimas de violacion tengan acceso adecuado a la atencion médica y
puedan interrumpir sus embarazos en un entorno respetuoso y seguro. Para el
pleno ejercicio de estos derechos, también es necesario trabajar en la eliminacion
de obstaculos y estigmas sociales. Para abordar estos temas y lograr una
implementacion exitosa de la sentencia, la sensibilizacion, la educacion y la

promocion de los derechos reproductivos son componentes esenciales.

También es importante generar conciencia sobre el problema de la violacion y
aumentar la cultura de denuncia. Esto contribuira a frenar el homicidio de mujeres
y nifias, asi como disminuir el abuso y la violencia de género en general. Ademas,
se requerird una mayor inversion para fortalecer la infraestructura de la salud y
desarrollar un marco regulatorio solido que proteja los derechos reproductivos de
las mujeres. Finalmente, es importante involucrar a diversos actores e instituciones
para garantizar la implementacion efectiva de la sentencia y lograr los objetivos
deseados.

10.¢Considera que esta sentencia puede tener un impacto en otros paises

de laregion?

No hay duda de que la decisién de la Corte Constitucional tendra un gran impacto
en las demas naciones del area. Establece un precedente crucial para la defensa
de los derechos reproductivos de las mujeres en toda la region al ser la primera

corte constitucional en Ameérica Latina en declarar inconstitucional la penalizacion
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del aborto en casos de violacion. Otras naciones podrian usar esta oracion como
una guia moral y legal al revisar sus propias leyes para garantizar que las mujeres
tengan acceso al aborto en casos de violacion de una manera segura, legal y

respetuosa de los derechos humanos.

La sentencia representa un importante paso adelante para los derechos de las
mujeres, que con frecuencia se ignoran en los paises latinoamericanos debido a
las estrictas leyes sobre el aborto. Al comprometer a los gobiernos a proteger mejor
los derechos reproductivos de las mujeres y brindar servicios relacionados con la
salud sexual y la reproduccién segura, esta decision podria generar una discusion
mas amplia sobre el tema y permitir un mayor desarrollo de los derechos de las
mujeres a nivel regional. Esto podria mejorar significativamente la vida de miles de

mujeres y nifias latinoamericanas.

Hallazgos de la investigacion

Diversos colectivos y asociaciones feministas han persistido y resistido en su lucha
por garantizar los derechos de las mujeres, presentando mdultiples demandas y
presionando para impugnar la constitucionalidad del articulo 150 numeral 2 del
COIP. Su perseverancia y trabajo han llevado finalmente a la resolucion de la Corte
Constitucional que declaré la inconstitucionalidad de la disposicién, reconociendo

la legalidad del aborto por violacién en el pais.

Es importante destacar que la Corte Constitucional también estableci6 la
responsabilidad de la Asamblea Nacional de presentar un proyecto de ley en un
plazo determinado para otorgar el marco legal correspondiente al aborto por
violacion. Segun mencionaste, se cumplié con esos plazos y se espera que el 25
de enero la Asamblea Nacional debata el segundo informe del Proyecto de Ley
Organica para Garantizar la Interrupcion Voluntaria del Embarazo en Caso de

Violacién (Asamblea Nacional Constituyente, 2014).

Es relevante mencionar que los plazos para llevar a cabo un aborto también fueron

objeto de discusion y se establecieron diferencias en funcion de la edad de la mujer
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y la presencia o no de discapacidad mental. La modificacion del plazo de gestacion
permiti6 un mayor acceso al aborto en casos de violacion, y se fijaron plazos
especificos, como 22 semanas para mujeres menores de 18 afios, 20 semanas
para mujeres mayores de 18 afos y sin plazos para mujeres con discapacidad
mental (Chiuyari, 2021)

Es importante seguir atentos a los desarrollos y avances en este proceso legislativo
para garantizar que se protejan adecuadamente los derechos de las mujeres y se
establezcan marcos legales claros y equitativos en relacion con el aborto por

violacién en Ecuador.

Lla Corte Constitucional lleva a cabo un proceso de control constitucional utilizando
técnicas de argumentacion para resolver conflictos constitucionales que involucran
derechos fundamentales. En el caso especifico de la despenalizacion del aborto
por violacion, se presenta una confrontacion entre el derecho a la vida y los
derechos de libertad sexual y reproductiva, integridad personal y libre desarrollo de

la personalidad.

La alta incidencia de embarazos en menores de edad y las cifras significativas de
violencia sexual en Ecuador son motivo de preocupacion. El pais se encuentra
entre los de mayor tasa de embarazos en adolescentes en América Latina, lo cual
refleja la problematica de violencia sexual que enfrentan las mujeres ecuatorianas
a lo largo de sus vidas. Estas situaciones de violencia y embarazos no deseados,
especialmente aquellos resultantes de violaciones, pueden tener graves

repercusiones en la salud fisica, mental y emocional de las mujeres.

La Corte Constitucional, al analizar la proporcionalidad de los derechos en conflicto,
debe determinar si las normas impugnadas cumplen con su deber de estar en
consonancia con los principios establecidos en la Constitucion ecuatoriana. En este
contexto, se reconoce que penalizar a una mujer que queda embarazada como
resultado de una violacion perturba el equilibrio interdependiente de los derechos
fundamentales de las nifias, adolescentes y mujeres adultas que son victimas de

delitos sexuales (Asamblea Nacional Constituyente, 2014).
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El derecho debe adaptarse a las necesidades sociales de una poblacion y
garantizar el cumplimiento de los derechos de cada miembro de la comunidad. En
este sentido, la despenalizacion del aborto por violacion desde una perspectiva
social se considera apropiada, busca equilibrar los derechos de las mujeres

victimas de violencia sexual y garantizar su bienestar fisico, mental y emocional.

La Corte Constitucional de Ecuador, al analizar este conflicto de derechos, ha
reconocido la importancia de despenalizar el "aborto por violacién" para garantizar
la proteccion de los derechos fundamentales de las mujeres y abordar las

situaciones de violencia sexual y los embarazos no deseados que resultan de ellas.

la norma penal que sanciona a una mujer victima de violacion y la obliga a llevar
adelante un embarazo puede tener efectos significativos en su vida, alterando su
libertad y proyecto de vida, asi como imponiéndole la responsabilidad de criar y
mantener a un hijo nacido de un acto de violencia. Esta realidad sociolégica y sus
consecuencias deben ser tomadas en cuenta por el Derecho al analizar y ajustar

las normas a la realidad material presente en la poblacion.

En ese sentido, la Corte Constitucional, al realizar una interpretacién sistematica e
interdependiente de los derechos fundamentales, puede comprender que el
derecho a la vida no puede ser considerado de forma absoluta y aislada, sino que
debe ser sopesado y ponderado en relacion con otros derechos y circunstancias
particulares. Considerar los aspectos socioldgicos y la realidad de las mujeres en
el pais permite al juez constitucional realizar una ponderacién de principios que se
ajuste a la realidad de los ciudadanos y establecer mecanismos efectivos para

proteger los derechos constitucionales.

Es cierto que las mujeres han sido histéricamente objeto de discriminacion y
violencia, y negar esta realidad implica ignorar una constante a lo largo de la historia
(Ledesma, 2018). La despenalizacion del aborto por violacién, como se establece
en la Sentencia No. 34-19-IN/21 y acumulados, representa un avance significativo

y un hito jurisprudencial en el marco legal de Ecuador.
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Por otro lado, es valido realizar una critica a la fundamentacion elaborada por la
Corte Constitucional en el caso analizado. La distincion entre el test de
proporcionalidad y el juicio de ponderacién puede generar dificultades y
ambigledades en el razonamiento juridico. Si bien la Corte utiliza el término
"ponderar” derechos constitucionales, es importante que aplique correctamente los
criterios de necesidad, idoneidad y proporcionalidad en sentido estricto en su
andlisis. Una adecuada ponderacion entre los principios constitucionales en
conflicto es fundamental para llegar a una decisién justa y equilibrada (Cocha,
2023).

En general, es esencial que el sistema juridico y los érganos judiciales realicen
andlisis rigurosos y fundamentados para garantizar la proteccion de los derechos
constitucionales y responder de manera adecuada a las realidades sociales y a las

necesidades de la poblacion.

En el caso analizado no se establecen precedentes claros que diferencien de
manera precisa entre el test de proporcionalidad y el juicio de ponderacion. La Corte
Constitucional aun no ha desarrollado una jurisprudencia estructurada y ordenada
que establezca reglas claras para discernir cuando aplicar cada método

argumentativo en conflictos constitucionales.

La falta de claridad en la diferenciacion y aplicacibn de ambos métodos puede
generar discrecionalidad en su utilizacion y dificultar la emision de jurisprudencia
clara y objetiva. Seria deseable que la Corte Constitucional desarrolle una
jurisprudencia que establezca criterios y pautas para determinar cuando se debe
aplicar el test de proporcionalidad y cuando se debe realizar un juicio de
ponderacion. Esto contribuiria a un control constitucional mas adecuado de las
normas y brindaria seguridad juridica en el marco constitucional del pais (Cuzco,
2023).

Sin embargo, a pesar de estas dificultades, la despenalizacién del aborto por

violacion es acertada desde una perspectiva constitucional. Castigar a una mujer
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qgue ha sido victima de violacion y decide interrumpir su embarazo no contribuye a

reducir los delitos sexuales ni a prevenir los abortos clandestinos.

La Corte Constitucional ha sido clara al sefialar que un embarazo no deseado
producto de una violacion afecta diversos derechos conexos de la mujer y que
imponerle la obligacion legal de convertirse en madre tras haber sido victima de un
delito sexual no respeta sus derechos fundamentales. La penalizacion en estos
casos podria afectar su integridad fisica, psiquica, moral y el libre desarrollo de su

personalidad.

Aunque la diferenciacion entre el test de proporcionalidad y el juicio de ponderacién
no esta claramente establecida en la jurisprudencia, la despenalizacién del aborto
por violacion se considera acertada desde una perspectiva constitucional, respeta

y protege los derechos fundamentales de las mujeres victimas de violencia sexual.

La participacion de expertos médicos, activistas y representantes de la sociedad
civil en el primer debate es fundamental para contar con diversas perspectivas y
considerar los aspectos relevantes en la elaboracién del proyecto de ley. La
necesidad de establecer plazos y requisitos para evitar la manipulacion del tema 'y
garantizar la objecién de conciencia de los médicos son aspectos importantes a
considerar en la implementacion de politicas relacionadas con el aborto por
violacion (Andrade, 2020).

Es significativo que se haya establecido un plazo de 12 semanas de gestacion para
mujeres mayores de 18 afios y de 18 semanas de gestacion para nifias y
adolescentes menores de 18 afios para la interrupcion voluntaria del embarazo en
casos de violacion. La aprobacion de la propuesta con una mayoria de votos refleja
un avance importante hacia la proteccion de los derechos de las mujeres victimas

de violacion.

Ahora corresponde al presidente de Ecuador, Guillermo Lasso, tomar una decisién

respecto a la promulgacién de la ley. El presidente tiene un plazo de 30 dias para
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publicarla en el registro oficial o ejercer su derecho de veto parcial o total si no esta

de acuerdo con el contenido de la ley.

Es relevante destacar que la Defensoria del Pueblo present6 un analisis normativo
y observaciones al proyecto de ley, lo que demuestra el interés y la participacion de
diferentes actores en el proceso legislativo. La aprobaciéon del informe por parte de
la Comision de Justicia y Estructura del Estado en el primer debate también indica

un avance en el proceso legislativo hacia la promulgacion de la ley.

El fallo de la Corte Constitucional del Ecuador parece equilibrar la proteccion del
nasciturus con el derecho a la integridad fisica y psicologica de las nifas,
adolescentes y mujeres que son victimas de violencia sexual. El nacleo de este
enfoque radica en considerar estos derechos como jerarquicamente iguales, lo que
implica que no puede haber una primacia de uno sobre otro y ambos deben ser

protegidos y respetados.

El fallo de la corte también resalta la necesidad de medidas alternativas a la sancion
penal para las mujeres que han sido victimas de violacidon y eligen interrumpir su
embarazo. Esto se basa en la evaluacion de que la sanciéon penal no es un
mecanismo apropiado, necesario ni proporcional para proteger al nasciturus, y que
conduce a consecuencias dafiinas como la ocurrencia de abortos clandestinos que

ponen en peligro la vida y la salud de las mujeres.

Este fallo también toca el tema de la discriminacion, al declarar inconstitucional la
frase "en una mujer que padezca de discapacidad mental" contenida en el articulo
150 numeral 2 del COIP. Al eliminar esta frase, la Corte considera que todas las
mujeres, independientemente de si tienen o0 no una discapacidad mental, tienen los
mismos derechos a la integridad fisica, psiquica, moral y sexual, al libre desarrollo

de la personalidad, a la igualdad y a la no discriminacion.

En ultima instancia, este fallo de la Corte Constitucional es un paso significativo

hacia el reconocimiento y respeto de los derechos de las mujeres en situaciones
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extremadamente dificiles y traumaticas, y resalta la importancia de tratar estos

temas con sensibilidad y equidad.

Los derechos del nasciturus y de las mujeres que son victimas de violencia sexual
son cuestiones juridicas y éticas profundamente complejas que generan una gran
cantidad de debate. Los desacuerdos reflejados en los votos concurrentes y
disidentes muestran la diversidad de opiniones que pueden existir incluso dentro

de un solo cuerpo judicial.

El juez Ramiro Avila Santamaria, a través de su voto concurrente, parece apoyar la
despenalizacion del aborto en casos de violacion, lo cual indica su postura sobre
como deberian equilibrarse los derechos del nasciturus y de las mujeres victimas

de violencia sexual.

Por otro lado, las juezas Carmen Corral Ponce y Teresa Nuques Martinez
expresaron sus discrepancias con la sentencia de mayoria a través de sus votos
disidentes. La jueza Corral Ponce argument6 que la sentencia de mayoria invadia
la esfera de libertad de configuracion del legislador, una perspectiva que subraya
la importancia de la separacion de poderes en un sistema democratico. Mientras
tanto, la jueza Nuques Martinez argumenté que la sentencia de mayoria
contravenia el principio de reserva de ley sustantiva en materia penal y no agoté
las vias dialégicas que exige la deliberacion y construccion democrética del
derecho, lo que sugiere que ella cree que el proceso para llegar a la decisién no fue

exhaustivo o adecuado.

Este caso muestra cdmo los tribunales constitucionales a menudo deben navegar
por problemas delicados y profundamente divisivos. Aunque estas decisiones
pueden ser polémicas, desempefian un papel crucial en la formacion de leyes y

politicas, y en la proteccion de los derechos y libertades fundamentales.
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CONCLUSIONES

La Asamblea Nacional de Ecuador aprob6 una ley que garantiza el derecho
al aborto en casos de violacion, siguiendo una resolucion de la Corte
Constitucional, esta ley permite la interrupcion voluntaria del embarazo por
violacion hasta las 18 semanas para menores y hasta las 12 semanas para
mujeres adultas. La ley también permite el aborto en caso de que el
embarazo presente grave riesgo para la mujer o la salud del feto, como
enfermedades congénitas que amenacen la vida o provoquen una
incapacidad grave. La ley también incluye una serie de estandares para
garantizar el acceso seguro al aborto, incluyendo servicios médicos

acreditados, el mantenimiento de los derechos de la mujer y el anonimato.

El Cdodigo Organico Integral Penal establece penas por aborto y el articulo
150 discrimina a mujeres sin discapacidad mental, lo cual ha generado
demandas de despenalizacion por parte de movimientos activistas, existen
discrepancias en el sistema judicial sobre la despenalizacion del aborto, lo
que podria generar vacios legales. En Ecuador, el aborto no esta
despenalizado, pero gracias a los continuos esfuerzos de varios grupos
activistas, el pais ha ido avanzando hacia la despenalizacion de la practica.
La Corte Constitucional ha dictaminado en algunos casos que los derechos
a la vida, integridad y salud de la madre priman por sobre el establecimiento
de responsabilidad penal, lo cual abre el camino a la despenalizacion del
aborto. Ademas, el Tribunal Constitucional de Ecuador ha establecido
criterios para la despenalizacién del aborto en circunstancias especificas,
como en casos de violacién y de riesgo para la salud de la madre.

Es importante que expertos en derecho redacten la ley para evitar injusticias.
Grupos feministas han impugnado la constitucionalidad del articulo 150 y
han buscado la despenalizacion del aborto por violacién. La Corte
Constitucional ha declarado su inconstitucionalidad y ha establecido la
legalidad del aborto en estos casos, empleando la ponderacion como

mecanismo para resolver conflictos de derechos fundamentales.
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Las altas tasas de embarazo en menores y los abortos clandestinos
resultantes de violaciones tienen graves consecuencias para la salud. La
Corte Constitucional ha despenalizado el aborto por violacion y ha ordenado
la presentacion de un proyecto de ley para su regulacion. A pesar de los
avances, todavia existen muchas barreras en relacion con la
despenalizacion del aborto en Ecuador. Una de ellas es la discriminacién a
las mujeres sin discapacidad mental que establece el Cddigo Organico
Integral Penal, lo cual ha generado que la despenalizacién del aborto todavia
tenga que ser abordada desde un punto de vista legal. También se deben
abordar los prejuicios y estereotipos sociales existentes acerca del aborto,
asi como la falta de acceso a la informacién y los servicios necesarios para

llevar a cabo un aborto seguro y legal.

Aunque la interpretacion sistematica e interdependiente de los derechos
fundamentales por parte de la Corte es acertada, existe una falta de
evaluacion adecuada del nivel de sacrificio exigido al derecho limitado y una
falta de diferenciacion clara entre la proporcionalidad y el juicio de
ponderacion, lo que conduce a un uso discrecional de estos métodos. La
Corte se ha esforzado por ofrecer una explicacion sistematica e interpretativa
de los derechos fundamentales. Sin embargo, se ha omitido un examen
adecuado de la extension de los derechos protegidos, asi como del sacrificio
exigido a los derechos limitados. En la aplicacion de los métodos de
proporcionalidad y ponderacion también hay un uso discrecional de los
mismos, sin una diferenciacion clara entre los dos. Esto significa que los
resultados y conclusiones pueden variar de un tribunal a otro, lo que

introduce una cierta inconsistencia en el sistema juridico en general.
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RECOMENDACIONES

Para despenalizar el aborto por violacion, es recomendable promover la
presentacion de denuncias previas para que el delito sea conocido por las
autoridades competentes y se sigan los procesos establecidos en el Codigo
General de Procesos. Las autoridades deberan establecer campafas
informativas dirigidas a los sectores vulnerables, para prevenir ese tipo de
situaciones. También es posible que los profesionales que atienden a
mujeres en casos de violacion estén preparados para detectar situaciones
graves, ofrecer orientacion legal sobre los procedimientos y opciones
disponibles para ejercer los derechos de la victima. Asi mismo, deberian
establecer un sistema que les permita evaluar la capacidad de la mujer para
tomar una decision legal sobre abortar o no. Finalmente, para evitar futuros
abusos en estos casos, es necesario aumentar la educacion en materia de
derechos sexuales, para prevenir y denunciar casos de violencia contra la

mujer.

Se sugiere difundir la reforma establecida en la sentencia 34-19-IN a través
de medios de comunicacibn como radio, television, paginas web y
publicidad, con el objetivo de informar y educar a la poblacién sobre esta
reforma. Es importante promover la difusion de la reforma establecida en la
sentencia 34-19-IN para garantizar que los ciudadanos reciban informacion
clara sobre sus derechos y deberes como ciudadanos, lo que se puede
lograr a través de la difusion de material educativo sobre la reforma
establecida en la sentencia a través de la radio, la television y la prensa, asi
como en cualquier otra red social (por ejemplo, Facebook, Twitter,
Instagram, etc.). También se pueden organizar campafas de sensibilizacion
gue se centren en la tematica de la reforma (en forma de charlas,
encuentros, talleres, etc.), asi como cursos, foros y seminarios derivados de

la misma.

Es importante establecer plazos precisos en semanas de gestacion en la

normativa correspondiente, considerando las dificultades adicionales que
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enfrentan las adolescentes y menores de edad al presentar una denuncia
formal para acceder al aborto por violacion. Es muy importante que las leyes
de aborto enfrenten la violencia sexual de manera local, estableciendo
plazos de semanas de gestacion especificos que permitan a menores de
edad y adolescentes conseguir el aborto sin sufrir el prejuicio de la
burocracia. Lo que incluye permitir que adolescentes ejerciten su derecho
sin la necesidad de autorizacion de sus padres u otros con poder parental.
Ademas de esos plazos contenidos en la normativa, también deben existir
medidas especificas que les permitan a las adolescentes y menores de edad
acceder a un aborto sin necesidad de cumplir con clausulas adicionales,

como tests de madurez o evaluaciones psicoldgicas.

Se recomienda brindar todos los medios de proteccidon necesarios a la
victima durante la ejecucion del aborto por violacion, adaptados a sus
necesidades, y basados en criterios médicos, excluyendo consideraciones
religiosas y politicas. Ademas, se debe obtener el consentimiento expreso
de la victima o su representante legal mediante un documento firmado que
confirme su decision. Es importante ofrecer apoyo psicolégico a la victima
durante el proceso, para establecer una relacién de confianza con los
profesionales que intervienen en el procedimiento. Se debe tomar en cuenta
el respeto por el estado de animo de la victima y respetar en todo momento
su decision, sea cual sea su postura. Se deben garantizar condiciones de

intimidad en todo momento, asi como seguridad fisica.

Se sugiere establecer convenios con el sistema de salud privado para que
realicen el procedimiento de aborto por violacion de manera segura y
gratuita, garantizando asi la cobertura total de los casos que requieran esta
medida, incluso en situaciones imprevistas. Ademas, se recomienda
fomentar el acceso a la educacion sexual y a métodos anticonceptivos para
prevenir posibles casos de violacion. Finalmente, los gobiernos deben
incrementar los esfuerzos para erradicar la discriminacion y la violencia
contra la mujer, respetando y garantizando en todo momento sus derechos

y su integridad.
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ANEXOS

Anexo 1 Evidencia de las razones que llevaron al analisis de la despenalizacion del

aborto
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