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Resumen del articulo en castellano

Fundamentacion: Durante los primeros meses de la pandemia por coronavirus
2019, muchos centros y sistemas de atencion sanitaria se vieron abrumados por
la cantidad de pacientes y la necesidad de proporcionar los recursos necesarios
para atenderlos.

Objetivo: Analizar las decisiones éticas en la asignacién de recursos escasos
en la unidad de cuidados intensivos durante la pandemia COVID-19.

Método: Se realizd6 un estudio cualitativo, transversal y descriptivo,
considerando como muestra a 20 profesionales de salud que laboraron en la
UCI. Se empled fue una guia de entrevista conformada por 5 preguntas con
opcidn de respuesta abierta sobre los criterios éticos para la toma de decisiones
ante la escasez de recursos y el analisis de datos se realizé mediante el software
ATLAS. Ti.

Resultados: Se abordaron las siguientes categorias: Justicia, beneficencia,
bioseguridad, carga laboral y escasez de recursos. En las respuestas de los
profesionales de salud se observé que la ética fue un factor importante en la
asignacion de recursos escasos para enfrentar enfermedades emergentes como

el COVID-19 en donde la justicia se visualiz6 como un comportamiento ético
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relevante en la UCIl. Ademas, hicieron énfasis en la maximizacion de los
beneficios hacia los pacientes, independientemente de la escasez de recursos.
Conclusiones: La asignacion de recursos limitados y la modificacion de las
practicas clinicas durante emergencias sanitarias pueden resultar desconocidas
para algunos licenciados en enfermeria, médicos residentes y médicos
especialistas. Sin embargo, los principios de justicia y beneficencia fueron
esenciales para las decisiones de racionamiento durante la pandemia de COVID-
19 en la UCI.

Palabras clave: Asignacion de recursos; COVID-19; ética; toma de decisiones;

unidades de cuidados intensivos.

Resumen del articulo en inglés

Background: During the first months of the 2019 coronavirus pandemic, many
healthcare centers and systems were overwhelmed by the number of patients
and the need to provide the necessary resources to care for them.

Objective: To analyze ethical decisions in the allocation of scarce resources in
the intensive care unit during the COVID-19 pandemic.

Method: A qualitative, cross-sectional and descriptive study was carried out,
considering as a sample 20 health professionals who worked in the ICU. An
interview guide consisting of 5 questions with an open-ended response option
was used on the ethical criteria for decision-making in the face of resource
scarcity and data analysis was performed using the ATLAS. Ti software.
Results: The following categories were addressed: Justice, charity, biosecurity,
workload and resource scarcity. In the responses of health professionals, it was
observed that ethics was an important factor in the allocation of scarce resources
to confront emerging diseases such as COVID-19, where justice was seen as a
relevant ethical behavior in the ICU. In addition, they emphasized the
maximization of benefits to patients, regardless of the scarcity of resources.
Conclusions: The allocation of limited resources and the modification of clinical
practices during health emergencies may be unfamiliar to some nursing

graduates, resident physicians, and medical specialists. However, the principles
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of justice and beneficence were essential for rationing decisions during the

COVID-19 pandemic in the ICU.

Keywords: Resource allocation; COVID-19; ethics; decision making; intensive
care units.

Datos del medio cientifico enviado a revision por pares

* Nombre de la revista cientifica: Revista Electronica Dr. Zoilo E. Marinello
Vidaurreta.

* Enlace (URL) de la revista: https://revzoilomarinello.sld.cu/index.php/zmv

* ISSN de la revista: ISSN 1029-3027.

* Medio(s) de indexacion: LILACS, REDIB, SeCIMED, DOAJ, Directory of
Research Journals Indexing, MIAR.

+ Nombre del editor de la revista: Lic. Yamilet Contreras Baldoquin.

* Correo electronico del editor de la revista: cpicmlt@ltu.sld.cu

* Fecha de envio del articulo a la revista: 12/03/2025

» Enlace del articulo en repositorio privado de la PUCESE:

Evidencias de envio a medio cientifico

e Anexo A: Documento de aprobacion del asesor para realizar el envio del
articulo cientifico

e Anexo B: Captura de pantalla de la plataforma de la revista en la que se subid
el articulo.

e Anexo C: Carta de Notificacion de Aprobacién para Publicacion enviada por

la Directora del Centro de Informacién de la UCMLT, Cuba y editora de la revista.
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Anexo A:

Documento de aprobacion del asesor para realizar el envio del articulo

cientifico
CERTIFICADO DE APROBACION

Yo, Mgt. Jose Suarez Lezcano, certifico que el articulo cientifico: “Decisiones
éticas en la asignacion de recursos escasos en unidades de cuidados intensivos
durante la pandemia”, de la asesoradas Lic. Gema Valentina Zambrano Chavez
y Lic. Alisson Janina Intriago Brito cumple con los requisitos para su publicacion

y por tanto se encuentran aptos para su envio a una revista cientifica indexada.

El porcentaje de similitud obtenido en el informe Turnitin es 8%.

Docente asesor
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el articulo.
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Anexo C: Carta de Notificacion de Aprobacion para Publicacion enviada por la

Directora del Centro de Informacion de la UCMLT, Cuba y editora de la revista.
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Las Tunas, 19 de febrero de 2025.
Notificacion de Aprobacién

Estimadas Alisson Janina Intriago Brito y Gema Valentina Zambrano Chdvez, autoras.

Es un placer comunicarle que su articulo cientifico “Decisiones éticas en la asignacion de
recursos escasos en unidades de cuidados intensivos durante la pandemia” ha sido aprobado
por nuestra Junta Editorial, el Comité Editor Interno y nuestro cuerpo de pares evaluadores

externos.

De la misma manera, les informamos que su articulo fue sometido al sistema de deteccion de
similitud Turnitin, mostrando solo un 8 % de coincidencias con otros trabajos, cifra inferior a
nuestro estdndar de hasta el 10 %; y el sistema de deteccidn de Inteligencia Artificial nos refleja

gue es un trabajo realizado 100 % por humanos.

De igual forma, le recordamos que, en su Modelo de Declaracion de Originalidad,
Responsabilidad y Derechos de Autor, ustedes han certificado que el articulo no ha sido sometido

a la evaluacién de otra revista cientifica. También han declarado que no hay conflictos de interés.

El articulo sera publicado en el Vol. 50 (Especial, 2025): Descolonizacidn Filoséfico cultural de la

Medicina y la Salud.

Una vez online, se les comunicard para que puedan visualizarlo y compartir el éxito con
familiares, amigos y colegas. De igual forma, les haremos llegar el certificado digital que los

acredita como autores.

Saludos cordiales

CENTRO PROVINCIAL OE INFORMACION

Lic. Yamilet Contreras Baldoquin : i
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Directora del Centro de Informacion de la UCMLT, Cuba y

Editora- Jefe de la Revista Electronica Dr. Zoilo E. Marinello Vidaurreta.
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