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Resumen

Introduccion: la impulsividad y la justificacion de la violencia son factores criticos en el
desarrollo de conductas agresivas durante la adolescencia, con posibles implicaciones para la
convivencia social. Objetivo: analizar la relacion entre impulsividad y justificacion de la
violencia en adolescentes del canton Esmeraldas, Ecuador. Método: se utiliz6 un disefio
cuantitativo, transversal y correlacional en una muestra de 547 adolescentes (48% hombres y
52% mujeres), con predominio de etnia mestiza (66%) y afrodescendiente (27%). Los
instrumentos empleados fueron la subescala de Justificacion de la Impulsividad y la subescala
de Justificacion de la Violencia de la Escala de Creencias Irracionales para adolescentes.
Resultado: indican una alta prevalencia de justificacion de la violencia (86.1%) y de
impulsividad (87.9%), con una correlacion significativa entre ambas variables. La escala
utilizada demostro validez y fiabilidad en la poblacién de estudio. Conclusion: estos hallazgos
subrayan la necesidad de abordar la relacion y frecuencia de estas conductas desde la familiay
la comunidad, con un enfoque en la regulacion emocional. La utilizacion de herramientas
validadas, como la presentada en este estudio, es esencial para detectar estas conductas y
orientar programas de intervencion y prevencion.
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Abstract

Introduction: impulsivity and justification of violence are critical factors in the development
of aggressive behaviors during adolescence, with possible implications for social coexistence.
Objective: to analyze the relationship between impulsivity and justification of violence in
adolescents from Esmeraldas, Ecuador. Methods: a quantitative, cross-sectional and
correlational design was used in a sample of 547 adolescents (48% males and 52% females),
with a predominance of mestizo (66%) and Afro-descendant (27%) ethnicity. The instruments
used were the Impulsivity Justification subscale and the Violence Justification subscale of the
Irrational Beliefs Scale for adolescents. Results: they indicate a high prevalence of justification
of violence (86.1%) and impulsivity (87.9%), with a significant correlation between both
variables. The scale used demonstrated validity and reliability in the study population.
Conclusion: these findings underscore the need to address the relationship and frequency of
these behaviors from the family and the community, with a focus on emotional regulation. The
use of validated tools, such as the one presented in this study, is essential to detect these
behaviors and guide intervention and prevention programs.
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