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RESUMEN

“Quien se controla a si mismo, no tendrd dificultad alguna para gobernar con eficacia. Al que
no sabe gobernarse a si mismo, le resultard imposible ordenar la conducta de los demas”.
Confucio

El presente trabajo busca generar el Desarrollo de la Inteligencia Emocional de padres y
madres del CDI “Abdy Garden”, a partir de la psicologia positiva, con el fin de reducir
la sobreproteccion de nifios de 1 a 5 afios

Este ha sido elaborado en base a la peticidn de las autoridades de la institucion, mismas
que afirman la existencia de sobreproteccion y debido al gran interés que presenta la
investigadora con respecto al desarrollo integral de los nifios y la influencia que tienen
los padres sobre el mismo.

No se busca investigar en relacion a la existencia o no de sobreproteccion, sino brindar

herramientas adecuadas a los padres para que asi, esta disminuya.

Para poder realizar un trabajo apropiado se lo ha dividido en IV capitulos descritos a

continuacion:

CAPITULO |

Consiste en la presentacion de la institucion en la cual se va a realizar el proyecto. Se
describen sus datos mas relevantes, se plantea el problema a trabajar y la debida
justificacion para hacerlo.

CAPITULO 11

Se plantea una investigacion teorica acerca de los temas que regiran el desarrollo del

proyecto y se hace una conceptualizacion de los términos principales.

La Inteligencia Emocional es una teoria relativamente nueva que ha tomado fuerza en
los ultimos afios y ha obtenido gran éxito, por esta razon se la ha elegido en el presente
proyecto para dar respuesta a la problematica presentada en el CDI “Abdy Garden”,
mismo que plantea la dificultad que presentan los nifios como consecuencia de la

sobreproteccidn de la que son objeto por parte de sus padres.



Los Modelos de Crianza son una pauta muy importante que influye directamente en la
relacion parental por lo que el conocimiento de los diferentes modelos existentes y la

identificacion del aplicado es indispensable.

En la actualidad (Rosendo, 2008) el sistema social ha sufrido grandes cambios que han
provocado un cuestionamiento en los valores y actitudes que se deben inculcar y
transmitir por lo que los padres se muestran confusos, contradictorios y exageradamente
autoritarios, es por esto, que se considera necesario una educacion en el &rea emocional
para que, a partir de alli y con las herramientas apropiadas puedan manejarse de mejor

manera frente a los desafios que se les presenta dia a dia.

Aunque el aspecto emocional, muchas veces no sea tomado en cuenta, la afectacion del

mismo retrasa o disminuye el resto de areas de desarrollo del nifio.

La Sobreproteccion se presenta como el exceso de atenciones que brinda el cuidador
cuyas consecuencias son realmente alarmantes, ya que no solo se presentan a nivel

psicoldgico, sino también fisico y social.

CAPITULO 111

Una vez conocido el problema y los factores a trabajar para poder abordarlo, se elabord
un diagndstico que permitié conocer la realidad de los padres y a su vez el interés que

estos tiene por mejorar sus habilidades emocionales.

Los resultados obtenidos sirvieron de pauta para el disefio de las actividades a realizar
tomando en cuenta las necesidades reales de los padres y el apoyo gque estos expresaron

tener para con el proyecto.

CAPITULO IV

En este capitulo se desarrolla el proyecto como tal, tomando en cuanto el marco tedrico

investigado y los datos obtenidos en el proceso de diagnostico.

Se disefia un modelo de intervencion para trabajar con los padres a través de talleres que
buscan instruir dindmica y vivencialmente, para que se aprovechen al maximo los

conocimientos impartidos.



CAPITULO |

MARCO INTRODUCTORIO

1.1. Tema:

Desarrollo de la Inteligencia Emocional para reducir la sobreproteccion de nifios

de 1 a 5 afos.

Proyecto realizado a partir de la psicologia positiva con padres y madres del CDI
“Abdy Garden” durante el periodo octubre 2016 — abril 2017.

1.2. Datos de la Institucion:

El 1 de Marzo del 2009, el CDI Abdy Garden Children Christian Center, basado “en su
profunda fe cristiana, empieza un largo y fructifero camino, deseoso de compartir con

los nifios y sus padres, el amor de Dios, como el eje principal de la vida”. (Garden,

2015)

Este es un Centro de Desarrollo Infantil Cristiano cuyo principio fundamental es el
respetar el desarrollo del nifio como ser individual, tomando en cuenta su entorno
familiar y sus caracteristicas personales, basados en el amor, la solidaridad, el respeto,
la paz, el compaferismo. La educacion es personalizada por lo que se mantiene

excelentes relaciones interpersonales con los nifios y su familia.

La vision es educar a nifios y nifias, integrando en sus proyectos de vida los valores de
libertad, creatividad, solidaridad, fomentando el espiritu comunitario, pluralista y
democratico. Transformando, a través de su accidn, al Centro Infantil en un medio

ambiente en donde se vivan los valores espirituales e intelectuales.

La mision es formar parvulos con valores Cristianos, que desarrollen capacidades
cognitivas y psicomotoras que les permitan desenvolverse en la sociedad del
conocimiento, como lideres positivos y mediadores productivos que tiendan a constituir
su propia identidad por medio del desarrollo de un curriculum que apunte a la formacién
de nifios generosos, solidarios, respetuosos de si mismos y de los demés, amantes de la

justicia y la verdad.



El grupo de nifios es de alrededor de 70 a 80. Se trabaja con nifios desde 1 hasta 5 afios,
quienes estan divididos por edades en 4 grupos: Maternal (1-2 afios), Nocional (2-3

afios), Inicial 1 (3-4 afios) e Inicial 11 (4-5 afos).

Este Centro se encuentra ubicado en Panamericana Norte Km 14 Y% via a Calderén

Barrio San Camilo Calle San Alfonso 4B. Ver Anexo 1

1.3. Planteamiento del Problema:

Las maestras del Centro de Desarrollo Infantil “Abdy Garden” presentan a la directora
su molestia con respecto al comportamiento de algunos de los nifios, explicando que

estos se muestran agresivos, irritables, inseguros y poco tolerantes a la frustracion.

Se inicia un procesos de seguimiento en el que se realiza la observacion por parte de la
psicéloga del centro, una entrevistas con los padres y una reunion en la que intervienen
tanto las maestras como la psicologa para dialogar acerca de la situacion y con esto se
determina que la causa del comportamiento de los nifios es que sus padres los

sobreprotegen.

Una vez determinado el problema, la Institucion pide que se haga una intervencion con

los padres con el fin de reducir la sobreproteccion que proporcionan a sus hijos.

Dificil Adaptacién
Comportamiento
Inapropiado

Proceso de
Seguimiento

Figura N° 1: Planteamiento del Problema
Elaborado por: Dayana Rosales



1.4. Antecedentes:

Abdy Garden es un Centro de Desarrollo Infantil que trabaja con nifios de 1 a 5 afios,
en el cual las autoridades estan inquietas por una caracteristica de la dindmica de los
cuidados parentales: la sobreproteccion, la cual, segun el criterio de las profesoras tiene

efectos negativos en los nifos.

Como parte de un seguimiento al comportamiento de los nifios, las docentes notan
ciertas conductas como: el impedimento por parte de los padres para que los nifios
realicen ciertas actividades por miedo a que se lastimen, el exceso de medidas
preventivas de enfermedades, es decir, frente a la amenaza de una gripe, se arropa
demasiado al nifio, se lo hace faltar a clases excesivamente, se pide a la maestra que no

lo permita salir al patio en recreo, etc.

La psicéloga del centro observa a los nifios y realiza una entrevista con los padres en la
cual se indaga acerca de las conductas que mantienen los padres con sus hijos y

contrasta esto con sus observaciones.

Se ejecuta una reunion en la cual las maestras y la psicologa llegan a la conclusién de
que el problema de los nifios, es decir, sus comportamientos agresivos, irritabilidad,
inseguridad y poca tolerancia a la frustracion son producto de un a sobreproteccion por
parte de los padres debido a la dificultad que estos presentan por manejarse frente al

cuidado de sus hijos.

Frente a ello la directora pide que se ejecute una intervencion con los padres para que la

sobreproteccion disminuya y asi los nifios puedan desarrollarse adecuadamente.

En base a las exigencias del CDI se plantea disefiar un proyecto enfocado desde la
psicologia positiva , es decir, basandose en la creatividad y potencialidad de cada sujeto

para con ello exaltar las habilidades de los padres y asi mejorar la situacién actual.

Se propone el disefio de un programa que brinde las herramientas necesarias a madres y
padres de dichos nifios, para el desarrollo de su Inteligencia Emocional y, a través de

esto, disminuir la sobreproteccion.

Debido a que no existe evidencia de trabajos anteriores en la institucion se cree
necesaria la elaboracion de un diagnostico en el cual se estableceran los modelos
parentales que se manejan y las habilidades de la inteligencia emocional de los padres,

para asi guiar el disefio del proyecto.



1.5. Justificacion del Proyecto:

El tercer objetivo del Plan del Buen Vivir (Secretaria Nacional de Planificacion y
Desarrollo, 2012) busca mejorar la calidad de vida de la poblacion; como dice en el
Art. 28: “El derecho a la identidad personal y colectiva, que incluye tener nombre y
apellido, debidamente registrados y libremente escogidos; y conservar, desarrollar y
fortalecer las caracteristicas materiales e inmateriales de la identidad, tales como la
nacionalidad, la procedencia familiar, las manifestaciones espirituales, culturales,
religiosas, lingiiisticas, politicas y sociales”. Debido a ello el presente proyecto, esta en
consonancia con dicho objetivo que el gobierno ha planteado y contribuird a su
cumplimiento, justificando asi su razon social, ya que, al desarrollar herramientas de la
inteligencia emocional, los padres y madres mejoraran sus habilidades parentales y asi,

seran capaces de brindar un espacio méas adecuado para el crecimiento de sus hijos.

En lo tedrico, se justifica ya que desde la psicologia positiva se busca (Castro, 2010)
exaltar las habilidades de los sujetos, sin desconocer los problemas, pero enfocandose
en potenciar aquello que funciona bien, evaluando aspectos adaptativos y cultivando las
fortalezas en pos del bienestar de la persona. Es por esto que se elige la Inteligencia
Emocional la cual es parte del estudio de la corriente mencionada para desde alli

trabajar con los padres y al desarrollar esta area disminuir la sobreproteccion.

A pesar de que el trabajo con la inteligencia emocional no es nuevo, no se lo ha
realizado con madres y padres, por tanto, en el presente proyecto se busca que estos
desarrollen su inteligencia emocional y asi usen las destrezas adquiridas en todo
momento para que con ello consigan llegar a la maxima planteada por Aristoteles y a la
cual Goleman propone llegar con el desarrollo de la Inteligencia Emocional: “cualquiera
puede ponerse furioso... eso es facil. Pero estar furioso con la persona correcta, en la
intensidad correcta, en el momento correcto, por el motivo correcto, y de la forma
correcta... eso no es facil” (Goleman, 2008, pag. 13). Entendiendo que esta frase
ejemplifica que un adecuado manejo de las emociones permite al sujeto mejorar su

estilo de vida.

En lo personal, este trabajo se justifica, puesto que, el trabajo con padres y madres
aporta a la consolidacion de mi formacion profesional y también a mi desenvolvimiento
como madre, que ha sido el motivo principal por el cual me he inclinado al campo del
desarrollo de los nifios y la relacion de estos con sus padres. Ademéas permite la



contribucion de la psicologia a la sociedad, puesto que pretende mejorar el ambiente de

desarrollo de los nifios y con ello fomentar el fortalecimiento de los vinculos familiares.

Este proyecto es factible ya que se cuenta con los conocimientos y recursos necesarios
para su desarrollo y ademas, se tiene acceso a la poblacion necesaria, gracias al apoyo

brindado por la institucion en la que se implementara el proyecto.

1.6. Objetivos:

Objetivo General:

Disefiar un proyecto para desarrollar la Inteligencia Emocional en madres y padres

del CDI “Abdy Garden” para disminuir la sobreproteccion de sus hijos.
Objetivos Especificos:

1. Determinar las caracteristicas de la Inteligencia Emocional en madres y padres
del CDI Abdy Garden.

2. ldentificar los problemas que genera la sobreproteccion en el desarrollo
psicoldgico, cognitivo y social del nifio.

3. Disefar e implementar talleres que generen el desarrollo de la Inteligencia
Emocional en madres y padres de familia, que promueva formas adecuadas de
cuidado hacia los hijos.



CAPITULO 11

MARCO TEORICO

En el siglo XX, (Castro, 2010) la psicologia se ha ocupado de estudiar temas ligados a
las carencias humanas y su reparacion, es asi que los trastornos psicopatoldgicos, la
ansiedad, el estrés, la depresion, el suicidio, entre otros fueron los temas mas
investigados por los psicélogos, pero ya en el siglo XXI la psicologia deberia ocuparse
no solo de reparar el dafio sino también de fomentar una salud y bienestar mental

ocupandose asi de cualidades positivas del ser humano.

Si bien la historia de la Psicologia Positiva es nueva, existen muchas investigaciones
que se han hecho en esta linea sin haberlo sabido, los estudios clasicos sobre apego,
inteligencia emocional, optimismo, valores humanos y creatividad, solo por nombrar

algunos, son temas del campo de estudio de la Psicologia Positiva (Castro, 2010).

La Psicologia Positiva no busca desconocer que las personas sufren y se enferman, sino
que pretende que se entienda que la salud mental va mas alla de simplemente estar libre
de enfermedades, es decir que aun cuando la desaparicion de los trastornos psicolégicos
genere un alivio para el sufrimiento humano esto no implica un mayor bienestar

psicoldgico.
Es en este contexto que se desarrolla la presente investigacion.

2.1. La Inteligencia Emocional

El esfuerzo por definir inteligencia ha sido evidente desde hace cientos de afios, y se han
planteado tantas hipo6tesis como se puedan imaginar, dejando como resultado una serie

de conceptos que van de acuerdo al medio y a las creencias en el que se originaron.

Para Aristoteles la inteligencia funciona tomando datos del entorno y
elaborandolos a fin de alcanzar un conocimiento superior, pero para los
orientales, la conciencia superior se adquiria por la via opuesta, es decir,
evitando la entrada de datos por las vias sensoriales a fin de lograr una profunda

concentracion y conocimiento interior (Pérsico, 2007, pag. 11).

Las personas, de manera general, llaman inteligencia a la capacidad de desenvolverse
satisfactoriamente en el area académica, el logro de éxitos profesionales y la obtencién



de un excelente puesto de trabajo, es decir, se entiende que una persona es inteligente si

ha conseguido destacarse en el medio, ya sea como estudiante o0 como profesional.

2.1.1. Antecedentes de la Inteligencia Emocional:

“En el ano 1905, los franceses Alfred Binet y Théodore Simdn crearon el primer test de
inteligencia que consistia en una serie de problemas l6gico-matematicos y verbales”
(Pérsico, 2007, pag. 11), esto, origind la popularizacion del término Coeficiente
Intelectual, tanto que, hasta la actualidad el medio escolar evalla las capacidades
cognitivas de los nifios y los clasifica segun la misma en, bajo, medio, alto o
superdotado (Arandiga, 2008).

Sin embargo, Howard Gardner, psicologo norteamericano de la Universidad de
Harvard, se dedicd al estudio de la inteligencia en los ultimos afios y concluyd
afirmando que no existe una sola inteligencia, sino que es multiple, postulando con ello
la teoria de las Inteligencias Multiples, la cual sirve de base para lo que hoy se conoce

como Inteligencia Emocional.

La denominacién de Inteligencia Emocional nace por primera vez en 1985 en los
trabajos cientificos del psicélogo israelita Reuven Bardn, que acufia también el término
de cociente emocional para describir su manera de evaluar la competencia emocional y
social. Pero estos conceptos no tienen una amplia acogida hasta que los psicologos
norteamericanos Salovey y Mayer en 1990 los asumen (Aguera, 2007, pag. 95) y
posteriormente, en 1995, gracias a la publicacion del libro Inteligencia Emocional de
Daniel Goleman, es que la Inteligencia Emocional toma fuerza y es popularizada de tal

manera gque gana espacio en el campo de la investigacion cientifica.

2.1.2. Definicion de Inteligencia Emocional:

Para Goleman, la Inteligencia Emocional se define como: un conjunto de “habilidades
tales como ser capaz de motivarse y persistir frente a las decepciones, controlar el
impulso y demorar la gratificacion, regular el humor y evitar que los trastornos
disminuyan la capacidad de pensar; mostrar empatia y abrigar esperanzas” (Goleman,
1995, pag. 54).



Esto implica que el CI no es el que determina el éxito de una persona, como se habia
creido, méas bien, éste apenas contribuye en un 20% a los factores que lo determinan y el
80% restante esta relacionado con otras fuerzas, desde lo social hasta la suerte.

Con estos postulados, se concede a las emociones un papel esencial, en el que éstas, se
convierten en protagonistas dentro de un guion que hasta hace poco le pertenecia
totalmente al pensamiento racional: “Las emociones enriquecen; un modelo mental que
las excluya queda empobrecido” (Goleman, 1995, pag. 62). Es decir, un modelo de
inteligencia homeostatico, que incluye a las emociones permite una comprension mas
completa de la complejidad con la que actda el ser humano, ya que no se queda limitado
en el campo de lo racional sino que mas bien se complementa de lo emocional y esto no
es ilégico ya que inclusive el cerebro cuenta con areas especificas en las que se llevan a

cabo procesos tanto de la razén como de la emocién.

“Las emociones, como sistemas de respuesta automatica, constituyen mecanismos
sumamente Utiles a la hora de enfrentar un peligro o aprovechar una oportunidad”
(Pérsico, 2007, pag. 16). Esto implica que la emocién es de suma importancia y por
ende, de gran influencia en la manera en la que se desarrolle una persona y por tanto el
control que se tenga de la misma va a ser determinante al momento de adaptarse al

medio o superar algin obstaculo con éxito.

2.1.3. Habilidades de la Inteligencia Emocional:

Para entender la inteligencia emocional se la ha dividido en cinco habilidades

principales:
2.1.3.1. Capacidad de conocer las propias emociones.

Se refiere a la capacidad de reconocer un sentimiento mientras ocurre. Es decir, poder
identificar todas las emociones, en todo momento poder dar un nombre a lo que se esta

sintiendo, sin la necesidad de que la emocion sea intensa.

Las personas que tiene mayor conocimiento sobre sus emociones pueden manejarlas de
mejor manera y tienen mas facilidad al momento de tomar una decision (Goleman,
2008).
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2.1.3.2. Capacidad de controlar las emociones.

Una vez que se tenga conciencia de las emociones, es posible que se puedan cuestionar
y manejar. A mayor control de las emociones, mas efectivo serd el manejo de las

mismas.

2.1.3.3. Capacidad de auto motivarse.

Con frecuencia, se es victima de la frustracion, la impaciencia, la incapacidad de esperar
la gratificacion por el trabajo realizado y esto evita el desenvolvimiento adecuado de las
personas, por lo que la automotivacién es un eje esencial que permite un

desenvolvimiento mas eficaz y a la vez promueve la felicidad de quien la préactica.

2.1.3.4. Capacidad de reconocer las emociones ajenas.

Al estar en una sociedad tan diversa como la actual, desarrollar la empatia es
indispensable, ya que, gracias a ella se puede reconocer las emociones de las personas
con las que se trata y entender su sufrimiento, lo cual es muy 0til ya que permite

entender las razones por las cuales acttan y esto facilita la convivencia.

2.1.3.5. Capacidad de controlar las relaciones.

En toda relacién interpersonal existen de por medio un conjunto de emociones. El saber
detectar las emociones personales y las de los demas gracias a la empatia, permite
desarrollar una nueva habilidad: la capacidad de controlar el intercambio entre ambas
corrientes emocionales. (Pérsico, 2007).

2.1.4. Las Emociones

Risa, llanto, enojo, susto, son emociones que se viven a diario, dificiles de controlar y
en algunas ocasiones causantes de mas de un incidente ya que su activacion funciona
como un sistema defensivo que toma el control de la situacion y hace que la persona
reaccione impulsivamente frente al suceso experimentado sin dar lugar a la voluntad y
mucho menos al razonamiento. Las normas culturales y los manuales de convivencia
impuestos por la sociedad, son los que han forzado al ser humano a examinar sus

respuestas emocionales e intentar controlarlas, y lo han logrado, en cierta medida.

Pero a pesar de ello y aunque este sea un tema cotidiano, las personas confunden el

concepto de emociones y les atribuyen algunas propiedades que en realidad no son

11



propias del campo de lo emocional. Por tanto es indispensable definir el término

“emocion”:
La emocion es un estado complejo del organismo caracterizado por una
excitacion o perturbacion que predispone a una respuesta organizada. Se
generan habitualmente como respuesta a un acontecimiento externo o
interno. Son reacciones a las informaciones que recibimos en nuestras
relaciones con el entorno. La intensidad esta en funcion de las
evaluaciones subjetivas que realizamos sobre como la informacion
recibida va a afectar a nuestro bienestar. En estas evaluaciones subjetivas
intervienen conocimientos previos, creencias, objetivos personales,
percepcion de ambiente provocativo, etc. Una emocion depende de lo que
es importante para nosotros. Si la emocion es muy intensa puede producir
disfunciones intelectuales o trastornos emocionales (fobia, estres,

depresion) (Bisquerra, 2000, pag. 63).

Los componentes de las emociones son cuatro: en primer lugar & la conciencia
subjetiva, que se refiere al sentimiento en si, luego una dimension fisiologica, que tiene
que ver con los cambios corporales internos como la alteracion del ritmo cardiaco, la
segregacion de neurotransmisores, etc., tercero, una dimension expresiva/motora que se
relaciona con las manifestaciones conductuales externas y por Gltimo, una dimension

cognitiva, que tiene que ver con el funcionamiento mental. (Arandiga, 2008)

La intensidad de la emocién va a depender de las evaluaciones subjetivas que se hagan
en base a la informacion recibida, ademas, sera determinante qué tan importante es para
la persona lo que esté sucediendo y la significatividad que ésta tenga, es decir, qué es lo
gue representa esta situacion, de acuerdo a una breve relacion que se hace con respecto

a otras circunstancias similares vividas con anterioridad.

Las emociones se manifiestan como alteraciones subitas, rapidas e
intuitivas de reacciobn de nuestro cuerpo a las vivencias que
experimentamos casi sin darnos cuenta. Son provocadas por ideas,
recuerdos o acontecimientos que producen reacciones rapidas y que
conducen a actuar en funcién de lo que sentimos en ese momento. La
emocién producida da paso a un estado de &nimo que denominamos

sentimiento. (Arandiga, 2008, pag. 57)
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Cada emocion cumple una funcién concreta que permite al individuo actuar de acuerdo

a la situacion a la cual se enfrente, permitiéndole asi resolver los problemas que

amenacen su supervivencia. Como se muestra a continuacion (Pérsico, 2007), las

emociones basicas tiene objetivos especificos y en general, estos estan orientados a

salvaguardar la vida de la especie.

>

La ira: se presenta ante la sensacion de hallarse bajo una amenaza fisica o
psicoldgica. El enfado produce una serie de consecuencias fisioldgicas como
aumento del ritmo cardiaco y la secrecion de ciertas hormonas, estas cumplen la
funcién de generar energia inmediata para que el sujeto reaccione y ademas
genera un estado de alerta permite detectar rapidamente cualquier amenaza.

El miedo: aparece en situaciones de peligro y prepara el organismo para la lucha
o0 la huida. Es como un mecanismo de seguridad que le sirve al ser humano para
preservar su vida, le permite activar defensas y reaccionar o lo paraliza
inhabilitdndolo para la accién.

La sorpresa: se presenta frente a los acontecimientos inesperados, es fugaz y
suele dar paso a otras emociones como alegria miedo,etc.

El desagrado: es un gesto que se produce cuando algo resulta literal o
metaféricamente repulsivo para el gusto o el olfato (Pérsico, 2007, pag. 28).

La felicidad: su principal funcion es aumentar la actividad de la zona cerebral
encargada de reprimir los sentimientos negativos, alejando las preocupaciones.
La felicidad, con el estado de animo placentero que supone, permite dedicarse a
cualquier tarea, ya que suprime en gran parte las emociones que nos alertan de
los peligros (Pérsico, 2007, pag. 28).

El amor: la ternura y la satisfaccion sexual activan el sistema nervioso
parasimpatico, que es el opuesto al que se pone en marcha ante el miedo o la ira.
Produce efectos que abarcan todo el cuerpo proporcionando un estado de calma,
satisfaccion y relajacion que favorecen la convivencia (Pérsico, 2007, pag. 28).
La tristeza: provoca un descenso del metabolismo corporal. Las energias se ven
reducidas y eso lleva a las personas a encerrarse en si misma, a plegarse, no salir
y llorar. La disminucion de la actividad reduce la exposicion a cualquier peligro
y a la vez, permite pensar en lo sucedido y en las acciones que se tomaran a
futuro (Pérsico, 2007, pag. 28).
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2.1.4.1. Importancia de las Emociones:

La importancia basica de las emociones radica en que gracias a estas el ser humano
desarrolla su capacidad adaptativa, es decir que, de acuerdo a cdmo maneje sus
emociones, la persona puede llegar a adaptarse al medio y resolver sus conflictos.

A continuacion se describiran ciertos puntos fundamentales para el entendimiento de las

emociones y su funcion:

Ya que las emociones influyen en los planos fisico, motriz y cognitivo, estas se
relacionan directamente en la formacion y blsqueda de la identidad que se desarrolla

desde la nifiez.

La expresion de las emociones se realiza a través de acciones conductuales como
expresiones faciales, movimientos de extremidades, acciones 0 gestos. Estas
expresiones permiten predecir el comportamiento del individuo en el futuro frente a

situaciones similares.

Las reacciones que caracterizan a los diversos estados emocionales son en general
conductas emergentes que permiten comunicar un estado emocional ya sea para
prevenir o intimidar, se pueden presentar de manera involuntaria y pueden ser parte de

una basqueda de reacciones adecuadas frente a una determinada situacion.

Las emociones son un elemento intermedio entre los estimulos externos y las reacciones
psicofisioldgicas frente a estos, que son expresadas a través de los sentimientos, mismos
que tienen una base fisioldgica como la activacion del sistema nervioso o el sistema
endocrino y el desarrollo de procesos cognitivos, a través de lenguaje verbal con
palabras o no verbal con gestos faciales y/o corporales. A todos estos procesos se les
atribuye una funcion adaptativa ya que le permiten al organismo amoldarse a los

cambios y exigencias del medio que le rodea.

Para la gran mayoria de personas resulta complicado expresar las emociones, mas bien
tienden a ser reprimidas o negadas de acuerdo al entorno cultural y las convenciones

sociales.

2.1.4.2. Las Emociones en los nifios:

Desde su nacimiento el nifio estad expuesto a una serie de acontecimientos frente a los

cuales reacciona en un principio Gnicamente a través de sus emociones expresadas en su
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corporalidad, no es sino hasta el afio, cuando el nifio que ya puede hacer uso del
lenguaje, que su forma de comunicacién se ha enriquecido, pues hasta entonces ha sido

exclusivamente emocional.

A través del llanto, las risas, los pataleos es como el nifio expresa sus sentimientos y con
gestos, caricias y palabras percibe los de quienes lo rodean. Pero obviamente a temprana

edad, atn no ha desarrollado la capacidad de controlarlos.

2.1.5. Desarrollo Emocional:

Hace algunos afios atras habia poca informacion con respecto al desarrollo emocional,
no fue sino hasta la década de los ochenta que se empieza a tener teorias acerca de las

diferentes reacciones del ser humano frente a su entorno inmediato (Armas, 2010).

La interaccion humana con el entorno es basicamente emocional y se entiende que las
caracteristicas que distinguen la cognicion del ser humano respecto a otros seres,

parecen estar definidas en el plano emocional (Armas, 2010, pag. 11).

2.1.5.1. Definicion del Desarrollo Emocional:

Como ya se ha explicado, el campo de lo emocional es bastante complejo, por lo cual,
establecer una definicion en cualquiera de sus areas resulta una tarea complicada para
quién se lo propone. Pues bien el desarrollo emocional no es la excepcién y si bien al
conceptualizarlo se intenta abarcar toda su extensién, siempre habra algo que afiadir o

modificar de lo enunciado.

En este sentido y tomando en cuenta las afirmaciones de varios investigadores, se puede
establecer que; el desarrollo emocional es entendido como un proceso por medio del
cual el nifio va construyendo su identidad, seguridad y confianza, basado en la
interaccidn que tiene con el mundo externo y a su vez guiado por el ejemplo de adultos

que le rodean, de acuerdo al medio en el que se desenvuelve.

Por otra parte, se ha establecido que las emociones estan relacionadas con el
aprendizaje, pues de acuerdo a la satisfaccién que el ambiente provea al nifio, este
aprendera a manejar sus interrelaciones eficazmente, permitiéndole con ello una mejor
posibilidad de adaptacion. Ademas, los adultos se constituyen en un referente del cual
los nifios buscan imitar sus reacciones e intentan accionar de la misma manera.
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También se ha podido establecer una relacion del desarrollo emocional con la madurez
que el nifio alcanza, es decir, de acuerdo al desarrollo del sistema nervioso se posibilita
el desarrollo intelectual, lo cual a su vez permite desarrollar diferentes capacidades y
habilidades que le ayudan al nifio a defenderse de las tensiones que le genera la

interaccion con el exterior.

2.1.5.2. Factores que influyen en el Desarrollo Emocional:

Las relaciones que el nifio establece desde el momento que llega al mundo
responden a vinculos emocionales, en los que toma como referentes, en primer lugar, a
los padres y, posteriormente, en el transcurso de su vida, a figuras significativas que le
brinden seguridad y proteccion. Las figuras de apego que el nifio internaliz6 en su
desarrollo emocional pueden llegar a determinar de qué manera es capaz de manejar sus
emociones y sentimientos no solamente durante la infancia, sino también cuando llegue
a la vida adulta (Armas, 2010, pag. 15).

A muy temprana edad se han adquirido ya las emociones basicas, mismas que con el
pasar del tiempo se irdn complejizando a causa del lenguaje, que permite hacer uso de

signos y simbolos para dar significado a las experiencias emocionales (Armas, 2010).

Como se sabe, los bebés no vienen con un manual de instrucciones que le permita a los
padres conocer como se debe actuar frente a las acciones del infante, por lo tanto al
relacionarse (madre-hijo/ padre-hijo) surgen una serie de reacciones que poco a poco
seran las que determinen el actuar del nifio; es decir, sera el entorno inmediato del nifio
el que provea las historias y experiencias emocionales, que serviran de pauta para su
desarrollo emocional y por ende irdn de la mano el desarrollo motriz, fisico e

intelectual.

2.1.5.3. Desarrollo Emocional de 0-2 afios.

El vinculo con el bebé se inicia inmediatamente después del nacimiento, son las
experiencias sensoriales adecuadas las que permiten una correcta transicion del Gtero al

mundo exterior.
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Convertirse en padre y madre constituye una serie de transformaciones y cambios que
generan ansiedad por miedo a no desenvolverse adecuadamente o no cumplir con su rol

y como consecuencia llegar a hacer dafio al bebé.

Desde el momento en que se conoce la noticia de que se va a ser padre o madre, una
gran cantidad de informacion sobre el desarrollo psicomotor e intelectual de su hijo es
ofrecida a los padres, en contraste, nadie habla acerca de los problemas emocionales, es
decir se sabe que cuando un bebé nace existen medidas y pesos adecuados con los que
el neonato debe cumplir, pero ninguna madre sabe cuanto debe llorar un nifio o si
necesita cierta cantidad de abrazos al dia, todo lo que respecta a ésta area se soluciona
en base a la experiencia, tanto de los otros como de su propia experiencia infantil,

dejando de lado las emociones propias del nifio.

Cada padre y madre con el paso del tiempo llegan a comprender a su bebé de acuerdo a
como fueron ellos cuando eran nifios, ya que es su unica realidad. En cierto punto, el

malestar del bebé les invocara su angustia cuando eran mas pequefios.

Durante los primeros meses de vida, el bebé se relaciona con el mundo exterior a través

de sus érganos sensoriales y sus respuestas se dan en este mismo plano.

En estos primeros meses son los padres a través de quienes conoce el mundo.
Generalmente es la madre quien prontamente reconoce aquellos estimulos externos que
le causan malestar al bebé e independientemente de que sea una madre complaciente o
impaciente, “se trata de una madre perfecta a la cual reconoce por el olor la voz y el

pecho. Para él es la madre maravillosa que permanece en su recuerdo” (Armas, 2010).

Es primordial que en esta etapa se procure mantener al bebé en un ambiente tranquilo,
con periodos de suefio diurno, con una rutina adecuada de alimentacion y por supuesto
con cambios de pafial oportunos. Se puede incorporar la estimulacién, siempre y cuando
esta contribuya a la liberacion de las tensiones y no a la sobrecarga de las mismas. Es
importante mantener ciclos regulares de las actividades para que el nifio se mantenga

estable y pueda adaptarse con mayor facilidad.

El sentido del olfato es el que mayor relacién tiene con las emociones, es el mas
desarrollado y el mas sensible, gracias a este, el bebé puede reconocer el olor de su
madre y de su padre. Por otra parte, entre las 6 y 12 semanas, el desarrollo visual
aumenta, reconoce el biberdn y el pecho materno, reconoce a papa y a mama, responde

a su voz y emite sonidos guturales.
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Los estados emocionales del bebé pueden ser identificados, es decir, a través de su cara
se puede identificar si esta alegre y tranquilo, por el contrario si empieza a sentirse
incomodo se lleva los dedos a la boca, se abraza el cuerpo o aprieta fuertemente los

pufios para consolarse.

Cuando el bebé no es comprendido inicialmente en sus necesidades fisicas y de afecto,

su capacidad para usar las herramientas de auto consuelo se ve limitada.

El bebé descubre que su madre no siempre estd con él, que el hambre, frio o dolor
pueden permanecer por un tiempo hasta ser calmadas, es en ese momento cuando siente
frustracion. Frente a ello se recrea una sensacion de placer que lo calma hasta la llegada
de su madre, esto puede ser abrazando un peluche o una mantita, o con la succién de su

dedo, ya con ello recuerda la presencia de la madre y se tranquiliza.

Las primeras experiencias de relajamiento y tranquilidad las obtuvo el momento
en el que la madre frente a sus gritos por hambre u otras necesidades respondié y las
satisfizo: Cada vez que el bebé experimenta la sensacion displacentera, recuerda la
sensacion placentera con la madre y trata de revivir esa experiencia (Armas, 2010, pag.
35).

En un principio las emociones del bebé son béasicas pero a medida que pasan los meses
empieza a desarrollar conductas mas complejas; a partir de los 12 meses muestra
sefiales de afecto ya no solo como respuesta sino que toma la iniciativa, es bastante
afectuoso, siente celos, frustracion, confianza en si mismo y ansiedad. En esta etapa es
importante que los padres dediquen una considerable cantidad de tiempo al contacto

fisico, abrazarlo y besarlo es fundamental (Ibarrola, 2014). Ver Anexo 2

De los 19 a los 24 meses es un periodo emocional de conflicto puesto que los nifios
buscan la independencia y autonomia, pero a su vez se ven inmersos en la necesidad de

estar bajo el cuidado de sus padres, esta ambivalencia genera confusién y frustracion.

Esta fase esta fuertemente marcada por el egocentrismo, el nifio pide algo y en su mente
todo lo que le rodea esta ahi para servir y complacer sus demandas. Su camino es hacia
la independencia lo cual en muchas ocasiones representa una frustracion tanto para él,
puesto que se da cuenta de que sus deseos no son los mismo que los de sus padres y por
ende no siempre seran satisfechos y para sus padres quienes deben aprender a manejarse

adecuadamente frente a las nuevas necesidades de su hijo, quien se ve en la gran
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aventura de explorar los limites y hacer lo que fuere necesario para conocer hasta donde

puede llegar.

A los 2 afios, los nifios empiezan a identificar lo que hace desencadenar uno u otro
estado emocional en el resto de personas, es decir, su logica se basa en accionar para ver
de qué manera reacciona el otro. Pero a pesar de ello no desarrollan ain la empatia. En
esta edad se expresan a través del cuerpo, por lo que no es raro que muerda o agreda

para demostrar su frustracion o angustia.

Es importante que la curiosidad natural del nifio no sea aplacada, siempre y cuando su

integridad no se vea afectada con sus acciones.

Los nifios de 2 a 3 afios estdn desarrollando su habilidad empatica por lo que es
indispensable fomentarla y en base a esta ensefiar la adecuada expresion y manejo de
sus emociones para que puedan desarrollar un mundo emocional equilibrado. También
cabe mencionar que junto con el sentido de pertenencia en esta etapa surge la envidia, la
cual al igual que la mayoria de sentimientos “negativos” suelen ser expresados de forma

exagerada, pero su creciente necesidad de agradar a los adultos limitara su proceder.

2.1.5.4. Desarrollo Emocional de 3 a 4 afios.

Lo que caracteriza a una familia con un hijo de 3 afios es la pugna por el poder; los
padres se encuentran confundidos frente al constante desafio de su hijo, el mismo que
quiere hacer todo cuanto desea y se empefia en romper toda regla que los padres en

contraste buscan imponer.

En esta etapa, el nifio estd desarrollando emocionalmente nuevas estrategias para
conceptuar al mundo y es capaz ya de establecer relaciones sencillas entre las funciones
de los objetos y las experiencias emocionales. Durante esta etapa el nifio hace uso de sus
ideas e imagenes para desarrollar conceptos por tanto desarrolla su capacidad de

conceptualizar sus emociones (Armas, 2010).

Gracias al lenguaje los berrinches y rabietas del bebé son reemplazadas por formas
menos agresivas de expresar sus sentimientos, y a su vez las imagenes mentales que han
logrado constituir le sirven de recurso para auto consolarse frente a la ausencia de sus
padres, es decir, si antes tomaba su osito de peluche para invocar el estado de

satisfaccion que le produce el estar con su padre, ahora mediante el juego representara
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actividades que realice el padre como afeitarse 0 hacer deporte para de esta manera

mantener el recuerdo del padre en su ausencia.

El juego se convierte en una parte esencial de la vida del nifio ya que a traves del mismo
logra expresar ciertas ideas emocionales como: dependencia y seguridad, placer,

curiosidad, determinacion, protesta y enfado, fijarse uno mismo los limites.

Las experiencias emocionales se manifiestan de una manera mas organizada al igual que
su capacidad de expresar ideas. La calidad de atenciéon que los padres brinden a sus
hijos serd determinante en su futura interaccion con los demas y con ellos mismo a

través del juego.

La educacion sexual y la expresion de emociones al respecto toman importancia en esta
edad. Se debe trabajar en la educacion de la privacidad y respeto del cuerpo y de su
espacio inmediato, esto le permitird una comprensién adecuada con lo que respecta a la

sexualidad y evitara que este reprima sus emociones.

2.1.5.5. Desarrollo Emocional 5 afios.

En esta etapa el nifio busca una légica emocional adecuada en el juego simbolico, es
decir, si bien en su mente tiene una serie de imagenes fantasiosas, la tematica del juego

ird en torno a una situacion real, configurada a través de una secuencia causa-efecto.

Comprende con mayor facilidad la relacion entre conducta, pensamientos y
sentimientos y sus consecuencias y llega a entender que si se esfuerza puede aprender a

realizar algo nuevo (Armas, 2010).

Se percata con mayor facilidad de los cambios que ocurren en el entorno familiar y ha
aumentado la coherencia entre lo que dice y hace con sus emociones, es decir ha
desarrollado su capacidad de comunicar lo que siente, aunque no lo hace de manera

verbal.

Al igual que en etapas anteriores el juego comprende una esfera de gran importancia en
la vida del nifio, ya que en este espacio el nifio consigue liberar tensiones al poner de
manifiesto desbordadamente sus emociones y al mismo tiempo darles un espacio en el
cual puedan ser procesadas e integradas, asi, el nifio puede jugar a que es un feroz

dragon que asusta a todo el pueblo y acto seguido convertirse en el héroe de la historia.
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Con respecto a lo social es la edad promedio de ingreso a la escolaridad, por lo cual
poco a poco iréd incorporando nuevas reglas y responsabilidades que le permitiran abrir

su espacio y compartir experiencias con otros nifios.

2.2. Sobreproteccion

Las familias son el primer &mbito de socializacién de un nifio, de esta asimilara sus
primeras ensefianzas y sera a partir de ellas su futuro desenvolvimiento en la sociedad.
Pues bien, se entiende que una familia debe cumplir dos funciones principales con un
nifio, estas son; darle los cuidados tantos fisicos como psicolégicos, para que asi
faciliten el desarrollo del sentimiento de pertenencia a dicha familia, brindando de esta
manera seguridad y confianza, pero a su vez deberdn fomentar la autonomia que le
brinde la capacidad de adaptacién al medio social y por tanto su correcta insercién en el

mismo.

Ahora bien, hoy en dia el estilo de vida tan acelerado al que impulsa la sociedad, ha
provocado que la forma de crianza de los nifios cambie constantemente, dejando a los
padres en una duda constante sobre qué hacer y qué no. Es, en este medio de confusion,
en el que se extiende un modelo de crianza y educacion totalmente equivoco, conocido

como sobreproteccion (Borja, 2012).

La sobreproteccidn consiste en exceso de cuidados y asistencia que se brinda a un nifio
por parte de sus padres, pueden ser por los dos o por uno de ellos. Se caracteriza por que
el padre/madre ve a su hijo como vulnerable frente al medio que lo rodea, por lo que es
¢l/ella quien se encarga de “ayudar” al nifio para que este no tenga que lidiar con

problema alguno (Zambrano, 2014).

“Se puede afirmar que la sobreproteccion es el resultado de una interpretacion
inadecuada de la afectividad” (Annie Martinez, 2014). Es decir, en este modelo de
educacion es caracteristico que la madre/padre eviten la mayor cantidad de riesgos al
hijo, protegiéndolo mas alla de lo que se podria llamar normal y evitando con ello un
adecuado desarrollo en un principio poco notable pero que con el tiempo influye, tanto
en el area fisica como psicologica, y todo esto justificado en el amor que dicen sentir

hacia él.
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También pueden existir ciertas causas encubiertas en la sobreproteccion, como son el
miedo de los padres a lidiar ellos mismos con problemas, por lo cual evitarlos es su
solucidn, o asimismo un sentimiento de culpa debido al cual buscan redimirse a traves
de mantener en un estado de “felicidad” a su hijo, como por ejemplo, cuando se intenta
suplir la ausencia de uno de los progenitores o cuando los padres no tienen tiempo de
pasar con sus hijos. Varios son los factores que influyen en el origen de este proceder, al
igual que numerosas llegan a ser las consecuencias, sin importar lo buena que haya sido

la intencion.

2.2.1. Consecuencias de la Sobreproteccion:
Cabe recalcar que, como lo dice (Arglelles, 2012), mas que consecuencias se habla de
“posibles consecuencias” de la sobreproteccion y aunque no se pueda generalizar, el que
se aplique este modelo educativo potencia el riesgo de que el nifio preséntelas siguientes

caracteristicas:

La dependencia, indudablemente, ya que el padre o la madre sobreprotectora, se han
esforzado por facilitarle la vida al nifio, impidiendo que este consiga desarrollar el
sentido de autonomia, por lo que dificilmente se vale por si solo para realizar tareas que
muchas veces son sencillas pero que debido a su crianza no ha conseguido alcanzar a
diferencia de los otros nifios de su edad. Como por ejemplo; vestirse 0 comer solo,
tender la cama, etc.

Junto a la dependencia, aparece la inseguridad en si mismo, y esto es de esperarse ya
que, aunque el progenitor “lo ayude”, el mensaje que el nifio recibe es “lo hago yo
porque ti no puedes”. Ademds su autoestima se ve sumamente afectada y no porque
obtenga malos resultados, sino porque la dependencia le impide concebir que pueda

lograr algo por si mismo.

Sumado a esto se tiene que el nifio sobreprotegido dificilmente desarrollara su iniciativa
y su creatividad, pues nunca ha tenido que enfrentarse a algo, todas las soluciones se las
brinda su progenitor, por tanto la imaginacion y la capacidad del nifio para intentar

afrontar una situacion se han mermado.

Conforme el nifio crezca, al contrario de mejorar, presentara mas dificultades que
progresaran conforme a la edad. Se manifestara entonces el sentimiento de inutilidad

que sera un factor clave en la dificultad que el nifio tenga para tomar decisiones, por
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mas sencillas que estas sean. Y esto en la vida profesional afectard, impidiendo que el
individuo logré adquirir responsabilidades y esperando que siempre haya una autoridad
que le diga lo que tiene que hacer, de igual manera haré su eleccién al momento de

buscar una pareja.

La sobreproteccion segun (Arguelles, 2012), origina nifios egocéntricos y tiranos, que
debido a su estilo de vida tienden a ser negativos y pesimistas, por lo que son mas
propensos a sufrir de depresion.

Es necesario comprender que “El sufrimiento es parte de nuestra vida. Al tratar de
proteger a los hijos de toda dificultad y experiencia de dolor, corremos el riesgo de
educar, a pesar de nuestras buenas intenciones, personas fragiles y poco generosas: la
capacidad de amar corresponde, de hecho, a la capacidad de sufrir, y de sufrir juntos”

(Arguelles, 2012).

2.2.2. Modelos de Crianza:
Los padres son los representantes de la cultura para su hijo, es decir, a través de lo que
él vea en ellos se formara una idea de como funciona la sociedad en la que se
desenvuelve. Por tanto, son los padres quienes llevan la mayor responsabilidad con
respecto al desarrollo de sus hijos, especialmente en lo que se refiere a lo emocional,
seran ellos su primer ejemplo de como reaccionar frente a diversas situaciones, el nifio

observara en edades tempranas y mas tarde haréa replica de lo aprendido.

No importa cuanto haya estudiado o a cuantos talleres para padres asista, un
padre/madre lo es desde su vivencia, es decir podrd tener una amplia gama de
soluciones frente a una situacion, pero cuando esta se presenta, serd su experiencia, sus
recuerdos de la infancia y el medio en el que se encuentre, los que determinen su

accionar.

Tomando en cuanto esto, se puede afirmar que existen tantos modelos de crianza como
padres y madres en el mundo, a pesar de ello se ha realizado un gran esfuerzo por
agruparlos tomando en cuenta ciertos comportamientos claves de los padres, que seran
determinantes en la vida del nifio. Un modelo de crianza es un conjunto de conductas

practicadas por los padres hacia los hijos (Navarrete, 2011).

A continuacion se presentan los cuatro modelos de crianza mas comunes:
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» Autoritario.- A este modelo pertenecen aquellos padres imponentes, cuya
decision es inamovible, suelen establecer normas rigidas que no pueden ser
cuestionadas bajo ninguna circunstancia. Esperan que se les obedezca absoluta e
inmediatamente, para ellos los nifios se encuentran a un nivel inferior, por lo que
deben respetarlos, esto implica no cuestionar sus decisiones y mucho menos
expresar sus emociones negativas. Estos padres tienen dificultad para demostrar
su afecto y ademéas mantienen un estricto control de las actividades que realizan
sus hijos. Los nifios que crecen en este ambiente suelen vivir angustiados y no

tienen confianza en si mismos ni en los demas (Pérsico, 2007).

» Permisivo.- Los padres permisivos son todo lo contrario de los autoritarios, estos
no exigen, no ponen limites, tienden a alentar a sus hijos pero sin trazarle metas
claras, sino que dejan que se desenvuelvan segun sus preferencias. Son bastante
afectivos pero esto los lleva a conflictos, ya que eligen ser amigos de sus hijos y
no imponen ningun control frente a las conductas buenas o malas de sus hijos
(Rosendo, 2008).

» Indiferente.- Son aquellos padres a los que poco o nada les importa lo que pase
con sus hijos, se encuentran muy ocupados con su vida personal y no dan si
quiera cabida a una relacién padre-hijo, por lo que los nifios crecen
practicamente abandonados emocionalmente y en algunas ocasiones hasta
fisicamente, poniendo en riesgo su vida. Con frecuencia a més de su
indiferencia, estos padres suelen ser hostiles, por lo que los nifios presentan
conductas destructivas (drogadiccion, alcoholismo, prostitucion) y delictivas
(Becoria, 2015).

» Asertivo.- Este tipo de padres manejan equilibradamente la tolerancia y los
limites. Son aquellos que promueven en sus hijos la responsabilidad de sus
actos, pero a la vez, los apoyan y ayudan de ser necesario. Orientan
adecuadamente y estimulan la expresion de emociones. Son carifiosos y valoran
la autonomia. Fijan limites claros y hacen que se los cumpla, cuando aplican
castigos, estos son razonables pero firmes. Con todo esto consiguen que su hijo
crezca en un ambiente de seguridad que promueve el desarrollo de la

inteligencia emocional (Navarrete, 2011).
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2.3. La Importancia de la Educaciéon Emocional

Hace algunos afios atrds la educacion se fundamentaba en dos pilares; el primero
correspondia a lo académico y el segundo a las normas culturales, es decir un “nifio
bueno”, era quien se destacaba en la escuela y ademads respetaba las reglas impuestas
por su entorno inmediato. Aun en la actualidad, este panorama sigue siendo el habitual,
pero con las investigaciones que se han realizado acerca de la inteligencia emocional
son cada vez mas los padres y educadores que se ocupan de entrenar para el desarrollo
de habilidades que les permitan un adecuado desenvolvimiento en el campo emocional,

tanto para ellos como para sus hijos o alumnos.

Pues bien, para comprender lo que implica la Inteligencia Emocional en los nifios, es
necesario que padres, tutores, maestros y todos quienes se vean involucrados en la
crianza de un nifio, conciban un principio fundamental; la funcién de los padres es
poner limites a su hijo, ya que la autoridad que ellos ejercen tiene dos funciones
determinadas, establecer normas que permitan la convivencia y brindarle la proteccion
para que se desenvuelva adecuadamente a pesar del caos de la vida diaria (Taffel &
Blau, 1999).

Muchos padres confunden lo que es Inteligencia Emocional con los limites y permiten
que sus hijos hagan lo que a ellos les parezca, basandose en que es necesario que el nifio
se exprese y que los limites coartan su libertad impidiéndole desarrollar su habilidad
emocional. Nada mas alejado de la realidad, ya que “la carencia de limites y de reglas
no es sinonimo de libertad, sino de inseguridad, de desprotecciéon y de angustia”

(Rosendo, 2008, pag. 17).

2.4. La Inteligencia Emocional en la Familia
“La vida familiar, en sus relaciones padres e hijos, es la que debe proporcionar a todos

los miembros el necesario equilibrio y seguridad emocional” (Vallés, 2008, pag. 139).

Muchos padres estan muy al tanto de las notas escolares, de que su hijo se alimente
adecuadamente, de que haga ejercicio, en fin, de que viva saludable y feliz en lo
posible, pero muchas veces descuidan el lado emocional y este es quizas, uno de los

motores fundamentales que mueven a los nifios.

No es nada facil lidiar con las emociones propias y menos con las de otros, pero son los

padres quienes mejor conocen o deben conocer a sus hijos, es indispensable, aprender a
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identificar sus sentimientos y a su vez ayudar para que estos sean canalizados
adecuadamente, de tal manera que el nifio tenga las herramientas para enfrentarse a
cualquier problema externo, ya que solo de esta manera tendrd en su interior la

seguridad y confianza de que lo va a lograr.

2.5. Padres Emocionalmente Inteligentes

“No se puede ensefar lo que no se sabe y no se puede demostrar fehacientemente lo que

no se experimenta” (Pérsico, 2007, pag. 262).

Sin dudad el ser padre es una de las tareas mas desafiantes que se presentan a lo largo de
la vida, ya que al momento de verse con su hijo en brazos, se ponen de manifiesto sus
“propias inseguridades, de los conflictos y tensiones en el interior de las familias, como
también de un sistema social que ha sufrido transformaciones radicales en las dos
ultimas décadas” (Rosendo, 2008, pag. 5). Frente a este bagaje de emociones,
sentimientos y conflictos internos, es necesario que los padres impongan limites claros y
firmes que les permitan tanto a ellos como a sus hijos sobrellevar de mejor manera la
gran aventura de vivir. Los limites introducen al nifio en un ordenamiento y
delimitacién que le brindan seguridad, por tanto forman parte de su desarrollo y
contribuyen a que éste logre experimentar y entender que es una persona independiente
y diferente a las demas, al mismo tiempo aporta a la discriminacion que este hace con
respecto a lo que esta bien y lo que esta mal. “Son un acto de amor y de proteccion

hacia los nifios” (Rosendo, 2008, pég. 20).

Pero el éxito de los limites es que sean impuestos a través del amor, y expresados en esa
misma linea. Educar a los hijos basandose en la premisa de la Inteligencia Emocional
conlleva un gran reto, ya que sélo se lo puede hacer si el padre/madre ha conseguido un
desarrollo en esta area, si ha logrado controlar sus emociones y expresarlas

adecuadamente.

Aunque sea dificil, no es imposible, educar en un ambiente de respeto, seguridad y
amor propio, no es un lujo, es un derecho de cada uno de los nifios que vienen a este
mundo y quién sino los padres para enfrentar esta tarea empezando desde ellos mismos,
para que como ya se dijo a través del ejemplo, se pueda conseguir nifios fuertes,

autonomos y emocionalmente inteligentes (Pérsico, 2007).
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CAPITULO I11

MARCO METODOLOGICO

3.1. Metodologia:

La metodologia usada en el presente proyecto es de tipo exploratorio y de corte

analitico.
3.1.1. Universo o Muestra:

Los sujetos que formardn parte de este proyecto seran 25 madres y 25 padres, que
tengan a sus hijos en el CDI “Abdy Garden” en el periodo lectivo 2016-2017. Serén

seleccionados al azar, bajo el criterio de predisposicion a participar en el proyecto.

3.2. Técnicas e Instrumentos:

3.2.1. Técnicas:
Las técnicas utilizadas en esta fase son:

a. Aplicacion de encuestas.
b. Sistematizacion de los datos obtenidos.

c. Conclusiones sobre los datos.

3.2.2. Instrumentos:

Para esta fase de diagndstico se hizo una investigacion, en la cual, se utiliz6 una
encuesta para determinar los problemas asociados con la sobreproteccion y la presencia

de habilidades de Inteligencia Emocional.

La encuesta fue elaborada de acuerdo a los temas que se van a trabajar en el taller, por
lo cual se tomaron en cuenta tres areas; Inteligencia Emocional, Sobreproteccion y

Desarrollo Emocional.

A maés de ello, con la aplicacion de la encuesta se busca conocer la predisposicion de

los padres a recibir un taller del tema planteado.

A continuacion se presenta la encuesta utilizada:
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR
FACULTAD DE PSICOLOGIA

A
“Reyg

PROYECTO PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Estimado sefior/a: Soy estudiante de Psicologia Clinica y estoy interesada en realizar un proyecto para el
Desarrollo de la Inteligencia Emocional en este centro infantil. Solicito su cooperacién respondiendo las
siguientes preguntas que aportaran informacién de gran importancia para la ejecucion de este proyecto. La
informacién entregada sera de uso personal y confidencial. Agradezco de antemano su colaboracion.

Indicaciones.- Leer detenidamente las preguntas y responder con sinceridad. Use esferografico azul y
encierre la respuesta escogida. No doble, ni manche la encuesta.

1. Sexo

a) Masculino
b)  Femenino

2. ¢ Sabe usted lo que significa Inteligencia Emocional?
a) Sl
b) NO

3. Cree usted que el manejo de sus emociones es:
a)  Adecuado
b)  Poco adecuado
c) Inadecuado

4, Le es facil demostrar sus emociones frente a los demas:

a) Sl
b) NO
5. ¢De qué manera le resulta més fécil expresar sus emociones?
a) Palabras d) Ninguna
b)  Gestos ) I O 1 . PP

C) Mensajes escritos

6. ¢ Le resulta facil identificar sus emociones?

a)  Muy facil
b)  Facil
c) Dificil
7. Usted se considera un padre/madre:
a)  Autoritario C) Indiferente
b)  Permisivo d)  Asertivo

8. Cuando su hijo/a hace rabietas usted:

a)  Advierte un posible castigo c) Lo deja hasta que le pase
b)  Pierde el control y sede ante sus d) Habla con él/ella acerca de lo
caprichos sucedido
9. ¢ Usted establece normas para las actividades de su hijo/a?
a) Sl
b) NO
10. Cuando su hijo/a no cumple las normas, ¢ cuél es la consecuencia?
a) Castigo )] Ninguna
b) Lo justifica d) Dialoga con su hijo/a
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR
FACULTAD DE PSICOLOGIA

Con respecto a la crianza de su hijo/a:

a) Esta seguro e impone su criterio C) No toma ninguna accion

b)  Permite cualquier comportamiento d)  Reflexiona sobre la mejor forma de
y le da siempre la raz6n hacerlo

¢ Cual es su reaccion frente a los problemas o dificultades de su hijo/a?

a) Impone castigos C) Ninguna

b)  Asume el problema d) Lo alienta

¢ Cree usted que es importante que su hijo/a comparta con otros nifios de su edad?
a) Sl
b) NO

¢Con qué frecuencia usted se preocupa de que su hijo/a pueda lastimarse durante el tiempo
que pasa en el Centro Infantil?

a)  Siempre

b)  Aveces

c) Nunca

¢ Con qué frecuencia permite usted que su hijo/a resuelva solo/a sus problemas?
a)  Siempre

b) A Veces

c) Nunca

Si su hijo/a comete un error usted:

a)  Seenfurecey lo castiga C) No hace nada
b) Lo soluciona y hace como si nada d) Lo ayuda a comprender lo sucedido
ha pasado y le da animo

¢Ha notado en su hijo/a alguna/s de las siguientes caracteristicas cuando esta en el Centro
Infantil?

a) Se muestra retraido C) Llora con frecuencia

b) Se aisla d) Demuestra agresividad
¢Considera usted que su forma de crianza influye en el desarrollo emocional de su hijo/a?
a) Sl

b) NO

¢Considera importante el desarrollo emocional de su hijo/a?
a) Sl
b) NO

¢ Esta usted interesado/a en recibir un taller para desarrollar la Inteligencia Emocional,
enfocado a la crianza y beneficio de su hijo/a?

a) Sl

b) NO

iMuchas Gracias!
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3.3. Resultados:

Los resultados han sido tabulados en dos fases; la primera corresponde a un analisis
individual de las preguntas planteadas y la segunda es una recapitulacion por temas, es
decir, se tomaran todas las preguntas que corresponden a un tema determinado y en base

a ello se hara un informe diagnostico.
Anélisis Individual

Pregunta 1

Sexo

= Masculino
® Femenino

Figura N°2: Pregunta 1
Elaborado por: Dayana Rosales

Tabla 1: Pregunta 1

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 25 50%
NO 25 50%
TOTAL 50 100%

Anélisis:
La primera pregunta de la encuesta esta destinada a proporcionar informacion acerca del

sexo de la persona (femenino o masculino).

Se obtuvo que el 50% de la poblacion encuestada es femenina y el 50% restante
masculina, esto tomando en cuenta que se tenia planteado previamente la aplicacion de

la encuesta a 25 padres y 25 madres.
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Pregunta 2

¢ Sabe usted lo que significa Inteligencia Emocional?

u S|

mNO

Figura N°3: Pregunta 2
Elaborado por: Dayana Rosales

Tabla 2: Pregunta 2

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 32 64%
NO 18 36%
TOTAL 50 100%

Anélisis:

Con esta pregunta se pudo apreciar que el 64% de los encuestados, que corresponde a
32 personas, tienen algin conocimiento con respecto a este tema, mientras que el 36%
restante, correspondiente a 18 padres, no han escuchada acerca de la Inteligencia
Emocional, lo que deja en evidencia que a pesar del avance de esta teoria, todavia existe

un grupo de personas que no ha llegado a conocerla por lo cual es necesario que se

imparta un taller para brindar informacion acerca de la misma.
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Pregunta 3

Cree usted que el manejo de sus emociones es:

m Adecuado
m Poco Adecuado

u Inadecuado

Figura N°4: Pregunta3
Elaborado por: Dayana Rosales

Tabla 3: Pregunta 3

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Adecuado 33 66%
Poco Adecuado 14 28%
Inadecuado 3 6%
TOTAL 50 100%
Analisis:

De la poblacion encuestada, el 66% que equivale a 33 personas, afirman tener un

manejo adecuado de sus emociones, mientras que 14 de ellas, es decir el 28% dice tener

un manejo poco adecuado, y apenas el 6% correspondiente a 3 personas expresan que el

manejo de sus emociones es inadecuado. Debido a estos resultados se puede confirmar

que es necesario que los padres de familia reciban informacion y técnicas que les

permitan mejorar el manejo de sus emociones.
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Pregunta 4

Le es facil demostrar sus emociones frente a los demas:

mS| ENO

Figura N°5: Pregunta 4
Elaborado por: Dayana Rosales

Tabla 4: Pregunta 4

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 36 92%
NO 14 8%
TOTAL 50 100%

Anélisis:

La mayoria, conformada por el 92%, es decir 36 de los encuestados afirma poder
demostrar sus emociones frente a los demas y apenas el 8% correspondiente a 14
personas expresa no poder hacerlo. Es de gran valor que los padres tengan esta
capacidad desarrollada ya que es una de las cualidades que permite llegar al correcto

desenvolvimiento de acuerdo a los parametros que se marcan en el campo de la
Inteligencia Emocional.
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Pregunta 5

¢ De qué manera le resulta mas facil expresar sus
emociones?

0% 0%

m Palabras

m Gestos

= Mensajes escritos
= Ninguna

m Otra

Figura N°6: Pregunta 5
Elaborado por: Dayana Rosales

Tabla 5: Pregunta 5

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Palabras 27 54%
Gestos 12 24%
Mensajes Escritos 11 22%
Ninguna 0 0%
Otra 0 0%
Total 50 100%

Anélisis:

El principal recurso para expresar las emociones segun los encuestados es la palabra, el
54% correspondiente a 27 personas afirma usar este medio, mientras que 12 personas,
es decir el 24% expresa sus emociones a través de gestos y el 23% restante conformado
por 11 padres de familia lo hace por medio de mensajes escritos. Ninguna de los
encuestados opto por las opciones ninguna u otra, llevandose estas dos 0%.
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Pregunta 6

¢ Le resulta facil identificar sus emociones?

m Muy Facil
m Facil

u Dificil

Figura N°7: Pregunta 6
Elaborado por: Dayana Rosales

Tabla 6: Pregunta 6

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy Facil 12 24%
Facil 30 60%
Dificil 8 16%
TOTAL 50 100%
Analisis:

Identificar las propias emocionas muchas veces puede resultar mas dificil que
expresarlas y esto se refleja en las respuestas de los encuestados pues, solo 12 personas
que corresponden al 24% dicen que poder identificar sus emociones les resulta muy
facil, mientras que para el 60% conformado por 30 padres, es facil y para 8 de ellos que
responden al 16% esta tarea, resulta dificil.
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Pregunta 7

Usted se considera un padre/madre:

m Autoritario
® Permisivo
u Indiferente

m Acertivo

Figura N°8: Pregunta 7
Elaborado por: Dayana Rosales

Tabla 7: Pregunta 7

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Autoritario 21 42%
Permisivo 9 18%
Indiferente 0 0%
Asertivo 20 40%
TOTAL 50 100%

Anélisis:

Los modelos de crianza son parte fundamental en la estructuracién del nifio, la cultura
influye en ello. En esta pregunta 21 encuestados que corresponden al 42% se identifican
con un modelo autoritario, 18% conformado por 9 padres dicen manejar un modelo

permisivo, el 0% de la poblacion se refleja con una guia indiferente y el 40 % restante
que es igual a 20 personas, afirman llevar un modelo parental asertivo.
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Pregunta 8

Cuando su hijo/a hace rabietas usted:

m Advierte un posible castigo

m Pierde el control y cede ante sus
caprichos

u Lo deja hasta que se le pase

m Habla con él/ella acerca de lo
sucedido

2% Figura N°9: Pregunta 8
Elaborado por: Dayana Rosales

Tabla 8: Pregunta 8

OPCIONES FRECUENCIA | PORCENTAJE
Advierte un posible castigo 25 51%
Pierde el control y cede ante sus caprichos 1 2%
Lo deja hasta que se le pase 8 16%
Habla con él/ella acerca de lo sucedido 16 31%
TOTAL 50 100%

Anélisis:

El 51% correspondiente a 25 personas, afirma que frente a una rabieta de su hijo
advierte un posible castigo mientras que 1 de los encuestados que representa el 2%
pierde el control y cede ante los caprichos de su hijo, el 16% conformado por 8 personas

lo deja hasta que se lo pase y apenas el 31% de la poblacidn encuestada habla acerca de
lo sucedido.
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Pregunta 9

¢ Usted establece normas para las actividades de su
hijo/a?

u S|

mNO

Figura N°10: Pregunta 9
Elaborado por: Dayana Rosales

Tabla 9: Pregunta 9

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 44 88%
NO 6 12%
TOTAL 50 100%

Analisis:
El establecimiento de normas es indispensable en la crianza de los nifios y al parecer los
padres estan conscientes de esto, ya que el 88% de los encuestados, es decir 44 padres

pone normas para el desarrollo de las actividades de su hijo y una minoria
correspondiente a 6 encuestados, es decir el 12% no las pone.
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Pregunta 10

Cuando su hijo/a no cumple las normas, ¢cuél es la
consecuencia?

m Castigo
| Lo justifica
m Ninguna

m Dialoga con su hijo/a

Figura N°11: Pregunta 10
Elaborado por: Dayana Rosales

Tabla 10: Pregunta 10

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Castigo 13 26%
Lo justifica 3 6%
Ninguna 3 6%
Dialoga con su hijo/a 31 62%
TOTAL 50 100%

Andlisis:

Los modelos de crianza se ven reflejados en el accionar de los padres. En esta pregunta
un 26% de la poblacion consultada, correspondiente a 13 personas expresa que la
consecuencia que obtiene su hijo frente al incumplimiento de normas es el castigo, las
opciones “lo justifica” y “ninguna”, tienen la misma frecuencia de 3 personas que
conforman un 6% cada una y la mayoria de los encuestados conformada por 31 padres
que equivale al 62% afirman que su proceder es dialogar con su hijo/a.
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Pregunta 11

Con respecto a la crianza de su hijo/a:

m Esta seguro e impone su criterio

m Permite cualquier
comportamiento y le da siempre
la razon

= No toma ninguna accién

m Reflexiona sobre la mejor forma
de hacerlo

Figura N°12 Pregunta 11
Elaborado por: Dayana Rosales

Tabla 11: Pregunta 11
OPCIONES FRECUENCIA | PORCENTAJE

Esta seguro e impone su criterio 14 28%

Permite cualquier comportamiento

) 2 4%
y le da siempre la razon
No toma ninguna accion 0 0%
Reflexiona sobre la mejor forma de
34 68%
hacerlo
TOTAL 50 100%

Analisis:

El 28% que corresponde a 14 personas esta seguro e impone su criterio en cuanto a la
crianza de su hijo, 2 padres que conforman un 4% afirman permitir cualquier
comportamiento y darle siempre la razon a su hijo, nadie optd por la opcion “no toma

ninguna acciéon” y el 68% de los encuestados que corresponde a 34 padres, dicen

reflexionar sobre la mejor forma de hacerlo.
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Pregunta 12

¢,Cual es su reaccion frente a los problemas o
dificultades de su hijo/a?

® Impone castigos
m Asume el problema
= Ninguna

® Lo alienta

Figura N°13: Pregunta 12
Elaborado por: Dayana Rosales

Tabla 12: Pregunta 12

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Impone castigos 8 16%
Asume el problema 12 24%
Ninguna 2 4%
Lo alienta 28 56%
TOTAL 50 100%

Anélisis:

Brindar el apoyo necesario para que el hijo se sienta parte de la familia y a su vez ser
capaces de fomentar su independencia son los retos que deben guiar el accionar de los
padres. Es asi que, el 16% de los encuestados correspondiente a 8 padres, afirma que su
reaccion frente a los problemas o dificultades de sus hijos es imponer castigos, 12
personas que conforman el 24% expresan asumir el problema, el 4% opto por la opcion

“ninguna” y 28 de los padres que representan el 56% afirman que su reaccion es dar

aliento a sus hijos.
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Pregunta 13

¢, Cree usted que es importante que su hijo/a comparta
con otros nifios de su edad?

0%

uS|

mNO

Figura N°14: Pregunta 13
Elaborado por: Dayana Rosales

Tabla 13: Pregunta 13

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 50 100%
NO 0 0%
TOTAL 50 100%

Anélisis:
Las relaciones sociales son un d&mbito imprescindible en el desarrollo adecuado de los
nifios, su capacidad de adaptacién dependera en gran parte de ellas. En esta pregunta

hubo acuerdo total por parte de los encuestados ya que los 50 padres, es decir el 100%,

estuvo de acuerdo con que es importante que su hijo/a comparta con nifios de su edad.
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Pregunta 14

¢, Con qué frecuencia usted se preocupa de que su hijo/a
pueda lastimarse durante el tiempo que pasaen el
Centro Infantil?

m Siempre
H A veces

= Nunca

Figura N°15: Pregunta 14
Elaborado por: Dayana Rosales

Tabla 14: Pregunta 14

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 15 30%
A veces 29 58%
Nunca 6 12%
TOTAL 50 100%

Analisis:

El miedo a que los hijos se lastimen o sufran algin accidente puede dar pauta del
modelo de crianza que llevan los padres. En esta pregunta el 30% conformado por 15
encuestados, respondié que siempre tiene ese miedo presente durante el tiempo que su
hijo pasa en la guarderia, la mayoria conformada por 29 padres que conforman el 58%

afirman que este miedo se produce a veces y el 12% conformado por 6 padres, expresan

que nunca han sentido esa preocupacion.
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Pregunta 15

¢, Con qué frecuencia permite usted que su hijo/a
resuelva solo/a sus problemas?

0%

m Siempre
m A veces

= Nunca

Figura N°16: Pregunta 15
Elaborado por: Dayana Rosales

Tabla 15: Pregunta 15

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 13 26%
A veces 37 74%
Nunca 0 0%
TOTAL 50 100%

Anélisis:

La capacidad de fomentar la autonomia en los nifios es importante, en esta pregunta 13
padres que corresponden al 26% afirma que siempre permite a su hijo resolver solo sus
problemas, mientras que el 74% conformado por 37 de los encuestados lo hace a veces.

La opcion “nunca” quedo en 0%, lo que es un buen indicador de que los padres si han

logrado en cierta medida cumplir con el desarrollo de esta capacidad.
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Pregunta 16

Si su hijo/a comete un error usted:

m Se enfurece y lo castiga

m Lo soluciona y hace como si
nada ha pasado

& No hace nada

m Lo ayuda a comprender lo
sucedido y le da &nimo

Figura N°17: Pregunta 16
Elaborado por: Dayana Rosales

Tabla 16: Pregunta 16

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE

Se enfurece y lo castiga 9 18%

Lo soluciona y hace como si

0 0%
nada ha pasado
No hace nada 0 0%
Lo ayuda a comprender lo
) o 41 82%
sucedido y le da animo
TOTAL 50 100%

Andlisis:
En esta pregunta hubo dos posiciones muy marcadas; una minoria de 9 personas que
corresponden al 18% afirma que cuando su hijo comete un error se enfurece y lo castiga

y un 82% conformado por 41 padres expresa que en esta situacion lo ayuda a
comprender lo sucedido y le da animo.
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Pregunta 17

¢Ha notado en su hijo/a alguna/s de las siguientes
caracteristicas cuando esta en el Centro Infantil?

® Se muestra retraido

m Se aisla

= Llora con frecuencia
m Demuestra agresividad

= No

Figura N°18: Pregunta 17
Elaborado por: Dayana Rosales

Tabla 17: Pregunta 17

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Se muestra retraido 4 8%
Se aisla 6 12%
Llora con frecuencia 5 10%
Demuestra agresividad 6 12%
No 29 58%
TOTAL 50 100%

Anélisis:

Existen ciertas caracteristicas en los nifios que dan pauta de su desarrollo adecuado. En
esta pregunta se busca conocer acerca de ello. EI 8% respondié que nota un retraimiento
en su hijo, el 12% ha notado que se aisla, el 10% afirma que su hijo llora con

frecuencia, otro 12% percibe agresividad y el 58% restante no ha observado ninguna de
estas caracteristicas cuando su hijo esta en el Centro Infantil.
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Pregunta 18

¢ Considera usted que su forma de crianza influye en el
desarrollo emocional de su hijo/a?

=S| mNO

Figura N°19: Pregunta 18
Elaborado por: Dayana Rosales

Tabla 18: Pregunta 18

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 46 93%
NO 4 7%
TOTAL 50 100%

Andlisis:

Esta pregunta indaga con respecto a los modelos de crianza en relacion a su influencia
en el desarrollo emocional, en la misma el 93% de los padres que corresponde a 46 de
ellos, considera que el modelo de crianza si influye en el desarrollo emocional de su

hijo/a, mientras que 4 de los encuestados que conforman el 7% restante afirman lo
contrario.
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Pregunta 19

¢ Considera importante el desarrollo emocional de su
hijo/a?

0%

S| mNO

Figura N°20: Pregunta 19
Elaborado por: Dayana Rosales

Tabla 19: Pregunta 19

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 50 100%
NO 0 0%
TOTAL 50 100%

Andlisis:
El 100% de los padres encuestados esta de acuerdo con que el Desarrollo Emocional de

sus hijos es importante y esto favorece en cuanto a los recursos que ellos tienen para el

manejo de sus emociones ya que aceptan la importancia de los mismos en sus hijos.

48




Pregunta 20

¢ Esta usted interesado/a en recibir un taller para
desarrollar la Inteligencia Emocional, enfocado a la
crianzay beneficio de su hijo/a?

=S| mNO

Figura N°21: Pregunta 20
Elaborado por: Dayana Rosales

Tabla 20: Pregunta 20

OPCIONES FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 44 93%
NO 6 7%
TOTAL 50 100%

Analisis:

Para el desarrollo de un taller de Inteligencia Emocional es necesario que haya la
acogida y la predisposicion por parte de quienes lo van a recibir, en este caso 44 de los
padres que representa al 93% presenta interés en recibir y apenas 7% que corresponde a
6 personas no esta interesado en el mismo.
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3.3.1. Informe Diagnostico

El presente informe busca dar a conocer los resultados de la encuesta realizada de
manera cualitativa, para lo cual y con fines Gnicamente de interés explicativo se la ha
dividido en tres partes de acuerdo a los temas que guian el desarrollo del presente
proyecto; los mismo que son: Inteligencia Emocional, Sobreproteccion y Desarrollo

Emocional.

A mas de ello y a través de una uUnica pregunta se ha buscado justificar de acuerdo al

interés de los encuestados si el proyecto tendré la aceptacion necesaria para realizarlo.

3.3.1.1. Inteligencia Emocional

La Inteligencia Emocional es una teoria que ha tomado fuerza en los ultimos afios,
debido a ello no todos la conocen, sin embargo de acuerdo a las respuestas obtenidas, la
mayoria de los encuestados conocen algo acerca del tema.

Por otra parte se evidencia que existe un conocimiento vivencial con respecto a la
importancia de las emociones que experimentan los padres a diario, mas, los medios que
utilizan para la expresion de las mismas son bastante rudimentarios, es decir, se observa
una tendencia a el uso de la palabra y los mensajes de texto como herramientas
principales, dejando de lado a otras mas trascendentales como el afecto y el contacto

fisico.

Si se realiza un contraste entre la capacidad de identificar y expresar las emociones, se
puede observar que existe mas facilidad para lo segundo, ya que como se ha planteado
anteriormente, frente a una situacién especifica las emociones son automaticas y no dan
lugar a que el individuo se someta a una reflexién adecuada antes de emitir una

respuesta.

Es por este motivo que los programas disefiados actualmente para el desarrollo de la
Inteligencia Emocional (Universida Da Corufia, 2015) se preocupan de entrenar a los
sujetos para que puedan entrar en sintonia con sus sentimientos y por ende estar
conscientes de sus propias emociones y asi lograr que sus respuestas emocionales sean

meditadas y no primitivas.
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3.3.1.2. Sobreproteccion

En la paternidad se puede observar una serie de patrones y accionares que trazan el
modelo parental en el que se circunscriben los padres con respecto a la crianza de sus
hijos, a esto se lo conoce como Modelos de Crianza, estos dificilmente son puros, pero

siempre existe uno que predomina en la cotidianidad de los padres.

Generalmente el modelo de crianza tendré relacion tanto con la experiencia vivida por
el padre cuando nifio como por la situacion actual que atraviese la cultura. Es asi que
hoy en dia con una sociedad tan versatil, las formas de corregir y criar han aumentado
notablemente, sin embargo en un esfuerzo por delinearlas, se han aceptado cuatro
grupos principales de los cuales los padres encuestados se han identificado de acuerdo a
su criterio, es asi que se ha obtenido que el 42% de ellos dicen mantener un estilo

autoritario, el 40% asertivo, el 18% permisivo y el 0% indiferente.

Sin embargo, existen ciertas caracteristicas que cada uno de estos modelos mantiene y
como se demuestra en las encuestas, el modelo autoritario no prevalece de acuerdo a las
acciones que estos padres manejan, ya que en mayor porcentaje optan por la via del
didlogo y las correcciones convenientes, que son propias mas bien de un modelo
asertivo, pero también se observa que existen ciertos rasgos que dan cuenta de una
necesidad de los padres por proteger excesivamente y evitar a toda costa que su hijo

sufra o se enfrente a un problema y estos son propios de un modelo permisivo.

Es decir, se evidencia que no hay una conciencia por parte de los padres con respecto a
la sobreproteccion que dan a sus hijos sin embargo, en un gran porcentaje de los
encuestados se encuentran caracteristicas propias de la sobreproteccion, tales como
miedo constante a que algo les ocurra, inseguridad y falta de interés en fomentar la
autonomia del nifio, por lo que se reafirma la necesidad de brindarles herramientas para
gue mejoren su estilo parental e informacion acerca de la sobreproteccion y sus

consecuencias.

La capacidad de responder y enfrentar las propias emociones es el eslabon que se debe
rescatar para que la paternidad sea ejercida desde la emocion pero guiada por la razon.
Si bien es cierto, la experiencia propia, brinda a los padres una pauta que sea buena o
no, debe ser modificada ya que deben ser tomadas en cuenta tanto la realidad actual

como las necesidades individuales de cada hijo.
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3.3.1.3. Desarrollo Emocional

Desde que un hijo nace, sus padres se preocupan por llevarlo a sus chequeos médicos,
estan pendientes de su peso y su talla, procuran seguir las instrucciones que da el doctor
al pie de la letra y también lo comparan constantemente con otros nifios de su edad para
constatar que su comportamiento y sus actividades vayan acorde a su crecimiento, pero

¢se preocupan los padres por el desarrollo emocional de sus hijos?

A través de la encuesta realizada se puede constatar que los padres estan conscientes de
la importancia del Desarrollo Emocional en sus hijos, por lo cual es razonable el
desarrollo de un taller que les brinde las herramientas necesarias para que junto con su
amor y sacrificio logren su objetivo, que como el de todo padre es criar hombres de

bien, felices consigo mismo y enriquecedores de la sociedad.

Y aunque una minoria correspondiente al 7% de los encuestados no esta interesada en
recibir el taller, el 93% restante si lo desea, con lo cual el proyecto propuesto
fundamenta sus bases en el interés y el deber social de compartir e impartir el

conocimiento acerca de la Inteligencia Emocional.

En conclusidn, se evidencia que los padres tienen un bajo desarrollo de su Inteligencia
Emocional y esto acompafiado de un desconocimiento en cuanto a la sobreproteccion y
sus efectos en el desarrollo del nifio, son los factores que desencadenan la problematica

de los nifios en el CDI.
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CAPITULO IV

PROYECTO PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL PARA REDUCIR LA SOBREPROTECCION
DE NINOS DE 1 A 5 ANOS.

El presente proyecto ha sido planteado como respuesta a las necesidades expuestas por
el Centro de Desarrollo Infantil “Abdy Garden”. Esto debido a que tanto autoridades
como docentes notan en los nifios un desarrollo limitado y lo atribuyen a la

sobreproteccidn que existe por parte de los padres.

Para el disefio de este proyecto, se toma como base la Psicologia Positiva con la premisa
de que, no es necesario el enfoque en el problema sino que se puede evaluar las
habilidades del sujeto y potenciarlas para mejorar su estilo de vida. Es por ello que se
ha realizado un diagnostico previo que arrojo lo siguiente: 1) La mayoria de padres ha
escuchado algo acerca de la Inteligencia Emocional, sin embargo, no la han aplicado en
su vida personal. 2) En general todos dicen manejar un modelo de crianza asertivo, a
pesar de ello, sus respuestas demuestran que fluctan entre lo permisivo y lo autoritario
de acuerdo a la situacion. 3) Es conocida la importancia del Desarrollo Emocional y los
perjuicios que la sobreproteccion causa al mismo, empero, los padres no escatiman en
cuanto a los cuidados que brindan a sus hijos. Con estas conclusiones y con una
orientacion que va desde la psicologia positiva, se traza una linea de trabajo que apunta
a la disminucion de la sobreproteccion. Cabe mencionar que el presente proyecto no
busca determinar si existe 0 no sobreproteccion, sino que se acepta lo expuesto por
autoridades y maestras y se enfoca en el Desarrollo de la Inteligencia Emocional de los
padres, puesto que, al capacitarse en el area emocional no sélo se beneficiaran ellos,

sino que su cambio se vera reflejado en las conductas que manejan con sus hijos.

Este proyecto busca dar a conocer lo que es Inteligencia Emocional, Modelos de
Crianza y Sobreproteccion, pero todo esto a través de métodos dindmicos que no solo
queden plasmadas en lo racional, sino que se asienten en el plano emocional y vivencial
de cada uno de los participantes. Para ello se proponen técnicas y herramientas que
seran de gran ayuda para que los padres tengan la oportunidad de experimentar

personalmente cada uno de los conceptos que se busca impartir, al mismo tiempo que se
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generan espacios de reflexion con los cuales los conocimientos seran asimilados de

mejor manera.
4.1. Objetivos del proyecto:

4.1.1. Objetivo General:

Disminuir la sobreproteccion de los nifos y nifias del CDI “Abdy Garden”.

4.1.2. Objetivos Especificos:

1. Desarrollar herramientas de Inteligencia Emocional.
2. Brindar informacion acerca de los modelos de crianza.
3. Concientizar sobre la importancia del area emocional en los nifios/as y su

impacto en el desarrollo adecuado de los mismos.

4.2. Actividades:

Para el cumplimiento de los objetivos planteados se propone tres actividades, que
consisten en talleres, los cuales han sido disefiados en base a los temas principales a

trabajar con los padres de familia.

Tenemos asi:
1 Taller ®p Inteligencia Emocional ~ WEducando desde la Emocién”
2% Taller ®p Modelos de Crianza »*;Qué Tipo de Padre Soy?”

3 Taller ®Wp Desarrollo Emocional ~ #p “Educando con Amor”

Se debe mencionar que el primer taller fue aplicado como un plan piloto en el CDI

“Abdy Garden”. Los dos restantes han sido tinicamente disefiados.

Se presenta a continuacion el disefio de cada uno de los talleres.

4.2.1. Taller #1

Inteligencia Emocional
“Educando desde la Emocion”

Objetivos:

» Brindar conocimientos acerca de la Inteligencia Emocional.
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» Desarrollar herramientas de Inteligencia Emocional.
» Concientizar acerca de la importancia de la Inteligencia Emocional y su impacto
en la crianza de los hijos.

Desarrollo del Temal:

» Inteligencia Emocional

o ¢Qué esycomo desarrollarla?

» Habilidades de la Inteligencia Emocional

o Autoconocimiento

o Autorregulacion

o Automotivacion

o Empatia

o Habilidades Sociales

» Padres Emocionalmente Inteligentes

Actividades:
Tabla 21: Actividades Taller Inteligencia Emocional
Nombre Objetivo Metodologia Tiempo | Materiales
Los padres de familia
elaboran un cartel en el
que conste su nombre y
Generar un cualidades que se
espacio de consideren importantes
confianza 'y para presentar a los
respeto mutuo demas.
que facilite el | Una vez que estén listos .
o . Hojas de
Dinamica de trabajo y los carteles, se procede a 15 papel Bond
bienvenida promueva la caminar por la sala 'y minutos
“Yo Soy” participacién | observar cada uno de los L 4pi
. apices
activa durante carteles.
el taller. Se promueve un analisis
entre los participantes
acerca de la experiencia
vivida.
15

! Los temas planteados son tomados del Capitulo II “Marco Teorico”, por lo que no han sido
transcritos nuevamente, sino mas bien enlistados para mejorar el entendimiento.
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Dinamica de Reflexionar Se le pide a cada padre | minutos | Hojas de
Autoconciencia acerca de la de familia que se Papel Bond
“Esto Soy Yo” | dificultad que | represente en un dibujo.
se presenta al La Unica condicion es Lapices
(Novara & momento de que este dibujo no sea
Passerini, 2011) explorar las una figura humana. Pinturas
caracteristicas Una vez listos los
propias dibujos se plantea una Marcadores
internas. discusion acerca de lo
que se vivio durante el
gjercicio.
Dar una pauta Cada participante
Dinamica de | acercade como | elabora un cartel con el
Autoconciencia se puede cual debe venderse y Hojas de
“Carteles” realizar luego se presenta frente Papel Bond
ejercicios que al grupo y lo expone. 20
(Novara & permitan el Una vez finalizada la | minutos | Marcadores
Passerini, 2011) | desarrollo de la | venta se da paso a un
autoconciencia. conversatorio.
Cada participante realiza
una reflexion acerca de
S un caso de enojo vivido
Dinamica de .
g recientemente.
Autorregulacién . e
« Conocer una Se identifica las :
Yo Tomo el P ; . Hojas de
v técnica para emociones y reacciones 10
Control . . Papel Bond
manejar las y se procede a hacer un | minutos
emociones. analisis de la situacion. -
(Novara & s Lapices
. Por ultimo se replantea
Passerini, 2011) i
la reaccion tomando en
cuenta los factores que la
desencadenaron.
Conceptualizar
didacticamente Computador
i el término P
Videos « [
Didéactico empatia 'y a . .10 Infocus
“La Empatia® su vez Se proyecta el video y se | minutos
P reconocer la | hace un analisis a través
Parlante

(Filmakademie,
2014)

importancia de

la misma.

de las opiniones vertidas
por el grupo.
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Video Didactico
“Padres
Emocionalmente
Inteligentes”

(Centro Familiar
Cristiano, 2013)

Reflexionar
acerca de la
importancia del
Desarrollo de
la Inteligencia
Emocional
para el
beneficio de
los hijos

Proyeccion del video
seguido de una reflexién
hecha por la facilitadora

del taller. Computador
15
minutos Infocus
Parlante

Elaborado por: Dayana Rosales

El presente taller fue aplicado en el Centro de Desarrollo Infantil “Abdy Garden” como

Taller Piloto, el mismo se realizd el dia miércoles 19 de Abril de 2017 a las 17h00 en

las instalaciones de la Institucion y contd con la asistencia de 18 padres/madres de

familia.

A continuacion se presentan las herramientas utilizadas durante el taller:

Invitacién:

CHILOREN CHRISTIAN CENTER

El Centro de Desarrollo Infantil
ABDY GARDEN, consciente de laimportancia
que representa laeducacidn infegral de los
nifios, se complace en invitarles al Taller de
Inteligencia Emocional
donde se desarrollardn
actividades que promuevan el adecuado
manejo de las emociones de los padres para el
beneficio de sus hijos.

Miércoles 19 de Abril alas 17:00 horas
en el Salon de Eventos de la
Institucion.

Esperamos confar caonsu asistencia y su
colaboracion para lograr aprovechar al
mdximo los conocimientos dictados en este
taller.

Padres, mo hapan enojar a sus
hijos, sino muis bien cricnlos con
disciplina e instriyanios en o
amor ded Senor. Efesios 6:4
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Hoja de Asistencia:

Taller de Inteligencia Emocional

ABDY @.

CHICLOREN CHRISTIAN CENTER

“Educando desde la Emocion”

RDE

19/04/2017
# | o Nombrey Apellido Teléfono ~Fir .
1 wa [evoudss AR2HMS| %@Z%(é
2 A"OLQ\\! Hvias 20223550 Y / 7/ Y7
3 | Fimaway Moles 2022550 {20
4 | Sped adoe 3412083
S | Ypus Tuerate 343Bes3 .-
6 | Jabriel Lopala Jucht 384647 G, g
7 ‘JPO\) Ix)o\éurf?k? Ouicrn 2035 -043 // / ()() v
8 [HRues QF\L AL - J2849%-6\ Q Q’\ —
9 (me Lepeen /6 e OP ’
10 C\.m Qasis Qenco 094929396 P
11| Do (ask QU2 ~3¢0 /,V
12 ‘Aqqg.u\ Hovkeros X{27 -3€0 “
13 | (o ¥lua %,oulcb 30 - 59T ,Q]_' 4
14| Paving Gaoa C 532223> | Jubl BB
15 eDoreoe shas 2953 | e
16 e V¢ Ualowcra 2072553 \V@wﬁggﬁ
Th \
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
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Hoja de Evaluacion?:

CH(L_DREN CHR(ST (AN CENTER

Taller de Inteligencia Emocional
“Educando desde la Emocién”
19/04/2017
Evaluacién del Taller

» Por favor marque la casilla segin represente su punto de vista.

Deficiente 3 [ Bueno 5 | Optimo
2 | Apenas Aceptable 4 | Muy Bueno

[,

Los temas cublertos en el taller fueron de mi interés. X
Todos los temas expuestos fueron comprendidos. Y
El taller cumplid los objetivos planteados. X
La duracion del taller fue adecuada. x
Los temas fueron tratados en orden logico. X
Las dinamicas fueron relevantes a los temas imiartidos. X
El material del taller fue adecuado. X
El material facilitd la comprension de los temas expuestos. X
Las diapositivas estaban bien disefiadas y de facil comprension. X
La expositora present6 los temas de manera clara y 16gica. X
La expositora us6 eficazmente los medios tecnoldgicos. X
La expositora brind¢ asistencia adecuada durante las dinamicas. A
La expositora incentivo discusiones relevantes. X
La expositora demostrd un buen conocimiento del tema expuesto. )
> Escriba tres cosas que le hayan %ustado y tres cosas que no le hayan gustado del taller.
/“/(- qt ',/[; L/ /TL(O v /L, YOyl Q b/t g)//(l(/ﬁ//(/ /(/LL ue L»ik,r

=Y i

/,/,, 70 A/Q Que /CL(//}JVU/A )VL(./L L,/L Q CONOCCIME fAU (/(,
/'i//F' u;,-;/@;t’.n O3 conse oy (/ /(_7 /»,;(meuu f)) L'J//("b
VARV 1

/

> Por favor escriba aqui cualquier comentario adicional que sirva para mejorar el taller.
/4 e encan /,//g Que  AQan fﬂuc/?uﬂ feu()) 17>L€ CORLD €S ()
SO0 _muy A lioshs Vi d/\ Ay domes g ser ,ws/czrj//’o(/m
/ (

Gabriely Zopols
‘. el % y 5P

J

IGRACT/ (

2 Se presenta un ejemplo de las evaluaciones aplicadas.
En los anexos se pueden encontrar todas las evaluaciones realizadas en el taller.
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Conclusiones de la ejecucion del taller:

» Es preciso que los padres se capaciten en Inteligencia Emocional para que logren
controlar sus emociones y las puedan expresar adecuadamente, ya que esto servira de
ejemplo para sus hijos y asi el ambiente familiar podra mejorar.

» La importancia del Desarrollo de la Inteligencia Emocional de los padres esta
enfocada en la necesidad de crear un ambiente de seguridad y afecto que permita
mantener el equilibrio entre los cuidados necesarios que necesita un nifio y la
independencia que en este se debe generar para promover un adecuado desarrollo
integral.

» La gran cantidad de actividades que desempefian padres y madres (trabajar, cuidar de
los nifios, mantener la casa) provoca un ritmo de vida acelerado que impide que
existan momentos de reflexion, generando con ello un cimulo de emociones que no
son procesadas y esto a su vez permite que la tension del individuo aumente
constantemente sin alguna razon aparente.

» Los padres/madres dedican la mayor parte de su tiempo a sus hijos y dejan de lado
sus necesidades personales y sociales.

» Para poder educar a un nifio adecuadamente, es necesario que los padres mantengan
un equilibrio emocional que les permita controlar las situaciones desbordantes y con
esto a su vez dar el ejemplo de como hacerlo.

» En base a la experiencia del taller realizado se puede concluir que:

» El principal desafio que se presenta en el camino hacia el desarrollo de la
Inteligencia Emocional es reconocer lo que realmente se es por dentro.

» Las actividades realizadas durante el taller fueron totalmente apropiadas ya que
generaron gran impacto en las personas y les permitieron momentos de reflexién
acerca de su experiencia personal.

» Personalmente este taller me enriquecié como profesional ya que me permitio poner
en practica los conocimientos adquiridos en las aulas de clase y constatar que no es
lo mismo dar una exposicion frente a compafieros de clase que pararse frente a un
grupo de padres de familia que se han tomado el tiempo para acudir al taller y confiar

en tus conocimientos para beneficio de su familia.
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4.2.2. Taller #2

Estilos de Crianza
¢ Qué Tipo de Padre Soy?

Objetivos:
» Brindar conocimientos acerca de los Modelos Parentales.
» Desarrollar en los padres competencias necesarias para vivir en familia.
» Concientizar acerca de la influencia que tiene el estilo de crianza sobre el

desarrollo del nifio.

Desarrollo del Temas3:

» Modelos de Crianza
o ¢Quéson?
» ¢Cuales son los Modelos de Crianza mas comunes?
o Autoritario
o Permisivo
o Negligente
o Asertivo

» Inteligencia Emocional en la Familia

Actividades:

Tabla 22: Actividades Taller Modelos de Crianza

Nombre Objetivo Metodologia Tiempo | Materiales

Dinadmica de Crear un clima

bienvenida acogedor en el
“Fotografia | que se estimule a | Cada participante lleva
Infantil” las personas a una fotografia de
expresarse cuando era nifio y se
(Novara & libremente sin | presenta frente al grupo. 15
Passerini, 2011) miedo a ser minutos | Fotografias
juzgado.

% Los temas planteados son tomados del Capitulo II “Marco Teérico”, por lo que no han sido
transcritos nuevamente, sino mas bien enlistados para mejorar el entendimiento.
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Se divide a los
asistentes en cuatro
grupos.
Se pide que cada grupo
escoja una tarjeta,
misma que tendra
S . escrito un modelo
*Modelos | el ol playing | Prenalysu cfiiien
Parentales Ior?1 ;[)lgé)ls(.) ge regliza.r,una
parentales dramatlzauon_ acerca 40 Tarjetas de
' del modelo asignado. minutos | Modelos
Una vez finalizada la Parentales
presentacion de los
grupos se abre un
espacio de reflexion
acerca de lo
experimentado.
Se entrega a cada padre
de familia una hoja con
Reconocer que la tres preguntas que
experiencia deben ser respondidas. Hojas
Din4mica personal influye (_Zuando flnal_lcen se Cuestionario
“Yo Vivi lo en e_I _ pide voluntarios para 15
” desenvolvimiento | que expresen al grupo | minutos Esf
ICERD actual. su experiencia. SIEros
D\iggsfizo _ Computador
“Estilos de Se proyecta el V|deo_'y
Crianza” se plantea una reflexion 15 Infocus
. acerca de los efectos de .
Conceptualizar . minutos
o cada modelo de crianza. Parlante
(GrupoEducare, | didacticamente
2013) los Estilos de
Crianza.
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Video

Didactico Comprgngedr Ila Proyeccion del video Computador
“Extremos” necesidad de seguido de una 15
equilibrio en el flexion hech I . Infocus
Estilo de reflexion hecha por e minutos
(EnchufeTv, Crianza grupo. Parlante
2014) '

Elaborado por: Dayana Rosales

Conclusiones:

» Los Estilos de Crianza son conductas que manejan los padres a diario con sus hijos.
Se han agrupado en cuatro grupos principales que son; autoritario, permisivo,
negligente y asertivo.

» Es necesario hacer una reflexion acerca de qué modelo es el que se maneja y
modificarlo de ser necesario por el bienestar familiar.

» La experiencia vivida cuando nifios, marca una ruta a seguir con respecto a cOmo se
debe actuar con los niflos, es decir, “asi como nos trataron cuando nifios, nosotros
trataremos a nuestros hijos”.

» El desarrollo de habilidades emocionales permite a los padres establecer una mejor
relacién con sus hijos y por ende impulsarlos a un desarrollo adecuado.

» Los hijos no necesitan que sus padres sean amigos, necesitan figuras de autoridad
que les brinden seguridad para que puedan explorar el mundo sin miedo a ser
abandonados y con la confianza de no estar solos.

» No se debe confundir flexibilidad con permisividad, como padres se debe llegar a
acuerdos, siempre y cuando estos estén dentro de limites que rijan la dinamica

familiar y que sean impuestos dentro de un ambiente de amor y respeto familiar.
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4.2.3. Taller #3

Desarrollo Emocional
“Educando con Amor”

Objetivos:
» Brindar conocimientos acerca del Desarrollo Emocional.
» Facilitar herramientas para reconocer y manejar la sobreproteccion.
» Concientizar acerca de las consecuencias que tiene la sobreproteccién en el

desarrollo de los nifos.

Desarrollo del Tema*:

» Desarrollo Emocional
o ¢Quées?
o Desarrollo Emocional de 0-2 afios
o Desarrollo Emocional de 3-4 afios.
o Desarrollo Emocional 5 afios.
» Sobreproteccion
o ¢Quées?
o Causas
o Efectos

» Hijos Emocionalmente Inteligentes

Actividades:

Tabla 23: Actividades Taller Desarrollo Emocional

Nombre Objetivo Metodologia Tiempo Materiales

Dar un marco Un participante pasa al
ritual a la fase de | centro del grupo y se
presentacion en presenta diciendo su
Dinamica de | el que se permita nombre y haciendo

* Los temas planteados son tomados del Capitulo II “Marco Teodrico”, por lo que no han sido
transcritos nuevamente, sino mas bien enlistados para mejorar el entendimiento.
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recordar los algun gesto. 15

bienvenida
nombres de Unavez que se haya | minutos &=~ ------
todos los presentado pasa a su

“Espejo de los
puesto y todos los

Nombres” participantes y
favorecer la demas proceden a
(Novara & interaccion del | repetir al mismo tiempo
Passerini, grupo. su gesto y su nombre.
2011)
Se plantean el tema y la
facilitadora inicia el
Dinamica cuento.
“Cuento de A continuacion, cada
" uno de los participantes
Todos Comprender la .
. agrega una idea que
Importancia de 2 o
continue la historia.
(Novara & generar .
. . Al llegar al dltimo
Passerini, autonomia en los articipante este debe 30
2011) nifios. P P -, Minutos | = -----------
concluir la narracion
Se realiza una reflexion
de la dindmica.
Se plantea una
situacion de
sobreproteccion.
Se pide a un voluntario
que haga de Fiscal y a
cuatro mas que
Dindmica conformen el jurado.
“Abogados y Luego, se divide a los
A ” adres/madres en dos .
pogadas pgrupos y se les hace HIOES BE
Concientizar los Papel Bond
(Novara & escoger entre dos
. efectos de la . .
Passerini, . cartulinas, que tendran .
Sobreproteccion . 35 Cartulinas de
2011) diferentes posturas, a .
en el Desarrollo minutos Posturas
- favor y en contra.
de los nifos. RN
Se inicia el juicio y se
determinaré quién tiene
: Esferos
la razon.
Al finalizar se hace una
reflexion grupal.
Se entrega una hoja en
la cual se plantea una
serie de preguntas que
S cada participante
Dinamica . .
« . Reflexionar debera responder . .
Conociendo a A Cuestionarios
Cpes o acerca del individualmente.
mi hijo L - 10
desarrollo del Se indica la valoracion .
" minutos Esferos
nifio/a. de cada respuesta.

(Rosillo, 2016)

Se pide exponer lo
obtenido.
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Se pide a un voluntario
que salga de la sala.
A los que quedan
dentro se les explica

s ue el que salié ird a un
Dinamica de d g

Cierre _Reforzqf la largo viaje _(s_e explica
“Hacer la |r_1t,eraCC|on y que es el viaje de ser
Maleta” unién del grupo padres) por lo que
y alavez todos deben escribirle
generar un que cualidades podrian Hojas de
(Novara & espa}cio de serle utiles_en el viaje. Papel Bond
Passerini confianza 'y Cuando ingresa el 30
' respeto. padre/madre cada uno . Esferos
2011) Minutos
procede a leerle lo que
escribid y proceden a Maleta
guardarlo en la maleta
que llevara.

Elaborado por: Dayana Rosales

Conclusiones:

» Las necesidades de los nifios no van unicamente del lado de lo fisico y fisioldgico,
comprender que existe un mundo emocional y darle la importancia que se merece es
un paso clave para formar hijos seguros y autbnomos.

» Los nifios van desarrollando habilidades de acuerdo a su edad cronoldgica, por lo que
es importante que para el potenciamiento de las mismas, los padres asignen
responsabilidades que estén acorde a su etapa evolutiva.

» La sobreproteccion es nociva para el desarrollo de un nifio, ya que lo limita en todos
sus aspectos y aungue sus efectos no sean evidentes a corto plazo, se ha comprobado
que, sin duda alguna genera nifios inseguros, intolerantes e incapaces de confiar en el
mundo que los rodea.

» El miedo a ya no ser 0til e importante en la vida del nifio genera en el padre/madre la
necesidad de inhabilitar al hijo como recurso para no perderlo.

» La autonomia es una de las capacidades mas dificiles de incentivar ya que resulta
mas facil para el adulto realizar las cosas €l mismo que tener que ensefiar.

» Es indispensable desarrollar competencias en familia que favorezcan el desarrollo del

nifio y a su vez tracen un camino para facilitar el trabajo de los padres.
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4.3. Hipotesis:

Los padres de familia sobreprotegen a sus hijos debido a la falta de conocimientos que
tienen en cuanto a modelos de crianza. Partiendo desde el enfoque de la Psicologia
Positiva se plantea que no es necesario trabajar con el problema directamente, sino que
se puede mejorar la situacion haciendo una evaluacién de las habilidades del sujeto y
potenciando las mismas, por lo que se plantea el disefio de un proyecto que desarrolla
la Inteligencia Emocional de los padres para que a través de esto se consiga la

disminucion de la sobreproteccion.

Brindar informacion adecuada, sumado a una explicacién y empoderamiento por parte
de los padres de la Inteligencia Emocional les brindara las herramientas necesarias para

que mejoren el estilo de educacion que manejan con sus hijos.

4.4. Precondiciones:

El Centro de Desarrollo Infantil Abdy Garden trabaja con nifios de 1 a 5 afios. En su
labor diaria las maestras han identificado en algunos nifios una serie de caracteristicas
como llanto excesivo, desenvolvimiento no acorde a la edad cronoldgica, inseguridad y
falta de autonomia, lo cual impacta en el desenvolvimiento adecuado de la clase y

genera malestar en el grupo.

Luego de un anélisis adecuado el grupo de docentes del centro infantil ha llegado a la
conclusion de que el origen de la mayoria de estos problemas es la sobreproteccién que
existe en casa. La directiva del centro ha solicitada una intervencion con los padres para

disminuir la sobreproteccion en los nifios y con ello reducir los efectos de la misma.

Se plantea la intervencion desde la psicologia positiva, por lo que se propone que a
través del Desarrollo de la Inteligencia Emocional en los padres se conseguira disminuir

la sobreproteccidn que estos brindan a sus hijos.

Una vez planteado el proyecto se cuenta con el apoyo de la Institucion para que este se
Ileve a cabo, para lo cual se comunica a los padres de familia que van a ser parte del
mismo y estos se muestras absolutamente interesados en asistir a los talleres planteados
y se muestran bastante colaboradores y entusiastas con el desarrollo del mismo. Por su
parte la facilitadora dispone del tiempo y los recursos para que el cumplimiento de este

proyecto sea exitoso.
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4.5. Indicadores:

~_* 60% de los nifios/as cumplen
\leerel e el | it =i ol satisfactoriamente con lo esperado a su edad;
los nifios. fisica, cognitiva y emocionalmente.

« Caracteristicas de sobreproteccion (llanto,
BIEELT e Erelal ey oy e o dependencia, inseguridad) disminuidas en un
los nifios/as. 50%.

« Haber proporcionado capacitacion y
herramientas de Inteligencia Emocional a un
80% de los padres.

Proporcionar capacitacion y

herramientas de Inteligencia
Emocional.

Brindar informacion acerca de » Haber brindado Informacién acerca de los
los modelos de crianza. modelos de crianza a un 80% de los padres.

Concientizar sobre la
importancia del area emocional
en los nifios/as y su impacto en

el desarrollo adecuado de los
mismos.

« Haber concientizado sobre la importancia del

area emocional en los nifios/as y su impacto

en el desarrollo adecuado de los mismos a un
80% de los padres.

« Disefiado, ejecutado y evaluado un modelo
de capacitacion sobre la Inteligencia
Emocional con un 80% de los padres.

« Disefiado, ejecutado y evaluado un modelo
de taller para brindar informacién acerca de
los modelos de crianza con un 80% de los
padres.

Disefar, ejecutar y evaluar un « Construido, ejecutado y evaluado un taller
taller que permita la reflexion que permita la reflexion acerca de la
acerca de la importancia del importancia del Desarrollo Emocional con el
desarrollo emocional. 80% de los padres.

Figura N°22: Indicadores
Elaborado por: Dayana Rosales
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4.6. Fuentes de Verificacion:

Para evaluar y controlar el estado del proyecto se han elaborado una serie de medios a
través de los cuales se podra verificar el cumplimiento tanto de las actividades como de
los objetivos planteados en el mismo.

Tabla 24: Medios de Verificacion

Objetivo Medio de Verificacion
Mejorar el desarrollo integral de los nifios. S EaEE de_ escalgs de desarrollo
infantil.
Disminuir la sobreproteccion de los Registro Observacional elaborados
nifios/as. trimestralmente por las maestras.
Proporcionar capacitacién y herramientas Reporte de las capacitaciones
de Inteligencia Emocional. realizadas.

Brindar informacion acerca de los

¢ Hoja de asistencia a
modelos de crianza.

los talleres firmada.

Concientizar sobre la importancia del area
emocional en los nifios/as y su impacto en Auto informe de los padres con
el desarrollo adecuado de los mismos. respecto a la reflexion realizada.

Modelo de capacitacion sobre la

o . . Inteligencia Emocional.
Disefio, ejecucion y evaluacion de un

modelo de capacitacién sobre la

: . . Informe de Ejecucion.
Inteligencia Emocional.

Informe de Evaluacion.

Modelo del Taller para brindar
informacion acerca de los modelos de

Disefio, ejecucion y evaluacion de un .
crianza.

modelo de taller para brindar informacion

acerca de los modelos de crianza. . .,
Informe de Ejecucion.

Informe de Evaluacion.

Taller construido acerca de la importancia

Disefio, ejecucion y evaluacion de un del desarrollo emocional.
taller que permita la reflexion acerca de la
importancia del desarrollo emocional. Informe de Ejecucion.

Informe de Evaluacion.

Elaborado por: Dayana Rosales
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4.7. Sostenibilidad:

El presente proyecto es sostenible puesto que las actividades que en este se plantean,
cubren la demanda por parte de la institucion y estan orientadas a mejorar las
condiciones previamente indicadas con respecto al problema que se presenta.

A maés de ello, los padres de familia se muestran bastantes colaboradores con las
acciones planteadas por la institucion, especialmente cuando estas son de beneficio para

sus hijos.

4.8. Medios o Insumos:

Para el cumplimiento del presente proyecto son necesarios 10s siguientes insumos:

Tabla 25: Medios o Insumos

Recursos Materiales
Infraestructura
Sala de Eventos 1
Sillas 25
Medios Tecnoldgicos
Computadora
Impresora
Infocus
Parlante
Papeleria
Hoja de Papel Bond 300
Cartulinas 18
Materiales de Trabajo
Lapices 25
Esferos 12
Borradores 4
Cajas de Pinturas 2
Cajas de Marcadores 2
2
1

Rl R~

Sacapuntas
Tijera
Recursos Humanos
Facilitadora | 1
Elaborado por: Dayana Rosales
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4.9. Presupuesto:

El presupuesto del presente proyecto se basa en la proyeccion de compra de todos los

articulos necesarios para el desarrollo del mismo.

Tabla 26: Presupuesto

Articulo Cantidad | Precio Unitario Precio Total
Sala de Eventos 1 hora 50 50
Sillas 25 0.25 6.25
Computadora 20 horas 0.30 6.00
Impresora 150 0.15 22.50
Infocus 6 horas 20 120
Parlante 6 horas 25 150
Hoja de Papel Bond 300 0.02 6.00
Cartulinas 18 0.05 0.90
Léapices 25 0.25 6.25
Esferos 12 0.30 3.60
Borradores 4 0.15 0.60
Cajas de Pinturas 2 2.25 4.50
Cajas de Marcadores 2 2.50 5.00
Sacapuntas 2 0.50 1.00
Tijera 1 1.00 1.00
Facilitadora 6 horas 20 120
TOTAL 440

Elaborado por: Dayana Rosales

Segun lo indicado en la tabla los costos del proyecto ascienden a $440. Los mismos que
tendrdn dos fuentes de financiamiento; por un lado la institucion que facilita la
infraestructura, el infocus y el parlante y por otro la facilitadora que adquiere los
materiales necesarios para el desarrollo de los talleres y ademas dispone del tiempo para

poder realizarlos.

El presupuesto presentado se basa en calculos realizados de acuerdo a los precios
actuales, por lo que estan sujetos a cambios dependiendo de la fecha en la que se realice

el proyecto.
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4.10. Matriz de Marco Ldgico:

4.10.1. Arbol de Problemas

inseguros y egocentristas_ falta de adaptaCién de los nifios.

PROBLEMA Padres sobreprotegen a los
nifios/as.
Manejo Inadecuado de la Desconocimi_ento de
Inteligencia Emocional. formas apropladas de
crianza.
CAUSA

Poca importancia al desarrollo
emocional del nifio.

Figura N°23: Arbol de Problemas
Elaborado por: Dayana Rosales

Este esquema ha sido elaborado como un apoyo para determinar los objetivos a
conseguir con la ejecucion del proyecto (descritos en el punto 4.1) y que estos vayan en

funcion de las necesidades de quienes seran beneficiados con el mismo.
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4.10.2. Matriz de Marco L6gico

Tabla 27: Matriz de Marco Logico

Resumen Narrativo de Objetivos

Indicadores Verificables
Objetivamente

Medios de Verificacion

Supuestos

Fin
Mejorar el desarrollo integral de los
nifos.

60% de los nifios/as cumplen
satisfactoriamente con lo esperado a su
edad; fisica, cognitiva y
emocionalmente.

Aplicacion de escalas de
desarrollo infantil.

Se cuenta con recursos para
la ejecucion del proyecto.

Autorizacion de la directiva
del CDI “Abdy Garden”

Propdsito
Disminuir la sobreproteccién de los
nifios/as.

Caracteristicas de sobreproteccion
(Ilanto, dependencia, inseguridad)
disminuidas en un 50%.

Registro Observacional
elaborados trimestralmente
por las maestras.

Las maestras estan
dispuestas a colaborar con el
proyecto emitiendo los
informes oportunamente.

Componentes

1. Proporcionar capacitacion y
herramientas de Inteligencia
Emocional.

2. Brindar informacion acerca de
los modelos de crianza.

3. Concientizar sobre la
importancia del area emocional
en los nifios/as y su impacto en
el desarrollo adecuado de los
mismos.

1. Haber proporcionado
capacitacion y herramientas de
Inteligencia Emocional a un
80% de los padres.

2. Haber brindado Informacién
acerca de los modelos de crianza
a un 80% de los padres.

3. Haber concientizado sobre la
importancia del area emocional
en los nifios/as y su impacto en
el desarrollo adecuado de los
mismos a un 80% de los padres.

Reporte de las capacitaciones
realizadas.

Hoja de asistencia a los
talleres firmada.

Auto informe de los padres
con respecto a la reflexion
realizada.

Los padres estan interesados
en recibir las capacitaciones.

Disponibilidad de tiempo de
los padres para dar
continuidad al proyecto.

Predisposicion de los padres
a realizar las tareas
propuestas durante los
talleres.
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Actividades:
1. Disefio de un modelo de
capacitacién sobre la
Inteligencia Emocional.

1.1 Ejecucion

1.2 Evaluacion

Disefiado, ejecutado y evaluado un
modelo de capacitacion sobre la
Inteligencia Emocional con un 80% de
los padres.

Informe de modelo de
capacitacion sobre la
Inteligencia Emocional.
Informe de ejecucion

Informe de Evaluacion.

2. Disefio de un modelo de taller
para brindar informacion acerca
de los modelos de crianza.

2.1 Ejecucion

2.2 Evaluacion

Disefiado, ejecutado y evaluado un
modelo de taller para brindar
informacion acerca de los modelos de
crianza con un 80% de los padres.

Informe y Registro y
Planificacion del Taller para
brindar informacién acerca de
los modelos de crianza.

Informe de Ejecucién
Informe de Evaluacion

3. Disefio de un taller que permita
la reflexion acerca de la
importancia del desarrollo
emocional.

3.1 Ejecucion.

3.2 Evaluacion.

Construido, ejecutado y evaluado un
taller que permita la reflexion acerca de
la importancia del Desarrollo
Emocional con el 80% de los padres.

Taller construido.

Informe de Ejecucién.

Informe de Evaluacion.

Los padres de familia
muestran interés y
compromiso en la

realizacion de cada una de
las actividades.
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4.11. Monitoreo:

El monitoreo del proyecto es una fase muy importante ya que permitird conocer el

impacto que ha tenido el mismo una vez que ha sido ejecutado en su totalidad.

Para esto, se han planteado dos actividades que serdn los pilares fundamentales de esta
etapa; la primera consiste en la aplicacion de escalas de desarrollo infantil, las cuales
indicaran el estado integral de los nifios y esto permitird conocer si el proyecto ha
generado un cambio en ellos. Como segunda, contamos con la colaboracion de las
maestras, quienes elaboraran un registro observacional que serda valorado

trimestralmente para evidenciar el estado de los nifios.

Las herramientas utilizadas seran contrastadas para poder obtener un enfoque global

acerca de los cambios que se han generado en los nifios.

4.12. Evaluacion:

El proyecto seréa evaluado para evidenciar si los objetivos propuestos fueron cumplidos
y el trabajo se llevo a cabo exitosamente. Para ello se propone una hoja de evaluacién
que sera proporcionada a los participantes del proyecto al momento de culminar con el

mismo, es decir al termino del tercer taller.

4.13. Destinatarios:

« Padres de * Nifios « Directivay
Familia Docentes del
CDI "Abdy
Garden"

Figura N°24: Destinatarios
Elaborado por: Dayana Rosales
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4.14. Cronograma:

Tabla 28: Cronograma del Proyecto
Actividades Mesl | Mes2 | Mes3 | Mes4

Primer Taller X
Segundo Taller X
Tercer Taller X
Monitoreo X
Evaluacion X

Elaborado por: Dayana Rosales

4.15. Conclusiones:

» Se ha disefiado un proyecto que permite determinar las caracteristicas de las
Inteligencia Emocional en los padres, identificar los problemas que genera la
sobreproteccidon y plantear talleres que generen el desarrollo de la Inteligencia
Emocional de los padres para con ello promover formas adecuadas de cuidado hacia
los hijos y con esto disminuir la sobreproteccion de los mismos.

» La Psicologia Positiva permite la resolucién de conflictos desde una perspectiva
alentadora, que resalta las capacidades humanas y con ello resuelve los conflictos.

» La Inteligencia Emocional es un tema que ha cobrado fuerza en los Ultimos afios
puesto que se ha comprobado la importancia de que esta sea desarrollada con el fin
de mejorar la calidad de vida de las personas, es por esto que la aplicacion del
presente proyecto representa un avance para quienes participen en el mismo, ya que
se adapta a las exigencias y necesidades de la actualidad.

» El Desarrollo de la Inteligencia Emocional debe ser visto como un medio a través del
cual la persona podra regresar a estar en contacto consigo misma y a través de ese
entendimiento personal desarrolle una serie de caracteristicas personales que le
permitan mejorar su desenvolvimiento en el plano social.

» Al hablar de sobreproteccion se debe tomar en cuenta la edad del nifio, ya que
dependiendo de esta se determinara si los cuidados parentales pueden son apropiados

0 exCesivos.
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» No se debe confundir Inteligencia Emocional con Represion de los sentimientos, ya

>

>

que son conceptualizaciones totalmente opuestas; al desarrollar la primera se
pretende hacer frente a las emociones y manejarlas adecuadamente, por lo que
reprimirlas estaria absolutamente fuera de las estrategias que se proponen en esta
teoria.

Ser padres es una de las tareas mas complicadas que se presentan en la vida, ya que
ningdn hijo viene con manual, por ello es importante que frente a esa gran
responsabilidad y debido al momento histérico que nuestra sociedad esta
atravesando, que los padres busquen ayuda para que junto a profesionales logren
encontrar un equilibrio que les permita criar nifios que desarrollen el sentimiento de
pertenencia familiar y a su vez se reconozcan como seres autonomos independientes.
Los padres de familia necesitan espacios de orientacion que les permitan conocer y
adoptar nuevos enfogues relacionados con la educacion de sus hijos.

Los limites no deben ser impuestos bajo la modalidad de castigo, al contrario, deben
ser aplicados dentro de la linea del amor, ya que s6lo de esta manera cumpliran su
objetivo, que es el brindar seguridad y proteccién a los nifios.

El taller aplicado fue una experiencia bastante enriquecedora puesto que fue alli, al
momento de la practica donde se pusieron en juego todos los conocimientos
adquiridos a lo largo de la carrera.

La teoria en el desarrollo de este proyecto fue evidentemente fundamental al
momento de plantearlo, mas en los talleres fueron las dindmicas y las experiencias
personales las que marcaron el aprendizaje.

Fue conmovedor ver como los padres de familia se comprometian con las dindmicas
realizadas y buscaban ser parte del grupo, contar sus experiencias y aliviarse al ver
gue no son los Unicos que pasan por ciertas situaciones.

La identificacion que se dio entre los padres hizo que el grupo sea interactivo y a su
vez se generd un ambiente de respeto y confianza entre los participantes.

La elaboracion del presente proyecto aumentd mi interés en el estudio del ambito
familiar, ya que reforz6 mis hipétesis y conocimientos tedricos acerca de la
influencia de los padres en el desarrollo de los hijos.

A través del taller piloto, se pudo comprobar que las dificultades que presentan los
nifios en el CDI, son causadas por el manejo que tiene los padres con ellos, ya que
muchos aceptaron su deficiencia en el area emocional y la sobreproteccion que

ejercen sobre sus hijos por miedo a causarles dafio.
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» Los padres de familia expresaron a través de las evaluaciones el interés por continuar
con la ejecucion del proyecto y la necesidad de asistir a los talleres, tanto para
aprender como para tener un espacio de compartir experiencias y a su vez adquirir

herramientas que les permitan enfrentarse a la vida diaria.

4.16. Recomendaciones:

» Es necesario que previo a la aplicacion del proyecto se realice una reunion con los
posibles participantes y se les explique claramente en qué consiste y a su vez se
instaure un acta de compromiso para que se aproveche al maximo el desarrollo del
mismo.

» Los talleres son planeados con una duracion de dos horas sin embargo, se debe
procurar que la realizacion de estos sea en fin de semana para que de ser necesario
extender el tiempo se lo haga sin mayor problema y bajo el acuerdo de todos los
presentes.

» Se puede modificar el proyecto de acuerdo a las necesidades del grupo al que vaya
dirigido, profundizando en los temas que requieran mayor atencién en concordancia
con la problematica presentada.

» Los espacios de reflexion y guia para los padres son indispensables y debe crearse el
habito de que se realicen con mayor frecuencia.

» Es necesario trabajar con la mayor cantidad de padres posible, pese a esto, seria
mejor que se los divida en grupos de maximo 10 para poder profundizar mas en las
dindmicas y potenciar asi el aprendizaje.

» No hay que tener miedo a incursionar en nuevas corrientes psicolégicas, ya que
todas son valiosas y brindan herramientas que si son bien utilizadas generan cambios
de gran importancia en el individuo.

» Se recomienda que para los talleres propuestos no solo asistan los padres de familia,
sino también las profesoras y autoridades, para que asi todos trabajen en conjunto por
el bienestar de los nifios.

» La psicologia en cualquier ambito deberia trazarse un trabajo que vaya dirigido desde
la prevencion ya que con ello se fomenta la salud mental y por ende la acogida de
proyectos como éste serian a gran escala.
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4.18. Anexos:

v Mapa del Centro de Desarrollo Infantil “Abdy Garden”
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v" Encuestas Realizadas

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR
FACULTAD DE PSICOLOGIA

PROYECTO PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Estimado sefior/a: Soy estudiante de Psicologia Clinica y estoy interesada en realizar un proyecto para el
Desarrollo de la Inteligencia Emocional en este centro infantil. Solicito su cooperacién respondiendo las
siguientes preguntas que aportaran informacion de gran importancia para la ejecucion de este proyecto. La
informacion entregada sera de uso personal y confidencial. Agradezco de antemano su colaboracion.

Indicaciones.- Leer detenidamente las preguntas y responder con sinceridad. Use esferografico azul y
encierre la respuesta escogida. No doble, ni manche la encuesta.

: Sexo
a Masculino
Femenino

2. ;Sabe usted lo que significa Inteligencia Emocional?
SI
) NO

3. Cree usted que el manejo de sus emociones es:
Adecuado
‘ b)  Poco adecuado
¢)  Inadecuado

4. Le es facil demostrar sus emociones frente a los demas:
SI
) NO
S. ;De qué manera le resulta mas facil expresar sus emociones?
(a)  Palabras d)  Ninguna
(b)  Gestos €) Ofra........obsson

c)  Mensajes escritos

6. ¢Le resulta facil identificar sus emociones?

a) Muy facil
Facil
¢) Dificil

T Usted se considera un padre/madre:
a)  Autoritario Indiferente
b)  Permusivo Asertivo

8.  Cuando su hijo/a hace rabietas usted:

a)  Advierte un posible castigo c Lo deja hasta que le pase
b)  Pierde el control y sede ante sus Habla con él/ella acerca de lo
caprichos sucedido
9. <G)Usted establece normas para las actividades de su hijo/a?
a SI
b) NO

10. Cuando su hijo/a no cumple las normas, ;cuil es la consecuencia?

a)  Castigo (< Ninguna
b) Lo justifica Dialoga con su hijo/a
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR
FACULTAD DE PSICOLOGIA

Con respecto a la crianza de su hijo/a:

a)  Esta seguro e impone su criterio c¢)  No toma ninguna accién
b)  Permite cualquier comportamiento Reflexiona sobre la mejor forma de
y le da siempre la razén hacerlo

¢Cudl es su reaccién frente a los problemas o dificultades de su hijo/a?
a)  Impone castigos c Ninguna
b)  Asume el problema Lo alienta

. Cree usted que es importante que su hijo/a comparta con otros nifios de su edad?

@y SI
b) NO

2Con qué fr ia usted se pr pa de que su hijo/a pueda lastimarse durante el tiempo
que pasa en el Centro Infantil?

Siempre
@ A veces
¢)  Nunca
&Con qué frecuencia permite usted que su hijo/a resuelva solo/a sus problemas?
a Siempre
QS A Veces
c) Nunca

Si su hijo/a comete un error usted:

a)  Seenfurece y lo castiga c No hace nada
b) Lo solucionay hace como si nada Lo ayuda a comprender lo sucedido
ha pasado y le da animo

¢ Ha notado en su hijo/a alguna/s de las siguientes caracteristicas cuando esta en el Centro
Infantil?

a)  Se muestra retraido c¢)  Llora con frecuencia

b) Seaisla d)  Demuestra agresividad

¢ Considera usted que su forma de crianza influye en el desarrollo emocional de su hijo/a?
b No

. Considera importante el desarrollo emocional de su hijo/a?

b) I§I[O

¢Esta usted interesado/a en recibir un taller para desarrollar la Inteligencia Emocional,
enfocado a la crianza y beneficio de su hijo/a?

@ sI

b) NO

iMuchas Gracias;
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD CAT(')LIC,A DEL ECUADOR
FACULTAD DE PSICOLOGIA

PROYECTO PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Estimado sefior/a: Soy estudiante de Psicologia Clinica y estoy interesada en realizar un proyecto para el
Desarrollo de la Inteligencia Emocional en este centro infantil. Solicito su cooperacion respondiendo las
siguientes preguntas que aportaran informacion de gran importancia para la ejecucion de este proyecto. La
informacion entregada sera de uso personal y confidencial. Agradezco de antemano su colaboracion.

Indicaciones.- Leer detenidamente las preguntas y responder con sinceridad. Use esferografico azul y

encierre la respuesta escogida. No doble, ni manche la encuesta.

1. Sexo
@ Masculino
b)  Femenino
2. .Sabe usted lo que significa Inteligencia Emocional?
a)
b) NO

3.  Cree usted que el manejo de sus emociones es:
)

b)  Poco adecuado
¢)  Inadecuado

4.  Le es facil demostrar sus emociones frente a los demas:
a) .
b) NO
5. ;De qué manera le resulta mas ficil expresar sus emociones?
a) d)  Ninguna
b)  Gestos e Om........cheeged............
c)  Mensajes escritos

6. ¢Le resulta facil identificar sus emociones?

a)  Muy facil’
b)
c) Dificil
% Usted se considera un padre/madre:
a)  Autoritario c) Indiferente
b)  Permisivo d) sertivo

8. Cuando su hijo/a hace rabietas usted:

a)  Advierte un posible castigo c) adeja hasta q pasd
b) Pierde el control y sede ante sus d) Habla con él/ella acerca de lo
caprichos sucedido
9. ¢ Usted establece normas para las actividades de su hijo/a?
a)
b) NO
10. Cuand hijo/a no cumple las normas, ;cudl es la consecuencia?
a) (‘Casti ¢)  Ninguna
b) o justifica d)  Dialoga con su hijo/a
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CAT(')LIC'A DEL ECUADOR
FACULTAD DE PSICOLOGIA

Con respecto a la crianza de su hijo/a:

a)  Esta seguro e impone su criterio ¢)  No toma ninguna accion

b)  Permite cualquier comportamiento d) fe?ma de
y le da siempre la razén hacerlo 3

& Cual es su reaccién frente a los problemas o dificultades de su hijo/a?

a)  Impone castigos c¢)  Ninguna
b) Asume el problema d) Loalienta
. Cree usted que es importante que su hijo/a comparta con otros nifios de su edad?

a)
b) NO

.Con qué frecuencia usted se preocupa de que su hijo/a pueda lastimarse durante el tiempo
que pasa en el Centro Infantil?

a) iempre

b) veces

c)  Nunca

¢ Con qué frecuencia permite usted que su hijo/a resuelva solo/a sus problemas?

a)  Siempre
b)

c) Nunca

Si su hijo/a comete un error usted:

a)  Seenfurecey lo castiga c)

b) Lo solucionay hace como si nada d)
ha pasado

E6ayuda a comprender lo sucegido

y le da animo

. Ha notado en su hijo/a alguna/s de las siguientes caracteristicas cuando esti en el Centro

Infantil2 e
a) ( Se muestra retraido ¢)  Llora con frecuencia
b) € aisla d)  Demuestra agresividad

¢Considera usted que su forma de crianza influye en el desarrollo emocional de su hijo/a?
a) (SI
b) [0}

.Considera importante el desarrollo emocional de su hijo/a?
a) I

b) CS,;/

Esta usted interesado/a en recibir un taller para desarrollar la Inteligencia Emocional,
enfoms@@ba la crianza y beneficio de su hijo/a?

a)

b) NO

iMuchas Gracias;
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR
FACULTAD DE PSICOLOGIA

PROYECTO PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Estimado sefior/a: Soy estudiante de Psicologia Clinica y estoy interesada en realizar un proyecto para el
Desarrollo de la Inteligencia Emocional en este centro infantil. Solicito su cooperacién respondiendo las
siguientes preguntas que aportaran informacion de gran importancia para la ejecucion de este proyecto. La
informacion entregada sera de uso personal y confidencial. Agradezco de antemano su colaboracion.

Indicaciones.- Leer detenidamente las preguntas y responder con sinceridad. Use esferografico azul y
egcicrre la respuesta escogida. No doble, ni manche la encuesta.

: 8 Sexo
2)  Masculino .
Lb)ﬁ} Femenino

2. :Sabe usted lo que significa Inteligencia Emocional?
a)) SI
) NO

3. Cree usted que el manejo de sus emociones es:
(97 Adecuado
b)  Poco adecuado
¢) Inadecuado

4. Lees facild trar sus i frente a los demais:
g) - Sl
(b)) NO
L\
5. ;Dequé manerale resulta mas facil expresar sus emociones?
(a)) _ Palabras d)  Ninguna

b)  Gestos R}  IOBB b nonsmmsgdugiser
c)  Mensajes escritos

6.  ;Leresulta ficil identificar sus emociones?

a) Muy facil
(by Facil
¢)  Dificil
7.  Usted se considera un padre/madre:
a)  Autoritario c Indiferente
b)  Permisivo d)y Asertivo
8.  Cuando su hijo/a hace rabietas usted:
a)  Advierte un posible castigo 9 Lo deja hasta que le pase
b)  Pierde el control y sede ante sus @ ) Habla con él/ella acerca de lo
caprichos ~ sucedido

9.  ¢Usted establece normas para las actividades de su hijo/a?
a) (8D
b) NO

10. Cuando su hijo/a no cumple las normas, ;jcudl es la consecuencia?
a)  Castigo c Ninguna
b) Lo justifica d)) Dialoga COF su! ijo/as’ _ Juacol
2 \ a1 evc ¢ 51

lepent g ¢ A

3y0kede
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11.

12,

13.

14,

15.

16.

o

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR
FACULTAD DE PSICOLOGIA

Con respecto a la crianza de su hijo/a:

a)  Esta seguro e impone su criterio ¢)  No toma ninguna accién

b)  Permite cualquier comportamiento @) Reflexiona sobre la mejor forma de
y le da siempre la razon hacerlo

&Cuil es su reaccién frente a los problemas o dificultades de su hijo/a?

a)  Impone castigos ¢)  Ninguna

b)  Asume el problema @ Lo alienta

;,Cree/qgted que es importante que su hijo/a comparta con otros nifios de su edad?

2) (SD

b) NO

&Con qué frecuencia usted se preocupa de que su hijo/a pueda lastimarse durante el tiempo

que pasa en el Centro Infantil?

a)  Siempre

b) (A veces)

¢)  Nunca

:Con qué frecuencia permite usted que su hijo/a resuelva solo/a sus problemas?

a)  Siempre

b) A Veces’

c) %\Tﬁnca

Si su hijo/a comete un error usted:

a)  Seenfurecey lo castiga c No hace nada

b) Lo soluciona y hace como si nada d) ) Lo ayuda a comprender lo sucedido
ha pasado S y le da animo

;Ha notado en su hijo/a alguna/s de las siguientes caracteristicas cuando est en el Centro

Infantil?

a)  Se muestra retraido c) Llora con frecuencia

b) Se aisla d) Demuestra agresividad

;,Con}idsra usted que su forma de crianza influye en el desarrollo emocional de su hijo/a?

a) SV

b) NO

;,Colz\isn}gra importante el desarrollo emocional de su hijo/a?

a) J

b) NO

4 Estd usted interesado/a en recibir un taller para desarrollar la Inteligencia Emocional,

enfoc}do\ a la crianza y beneficio de su hijo/a?
a) {(SV
b) NO

iMuchas Gracias;
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR
FACULTAD DE PSICOLOGIA

PROYECTO PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Estimado sefior/a: Soy estudiante de Psicologia Clinica y estoy interesada en realizar un proyecto para el
Desarrollo de la Inteligencia Emocional en este centro infantil. Solicito su cooperacién respondiendo las
siguientes preguntas que aportaran informacion de gran importancia para la ejecucion de este proyecto. La
informacién entregada sera de uso personal y confidencial. Agradezco de antemano su colaboracion.

Indicaciones.- Leer detenidamente las preguntas y responder con sinceridad. Use esferografico azul y
_encierre la respuesta escogida. No doble, ni manche la encuesta.

1. X0
Masculino
b)  Femenino

2. (Sabe usted lo que significa Inteligencia Emocional?

SI
Sk

3. Cree usted que el manejo de sus emociones es:
a)  Adecuado

@ Poco adecuado
¢)  Inadecuado

4. Le es facil demostrar sus emociones frente a los demés:
SI

(i o
- i ¢De qué manera le resulta mas facil expresar sus emociones?
@)) Palabras d)  Ninguna
b)  Gestos e) Ota . acobeesgad e
¢)  Mensajes escritos gt B

6.  ;Le resulta facil identificar sus emociones?

a)  Muy facil
)/ Facil
c Dificil
. Usted se considera un padre/madre:
Autoritario c) Indiferente
) Permisivo d)  Asertivo
8. Cuando su hijo/a hace rabietas usted:
a)  Advierte un posible castigo @ Lo deja hasta que le pase
b)  Pierde el control y sede ante sus d)  Habla con él/ella acerca de lo
caprichos sucedido

9. . Usted establece normas para las actividades de su hijo/a?

G si

b) NO

10. Cuando su hijo/a no cumple las normas, ;cudl es la consecuencia?

a)  Castigo c Ninguna
b)  Lojustifica Dialoga con su hijo/a
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD CAT(')LIC'A DEL ECUADOR
FACULTAD DE PSICOLOGIA

11.  Con respecto a la crianza de su hijo/a:

@Y  Esta seguro e impone su criterio c¢)  No toma ninguna accién
b)  Permite cualquier comportamiento d)  Reflexiona sobre la mejor forma de
y le da siempre la razon hacerlo

12.  ;Cudl es su reaccién frente a los problemas o dificultades de su hijo/a?
@ Impone castigos ¢)  Ninguna
b)  Asume el problema d) Lo alienta

13.  ;Cree usted que es importante que su hijo/a comparta con otros nifios de su edad?

SI
b) NO
14. ;Con qué fr ia usted se pr pa de que su hijo/a pueda lastimarse durante el tiempo
ue pasa en el Centro Infantil?
é/ Siempre
b) A veces

c¢)  Nunca

15.  ;Con qué frecuencia permite usted que su hijo/a resuelva solo/a sus problemas?

@) Siempre
b) A Veces
c¢) Nunca

16.  Sisu hijo/a comete un error usted:

a)  Seenfurecey lo castiga c¢)  Nohace nada
b) Lo solucionay hace como si nada @ Lo ayuda a comprender lo sucedido
ha pasado y le da 4nimo

17.  ;Ha notado en su hijo/a alguna/s de las siguientes caracteristicas cuando est4 en el Centro

Infantil?
a Se muestra retraido c) Llora con frecuencia
b Se aisla d)  Demuestra agresividad
18.  ;Considera usted que su forma de crianza influye en el desarrollo emocional de su hijo/a?
SI
b) NO
19. :Considera importante el desarrollo emocional de su hijo/a?
SI
b) NO

20. ;Esta usted interesado/a en recibir un taller para desarrollar la Inteligencia Emocional,
enfocado a la crianza y beneficio de su hijo/a?

SI
NO

iMuchas Gracias;
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLIC'A DEL ECUADOR
FACULTAD DE PSICOLOGIA

PROYECTO PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Estimado sefior/a: Soy estudiante de Psicologia Clinica y estoy interesada en realizar un proyecto para el
Desarrollo de la Inteligencia Emocional en este centro infantil. Solicito su cooperacion respondiendo las
siguientes preguntas que aportaran informacioén de gran importancia para la ejecucion de este proyecto. La
informacién entregada sera de uso personal y confidencial. Agradezco de antemano su colaboracién.

Indicaciones.- Leer detenidamente las preguntas y responder con sinceridad. Use esferografico azul y
encierre la respuesta escogida. No doble, ni manche la encuesta.

1. Sexo
a Masculino
Femenino

2. (Sabe usted lo que significa Inteligencia Emocional?
SI
NO

3. Cree usted que el manejo de sus emociones es:
Adecuado
b)  Poco adecuado
¢)  Inadecuado

4. Lees ficild trar sus emoci frente a los demds:
@ si
b) NO
5. De qué manera le resulta mas facil expresar sus emociones?
@ Palabras d)  Ninguna
) Gestos 8) - Ofaaaanbenegatdipe

c)  Mensajes escritos

6.  (Leresulta ficil identificar sus emociones?

a)  Muy facil
Facil
c) Dificil
7. Usted se considera un padre/madre:
@  Autoritario ¢) Indiferente
b)  Permisivo d)  Asertivo
8. Cuando su hijo/a hace rabietas usted:
Advierte un posible castigo ¢) Lo deja hasta que le pase
b)  Pierde el control y sede ante sus d)  Habla con él/ella acerca de lo
caprichos sucedido
% . Usted establece normas para las actividades de su hijo/a?
SI

NO

Castigo c¢)  Ninguna

)
10. uando su hijo/a no cumple las normas, ;cual es la consecuencia?
b) Lo justifica d)  Dialoga con su hijo/a
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11,

12.

13.

14.

15.

17.

19.

20.

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR
FACULTAD DE PSICOLOGIA

Con respecto a la crianza de su hijo/a:

a)  Esta seguro e impone su criterio ¢)  No toma ninguna accién
b)  Permite cualquier comportamiento @) Reflexiona sobre la mejor forma de
y le da siempre la razoén hacerlo

&Cual es su reaccién frente a los problemas o dificultades de su hijo/a?

a)  Impone castigos c Ninguna
b)  Asume el problema Lo alienta

SI

;Cree usted que es importante que su hijo/a comparta con otros nifios de su edad?
a
cRE

:Con qué frecuencia usted se preocupa de que su hijo/a pueda lastimarse durante el tiempo
que pasa en el Centro Infantil?

a) Siempre

® A veces

c¢)  Nunca

+Con qué frecuencia permite usted que su hijo/a resuelva solo/a sus problemas?
a)  Siempre

A Veces
c)  Nunca

Si su hijo/a comete un error usted:

a Se enfurece y lo castiga ¢)  Nohace nada
) Lo soluciona y hace como si nada d) Lo ayuda a comprender lo sucedido
ha pasado y le da animo

< Ha notado en su hijo/a alguna/s de las siguientes caracteristicas cuando esta en el Centro
Infantil?

a) Se muestra retraido c) Llora con frecuencia

b)  Seaisla d)  Demuestra agresividad

égonsidera usted que su forma de crianza influye en el desarrollo emocional de su hijo/a?
SI
b) NO

. Considera importante el desarrollo emocional de su hijo/a?

@ sl

b) NO

¢Esti usted interesado/a en recibir un taller para desarrollar la Inteligencia Emocional,
enfocado a la crianza y beneficio de su hijo/a?
SI
) NO

iMuchas Gracias;
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD CAT()LIC’A DEL ECUADOR
FACULTAD DE PSICOLOGIA

PROYECTO PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Estimado sefior/a: Soy estudiante de Psicologia Clinica y estoy interesada en realizar un proyecto para el
Desarrollo de la Inteligencia Emocional en este centro infantil. Solicito su cooperacién respondiendo las
siguientes preguntas que aportaran informacion de gran importancia para la ejecucion de este proyecto. La
informacion entregada sera de uso personal y confidencial. Agradezco de antemano su colaboracion.

Indicaciones.- Leer detenidamente las preguntas y responder con sinceridad. Use esferografico azul y
encierre la respuesta escogida. No doble, ni manche la encuesta.

1. Sexo
a Masculino
{b)  Femenino

2. ;Sabe usted lo que significa Inteligencia Emocional?

@51
5 NO

3. Cree usted que el manejo de sus emociones es:
Adecuado
Poco adecuado

¢)  Inadecuado

4. Le es facil d trar sus i frente a los demas:
SI
b) NO
5. ¢ De qué manera le resulta mas facil expresar sus emociones?
a)  Palabras d)  Ninguna
®  Gestos €) Ot absirgadiayman
¢)  Mensajes escritos
6. ¢Le resulta facil identificar sus emociones?
a)  Muy facil

Facil
c Dificil

¥ Usted se considera un padre/madre:

a)  Autoritario c¢) Indiferente
@®) Permisivo d)  Asertivo
8. Cuando su hijo/a hace rabietas usted:
a)  Advierte un posible castigo ¢) Lo deja hasta que le pase
b)  Pierde el control y sede ante sus @ Habla con él/ella acerca de lo
caprichos sucedido
9. ; Usted establece normas para las actividades de su hijo/a?

@SI
)  NO

10. Cuando su hijo/a no cumple las normas, ;cual es la consecuencia?
a)  Castigo ¢)  Ninguna
b) Lo justifica @ Dialoga con su hijo/a
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11.

12.

13.

16.

17.

20.

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR
FACULTAD DE PSICOLOGIA

Con respecto a la crianza de su hijo/a:

a)  Esta seguro e impone su criterio ¢)  No toma ninguna accion
b)  Permite cualquier comportamiento Reflexiona sobre la mejor forma de
y le da siempre la razoén hacerlo

& Cual es su reaccion frente a los problemas o dificultades de su hijo/a?
a)  Impone castigos € Ninguna
b)  Asume el problema Lo alienta

éa'ICree usted que es importante que su hijo/a comparta con otros nifios de su edad?

SI
b) NO
¢Con qué fr ia usted se pr pa de que su hijo/a pueda lastimarse durante el tiempo

que pasa en el Centro Infantil?
a) Siempre

A veces
¢) Nunca

¢Con qué frecuencia permite usted que su hijo/a resuelva solo/a sus problemas?
a)  Siempre

A Veces

c) Nunca

Si su hijo/a comete un error usted:

a)  Seenfurecey lo castiga ¢)  No hace nada

b) Lo soluciona y hace como si nada Lo ayuda a comprender lo sucedido
ha pasado y le da animo

¢Ha notado en su hijo/a alguna/s de las siguientes caracteristicas cuando esta en el Centro
Infantil?

a)  Se muestra retraido ¢)  Llora con frecuencia

b)  Seaisla d)  Demuestra agresividad

; Considera usted que su forma de crianza influye en el desarrollo emocional de su hijo/a?
SI

b) NO

éﬁonsidera importante el desarrollo emocional de su hijo/a?
SI
b) NO

¢Esta usted interesado/a en recibir un taller para desarrollar la Inteligencia Emocional,
enfocado a la crianza y beneficio de su hijo/a?

SI

NO

iMuchas Gracias;
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR
FACULTAD DE PSICOLOGIA

PROYECTO PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Estimado sefior/a: Soy estudiante de Psicologia Clinica y estoy interesada en realizar un proyecto para el
Desarrollo de la Inteligencia Emocional en este centro infantil. Solicito su cooperacién respondiendo las
siguientes preguntas que aportaran informacion de gran importancia para la ejecucion de este proyecto. La
informacion entregada sera de uso personal y confidencial. Agradezco de antemano su colaboracion.

Indicaciones.- Leer detenidamente las preguntas y responder con sinceridad. Use esferografico azul y
encierre la respuesta escogida. No doble, ni manche la encuesta.

1. Sexo
Masculino
Femenino

2. (Sabe usted lo que significa Inteligencia Emocional?
a SI
& o
3.  Cree usted que el manejo de sus emociones es:
a Adecuado
@5 Poco adecuado
¢)  Inadecuado

4. es facil d trar sus i frente a los demas:
a) SI
) NO
- 4 ¢De qué manera le resulta mas facil expresar sus emociones?
a)  Palabras d)  Ninguna

Gestos € O abame st
Mensajes escritos

6. ¢Le resulta ficil identificar sus emociones?

a)  Muy facil !
Facil
c¢) Dificil
73 sted se considera un padre/madre:
@ Autoritario ¢) Indiferente
b Permisivo d)  Asertivo
8. uando su hijo/a hace rabietas usted:
Adpvierte un posible castigo c) Lo deja hasta que le pase
b)  Pierde el control y sede ante sus d)  Habla con él/ella acerca de lo
caprichos sucedido
9, éﬁsted establece normas para las actividades de su hijo/a?
SI
b) NO

10. uando su hijo/a no cumple las normas, ;cuél es la consecuencia?
Castigo ¢)  Ninguna
b)  Lojustifica d)  Dialoga con su hijo/a
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b)

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLIQA DEL ECUADOR
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Qn respecto a la crianza de su hijo/a:
Esta seguro e impone su criterio

Permite cualquier comportamiento

y le da siempre la razon

<)

d)

No toma ninguna accién
Reflexiona sobre la mejor forma de

hacerlo

¢Cudl es su reaccién frente a los problemas o dificultades de su hijo/a?

Ninguna
Lo alienta

ree usted que es importante que su hijo/a comparta con otros nifios de su edad?

pa de que su hijo/a pueda lastimarse durante el tiempo

@Con qué frecuencia permite usted que su hijo/a resuelva solo/a sus problemas?

a)  Impone castigos
b)  Asume el problema
@
b) NO
.Con qué fr ia usted se pr
ue pasa en el Centro Infantil?

Siempre
A veces

c¢)  Nunca
Siempre

b) A Veces

c¢) Nunca

Si su hijo/a comete un error usted:

a) Se enfurece y lo castiga

b) Lo soluciona y hace como si nada

ha pasado

Lo ayuda a comprender lo sucedido

3 No hace nada

y le da animo

:Ha notado en su hijo/a alguna/s de las siguientes caracteristicas cuando est4 en el Centro
Infantil?

a)
b)

Se muestra retraido
Se aisla

SI

<)
)

Llora con frecuencia

Demuestra agresividad

.Considera usted que su forma de crianza influye en el desarrollo emocional de su hijo/a?
! !

NO

S1

onsidera importante el desarrollo emocional de su hijo/a?
8)

NO

.Estd usted interesado/a en recibir un taller para desarrollar la Inteligencia Emocional,
C§/focado a la crianza y beneficio de su hijo/a?
a
)

SI
NO

iMuchas Gracias;
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD CAT(')LIC'A DEL ECUADOR
FACULTAD DE PSICOLOGIA

PROYECTO PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Estimado sefior/a: Soy estudiante de Psicologia Clinica y estoy interesada en realizar un proyecto para el
Desarrollo de la Inteligencia Emocional en este centro infantil. Solicito su cooperacion respondiendo las
siguientes preguntas que aportaran informacién de gran importancia para la ejecucion de este proyecto. La
informacion entregada sera de uso personal y confidencial. Agradezco de antemano su colaboracion.

Indicaciones.- Leer detenidamente las preguntas y responder con sinceridad. Use esferografico azul y
encierre la respuesta escogida. No doble, ni manche la encuesta.

1.  Sexo
Masculino
b)  Femenino

2. @Ssbe usted lo que significa Inteligencia Emocional?
ST
b) NO

3. Cree usted que el manejo de sus emociones es:
@)  Adecuado
b)  Poco adecuado
¢)  Inadecuado

4. Le es facil demostrar sus emociones frente a los demds:
SI
b) NO
S <De qué manera le resulta mas facil expresar sus emociones?
@) Palabras d)  Ninguna

b)  Gestos €)  Ofa..cus coohaapgattasrarg
¢)  Mensajes escritos

6. ¢Le resulta facil identificar sus emociones?

a)  Muy facil
@) Facil
c) Dificil

7. Usted se considera un padre/madre:
a)  Autoritario ¢ Indiferente
b)  Permisivo Asertivo

8. Cuando su hijo/a hace rabietas usted:

Advierte un posible castigo ¢) Lo deja hasta que le pase
b)  Pierde el control y sede ante sus d)  Hablacon él/ella acerca de lo
caprichos sucedido
9. éi]sted establece normas para las actividades de su hijo/a?
SI
b) NO
10. Cuando su hijo/a no cumple las normas, ;cudl es la consecuencia?
a)  Castigo ¢) Ninguna
b) Lo justifica Dialoga con su hijo/a
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11.  Con respecto a la crianza de su hijo/a:

a)  Estaseguro e impone su criterio c No toma ninguna accion
b)  Permite cualquier comportamiento Reflexiona sobre la mejor forma de
y le da siempre la razon hacerlo

12.  ;Cual es su reaccién frente a los problemas o dificultades de su hijo/a?

a)  Impone castigos c Ninguna
b)  Asume el problema @ Lo alienta
13.  ;Cree usted que es importante que su hijo/a comparta con otros nifios de su edad?
SI
b) NO

14.  ;Con qué frecuencia usted se preocupa de que su hijo/a pueda lastimarse durante el tiempo
5e pasa en el Centro Infantil?

Siempre
b) A veces
c)  Nunca

15.  ;Con qué frecuencia permite usted que su hijo/a resuelva solo/a sus problemas?
@ Siempre
b) A Veces
c) Nunca

16.  Sisu hijo/a comete un error usted:

a)  Seenfurecey lo castiga c No hace nada
b) Lo solucionay hace como si nada d)) Lo ayuda a comprender lo sucedido
ha pasado y le da animo

17. ;Ha notado en su hijo/a alguna/s de las siguientes caracteristicas cuando est4 en el Centro

Infantil?
a) Se muestra retraido c) Llora con frecuencia
b) Se aisla d) Demuestra agresividad
18. ;Considera usted que su forma de crianza influye en el desarrollo emocional de su hijo/a?
SI
b) NO

19. @Considera importante el desarrollo emocional de su hijo/a?
S1

b) NO

20. ;Esta usted interesado/a en recibir un taller para desarrollar la Inteligencia Emocional,
enfocado a la crianza y beneficio de su hijo/a?
a SI
b) NO

iMuchas Gracias;

97



PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLIC,A DEL ECUADOR
FACULTAD DE PSICOLOGIA

PROYECTO PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Estimado sefior/a: Soy estudiante de Psicologia Clinica y estoy interesada en realizar un proyecto para el
Desarrollo de la Inteligencia Emocional en este centro infantil. Solicito su cooperacion respondiendo las
siguientes preguntas que aportaran informacion de gran importancia para la ejecucién de este proyecto. La
informacién entregada sera de uso personal y confidencial. Agradezco de antemano su colaboracion.

Indicaciones.- Leer detenidamente las preguntas y responder con sinceridad. Use esferografico azul y
encierre la respuesta escogida. No doble, ni manche la encuesta.

L Sexo
) Masculino
@ Femenino

2; :Sabe usted lo que significa Inteligencia Emocional?

a) " SI
b): NO
3. ee usted que el manejo de sus emociones es:
Adecuado

b)  Poco adecuado
¢)  Inadecuado

4. Lees facild trar sus i frente a los demas:
a) SI
©®
8, .De qué manera le resulta mas facil expresar sus emociones?
a)  Palabras d)  Ninguna
Gestos ()0 o COUERI . Y17, 1. [
c)  Mensajes escritos TSR

6. ¢Le resulta facil identificar sus emociones?
a)  Muy facil

b)  Facil
Dificil

7 Usted se considera un padre/madre:

( a))  Autoritario ¢) Indiferente
)  Permisivo d)  Asertivo
8. uando su hijo/a hace rabietas usted:
a Advierte un posible castigo c¢) Lo deja hasta que le pase
b)  Pierde el control y sede ante sus d)  Habla con élella acerca de lo
caprichos sucedido
9. /jgted establece normas para las actividades de su hijo/a?
a SI
b) NO

10. Cuando su hijo/a no cumple las normas, ;cual es la consecuencia?

a)  Castigo c Ninguna
b) Lo justifica \ Dialoga con su hijo/a
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11.

12.

13.

14.

15;

16.

17.

18.

19.

20.

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLIC'A DEL ECUADOR
FACULTAD DE PSICOLOGIA

Con respecto a la crianza de su hijo/a:

a)  Esta seguro e impone su criterio ¢)  No toma ninguna accién

'b)\ Permite cualquier comportamiento d)\  Reflexiona sobre la mejor forma de
C_/ y le da siempre la razon ) hacerlo

. Cual es su reaccién frente a los problemas o dificultades de su hijo/a?

a)  Impone castigos c¢) Ninguna

b Asume el problema Lo alienta
%, &)

;Cree usted que es importante que su hijo/a comparta con otros nifios de su edad?

O sl
b)

NO

.Con qué frecuencia usted se preocupa de que su hijo/a pueda lastimarse durante el tiempo
que pasa en el Centro Infantil?

(&  Siempre
b) A veces
c¢)  Nunca

¢Con qué frecuencia permite usted que su hijo/a resuelva solo/a sus problemas?

@ Siempre
) A Veces

c) Nunca

Si su hijo/a comete un error usted:

a) Se enfurece y lo castiga ¢)  Nohace nada

b) Lo solucionay hace como si nada /d)) Lo ayuda a comprender lo sucedido
ha pasado y le da animo

.Ha notado en su hijo/a alguna/s de las siguientes caracteristicas cuando esté en el Centro
Infantil?

a) Se muestra retraido c) Llora con frecuencia

b)  Seaisla d)  Demuestra agresividad

/;kConsidera usted que su forma de crianza influye en el desarrollo emocional de su hijo/a?
a) I
) NO
.Considera importante el desarrollo emocional de su hijo/a?
)
a)  SI
% No
Esta usted interesado/a en recibir un taller para desarrollar la Inteligencia Emocional,
éfocado a la crianza y beneficio de su hijo/a?
a
)

SI
NO

iMuchas Gracias;
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR
FACULTAD DE PSICOLOGIA

PROYECTO PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Estimado sefior/a: Soy estudiante de Psicologia Clinica y estoy interesada en realizar un proyecto para el
Desarrollo de la Inteligencia Emocional en este centro infantil. Solicito su cooperacién respondiendo las
siguientes preguntas que aportaran informacion de gran importancia para la ejecucion de este proyecto. La
informacién entregada sera de uso personal y confidencial. Agradezco de antemano su colaboracion.

Indicaciones.- Leer detenidamente las preguntas y responder con sinceridad. Use esferografico azul y
encierre la respuesta escogida. No doble, ni manche la encuesta.

; Sexo
@ Masculino
b) Femenino

SI

2. . Sabe usted lo que significa Inteligencia Emocional?
a
)

3.  Cree usted que el manejo de sus emociones es:
3 Adecuado
Poco adecuado
¢)  Inadecuado

4. Le es ficil demostrar sus emociones frente a los demads:

SI
NO
- <De qué manera le resulta mas facil expresar sus emociones?
Palabras d)  Ninguna
Gestos €) Ofra........obsesged... ...

c)  Mensajes escritos

6.  ;Leresulta facil identificar sus emociones?

a)  Muy facil
@ Facil
c) Dificil
7.  Usted se considera un padre/madre:
Autoritario c¢)  Indiferente
b)  Permisivo d)  Asertivo
8. Cuando su hijo/a hace rabietas usted:
a)  Advierte un posible castigo c Lo deja hasta que le pase
b)  Pierde el control y sede ante sus @% Habla con él/ella acerca de lo
caprichos sucedido
9. & Usted establece normas para las actividades de su hijo/a?
a SI
NO
10. Cuando su hijo/a no cumple las normas, ;cuil es la consecuencia?
a)  Castigo c¢)  Ninguna
b) Lo justifica @ Dialoga con su hijo/a
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CAT()LIC'A DEL ECUADOR
FACULTAD DE PSICOLOGIA

Con respecto a la crianza de su hijo/a:

a)  Esta seguro e impone su criterio c No toma ninguna accion

b)  Permite cualquier comportamiento Reflexiona sobre la mejor forma de
y le da siempre la razon hacerlo

&Cudl es su reaccién frente a los problemas o dificultades de su hijo/a?

a)  Impone castigos c¢) Ninguna

b)  Asume el problema @ Lo alienta
iCree usted que es importante que su hijo/a comparta con otros nifios de su edad?

b) NO

. Con qué frecuencia usted se preocupa de que su hijo/a pueda lastimarse durante el tiempo
ue pasa en el Centro Infantil?
@ Siempre
b) A veces
¢)  Nunca

. Con qué frecuencia permite usted que su hijo/a resuelva solo/a sus problemas?
a)  Siempre

6) A Veces

c) Nunca

Si su hijo/a comete un error usted:

a)  Seenfurece y lo castiga c¢)  Nohace nada
b) Lo soluciona y hace como si nada ~@Y Lo ayuda a comprender lo sucedido
ha pasado y le da animo

,Ha notado en su hijo/a alguna/s de las siguientes caracteristicas cuando est4 en el Centro
Infantil?
a) Se muestra retraido c) Llora con frecuencia
b)  Seaisla d)  Demuestra agresividad
) MANGEACG
¢Considera usted que su forma de crianza influye en el desarrollo emocional de su hijo/a?
G i

b NO

SI
b) NO

:' Considera importante el desarrollo emocional de su hijo/a?

;Esta usted interesado/a en recibir un taller para desarrollar la Inteligencia Emocional,
enfocado a la crianza y beneficio de su hijo/a?

SI
b) NO

iMuchas Gracias;
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD CAT(')LIQA DEL ECUADOR
FACULTAD DE PSICOLOGIA

PROYECTO PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Estimado sefior/a: Soy estudiante de Psicologia Clinica y estoy interesada en realizar un proyecto para el
Desarrollo de la Inteligencia Emocional en este centro infantil. Solicito su cooperacion respondiendo las
siguientes preguntas que aportaran informacién de gran importancia para la ejecucion de este proyecto. La
informacion entregada sera de uso personal y confidencial. Agradezco de antemano su colaboracion.

Indicaciones.- Leer detenidamente las preguntas y responder con sinceridad. Use esferografico azul y
encierre la respuesta escogida. No doble, ni manche la encuesta.

1. X0
a Masculino
b)  Femenino

2. 2Sabe usted lo que significa Inteligencia Emocional?

a)
b)

3. Cree u el manejo de sus emociones es:
a) (‘Adecuad
b) adecuado

c) Inadecuado

4.  Lees facil demostrar sus emociones frente a los demas:

a) (SI
b) NO
5. (De anera le resulta mas facil expresar sus emociones?
a) \[Palabras d)  Ninguna
b)  Gestos €) OfEeenabassgadiaians
c)  Mensajes escritos PR
6. ¢ Le resulta ficil identificar sus emociones?
a) m
b)  Facil
c) Dificil

7.  Usted se considera un padre/madre:

a)  Autoritario c) [adiferente
b)  Pemmisivo d) @

8. Cuando su hijo/a hace rabietas usted:

B e T ~
a)  Advierte un posible castigo c) (‘Lo deja hasta que le pase
b)  Pierde el control y sede ante sus d)  Habla con él/ella acerca de lo

caprichos sucedido
9. ¢ Usted establece normas para las actividades de su hijo/a?
a)
b) NO
10. Cuando su hijo/a no cumple las normas, ;cuil es la consecuencia?
a) (Castigo ¢)  Ninguna
b) Justifica d)  Dialoga con su hijo/a
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15.
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18.
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Con respecto a la crianza de su hijo/a:

‘Esta seguro e impone su criterio

y le da siempre la razon

ermite cualquier comportamiento

<)
d)

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLIQA DEL ECUADOR
FACULTAD DE PSICOLOGIA

No toma ninguna accién
Reflexiona sobre la mejor forma de
hacerlo

&Cudl es su reaccion frente a los problemas o dificultades de su hijo/a?

a)  Impone castigos
b)  Asume el problema

<)
d)

inguna

Cree usted que es importante que su hijo/a comparta con otros nifios de su edad?

a) (S
b) NO

¢Con qué frecuencia usted se preocupa de que su hijo/a pueda lastimarse durante el tiempo

que pasa en el Centro Infantil?
8) CSiempre
b) A veces

c¢)  Nunca

;,Con&gencia permite usted que su hijo/a resuelva solo/a sus problemas?

a) iempre
b) A Veces
c¢)  Nunca

Si su hijo/a comete un error usted:
a)  Seenfurecey lo castiga

<)

b) Lo soluciona y hace como si nada d)

ha pasado

No hace nada
Lo ayuda a comprender lo sucedido
y le da animo

;Ha notado en su hijo/a alguna/s de las siguientes caracteristicas cuando esta en el Centro

c)
d)

Llora con frecuencia
Demuestra agresividad

;,Co%fra usted que su forma de crianza influye en el desarrollo emocional de su hijo/a?

Infantil?

a) Se muestra retraido

b) Se aisla

a) SI)

b) NO

;,Coy'g!era importante el desarrollo emocional de su hijo/a?
a) 7(SU

b) (6}

¢Esta usted interesado/a en recibir un taller para desarrollar la Inteligencia Emocional,
enfocado a la crianza y beneficio de su hijo/a?

a) SI
b) (RO

iMuchas Gracias;
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR
FACULTAD DE PSICOLOGIA

PROYECTO PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Estimado sefior/a: Soy estudiante de Psicologia Clinica y estoy interesada en realizar un proyecto para el
Desarrollo de la Inteligencia Emocional en este centro infantil. Solicito su cooperacion respondiendo las
siguientes preguntas que aportaran informacién de gran importancia para la ejecucién de este proyecto. La
informacion entregada sera de uso personal y confidencial. Agradezco de antemano su colaboracion.

Indicaciones.- Leer detenidamente las preguntas y responder con sinceridad. Use esferografico azul y
encierre la respuesta escogida. No doble, ni manche la encuesta.

1, Sexo
a)  Masculino
Femenino

SI
b NO

2. (&Sabe usted lo que significa Inteligencia Emocional?

3. Cree usted que el manejo de sus emociones es:
@  Adecuado
b)  Poco adecuado
¢)  Inadecuado

4. Le es facil demostrar sus emociones frente a los demas:

SI
b) NO
5. ;De qué manera le resulta mas ficil expresar sus emociones?
a)  Palabras d)  Ninguna

®f  Gestos e Omm...........bsz;aed............
c)  Mensajes escritos

6.  ;Leresulta ficil identificar sus emociones?

a)  Muy facil
f@)/ Facil
c) Dificil
Te Usted se considera un padre/madre:
%)  Autoritario c) Indiferente
b)  Permisivo d)  Asertivo
8. Cuando su hijo/a hace rabietas usted:
@)  Advierte un posible castigo c) Lo deja hasta que le pase
b)  Pierde el control y sede ante sus d)  Habla con élella acerca de lo
caprichos sucedido

3 & Usted establece normas para las actividades de su hijo/a?
2 SI
? Yo
10. Cuando su hijo/a no cumple las normas, ;cual es la consecuencia?

a)  Castigo c Ninguna
b)  Lojustifica Dialoga con su hijo/a
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Con respecto a la crianza de su hijo/a:

a)  Esta seguro e impone su criterio ¢)  No toma ninguna accion
b)  Permite cualquier comportamiento @  Reflexiona sobre la mejor forma de
y le da siempre la razén hacerlo

&Cuil es su reaccién frente a los problemas o dificultades de su hijo/a?

a) Impone castigos ¢)  Ninguna

B  Asume el problema d) Loalienta

Gf)Cree usted que es importante que su hijo/a comparta con otros nifios de su edad?

b No

.Con qué fr ia usted se pr pa de que su hijo/a pueda lastimarse durante el tiempo

que pasa en el Centro Infantil?
a) Siempre

by A veces

¢)  Nunca

. Con qué frecuencia permite usted que su hijo/a resuelva solo/a sus problemas?
a)  Siempre

QY A Veces

c) Nunca

Si su hijo/a comete un error usted:

a)  Seenfurece y lo castiga ¢)  Nohace nada
b) Lo soluciona y hace como si nada @) Lo ayuda a comprender lo sucedido
ha pasado y le da animo

Ha notado en su hijo/a alguna/s de las siguientes caracteristicas cuando esta en el Centro
Infantil?

a)  Se muestra retraido ©)  Llora con frecuencia

b)  Seaisla d)  Demuestra agresividad

QConsidera usted que su forma de crianza influye en el desarrollo emocional de su hijo/a?
SI

b) NO

Considera importante el desarrollo emocional de su hijo/a?

@ Sl

b) NO

.Esta usted interesado/a en recibir un taller para desarrollar la Inteligencia Emocional,
enfocado a la crianza y beneficio de su hijo/a?

SI
b) NO

iMuchas Gracias;
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PROYECTO PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Estimado sefior/a: Soy estudiante de Psicologia Clinica y estoy interesada en realizar un proyecto para el
Desarrollo de la Inteligencia Emocional en este centro infantil. Solicito su cooperacion respondiendo las
siguientes preguntas que aportaran informacion de gran importancia para la ejecucion de este proyecto. La
informacion entregada sera de uso personal y confidencial. Agradezco de antemano su colaboracion.

Indicaci - Leer detenid; las preguntas y responder con sinceridad. Use esferografico azul y
_encierre la respuesta escogida. No doble, ni manche la encuesta.
1. Sexo
Masculino
Femenino

2. .Sabe usted lo que significa Inteligencia Emocional?
SI
b) NO

Adecuado
Poco adecuado
¢)  Inadecuado

3. @'ee usted que el manejo de sus emociones es:
a)

4. e es facil demostrar sus emociones frente a los demas:
SI
b NO
S: ¢De qué manera le resulta mas facil expresar sus emociones?
Palabras d)  Ninguna
b Gestos e) Ofma.....oebsepmadias

c) Mensajes escritos

Muy facil
Facil
¢) Dificil

6. !Le resulta facil identificar sus emociones?
0

i/ Usted se considera un padre/madre:
a)  Autoritario Indiferente
b)  Permisivo Asertivo

8.  Cuando su hijo/a hace rabietas usted:

a)  Advierte un posible castigo c Lo deja hasta que le pase
b)  Pierde el control y sede ante sus ﬁb Habla con él/ella acerca de lo
caprichos sucedido
9. Usted establece normas para las actividades de su hijo/a?
SI
b) NO

10. Cuando su hijo/a no cumple las normas, ;cudl es la consecuencia?

a)  Castigo Ninguna
b) Lo justifica @ Dialoga con su hijo/a
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR
FACULTAD DE PSICOLOGIA

PROYECTO PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Estimado sefior/a: Soy estudiante de Psicologia Clinica y estoy interesada en realizar un proyecto para el
Desarrollo de la Inteligencia Emocional en este centro infantil. Solicito su cooperacién respondiendo las
siguientes preguntas que aportaran informacién de gran importancia para la ejecucién de este proyecto. La
informacion entregada sera de uso personal y confidencial. Agradezco de antemano su colaboracion.

Indicaciones.- Leer detenidamente las preguntas y responder con sinceridad. Use esferografico azul y
encierre la respuesta escogida. No doble, ni manche la encuesta.

: Sexo
a Masculino
b)  Femenino

e <Sabe usted lo que significa Inteligencia Emocional?
a SI

@ No
3. Cree usted que el manejo de sus emociones es:
Adecuado

b)  Poco adecuado
c) Inadecuado

4. es facil demostrar sus emociones frente a los demas:
SI
b) NO
5. ;De qué manera le resulta mas facil expresar sus emociones?
a)  Palabras d)  Ninguna

@ Gestos ©) Otta..cuambeerg s
c¢)  Mensajes escritos

6. ﬁe resulta facil identificar sus emociones?

Muy facil
b)  Facil
c) Dificil
T sted se considera un padre/madre:
a))  Autoritario c¢) Indiferente
) Permisivo d)  Asertivo
8.  Cuando su hijo/a hace rabietas usted:
Adyvierte un posible castigo c¢) Lo deja hasta que le pase
b)  Pierde el control y sede ante sus d)  Habla con él/ella acerca de lo
caprichos sucedido
9. . Usted establece normas para las actividades de su hijo/a?
SI
-5
10. Cuando su hijo/a no cumple las normas, ;cual es la consecuencia?
Castigo c¢)  Ninguna
b) Lojustifica d)  Dialoga con su hijo/a
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égn respecto a la crianza de su hijo/a:

Esta seguro e impone su criterio ¢)  No toma ninguna accién
b)  Permite cualquier comportamiento d)  Reflexiona sobre la mejor forma de
y le da siempre la razén hacerlo

Impone castigos c¢)  Ninguna

'bCuél es su reaccion frente a los problemas o dificultades de su hijo/a?
b)  Asume el problema d) Loalienta

SI

;Cree usted que es importante que su hijo/a comparta con otros nifios de su edad?
b) NO

¢Con qué frecuencia usted se preocupa de que su hijo/a pueda lastimarse durante el tiempo
e pasa en el Centro Infantil?
Siempre
b) A veces
¢) Nunca
.Co

n qué frecuencia permite usted que su hijo/a resuelva solo/a sus problemas?

Siempre

b) A Veces

c) Nunca

Si su hijo/a comete un error usted:

a)  Seenfurecey lo castiga No hace nada

b) Lo soluciona y hace como si nada Lo ayuda a comprender lo sucedido
ha pasado y le da animo

.Ha notado en su hijo/a alguna/s de las siguientes caracteristicas cuando est4 en el Centro
Infantil?

a) Se muestra retraido c¢)  Llora con frecuencia

b) Se aisla d) Demuestra agresividad

¢ Considera usted que su forma de crianza influye en el desarrollo emocional de su hijo/a?
SI

b) NO

sConsidera importante el desarrollo emocional de su hijo/a?

a)) SI

b) NO

&Esté usted interesado/a en recibir un taller para desarrollar la Inteligencia Emocional,
focado a la crianza y beneficio de su hijo/a?
SI
b) NO

{Muchas Gracias;
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR
FACULTAD DE PSICOLOGIA

PROYECTO PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Estimado sefior/a: Soy estudiante de Psicologia Clinica y estoy interesada en realizar un proyecto para el
Desarrollo de la Inteligencia Emocional en este centro infantil. Solicito su cooperacién respondiendo las
siguientes preguntas que aportaran informacién de gran importancia para la ejecucion de este proyecto. La
informacién entregada sera de uso personal y confidencial. Agradezco de antemano su colaboracion.

Indicaciones.- Leer detenidamente las preguntas y responder con sinceridad. Use esferografico azul y
encierre la respuesta escogida. No doble, ni manche la encuesta.

1. Sexo
Masculino
b) ) Femenino

SI
b) NO

2. C‘,).S)nbe usted lo que significa Inteligencia Emocional?
a

3. Cree usted que el manejo de sus emociones es:
a)  Adecuado

A b)) Poco adecuado
5

Inadecuado
4. es facil d trar sus emoci frente a los demas:
a) SI
b NO
5. ¢;De qué manera le resulta mas facil expresar sus emociones?
a)  Palabras d)  Ninguna

b) ) Gestos €) Oa.nbesee v
Mensajes escritos

6.  ;Leresulta ficil identificar sus emociones?

a)  Muy facil
b)) Facil
c Dificil
7. Usted se considera un padre/madre:
a)) Autoritario c¢) Indiferente
Permisivo d)  Asertivo

8. ando su hijo/a hace rabietas usted:

@ Advierte un posible castigo c¢) Lo deja hasta que le pase
Pierde el control y sede ante sus d)  Habla con élella acerca de lo
caprichos sucedido

9. ;Usted establece normas para las actividades de su hijo/a?
@ Si
) NO
10.  Cuando su hijo/a no cumple las normas, ;cuil es la consecuencia?

a)) Castigo ¢)  Ninguna

Lo justifica d)  Dialoga con su hijo/a
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FACULTAD DE PSICOLOGIA
on respecto a la crianza de su hijo/a:
@ Esta seguro e impone su criterio ¢)  No toma ninguna accion
b)  Permite cualquier comportamiento d)  Reflexiona sobre la mejor forma de

y le da siempre la razon

hacerlo

¢Cudl es su reaccion frente a los problemas o dificultades de su hijo/a?

a)  Impone castigos
b)  Asume el problema

c
d)

Ninguna
Lo alienta

C,)Cree usted que es importante que su hijo/a comparta con otros nifios de su edad?

a SI
b) NO

+Con qué frecuencia usted se preocupa de que su hijo/a pueda lastimarse durante el tiempo

que pasa en el Centro Infantil?
/a.L\ Siempre
b) ) A veces

¢ Nunca

;Con qué frecuencia permite usted que su hijo/a resuelva solo/a sus problemas?

a)  Siempre
b)) A Veces
c Nunca

Si su hijo/a comete un error usted:

a))  Seenfurecey lo castiga
Lo soluciona y hace como
ha pasado

c)

sinada d)

No hace nada
Lo ayuda a comprender lo sucedido
y le da animo

- Ha notado en su hijo/a alguna/s de las siguientes caracteristicas cuando esta en el Centro

Llora con frecuencia
Demuestra agresividad

:Considera usted que su forma de crianza influye en el desarrollo emocional de su hijo/a?

Infantil?
a) Se muestra retraido
b) Se aisla
7a))  SI
NO

onsidera importante el desarrollo emocional de su hijo/a?

@™
b)

NO

;Esta usted interesado/a en recibir un taller para desarrollar la Inteligencia Emocional,
ﬁl\f'ocado a la crianza y beneficio de su hijo/a?

a)) SI
@) =

b)

iMuchas Gracias;
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR
FACULTAD DE PSICOLOGIA

PROYECTO PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Estimado sefior/a: Soy estudiante de Psicologia Clinica y estoy interesada en realizar un proyecto para el
Desarrollo de la Inteligencia Emocional en este centro infantil. Solicito su cooperacion respondiendo las
siguientes preguntas que aportaran informacion de gran importancia para la ejecucion de este proyecto. La
informacion entregada sera de uso personal y confidencial. Agradezco de antemano su colaboracion.

Indicaciones.- Leer detenidamente las preguntas y responder con sinceridad. Use esferografico azul y
encierre la respuesta escogida. No doble, ni manche la encuesta.

1. X0
(@ Masculino
b)  Femenino

2. iSabe usted lo que significa Inteligencia Emocional?
a SI
NO

3. Cree usted que el manejo de sus emociones es:
Adecuado
b)  Poco adecuado
¢)  Inadecuado

4. Lees facild rar sus i frente a los demas:
@ SI
b) NO
5.  (De qué manera le resulta mas facil expresar sus emociones?
Palabras d)  Ninguna

b)  Gestos &) Of8..wanbeasg e i
c¢)  Mensajes escritos

6. <Le resulta facil identificar sus emociones?

a)  Muy facil
Facil
¢) Dificil
7 Usted se considera un padre/madre:
a)  Autoritario c¢) Indiferente
b)  Permisivo @p Asertivo
8. uando su hijo/a hace rabietas usted:
a Advierte un posible castigo % Lo deja hasta que le pase
b)  Pierde el control y sede ante sus Habla con él/ella acerca de lo
caprichos sucedido
9. ¢ Usted establece normas para las actividades de su hijo/a?
SI
b) NO

10. Cuando su hijo/a no cumple las normas, ;cuél es la consecuencia?

Castigo c Ninguna
b) Lo justifica )) Dialoga con su hijo/a
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Con respecto a la crianza de su hijo/a:

Esta seguro e impone su criterio ¢)  No toma ninguna acciéon
Permite cualquier comportamiento d)  Reflexiona sobre la mejor forma de
y le da siempre la razén hacerlo

&Cudl es su reaccion frente a los problemas o dificultades de su hijo/a?
a)  Impone castigos ¢)  Ninguna
b)  Asume el problema (@ Loalienta

;Cree usted que es importante que su hijo/a comparta con otros nifios de su edad?

@) sl

b) NO

&Con qué frecuencia usted se preocupa de que su hijo/a pueda lastimarse durante el tiempo
Se pasa en el Centro Infantil?
a

Siempre
b) A veces
¢) Nunca

¢Con qué frecuencia permite usted que su hijo/a resuelva solo/a sus problemas?
a)  Siempre

A Veces
¢) Nunca

Si su hijo/a comete un error usted:

a)  Seenfurecey lo castiga ¢)  Nohace nada
b) Lo soluciona y hace como si nada @) Lo ayuda a comprender lo sucedido
ha pasado y le da animo

¢ Ha notado en su hijo/a alguna/s de las siguientes caracteristicas cuando esta en el Centro
Infantil?

a) Se muestra retraido c) Llora con frecuencia

b) Seaisla d)  Demuestra agresividad
éjfonsidera usted que su forma de crianza influye en el desarrollo emocional de su hijo/a?
b No

. Considera importante el desarrollo emocional de su hijo/a?

b NO

¢Estd usted interesado/a en recibir un taller para desarrollar la lﬁteligencia Emocional,
enfocado a la crianza y beneficio de su hijo/a?

ST
b) NO

iMuchas Gracias;
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLIC’A DEL ECUADOR
FACULTAD DE PSICOLOGIA

&
A

PROYECTO PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Estimado sefior/a: Soy estudiante de Psicologia Clinica y estoy interesada en realizar un proyecto para el
Desarrollo de la Inteligencia Emocional en este centro infantil. Solicito su cooperacion respondiendo las
siguientes preguntas que aportaran informacion de gran importancia para la ejecucion de este proyecto. La
informacion entregada sera de uso personal y confidencial. Agradezco de antemano su colaboracion.

Indicaciones.- Leer detenidamente las preguntas y responder con sinceridad. Use esferografico azul y
encierre la respuesta escogida. No doble, ni manche la encuesta.

1.  Sexo
a Masculino
é Femenino
2. ;Sabe usted lo que significa Inteligencia Emocional?
a) SI
@ NO

3. Cree usted que el manejo de sus emociones es:
@  Adecuado
b)  Poco adecuado
¢)  Inadecuado

4. Le es facil d trar sus emoci frente a los demads:
a) SI

®) No

S < De qué manera le resulta mas facil expresar sus emociones?
a)  Palabras d)  Ninguna
b)  Gestos 8) OfE e nhessaetnnan
€)  Mensajes escritos AT

6. ;Le resulta facil identificar sus emociones?

a)  Muy facil
b)  Facil
© Dificil
T Usted se considera un padre/madre:
@ Autoritario ¢) Indiferente
b)  Permisivo d)  Asertivo
8. guando su hijo/a hace rabietas usted:
a Adpvierte un posible castigo ¢) Lo deja hasta que le pase
b)  Pierde el control y sede ante sus d)  Habla con élella acerca de lo
caprichos sucedido
9. ¢ Usted establece normas para las actividades de su hijo/a?
a) SI

® No
10. Cuando su hijo/a no cumple las normas, ;jcudl es la consecuencia?

&) Castigo ¢)  Ninguna

b) Lo justifica d)  Dialoga con su hijo/a
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD CAT(')LIC'A DEL ECUADOR
FACULTAD DE PSICOLOGIA

Con respecto a la crianza de su hijo/a:

a)  Esta seguro e impone su criterio ¢)  No toma ninguna accion

b)  Permite cualquier comportamiento (d)  Reflexiona sobre la mejor forma de
y le da siempre la razén hacerlo

¢Cudl es su reaccion frente a los problemas o dificultades de su hijo/a?

a)  Impone castigos c¢)  Ninguna

b)  Asume el problema @ Loalienta

. Cree usted que es importante que su hijo/a comparta con otros nifios de su edad?
SI

b) NO

. Con qué frecuencia usted se preocupa de que su hijo/a pueda lastimarse durante el tiempo
que pasa en el Centro Infantil?

a)  Siempre

b) A veces

c Nunca

. Con qué frecuencia permite usted que su hijo/a resuelva solo/a sus problemas?
a)  Siempre

B A Veces

c) Nunca

Si su hijo/a comete un error usted:

a)  Seenfurecey lo castiga c¢)  Nohacenada
b) Lo soluciona y hace como si nada @ Lo ayuda a comprender lo sucedido
ha pasado y le da 4nimo

<Ha notado en su hijo/a alguna/s de las siguientes caracteristicas cuando esta en el Centro
Infantil?

a) Se muestra retraido c) Llora con frecuencia

b)  Seaisla d)  Demuestra agresividad

;,CConsidera usted que su forma de crianza influye en el desarrollo emocional de su hijo/a?
a) SI

b) NO

éConsidera importante el desarrollo emocional de su hijo/a?

SI
b) NO

.Esta usted interesado/a en recibir un taller para desarrollar la Inteligencia Emocional,
enfocado a la crianza y beneficio de su hijo/a?

@ sI

b) NO

iMuchas Gracias;
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLIQA DEL ECUADOR
FACULTAD DE PSICOLOGIA

PROYECTO PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Estimado sefior/a: Soy estudiante de Psicologia Clinica y estoy interesada en realizar un proyecto para el
Desarrollo de la Inteligencia Emocional en este centro infantil. Solicito su cooperacion respondiendo las
siguientes preguntas que aportaran informacién de gran importancia para la ejecucion de este proyecto. La
informacion entregada sera de uso personal y confidencial. Agradezco de antemano su colaboracion.

Indicaciones.- Leer detenidamente las preguntas y responder con sinceridad. Use esferografico azul y
encierre la respuesta escogida. No doble, ni manche la encuesta.

L Sexo
@) Masculino
b)  Femenino

2. ;. Sabe usted lo que significa Inteligencia Emocional?
1
b) NO

3.  Cree usted que el manejo de sus emociones es:
a)  Adecuado
Poco adecuado
¢)  Inadecuado

4. Le es facil demostrar sus emociones frente a los demas:

® S

b) NO
5. & De qué manera le resulta mas facil expresar sus emociones?
@  Palabras d)  Ninguna
b)  Gestos e) Otra........2b828088H. ommnse

c)  Mensajes escritos

6. ;Le resulta facil identificar sus emociones?
a)  Muy facil

Facil
c) Dificil
Al Usted se considera un padre/madre:
a)  Autoritario c) Indiferente
b)  Permisivo @  Asertivo
8. Cuando su hijo/a hace rabietas usted:
a)  Advierte un posible castigo c¢) Lo deja hasta que le pase
b)  Pierde el control y sede ante sus @ Habla con él/ella acerca de lo
caprichos sucedido
9. ; Usted establece normas para las actividades de su hijo/a?
a SI
b) NO
10. Cuando su hijo/a no cumple las normas, ;cuil es la consecuencia?
a)  Castigo c¢)  Ninguna
b) Lo justifica @  Dialoga con su hijo/a
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR
FACULTAD DE PSICOLOGIA

Con respecto a la crianza de su hijo/a:

a)  Esta seguro e impone su criterio c¢)  No toma ninguna acciéon
b)  Permite cualquier comportamiento Reflexiona sobre la mejor forma de
y le da siempre la razén i hacerlo
¢Cual es su reaccion frente a los problemas o dificultades de su hijo/a?
a)  Impone castigos c¢)  Ninguna
Asume el problema d) Loalienta
;Cree usted que es importante que su hijo/a comparta con otros nifios de su edad?
(a) SI
b) NO
&Con qué frecuencia usted se preocupa de que su hijo/a pueda lastimarse durante el tiempo
que pasa en el Centro Infantil?
a) Siempre
(B A veces
c¢)  Nunca
¢Con qué frecuencia permite usted que su hijo/a resuelva solo/a sus problemas?
a)  Siempre
A Veces
c) Nunca
Si su hijo/a comete un error usted:
a)  Seenfurecey lo castiga ¢)  No hace nada
b) Lo soluciona y hace como si nada @ Lo ayuda a comprender lo sucedido
ha pasado y le da animo
&Ha notado en su hijo/a alguna/s de las siguientes caracteristicas cuando est4 en el Centro
Infantil?
a) Se muestra retraido % Llora con frecuencia
b)  Seaisla Demuestra agresividad
;Considera usted que su forma de crianza influye en el desarrollo emocional de su hijo/a?
& SI
) NO
.Considera importante el desarrollo emocional de su hijo/a?
SI
% NO
¢Esta usted interesado/a en recibir un taller para desarrollar la Iﬁteligencia Emocional,

enfocado a la crianza y beneficio de su hijo/a?
SI
b) NO

iMuchas Gracias;
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD CAT(')LIC‘A DEL ECUADOR
FACULTAD DE PSICOLOGIA

PROYECTO PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Estimado sefior/a: Soy estudiante de Psicologia Clinica y estoy interesada en realizar un proyecto para el
Desarrollo de la Inteligencia Emocional en este centro infantil. Solicito su cooperacion respondiendo las
siguientes preguntas que aportaran informacién de gran importancia para la ejecucion de este proyecto. La
informacién entregada seré de uso personal y confidencial. Agradezco de antemano su colaboracion.

Indicaciones.- Leer detenidamente las preguntas y responder con sinceridad. Use esferografico azul y
encierre la respuesta escogida. No doble, ni manche la encuesta.

1. Sexo
a Masculino
b)’ Femenino

2. (Sabe usted lo que significa Inteligencia Emocional?

a SI
> v

3. Cree usted que el manejo de sus emociones es:
@” Adecuado
b)  Poco adecuado
¢)  Inadecuado

4. es facil demostrar sus emociones frente a los demas:
SI
b) NO
5. _:De qué manera le resulta mas ficil expresar sus emociones?
Palabras d)  Ninguna
b)  Gestos €) Ot s obessmer

c)  Mensajes escritos

6.  ;Le resulta facil identificar sus emociones?

a)  Muy facil
Facil
¢) Dificil
T Usted se considera un padre/madre:
a)  Autoritario 4 Indiferente
b)  Permisivo d Asertivo
8. Cuando su hijo/a hace rabietas usted:
a) ) Advierte un posible castigo ¢) Lo deja hasta que le pase
b)  Pierde el control y sede ante sus d) Habla con él/ella acerca de lo
caprichos sucedido
9. $Usted establece normas para las actividades de su hijo/a?
a SI
b) NO

10. Cuando su hijo/a no cumple las normas, ;cudl es la consecuencia?

@ Castigo c Ninguna
b) Lo justifica d) ) Dialoga con su hijo/a
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11.  Con respecto a la crianza de su hijo/a:

a)  Esta seguro e impone su criterio No toma ninguna accién
b)  Permite cualquier comportamiento d) ) Reflexiona sobre la mejor forma de
y le da siempre la razén hacerlo
12.  ;Cudl es su reaccién frente a los problemas o dificultades de su hijo/a?
a)  Impone castigos c Ninguna
b)  Asume el problema d) ) Loalienta
13. éfree usted que es importante que su hijo/a comparta con otros niios de su edad?
a)) Sl
) NO

14.  ;Con qué frecuencia usted se preocupa de que su hijo/a pueda lastimarse durante el tiempo
que pasa en el Centro Infantil?

Siempre
b A veces
c¢)  Nunca

15. ;Con qué frecuencia permite usted que su hijo/a resuelva solo/a sus problemas?

Siempre
b) A Veces
c¢)  Nunca

16.  Sisu hijo/a comete un error usted:

a)  Seenfurecey lo castiga [ No hace nada
b) Lo solucionay hace como si nada @ Lo ayuda a comprender lo sucedido
ha pasado y le da animo
17. ;Ha notado en su hijo/a alguna/s de las siguientes caracteristicas cuando esté en el Centro
Infantil?
a)  Se muestra retraido c) Llora con frecuencia
b)  Seaisla d)  Demuestra agresividad

SI

18. <;‘{Smsidera usted que su forma de crianza influye en el desarrollo emocional de su hijo/a?
a)
) NO

19. _;Considera importante el desarrollo emocional de su hijo/a?
a) )) SI
NO
20. ;Esti usted interesado/a en recibir un taller para desarrollar la Inteligencia Emocional,
enfocado a la crianza y beneficio de su hijo/a?

a SI
b) NO

iMuchas Gracias;
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PROYECTO PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Estimado sefior/a: Soy estudiante de Psicologia Clinica y estoy interesada en realizar un proyecto para el
Desarrollo de la Inteligencia Emocional en este centro infantil. Solicito su cooperacién respondiendo las
siguientes preguntas que aportaran informacion de gran importancia para la ejecucion de este proyecto. La
informacién entregada sera de uso personal y confidencial. Agradezco de antemano su colaboracion.

Indicaciones.- Leer detenidamente las preguntas y responder con sinceridad. Use esferografico azul y
encierre la respuesta escogida. No doble, ni manche la encuesta.

1.  Sexo
a)  Masculino
(b)  Femenino

2. ;Sabe usted lo que significa Inteligencia Emocional?

@ SI
b) NO

3.  Cree usted que el manejo de sus emociones es:
(@  Adecuado
b)  Poco adecuado
¢)  Inadecuado

4. Le es facil demostrar sus emociones frente a los demads:

SI
b) NO
S. ;De qué manera le resulta mas facil expresar sus emociones?
(a) Palabras d)  Ninguna

b)  Gestos ) Otracaheeeg ety
¢)  Mensajes escritos

6.  ¢;Leresulta facil identificar sus emociones?

a)  Muy facil
Facil
c) Dificil
e Usted se considera un padre/madre:
a)  Autoritario c) Indiferente
b)  Permisivo d) Asertivo
8. Cuando su hijo/a hace rabietas usted:
a)  Advierte un posible castigo c¢) Lo deja hasta que le pase
b)  Pierde el control y sede ante sus @ Habla con él/ella acerca de lo
caprichos sucedido
9. ;. Usted establece normas para las actividades de su hijo/a?
&
b) NO
10. Cuando su hijo/a no cumple las normas, ;cuél es la consecuencia?
a)  Castigo c Ninguna
b)  Lojustifica d Dialoga con su hijo/a
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Con respecto a la crianza de su hijo/a:

a)  Esta seguro e impone su criterio c¢)  No toma ninguna accion
b)  Permite cualquier comportamiento @ Reflexiona sobre la mejor forma de
y le da siempre la razén hacerlo

&Cudl es su reaccién frente a los problemas o dificultades de su hijo/a?
a)  Impone castigos c¢)  Ninguna
b)  Asume el problema (@ Loalienta

/;,Cree usted que es importante que su hijo/a comparta con otros nifios de su edad?
(a SI
b) NO
& Con qué frecuencia usted se preocupa de que su hijo/a pueda lastimarse durante el tiempo

que pasa en el Centro Infantil?
a) Siempre

@ A veces
c) Nunca

+Con qué frecuencia permite usted que su hijo/a resuelva solo/a sus problemas?
a)  Siempre

®) A Veces

c) Nunca

Si su hijo/a comete un error usted:

a)  Seenfurecey lo castiga c No hace nada
b) Lo soluciona y hace como si nada d Lo ayuda a comprender lo sucedido
ha pasado y le da animo

+Ha notado en su hijo/a alguna/s de las siguientes caracteristicas cuando estd en el Centro
Infantil?

a)  Se muestra retraido c) Llora con frecuencia

b) Seaisla (d)  Demuestra agresividad

.Considera usted que su forma de crianza influye en el desarrollo emocional de su hijo/a?
(a) SI

b) NO

SI

.Considera importante el desarrollo emocional de su hijo/a?
a
8 &

.Esta usted interesado/a en recibir un taller para desarrollar la Inteligencia Emocional,
enfocado a la crianza y beneficio de su hijo/a?

SI
b) NO

iMuchas Gracias;
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PROYECTO PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Estimado sefior/a: Soy estudiante de Psicologia Clinica y estoy interesada en realizar un proyecto para el
Desarrollo de la Inteligencia Emocional en este centro infantil. Solicito su cooperacién respondiendo las
siguientes preguntas que aportaran informacién de gran importancia para la ejecucion de este proyecto. La
informacion entregada sera de uso personal y confidencial. Agradezco de antemano su colaboracion.

Indicaciones.- Leer detenidamente las preguntas y responder con sinceridad. Use esferografico azul y
encierre la respuesta escogida. No doble, ni manche la encuesta.

1. X0
Masculino
b)  Femenino

2 abe usted lo que significa Inteligencia Emocional?
SI
b) NO

3. Cree usted que el manejo de sus emociones es:
a Adecuado
Y  Poco adecuado
¢)  Inadecuado

4. es facil d trar sus i frente a los demads:
@ S
) NO
s . De qué manera le resulta mas facil expresar sus emociones?
Palabras d)  Ninguna
) Gestos €) O atbeesg s

¢)  Mensajes escritos

6. «Le resulta ficil identificar sus emociones?
a)) Muy facil
) Facil
¢) Dificil
7. Isted se considera un padre/madre:
Autoritario ¢) Indiferente
5 Permisivo d)  Asertivo
8.  Cuando su hijo/a hace rabietas usted:
a)  Advierte un posible castigo c) Lo deja hasta que le pase
b)  Pierde el control y sede ante sus @ Habla con él/ella acerca de lo
caprichos sucedido
9. (Usted establece normas para las actividades de su hijo/a?
SI
b NO

10. Cuando su hijo/a no cumple las normas, ;cuil es la consecuencia?

a)  Castigo ¢ Ninguna
b) Lo justifica d Dialoga con su hijo/a
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Con respecto a la crianza de su hijo/a:

a)  Esta seguro e impone su criterio ¢)  No toma ninguna acciéon
b)  Permite cualquier comportamiento @  Reflexiona sobre la mejor forma de
y le da siempre la razon hacerlo

¢Cuil es su reaccién frente a los problemas o dificultades de su hijo/a?

a)  Impone castigos c Ninguna
b)  Asume el problema Lo alienta

SI

Z@ree usted que es importante que su hijo/a comparta con otros nifios de su edad?
a)
) NO

¢Con qué frecuencia usted se preocupa de que su hijo/a pueda lastimarse durante el tiempo
que pasa en el Centro Infantil?

a Siempre
A veces

c¢)  Nunca

;Con qué frecuencia permite usted que su hijo/a resuelva solo/a sus problemas?
@\ Siempre

A Veces

c) Nunca

Si su hijo/a comete un error usted:

a)  Seenfurecey lo castiga c No hace nada

b) Lo soluciona y hace como si nada @%} Lo ayuda a comprender lo sucedido
ha pasado y le da animo

& Ha notado en su hijo/a alguna/s de las siguientes caracteristicas cuando esta en el Centro
Infantil?

a) Se muestra retraido c) Llora con frecuencia

b) Seaisla d)  Demuestra agresividad

. Considera usted que su forma de crianza influye en el desarrollo emocional de su hijo/a?

@ s

b) NO
.Considera importante el desarrollo emocional de su hijo/a?

@ S1
) NO

¢Esta usted interesado/a en recibir un taller para desarrollar la Inteligencia Emocional,
enfocado a la crianza y beneficio de su hijo/a?
a SI

) NO

iMuchas Gracias;
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PROYECTO PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Estimado sefior/a: Soy estudiante de Psicologia Clinica y estoy interesada en realizar un proyecto para el
Desarrollo de la Inteligencia Emocional en este centro infantil. Solicito su cooperacion respondiendo las
siguientes preguntas que aportaran informacion de gran importancia para la ejecucion de este proyecto. La
informacion entregada sera de uso personal y confidencial. Agradezco de antemano su colaboracion.

Indicaciones.- Leer detenidamente las preguntas y responder con sinceridad. Use esferografico azul y
encierre la respuesta escogida. No doble, ni manche la encuesta.

eX0
@ Masculino
b Femenino
2. iSabe usted lo que significa Inteligencia Emocional?

a SI
b) NO

Adecuado
Poco adecuado
¢)  Inadecuado

3. ee usted que el manejo de sus emociones es:
b

SI

4. e.es ficil demostrar sus emociones frente a los demds:
b NO

Palabras d)  Ninguna
Gestos L L
c)  Mensajes escritos

s. De qué manera le resulta mas facil expresar sus emociones?
@)
O

6. &Le resulta facil identificar sus emociones?

a Muy facil
®)) Facil
c¢) Dificil

@ se considera un padre/madre:
‘( a) 5 Autoritario c) Indiferente
b Permisivo d)  Asertivo
8. Cuando su hijo/a hace rabietas usted:
a)  Advierte un posible castigo c Lo deja hasta que le pase
b)  Pierde el control y sede ante sus d) ) Habla.con él/ella acerca de lo
caprichos sucedido
9. ;Usted establece normas para las actividades de su hijo/a?
b) NO

10. Cuando su hijo/a no cumple las normas, ;cuél es la consecuencia?

a)  Castigo Ninguna
b)  Lojustifica @ Dialoga con su hijo/a
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11.  Con respecto a la crianza de su hijo/a:

a)  Esta seguro e impone su criterio No toma ninguna accién
b)  Permite cualquier comportamiento Reflexiona sobre la mejor forma de
y le da siempre la razon hacerlo

12.  ;Cudl es su reaccién frente a los problemas o dificultades de su hijo/a?

a)  Impone castigos Ninguna
b)  Asume el problema d) ) Lo alienta
13. @ree usted que es importante que su hijo/a comparta con otros nifios de su edad?
a) SI
) NO

14.  ;Con qué frecuencia usted se preocupa de que su hijo/a pueda lastimarse durante el tiempo
que pasa en el Centro Infantil?

Siempre
b)) A veces
c)  Nunca

15.  ;Con qué frecuencia permite usted que su hijo/a resuelva solo/a sus problemas?

3 Siempre
@ A Veces
[ Nunca

16.  Si su hijo/a comete un error usted:

a)  Seenfurecey lo castiga No hace nada
b) Lo soluciona y hace como si nada Lo ayuda a comprender lo sucedido
ha pasado y le da animo
17. ;Ha notado en su hijo/a alguna/s de las siguientes caracteristicas cuando esti en el Centro
Infantil?
a Se muestra retraido c) Llora con frecuencia
@ Se aisla d)  Demuestra agresividad
18. @nsidera usted que su forma de crianza influye en el desarrollo emocional de su hijo/a?
a) SI
) NO
19. ;Considera importante el desarrollo emocional de su hijo/a?
S1
b) NO

20. ;Esti usted interesado/a en recibir un taller para desarrollar la Inteligencia Emocional,
enfocado a la crianza y beneficio de su hijo/a?
* SI
b NO

iMuchas Gracias;
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Noavy

PROYECTO PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Estimado sefior/a: Soy estudiante de Psicologia Clinica y estoy interesada en realizar un proyecto para el
Desarrollo de la Inteligencia Emocional en este centro infantil. Solicito su cooperacion respondiendo las
siguientes preguntas que aportaran informacién de gran importancia para la ejecucion de este proyecto. La
informaci6n entregada sera de uso personal y confidencial. Agradezco de antemano su colaboracion.

Indicaciones.- Leer detenidamente las preguntas y responder con sinceridad. Use esferografico azul y
encierre la respuesta escogida. No doble, ni manche la encuesta.

1.  Sexo

Masculino

b)  Femenino

2.  (Sabe usted lo que significa Inteligencia Emocional?
@ I
b) NO

3.  Cree usted que el manejo de sus emociones es:
(@  Adecuado
b)  Poco adecuado
¢)  Inadecuado

4. Lees facild trar sus i frente a los demds:
@ SI
b) NO
S. :De qué manera le resulta mas ficil expresar sus emociones?
(@  Palabras d)  Ninguna
b)  Gestos €) Ofa.iaopbEapadeanen
c)  Mensajes escritos .
6. . Le resulta facil identificar sus emociones?
@ Muy fcil
b)  Facil
¢) Dificil

3 Usted se considera un padre/madre:

a)  Autoritario Indiferente

®@e

b)  Permisivo Asertivo
8. Cuando su hijo/a hace rabietas usted:
a)  Advierte un posible castigo Lo deja hasta que le pase

-®
o

b)  Pierde el control y sede ante sus Habla con él/ella acerca de lo
caprichos sucedido
9. ¢ Usted establece normas para las actividades de su hijo/a?

G o

10. Cuando su hijo/a no cumple las normas, ;cual es la consecuencia?
a)  Castigo c¢)  Ninguna
b) Lo justifica @) Dialoga con su hijo/a
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FACULTAD DE PSICOLOGIA

Con respecto a la crianza de su hijo/a:

a)  Esta seguro e impone su criterio ¢)  No toma ninguna accion
b)  Permite cualquier comportamiento @  Reflexiona sobre la mejor forma de
y le da siempre la razén hacerlo

&Cual es su reaccién frente a los problemas o dificultades de su hijo/a?
a)  Impone castigos c¢)  Ninguna
b)  Asume el problema (@ Loalienta

;Cree usted que es importante que su hijo/a comparta con otros nifios de su edad?

@ s

b) NO

¢ Con qué frecuencia usted se preocupa de que su hijo/a pueda lastimarse durante el tiempo
que pasa en el Centro Infantil?
a)  Siempre

®  Aveces

¢)  Nunca

.Con qué frecuencia permite usted que su hijo/a resuelva solo/a sus problemas?
a)  Siempre

A Veces
¢)  Nunca

Si su hijo/a comete un error usted:

a)  Seenfurecey lo castiga ¢)  Nohacenada
b) Lo soluciona y hace como si nada (@ Lo ayudaa comprender lo sucedido
ha pasado y le da animo

Ha notado en su hijo/a alguna/s de las siguientes caracteristicas cuando esta en el Centro
Infantil?

a) Se muestra retraido c) Llora con frecuencia

b)  Seaisla d)  Demuestra agresividad
;Considera usted que su forma de crianza influye en el desarrollo emocional de su hijo/a?
b No

.Considera importante el desarrollo emocional de su hijo/a?

b) IilO

¢Esta usted interesado/a en recibir un taller para desarrollar la Inteligencia E ional,
enfocado a la crianza y beneficio de su hijo/a?

P o

iMuchas Gracias;
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PROYECTO PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Estimado sefior/a: Soy estudiante de Psicologia Clinica y estoy interesada en realizar un proyecto para el
Desarrollo de la Inteligencia Emocional en este centro infantil. Solicito su cooperacion respondiendo las
siguientes preguntas que aportaran informacién de gran importancia para la ejecucion de este proyecto. La
informacion entregada seré de uso personal y confidencial. Agradezco de antemano su colaboracion.

encierre la respuesta escogida. No doble, ni manche la encuesta.

k Indicaciones.- Leer detenidamente las preguntas y responder con sinceridad. Use esferografico azul y

1. Sexo
a Masculino
Femenino

ad

SI

abe usted lo que significa Inteligencia Emocional?
b NO

Adecuado
Poco adecuado
¢)  Inadecuado

3. @ee usted que el manejo de sus emociones es:
)

SI

4. @es facil demostrar sus emociones frente a los demas:
a
) NO

5. <De qué manera le resulta mas facil expresar sus emociones?
a)  Palabras d)  Ninguna
b)  Gestos €) OtrE e hemsa s
Mensajes escritos

6. ;Le resulta facil identificar sus emociones?
@e Muy facil
Facil
¢) Dificil
7 Usted se considera un padre/madre:
). Autoritario c)  Indiferente
@ Permisivo d)  Asertivo
8. ando su hijo/a hace rabietas usted:
Advierte un posible castigo ¢) Lo dejahasta que le pase
b)  Pierde el control y sede ante sus d)  Habla con él/ella acerca de lo
caprichos sucedido
9. ¢ Usted establece normas para las actividades de su hijo/a?
of
) NO
10. Cuando su hijo/a no cumple las normas, ;cuil es la consecuencia?
a)  Castigo ¢)  Ninguna
Lo justifica d)  Dialoga con su hijo/a

127



11.

12;

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR

FACULTAD DE PSICOLOGIA
en respecto a la crianza de su hijo/a:
a Esta seguro e impone su criterio ¢)  No toma ninguna accién
b Permite cualquier comportamiento d)  Reflexiona sobre la mejor forma de
y le da siempre la razén hacerlo
&Cual es su reaccion frente a los problemas o dificultades de su hijo/a?
Impone castigos ¢) Ninguna
( Asume el problema d) Loalienta

SI

ree usted que es importante que su hijo/a comparta con otros nifios de su edad?
v NO

¢Con qué frecuencia usted se preocupa de que su hijo/a pueda lastimarse durante el tiempo
que pasa en el Centro Infantil?

a Siempre
A veces
c¢)  Nunca

+Con qué frecuencia permite usted que su hijo/a resuelva solo/a sus problemas?

a Siempre
A Veces
[ Nunca

Si su hijo/a comete un error usted:

a)  Seenfurecey lo castiga c No hace nada

b) Lo soluciona y hace como si nada Lo ayuda a comprender lo sucedido
ha pasado y le da animo

Ha notado en su hijo/a alguna/s de las siguientes caracteristicas cuando esta en el Centro
Infantil?

a)  Se muestra retraido c Llora con frecuencia

b) Seaisla @ Demuestra agresividad

SI

.Lonsidera usted que su forma de crianza influye en el desarrollo emocional de su hijo/a?
a)
NO

SI

onsidera importante el desarrollo emocional de su hijo/a?
b NO

.Esta usted interesado/a en recibir un taller para desarrollar la Inteligencia Emocional,
enfocado a la crianza y beneficio de su hijo/a?

’ SI
b NO

iMuchas Gracias;
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLIC'A DEL ECUADOR
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PROYECTO PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Estimado sefior/a: Soy estudiante de Psicologia Clinica y estoy interesada en realizar un proyecto para el
Desarrollo de la Inteligencia Emocional en este centro infantil. Solicito su cooperacion respondiendo las
siguientes preguntas que aportaran informacion de gran importancia para la ejecucién de este proyecto. La
informacién entregada sera de uso personal y confidencial. Agradezco de antemano su colaboracion.

Indicaciones.- Leer detenidamente las preguntas y responder con sinceridad. Use esferografico azul y
encierre la respuesta escogida. No doble, ni manche la encuesta.

L X0
Masculino
b)  Femenino

2. 2Sabe usted lo que significa Inteligencia Emocional?

a SI
NO

3. Cree usted que el manejo de sus emociones es:
a Adecuado
@ Poco adecuado
c Inadecuado

SI

4. es facil demostrar sus emociones frente a los demas:
a)
NO

Palabras d)  Ninguna
Gestos 8) ~OfE e abgi et
c¢)  Mensajes escritos

S, ;De qué manera le resulta mas facil expresar sus emociones?
! !

6.  (Le resulta facil identificar sus emociones?
a)  Muy facil

b)  Facil
Dificil

T Usted se considera un padre/madre:
(a))  Autoritario c) Indiferente
b)  Permisivo d)  Asertivo

8.  Cuando su hijo/a hace rabietas usted:

Advierte un posible castigo ¢) Lo dejahasta que le pase
)  Pierde el control y sede ante sus d)  Habla con él/ella acerca de lo
caprichos sucedido

9. ¢ Usted establece normas para las actividades de su hijo/a?

3 SI
B o
10. Cuando su hijo/a no cumple las normas, ;cudl es la consecuencia?

Castigo ¢)  Ninguna
b Lo justifica d)  Dialoga con su hijo/a
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Con respecto a la crianza de su hijo/a:

Esta seguro e impone su criterio ¢)  No toma ninguna acciéon
Permite cualquier comportamiento d)  Reflexiona sobre la mejor forma de
y le da siempre la razon hacerlo

;Cuil es su reaccion frente a los problemas o dificultades de su hijo/a?
Impone castigos c¢)  Ninguna
b Asume el problema d) Loalienta

;Cree usted que es importante que su hijo/a comparta con otros nifios de su edad?
@ st
X

¢Con qué frecuencia usted se preocupa de que su hijo/a pueda lastimarse durante el tiempo
e pasa en el Centro Infantil?

Siempre
b) A veces
c¢)  Nunca

+Con qué frecuencia permite usted que su hijo/a resuelva solo/a sus problemas?

a Siempre
A Veces

¢)  Nunca

su hijo/a comete un error usted:
Se enfurece y lo castiga ¢)  Nohace nada

b Lo soluciona y hace como si nada d) Lo ayuda a comprender lo sucedido
ha pasado y le da animo

¢ Ha notado en su hijo/a alguna/s de las siguientes caracteristicas cuando esta en el Centro
Infantil?

a) Se muestra retraido [ Llora con frecuencia

b) Seaisla ‘ Demuestra agresividad

.Considera usted que su forma de crianza influye en el desarrollo emocional de su hijo/a?
SI
b) NO

.Considera importante el desarrollo emocional de su hijo/a?

st

&Esta usted interesado/a en recibir un taller para desarrollar la Inteligencia Emocional,
enfocado a la crianza y beneficio de su hijo/a?

SI
b) NO

iMuchas Gracias;
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PROYECTO PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Estimado sefior/a: Soy estudiante de Psicologia Clinica y estoy interesada en realizar un proyecto para el
Desarrollo de la Inteligencia Emocional en este centro infantil. Solicito su cooperacioén respondiendo las
siguientes preguntas que aportaran informacion de gran importancia para la ejecucion de este proyecto. La
informacion entregada sera de uso personal y confidencial. Agradezco de antemano su colaboracion.

Indicaciones.- Leer detenidamente las preguntas y responder con sinceridad. Use esferografico azul y
encierre la respuesta escogida. No doble, ni manche la encuesta.

Sexo
a Masculino
Femenino

SI

2. ;Sabe usted lo que significa Inteligencia Emocional?
b NO

3. Cree usted que el manejo de sus emociones es:
a)  Adecuado
b Poco adecuado
Inadecuado

4. Le es facil demostrar sus emociones frente a los demas:

SI
b NO
5. ;De qué manera le resulta mas facil expresar sus emociones?
a)  Palabras d)  Ninguna

b Gestos €) Otra..oasehsmenadionia
Mensajes escritos

6.  ;Leresulta facil identificar sus emociones?

a) Muy facil
Facil
C Dificil

7. Usted se considera un padre/madre:
a Autoritario c) Indiferente
Permisivo d)  Asertivo

Advierte un posible castigo ¢) Lo deja hasta que le pase
Pierde el control y sede ante sus d)  Habla con él/ella acerca de lo
caprichos sucedido

9. ¢ Usted establece normas para las actividades de su hijo/a?

3 SI
() No
10. Cuando su hijo/a no cumple las normas, ;cudl es la consecuencia?

a)  Castigo Ninguna
b)  Lojustifica d)  Dialoga con su hijo/a

8. iiuando su hijo/a hace rabietas usted:
D

131




PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLIC'A DEL ECUADOR
FACULTAD DE PSICOLOGIA

11.  Con respecto a la crianza de su hijo/a:

Esta seguro e impone su criterio ¢)  Notoma ninguna acciéon
b)  Permite cualquier comportamiento d)  Reflexiona sobre la mejor forma de
y le da siempre la razon hacerlo

12.  ;Cudl es su reaccién frente a los problemas o dificultades de su hijo/a?
@ Impone castigos ¢)  Ninguna
b)  Asume el problema d) Loalienta

SI

13.  ;Cree usted que es importante que su hijo/a comparta con otros nifios de su edad?
!) NO

14.  ;Con qué frecuencia usted se preocupa de que su hijo/a pueda lastimarse durante el tiempo

que pasa en el Centro Infantil?
Siempre
D

A veces
¢)  Nunca

15.  ;Con qué frecuencia permite usted que su hijo/a resuelva solo/a sus problemas?
a)  Siempre

@ A Veces
c Nunca
16.  Si su hijo/a comete un error usted:

Se enfurece y lo castiga c¢)  Nohacenada
O

Lo soluciona y hace como si nada d) Lo ayuda a comprender lo sucedido
ha pasado y le da animo

17.  ;Ha notado en su hijo/a alguna/s de las siguientes caracteristicas cuando est4 en el Centro

Infantil?
a Se muestra retraido ¢)  Llora con frecuencia
Se aisla d)  Demuestra agresividad

SI

18. ;Considera usted que su forma de crianza influye en el desarrollo emocional de su hijo/a?
!! NO

19. ;Considera importante el desarrollo emocional de su hijo/a?

S1
b) NO
20. ;Esta usted interesado/a en recibir un taller para desarrollar la Int ligencia Emocional,

enfocado a la crianza y beneficio de su hijo/a?

S
b)

NO

iMuchas Gracias;
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PROYECTO PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Estimado sefior/a: Soy estudiante de Psicologia Clinica y estoy interesada en realizar un proyecto para el
Desarrollo de la Inteligencia Emocional en este centro infantil. Solicito su cooperacion respondiendo las
siguientes preguntas que aportaran informacion de gran importancia para la ejecucion de este proyecto. La
informacion entregada sera de uso personal y confidencial. Agradezco de antemano su colaboracion.

Indicaciones.- Leer detenidamente las preguntas y responder con sinceridad. Use esferografico azul y
encierre la respuesta escogida. No doble, ni manche la encuesta.

1.  Sexo
~a)  Masculino
b) Femenino

i

&Sabe usted lo que significa Inteligencia Emocional?
a) SI
) NO

3. Cree usted que el manejo de sus emociones es:
a) Adecuado
b} Poco adecuado
¢) Inadecuado

4. Le es facil demostrar sus emociones frente a los demas:
a) SI

b NO

5.  ;De qué manera le resulta mas facil expresar sus emociones?
a)  Palabras d)  Ninguna
b) Gestos e) O oovoine ohsemn gk v
/c)/ Mensajes escritos

6. Le resulta facil identificar sus emociones?
a)  Muy facil

_b) - Facil
¢) Dificil
7. Usted se considera un padre/madre:
a Autoritario c¢) Indiferente
Permisivo d)  Asertivo

8. Cuando su hijo/a hace rabietas usted:

a)  Advierte un posible castigo ¢) Lo deja hasta que le pase
b)  Pierde el control y sede ante sus d)/ Habla con él/ella acerca de lo
caprichos sucedido
9.  ;Usted establece normas para las actividades de su hijo/a?
SI
b) NO
10. Cuando su hijo/a no cumple las normas, ;cuil es la consecuencia?
a)  Castigo ¢) Ninguna
y Lo justifica d)  Dialoga con su hijo/a
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Con respecto a la crianza de su hijo/a:

a)  Esta seguro e impone su criterio ¢)  No toma ninguna acciéon

b)  Permite cualquier comportamiento d Reflexiona sobre la mejor forma de
y le da siempre la razon 3 hacerlo

¢Cudl es su reaccién frente a los problemas o dificultades de su hijo/a?

a Impone castigos c¢)  Ninguna

b)  Asume el problema d) Lo alienta

iCree usted que es importante que su hijo/a comparta con otros nifios de su edad?

a SI
'%)/ NO

¢Con qué frecuencia usted se preocupa de que su hijo/a pueda lastimarse durante el tiempo

que pasa en el Centro Infantil?

a Siempre

b) A veces

c¢)  Nunca

;Con qué frecuencia permite usted que su hijo/a resuelva solo/a sus problemas?
a)  Siempre

9/ A Veces
c) Nunca

Si su hijo/a comete un error usted:

a Se enfurece y lo castiga ¢)  No hace nada

b) Lo soluciona y hace como si nada d) Lo ayuda a comprender lo sucedido
ha pasado y le da animo

+Ha notado en su hijo/a alguna/s de las siguientes caracteristicas cuando est4 en el Centro
Infantil?

a) Se muestra retraido c) Llora con frecuencia
b)  Seaisla :L Demuestra agresividad

:Considera usted que su forma de crianza influye en el desarrollo emocional de su hijo/a?

¥ No
Considera importante el desarrollo emocional de su hijo/a?
b) IS~IIO

¢Esta usted interesado/a en recibir un taller para desarrollar la Inteligencia Emocional,
enfocado a la crianza y beneficio de su hijo/a?
a) SI

b NO

iMuchas Gracias;
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PROYECTO PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Estimado sefior/a: Soy estudiante de Psicologia Clinica y estoy interesada en realizar un proyecto para el
Desarrollo de la Inteligencia Emocional en este centro infantil. Solicito su cooperacién respondiendo las
siguientes preguntas que aportaran informacion de gran importancia para la ejecucion de este proyecto. La
informacién entregada sera de uso personal y confidencial. Agradezco de antemano su colaboracion.

Indicaciones.- Leer detenidamente las preguntas y responder con sinceridad. Use esferografico azul y
encietre la respuesta escogida. No doble, ni manche la encuesta.

1. Sexo
(@  Masculino ;
b)  Femenino

2. 5abe usted lo que significa Inteligencia Emocional?
S1
b) NO

3.  Cree usted que el manejo de sus emociones es:
Adecuado
b)  Poco adecuado
¢)  Inadecuado

4. es facil d trar sus emoci frente a los demds:
a)/ SI
) NO

Palabras d)  Ninguna
Gestos e) Oua............ubsesa ad...
c)  Mensajes escritos

5. i F e qué manera le resulta mas facil expresar sus emociones?
b

6.  ;Le resulta ficil identificar sus emociones?

a Muy facil
Facil
c) Dificil
T Usted se considera un padre/madre:
a)  Autoritario c Indiferente
b)  Permisivo Cé Asertivo
8.  Cuando su hijo/a hace rabietas usted:
a)  Advierte un posible castigo @ Lo deja hasta que le pase
b)  Pierde el control y sede ante sus d)  Habla con él/ella acerca de lo
caprichos sucedido
9. ; Usted establece normas para las actividades de su hijo/a?
&
) NO
10.  Cuando su hijo/a no cumple las normas, ;cuil es la consecuencia?
a Castigo ¢)  Ninguna
b)) Lo justifica d)  Dialoga con su hijo/a
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR
FACULTAD DE PSICOLOGIA

Con respecto a la crianza de su hijo/a:
Esta seguro e impone su criterio ¢)  No toma ninguna acciéon
Permite cualquier comportamiento d)  Reflexiona sobre la mejor forma de
y le da siempre la razén hacerlo

¢Cual es su reaccién frente a los problemas o dificultades de su hijo/a?
Impone castigos ¢)  Ninguna

)/ Asume el problema d) Loalienta

(Cree usted que es importante que su hijo/a comparta con otros nifios de su edad?

a SI

b) NO

¢ Con qué frecuencia usted se preocupa de que su hijo/a pueda lastimarse durante el tiempo

ﬂye pasa en el Centro Infantil?

a Siempre

) A veces

¢)  Nunca

;Con qué frecuencia permite usted que su hijo/a resuelva solo/a sus problemas?
Siempre

b) A Veces

¢)  Nunca

Si su hijo/a comete un error usted:
Se enfurece y lo castiga c¢)  No hace nada

b) Lo soluciona y hace como si nada d) Lo ayuda a comprender lo sucedido
ha pasado y le da animo

< Ha notado en su hijo/a alguna/s de las siguientes caracteristicas cuando estd en el Centro

Infantil? ~

a)  Se muestra retraido c)/ Llora con frecuencia

b) Se aisla d) Demuestra agresividad

;Cansidera usted que su forma de crianza influye en el desarrollo emocional de su hijo/a?

a) / SI
NO

aC?nsidera importante el desarrollo emocional de su hijo/a?

NO

¢Esta usted interesado/a en recibir un taller para desarrollar la Inteligencia Emocional,
enfocado a la crianza y beneficio de su hijo/a?

&) Yo

iMuchas Gracias;
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PROYECTO PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Estimado sefior/a: Soy estudiante de Psicologia Clinica y estoy interesada en realizar un proyecto para el
Desarrollo de la Inteligencia Emocional en este centro infantil. Solicito su cooperacion respondiendo las
siguientes preguntas que aportaran informacién de gran importancia para la ejecucion de este proyecto. La
informacién entregada sera de uso personal y confidencial. Agradezco de antemano su colaboracion.

Indicaciones.- Leer detenidamente las preguntas y responder con sinceridad. Use esferografico azul y
encierre la respuesta escogida. No doble, ni manche la encuesta.

1. Sexo
a)  Masculino
Femenino

2. é)?abe usted lo que significa Inteligencia Emocional?

SI
b) NO
3.  Cree usted que el manejo de sus emociones es:
Adecuado
b Poco adecuado

¢)  Inadecuado

4.  Lees facild trar sus i frente a los demas:
@) SI
b) NO
5. ;De qué manera le resulta mas facil expresar sus emociones?
@)  Palabras d)  Ninguna

b)  Gestos €) Oma..nobmegatiais
c)  Mensajes escritos sl

6.  ;Leresulta facil identificar sus emociones?
a)  Muy facil
b)  Facil

(©) Dificil

7 Usted se considera un padre/madre:

a)  Autoritario c) Indiferente
b)  Permisivo @  Asertivo
8. Cuando su hijo/a hace rabietas usted:
a)  Advierte un posible castigo ¢) Lo deja hasta que le pase
b)  Pierde el control y sede ante sus d) Habla con él/ella acerca de lo
caprichos sucedido
9. ¢ Usted establece normas para las actividades de su hijo/a?
SI
b) NO
10. Cuando su hijo/a no cumple las normas, ;cudl es la consecuencia?
a)  Castigo ¢)  Ninguna
b)  Lojustifica @  Dialoga con su hijo/a
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Con respecto a la crianza de su hijo/a:

a)  Esta seguro e impone su criterio ¢)  No toma ninguna accién
b)  Permite cualquier comportamiento @)  Reflexiona sobre la mejor forma de
y le da siempre la razén hacerlo

& Cual es su reaccién frente a los problemas o dificultades de su hijo/a?
a)  Impone castigos c¢)  Ninguna
b)  Asume el problema @ Lo alienta

iCree usted que es importante que su hijo/a comparta con otros nifios de su edad?

@ S
b) NO

¢Con qué frecuencia usted se preocupa de que su hijo/a pueda lastimarse durante el tiempo
que pasa en el Centro Infantil?
a) Siempre
®  Aveces
¢)  Nunca

¢Con qué frecuencia permite usted que su hijo/a resuelva solo/a sus problemas?
a)  Siempre

®  AVeces
¢)  Nunca
Si su hijo/a comete un error usted:
a)  Seenfurecey lo castiga ¢)  No hace nada
b) Lo soluciona y hace como si nada @ Lo ayuda a comprender lo sucedido
ha pasado y le da animo

¢Ha notado en su hijo/a alguna/s de las siguientes caracteristicas cuando esta en el Centro
Infantil?

a)  Se muestra retraido c) Llora con frecuencia
b)  Seaisla d)  Demuestra agresividad
é)Considera usted que su forma de crianza influye en el desarrollo emocional de su hijo/a?
SI
b) NO
.Considera importante el desarrollo emocional de su hijo/a?
@ SI
b) NO
¢Esta usted interesado/a en recibir un taller para desarrollar la Inteligencia E ional,
enfocado a la crianza y beneficio de su hijo/a?
SI
b) NO

iMuchas Gracias;
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PROYECTO PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Estimado sefior/a: Soy estudiante de Psicologia Clinica y estoy interesada en realizar un proyecto para el
Desarrollo de la Inteligencia Emocional en este centro infantil. Solicito su cooperacion respondiendo las
siguientes preguntas que aportaran informacion de gran importancia para la ejecucion de este proyecto. La
informacion entregada sera de uso personal y confidencial. Agradezco de antemano su colaboracion.

Indicaciones.- Leer detenidamente las preguntas y responder con sinceridad. Use esferografico azul y
encierre la respuesta escogida. No doble, ni manche la encuesta.

1.  Sexo
a)  Masculino
b) ° Femenino X

2. 2Sabe usted lo que significa Inteligencia Emocional?

a) SI 4
b) NO

3. Cree usted que el manejo de sus emociones es:
a)  Adecuado P
b)  Poco adecuado
¢)  Inadecuado

4. Le es facil demostrar sus emociones frente a los demas:

a) SI X
b) NO
5. :De qué manera le resulta mas facil expresar sus emociones?
a)  Palabras d)  Ninguna
b)  Gestos ¥ e} Oba.nnhemged s

c)  Mensajes escritos

6. ¢Le resulta facil identificar sus emociones?

a)  Muy facil
b) Facil K
¢) Dificil
7.  Usted se considera un padre/madre:
a)  Autoritario \ ¢) Indiferente
b)  Permisivo d)  Asertivo
8.  Cuando su hijo/a hace rabietas usted:
a)  Advierte un posible castigo ¢) Lo deja hasta que le pase K
b)  Pierde el control y sede ante sus d)  Habla con él/ella acerca de lo
caprichos sucedido
9. ¢ Usted establece normas para las actividades de su hijo/a?
a) SI
b) NO
10. Cuando su hijo/a no cumple las normas, ;cual es la consecuencia?
a)  Castigo ¢) Ninguna
b) Lo justifica d)  Dialogaconsuhijo/a [X_
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Con respecto a la crianza de su hijo/a:

a)  Esta seguro e impone su criterio ) c¢)  No toma ninguna accién
b)  Permite cualquier comportamiento d)  Reflexiona sobre la mejor forma de
y le da siempre la razén hacerlo

¢ Cual es su reaccion frente a los problemas o dificultades de su hijo/a?
a)  Impone castigos c¢)  Ninguna
b)  Asume el problema d) Loalienta o

.Cree usted que es importante que su hijo/a comparta con otros nifios de su edad?
a) SI N~
b) NO

¢Con qué frecuencia usted se preocupa de que su hijo/a pueda lastimarse durante el tiempo
que pasa en el Centro Infantil?

a) Siempre

b)  Aveces X

c) Nunca

¢ Con qué frecuencia permite usted que su hijo/a resuelva solo/a sus problemas?
a)  Siempre

b) AVeces X

c) Nunca

Si su hijo/a comete un error usted:

a)  Seenfurecey lo castiga c¢)  No hace nada
b) Lo solucionay hace como si nada d) Lo ayuda a comprender lo sucedido
ha pasado yledaanimo (X

. Ha notado en su hijo/a alguna/s de las siguientes caracteristicas cuando est4 en el Centro
Infantil?

a) Se muestra retraido c) Llora con frecuencia

b) Seaisla d)  Demuestra agresividad
;Considera usted que su forma de crianza influye en el desarrollo emocional de su hijo/a?
a) SI

b) NO

¢Considera importante el desarrollo emocional de su hijo/a?

a) SI

b) NO \E

¢Esta usted interesado/a en recibir un taller para desarrollar la Iﬂteligencia Emocional,
enfocado a la crianza y beneficio de su hijo/a?

a) SI ’\{)

b) NO

iMuchas Gracias;
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD CAT(')LIC'A DEL ECUADOR
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PROYECTO PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Estimado sefior/a: Soy estudiante de Psicologia Clinica y estoy interesada en realizar un proyecto para el
Desarrollo de la Inteligencia Emocional en este centro infantil. Solicito su cooperacién respondiendo las
siguientes preguntas que aportaran informacién de gran importancia para la ejecucién de este proyecto. La
informacién entregada sera de uso personal y confidencial. Agradezco de antemano su colaboracion.

Indicaciones.- Leer detenidamente las preguntas y responder con sinceridad. Use esferografico azul y
encierre la respuesta escogida. No doble, ni manche la encuesta.

Sexo
@ Masculino
b)  Femenino

2.  ;Sabe usted lo que significa Inteligencia Emocional?
S1
b) NO

3. Cree usted que el manejo de sus emociones es:
/ar Adecuado
Fy Poco adecuado
¢)  Inadecuado

4.  Lees facil demostrar sus emociones frente a los demas:
a) Sl
&) No
8. <De qué manera le resulta mas facil expresar sus emociones?
Palabras d)  Ninguna
b Gestos €)  Ofta i obeapg sty
c)  Mensajes escritos

6. élje resulta facil identificar sus emociones?
&)

Muy facil
b)  Facil
c) Dificil
Y Usted se considera un padre/madre:
Autoritario c) Indiferente
b)  Permisivo d)  Asertivo

8.  Cuando su hijo/a hace rabietas usted:

Advierte un posible castigo ¢) Lo deja hasta que le pase
b)  Pierde el control y sede ante sus d)  Habla con él/ella acerca de lo
caprichos sucedido udted; 0f
9.  ;Usted establece normas para las actividades de su hijo/4% “heactra
a), SI
) NO
10. Cuando su hijo/a no cumple las normas, ;cual es la consecuencia?
Castigo ¢)  Ninguna
b) Lo justifica d)  Dialoga con su hijo/a
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Con respecto a la crianza de su hijo/a:

Esta seguro e impone su criterio ¢)  No toma ninguna accién
b)  Permite cualquier comportamiento d)  Reflexiona sobre la mejor forma de
y le da siempre la razén hacerlo

¢Cudl es su reaccion frente a los problemas o dificultades de su hijo/a?

a)  Impone castigos c Ninguna
b)  Asume el problema @ Lo alienta

SI

.Cree usted que es importante que su hijo/a comparta con otros nifios de su edad?
a)
NO

&Con qué frecuencia usted se preocupa de que su hijo/a pueda lastimarse durante el tiempo
que pasa en el Centro Infantil?

a Siempre
@ A veces
c Nunca

. Con qué frecuencia permite usted que su hijo/a resuelva solo/a sus problemas?

a Siempre
b A Veces
(] Nunca

Si su hijo/a comete un error usted:

a)  Seenfurece y lo castiga c No hace nada
b) Lo soluciona y hace como si nada d Lo ayuda a comprender lo sucedido
ha pasado y le da animo

Ha notado en su hijo/a alguna/s de las siguientes caracteristicas cuando esta en el Centro
Infantil?

a) Se muestra retraido ¢ Llora con frecuencia

b) Seaisla Demuestra agresividad

;Considera usted que su forma de crianza influye en el desarrollo emocional de su hijo/a?
SI

b) NO

;Considera importante el desarrollo emocional de su hijo/a?
SI

b) NO

ol sb )

&Esté usted interesado/a en recibir un taller para desarrollar la Inteligencia Emocional,
enfocado a la crianza y beneficio de su hijo/a?

ST
b) NO

iMuchas Gracias;
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PROYECTO PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Estimado sefior/a: Soy estudiante de Psicologia Clinica y estoy interesada en realizar un proyecto para el
Desarrollo de la Inteligencia Emocional en este centro infantil. Solicito su cooperacién respondiendo las
siguientes preguntas que aportaran informacion de gran importancia para la ejecucién de este proyecto. La
informacién entregada sera de uso personal y confidencial. Agradezco de antemano su colaboracion.

Indicaciones.- Leer detenidamente las preguntas y responder con sinceridad. Use esferografico azul y
encierre la respuesta escogida. No doble, ni manche la encuesta.

5 Sexo
a)  Masculino
@ Femenino

9

.Sabe usted lo que significa Inteligencia Emocional?
SI
) NO

3. Cree usted que el manejo de sus emociones es:
a)  Adecuado
Poco adecuado
c Inadecuado

4. Le es facil demostrar sus emociones frente a los demas:

SI
b) NO
5. ;De qué manera le resulta mas facil expresar sus emociones?
@ Palabras d)  Ninguna

Gestos e) Ot sonvvvev obgaRg 8t svien
c)  Mensajes escritos

6.  ;Leresulta facil identificar sus emociones?

Muy facil
b)  Facil
c) Dificil
7 Usted se considera un padre/madre:
Autoritario c) Indiferente
) Permisivo d)  Asertivo
8. Cuando su hijo/a hace rabietas usted:
Adpvierte un posible castigo ¢) Lo dejahasta que le pase
)  Pierde el control y sede ante sus @ Habla con él/ella acerca de lo
caprichos sucedido
9. & Usted establece normas para las actividades de su hijo/a?
SI
)y NO
10. Cuando su hijo/a no cumple las normas, ;cuil es la consecuencia?
@)) Castigo ¢) Ninguna
b)  Lojustifica d)) Dialoga con su hijo/a
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLIC:A DEL ECUADOR
FACULTAD DE PSICOLOGIA

Con respecto a la crianza de su hijo/a:

a)  Esta seguro e impone su criterio c No toma ninguna accién
b)  Permite cualquier comportamiento d Reflexiona sobre la mejor forma de
y le da siempre la razén hacerlo

;. Cuil es su reaccién frente a los problemas o dificultades de su hijo/a?
a Impone castigos c¢)  Ninguna
b)  Asume el problema d) Loalienta

.Cree usted que es importante que su hijo/a comparta con otros nifios de su edad?
SI
b) NO

¢Con qué frecuencia usted se preocupa de que su hijo/a pueda lastimarse durante el tiempo
zuDe pasa en el Centro Infantil?
a

Siempre
b) A veces
¢)  Nunca

&¢Con qué frecuencia permite usted que su hijo/a resuelva solo/a sus problemas?
a)  Siempre

(®) A Veces

c¢)  Nunca

Si su hijo/a comete un error usted:

a)  Se enfurece y lo castiga c No hace nada

b) Lo soluciona y hace como si nada @ Lo ayuda a comprender lo sucedido
ha pasado y le da animo

¢ Ha notado en su hijo/a alguna/s de las siguientes caracteristicas cuando est4 en el Centro
Infantil?

a) Se muestra retraido c) Llora con frecuencia
b)  Seaisla d)  Demuestra agresividad
¢Considera usted que su forma de crianza influye en el desarrollo emocional de su hijo/a?
No
&Considera importante el desarrollo emocional de su hijo/a?
) No

¢Esta usted interesado/a en recibir un taller para desarrollar la Inteligencia Emocional,
enfocado a la crianza y beneficio de su hijo/a?
a)) SI

) NO

iMuchas Gracias;
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PROYECTO PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Estimado sefior/a: Soy estudiante de Psicologia Clinica y estoy interesada en realizar un proyecto para el
Desarrollo de la Inteligencia Emocional en este centro infantil. Solicito su cooperacion respondiendo las
siguientes preguntas que aportaran informacién de gran importancia para la ejecucion de este proyecto. La
informacion entregada sera de uso personal y confidencial. Agradezco de antemano su colaboracion.

Indicaciones.- Leer detenidamente las preguntas y responder con sinceridad. Use esferografico azul y
quien'e la respuesta escogida. No doble, ni manche la encuesta.

15 30
Masculino
b)

Femenino

2. ¢Sabe usted lo que significa Inteligencia Emocional?
a)/ SI
b) NO

3. Cree usted que el manejo de sus emociones es:
a)) Adecuado
b Poco adecuado
¢)  Inadecuado

4. Le es facil d trar sus i frente a los demas:

(a) SI
(&) wo
5. ¢De qué manera le resulta mas ficil expresar sus emociones?
a)) Palabras d)  Ninguna
Gestos €) Offa.aschnergatswis
c)  Mensajes escritos =

6.  ¢;Leresulta ficil identificar sus emociones?

a)  Muy facil
b))  Facil
¢Y  Dificil
A Usted se considera un padre/madre:
G) Autoritario ¢) Indiferente
b) Permisivo d)  Asertivo

8. Cuando su hijo/a hace rabietas usted:

a} Advierte un posible castigo c¢) Lo deja hasta que le pase
b)  Pierde el control y sede ante sus d)  Habla con él/ella acerca de lo
caprichos sucedido

9. leleted establece normas para las actividades de su hijo/a?
a)) SI

‘b) NO
10. Cuando su hijo/a no cumple las normas, ;cual es la consecuencia?
&;; Castigo ¢)  Ninguna
Lo justifica d)  Dialoga con su hijo/a
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11.  Con respecto a la crianza de su hijo/a:

a)  Esta seguro e impone su criterio c No toma ninguna accién
b)  Permite cualquier comportamiento @ Reflexiona sobre la mejor forma de
y le da siempre la razon hacerlo
12. _;Cual es su reaccién frente a los problemas o dificultades de su hijo/a?
.ﬂ%y Impone castigos ¢)  Ninguna
Asume el problema d) Loalienta
13.  .Cree usted que es importante que su hijo/a comparta con otros nifios de su edad?
a)) SI
NO

14.  ;Con qué frecuencia usted se preocupa de que su hijo/a pueda lastimarse durante el tiempo
que pasa en el Centro Infantil?
a)  Siempre
b A veces
?} Nunca

15.  ;Con qué frecuencia permite usted que su hijo/a resuelva solo/a sus problemas?
~a)  Siempre
b)) A Veces
¢) Nunca

16.  Sisu hijo/a comete un error usted:

a)  Seenfurece y lo castiga ¢)  No hace nada
b) Lo solucionay hace como si nada € Lo ayuda a comprender lo sucedido
ha pasado R y le da animo
17. ;Ha notado en su hijo/a alguna/s de las siguientes caracteristicas cuando esta en el Centro
Infantil?
a)  Se muestra retraido ¢)  Llora con frecuencia Q \(\(,\0(‘0
b) Seaisla d)  Demuestra agresividad v
18. ;Considera usted que su forma de crianza influye en el desarrollo emocional de su hijo/a?
a)) SI
b o
19. ;Considera importante el desarrollo emocional de su hijo/a?
)y SI
by NO

20. ;Esta usted interesado/a en recibir un taller para desarrollar la Inteligencia Emocional,
enfocado a la crianza y beneficio de su hijo/a?
a) &SI
b) NO

iMuchas Gracias;
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PROYECTO PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Estimado sefior/a: Soy estudiante de Psicologia Clinica y estoy interesada en realizar un proyecto para el
Desarrollo de la Inteligencia Emocional en este centro infantil. Solicito su cooperacién respondiendo las
siguientes preguntas que aportaran informacién de gran importancia para la ejecucion de este proyecto. La
informacion entregada sera de uso personal y confidencial. Agradezco de antemano su colaboracion.

Indicaciones.- Leer detenidamente las preguntas y responder con sinceridad. Use esferografico azul y
encierre la respuesta escogida. No doble, ni manche la encuesta.

1. Sexo
a) Masculino
LI

2. (Sabe usted lo que significa Inteligencia Emocional?
a)
b) NO

3. Cree usted que el manejo de sus emociones es:
a)  Adecuado

b)  Poco adecuado
¢)  Inadecuado

4. Le es facil demostrar sus emociones frente a los demés:

a) SI
b) NO
5. ¢De qué manera le resulta mas ficil expresar sus emociones?
a)  Palabras d)  Ninguna

b)  Gestos €) Ofra..cusvoahpmnn et
c¢)  Mensajes escritos

6. ¢Le resulta facil identificar sus emociones?

a)  Muy facil
b)  Facil
¢) Dificil
T Usted se considera un padre/madre:
a)  Autoritario c¢) Indiferente
b)  Permisivo d)  Asertivo
8. Cuando su hijo/a hace rabietas usted:
a) ggw@blicastigo ¢) Lo deja hasta que le pase
b) ierde el control y sede ante sus d)  Habla con élella acerca de lo.
caprichos sucedido
9, . Usted establece normas para las actividades de su hijo/a?
a) SI
b) NO
10. Cuando su hijo/a no cumple las normas, ;cuél es la consecuencia?
a)  Castigo_ c¢)  Ninguna
b) Lo justifica d)  Dialoga con su hijo/a
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14.

17.

18.

19.

20.

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CAT(')LIC‘A DEL ECUADOR
FACULTAD DE PSICOLOGIA

Con respecto a la crianza de su hijo/a:

a)  Esta seguro e impone su criterio ¢)  No toma ninguna acciéon

b)  Permite cualquier comportamiento d)  Reflexiona sobre la mejor forma de
y le da siempre la razon hacerlo

¢Cudl es su reaccién frente a los problemas o dificultades de su hijo/a?

a)  Impone castigos c¢)  Ninguna

b)  Asume el problema d) m

iCree usted que es importante que su hijo/a comparta con otros nifios de su edad?
a)  SI_
b) NO

£Con qué frecuencia usted se preocupa de que su hijo/a pueda lastimarse durante el tiempo
que pasa en el Centro Infantil?

a) Siempre

b) A veces_

¢)  Nunca

+Con qué frecuencia permite usted que su hijo/a resuelva solo/a sus problemas?
a)  Siempre

b) A Veces

¢)  Nunca

Si su hijo/a comete un error usted:

a)  Seenfurece y lo castiga c¢)  No hace nada
b) Lo soluciona y hace como si nada d) Lo ayuda a comprender lo sucedido
ha pasado Lle da animo

Ha notado en su hijo/a alguna/s de las siguientes caracteristicas cuando est en el Centro
Infantil?

a) Se muestra retraido ¢)  Llora con frecuencia

b) Se aisla d) Demuestra agresividad No
. Considera usted que su forma de crianza influye en el desarrollo emocional de su hijo/a?
a) SL

b) NO

. Considera importante el desarrollo emocional de su hijo/a?

a) SL

b) NO

¢Esté usted interesado/a en recibir un taller para desarrollar la Inteligencia Emocional,
enfocado a la crianza y beneficio de su hijo/a?

a)  SL
b) NO

iMuchas Gracias;
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PROYECTO PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Estimado sefior/a: Soy estudiante de Psicologia Clinica y estoy interesada en realizar un proyecto para el
Desarrollo de la Inteligencia Emocional en este centro infantil. Solicito su cooperacion respondiendo las
siguientes preguntas que aportaran informacién de gran importancia para la ejecucion de este proyecto. La
informacion entregada sera de uso personal y confidencial. Agradezco de antemano su colaboracion.

Indicaciones.- Leer detenidamente las preguntas y responder con sinceridad. Use esferografico azul y
encierre la respuesta escogida. No doble, ni manche la encuesta.

1s §_e30
(a)/ Masculino
b)  Femenino

2. 2Sabe usted lo que significa Inteligencia Emocional?
a SI
NO

3. Cree usted que el manejo de sus emociones es:
a Adecuado
@ Poco adecuado
¢)  Inadecuado

4. Le es facil demostrar sus emociones frente a los demas:

SI
b) NO
5. :.De qué manera le resulta mas facil expresar sus emociones?
Palabras d)  Ninguna
Gestos € O ueaBbeaRE e

c)  Mensajes escritos

6.  (Leresulta ficil identificar sus emociones?
a)  Muy facil

Facil
c) Dificil

7.  Usted se considera un padre/madre:

a) Autoritario ¢ Indiferente
b)  Permisivo d)) Asertivo
8. Cuando su hijo/a hace rabietas usted:
a)  Advierte un posible castigo @ Lo deja hasta que le pase
b)  Pierde el control y sede ante sus Habla con él/ella acerca de lo
caprichos sucedido
9. é)Usted establece normas para las actividades de su hijo/a?
SI
b) NO
10. Cuando su hijo/a no cumple las normas, ;cuil es la consecuencia?
a)  Castigo c Ninguna
b)  Lojustifica d)) Dialoga con su hijo/a

149



11.

12.

13.

14.
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16.
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR
FACULTAD DE PSICOLOGIA

Con respecto a la crianza de su hijo/a:

a)  Esta seguro e impone su criterio c No toma ninguna accion

b)  Permite cualquier comportamiento é Reflexiona sobre la mejor forma de
y le da siempre la razon hacerlo

&Cual es su reaccion frente a los problemas o dificultades de su hijo/a?

a)  Impone castigos c Ninguna

b)  Asume el problema d)) Lo alienta

.Cree usted que es importante que su hijo/a comparta con otros nifios de su edad?

SI
b) NO

¢Con qué frecuencia usted se preocupa de que su hijo/a pueda lastimarse durante el tiempo
que pasa en el Centro Infantil?
a)  Siempre

@ A veces

¢)  Nunca

+Con qué frecuencia permite usted que su hijo/a resuelva solo/a sus problemas?
a Siempre
b A Veces

c) Nunca

Si su hijo/a comete un error usted:

a)  Seenfurecey lo castiga c¢)  Nohacenada

b) Lo solucionay hace como si nada Lo ayuda a comprender lo sucedido
ha pasado y le da animo

Ha notado en su hijo/a alguna/s de las siguientes caracteristicas cuando esta en el Centro
Infantil?

a) Se muestra retraido ¢)  Llora con frecuencia

b)  Seaisla d)  Demuestra agresividad

;Considera usted que su forma de crianza influye en el desarrollo emocional de su hijo/a?

@ si

b) NO

;. Considera importante el desarrollo emocional de su hijo/a?
@ s
b) NO

.Esta usted interesado/a en recibir un taller para desarrollar la Inteligencia Emocional,
focado a la crianza y beneficio de su hijo/a?

a SI

b) NO

iMuchas Gracias;
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PROYECTO PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Estimado sefior/a: Soy estudiante de Psicologia Clinica y estoy interesada en realizar un proyecto para el
Desarrollo de la Inteligencia Emocional en este centro infantil. Solicito su cooperacion respondiendo las
siguientes preguntas que aportaran informacién de gran importancia para la ejecucion de este proyecto. La
informacion entregada sera de uso personal y confidencial. Agradezco de antemano su colaboracion.

Indicaciones.- Leer detenidamente las preguntas y responder con sinceridad. Use esferografico azul y
encierre la respuesta escogida. No doble, ni manche la encuesta.

1. Sexo
Masculino
b)  Femenino

2. ;Sabe usted lo que significa Inteligencia Emocional?

a SI
() o
3. Cree usted que el manejo de sus emociones es:
(@)  Adecuado

b)  Poco adecuado
¢)  Inadecuado

4. Le es facil d trar sus i frente a los demds:

a SI
b) NO

5. ¢De qué manera le resulta mas facil expresar sus emociones?
a)  Palabras d)  Ninguna

b Gestos €) Otra.....oatheanged,
Mensajes escritos

6.  ¢(Leresulta ficil identificar sus emociones?

a Muy facil
(b)) Facil
c) Dificil
7.  Usted se considera un padre/madre:
a Autoritario c) Indiferente
b Permisivo d)  Asertivo
8.  Cuando su hijo/a hace rabietas usted:
Adyvierte un posible castigo c¢) Lo deja hasta que le pase
b)  Pierde el control y sede ante sus d) Hablacon él/ella acerca de lo
caprichos sucedido
9. ; Usted establece normas para las actividades de su hijo/a?
a SI
b) NO
10.  Cuando su hijo/a no cumple las normas, ;cu4l es la consecuencia?
(a Castigo c¢)  Ninguna
b) Lo justifica d)  Dialoga con su hijo/a
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11.  Con respecto a la crianza de su hijo/a:

a)  Esta seguro e impone su criterio ¢)  No toma ninguna accién
b)  Permite cualquier comportamiento d)' Reflexiona sobre la mejor forma de
y le da siempre la razon hacerlo

12.  ;Cual es su reaccién frente a los problemas o dificultades de su hijo/a?

a)  Impone castigos c Ninguna
b)  Asume el problema Lo alienta

13. ;\(Zree usted que es importante que su hijo/a comparta con otros niiios de su edad?
a)) SI
) NO

14.  ;Con qué frecuencia usted se preocupa de que su hijo/a pueda lastimarse durante el tiempo
que pasa en el Centro Infantil?
a)) Siempre
) A veces
¢)  Nunca

15. ;Con qué frecuencia permite usted que su hijo/a resuelva solo/a sus problemas?

a Siempre
A Veces
c) Nunca
16.  Sisu hijo/a comete un error usted:
a) Se enfurece y lo castiga © No hace nada
b) Lo soluciona y hace como si nada Lo ayuda a comprender lo sucedido
ha pasado y le da animo

17.  ;Ha notado en su hijo/a alguna/s de las siguientes caracteristicas cuando esta en el Centro

Infantil?

a) Se muestra retraido c) Llora con frecuencia

b) Seaisla d)  Demuestra agresividad
NINGUNA

18. ;Considera usted que su forma de crianza influye en el desarrollo emocional de su hijo/a?

@ s

b) NO

19. _‘;__(%onsidera importante el desarrollo emocional de su hijo/a?
@) sl
b) NO

20. ;Esta usted interesado/a en recibir un taller para desarrollar la Inteligencia Emocional,
enfocado a la crianza y beneficio de su hijo/a?

Gy sl
b) NO

{Muchas Gracias;
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD CAT(’)LIC’A DEL ECUADOR
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PROYECTO PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Estimado sefior/a: Soy estudiante de Psicologia Clinica y estoy interesada en realizar un proyecto para el
Desarrollo de la Inteligencia Emocional en este centro infantil. Solicito su cooperacion respondiendo las
siguientes preguntas que aportaran informacion de gran importancia para la ejecucion de este proyecto. La
informacion entregada sera de uso personal y confidencial. Agradezco de antemano su colaboracion.

Indicaciones.- Leer detenidamente las preguntas y responder con sinceridad. Use esferografico azul y
encierre la respuesta escogida. No doble, ni manche la encuesta.

8 @o
a Masculino
b)

Femenino

2. @abc usted lo que significa Inteligencia Emocional?
a S1
b) NO

3. Cree usted que el manejo de sus emociones es:
Adecuado
b) Poco adecuado
¢)  Inadecuado

4. Leesfacild trar sus i frente a los demas:
@y st
b) NO
5. (De qué manera le resulta mas facil expresar sus emociones?
a)  Palabras d)  Ninguna
é/ Gestos €)  Oma o ebiaen st

c)  Mensajes escritos

6. ¢Le resulta facil identificar sus emociones?

Muy facil
b)) Facil
¢) Dificil
% Usted se considera un padre/madre:
a)  Autoritario c Indiferente
b)  Permisivo d) / Asertivo
8. ndo su hijo/a hace rabietas usted:
é\'} Advierte un posible castigo ¢) Lo dejahasta que le pase
)  Pierde el control y sede ante sus d)  Habla con él/ella acerca de lo
caprichos sucedido

9. < Usted establece normas para las actividades de su hijo/a?

a SI
NO
10. Cuando su hijo/a no cumple las normas, ;cuil es la consecuencia?

a)  Castigo ¢)  Ninguna
b)  Lojustifica @ Dialoga con su hijo/a
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD CAT(')LICA DEL ECUADOR
FACULTAD DE PSICOLOGIA

Con respecto a la crianza de su hijo/a:

a Esta seguro e impone su criterio ¢)  No toma ninguna accién

b)  Permite cualquier comportamiento d)  Reflexiona sobre la mejor forma de
y le da siempre la razén hacerlo

¢ Cual es su reaccion frente a los problemas o dificultades de su hijo/a?

a)  lmpone castigos @5 Ninguna

b)  Asume el problema d) Loalienta

;Cree usted que es importante que su hijo/a comparta con otros niios de su edad?
Z; ) SI
b) NO

¢ Con qué frecuencia usted se preocupa de que su hijo/a pueda lastimarse durante el tiempo
que pasa en el Centro Infantil?

a Siempre
b)) A veces
c Nunca

:Con qué frecuencia permite usted que su hijo/a resuelva solo/a sus problemas?
C:)C) Siempre

b) A Veces

c) Nunca

Si su hijo/a comete un error usted:

a)  Seenfurecey lo castiga ¢)  Nohace nada

b) Lo solucionay hace como si nada @/ Lo ayuda a comprender lo sucedido
ha pasado y le da animo

,Ha notado en su hijo/a alguna/s de las siguientes caracteristicas cuando esta en el Centro

Infantil?

a Se muestra retraido ¢)  Llora con frecuencia

b) Se aisla d)  Demuestra agresividad

Considera usted que su forma de crianza influye en el desarrollo emocional de su hijo/a?

a)  SI
)/ NO

. Considera importante el desarrollo emocional de su hijo/a?

S1
b) NO
¢Esta usted interesado/a en recibir un taller para desarrollar la Inteligencia Emocional,
-enfocado a la crianza y beneficio de su hijo/a?
4 ST
b) NO

iMuchas Gracias;
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PROYECTO PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Estimado sefior/a: Soy estudiante de Psicologia Clinica y estoy interesada en realizar un proyecto para el
Desarrollo de la Inteligencia Emocional en este centro infantil. Solicito su cooperacion respondiendo las
siguientes preguntas que aportaran informacién de gran importancia para la ejecucion de este proyecto. La
informacién entregada sera de uso personal y confidencial. Agradezco de antemano su colaboracion.

Indicaciones.- Leer detenidamente las preguntas y responder con sinceridad. Use esferografico azul y
encierre la respuesta escogida. No doble, ni manche la encuesta.

1. Sexo
a)  Masculino
Femenino

2. ;Sabe usted lo que significa Inteligencia Emocional?
SI
b) NO

3. Cree usted que el manejo de sus emociones es:
@) Adecuado
b)  Poco adecuado
¢)  Inadecuado

4. Le es facil demostrar sus emociones frente a los demas:
a) SI

©® No

5.  ;De qué manera le resulta mas facil expresar sus emociones?
a)  Palabras d)  Ninguna
b)  Gestos e) Ofta. ..o aBemg e
@ Mensajes escritos

6.  ¢Le resulta ficil identificar sus emociones?

a Muy facil
Facil
¢) Dificil
7.  Usted se considera un padre/madre:
a Autoritario ¢) Indiferente
Permisivo d)  Asertivo
8. Cuando su hijo/a hace rabietas usted:
a)  Advierte un posible castigo @ Lo deja hasta que le pase
b)  Pierde el control y sede ante sus d)  Habla con él/ella acerca de lo
caprichos sucedido
9. ; Usted establece normas para las actividades de su hijo/a?
SI
b) NO

10. Cuando su hijo/a no cumple las normas, ;cuél es la consecuencia?

a)  Castigo c Ninguna
b)  Lojustifica @ Dialoga con su hijo/a
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD CAT()LIC’A DEL ECUADOR
FACULTAD DE PSICOLOGIA

Con respecto a la crianza de su hijo/a:

a)  Esta seguro e impone su criterio ¢)  No toma ninguna accién

b)  Permite cualquier comportamiento @ Reflexiona sobre la mejor forma de
y le da siempre la razon hacerlo

¢Cudl es su reaccién frente a los problemas o dificultades de su hijo/a?

a Impone castigos ¢)  Ninguna
Asume el problema d) Loalienta

;Cree usted que es importante que su hijo/a comparta con otros nifios de su edad?
SI

b) NO

¢Con qué frecuencia usted se preocupa de que su hijo/a pueda lastimarse durante el tiempo

que pasa en el Centro Infantil?
a Siempre

@ A veces
¢)  Nunca

:Con qué frecuencia permite usted que su hijo/a resuelva solo/a sus problemas?

a Siempre
A Veces
c Nunca

Si su hijo/a comete un error usted:
Se enfurece y lo castiga c¢)  No hace nada

b) Lo soluciona y hace como si nada d) Lo ayuda a comprender lo sucedido
ha pasado y le da animo

¢Ha notado en su hijo/a alguna/s de las siguientes caracteristicas cuando esté en el Centro

Infantil?

a)  Se muestra retraido c) Llora con frecuencia

b)  Seaisla d)  Demuestra agresividad

;Considera usted que su forma de crianza influye en el desarrollo emocional de su hijo/a?
SI

b) NO

SI

;Considera importante el desarrollo emocional de su hijo/a?
a)
¥ &

¢ Esta usted interesado/a en recibir un taller para desarrollar la Inteligencia Emocional,
enfocado a la crianza y beneficio de su hijo/a?

SI
b) NO

iMuchas Gracias;
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLIQA DEL ECUADOR
FACULTAD DE PSICOLOGIA

PROYECTO PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Estimado sefior/a: Soy estudiante de Psicologia Clinica y estoy interesada en realizar un proyecto para el
Desarrollo de la Inteligencia Emocional en este centro infantil. Solicito su cooperacion respondiendo las
siguientes preguntas que aportaran informacion de gran importancia para la ejecucion de este proyecto. La
informacion entregada ser de uso personal y confidencial. Agradezco de antemano su colaboracion.

Indicaciones.- Leer detenidamente las preguntas'y responder con sinceridad. Use esferografico azul y
encierre la respuesta escogida. No doble, ni manche la encuesta.

1. Sexo
a Masculino
b)

Femenino

2. (Sabe usted lo que significa Inteligencia Emocional?

a SI
b NO

3. Cree usted que el manejo de sus emociones es:
a Adecuado
Poco adecuado
¢)  Inadecuado

4.  Lees facild trar sus emoci frente a los demds:
a). SI
5.  (De qué manera le resulta mas ficil expresar sus emociones?
a Palabras d)  Ninguna
Gestos &) OfR..onsbarsg el

c)  Mensajes escritos

6. éj resulta facil identificar sus emociones?

Muy facil
b) . Facil
¢) Dificil
7 Usted se considera un padre/madre:
a Autoritario c) Indiferente
@ Permisivo d) Asertivo
8.  Cuando su hijo/a hace rabietas usted:
a)  Advierte un posible castigo c Lo deja hasta que le pase
b)  Pierde el control y sede ante sus d) ) Habla con él/ella acerca de lo
caprichos sucedido
9. Usted establece normas para las actividades de su hijo/a?
g
) NO
10. Cuando su hijo/a no cumple las normas, ;jcudl es la consecuencia?
a)  Castigo Ninguna
b) Lo justifica d)  Dialoga con su hijo/a
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD CAT(')LIC'A DEL ECUADOR
FACULTAD DE PSICOLOGIA

11.  Con respecto a la crianza de su hijo/a:
a)  Esta seguro e impone su criterio c No toma ninguna accion
b)  Permite cualquier comportamiento é] Reflexiona sobre la mejor forma de
y le da siempre la razén hacerlo

12.  ;Cual es su reaccidn frente a los problemas o dificultades de su hijo/a?
a)  Impone castigos ¢)  Ninguna
b)  Asume el problema (dy Lo alienta

SI

13. éree usted que es importante que su hijo/a comparta con otros nifios de su edad?
a)
) NO

14.  ;Con qué frecuencia usted se preocupa de que su hijo/a pueda lastimarse durante el tiempo
que pasa en el Centro Infantil?
a)  Siempre
/b)) A veces
< Nunca

15. ;Con qué frecuencia permite usted que su hijo/a resuelva solo/a sus problemas?
a) . Siempre
b) /A Veces
(o Nunca

16.  Sisu hijo/a comete un error usted:

a)  Seenfurecey lo castiga ¢)  Nohacenada
b) Lo soluciona y hace como si nada @ Lo ayuda a comprender lo sucedido
ha pasado y le da animo
17. ;Ha notado en su hijo/a alguna/s de las siguientes caracteristicas cuando esté en el Centro
Infantil?
(/{)/ Se muestra retraido ¢)  Llora con frecuencia
b)  Seaisla d)  Demuestra agresividad

18. ;Considera usted que su forma de crianza influye en el desarrollo emocional de su hijo/a?
) o

19. ;Considera importante el desarrollo emocional de su hijo/a?
&

SI
NO

20. ;Estd usted interesado/a en recibir un taller para desarrollar la Inteligencia Emocional,
enfocado a la crianza y beneficio de su hijo/a?

- SI
&NO

1Muchas Gracias;
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLIC'A DEL ECUADOR
FACULTAD DE PSICOLOGIA

PROYECTO PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Estimado sefior/a: Soy estudiante de Psicologia Clinica y estoy interesada en realizar un proyecto para el
Desarrollo de la Inteligencia Emocional en este centro infantil. Solicito su cooperacion respondiendo las
siguientes preguntas que aportaran informacién de gran importancia para la ejecucién de este proyecto. La
informacion entregada sera de uso personal y confidencial. Agradezco de antemano su colaboracion.

Indicaciones.- Leer detenidamente las preguntas y responder con sinceridad. Use esferografico azul y
encierre la respuesta escogida. No doble, ni manche la encuesta.

1.  Sexo
a Masculino
Femenino
2. (Sabe usted lo que significa Inteligencia Emocional?

a SI
NO
3. ree usted que el manejo de sus emociones es:
a Adecuado

b)  Poco adecuado
¢)  Inadecuado

4. Lees facild trar sus i frente a los demas:
@ sI
b) NO
5. ;De qué manera le resulta mas facil expresar sus emociones?
a)  Palabras d)  Ninguna

@Y  Gestos VI 0 RS 7YY SS—
¢)  Mensajes escritos

6.  ¢Le resulta facil identificar sus emociones?

Muy facil
b) Facil
¢) Dificil
T Usted se considera un padre/madre:

a)  Autoritario 3 Indiferente

b)  Permisivo Asertivo

8. Cuando su hijo/a hace rabietas usted:

Adpvierte un posible castigo ¢) Lo deja hasta que le pase
b)  Pierde el control y sede ante sus d)  Habla con él/ella acerca de lo
caprichos sucedido

o

; Usted establece normas para las actividades de su hijo/a?
SI
o

10. Cuando su hijo/a no cumple las normas, ;cual es la consecuencia?

a)  Castigo c Ninguna
b) Lo justifica Dialoga con su hijo/a
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLIC:A DEL ECUADOR
FACULTAD DE PSICOLOGIA

Con respecto a la crianza de su hijo/a:

a)  Esta seguro e impone su criterio c No toma ninguna accion
b)  Permite cualquier comportamiento Reflexiona sobre la mejor forma de
y le da siempre la razén hacerlo

¢ Cual es su reaccién frente a los problemas o dificultades de su hijo/a?
a Impone castigos c¢)  Ninguna
Asume el problema d) Loalienta

;Cree usted que es importante que su hijo/a comparta con otros nifios de su edad?
SI
b) NO

¢Con qué frecuencia usted se preocupa de que su hijo/a pueda lastimarse durante el tiempo
que pasa en el Centro Infantil?

a) Siempre

b) A veces

() Nunca

¢ Con qué frecuencia permite usted que su hijo/a resuelva solo/a sus problemas?
a)  Siempre

A Veces

c) Nunca

Si su hijo/a comete un error usted:

a)  Seenfurecey lo castiga c No hace nada

b) Lo solucionay hace como si nada Lo ayuda a comprender lo sucedido
ha pasado y le da animo

- Ha notado en su hijo/a alguna/s de las siguientes caracteristicas cuando esta en el Centro
Infantil?

a)  Se muestra retraido c) Llora con frecuencia

b) Seaisla d)  Demuestra agresividad

2Considera usted que su forma de crianza influye en el desarrollo emocional de su hijo/a?

@ st

b) NO
.Considera importante el desarrollo emocional de su hijo/a?
SI
) NO

Estd usted interesado/a en recibir un taller para desarrollar la Inteligencia Emocional,
enfocado a la crianza y beneficio de su hijo/a?

@ SI

b) NO

iMuchas Gracias;
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR
FACULTAD DE PSICOLOGIA

PROYECTO PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Estimado sefior/a: Soy estudiante de Psicologia Clinica y estoy interesada en realizar un proyecto para el
Desarrollo de la Inteligencia Emocional en este centro infantil. Solicito su cooperacidn respondiendo las
siguientes preguntas que aportaran informacion de gran importancia para la ejecucién de este proyecto. La
informacion entregada sera de uso personal y confidencial. Agradezco de antemano su colaboracion.

Indicaciones.- Leer detenidamente las preguntas y responder con sinceridad. Use esferografico azul y
| encierre la respuesta escogida. No doble, ni manche la encuesta.

1. Sexo
@ Masculino
b)  Femenino

2. ;Sabe usted lo que significa Inteligencia Emocional?
a) SI :
b) NO

3.  Cree usted que el manejo de sus emociones es:
Adecuado
b)  Poco adecuado
¢)  Inadecuado

4. Le es facil demostrar sus emociones frente a los demas:
a) SI
® Mo
5. ;De qué manera le resulta mas facil expresar sus emociones?
a), Palabras d)  Ninguna

) Gestos B O SellB s
c)  Mensajes escritos

6.  ;Leresulta facil identificar sus emociones?

a) Muy facil
(b) Facil
c) Dificil
7. Usted se considera un padre/madre:
a Autoritario c¢) Indiferente
Q) Permisivo d)  Asertivo
8. Cuando su hijo/a hace rabietas usted:
@ Advierte un posible castigo ¢) Lo deja hasta que le pase
b)  Pierde el control y sede ante sus d)  Habla con él/ella acerca de lo
caprichos sucedido
9.  (;Usted establece normas para las actividades de su hijo/a?
SI
b) NO

10. Cuando su hijo/a no cumple las normas, ;cudl es la consecuencia?
a)  Castigo c Ninguna
b) Lo justifica Dialoga con su hijo/a
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% PONTIFICIA UNIVERSIDAD CAT()LIC,A DEL ECUADOR
: FACULTAD DE PSICOLOGIA

Con respecto a la crianza de su hijo/a:

a)  Esta seguro e impone su criterio c No toma ninguna accién
b)  Permite cualquier comportamiento d)) Reflexiona sobre la mejor forma de
y le da siempre la razén hacerlo
&Cuél es su reaccién frente a los problemas o dificultades de su hijo/a?
/al Impone castigos ¢) Nmguna
Lb)j Asume el problema d) Loalienta

'@Cree usted que es importante que su hijo/a comparta con otros nifios de su edad?
a SI
b) NO

¢Con qué frecuencia usted se preocupa de que su hijo/a pueda lastimarse durante el tiempo
que pasa en el Centro Infantil?

a Siempre

@j A veces

¢) Nunca

2Con qué frecuencia permite usted que su hijo/a resuelva solo/a sus problemas?
a Siempre

(b:)P A Veces

c¢) Nunca

Si su hijo/a comete un error usted:

a)  Seenfurecey lo castiga ¢)  Nohace nada
b) Lo soluciona y hace como si nada @ Lo ayuda a comprender lo sucedido
ha pasado : y le da animo

;Ha notado en su hijo/a alguna/s de las siguientes caracteristicas cuando estd en el Centro
Infantil?

a) Se muestra retraido c) Llora con frecuencia

b)  Seaisla d) Demuestra agresividad

;,_(%onsidera usted que su forma de crianza influye en el desarrollo emocional de su hijo/a?
@) sI

b) NO

;Considera importante el desarrollo emocional de su hijo/a?
) S

b) NO

. Esta usted interesado/a en recibir un taller para desarrollar la Inteligencia Emocional,
enfocado a la crianza y beneficio de su hijo/a?

/a) sl

{

b) NO

iMuchas Gracias;
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR
FACULTAD DE PSICOLOGIA

PROYECTO PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Estimado sefior/a: Soy estudiante de Psicologia Clinica y estoy interesada en realizar un proyecto para el
Desarrollo de la Inteligencia Emocional en este centro infantil. Solicito su cooperacion respondiendo las
siguientes preguntas que aportaran informacion de gran importancia para la ejecucion de este proyecto. La
informacion entregada sera de uso personal y confidencial. Agradezco de antemano su colaboracion.

Indicaciones.- Leer detenidamente las preguntas y responder con sinceridad. Use esferografico azul y
encierre la respuesta escogida. No doble, ni manche la encuesta.

1. Sexo
a)  Masculino
b) Femenino .~

2. (Sabe ust?lo que significa lnteligenciﬁ Emocional?
a) SI-
b) NO

3. Cree usted que el manejo de sus emociones es:
a)  Adecuado
b)  Poco adecuado .~
¢)  Inadecuado

4. Le es facil d trar sus emoci frente a los demads:
a) SI
b) NO

5. ;De qué manera le resulta mas facil expresar sus emociones?
a)  Palabras / d)  Ninguna
b) = Gestos 8) Ot nbeiag et
c)  Mensajes escritos

6.  ;Leresulta facil i ntificar sus emociones?

a)  Muy facil
b)  Féacil -
¢) Dificil

(8 Usted se considera/un padre/madre:
a)  Autoritario c) Indiferente
b)  Permisivo d)  Asertivo

8.  Cuando su hijo/a hace rabietas uyk

a)  Advierte un posible castigo c¢) Lo deja hasta que le pase

b)  Pierde el control y sede ante sus - d)  Habla con él/ella acerca de lo
caprichos sucedido
L . Usted establece normas para las actividades de su hijo/a?
a) SI
b) NO/
10. Cuando su hijo/a no cumple las normas, ;cuil es la consecuencia?
a)  Castigo ¢) Ninguna ~
b)  Lojustifica d)  Dialoga con su hijo/a
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR
FACULTAD DE PSICOLOGIA

Con respecto a la crianza de su hijo/a:

a)
b)

Esta seguro e impone su criterio ¢)  No toma ninguna accion
Permite cualquier comportamiento d)  Reflexiona sobre la mejor forma de
y le da siempre la razén hacerlo

&Cual es su reaccién frente a los problemas o dificultades de su hijo/a?
Impone castigos ¢)  Ninguna
Asume el problema d) Loalienta

a)
b)

iCree usted gque es importante que su hijo/a comparta con otros nifios de su edad?

a)
b)

SI
NO

2Con qué frecuencia usted se preocupa de que su hijo/a pueda lastimarse durante el tiempo
que pasa en el Centro Infantil?

a) Siempre

b)  Aveces,/

c¢)  Nunca

. Con qué frecuencia permite usted que su hijo/a resuelva solo/a sus problemas?

a) Siempre /

b) A Veces

c) Nunca

Si su hijo/a comete un error usted:

a)  Seenfurecey lo castiga c¢)  Nohacenada

b) Lo solucionay hace como si nada d) Lo ayuda a comprender lo sucedido
ha pasado y le da animo

Ha notado en su hijo/a alguna/s de las siguientes caracteristicas cuando esta en el Centro

Infantil?

a) Se muestra retraido c) Llora con frecuencia

b) Se aislai/ d)  Demuestra agresividad
;_Considel‘?/ﬁsted que su forma de crianza influye en el desarrollo emocional de su hijo/a?
a) SI

b) NO

¢ Considera importante el desarrollo emocional de su hijo/a?

a) SI

b) NO

¢Esta usted interesado/a en recibir un taller para desarrollar la Inteligencia Emocional,
enfocado a Ja crianza y beneficio de su hijo/a?

a)
b)

S1
NO

1Muchas Gracias;
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLIC'A DEL ECUADOR
FACULTAD DE PSICOLOGIA

PROYECTO PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Estimado sefior/a: Soy estudiante de Psicologia Clinica y estoy interesada en realizar un proyecto para el
Desarrollo de la Inteligencia Emocional en este centro infantil. Solicito su cooperacion respondiendo las
siguientes preguntas que aportaran informacién de gran importancia para la ejecucion de este proyecto. La
informacion entregada ser de uso personal y confidencial. Agradezco de antemano su colaboracion.

Indicaciones.- Leer detenidamente las preguntas y responder con sinceridad. Use esferografico azul y
encierre la respuesta escogida. No doble, ni manche la encuesta.

1. Sexo
@ Masculino
)  Femenino
2. q>Sabe usted lo que significa Inteligencia Emocional?
a

SI
) NO

3.  Cree usted que el manejo de sus emociones es:
@) Adecuado
b Poco adecuado
¢)  Inadecuado

4. Le es ficil demostrar sus emociones frente a los demais:

SI
b) NO
5. ;De qué manera le resulta mas facil expresar sus emociones?
a)) Palabras d)  Ninguna

Gestos e) Ofta..iconanbizagatinn
¢)  Mensajes escritos

6. ;e resulta ficil identificar sus emociones?

a)  Muy facil
Facil
¢) Dificil
7. Usted se considera un padre/madre:
(@  Autoritario ¢) Indiferente
b)  Permisivo d)  Asertivo
8.  Cuando su hijo/a hace rabietas usted:
Adpvierte un posible castigo ¢) Lo deja hasta que le pase
Pierde el control y sede ante sus d)  Habla con él/ella acerca de lo
caprichos sucedido

o
D

. Usted establece normas para las actividades de su hijo/a?

C’E SI
NO

10. Cuando su hijo/a no cumple las normas, ;cudl es la consecuencia?

a)  Castigo Ninguna
b) Lo justifica Dialoga con su hijo/a
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR
FACULTAD DE PSICOLOGIA

—Con respecto a la crianza de su hijo/a:
\“.a)  Esta seguro e impone su criterio ¢)  No toma ninguna accién
b)  Permite cualquier comportamiento d)  Reflexiona sobre la mejor forma de
y le da siempre la razén hacerlo
. Cudl es su reaccién frente a los problemas o dificultades de su hijo/a?
@ Impone castigos ¢) Ninguna
Asume el problema d) Loalienta
;Cree usted que es importante que su hijo/a comparta con otros nifios de su edad?
a SI
b) NO
¢Con qué frecuencia usted se preocupa de que su hijo/a pueda lastimarse durante el tiempo
que pasa en el Centro Infantil?
a)  Siempre
@ A veces
c¢) Nunca
:Con qué frecuencia permite usted que su hijo/a resuelva solo/a sus problemas?
a)  Siempre
@ A Veces
c) Nunca
Si su hijo/a comete un error usted:
a)  Seenfurecey lo castiga c¢)  No hace nada
b) Lo soluciona y hace como si nada @ Lo ayuda a comprender lo sucedido
ha pasado y le da animo
¢Ha notado en su hijo/a alguna/s de las siguientes caracteristicas cuando ests en el Centro
Infantil?
a) Se muestra retraido c) Llora con frecuencia
b)  Seaisla d)  Demuestra agresividad
¢Considera usted que su forma de crianza influye en el desarrollo emocional de su hijo/a?
a) SI
® o
(Considera importante el desarrollo emocional de su hijo/a?
@ s
b) NO
i Estd usted interesado/a en recibir un taller para desarrollar la Inteligencia Emocional,

enfocado a la crianza y beneficio de su hijo/a?

a SI
b NO

iMuchas Gracias;

166



<
W

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR
FACULTAD DE PSICOLOGIA

PROYECTO PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Estimado sefior/a: Soy estudiante de Psicologia Clinica y estoy interesada en realizar un proyecto para el
Desarrollo de la Inteligencia Emocional en este centro infantil. Solicito su cooperacion respondiendo las
siguientes preguntas que aportaran informacion de gran importancia para la ejecucion de este proyecto. La
informacion entregada sera de uso personal y confidencial. Agradezco de antemano su colaboracion.

Indicaciones.- Leer detenidamente las preguntas y responder con sinceridad. Use esferografico azul y
encierre la respuesta escogida. No doble, ni manche la encuesta.

1. Sexo
a)  Masculino
b)  Femenino
S——

2. (Sabe usted lo que significa Inteligencia Emocional?

a) S1
b) NO

3.  Cree usted que el manejo de sus emociones es:
a)  Adecuado
b oco adecuado «
¢)  Inadecuado

4. e es facil d trar sus i frente a los demas:
@ st
b)

NO

5.  :;De qué manera le resulta mas facil expresar sus emociones?

a)  Palabras d)  Ninguna
. Gestos €)  Ofra..cn.asbsagadiciaina
@ Mensajes escritos
6. ¢Le resulta facil identificar sus emociones?
a)  Muy facil
(b)) Facil
¢) Dificil
7.  Usted se considera un padre/madre:
a) Autoritario c Indiferente
b)  Permisivo @ Asertivo
8. Cuando su hijo/a hace rabietas usted:
a)  Advierte un posible castigo Lo deja hasta que le pase
b)  Pierde el control y sede ante sus @ Habla con él/ella acerca de lo
caprichos sucedido
9. ¢ Usted establece normas para las actividades de su hijo/a?
e
) NO

10. Cuando su hijo/a no cumple las normas, ;cuil es la consecuencia?

a)  Castigo Ninguna
b)  Lojustifica d) ) Dialoga con su hijo/a
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Con respecto a la crianza de su hijo/a:
a)  Esta seguro e impone su criterio c No toma ninguna accion
b)  Permite cualquier comportamiento d) ) Reflexiona sobre la mejor forma de
y le da siempre la razén hacerlo
& Cuil es su reaccién frente a los problemas o dificultades de su hijo/a?
a)  Impone castigos c Ninguna
b)  Asume el problema ) ) Lo alienta
iCree usted que es importante que su hijo/a comparta con otros nifios de su edad?
Gy
b NO
Con qué frecuencia usted se preocupa de que su hijo/a pueda lastimarse durante el tiempo
que pasa en el Centro Infantil?
Siempre
b A veces
c¢)  Nunca
& Con qué frecuencia permite usted que su hijo/a resuelva solo/a sus problemas?
Ka.l Siempre
‘ :))) A Veces
Nunca
Si su hijo/a comete un error usted:
a)  Seenfurece y lo castiga c¢)  Nohace nada
b) Lo soluciona y hace como si nada Lo ayuda a comprender lo sucedido
ha pasado y le da animo
+Ha notado en su hijo/a alguna/s de las siguientes caracteristicas cuando esta en el Centro
Infantil?
a) Se muestra retraido c) Llora con frecuencia
b) Seaisla d)  Demuestra agresividad
;Considera usted que su forma de crianza influye en el desarrollo emocional de su hijo/a?
a) ) SI
NO
;Considera importante el desarrollo emocional de su hijo/a?
a)) SI
NO
¢Esta usted interesado/a en recibir un taller para desarrollar la lﬁteligencia Emocional,
ocado a la crianza y beneficio de su hijo/a?
SI
b) NO

1Muchas Gracias;
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLI(I'A DEL ECUADOR
FACULTAD DE PSICOLOGIA

PROYECTO PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Estimado sefior/a: Soy estudiante de Psicologia Clinica y estoy interesada en realizar un proyecto para el
Desarrollo de la Inteligencia Emocional en este centro infantil. Solicito su cooperacion respondiendo las
siguientes preguntas que aportaran informacioén de gran importancia para la ejecucion de este proyecto. La
informacién entregada sera de uso personal y confidencial. Agradezco de antemano su colaboracion.

Indicaciones.- Leer detenidamente las preguntas y responder con sinceridad. Use esferografico azul y
encierre la respuesta escogida. No doble, ni manche la encuesta.

Sexo
&) Masculino
b)  Femenino
2. Sabe usted lo que significa Inteligencia Emocional?
SI
) NO

3. Cree usted que el manejo de sus emociones es:
a)  Adecuado
®) Poco adecuado
¢)  Inadecuado

4. Le es facil demostrar sus emociones frente a los demas:

SI
b) NO
5. ¢De qué manera le resulta mis ficil expresar sus emociones?
@) Palabras d)  Ninguna

b)  Gestos e) Ot ookmeegadoosiaim
¢)  Mensajes escritos

6.  ;Leresulta ficil identificar sus emociones?

a)  Muy facil
Facil
¢) Dificil
7. Usted se considera un padre/madre:
a)  Autoritario c¢) Indiferente
@ Permisivo d)  Asertivo
8. Cuando su hijo/a hace rabietas usted:
@)  Advierte un posible castigo ¢) Lo deja hasta que le pase
b)  Pierde el control y sede ante sus d)  Habla con él/ella acerca de lo
caprichos sucedido
9. G{_:gsted establece normas para las actividades de su hijo/a?
SI
b) NO
10. Cuando su hijo/a no cumple las normas, ;cudl es la consecuencia?
a)  Castigo ¢)  Ninguna
b)  Lojustifica @ Dialoga con su hijo/a
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

st

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLIC'A DEL ECUADOR
FACULTAD DE PSICOLOGIA

Con respecto a la crianza de su hijo/a:

a)  Esta seguro e impone su criterio ¢)  No toma ninguna accion
b)  Permite cualquier comportamiento @ Reflexiona sobre la mejor forma de
y le da siempre la razon hacerlo

¢Cudl es su reaccion frente a los problemas o dificultades de su hijo/a?
a Impone castigos ¢)  Ninguna
Asume el problema d) Loalienta

¢Cree usted que es importante que su hijo/a comparta con otros nifios de su edad?
a SI

b) NO

:Con qué frecuencia usted se preocupa de que su hijo/a pueda lastimarse durante el tiempo
que pasa en el Centro Infantil?

a)  Siempre

b) A veces

@ Nunca

:Con qué frecuencia permite usted que su hijo/a resuelva solo/a sus problemas?
a) Siempre

® A Veces
c) Nunca

Si su hijo/a comete un error usted:

a)  Seenfurecey lo castiga ¢)  No hace nada
b) Lo solucionay hace como si nada @ Loayudaacomprender lo sucedido
ha pasado y le da animo

;Ha notado en su hijo/a alguna/s de las siguientes caracteristicas cuando esti en el Centro
Infantil?

a) Se muestra retraido c) Llora con frecuencia

b) Se aisla d) Demuestra agresividad
égonsidera usted que su forma de crianza influye en el desarrollo emocional de su hijo/a?

SI

b) NO

;Considera importante el desarrollo emocional de su hijo/a?
@ SI

b) NO

(Esta usted interesado/a en recibir un taller para desarrollar la Inteligencia Emocional,
enfocado a la crianza y beneficio de su hijo/a?

SI
b) NO

iMuchas Gracias;
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR
FACULTAD DE PSICOLOGIA

PROYECTO PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Estimado sefior/a: Soy estudiante de Psicologia Clinica y estoy interesada en realizar un proyecto para el
Desarrollo de la Inteligencia Emocional en este centro infantil. Solicito su cooperacion respondiendo las
siguientes preguntas que aportaran informacion de gran importancia para la ejecucion de este proyecto. La
informacion entregada sera de uso personal y confidencial. Agradezco de antemano su colaboracion.

Indicaciones.- Leer detenidamente las preguntas y responder con sinceridad. Use esferografico azul y
encierre la respuesta escogida. No doble, ni manche la encuesta.

1.  Sexo
a)  Masculino

@ Femenino

2. ;Sabe usted lo que significa Inteligencia Emocional?
a)) SI
NO

3. Cree usted que el manejo de sus emociones es:
( a))  Adecuado
b)  Poco adecuado
¢)  Inadecuado

4. lﬁ es ficil demostrar sus emociones frente a los demas:
&)
)

SI
Y NO
5 :De qué manera le resulta mas facil expresar sus emociones?
Palabras d)  Ninguna
b) = Gestos €)  Otfausn obBETER . i

c)  Mensajes escritos

6. Le resulta facil identificar sus emociones?

,a)\ Muy facil
(b)) Facil
i E)j Dificil
7. Usted se considera un padre/madre:
a)  Autoritario _ Indiferente
b)  Permisivo d) /’ Asertivo
8. _Cuando su hijo/a hace rabietas usted:
(_a))  Advierte un posible castigo ¢) Lo deja hasta que le pase
)  Pierde el control y sede ante sus d)  Habla con él/ella acerca de lo
caprichos sucedido
9. ;Usted establece normas para las actividades de su hijo/a?
a SI
) NO

10. Cuando su hijo/a no cumple las normas, ;cual es la consecuencia?

a)  Castigo )., Ninguna
b) Lo justifica G)/' Dialoga con su hijo/a
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11.  Con respecto a la crianza de su hijo/a:

a)  Esta seguro e impone su criterio . No toma ninguna accién
b)  Permite cualquier comportamiento d) / Reflexiona sobre la mejor forma de
y le da siempre la razén hacerlo

12.  ;Cudl es su reaccién frente a los problemas o dificultades de su hijo/a?

/z)\ Impone castigos c¢)  Ninguna
&" Asume el problema d) Loalienta

SI

13. _&Cree usted que es importante que su hijo/a comparta con otros nifios de su edad?
a)
Q‘{ NO

14.  ;Con qué frecuencia usted se preocupa de que su hijo/a pueda lastimarse durante el tiempo
que pasa en el Centro Infantil?
a Siempre
Lb) )) A veces
¢) Nunca

15. _;Con qué frecuencia permite usted que su hijo/a resuelva solo/a sus problemas?
(a)) Siempre
b) A Veces
c) Nunca

16.  Sisu hijo/a comete un error usted:

a)  Seenfurecey lo castiga No hace nada
b) Lo soluciona y hace como si nada d Lo ayuda a comprender lo sucedido
ha pasado y le da animo

17. ;Ha notado en su hijo/a alguna/s de las siguientes caracteristicas cuando est en el Centro

Infantil?
a) Se muestra retraido ¢)  Llora con frecuencia
//BT Se aisla d)  Demuestra agresividad
-
18. _;Considera usted que su forma de crianza influye en el desarrollo emocional de su hijo/a?
(&) sI
b) NO

SI

19. Considera importante el desarrollo emocional de su hijo/a?

20. ;Esta usted interesado/a en recibir un taller para desarrollar la Inteligencia Emocional,

focado a la crianza y beneficio de su hijo/a?
SI
NO

1Muchas Gracias;

172



PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR
FACULTAD DE PSICOLOGIA

PROYECTO PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Estimado sefior/a: Soy estudiante de Psicologia Clinica y estoy interesada en realizar un proyecto para el
Desarrollo de la Inteligencia Emocional en este centro infantil. Solicito su cooperacion respondiendo las
siguientes preguntas que aportaran informacién de gran importancia para la ejecucion de este proyecto. La
informacion entregada sera de uso personal y confidencial. Agradezco de antemano su colaboracion.

Indicaciones.- Leer detenidamente las preguntas y responder con sinceridad. Use esferografico azul y
encierre la respuesta escogida. No doble, ni manche la encuesta.

1. Sexo
Masculino
)  Femenino

{ .Sabe usted lo que significa Inteligencia Emocional?
? SI
b NO

3. ree usted que el manejo de sus emociones es:
é Adecuado
b)  Poco adecuado
¢)  Inadecuado

4. Le es facil demostrar sus emociones frente a los demas:

a SI
® o

8. ¢De qué manera le resulta mas facil expresar sus emociones?
a)  Palabras d). Ninguna
b Gestos €) Otra.........obsieged.
Mensajes escritos

6.  ;Le resulta facil identificar sus emociones?
a)  Muy facil

b)  Facil
Dificil

% Usted se considera un padre/madre:

a)  Autoritario Indiferente

b)  Permisivo d)) Asertivo
8.  Cuando su hijo/a hace rabietas usted:

a)  Advierte un posible castigo c Lo deja hasta que le pase

b)  Pierde el control y sede ante sus @ Habla con él/ella acerca de lo

caprichos sucedido
9. . Usted establece normas para las actividades de su hijo/a?
( ;)7 SI
) NO

10. Cuando su hijo/a no cumple las normas, ;cual es la consecuencia?

a)  Castigo Ninguna
b) Lo justifica m Dialoga con su hijo/a
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FACULTAD DE PSICOLOGIA

11.  Con respecto a la crianza de su hijo/a:

a)  Esta seguro e impone su criterio c No toma ninguna accion
b)  Permite cualquier comportamiento @ Reflexiona sobre la mejor forma de
y le da siempre la razon hacerlo

12.  ;Cual es su reaccién frente a los problemas o dificultades de su hijo/a?
a)  Impone castigos C Ninguna
b)  Asume el problema Lo alienta

13.  ;Cree usted que es importante que su hijo/a comparta con otros nifios de su edad?
SI
b) NO

14. ;Con qué frecuencia usted se preocupa de que su hijo/a pueda lastimarse durante el tiempo
que pasa en el Centro Infantil?

@ Siempre
A veces
c¢)  Nunca
15. ;Con qué frecuencia permite usted que su hijo/a resuelva solo/a sus problemas?
a Siempre
@ A Veces
c) Nunca

16.  Sisu hijo/a comete un error usted:

a)  Seenfurece y lo castiga c No hace nada
b) Lo soluciona y hace como si nada @ Lo ayuda a comprender lo sucedido
ha pasado y le da animo

17. ;Ha notado en su hijo/a alguna/s de las siguientes caracteristicas cuando esté en el Centro

Infantil?
a) Se muestra retraido R @ Llora con frecuencia
b) Seaisla d)  Demuestra agresividad
18. :Considera usted que su forma de crianza influye en el desarrollo emocional de su hijo/a?
a SI
b) NO
19. ;Considera importante el desarrollo emocional de su hijo/a?
SI
b) NO

20. ;Est4 usted interesado/a en recibir un taller para desarrollar la Inteligencia Emocional,

focado a la crianza y beneficio de su hijo/a?
@ SI
) NO

iMuchas Gracias;
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR
FACULTAD DE PSICOLOGIA

PROYECTO PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Estimado sefior/a: Soy estudiante de Psicologia Clinica y estoy interesada en realizar un proyecto para el
Desarrollo de la Inteligencia Emocional en este centro infantil. Solicito su cooperacién respondiendo las
siguientes preguntas que aportaran informacion de gran importancia para la ejecucion de este proyecto. La
informacion entregada sera de uso personal y confidencial. Agradezco de antemano su colaboracion.

Indicaciones.- Leer detenidamente las preguntas y responder con sinceridad. Use esferografico azul y
encierre la respuesta escogida. No doble, ni manche la encuesta.

b 3 Sexo
a Masculino
b)  Femenino

b

Sabe usted lo que significa Inteligencia Emocional?
a) SI

@No

3.  Cree usted que el manejo de sus emociones es:
a)  Adecuado
b) . Poco adecuado

C Inadecuado

>

SI

é&; es facil demostrar sus emociones frente a los demas:
a
) NO

8¢ ;De qué manera le resulta mas facil expresar sus emociones?
a Palabras d)  Ninguna
b)  Gestos e) Oa. oo obnageat wonnina
c)  Mensajes escritos e

6.  (Le resulta ficil identificar sus emociones?

Muy facil
b)  Facil
c) Dificil
% Usted se considera un padre/madre:
a Autoritario c¢) Indiferente
) Permisivo d)  Asertivo
8. Cuando su hijo/a hace rabietas usted:
a)  Advierte un posible castigo é) Lo deja hasta que le pase
b)  Pierde el control y sede ante sus d)  Habla con élella acerca de lo
caprichos sucedido

9. : Usted establece normas para las actividades de su hijo/a?
a SI
& %
10. Cuando su hijo/a no cumple las normas, ;cual es la consecuencia?

Castigo ¢)  Ninguna
) Lo justifica d)  Dialoga con su hijo/a
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FACULTAD DE PSICOLOGIA

Esta seguro e impone su criterio ¢)  No toma ninguna acciéon
Permite cualquier comportamiento d)  Reflexiona sobre la mejor forma de
y le da siempre la razén hacerlo

11. &n respecto a la crianza de su hijo/a:
a
)

12.  ;Cudl es su reaccién frente a los problemas o dificultades de su hijo/a?

a)  Impone castigos ¢)  Ninguna
(@) Asume el problema d) Loalienta

13. éf?ree usted que es importante que su hijo/a comparta con otros nifios de su edad?
a SI
b) NO

14.  ;Con qué frecuencia usted se preocupa de que su hijo/a pueda lastimarse durante el tiempo
que pasa en el Centro Infantil?

a Siempre
A veces
¢)  Nunca

15. C;,a)n qué frecuencia permite usted que su hijo/a resuelva solo/a sus problemas?
2

Siempre
b) A Veces
¢)  Nunca
16.  Sisp hijo/a comete un error usted:
é}“ Se enfurece y lo castiga c¢)  Nohacenada
) Lo soluciona y hace como si nada d) Lo ayuda a comprender lo sucedido
ha pasado y le da animo

17. ;Ha notado en su hijo/a alguna/s de las siguientes caracteristicas cuando esta en el Centro

Infantil?
a) . Se muestra retraido ¢)  Llora con frecuencia
Z : g
Se aisla d) Demuestra agresividad

18. gC/_Qnsidera usted que su forma de crianza influye en el desarrollo emocional de su hijo/a?
a)/ SI
b) NO

SI

19. ;Considera importante el desarrollo emocional de su hijo/a?
a
Q)/ NO

20. (Esti usted interesado/a en recibir un taller para desarrollar la Inteligencia Emocional,
enfocado a la crianza y beneficio de su hijo/a?

a). SI
NO

iMuchas Gracias;
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLIC,A DEL ECUADOR
FACULTAD DE PSICOLOGIA

PROYECTO PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Estimado sefior/a: Soy estudiante de Psicologia Clinica y estoy interesada en realizar un proyecto para el
Desarrollo de la Inteligencia Emocional en este centro infantil. Solicito su cooperacién respondiendo las
siguientes preguntas que aportaran informacion de gran importancia para la ejecucién de este proyecto. La
informacién entregada sera de uso personal y confidencial. Agradezco de antemano su colaboracion.

Indicaciones.- Leer detenidamente las preguntas y responder con sinceridad. Use esferografico azul y
encierre la respuesta escogida. No doble, ni manche la encuesta.

1.  Sexo
Masculino
(b)!  Femenino
2. ,/‘,S)abe usted lo que significa Inteligencia Emocional?
(‘a)) SI
b)) NO
3. ee usted que el manejo de sus emociones es:
a) ) Adecuado
b)  Poco adecuado
c) Inadecuado

4. Le es facil d trar sus i frente a los demas:
A SI
(b) NO

5. <De qué manera le resulta mas facil expresar sus emociones?
Palabras d)  Ninguna
(b Gestos e Ofm...........chszeoed......... ...
s : !
[ Mensajes escritos

6. ¢Le resulta facil identificar sus emociones?

a Muy facil
(b Facil
¢) Dificil
7.  Usted se considera un padre/madre:
a)  Autoritario Indiferente
b)  Permisivo d)/  Asertivo
8. Cuando su hijo/a hace rabietas usted:
a)  Advierte un posible castigo c). Lo deja hasta que le pase
b)  Pierde el control y sede ante sus d)) Hablacon él/ella acerca de lo
caprichos - sucedido
9. ;Usted establece normas para las actividades de su hijo/a?
| NO
10. Cuando su hijo/a no cumple las normas, ;cuil es la consecuencia?
a)  Castigo ¢}, Ninguna
b)  Lojustifica “"d)} Dialoga con su hijo/a
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11.  Con respecto a la crianza de su hijo/a:

a)  Esta seguro e impone su criterio /:e}\ No toma ninguna accion
b)  Permite cualquier comportamiento @ ) Reflexiona sobre la mejor forma de

y le da siempre la razén hacerlo

12.  ;Cual es su reaccién frente a los problemas o dificultades de su hijo/a?
a)  Impone castigos c Ninguna
b)  Asume el problema 7d)) Loalienta

SI

13. :Cree usted que es importante que su hijo/a comparta con otros nifios de su edad?
(a)
NO

14.  ;Con qué frecuencia usted se preocupa de que su hijo/a pueda lastimarse durante el tiempo
que pasa en el Centro Infantil?

Siempre
( la)‘;) A veces
¢)  Nunca

15. ;Con qué frecuencia permite usted que su hijo/a resuelva solo/a sus problemas?

a), Siempre
[ b)) A Veces
<) Nunca
16. Sisu hijo/a comete un error usted:
a)  Seenfurecey lo castiga No hace nada
b) Lo soluciona y hace como si nada @ Lo ayuda a comprender lo sucedido
ha pasado y le da animo

17. (Ha notado en su hijo/a alguna/s de las siguientes caracteristicas cuando esti en el Centro

Infantil?
a)  Se muestra retraido ¢)  Llora con frecuencia
b) Se aisla d) Demuestra agresividad
18.  ;Considera usted que su forma de crianza influye en el desarrollo emocional de su hijo/a?
@ SI
b) NO
19. ;€onsidera importante el desarrollo emocional de su hijo/a?
(a) sl
“b) NO

20. ;Esta usted interesado/a en recibir un taller para desarrollar la Inteligencia Emocional,
enfocado a la crianza y beneficio de su hijo/a?
a)) SI
b) NO

iMuchas Gracias;
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLIC'A DEL ECUADOR
FACULTAD DE PSICOLOGIA

PROYECTO PARA EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Estimado sefior/a: Soy estudiante de Psicologia Clinica y estoy interesada en realizar un proyecto para el
Desarrollo de la Inteligencia Emocional en este centro infantil. Solicito su cooperacion respondiendo las
siguientes preguntas que aportaran informacién de gran importancia para la ejecucion de este proyecto. La
informacion entregada sera de uso personal y confidencial. Agradezco de antemano su colaboracion.

Indicaciones.- Leer detenidamente las preguntas y responder con sinceridad. Use esferografico azul y
encierre la respuesta escogida. No doble, ni manche la encuesta.

1. X0
Masculino
b)  Femenino

2. 2Sabe usted lo que significa Inteligencia Emocional?

SI

3. Cree usted que el manejo de sus emociones es:
a)  Adecuado
b Poco adecuado
€ Inadecuado

4. Le es facild trar sus emoci frente a los demads:

a) SI
)/ NO

5. <De qué manera le resulta mas facil expresar sus emociones?
a)  Palabras d)  Ninguna
b) _ Gestos 8) Oftaucccaevnohbizag el wan
C) Mensajes escritos ikich i

6.  (Le resulta ficil identificar sus emociones?
a)  Muy facil
b) _ Facil

9/ Difici

% Usted se considera un padre/madre:

Autoritario (- Indiferente
b)  Permisivo d) ) Asertivo
8. ando su hijo/a hace rabietas usted:
a Advierte un posible castigo ¢) Lo deja hasta que le pase
b)  Pierde el control y sede ante sus d)  Habla con él/ella acerca de lo
caprichos sucedido
9. ;,rUs/ted establece normas para las actividades de su hijo/a?
a)/ SI
“b) NO
10. Cuando su hijo/a no cumple las normas, ;cudl es la col uencia?
a)  Castigo (f Ninguna
b)  Lojustifica ~d)  Dialoga con su hijo/a
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11.

12.

13.

14.

16.

17.

18.

19.

20.

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR
FACULTAD DE PSICOLOGIA

Con respecto a la crianza de su hijo/a:
a)/  Esta seguro e impone su criterio ¢)  No toma ninguna accion
b)  Permite cualquier comportamiento d)  Reflexiona sobre la mejor forma de
y le da siempre la razoén hacerlo
& Cuil es su reaccion frente a los problemas o dificultades de su hijo/a?
a)  Impone castigos ¢) . Ninguna
b)  Asume el problema d Lo alienta
¢Cree usted que es importante que su hijo/a comparta con otros nifios de su edad?
a SI
) NO
;Con qué frecuencia usted se preocupa de que su hijo/a pueda lastimarse durante el tiempo
que pasa en el Centro Infantil?
a) _ Siempre
(6) /A veces
c)  Nunca
.Con qué frecuencia permite usted que su hijo/a resuelva solo/a sus problemas?
a) ) Siempre
Y A Veces
¢) Nunca
Si su hijo/a comete un error usted:
V/?/ Se enfurece y lo castiga c)  Nohace nada
) Lo soluciona y hace como si nada d) Lo ayuda a comprender lo sucedido
ha pasado y le da animo
Ha notado en su hijo/a alguna/s de las siguientes caracteristicas cuando esti en el Centro
Infantil?
a) Se muestra retraido c) Llora con frecuencia oi8
b)  Seaisla d)  Demuestra agresividad
Considera usted que su forma de crianza influye en el desarrollo emocional de su hijo/a?
A
cay Sl
b) NO
;Considera importante el desarrollo emocional de su hijo/a?
a)/ SI
) NO
.Esta usted interesado/a en recibir un taller para desarrollar la Inteligencia Emocional,
enfocado a la crianza y beneficio de su hijo/a?
a)/ SI
) NO

iMuchas Gracias;
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v Diapositivas de Taller Piloto

"EDUCANDO

L oL

A EMOCION"

Padres, no hagan
enojar a sus hijos,
sino mds bien
crienlos con
disciplina e
instriiyanlos en el
amor del Serior.

Efesios 6:4
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Dayana Rosales

23 anos

Disfruto pasar tiempo en
familia.

Soy solidaria.

No me enojo faciimente.
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p

183

Es un conjunto de
habilidades que se
basan en la
capacidad de
reconocer los
sentimientos propios
y djenos para que
sirvan de guia al
pensamiento y a la
accion.




Las emociones constifuyen un mecanismo
de alarma que salta en nuesiro interior
cada vez que se presenta un peligro o

cuando €s necesario resolveruna
situacion critica.

Pero ;Qué ocurre cuando la alarma
salta sin motivo, cuando nuesira mente
detecta un peligro que no es tal?
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Autoconciencia

Habilidades

: Au ion
Shikalas torregulac

Empatia Motivacion
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Es la capacidad de reconocer las

ESTO SOY YO CARTELES

C.FCI/beQ
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“Si usted no sabe como estq,
coémo se siente, entonces
tampoco sabra cudl es la

forma de actuar mas
adecuadaq, y, por tanto, no
estara seguro de cémo
ponerla en practica”

Capacidad de regular de forma voluntaria
los impulsos y las emociones.

Hacer frente Evitar

Conscientes Negarias

—_—

187



“Quien se controla a si mismo, no
tendra dificultad alg
gobernar con eficacia. Al que no

1.- Piense durante 5 minutos en la Ultiima vez
que su hijo/a le hizo enfadar.

2.- Escriba todo lo que le hubiera gustado decir
o hacer en aguel momento.

3.- Repase la lista marcando todo aquello que
denote venganza.

4.- Por Ultimo pongase en el lugar de su hijo/a y
escriba una explicacion a modo de disculpa en
la cual cuente por qué actudé como lo hizo.

5.- Escriba una nueva lista con fodo lo que le
diria ahora a su hijo/a.
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Con frecuencia, se es victima de |la frustracion,
laimpaciencia, laincapacidad de esperar |a
grafificacion por el frabajo realizado y esto
evita el desenvolvimiento adecuado de |las
PErsonas.

0 =
-'«' (A 6((/./1///(.) corn /(..." A/ Q4

Y% ()/(/m// COI @M.

Es la capacidad de comprension de la
vida emocional del otro.

Saber Escuchar

Interpretarlas sefales no verbales

Mostrar comprension

Prestar ayuda emocional si es necesario
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En toda relaciéon interpersonal
existen de por medio un
conjunto de emociones. El
saber detectar las emociones
personalesy las de los demas
gracias a la empatia, permite
desarrollar una nueva
habilidad: la capacidad de
conftrolar el infercambio entre
ambas corrientes emocionales.
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v" Fotos de Taller Piloto
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Hojas de Evaluacién de Taller Piloto

CHi (_.DQE,N CH&(ST (AN CENTER

Taller de Inteligencia Emocional

“Educando desde la Emocion”

19/04/2017

Evaluacion del Taller

» Por favor marque la casilla segln represente su punto de vista.

ot

Deficiente 3 | Bueno 5 | Optimo

2 | Apenas Aceptable 4 | Muy Bueno

Los temas cubiertos en el taller fueron de mi interés.

Todos los temas expuestos fueron comprendidos.

El taller cumpli6 los objetivos planteados.

La duracion del taller fue adecuada.

Los temas fueron tratados en orden 1dgico.

Las dinamicas fueron relevantes a los temas impartidos.

El material del taller fue adecuado.

El material facilit6 la comprension de los temas expuestos.

Las diapositivas estaban bien disefiadas y de facil comprension.

La expositora presento los temas de manera clara y logica.

La expositora us6 eficazmente los medios tecnoldgicos.

La expositora brind¢ asistencia adecuada durante las dindmicas.

La expositora incentivo discusiones relevantes.

La expositora demostré un buen conocimiento del tema expuesto.

» Escriba tres cosas que le hayan gustado y tres cosas que no le hayan gustado del taller.

Donﬂﬂom

$# awsEes TBrRD fhed RErLEr O0AR <

A W' 7‘&)

P2

» Por favor escriba aqui cualquier comentario adicional que sirva para mejorar el taller.

Huoewbds GrocidsV

wn BeLR2S . “Poneliciont)
—

[
IGRACL

197



\BDY @ARDEM

CHILOREN CHRISTIAN CENTER

Taller de Inteligencia Emocional
“Educando desde la Emocion”
19/04/2017
Evaluacién del Taller

» Por favor marque la casilla segun represente su punto de vista.

ok

Deficiente 3 | Bueno 5 | Optimo
2 | Apenas Aceptable 4 | Muy Bueno

Los temas cubiertos en el taller fueron de mi interés.
Todos los temas expuestos fueron comprendidos. i
El taller cumplio los objetivos planteados. -
La duracion del taller fue adecuada. [
4
P

Los temas fueron tratados en orden 16gico.
Las dinamicas fueron relevantes a los temas imﬁﬂidos.
El material del taller fue adecuado. '

El material facilit6 la comprension de los temas expuestos.
Las diaiositivas estaban bien disefiadas i de facil comirensi(')n.
La expositora presento los temas de manera clara y logica.

La expositora uso eficazmente los medios tecnoldgicos.

La expositora brind¢ asistencia adecuada durante las dindmicas.

La expositora incentivo discusiones relevantes.
La expositora demostrd un buen conocimiento del tema expuesto.

\

\

VNN

» Escriba tres cosas que le hayan gustado y tres cosas que no le hayan gustado del taller.
TerMd NOSVO
ARLA 4OOA HTOS
PALTIG, PA dond

» Por favor escriba aqui cualquier comentario adicional que sirva para mejo'rar el taller.

_coaoaniedto  PREUVID  PAca ravol YATIGPAGOR

IGRACI
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BDY GARDEN

CHILOREN CHRISTIAN CeNTEeR

Taller de Inteligencia Emocional

“Educando desde la Emocion”

Evaluacion del Taller

»  Por favor marque la casilla segin represente su punto de vista.

Deficiente 3 | Bueno 5 | Optimo

B | it

Apenas Aceptable 4 | Muy Bueno

Los temas cubiertos en el taller fueron de mi interés.

Todos los temas expuestos fueron comprendidos.

El taller cumplid los objetivos planteados.

La duracion del taller fue adecuada.

Los temas fueron tratados en orden logico.

El material del taller fue adecuado.

Las dinamicas fueron relevantes a los temas imianidos. -

El material facilito la comprension de los temas expuestos.

Las diapositivas estaban bien disefiadas y de facil comprension.

La expositora present6 los temas de manera clara y logica.

La expositora usé eficazmente los medios tecnoldgicos.

La expositora brind¢ asistencia adecuada durante las dindmicas.

La expositora incentivo discusiones relevantes.

La expositora demostrd un buen conocimiento del tema expuesto.

»  Escriba tres cosas que le hayan gustado y tres cosas que no le hayan gustado del taller.

X oy < . - ;
L" AT N 0 MO, o CO™M a2 .y 2
Y r ] 7 ¢ 4 T 0 7
AN T (o) TUA2UALS MANTD

»  Por favor escriba aqui cualquier comentario adicional que sirva para mejorar el taller.

AN (AL a9 lovedda ) o soardineld
i

1 Aes
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BDY GARDEN

CHILDOREN CHRISTIAN CeNTerR

Taller de Inteligencia Emocional
“Educando desde la Emocién”
19/04/2017
Evaluacion del Taller

> Por favor marque la casilla segin represente su punto de vista.

oy

Deficiente 3 | Bueno 5 [ Optimo
2 | Apenas Aceptable 4 | Muy Bueno

Los temas cubiertos en el taller fueron de mi interés.

Todos los temas expuestos fueron comprendidos.

o
o~
El taller cumplio los objetivos planteados. &
g
>
-

La duracién del taller fue adecuada.

Los temas fueron tratados en orden légico.
Las dinamicas fueron relevantes a los temas impartidos.
El material del taller fue adecuado. !

El material facilito la comprension de los temas expuestos.
Las diaﬁsitivas estaban bien disefiadas i de facil comirensi()n.
La expositora presentd los temas de manera clara y logica.

La expositora uso eficazmente los medios tecnologicos.

La expositora brindo asistencia adecuada durante las dinamicas.

La expositora incentivo discusiones relevantes.
La expositora demostr6 un buen conocimiento del tema expuesto.

\

\

W

> Escriba tres cosas que le hayan gustado y tres cosas que no le hayan gustado del taller.
* Digmrrcas
» Yiglees ,
- Temas expuesio

» Por ?or escriba aqui cualquier comentario adicjona};ue sirva para mejyr el taller. .
. /pfw;/izwf e & maneiop de /;6 eSS Lol
L) 4
rves7ros /{///05 -

IGRACT A
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CH(L_DREN CHDJST (AN CENTER

Taller de Inteligencia Emocional

“Educando desde la Emocién”

19/04/2017
Evaluacién del Taller
»  Por favor marque la casilla segin represente su punto de vista.
1 | Deficiente 3 [ Bueno 5 [ Optimo ]
2 | Apenas Aceptable 4 | Muy Bueno

Los temas cubiertos en el taller fueron de mi interés.

Todos los temas expuestos fueron comprendidos.

El taller cumpli6 los objetivos planteados.

NNR

La duracion del taller fue adecuada.

Los temas fueron tratados en orden légico.

e 8

Las dinamicas fueron relevantes a los temas impartidos.

El material del taller fue adecuado.’

El material facilité la comprensi6n de los temas expuestos.

Las diapositivas estaban bien disefiadas y de facil comprension.

La expositora presento los temas de manera clara y logica.

La expositora uso6 eficazmente los medios tecnoldgicos.

La expositora brind¢ asistencia adecuada durante las dinamicas.

La expositora incentivo discusiones relevantes.

\//
4

La expositora demostré un buen conocimiento del tema expuesto.
»  Escriba tres cosas que le hayan gustado y tres cosas que no le hayan gustado del taller.
Me hicieron recordar gowen SOy Yo
Me enseio goe debo’ ponerme en el lugac de 1w ofkas peisonad

D\@c((,nuuv Pi'(:b\cmcxl) q‘og exote en

el hqd(/h

»  Por favor escriba aqui cualquier comentario adicional que sirva para mejorar el taller.

IGRACT A
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CHILDREN CH&(ST (AN CeNTER

Taller de Inteligencia Emocional

“Educando desde la Emocién”

19/04/2017
Evaluacion del Taller
»  Por favor marque la casilla segiin represente su punto de vista.
1 | Deficiente 3 | Bueno 5 | Optimo ]
2 | Apenas Aceptable 4 | Muy Bueno

Los temas cubiertos en el taller fueron de mi interés.

Todos los temas expuestos fueron comprendidos.

El taller cumpli6 los objetivos planteados.

La duracion del taller fue adecuada.

NS

Los temas fueron tratados en orden légico.

Las dindmicas fueron relevantes a los temas impartidos. v

El material del taller fue adecuado.’

El material facilito la comprension de los temas expuestos. v
Las diapositivas estaban bien disefiadas y de facil comprension.

La expositora presento los temas de manera clara y logica.

La expositora uso eficazmente los medios tecnoldgicos.

/
La expositora brind¢ asistencia adecuada durante las dinamicas. V.
La expositora incentivo discusiones relevantes. ¥

La expositora demostré un buen conocimiento del tema expuesto. v

»  Escriba tres cosas que le hayan gustado y tres cosas que no le hayan gustado del taller.
Me hicseron recordar quien S0 Yo
Me_enseR0_Qqoe debho’ poneime en el Lgar de Yaa ohas pesspnay
Difexenaaar D'(:b\emcd) Cfo( exote en e hcqq‘

> Por favor escriba aqui cualquier comentario adicional que sirva para mejorar el taller.

IGRACT/
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ABDY @ARDEM

CHILDOREN CHRISTIAN CENTER

Taller de Inteligencia Emocional

“Educando desde la Emocion”

Evaluacion del Taller

19/04/2017

» Por favor marque la casilla segun represente su punto de vista.

1 | Deficiente 3 | Bueno

5 | Optimo

Apenas Aceptable 4 | Muy Bueno

Los temas cubiertos en el taller fueron de mi interés.

Todos los temas expuestos fueron comprendidos.

El taller cumplid los objetivos planteados.

La duracion del taller fue adecuada.

Los temas fueron tratados en orden logico.

Las dinamicas fueron relevantes a los temas impartidos.

El material del taller fue adecuado.

El material facilit6 la comprension de los temas expuestos.

Las diaiositivas estaban bien disefiadas i de facil comirensi()n. ﬁ

La expositora presento los temas de manera clara y logica. K
La expositora usé eficazmente los medios tecnologicos. X
La expositora brindo asistencia adecuada durante las dindmicas.

La expositora incentivo discusiones relevantes.

La expositora demostrd un buen conocimiento del tema expuesto. XK

> Escriba tres cosas que le hayan gustado y tres cosas que no le hayan gustado del taller.

contw (., pacienwa,

(4 ""‘"‘M\- ~

» Por favor escriba aqui cualquier comentario adicional que sirva para mejorar el taller.

IGRACT#
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\BDY @ARDEMN

CHILDOREN CHRISTIAN CeNTEeER

Taller de Inteligencia Emocional
“Educando desde la Emocién”
19/04/2017
Evaluacion del Taller

» Por favor marque la casilla segun represente su punto de vista.

I

Deficiente 3 [ Bueno 5 | Optimo
2 | Apenas Aceptable 4 | Muy Bueno

Los temas cubiertos en el taller fueron de mi interés.

Todos los temas expuestos fueron comprendidos.

El taller cumplio los objetivos planteados.

La duracion del taller fue adecuada.

Los temas fueron tratados en orden logico.

Las dinamicas fueron relevantes a los temas impartidos.

A< X XK

El material del taller fue adecuado.
El material facilito la comprension de los temas expuestos.
Las diapositivas estaban bien disefiadas y de facil comprension.

La expositora presento los temas de manera clara y logica.

La expositora usd eficazmente los medios tecnoldgicos.

La expositora brind¢ asistencia adecuada durante las dindmicas.
La expositora incentivo discusiones relevantes.

La expositora demostro un buen conocimiento del tema expuesto.

\<><7(><>( ?g\&ix

» Escriba tres cosas que le hayan gustado y tres cosas que no le hayan gustado del taller.
/» temskicy F(_ o
B omrete  hombre
+ [u’ jp\,,/

» Por favor escriba aqui cualquier comentario adicional que sirva para mejorar el taller.

IGRACTI A=
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BDY GARDEMN

CHILDOREN CHRISTIAN CENTER

Taller de Inteligencia Emocional
“Educando desde la Emocién”

19/04/2017

Evaluacion del Taller

» Por favor marque la casilla segin represente su punto de vista.

A

Deficiente 3 [ Bueno Optimo
2 | Apenas Aceptable 4 | Muy Bueno

P

Los temas cubiertos en el taller fueron de mi interés. /
Todos los temas expuestos fueron comprendidos. e
El taller cumplié los objetivos planteados. —
La duracién del taller fue adecuada. i

Los temas fueron tratados en orden 16gico.
Las dinamicas fueron relevantes a los temas imiartidos. J/
El material del taller fue adecuado.
El material facilitd la comprensién de los temas expuestos. "//'
Las diapositivas estaban bien disefiadas y de facil comprension. /

La expositora presento los temas de manera clara y logica.

La expositora uso6 eficazmente los medios tecnoldgicos. -

La expositora brind¢ asistencia adecuada durante las dinamicas. s
o

La expositora incentivo discusiones relevantes. d

La expositora demostré un buen conocimiento del tema expuesto.

» Escriba tres cosas que le hayan gustado y tres cosas que no le hayan gustado del taller.
= lad dindwnics )
- 108 Vvideod
- el dewm e n:,c»r«l

» Por favor escriba aqui cualquier con}entario adicional que sirva para mejorar el taller.

Que se Waaen viag dalleves de V\a demchcs

IGRACI A=
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CH( COREN CH&( ST (AN CENTER

Taller de Inteligencia Emocional

“Educando desde la Emocion”

19/04/2017
Evaluacién del Taller
»  Por favor marque la casilla segiin represente su punto de vista.
1 | Deficiente 3 | Bueno 5 [ Optimo ]
2 | Apenas Aceptable 4 | Muy Bueno  “{

Los temas cubiertos en el taller fueron de mi interés.

Todos los temas expuestos fueron comprendidos.

El taller cumpli6 los objetivos planteados.

<]~

La duracion del taller fue adecuada.

Los temas fueron tratados en orden l6gico.

Las dinamicas fueron relevantes a los temas impartidos.

El material del taller fue adecuado.

W

El material facilit6 la comprension de los temas expuestos.

Las diapositivas estaban bien disefiadas y de facil comprension.

La expositora presento los temas de manera clara y logica.

La expositora usé eficazmente los medios tecnoldgicos.

La expositora brindo asistencia adecuada durante las dinamicas.

La expositora incentivo discusiones relevantes.

La expositora demostré un buen conocimiento del tema expuesto.

»  Escriba tres cosas que le hayan gustado y tres cosas que no le hayan gustado del taller.

~ LaS lomao

Lo dnamice

< |g v(’ ‘ﬂ;/»‘(z(l :’

»  Por favor escriba aqui cualquier comentario adicional que sirva para mejorar el taller.

({'\ [‘»""AS‘/ ool Mo (\n().

IGRACT
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BDY GARDEN

CHILOREN CHRISTIAN CENTER

Taller de Inteligencia Emocional
“Educando desde la Emociéon”
19/04/2017
Evaluacion del Taller

» Por favor marque la casilla segiin represente su punto de vista.

o

Deficiente 3 | Bueno 5 | Optimo
2 | Apenas Aceptable | 4 | Muy Bueno

Los temas cubiertos en el taller fueron de mi interés. X

Todos los temas expuestos fueron comprendidos. »
El taller cumplid los objetivos planteados. *
La duracion del taller fue adecuada. ™~
Los temas fueron tratados en orden légico. *

Las dinamicas fueron relevantes a los temas imiartidos. >

El material del taller fue adecuado.
El material facilitd la comprension de los temas expuestos.
>

Las diaiositivas estaban bien disefiadas i de facil comirensic’)n.

La expositora present6 los temas de manera clara y logica. *
La expositora uso eficazmente los medios tecnoldgicos.

La expositora brind¢ asistencia adecuada durante las dindmicas.
La expositora incentivo discusiones relevantes.

La expositora demostrd un buen conocimiento del tema expuesto.

*
%

PR E )

» Escriba tres cosas que le hayan gustado y tres cosas que no le hayan gustado del taller.

Cao o TETW AR | OhE Y 3 g

»  Por favor escriba aqui cualquier comentario adicional que sirva para mejorar el taller.

IGRACL
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BDY GARDEM

CHILOREN CHRISTIAN CeENTER

Taller de Inteligencia Emocional

“Educando desde la Emocion”

19/04/2017
Evaluacién del Taller
»  Por favor marque la casilla segiin represente su punto de vista.
1 | Deficiente 3 [ Bueno 5 [ Optimo ]
2 | Apenas Aceptable 4 | Muy Bueno

Los temas cubiertos en el taller fueron de mi interés.
Todos los temas expuestos fueron comprendidos.

El taller cumplid los objetivos planteados.

La duracion del taller fue adecuada.

Los temas fueron tratados en orden 16gico.

Las dinamicas fueron relevantes a los temas imiartidos.

El material del taller fue adecuado.
El material facilité la comprension de los temas expuestos.

Las diaiositivas estaban bien disefiadas i de facil comirensién.

La expositora presento los temas de manera clara y logica.

La expositora uso eficazmente los medios tecnoldgicos.

La expositora brind¢ asistencia adecuada durante las dindmicas.
La expositora incentivo discusiones relevantes.

La expositora demostré un buen conocimiento del tema expuesto.

» Escriba tres cosas que le hayan gustado y tres cosas que no le hayan gustado del taller.

» Por favor escriba aqui cualquier comentario adicional que sirva para mejorar el taller.

P

IGRACT A5
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BDY GARDEM

CHILDOREN CHRISTIAN CeNTerR

Taller de Inteligencia Emocional

“Educando desde la Emocion”

19/04/2017
Evaluacién del Taller
»  Por favor marque la casilla seglin represente su punto de vista.
1 | Deficiente 3 [ Bueno 5 [ Optimo ]
2 | Apenas Aceptable 4 | Muy Bueno

_— 1 2 3 4 5
1 el i : S ; ¥
Los temas cubiertos en el taller fueron de mi interés. ol
Todos los temas expuestos fueron comprendidos. - _|£
El taller cumplid los objetivos planteados. i J
La duracion del taller fue adecuada. v )
Los temas fueron tratados en orden 16gico. o’ )
Las dinamicas fueron relevantes a los temas impartidos. <
El material del taller fue adecuado. !‘
El material facilito la comprension de los temas expuestos. i
Las diaiositivas estaban bien disefiadas i de facil comirensi()n. &
La expositora presento los temas de manera clara y logica.
La expositora usé eficazmente los medios tecnolégicos. L7
La expositora brindo asistencia adecuada durante las dindmicas. 7 AR
La expositora incentivo discusiones relevantes. / <
La expositora demostrd un buen conocimiento del tema expuesto. i

» Escriba tres cosas que le hayan gustado y tres cosas que no le hayan gustado del taller.

&ﬁ‘\)? <ewa ) 0,00&
VoGnb > Wes Dieawis

> Por favor escriba aqui cualquier comentario adicional que sirva para mejorar el taller.
Svee~ D [N
U v

IGRACL/
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BDY @ARDEN

CHILDOREN CHRISTIAN CENTER

Taller de Inteligencia Emocional

“Educando desde la Emocion”

Evaluacion del Taller

»  Por favor marque la casilla seglin represente su punto de vista.

19/04/2017

et

Deficiente 3 | Bueno

5 [ Optimo

2 | Apenas Aceptable 4 | Muy Bueno

Los temas cubiertos en el taller fueron de mi interés. %
Todos los temas expuestos fueron comprendidos. »*
El taller cumplid los objetivos planteados. %
La duracion del taller fue adecuada. *®
Los temas fueron tratados en orden ldgico. »

El material del taller fue adecuado.

Las dinamicas fueron relevantes a los temas imiartidos. »

k.

El material facilit6 la comprension de los temas expuestos.

x

Las diaﬁsitivas estaban bien disefiadas i de facil comﬁensién. i
La expositora presento los temas de manera clara y logica.

La expositora uso eficazmente los medios tecnoldgicos.

La expositora brind¢ asistencia adecuada durante las dindmicas.

La expositora incentivo discusiones relevantes.

La expositora demostr6 un buen conocimiento del tema expuesto.

R

»
)
»
)

» Escriba tres cosas que le hayan gustado y tres cosas que no le hayan gustado del taller.
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» Por favor escriba aqui cualquier comentario adicional que sirva para mejorar el taller.
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\BDE 6.

RDEN

CHICLOREN CHRISTIAN CeNTEeER

Taller de Inteligencia Emocional

“Educando desde la Emocion”

Evaluacion del Taller

» Por favor marque la casilla segin represente su punto de vista.
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Deficiente 3 | Bueno 5 [ Optimo

2 | Apenas Aceptable 4 | Muy Bueno
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Los temas cubiertos en el taller fueron de mi interés. X
Todos los temas expuestos fueron comprendidos. Y
El taller cumplié los objetivos planteados. X
La duracion del taller fue adecuada. x

Los temas fueron tratados en orden 16gico. .1

1 material del taller fue adecuado.

Las dinamicas fueron relevantes a los temas imiartidos. x
E b

La expositora demostré un buen conocimiento del tema expuesto.

El material facilit6 la comprension de los temas expuestos. x
Las diapositivas estaban bien disefiadas y de facil comprension. X
La expositora presento los temas de manera clara y l6gica. X
La expositora us6 eficazmente los medios tecnoldgicos. ho
La expositora brindo asistencia adecuada durante las dindmicas. X
La expositora incentivd discusiones relevantes. x

X

» Escriba tres cosas que le hayan gustado y tres cosas que no le hayan gustado del taller.
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» Por favor escriba aqui cualquier comentario adicional que sirva para mejorar el taller.
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