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INTRODUCCION

El presente trabajo de titulacion nace de un interés personal para encontrar
una propuesta arquitectonica para la reprogramacion del predio del Estadio
Olimpico Atahualpa. El Distrito Metropolitano de Quito acoge diferentes espacios
publicos y privados que proveen de caracter e identidad a la ciudad, areas como:
plazas, calles, parques y equipamientos culturales son algunos de los elementos que
permiten la interaccion integral entre habitantes y su entorno natural y urbano. La
ejemplificacion de dichos espacios pueden ser encontrados en el hipercentro de la
ciudad, por una parte se encuentra el parque urbano La Carolina, el cual permite a
sus usuarios disfrutar de 6.000 horas de uso anual, mientras que, el Estadio Olimpico
Atahualpa Unicamente proporciona a sus usuarios 450 horas de uso por afio. (La
hora, 2004). Es preocupante conocer que un hito histdrico en la arquitectura de la
ciudad posee un uso 14 veces menor al del parque urbano La Carolina, que se
encuentra a tan solo 400 metros de distancia. Esta es una de las razones por las que
proyectar la transformacidn del predio del Estadio Olimpico Atahualpa es necesario

para promover la atraccion de flujos de su entorno.

En el primer capitulo podemos encontrar la busqueda de un interés personal
a través de un recuento de experiencias pasadas que determinan la “obsesion” como
motor de la problemética a ser resuelta. En este capitulo se presenta el caso
extraordinario de Damasco, Siria el cual muestra estrategias que benefician a sus
usuarios al poder coexistir bajo dos actividades conflictivas entre si, ubicadas en el

mismo espacio.

El segundo capitulo presenta el levantamiento de informacion del
crecimiento cronologico en el Distrito Metropolitano de Quito, sefialando el
fenomeno de densificacidn que ha experimentado la ciudad, ocupando los espacios
vacios y construyendo edificios en altura. Ademas, se muestra el diagndstico de
ocupacion de la zona, la incidencia del Estadio Olimpico Atahualpa en su entorno y
las problematicas que presenta el predio para la conformacion de un nuevo limite
publico. Se presentaran las intenciones en este macro proyecto que buscan

revitalizar el eje publico mediante la conexion de puntos de interés de la zona, y en



Pontificia Universidad Catélica del Ecuador Cristian Santiago Fernandez Yépez
Facultad de Arquitectura, Disefio y Artes Trabajo de Titulacion, 2019

este caso de estudio especificamente desde el parque La Carolina hasta el parque
Metropolitano.

El tercer capitulo expone las estrategias que se toman para la propuesta del
objeto arquitectonico, empezando por una valoracion de los elementos actuales del
estadio, su reubicacion en el predio, y el nuevo programa que pretende rehabilitar el
funcionamiento del lote en el que se ubica el Estadio Olimpico Atahualpa. Se
muestra el usuario que ocupara la nueva arquitectura, las intenciones que llevan a
formar la idea base para la construccion del objeto arquitectonico y las planimetrias
que responden a las intenciones principales del proyecto.

Finalmente, el capitulo cuatro muestra las estrategias de paisaje para el
bienestar de la plaza publica, las estrategias de sostenibilidad en cuanto a
materialidad y recoleccion de recursos naturales y las soluciones estructurales
llevadas a cabo en este proyecto para cumplir con el objetivo de encontrar una
propuesta arquitectonica que potencia la transformacion del entorno inmediato de

un hito historico arquitectdénico en la ciudad de Quito.

ANTECEDENTES

Existen tres escenarios deportivos en la ciudad que favorecen el desarrollo
de la actividad fisica por parte de sus usuarios y que ademéas obedecen las dos
variables previamente mencionadas. Al sur de Quito encontramos el Estadio
Gonzalo Pozo Ripalda, perteneciente a la Sociedad Deportiva Aucas, la cual en la
actualidad cumple con la funcidn de ser la sede para los partidos de fatbol durante
el Campeonato Nacional, convirtiéndolo en uno de los espacios menos utilizados en
Quito, a pesar de su capacidad para albergar a 18.799 espectadores. (Federacién
Ecuatoriana de Fuatbol, 2016). En el centro-norte de la ciudad, el Estadio Olimpico
Atahualpa (EOA) constituye la sede de multiples torneos deportivos de la
Federacion Internacional de Futbol Asociado (FIFA), la Confederacion
Sudamericana de Futbol (Conmebol), principal escenario deportivo del Campeonato
Nacional y sede oficial de la Seleccion Nacional. Este estadio pertenece a la

Concentracion Deportiva de Pichincha (CDP) y posee la capacidad para albergar a
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35.258 espectadores y a su vez fue el estadio con mayor capacidad desde su
inauguracion en el afio 1951. (Federacion Ecuatoriana de Fatbol, 2016). En 1997, al
norte de la ciudad se inaugura el Estadio Rodrigo Paz Delgado, sede del equipo Liga
Deportiva Universitaria de Quito el cual se convierte en el estadio de la ciudad con
mayor capacidad de acoger a 41.575 espectadores. (Federacion Ecuatoriana de
Futbol, 2016).

El Estadio Olimpico Atahualpa se encuentra en la parroquia Ifiaquito, ubicado
al norte del Distrito Metropolitano de Quito a 400 metros del parque de la Carolina
y es el remate fisico de la Av. Naciones Unidas, un eje transversal pablico en el
centro administrativo mas importante de la urbe (Mancheno y Rojas, 2012) que
atraviesa una zona de servicios, vivienda y comercio de gran relevancia en la ciudad.
En el afio 2012 la Concentracion de Pichincha llevo a cabo en conjunto con el
Ministerio del Deporte el proyecto de remodelacion del estadio, en el cual se
pretendia aportar con la implementacién de distintos usos del lugar en cuanto a su
infraestructura; se propuso un museo deportivo, incrementar la capacidad de
espectadores, habilitacion para nuevas zonas de prensa y un redisefio del eje publico
de la Naciones Unidas, dando lugar a la construcciéon de un paso a desnivel para la
Av. Seis de Diciembre que pueda crear una plaza de ingreso al estadio sin
interrupciones viales. Sin embargo, esta propuesta continta siendo un plan a futuro
dirigido para el certamen de selecciones Sudamericanas, Copa América, a realizarse
en Quito en el 2023. (Ministerio del Deporte, 2017)

La importancia de este escenario deportivo en su contexto se encuentra ante
una contradiccion, en el caso del EOA se manifiesta en la ausencia de actividad en
un espacio deportivo que genera un uso limitado e intermitente ajeno a su entorno
econdémicamente activo. Al existir previamente una necesidad de remodelar el EOA,
utilizarlo junto con otras actividades que puedan ayudar con la optimizacién de su
funcionamiento en la ciudad y a su vez con su déficit de uso que tan solo representa
450 horas, es decir el 5,5% de horas de uso por afio. Por esta razon, se retoman las
bases de la iniciativa para reactivar el uso del EOA, un lugar en la ciudad que puede
ser reprogramado y que tiene la capacidad de aportar a la ciudad nuevas

posibilidades de recreacion.
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Para definir la reprogramacion de elementos en la ciudad debemos
comprender que segun Rossi (1982) existen tres elementos primarios que conforman
su estructura: la residencia, las actividades fijas y la circulacion. Estos elementos
estdn sujetos a variaciones conforme la ciudad encuentra necesidades de
transformacion. Con el tiempo ciertas funciones de la urbe necesitan una
replanificacién ligada a su crecimiento; que a su vez ocupa la mayor cantidad de
espacio disponible en areas sin intervenir, volviéndolas elementos en peligro de

extincidn que carecen de la capacidad de ser reproducidas. (Cherubini, 2011).

Es ahi, cuando la reconfiguracién de superficies puede ser un camino que
encuentre soluciones a partir de intervenciones ligadas a la “rehabilitacion de la
ciudad partiendo de espacios vacios y buscando nuevas formas de reformular la
movilidad humana” (Busquets, 2006). Se encuentran ciudades que no se resisten a
nuevas maneras de comprenderlas, sus habitantes las llevan a extremos cada vez mas
lejanos para poder mantenerlas dentro de su dominio. Se ha llegado a una época en
donde se proyecta arquitectura desde la reutilizacion material, arquitectura efimera
0 permanente que muestra una infinidad de posibilidades de reconocer espacios,
como lo demuestra Cherubini “construidos dentro y sobre construcciones y
elementos naturales, caminos urbanos enredados, espacios de chatarra, edificios
rotos, suelos artificiales; resultados de la alteracion.” (Cherubini 2011, pg. 20). Asi
como en el desarrollo del hombre, costumbres que se sobreponen, gestos que se
pierden en la historia o como enfatiza Koolhaas “las culturas florecen, decaen,
reviven y desaparecen, son saqueadas, invadidas, humilladas y expoliadas, triunfan,
renacen, tienen edades de oro y se quedan de pronto en silencio: y todo en el mismo
sitio”. (Koolhaas 2014, pg.65).

Las reconfiguraciones no siempre necesitan la formal intervencion de un
espacio pues su incidencia dependera del objetivo del proyecto. En ocasiones, la
rehabilitacion de un espacio busca generar una reestructuracion en escala barrial o
urbana, o simplemente la rehabilitacion informal de un espacio con objetivo de
aprovechar su estructura para darle otro uso en conveniencia de un grupo de
personas. El mercado Jarmark Europa es un ejemplo que puede evidenciar la
importancia de una reprogramacién que devuelve actividad a una edificacion o

espacio. Este mercado, se implanta en un estadio deportivo abandonado ubicado en
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Varsovia. El proyecto escapa a la planificacion pero en su caracter informal, logra
rehabilitar el estadio, convirtiéndose en el mercado mas grande de Europa, ocupando
no solo el anillo superior del escenario deportivo, si no, sus parqueaderos e ingresos.
El método de reactivacion al ser usado en escala urbana resulta en grandes

intervenciones que otorgan nuevo movimiento a la ciudad.

El caso del Promenade Plantee de Paris, muy similar al High Line de
Manhattan, rehabilita un viaducto para convertirlo en un parque de 4.5 km. Este
proyecto modifica una pre-existencia en desuso y le otorga un nuevo rol que maneja

flujos, siendo una solucién a la movilidad.

PROBLEMATICAS

URBANO:

La ciudad mantiene un crecimiento horizontal constante que al enfrentar la
escasez de espacio libre, debe cambiar su l6gica de crecimiento mediante politicas
de densificacion en altura y creacion de espacios publicos que permitan actividades
de esparcimiento junto con actividades cotidianas de trabajo, educacion, comercio y
vivienda. Las multiples demandas que desencadena el crecimiento demogréafico
provocan el surgimiento de superficies multiples, edificios que manejan actividades
en diferentes estratos de altura para poder concentrar mayor cantidad de personas en
el mismo espacio y satisfacer las necesidades emergentes de la ciudad. Por ejemplo,
en Quito la zona denominada como hipercentro alrededor del parque La Carolina
aglomera espacios de todo tipo de usos con proyectos de edificios en altura ubicados
en el perimetro de las avenidas principales. Segun los datos del INEC con el censo
del 2010, la densidad asciende a los 1.073 habitantes por hectéarea. Es asi como, ésta
zona puede albergar a 241.000 habitantes en un dia de trabajo, convirtiéndose en el

sector con mayor actividad y diversidad de ocupacion en la ciudad.

ARQUITECTONICO:

El Estadio Olimpico Atahualpa, inaugurado en 1951 es el segundo estadio
mas grande de la capital, a pesar de ello, el uso de dicho complejo deportivo en un

estudio realizado en el 2004, no reflejaba mas de 260 horas anuales. El Estadio
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Olimpico Atahualpa, segiin Padilla, “representa una gran inversion, ocupa un
espacio muy importante, quizas el sitio de mas alta plusvalia de Quito.” (La hora,
2004). Para valorar estos datos se uso informacion representando apenas un 3% de
uso en relacion a todo el afio. Este porcentaje aument6 un 2% hasta el 2017 debido
a que en el Campeonato Nacional el nimero de equipos se incrementd, dando lugar
para mas cupos en torneos internacionales de la Conmebol, duplicando su

participacion en relacion al 2004.

Su deficiencia de uso también lo convierte en una edificacion que funciona
como un limite virtual y no como un elemento participe del espacio publico que se
Ilene de actividad aun cuando no esta cumpliendo su funcion de escenario deportivo.
Esto provoca la desconexion entre los parques Metropolitano y el Parque de la
Carolina trazada por un corredor de escalinatas que atraviesan pequefias plazas como

la Plaza de la republica de Nicaragua y la Plaza Costa Rica.

El presente TT se enfoca en dos variables importantes: el papel que
desempefia el Estadio Olimpico Atahualpa dentro de la zona en la que se encuentra
y su deficiencia de uso, dichas variables motivan la reprogramacién arquitectonica

de su borde con la ciudad.

JUSTIFICACION

En la actualidad muchas de las ciudades metropolitanas en el mundo buscan
dinamicas que pretenden cambiar la forma de crecimiento que tuvieron en décadas
anteriores. El crecimiento demografico aparece como un factor de planificacion
fundamental que densifica cada vez mas las ciudades para afrontar desafios de
transporte y calidad de vida dentro de la urbe. Los edificios dejaron de poseer usos
unicos, entendiendo que el funcionamiento de una ciudad debe ser compacto, pero
a su vez tener la capacidad para ofrecer una gama de servicios necesarios para el
desenvolvimiento y crecimiento del ser humano. Uno de los casos mas evidentes es
la implementacion de un zécalo comercial en un edificio de vivienda, entendiendo
los horarios de uso de cada una de las tipologias para activar su servicio durante un
rango de tiempo mas extendido. Partiendo de este sencillo caso, se puede entender

que las necesidades mas cotidianas del ser humano resueltas con vivienda, deben ser
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enfrentadas con nuevas necesidades como trabajo, servicios y educacion.

Bajo esta ldgica, en Quito las tipologias de uso de alta densidad en altura se
concentran en el centro norte de la ciudad o hipercentro (CBD), comprendido
longitudinalmente entre la Av. Patriay Av. Rio Coca, y en sentido transversal entre
la Av. América y Av. Eloy Alfaro. Por esto, al convertirse en la zona més densa de
la ciudad, también se convierte en el lugar idoneo para proponer edificios de uso de

suelo diverso como respuesta a su vocacion.

Densificar una ciudad también puede generar problemas, al entender coémo el
llenar espacios crea importancia en los vacios como espacios de recreacion. Las
pausas dentro de una zona llena de actividad son tan importantes como la diversidad
de usos que poseen los edificios, estas pausas pueden ser parques, plazas o grandes
calles que se convierten en espacios para la ciudad y permiten el intercambio de
ideas de los habitantes y dan paso a la opinidn publica. Es comun encontrar espacio
publico que esté orientado al deporte o a entender la memoria de una ciudad
enfocandose en su cultura. Por mencionar un ejemplo, la Av. Naciones Unidas posee
veredas que se convierten en galerias que expresan narrativas de Quito, mediante
exposiciones de arte que se conectan con el primer parque urbano del DMQ,
conocido como La Carolina. La Av. Naciones Unidas, en su perimetro colinda con
edificios de gran altura y los mas grandes centros comerciales de la urbe, por otro
lado, cuando se intersecta con la Av.6 de diciembre nos muestra un caracter ajeno
al de su funcionamiento; puesto que el Estadio Olimpico Atahualpa posee actividad
intermitente actuando como barrera hacia el flujo de actividad que circula por el
boulevard de la Av. Naciones Unidas. Esta dinamica permite al Quicentro Shopping
volver al espacio publico un ingreso hacia sus locales comerciales concentrando la
actividad para su beneficio, dicho centro comercial esta activado un total de 3.360
horas, lo que representa un 42% de horas de uso por afio sin dar cabida a la opinidn
publica “volviendo el espacio utilitario en espacio “publico” ”(Koolhaas, 2014: p.
2).

Por esta razén, se busca resolver un remate subutilizado, reprogramando su
ocupacioén y potenciando su vocacién de deporte, sin dejar de entender las nuevas

I6gicas planteadas por una ciudad de usos diversos y su necesidad de pausas dentro
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de un contexto altamente densificado.

OBJETIVOS

URBANOS:

General

Proponer un nuevo espacio pablico, un conector urbano para el eje del boulevard de
la Av. Naciones Unidas, que incluya conexiones entre espacios de interés para

ofrecer al usuario un nuevo recorrido peatonal hacia el parque Metropolitano.

Especificos

Redisefiar el borde del estadio Olimpico para asegurar actividad permanente.

Solucionar los conflictos viales y peatonales en la zona de estudio

ARQUITECTONICOS:

General

Proponer la reprogramacion arquitectonica del predio del Estadio Olimpico Atahualpa
mediante una arquitectura dedicada al deportista de disciplinas de combate con un
centro de alto rendimiento especializado que se entierra para poder funcionar sin

crear conflictos entre el deportista y el usuario del espacio publico.
Especificos
Proponer un equipamiento que cumpla con condiciones de sustentabilidad,

restitucion del verde y poco impacto visual en el entorno.

Crear un edificio que acoja las actividades deportivas especificas dentro de una

estructura eficiente y confortable.

METODOLOGIA

El presente trabajo de titulacion se ha llevado a cabo en dos etapas, la primera
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comprende el capitulo uno en su totalidad y capitulo dos hasta la propuesta plan
general, el cual fue llevado a cabo bajo la direccion del Arquitecto Sebastian Calero.
Sin embargo, la segunda etapa fue llevada a cabo a partir del Diagnéstico del Estadio

Olimpico Atahualpa en adelante, con la direccion de la Arquitecta Tannya Pico.

El taller de arquitectura profesional que dirige el Arquitecto Sebastian Calero
Larrea, propone que cada estudiante realice una busqueda personal de intereses
particulares, aquello que nos gusta, nos apasionay que es el punto de inflexion para
nuestra pseudo madurez intelectual. Dicha busqueda intenta encontrar una
probleméatica de la ciudad abordada desde la singularidad implicita de cada
estudiante. Asi como el nombre del taller lo indica; “Laboratorio de Obsesiones

singulares: Manifiestos personales en contextos vulnerables”.

Para el proceso se usa una hoja de ruta propuesta por el director, ésta
especifica ciertos pasos que pretenden manejar el recorrido hacia el proyecto de fin
de carrera. El paso inicial es escribir una biografia académica/vivencial que reunira
experiencias que a la vez construyan una amplia constelacion de intereses sobre la
cual trabajar para crear un lenguaje propio; menester en el recorrido que localiza el
punto de inicio de nuestra propuesta. Al respecto, Chejov (s.f) enuncia: “Lo he visto
todo. No obstante, ahora no se trata de lo que he visto sino de como lo he visto”
(citado en Calero, 2016). Con esto, revivimos todas las experiencias para

interpretarlas desde nuestra actual situacién.

Una vez comprendida la obsesién, se busca una problematica en la ciudad
que pueda dar cabida a una propuesta de objeto arquitectonico. En este caso, las
actividades opuestas realizadas dentro de un mismo espacio aparecieron como aquel
interés particular que abre un camino en el proceso. La multiactividad, ligada al
movimiento humano por excelencia, nos lleva a indagar en los espacios con mas
actividad dentro de la ciudad y a su vez nos permite localizar el lugar estratégico
para intentar resolver un problema en base a una obsesion. Al localizar el predio a
trabajar, se realiza un analisis del sitio para encontrar sus caracteristicas,
necesidades, vocacion. Se cartografian ocupaciones de suelo, flujos, habitantes y
toda la informacion pertinente para proyectar arquitectura que responda a su

contexto.
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Una vez localizados los problemas globales del contexto urbano, se buscan
particularidades del predio que comiencen a formar la idea presentada en la
propuesta arquitectonica. Este proceso se realiza junto a la Arquitecta Tannya Pico
y el arquitecto Osvaldo Paladines quienes acomparfian el trabajo de titulacién hasta
su culminacién, resolviendo en conjunto intenciones y planos arquitectonicos del

proyecto.
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CAPITULO I: El origen de la “Obsesién”

1.1. Autobiografia

Una biografia es la suma de experiencias y hechos contados en una linea
cronoldgica a cerca de un individuo, entendiendo su historia se puede deducir parte
de aquello que forjé su pensamiento, pues las experiencias van dictando distintas

formas de afrontar situaciones y percibir lo que nos rodea.

Las obsesiones, por otro lado, no se entienden con una historia contada paso por
paso, hay varios puntos que se deben retomar en el proceso para poder hilar esta
secuencia, el primer paso puede aparecer varias veces en los siguientes pues no hay
un orden establecido para encontrarlas. Es por eso que, se intenta reconocer
experiencias que se relacionen en el tiempo, que encuentren nexos sin importar el
momento en que fueron percibidas, para de esta forma, encontrar aquellas claves
que nos muestren el camino protagonico del pensamiento personal. Dentro del
proceso la incertidumbre se vuelve parte fundamental, aparece como aquello que
nos direcciona a descubrir secretos ocultos que a la vez, muestren conclusiones
fuertes, intimas y reveladoras - ;Qué es lo que no se estd viendo? - ;Qué se puede

esconder detras de experiencias, lineas, manchas o escritos?

Para explicarlo mejor, en el dibujo se encuentra una técnica que relaciona
imagenes para crear una nueva historia, una nueva realidad que entiende distintas
partes de un conjunto para volverlas una sola imagen que comunique una idea
escondida. La técnica del recorte (ver llustracion 1), consiste en desarticular una
imagen en pequeiios segmentos, cada uno debe colocarse aleatoriamente en el nuevo
lienzo. Una vez distribuidos, se encuentran relaciones entre ellos que formulen
posibilidades de una nueva ilustracion. Los caminos son diversos, cada persona
podria entenderlos a su manera, cada resultado muestra lo que un individuo pudo
entender con simples conexiones trazadas mentalmente. Como en una nueva historia
que relaciona experiencias y las organiza de tal forma que puedan encontrar los

puntos mas relevantes para construir un nuevo camino.
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llustracién 1: Técnica de recortes

Elaborado por: Cristian Fernandez Yépez

1.2. Movimiento

El humano y su movimiento, “el cuerpo es un lugar de memoria. El gesto da
la medida y, asociado a los otros sentidos, revela el espacio” (Le Corbusier, 1953).
La divertida situacién que no se espera, la curiosidad, la incertidumbre del siguiente
paso: el dinamismo como productor de un sin fin de emociones y de posibilidades.
Se habita arquitectura desde el momento en que se comprende estar incluidos dentro

de un espacio en el cual interactuar.

Un patio, un simple patio en el que, dependiendo del clima, se puede albergar
todo o nada. En donde es divertido observar como a un aviso de lluvia el patio pasaba
de estar lleno de ropa a lleno de agua, como en un dia festivo pasaba de no tener una
silla a tener tantas como fueran necesarias y asi, albergar a toda la familia. Un vacio
lleno de usos, de actividades y de sentimientos, un espacio que forja recuerdos

inolvidables.

Un elemento que se vuelve dinamico en el instante en que se toca por el
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hombre es Unico. El cuadro de E. Hopper, Morning Sun, no fuera lo mismo sin la
mujer que observa el infinito. En su obra, Hopper hace que la persona sea la que
otorga movimiento, sin el ser flexible no existe una bdsqueda de secretos, no hay
una nueva reflexion de las actividades. Los elementos cobran vida cuando el ser
humano las hace parte de él, la “silla d42” de Mies Van de Rohe no podria ser una
silla sin el individuo para el cual es ergondémica. Todo parte de la mente que puede
vincular los objetos con simples actividades. Como si del patio se tratara, que cambia
con el clima, con la gente que lo habita, con la necesidad diversa de los dias, todas

caracteristicas del ser humano, imposibles sin su encanto, sin su movimiento.

Gréfico 1: El elemento humano en la obra “The Morning Sun”

Fuente: Edward Hopper, obras, biografia y citas. Editado por: Cristian Ferndndez Yépez

LLos humanos no poseen un limite formal establecido, se puede encontrar en
un espacio un sin fin de posibilidades. Para los arquitectos es arriesgado entregar un
espacio en el que no exista una definicion de actividades establecida y a la vez, un
espacio demasiado estatico puede carecer del goce del movimiento, sin secretos, sin
recorridos. Es ahi cuando la respuesta parece salir a la luz, desde el proceso de disefio
el camino puede ser una aventura, como dice Kazuyo Sejima, “proyectar es un
proceso continuo de descubrimientos”(Taki, 1996). La clave parece estar en que los
descubrimientos no deben terminar cuando el arquitecto entrega el objeto, como
objeto mismo debe transformarse en un descubrimiento, con el tiempo sus habitantes

pueden seguir aquel juego de la incertidumbre.

El articulador del espacio se enfrenta a las distintas actividades, el patio

termina siendo un resultado de las relaciones que ocurren en su interior, es un reflejo
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de sus similitudes y diferencias, es una forma de encontrar un hilo que pueda crear

un conjunto que ha partido de las individualidades.

Las codificaciones del vacio se pueden leer de tantas maneras como
conexiones entre las situaciones se establezcan. Existe una disposicion virtual dentro
del patio que se acopla a su alrededor, que va respondiendo a las distintas
necesidades que en el puedan presentarse. El vacio se vuelve el conductor de la
incertidumbre, nos obliga a trazar un camino que solo el humano y su actividad

pueden establecer.

llustracién 2: El patio de los abuelos

Elaborado por: Cristian Fernandez Yépez

1.3. Programa

El programa es fundamental en la arquitectura, es una de las bases junto con
el terreno y las ideas que como arquitecto se puedan aportar. Sin embargo, ninguna
lleva a la culminacion del proyecto arquitecténico, pues conectar todas esas
necesidades resulta ser la clave del objeto. Estas conexiones, como se establecen,
cOmo se piensan, cO6mo se ocupan en conjunto, ¢Qué se debe sentir cuando se cambia
de un lugar a otro o cuando cambiamos de actividad? ;Como nos disponemos a

actuar?

Los proyectos del equipo de arquitectos SANAA parecen tener muy claro

como conectar actividades, vuelven al espacio abstracto mediante ese vacio separado
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por limites virtuales, tal y como explica Nishisawa “...el modo en que entendemos
el programa es muy abstracto, demasiado como para quedar definido. De ahi que lo
mas importante sea como se establecen las relaciones.” (Zaera, 2000).

llustracion 3: El vacio articulador de SANAA

El vacio se muestra a modo de solucion articuladora de espacios, como la
pausa a la mixtura de usos. Esas actividades no siempre se muestran sencillas de
entrelazar, sus usos pueden ser opuestos. Como en el patio de los abuelos, pues en
algunas ocasiones para pasar habria que esquivar golpes del esférico de futbol, la
ropa o la lluvia. Ese “pasar” servia de separador entre usos conflictivos. Una sala de
un dormitorio, un comedor de un bafio o simplemente el exterior del interior. El
programa sin rigidez, aquel que no se puede establecer sin que la actividad forme
parte de dicho programa. En base a las actividades realizados por un ser humano, el
arquitecto puede disefiar los espacios entendiendo las relaciones entre ellas. En el
caso de SANAA el medio que permite estas relaciones es el limite, las relaciones se
alimentan de la cualidad de conexién de sus limitantes. Asi, éste estudio de
arquitectos japoneses logré experimentar con el material del limite, convirtiéndolo

en un elemento tan ligero que puede desaparecer y crear un espacio continuo.

Multiactividad

A través del tiempo se puede observar como las tipologias de edificacion han
ido evolucionando conforme las necesidades presentadas en cada época, antes del
siglo XIX las edificaciones de sanidad estaban en constante cambio, en el siglo X el

hospital se caracterizaba por ser un espacio de una planta con varios corredores que
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dirigian a habitaciones de enfermos, en el siglo XVII en cambio, debido a la
evolucién de la medicina el hospital se separa por pabellones divididos por
especialidad médica, lo que permitié mejor organizacion y ventilacion de los
espacios fragmentados. Llegando al siglo XX el numero de personas aumenta
constantemente y los hospitales adquieren una composicion vertical en donde los
servicios centrales se colocan en las primeras plantas, mientras que las habitaciones
de enfermos se ubican en los pisos superiores (Zayas, 2012). Estos cambios en el
tiempo muestran la evolucion de las necesidades, cada vez la arquitectura se

modifica causando que la forma de relacionar actividades se transformen.

En la actualidad las ciudades se han consolidado a tal punto que varias
actividades deben realizarse sobre la misma superficie, causando que la arquitectura
tenga una nueva respuesta a esta multiactividad. Aparecen los suelos multiples en
donde la ciudad se conforma en diferentes estratos superpuestos relacionando
actividades que antes estaban separadas. En el caso de una de las terminales del
Aeropuerto Internacional de Kansai en Japon, el cual fue disefiado por Renzo Piano,
la propuesta nace a partir de entender las condicionantes de un aeropuerto, pero a la
vez la necesidad de ampliar su superficie. La limitante principal de un aeropuerto es
la altura que debe mantener en favor de su utilizacion, aunque el aeropuerto se
encuentre limitado por el océano, el arquitecto propone una superficie que flota en
el mismo, consiguiendo asi, adaptarse a todas las necesidades de una terminal aérea
comun. Este caso nos permite entender como la superficie artificial es aquella que

cumple con actividad en un estrato distinto al preexistente.

Aun mas radical, la propuesta para Euralille de OMA logra proponer una
mega-estructura que responda a “la energia de los flujos de gente, las estancias micro
temporales y los intercambios inmediatos que hacen eclosionar nuevos nodos
metropolitanos.” (Montaner & Muxi, 2006). El proyecto crea un nuevo estrato que
se superpone a un previo trazado de lineas férreas, creando asi una capa llena de
distintos usos comerciales y espacio publico separados en edificios que serian
disefiados por distintas oficinas de arquitectura soportados en la base proyectada por
el equipo de Koolhaas. La propuesta concluye siendo un éxito para la ciudad de

Lille, se convirtié en “el espacio privilegiado para el intercambio y las novedades,
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las sinergias y los conflictos, las nuevas miradas y las innumerables posibilidades.”

(Montaner & Muxi, 2006).

llustracién 4: Boceto de intenciones, Euralille - OMA

Fuente: OMA Europa

En el caso del Markthal Rotterdam, disefiado por MVRDV, el edificio parte
de la necesidad de un mercado y de una zona de vivienda que desde su origen
comprende dos actividades conflictivas entre si. Sin embargo, este problema se
enfrenta a partir de la superposicién de estas actividades usando la altura como el
medio que permite su Optimo funcionamiento. A la vez, como manifiesta Joan
Busquets (2006,pg.66) en su libro “Ciudades X formas” en cuanto a los suelos
multiples “el proyecto capitaliza su capacidad intrinseca de integrar, en su estructura
global, un abanico de usos complementarios que se basan en la superposicion de
distintas estructuras, para su éxito econdémico. Esas nuevas condiciones configuran

nuevas centralidades que reciclan y reestructuran el tejido circundante.”
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llustraciéon 5: Diagrama de Explicacion Markthal, MVRDV

Fuente: MVRDV.nl

Uno de los casos méas extremos de actividades realizadas dentro de una misma
localizacion, es el causado por el conflicto sirio que se ha prolongado durante 8 afios,
el cual ha desplazado a 13,1 millones de personas que urgen encontrar soluciones
para su poblacion.(Unicef,2017). Como consecuencia del conflicto, se ha generado
la necesidad de fabricar soluciones fuera de lo comun que puedan cumplir con los
requerimientos de quienes contindan habitando en la zona. Las actividades
cotidianas como en el resto del mundo no cambian y en este caso en particular los
nifios sin importar su lugar de origen disfrutan jugar y relacionarse entre ellos, por
esta razon las actividades que convergen dentro de un mismo espacio nos permiten
concebir diferentes oportunidades que desafian el concepto de lo que se define como
“normal”. Damasco, una ciudad que alberga parte del conflicto bélico enfrenta
necesidades habituales como la recreacion y el juego de sus habitantes mas jovenes
de una manera excepcional. La recreacion infantil encuentra su espacio debajo de la
tierra creando un nuevo estrato de parque subterraneo, mientras su superficie natural
es un campo de guerra, este espacio demuestra que aun durante la exacerbacién de
un conflicto bélico, en el cruce de dos situaciones contrarias, consiguen hacer

posible una fusién que use la tierra como limite articulador de actividades.
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Fotografia 1: Parque Infantil Subterrdneo en Damasco

GUERRA
JUEGO

Fuente: Playground.net

CAPITULO II: Diagnostico de actividad en el hipercentro del Distrito
Metropolitano de Quito

2.1 Poblacién econémicamente activa en el DMQ

Acorde con los datos del Censo de Poblacion y Vivienda (CPV) 2010, en el
Distrito Metropolitano de Quito existen alrededor de 2.3 millones de habitantes y la
poblacion econdmicamente activa de la ciudad comprende 1.1 millones de personas,
los cuales en su mayoria, se ubican acorde a la aglomeracion de los intereses
econdémicos y demandas comerciales de la urbe. (Mancheno y Rojas, 2012: p.103).
En base al estudio realizado por Hydea y Target Euro en el 2008 dentro de Quito
existen al menos tres centralidades metropolitanas importantes. El siguiente grafico
permite entender dichas centralidades: en primer lugar, aquellas que forjan la ciudad
al atraer la mayor cantidad de ciudadanos, en segundo lugar se encuentra la
agrupacion de empleo por la diversidad de su uso de suelo y finalmente los puntos
que organizan el eje de transporte publico integrado. El centro historico de Quito
aglomera 40.587 habitantes debido a su caracter turistico-comercial. La Mariscal,
que fue una de las primeras zonas consolidadas del Quito moderno, mantiene su
caracter economico al poseer edificios gubernamentales y ser una zona hotelera

consolidada por su cercania al centro histérico. Por ultimo, la zona de la Carolina
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aglomera espacios de todo tipo de usos, segun los datos del INEC con el censo del
2010, la densidad asciende a los 1.073 habitantes por hectarea. Es asi como, esta
zona puede albergar a 241.000 habitantes en un dia de trabajo, convirtiéndose en la

zona con mas actividad y diversidad de ocupacion.

Dos de los hitos mas importantes de Quito se encuentran en la zona de La
Carolina formando parte de su consolidacion y memoria colectiva a partir del afio
1951. Los sectores dominantes en el DMQ trataban a los espacios de recreacion
como de su exclusividad y usaron el proyecto de parque urbano La Carolina y un
estadio de 50.000 espectadores de capacidad como un mecanismo de especulacion
de tierra, elevando la plusvalia de sus terrenos cercanos a este predio.
(Achig,1983:p.62). Los alrededores del sector de La Carolina se consolidan como el
centro administrativo, esta zona es conocida como el distrito central de negocios
(CBD) en el estudio sobre el DMQ realizado por Mancheno y Rojas en el 2012. En
base a éste estudio, se explica que la disposicion de los usos proximos al CBD tienen
un caracter particular, es decir, la zona se vuelve la mas costosa en toda la ciudad
siendo ocupada por entidades financieras, centros comerciales, plataformas

gubernamentales, oficinas y proyectos de vivienda en altura.

Grafico 2: Densidad de trabajo en el DMQ
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Fuente: Diego Rojas, Estudios sobre el DMQ Elaborado por: Cristian Fernandez Yépez

2.2 Crecimiento cronoldgico caso DMQ

El crecimiento en la ciudad de Quito presenta un patron de cambio similar
desde su conformacidn a partir hitos de la ciudad aun vigentes en la actualidad que
se encargaron de direccionar el crecimiento en sentido sur — norte. Los centros de
actividad se han ubicado alrededor de zonas verdes importantes dentro del tejido

urbano a lo largo de la historia. Por ejemplo, los parques La Alameda y El Ejido
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conforman actividades politicas administrativas, culturales y comerciales. A partir
del afio 1946 con la conformacion del parque La Carolina y hasta 1983 aparece el
nuevo centro de actividades bancarias, administrativas, educativas y residenciales.
Sin embargo, desde 1983 en adelante, el distrito comienza a densificarse: primero
se extiende hacia los bordes limitados por quebradas y montarias, mientras que sobre
el eje central el crecimiento de la urbe se evidencia en edificaciones en altura. Lo
mismo sucedera hacia el norte con el nuevo parque que se plantea en la zona que
estuvo ocupado por el Aeropuerto Internacional Mariscal Sucre pues se rodeara de
edificios en altura llegando a cumplir con el Plan Especial Bicentenario: Parque de
la Ciudad que pretende “Generar las condiciones para la intensificacion del uso y
ocupacion del suelo y revertir la degradacion de areas urbanas consolidadas en el
entorno inmediato del parque, bajo los parametros de un héabitat sustentable,

equitativo y de calidad.” (Ordenanza Metropolitana. N0.0352, 2013),

Grafico 3: Mancha urbana en el tiempo DMQ

Acorde al Instituto Nacional Ecuatoriano de Estadistica y Censos, en el afio
2010, el fendmeno de densificacion se presentd también en las cifras de crecimiento
poblacional mostrando un aumento entre 1990 y 2011, correspondiente a mas del
doble en comparacion con cada una de las décadas pasadas, como se muestra en el

Fuente: Linea Base Cartografica DMQ Elaborado por: Cristiaq Fernandez Yépez
. . e .
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grafico. La ciudad mantiene un crecimiento constante que al enfrentar la escasez de
espacio libre, debe cambiar su l6gica de crecimiento. Las multiples demandas que
desencadena el crecimiento demografico provocan el surgimiento de superficies

multiples, edificios que manejan actividades en diferentes estratos de altura para
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poder concentrar mayor cantidad de personas en las mismas dimensiones y satisfacer
las necesidades emergentes de la ciudad. EI EOA se encuentra en el corredor Sur-
Norte de la Avenida 6 de Diciembre y posee la posibilidad de ser el hito que articule
una nueva conexion en el sentido Oriente-Occidente uniendo el parque de La

carolina con el Parque Metropolitano.

Grafico 4: Crecimiento demografico en el DMQ

2.3 Ocupacion zona la Carolina

La zona alrededor del parque La Carolina, dentro de la parroquia Ifiaquito,
alberga multiples tipos de actividades recreacionales, es el sector con mayor
abundancia de servicios en el DMQ, acoge al segundo parque urbano més grande de

Quito, dos
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comerciales con mayor afluencia de ciudadanos, dos colegios emblematicos en la
memoria colectiva de la urbe y un caracter residencial que responde a su densidad,
la vivienda en altura. Sin embargo, en la zona también se encuentran ciudadelas

pequefias que todavia mantienen el caracter representativo de los primeros afios de
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consolidacién de la parroquia y viviendas unifamiliares que se disponen en las calles

secundarias de la zona.

En la Av. Naciones Unidas podemos encontrar edificios con varios usos, por
ejemplo, el edificio Metropolitan, proyecto de oficinas realizado por Uribe &
Schwarzkopf Constructores, el cual se constituye como el inmueble més alto de la
ciudad con 21 pisos de altura, sin embargo, este inmueble conserva aun la capacidad
de aumentar su numero de pisos hasta 36 en altura en una manzana que corresponde
a las zonas urbanisticas de asignacion especial definidas por el Concejo
Metropolitano de Quito bajo la ordenanza metropolitana No. 0106 en el afio 2011.
Ademads, en la zona en febrero del 2017 se entregaron dos plataformas
gubernamentales que albergaran un promedio de 4.600 servidores publicos, lo cual
evidencia el aumento exponencial de habitantes por hectarea que reafirma la misma
ténica de crecimiento de la década pasada. (Presidencia de la Republica del Ecuador,
2017).

Grafico 5: Uso de suelos sector la Carolina

El grafico superior nos permite realizar un andlisis de sitio por usos de suelo,
también muestra la abundante cantidad de edificaciones con multiples usos de la

zona denominada como el centro de negocios en el DMQ. Ademas, podemos
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Fuente: Base Planimétrica-Linea Base Cartografica DMQ Elaborado por: Cristian
Fernandez Yépez

observar que existe menor cantidad de centros educativos, representados por los
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colegios “24 de Mayo” y “Sebastian de Benalcdzar”. Ambas instituciones en
conjunto con el EOA vy el parque de La Carolina son lotes que han preservado sus
usos a través del tiempo acorde con el Plan de Jones Odriozola de 1942 que tuvo
como fin caracterizar esta zona como deportiva. En el caso de vivienda se puede
observar dos tipos: viviendas de baja y alta densidad, debido al crecimiento de la
ciudad las viviendas unifamiliares se han convertido en multifamiliares como sucede
hacia la Av. Eloy Alfaro al oeste del EOA.

Grafico 6: Zonificacion plan Quito, Odriozola 1942

2.4 Actividad en el Estadio Olimpico Atahualpa.

Al EOA ser uno de los centros deportivos pertenecientes a la Concentracién

Fuente: Plan Regulador de Quito Elaborado por: Cristian Fernandez Yépez

Deportiva de Pichincha, es sede de practicas para ciertos deportes que esta entidad

ofrece como preparacion de deportistas en el pais. Los otros centros se ubican en el
sector de la Vicentina y son: El palacio de los deportes (4.2 has.), Complejo Ciudad
de Quito Polideportivo Bruno Frixone y el Velédromo José Luis Recalde (5.8 has.
entre ambos complejos). De los 33 deportes ofrecidos, apenas 5 se realizan en las
instalaciones del estadio a pesar de ser el mas grande con 7.4 hectareas de terreno.
Esto se debe a que su uso desde un principio estuvo orientado al futbol, provocando

gque se ocupe mayoritariamente en fines de semana cuando se lleva a cabo el
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Campeonato Nacional.

Fotografia 2: Deterioro del predio del Estadio Olimpico Atahualpa

El siguiente grafico demuestra que dentro de la zona existen otros dos predios

orientados al deporte: el primero y mas importante es el parque de La Carolina que

Fuente: Cristian Fernandez Yépez

posee 64 hectareas de terreno y es usado un 74% del afio, valor tomado en base a las
horas en las que los deportistas pueden encontrarse en el lugar, solo descartando la
noche y madrugada, entendiendo jornadas de 04h00 a 21h00 en promedio, en
segundo lugar se encuentra la cancha de futbol del Colegio Sebastian de Benalcazar
la cual es utilizada al menos 2.880 horas al afio, lo que equivale al 36% de uso anual.
Si lo comparamos con el EOA, podemos entender que a pesar de ser predios de baja
densidad poseen un indice de actividad superior al del estadio y ademas representan

un porcentaje de uso considerablemente alto dentro de la zona.

llustracion 6: Porcentajes de utilizacién del Estadio Olimpico Atahualpa

26



Pontificia Universidad Catélica del Ecuador Cristian Santiago Fernandez Yépez
Facultad de Arquitectura, Disefio y Artes Trabajo de Titulacion, 2019

Elaborado por: Cristian Fernandez Yépez

La zona con mas densidad de poblacion econémicamente activa en Quito
mantiene una pausa, este elemento crea un conflicto. El estadio intermitente, inactivo un
95% en el balance anual, pasa a crear un discurso distinto al de su entorno. Contrario a
los elementos a su alrededor carece de actividad, pero a la vez posee una caracteristica
Unica para su zona, es un remate, el espacio publico conduce a sus puertas y estas se

cierran a recibirlo.

2.5 Diagnostico General

La propuesta nace al observar como el espacio publico de la Av. Naciones
Unidas se encuentra con una barrera virtual, compuesta por el elemento constituido
por el EOA, su uso intermitente y el cerramiento que impide el uso de sus zonas
exteriores. Dicha barrera impide la continuidad del espacio publico y repele los
flujos humanos, como se muestra en el siguiente grafico, en donde el elemento en el
cual recae la actividad es el Centro comercial Quicentro Shopping y no el hito

histérico que representa el EOA.
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llustracién 7: Situacion del remate al eje plblico Av. Naciones Unidas

Elaborado por: Cristian Fernandez Yépez

Esta barrera provoca que el remate funcione como una division que separa la
actividad residencial y comercial dentro de la zona, esto se demuestra cuando hacia
un lado del limite encontramos todos los servicios con edificios de alta densidad
mientras al lado opuesto solamente encontramos arquitectura de caracter privado
con vivienda de baja densidad, el resultante es que al lado frontal del EOA se acogen
todos los flujos de actividad humana en la zona mientras que hacia la zona posterior

no se muestra diversidad de usos y por lo tanto, no posee actividad.

llustracién 8: Limite divisor de actividades

.
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Elaborado por: Cristian Fernandez Yépez

Por esto, las intervenciones buscan articular las actividades mediante espacio
publico, identificando los puntos de intervencion a partir de tres condicionantes: su
deficiencia de uso dentro de la zona, espacios de esparcimiento y su valor histérico

en la memoria colectiva de la ciudad. Con esta propuesta el EOA se vuelve el
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elemento articulador de actividades que atrae a los usuarios de la zona y permite
conectar las actividades. El objetivo principal es mantener la continuidad del eje de
espacio publico de la Av. Naciones Unidas, uniendo el parque La Carolina con el
parque Metropolitano y a la vez, en sentido sur norte los parques y edificaciones
educativas de la zona, creando una malla de espacio publico que devuelva el

protagonismo a la ciudad.

llustracién 9: Mapa de intervenciones
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Elaborado por: Cristian Fernandez Yépez
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2.6 Diagnostico Estadio Olimpico Atahualpa

El estadio mas emblematico de nuestro pais, conocido también como el
“Coloso del Batan”, desde que abri6 sus puertas hace més de 60 afios, no ha recibido
un adecuado mantenimiento que cumpla con las necesidades de sus usuarios. Con
base en esta problematica, en el afio 2014 José Francisco Cevallos, como
representante del Ministerio del Deporte en conjunto con la Concentracion
Deportiva de Pichincha y el Municipio de Quito vieron la necesidad de renovar las
instalaciones del estadio. (Ministerio del Deporte). El encargado de la consolidacién
de este proyecto seria el arquitecto Paul Gachet, quien propuso una renovacion de
la fachada para el EOA, el cual seria el remate del boulevard de la Av. Naciones
Unidas, convirtiéndose en espacio publico que se conoceria como “plaza del
deporte”, ademas, la renovaciéon del EOA incluiria el soterramiento de la Av.
Naciones Unidas y la Av.6 de Diciembre. (La TV Ecuador, 2014)

llustraciéon 10: Imagen renderizada de la propuesta para la remodelacion del EOA

Fuente: Ministerio del Deporte

Con esta intervencioén, se realizarian remodelaciones dentro y sobre las
estructuras del estadio acorde a las recomendaciones técnicas de los codigos de
construccidn sismo-resistente, se incrementaria el aforo a 54.000 espectadores, se

construirian 400 plazas de estacionamiento con sistemas de iluminacion interna y
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externa, palcos y cabinas para prensa, oficinas administrativas, salas VIP y de
control, servicios de vigilancia integral de ultima generacidn, salones de
convenciones, boleterias, ingresos y egresos seguros para los aficionados, de
acuerdo a la normativa de la FIFA y el Municipio de Quito. (Ministerio del Deporte,
2014). Sin embargo, el proyecto que prometia el renacimiento del EOA para el afio
2016 ni siquiera ha empezado, puesto que hasta la presente fecha no se han destinado

fondos por parte de ninguna entidad publica involucrada en el proyecto.

Planimetria 1: Implantacién actual EOA

Fuente: Paul Gachet Elaborado por: Cristian Fernandez Yépez

Para poder entender el entorno inmediato del EOA se han realizado cortes
por las calles perimetrales longitudinales, en las cuales hemos encontrado las
siguientes situaciones: tanto en la calle Manuel Sanchez como la Calle José Correa
podemos encontrar viviendas de baja densidad y pequefios comercios barriales. No
obstante, difieren en cuanto a facilidad de circulacion peatonal, puesto que, la calle
Manuel Sanchez mantiene un tramo de 275 metros con pendiente uniforme del 7.2%
a nivel del predio del estadio, y en la calle José Correa existe un tramo de 170 m.
con pendiente de 13% siendo desfavorable para el peaton segln el Plan de Uso y

Ocupacion de Suelo del DMQ. Debido a las razones expuestas de las calles longitudinales

31



Pontificia Universidad Catélica del Ecuador Cristian Santiago Fernandez Yépez
Facultad de Arquitectura, Disefio y Artes Trabajo de Titulacion, 2019

mencionadas la primera es la mas accesible para el peaton. Es importante recalcar que, la
pendiente mencionada en la calle José Correa no es su unico problema pues ademés
carece de acera para el transito peatonal, en su lugar tiene un talud que resulta de la

diferencia de nivel con el estadio.

Planimetria 2: Corte 3 — 3’ estado actual EOA
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Fuente: Paul Gachet Elaborado por: Cristian Fernandez Yépez

La condicidn del uso del estadio esta definida por la actividad deportiva realizada
dentro del elemento construido, estas actividades estan en funcion del programa requerido
para escenarios de fatbol, en estos usos podemos encontrar servicios como camerinos,
ingresos a graderios, boleterias e ingreso de autos de servicio, ademas, otros usos que se
encuentran en el anillo construido son: gimnasio de Kick-boxing, gimnasio de esgrimay
oficinas de administracion para ecuestres y bolos. Estos usos estan contenidos con un
cerramiento externo que produce 15.457 m2 de espacio que solo se usa cuando se llevan

a cabo partidos de futbol y eventos musicales.

Existen otros elementos dispuestos en el predio que manejan actividad reducida a
lo largo de la semana. Hacia la avenida 6 de Diciembre se disponen dos parqueaderos

descubiertos administrados por la empresa Urba-park, estos parqueaderos atienden
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necesidades de parqueo en toda la zona. En la esquina entre las calles S. Quintero y
Manuel Sanchez se dispone otro parqueadero de uso exclusivo del area de patinaje y el
EOA, ademas, en esta misma calle se encuentra el ingreso a la pista de patinaje de circuito
y gimnasio.

llustracién 11: Elementos existentes del EOA
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Fuente: Paul Gachet Elaborado por: Cristian Fernandez Yépez

La disposicion de estos elementos dentro del predio impiden la interaccion
dinamica con el contexto del estadio, tanto cerramientos como parqueaderos le quitan
protagonismo a los flujos humanos que el EOA deberia recibir mientras no esta
sucediendo un evento deportivo o musical en su interior. Por esto, es necesaria una
reubicacién de sus elementos, una remodelacion de sus aceras y caminerias exteriores y
la implementacién de espacios que permitan la reunion y nuevas situaciones colectivas
de los ciudadanos.

llustracion 12: Esquema de reformacion de acera en el EOA
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Elaborado por: Cristian Fernandez Yépez
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Tanto la arquitectura como la topografia del predio del EOA se presenta como
una barrera para la circulacion adecuada de los usuarios. EI primer obstaculo es el anillo
de cerramiento exterior del estadio que solo permite la circulacion interior cuando el
estadio esta activo; el segundo es el talud construido para la pista de patinaje que a la vez
posee un nuevo cerramiento separando los otros deportes de la camineria exterior del
EOA; y el Gltimo es la diferencia de nivel que se ubica al culminar el predio, separandolo

de la calle Quintero.

llustracién 13: Barreras Fisicas en el EOA

Elaborado por: Cristian Fernandez Yépez

Al eliminar las barreras que se producen por los cerramientos externos y la
diferencia de niveles enfrentada con taludes en la topografia, se puede liberar el predio
volviéndolo un espacio de conexién y no un residuo sin condiciones para la actividad.
Para esto, se elimina el cerramiento externo y se propone una rampa que no supera el 8%
en todo el predio, logrando asi prolongar la acera a todo el terreno, volviéndolo accesible
y orientando a los usuarios hacia el parque Metropolitano de Quito para continuar con el

recorrido publico.

llustracion 14: Rampa-Estadio
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Elaborado por: Cristian Fernandez Yépez

El limite mas activo del EOA se encuentra hacia la Av. 6 de Diciembre, éste recibe
el flujo més alto de usuarios debido a que posee una parada de transporte publico de alta
densidad y es el remate del eje publico de la Av. Naciones Unidas. Esta zona se destinara
para usos de prensa y primeros auxilios mientras ocurre un evento deportivo o ferias
intermitentes cuando el estadio no se estd usando, manteniendo asi la logica de

funcionamiento que mantiene en la actualidad.

llustraciéon 15: Zonificacion y Flujos, predio EOA
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Elaborado por: Cristian Fernandez Yépez
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CAPITULDO IlI: El objeto arquitectonico
3.1 Usuario

Con la creacion del Plan de Alto Rendimiento (PAR) en 2013, Ecuador busca
impulsar a sus deportistas de €lite para posesionarse entre los mejores del mundo. Desde
hace 5 afios, el PAR financia cuatro rubros: eventos de preparacion y competencia,
incentivos deportivos, necesidades de los deportistas y honorarios del equipo
multidisciplinario. Los beneficiarios de este plan suman un total de 243 deportistas, mas
21 atletas de deporte adaptado, quienes representan a 28 disciplinas. (Cordova, 2017).
Dentro del Plan de Alto Rendimiento presentado por el Ministerio del Deporte, el mayor
nimero de deportistas de élite conforman el equipo de lucha con 30 personas;
levantamiento de pesas, 24; judo,23; atletismo,21; y karate con 20 representantes.
(Cérdova, 2017).

Uno de los objetivos del plan promueve iniciar un nuevo ciclo de deportistas
olimpicos que nos representaran en los Juegos Olimpicos con sede en Tokio 2020. Sin
lugar a duda, los deportes de combate ocupan un porcentaje importante en el desarrollo
de este plan, por lo tanto, para brindar apoyo a los deportistas de élite de nuestro pais, el
Ministerio del Deporte ha creado cinco Centros de Entrenamiento para el Alto
Rendimiento (CEAR) en Imbabura, Guayas, Morona Santiago, Esmeraldas y Azuay,
dichos espacios se encuentran destinados para el estudio, mejoramiento vy
perfeccionamiento fisico, mental y sicoldgico de nuestros deportistas; el monto de
inversion en los CEAR hasta el 2017 ha sido de $62°046.872. (Cérdova, 2017).

El desarrollo de actividades multidisciplinarias deportivas son parte de nuestra
cotidianidad e influyen en procesos de socializacidn, identificacidn colectiva y constituye
un punto de referencia a nivel global. (Cayuela, 1997). Por lo tanto, la intervencion del
deporte en el desarrollo del presente proyecto construye no solo una realidad social dentro
del espacio publico, sino que a su vez recibe el apoyo politico por su facilidad de
representar un proceso de identificacion popular. Ecuador no es la excepcion, por lo que
la Ex Vicepresidenta, Alejandra Vicuiia, informé que en el Plan de Alto Rendimiento
2018-2020, liderado por el Ministerio del Deporte se destinara una inversion de USD 53

millones de dolares cuyo fin sera desarrollar al maximo las capacidades de deportistas de

36



Pontificia Universidad Catélica del Ecuador Cristian Santiago Fernandez Yépez
Facultad de Arquitectura, Disefio y Artes Trabajo de Titulacion, 2019

élite. (Metro Ecuador, 2018). El apoyo del gobierno reflejado en el presupuesto es una
de las razones para la elaboracién del presente proyecto, la creacion del Centro de Alto
Rendimiento Especializado en Deporte de Combate “El Batan”, por otro lado esta zona
histéricamente ha sido orientada para la realizacion de actividades deportivas, que ademas
apoyan al programa existente dentro del Estadio Olimpico Atahualpa como gimnasios de

boxeo, esgrima, entre otros.

3.2 Programa

Para el desarrollo del programa del presente estudio es importante entender cuéles
son las caracteristicas de un Centro de Alto Rendimiento, por consiguiente se plantean
cuatro ejes fundamentales: deporte, medicina, educacién y alojamiento. El deporte
cumple un rol fundamental en el desarrollo de nuestra sociedad. Gracias a él podemos
expresar multiples valores que apoyan el desarrollo humano, social, econémico e incluso
politico de un pais. “Como producto social, la practica deportiva se convierte en un
elemento clave de socializacion.” (Cayuela, 1997). Distintas actividades disciplinarias ha
realizarse en este Centro de Alto Rendimiento permitiran la interrelacion, produccion y

recreacion de un grupo de deportistas élite.

El Plan de Alto Rendimiento que impulsa el gobierno de turno para el periodo
2018-2020 apoyara a “261 deportistas beneficiarios de 7 distintas categorias; 33 de ellos
tienen discapacidad. Su implementacion permite la insercion de nuevos deportistas de
acuerdo a sus logros; incluye ademas atencion técnica, econdémica y médica.” (Metro
Ecuador, 2018). En segundo lugar el desarrollo de la medicina en relacién al deporte es
fundamental para sus usuarios deportistas, es por esto que la biomecanica cumple un rol
esencial dentro de dichos centros al respaldar sus largas jornadas de entrenamiento. Los
laboratorios de biomecanica propuestos en el proyecto se encuentran orientados al
mejoramiento del rendimiento deportivo y a explicar como reducir las posibilidades de la
incidencia de lesiones en sus usuarios, acorde a la definicion de Nieto se entiende que la
biomecanica “se ocupa de los sistemas bioldgicos, en particular del ser humano,
utilizando conceptos, métodos y leyes precedentes de la mecanica” (Aedo y Bustamante,

s/f . p.64).
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La educacion para quienes acuden al centro es necesaria para el fortalecimiento
de sus habilidades y capacidades fisicas y mentales, el programa del proyecto también
incluye consultorios, laboratorios, aulas y una sala de conferencias que impulsaran el
aprendizaje por diversas disciplinas que comprenden biologia, nutricién, fisiologia y
mecénica. Por Gltimo, la vivienda dentro del Centro de Alto Rendimiento es necesaria
para poder alcanzar las metas establecidas por los deportistas al combinar alimentacion,
descanso y rehabilitacion dentro de un mismo espacio el cual cumpla satisfactoriamente

con el régimen que requiere alcanzar logros fisicos extraordinarios.

Gréafico 7: Cuadro de Areas
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Elaborado por: Cristian Fernandez Yépez

3.3 Zonificacién de actividades

Para establecer el adecuado funcionamiento del objeto arquitectonico se plantean
actividades dentro del programa que puedan relacionarse entre si, dichas relaciones se
establecen en base a franjas que representan como el usuario goza de los servicios acorde
a los ejes fundamentales planteados: deporte, medicina, educacion y alojamiento, por ésta

razon se conforman tres franjas de actividades.

La primera franja se ordena en tres bloques, dichos bloques se encuentran
separados por cuatro patios de ingreso, dos publicos y dos privados, que a su vez
funcionan de ventilacion e iluminacion para los espacios que necesitan mayor ingreso de
luz solar; el primer bloque relaciona medicina y educacion, dos actividades que funcionan

juntas preparando al usuario deportista para el estudio del mejoramiento de su
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rendimiento profesional; el segundo bloque se denominard como el bloque de
alojamiento, el cual poseera habitaciones y servicios de hospedaje, mientras que, el tercer
bloque se denomina como el bloque de servicios el cual se ubicara entre los dos bloques
anteriores convirtiéndose en espacio servidor tanto para la educacién como para el
alojamiento incluyendo un restaurante que pueda cumplir con las necesidades de todos

los usuarios.

La segunda franja de actividades es la que une el programa mostrandose como el
eje articulador de espacios, en ésta franja multifuncional se pueden realizar distintas

acciones como exposiciones culturales, actividades recreacionales y eventos sociales.

Finalmente, la tercera franja se denomina como franja deportiva, incluyendo una
piscina que se ubicard cerca del bloque de medicina para ser utilizado como medio de
rehabilitacion y un gimnasio que se relaciona con el bloque de vivienda para el

entrenamiento del usuario deportista.

llustraciéon 16: Flujos e interacciones en el programa
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Elaborado por: Cristian Fernandez Yépez

3.4 Espacio Publico

El espacio publico se convierte en el vacio envolvente del hito arquitectonico y
conduce al usuario a habitar la nueva plaza volviéndolo un actor constante de las
actividades a realizarse dentro de ella. Para su organizacion espacial, se ha establecido un
patrén con forma de malla de 3 metros por 5 metros que intercala camineria y jardinera

permitiendo el ingreso desde cualquier punto de las calles sin jerarquizar entradas,
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mostrdndose como un lote permeable en sus limites que a su vez forman una capa vegetal
de proteccion ante la polucion del transito vehicular circundante. Dicha barrera esta
conformada por especies de arboles de 6 hasta 12 metros de altura como acacias, laurel,
entre otros. (Secretaria de Ambiente del Municipio del Distrito Metropolitano de Quito,

s/f).

llustracion 17: Estrategias de espacio Publico
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Elaborado por: Cristian Fernandez Yépez

Para el interior de la plaza se busca generar espacios que contengan sombra,
reunion e hitos artificiales para que el usuario tenga un mejor control de su localizacién
dentro del espacio publico. La sombra se generara con mddulos de enredaderas
contenidas en el patrén de jardinera propuesta que se ubican encima de la arquitectura
subterranea como estacionamientos y el propuesto Centro de Alto Rendimiento. Las
enredaderas con el tiempo cubriran las caminerias brindado confort térmico al evitar los
rayos directos del sol para los transeuntes y una diversidad de colores que muestre
distintas especies de enredaderas utilizadas como: madre selva, taxo, hiedra o velo de
novia. Los espacios de reunion se reconoceran con arboles de gran altura como: sauces o
platan, ubicandose en el centro de las zonas de encuentro planteadas a través de las cuales
la pendiente constante de la plaza propuesta se elimina, formando espacios planos que
provoquen pausas Yy estancia para la interaccion social. Los hitos artificiales como

esculturas, que a su vez sirven de ventilacion mecanica para el Centro de Alto
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Rendimiento se vuelven elementos que orientan al usuario y le otorgan el control de su
localizacion dentro de la plaza.

Mientras la plaza se acerca a su limite residencial en las calles Manuel Sanchez y
S. Quintero se presentan dos circunstancias: por un lado, en el borde de las calles
mencionadas la escala de arboles baja a 5 metros y se colocan en los dos extremos de las
veredas para generar un paseo separado de autos y la nueva ciclovia planteada,
consiguiendo asi una nueva forma de dialogo con las viviendas unifamiliares colindantes
de uno y dos pisos; mientras que, para establecer continuidad entre las areas verdes y la
plaza se propone una zona verde con suelo blando conectada a los espacios verdes

existentes fuera del lote volviéndose el nuevo parque del barrio EI Batan.

Planimetria 3: Corte Tipo, Limite con calles Residenciales
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Elaborado por: Cristian Fernadndez Yépez

El patrén trazado separa al mobiliario del espacio para caminar, este mobiliario
urbano puede ser jardinera, espacio de descanso, iluminacion, zona de bebederos y al
encontrarse encima de la arquitectura subterranea, se vuelve mecanismo de ventilacion y
permite el ingreso de luz cenital para los espacios del centro de alto rendimiento. De esta
manera podemos conseguir un dialogo indirecto entre los espacios para el publico que

interactla en la plaza y los que se encuentra al interior del nuevo programa propuesto.

llustracion 18: Esquemas de Mobiliario Urbano
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Elaborado por: Cristian Fernandez Yépez

3.5 Intenciones de Disefio Arquitectdnico

La nueva arquitectura del predio debe interactuar con la plaza propuesta en rampa
provocando espacios de reunion para atraer a los usuarios hacia la parte posterior del
EOA, activando asi toda la superficie de la plaza. Eliminar las barreras conlleva a que la
arquitectura debe ser permeable y permitir la libre circulacion por el espacio publico. Las
estrategias que se han tomado liberan la planta a nivel de plaza para el publico y genera

arquitectura subterranea que no compita con el hito histérico adyacente.

llustracion 19: Esquemas de intenciones de disefio
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Elaborado por: Cristian Fernandez Yépez

De acuerdo a la propuesta de zonificaciones generales de elementos
arquitectonicos e interaccion entre actividades, el proyecto presenta la posibilidad de un
nuevo parqueadero para la zona de La Carolina, este parqueadero subterraneo ubicado en
el frente del lote del EOA ante la Av. 6 de Diciembre, el cual tiene la capacidad de
albergar 772 vehiculos, los mismos que se podrian activar diariamente al ser utilizados
por la poblacion econdmicamente activa del hipercentro de la ciudad y también cuando
el estadio sea sede de algun evento deportivo o cultural. Para el funcionamiento ideal del

parqueadero se han proyectado 2 carriles de ingreso y 4 de salida ubicados en las calles
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José Correa y Manuel Sanchez, ademas cuenta con 8 baterias sanitarias y 4 egresos
verticales hacia la plaza.

Planimetria 4: Planta de ingreso a parqueaderos

Elaborado por: Cristian Fernandez Yépez

El objeto arquitecténico posee una planta que se resuelve de forma ortogonal
separando bloques de actividad con dos patios publicos y dos privados que generan
transicion entre los espacios interiores y exteriores contenidos en el programa, dichos

patios contienen vegetacion a forma de jardines que procuran disuadir la sensacion de

encontrarse bajo el nivel natural del terreno, y que a su vez abastecen de luz a las zonas
interiores. En el blogue de medicina y educacién se proyecta un laboratorio/aula de
biomecénica de 210 m2 integrado con cdmaras y sensores de movimiento para su correcto
funcionamiento, ademas, contard con una sala de 25 m2 que contiene caminadoras en
agua para realizar rehabilitaciones controladas. Este bloque posee también consultorios
de fisioterapia, nutricion y sicologia del deporte junto con salas para resonancias
magnéticas y rayos x. Para complementar el programa establecido en el bloque existiran
dos aulas de 50 m2 para cursos relacionados al deporte y una sala de conferencias de 110
m2 destinada a conversatorios, Simposios y eventos que requieran recibir a un quérum de
hasta 120 personas. En el blogue de servicio, se propone un comedor de 150 m2 con
capacidad para albergar tanto a deportistas como al personal de servicio y los distintos
usuarios que visiten el Centro de Alto Rendimiento, dicho comedor est4 equipado con
una cocina industrial, cuartos de congelacién, almacenamiento, control de desechos,

cuartos de aseo para el personal y una oficina de administracion.
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Planimetria 5: Planta del Centro de Alto Rendimiento N +0.00
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Elaborado por: Cristian Fernandez Yépez

En los blogues de alojamiento podemos encontrar 20 habitaciones con vista hacia
los patios las cuales se encuentran equipadas con bafio y almacenamiento, y se dividen
en: 12 habitaciones dobles, 6 habitaciones equipadas para personas con lesiones o
discapacidad y 2 habitaciones simples. Asimismo, cuentan con areas de lavanderia y
utileria apoyando al funcionamiento 6ptimo del hospedaje. El eje articulador de
actividades da apertura para la instalacion de exposiciones temporales, eventos sociales,
zonas de espera, recibidores, salas de distraccion o reunion, oficinas de administracion,
baterias sanitarias, un gimnasio para actividades cardiovasculares, ascensor y escaleras

de emergencia.

Para establecer la franja deportiva se propone una piscina semiolimpica para
entrenamiento y rehabilitacidn, un gimnasio de deportes de combate con cuadrilatero de
judo, lucha greco romana, pista de esgrima y ring de boxeo, ademas de otro gimnasio de
acondicionamiento. Las actividades de esta franja se encuentran separadas por dos
modulos de camerinos con baterias sanitarias, vestidores y duchas. Por ultimo, la planta
de instalaciones y mantenimiento se encuentra debajo de la piscina en el nivel -3.40 (ver

planimetria 6), implementada con tanque para filtrado, sistema de vaso compresion,
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planta deshumidificadora, cuarto de calentamiento de agua sanitaria y generadores

eléctricos.

Planimetria 6: Planta de instalaciones y mantenimiento N -3.40

Elaborado por: Cristian Fernandez Yépez

Para integrarse a la nueva topografia de la plaza, el proyecto se entierra generando
dos alturas de entrepiso, la primera altura es de 3.60 metros en el ingreso al proyecto y
hacia la zona posterior, en donde se encuentra las piscina y los gimnasios, la altura se
eleva a 7.00 metros, siendo los espacios altos en donde se realiza actividades deportivas
para un mejor control de la temperatura. Dichos espacios se iluminan de dos formas: la
primera ocasionada por la diferencia de niveles que existe entre la plaza pablica y las
plazas que contienen esculturas, como se muestra en las planimetrias 7 y 8 .Y la segunda
con iluminacion horizontal a partir del mobiliario urbano que permite el ingreso de luz

cenital.

Planimetria 7: Corte transversal 1-1’
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Elaborado por: Cristian Fernandez Yépez
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Planimetria 8: Corte Longitudinal 3-3°

Elaborado por: Cristian Fernandez Yépez
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CAPITULO IV: Asesorias Técnicas

4.1 Asesoria de Paisaje

Las estrategias de paisaje comprenden tres situaciones, la primera es la colocacion
de éarboles en el predio segln sus caracteristicas de uso, la segunda el tipo de pisos que se
usan en el espacio publico y por ultimo, la colocacion de mobiliario urbano como bancas,
luminarias y basureros. Para la disposicion de arboles se retoman las estrategias de
espacio publico, se traza una barrera vegetal de acacia albata y laurel que contengan la
contaminacion proveniente del alto transito vehicular proveniente de la Av. 6 de
Diciembre, para las calles secundarias se baja la escala de arboles para conseguir un mejor
dialogo con la altura de los edificios y viviendas unifamiliares de menor altura. Se usan
alamos plateados, nisperos, arupos y pumamaqui, estos arboles acomparian el paseo junto
con los arboles ya existentes por las veredas del lote, brindando sombra y confort visual
al peatdn. Hacia el interior de la plaza se colocan enredaderas que puedan cubrir las
caminerias debido a su rapido crecimiento seran las primeras especies vegetales en dar
sombra para la plaza publica. Ademas, se colocaran arboles de altura mayor a 12 metros
en los espacios destinados a pausas dentro de la plaza, estos arboles generaran reunion

alrededor de ellos por su capacidad de brindar sombra méas extensa.

Grafico 8:Cuadro de Especies Vegetales
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Fuente: Secretaria de Ambiente del Municipio del Distrito Metropolitano de Quito, s/f
Elaborado por: Cristian Fernandez Yépez

El mobiliario urbano de la plaza se colocara en los médulos de mobiliario que
forman la reticula de espacio publico, en estos se ubicaran luminarias, basureros y
bebederos para brindar cualidades 6ptimas para el espacio a lo largo del dia. Toda la plaza
posee en su borde ciclo via delimitada por bolardos para evitar el ingreso de autos hacia
la zona publica. El Gnico espacio que permite autos sobre la plaza se encuentra en la
esquina formada por la Av. 6 de Diciembre y Juan Manuel Sanchez, esta zona sera la que
pueda acoger a los vehiculos de servicio para transmisiones de eventos deportivos que se

realicen en el estadio o ferias que se realizan en el lote del estadio con poca frecuencia.

llustracién 20: Zonificacién de mobiliario urbano
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Elaborado por: Cristian Fernandez Yépez

4.2 Estrategias de sostenibilidad

En estrategias de sostenibilidad se han tomado en cuenta tres frentes que son:
sistema de recoleccion de aguas lluvia y servidas para riego, ventilacion e iluminacion
natural para el Centro de Alto Rendimiento y seleccion de materiales para un mejor
rendimiento luminico y térmico en el interior del proyecto. El sistema de recoleccion de
agua lluvia funciona en dos zonas, la primera son los 39400 m2 de la plaza y la segunda
que abarca los 7000 m2 del Centro de Alto Rendimiento. El riego 6ptimo de una cancha
de futbol profesional para un clima himedo fresco de temperaturas promedio de 21°C
con humedad relativa de 50% es de 28mm de precipitacion (STAM, 2017). Este dato

demuestra que la cancha del EOA necesitaria de 28 litros de agua por metro cuadrado de
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césped a la semana, con una cancha de 10.800 m2 (90x120m) el EOA necesitaria un total
de 1°209.000 litros al mes para riego exclusivo del terreno de juego. Segun los datos de
precipitacion en el anuario meteoroldgico del INAMHI (2017) tendriamos una
precipitacion maxima de 161.7 mm en el mes de Abril y una precipitacion minima de
25.2 mm en el mes de Julio. Para una 6ptima recoleccion del agua se necesita poseer un
suelo absorbente con un coeficiente de escorrentias no menor a 0.40, para esto, se han
seleccionado pavimentos y concretos porosos para colocarse en la plaza publica, dicho
material permite que el agua atraviese la superficie construida hasta el suelo natural como
se indica en el gréfico 6 (Ferguson, 2005) provocando una recoleccién en el mes de abril
de hasta 2°594.392 litros considerando el coeficiente de escorrentias planteado.

Grafico 9: Diferencias de irrigacién entre un pavimento s6lido y uno poroso.
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Fuente: Ferguson K. (2005)

Como se puede observar en el grafico 7, se lograria recolectar el agua suficiente
para riego en ocho meses del afio, produciendo un excedente que serviria para el riego de
la vegetacion en el resto de la plaza publico o parques aledafios. Por otro lado, la
recoleccion de aguas lluvias en el Centro de Alto Rendimiento servira para usarla en riego
de vegetacidn e inodoros, el material en piso seran mddulos de concreto con un porcentaje
de escorrentia de 0.80 que cubran los 7000 m2 de superficie de cubierta que mediante un
sistema de canalizacion redirigiran el agua hacia los filtros y cisternas ubicadas en los
patios de ingreso respectivamente. Para el calculo del agua necesaria en inodoros se
tomaron en cuenta 100 personas que realicen 3 descargas de solidos y 7 de liquidos al
dia, produciendo 140.400 litros necesarios al mes, cantidad que se puede abastecer en

todos los meses del afio.
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Gréfico 10: Cuadro de recoleccion de Agua Lluvia: Plazay CEAR.
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Fuente (INAMHI, 2017) Gréfico elaborado por: Cristian Fernandez Yépez

Las condiciones de ventilacion se manejan situando patios de ingreso separando
cada blogue de actividades, esto genera oportunidad para ventilacion cruzada mediante
apertura de ventanas. En cuanto a la renovacion de aire en espacios cerrados, se colocaran
sistemas mecanicos que atraviesen todo el proyecto, dichas tuberias se relacionaran con
el espacio publico a forma de esculturas o se encontraran rodeadas de vegetacion para no
ser vistas directamente por los usuarios de la plaza. Las zonas deportivas han sido

ubicadas de tal forma que posean la mayor altura posible dentro del proyecto para la
correcta evacuacion del aire caliente.

llustraciéon 21: Croquis de ventilacién
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Elaborado por: Cristian Fernandez Yépez
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Los materiales de recubrimiento utilizados al interior del proyecto se han escogido
en base al rendimiento térmico y luminico que desempefian como se muestra en la
ilustracion 17. En el caso del recubrimiento de paredes en las zonas sociales se ha
propuesto aluminio compuesto por su alto porcentaje de luz reflejada que alcanza el 85%,
otorgando un mejor rendimiento en comparacion a otros materiales como el concreto o la
pintura blanca desgastada que poseen 30% y 60% respectivamente (Kwok, A. G., &
Grondzik, W., 2018). Los acristalamientos verticales en todo el proyecto manejan vidrio
exterior de control solar con coloracion V790 y vidrio interior de tipo LOW — E, formando
asi una capa que permita el ingreso del 35% de la temperatura exterior y el egreso del
mismo porcentaje de temperatura interior. En recubrimientos de habitaciones y oficinas
se ha colocado carton yeso por tener un valor U de 0.02, el valor U indica cuanta
temperatura puede ingresar o escapar a través del material. (Kwok, A. G., & Grondzik,
W., 2018). En cuanto a los recubrimientos de suelos en habitaciones, el material se ha
escogido en base a la baja conductividad de temperatura como el piso de madera por
concentrar en un punto sensacion de calidez al caminarlo. Para la iluminacion vertical se
han escogido vidrios de control de calor LOW-E esmerilado para difuminar la luz que
ingresa y conseguir una mejor distribucién de la misma dentro del espacio, todos los
cristales estan instalados con junta de poliestireno para provocar la ruptura del puente

térmico y controlar la diferencia de temperatura exterior e interior.

llustraciéon 22: Croquis de material zona de alojamiento
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4.3 Asesoria Estructural

Para encontrar las soluciones estructurales adecuadas para el proyecto se
deben tomar en cuenta dos caracteristicas principales. Por un lado, el proyecto se
encuentra bajo el nivel natural del terreno en su totalidad entendiendo que la
arquitectura no debe interrumpir con el espacio publico de la nueva plaza, por lo que
no necesita de juntas de construccion a pesar de su dimensién. Para esto se genera
un perimetro de muros de contencién, dichos muros estan compuestos de hormigén
y refuerzo de acero. La cimentacion de los muros de contencidn se une por cadenas
de hormigén armado a las zapatas corridas ubicadas en la franja de servicios
recibiendo la carga de columnas de hormigén armado colocadas dentro del patrdn
trazado en la plaza puablica. Dicho patrén se refleja en los ejes propuestos para el
interior del proyecto, formando luces de 3 o 6 metros en el sentido longitudinal que
son resueltas con vigas de hormigon armado de hasta 80 centimetros de peralte. Para
los demas ejes longitudinales se han propuesto zapatas aisladas que se unen
igualmente a los otros tipos de cimentacion mencionados cerrando asi el sistema de

transmision de cargas al suelo en el proyecto.

Planimetria 9: Planta de Cimentacién
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Elaborado por: Cristian Fernandez Yépez

Por otro lado, el proyecto debe soportar una carga viva de 4.8 T/m2 debido a
la superficie de espacio publico bajo la que funciona. Para esto, tomando en cuenta
que la mayor luz que se debe cubrir es de 21 metros, se ha escogido el acero por su
capacidad de cumplir la solicitud requerida con la menor area de seccion de viga.
Para su correcto funcionamiento se utilizara la seccion en forma de | con acero
ASTM A709 grado 690 con un peralte de 77 centimetros, dichas vigas se ubicaran
unicamente sobre la franja deportiva, en las otras franjas del programa con luces que
oscilan entre los 5 y 8 metros se colocaran vigas | con peralte de 61 centimetros. El
método de sujecion viga a columnas se plantea mediante placas de anclaje con
pernos A490 que permitan el ligero movimiento de la viga de acero, a forma de
apoyo movil. Finalmente, la losa de entrepiso se compone una capa de hormigon
armado alivianada sobre la placa colaborante de acero apoyada en las vigas
principales mencionadas y vigas secundarias de amarre tipo IPN que forman el

perimetro de los grandes lucernarios en el proyecto.

llustracion 23: Detalle de union viga de acero a columna de hormigén armado
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CONCLUSIONES

Urbano

La superficie publica del proyecto no jerarquiza entradas, vuelve a cada
ingreso una continuacion de la vereda, invita a habitar la nueva plaza y activa el lote
del EOA. El proyecto logra mezclar nuevos usos propuestos mediante la localizacion
de la nueva arquitectura en una superficie subterrdnea convirtiéndose en una
estrategia que permite liberar el espacio publico en beneficio de la ciudad.
Consiguiendo que la plaza sea el objeto que proponga el recorrido con direccién al

eje de plazas que desembocan en el parque metropolitano.

Una zona llena de actividades requiere poseer un espacio que articule todas
ellas, que genere pausas dentro de la multiactividad, que cambie la velocidad de sus
habitantes para provocar su interaccion y apropiacion del espacio publico. El
proyecto propuesto complementa las actividades existentes, manejando la
interaccion con las edificaciones y usos circundantes, sin cerramientos que logran
convertirlo en un espacio que promueve un nuevo recorrido accesible y la

permanente atraccion de flujos humanos.
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Arquitectonico

Recordar experiencias importantes en el crecimiento personal, lleva a
desarrollar una forma uUnica para la resolucion de problemas. Lo que obsesiona
muestra las pautas de disefio arquitectonico. Este interés particular basado en una
autobiografia se encuentra sin un orden de acontecimientos a seguir, el relato va
desencadenado una conclusién basandose en la relacion que se encuentra entre los
distintos eventos ocurridos. En este caso, la obsesion se representa como el vacio
articulador que enfrenta varias actividades y se vuelve la idea fuerza que adquiere
protagonismo en el objeto arquitectonico proyectado con una plaza que articule la

actividad circundante.

La reprogramacion de la superficie del lote del EOA se conforma como una
plaza publica que se lee como un solo objeto arquitectonico en donde el El Estadio
Olimpico, los nuevos parqueaderos, comercios y el Centro de Alto Rendimiento se
definen como una actividad dentro del espacio. EIl Centro de Alto Rendimiento se
relaciona a traveés de la diferencia de niveles que se convierten en ingresos que
procuran mantener la continuidad dentro del recorrido del usuario publico volviendo
a los patios de ingreso zonas de encuentro, los lucernarios parte del mobiliario para
la plazay los patios de luz en zonas de esculturas para la interaccion con el usuario

del espacio publico.

Establecer relaciones entre actividades permite obtener el control del
programa dentro del proyecto arquitectonico. Las actividades se ubican dentro de la
arquitectura en base a las relaciones que se establecen entre ellas para ocasionar una
comunicacion amigable entre los usuarios de los distintos espacios. De esta forma
se puede comprender como deben emplearse las transiciones entre espacios, cuales
envolventes son necesarios para cada actividad y que usos pueden funcionar juntos.
El proyecto plantea bloques de actividades fijas que se unen por un recorrido de
actividades flexibles. Este eje conector es un espacio con movimiento que permite

nuevas transiciones, relaciones y actividades no determinadas que se definiran por
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el ser que lo habita y pueden ser transformadas dentro del espacio en base a sus
necesidades.

Ecuador prepara un plan de alto rendimiento para el acondicionamiento de
sus deportistas de cara a los Juegos Olimpicos en Tokio 2020, es por esto que existe
la necesidad de generar espacios para el desarrollo 6ptimo de sus capacidades. El
lote del EOA es el contenedor de actividades deportivas en la zona que puede
albergar el régimen de un deportista de élite. Dicho régimen comprende cuatro ejes
de accion: deporte, medicina, educacion y alojamiento, los cuales dan paso a un nuevo

programa para el desarrollo del objeto arquitectonico.

Constructivo

La espacialidad del proyecto se define por su materialidad, el ingreso de luz
cenital en arquitectura subterranea y su correcta distribucion provocada por
materiales con la capacidad de reflectar y difuminar permiten que las actividades
puedan realizarse con naturalidad. Los patios reducen la sensacién de encontrase
debajo de la tierra permitiendo visuales hacia jardines a través del perimetro
acristalado, provocando relaciones entre el interior y exterior del objeto
arquitectonico en un nivel distinto al de la superficie publica.

Paisaje

Las especies vegetales no solo provocan sombra para los usuarios de la plaza,
también pueden jerarquizar espacios de reunidn, se pueden usar para generar zonas
con distintos colores y olores consiguiendo que el espacio publico genere distintas
areas sin arquitectura usando la vegetacion como decodificadora del espacio. El
tiempo es una condicion, las enredaderas de crecimiento rapido transformaran el
espacio publico en menor tiempo que los arboles, produciendo etapas del proyecto

en las que cada vez la plaza se llenara de mas sombra para sus usuarios.
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Anexo 2: Planta de Parqueaderos
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Anexo4: Planta de Mantenimiento

PLANTA DE MANTENIMIENTO N -322

Anexo 5: Cortes Longitudinales
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Anexo 6: Cortes Transversales

Anexo7: Presupuesto
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PRESUPUESTO GENERAL

LUGAR: Estadio Olimpico Atahualpa, £l Batdn, Quito.

PROYECTO:

Centro de Alto Rendimiento Especializado en Deportes de Combate "El Batdn®

RUBRO

P. UNITARIO

P.IOTAL

1 Bodegas, oficinas y bafios provisionales m2 200,00 62,69 12.538,00
2 Guardiania u 5,00 34,36 171,80
3 Cerramiento provisional de malla electro sokdada cubierta ml 250,00 28181 70.452,50
4 |Sefiatizacion y seguridad Global 100 2055,42 205542
Subtotal Obras Preliminares 85.217,72

S Replanteo y nivelacidn m2 8360,00 1,72 14.379,20
6 Desbroce de capa vegetal m2 2508,00 122 3.059,76
7 Excavacidn a mdquina m3 10000,00 440 44.000,00
8 Desalojo & maguina eguipo: volguets m3 277275 10,44 28.947,51
Subtotal Movimiento de Tierras 90.386,47

W
|

g Peinado manual de taludes m2 12523 204 228547
10 Replantillo de cimentadones H.S. 180 kgfem2. m3 369,70 120,48 44,541,265
& Hormigén en plintos y zapatas 210 kgfcm2 m3 184350 146,22 270.47252
4 Hormigén en muros de contencion 240 kg/em2 m3 112523 29028 326.631,76
Hocrnigén en losa con acsbado liso 210 kg/em2 w3 1852,00 137.56 254.761,12
Hormigén en columnas 210 kg/em2 nd 27,76 131,30 3.644,93
B Acero estructural A36 kg 149057,58 165 544.060,18
2 Acers de refuerzs (ly=6200 kg/em2) kg 26501335 219 580.379,24
2 Corte de deck para ductos unidad 52,00 15,99 831,48
1 Encofrado de muros m2 330,95 20,50 6.916,86
Subtotal Estructura 2,034.535,01

MAMPOSTERIAS, TABIQUERIAS, PREFABRICADOS

17 Mamposteria interna planchas de yeso-cartén m2 139927 23,50 32.882,85
18 Alstante térmico ml 41155 25,00 10.288,75
Subtotal mamposterias 43.171,60

19 |Pavimeto antideslizante m2 519,30 19,62 10.188,67
Adoquin ecolégice para exteriores m2 1095,00 1147 12.559,65
Subtotal Pisos| 22.748.32

29 Planchas de ficro-cemento m2 519,30 28,30 14,686,193
31 Varrilas con antocorrosivo y pintura latex blanca m2 133270 22,50 29.965,75
Subtotal Tumbado 44.681,94
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FL: Puerta deslzante con perfiles G, s'5t. De re sup. 10002, 40 o 6,00 170,00 0,00
F2: Puerta batiente doble hoja aluminio y widrko Gmm 1,8002.40 u 2,00 13138 262,78
F3: Puerta de acero com dos capas de acero inoxidable y alslamiento témico u Lo 177.37 17T
1,D0wZ 30
P4 Puerta batiente doble hoja aluminio y widria Smm ,S5x2,40 o 7,00 170,00 840,00
F3: Puerta batiente de paneles de a. incaidable con alma d ecartdn panal. " 3,00 150,89 L 1
0,502 A1,
FE: Pustta hatiente de paneles de 3. inoaldable con alma de cartdn panal. " am 120,75 s1300
L,D0aE 40,
F7. Puerta batiente de paneles de a. Incaidable con alma de cartdn panal 0,722,30. o 1,00 150,00 150,00
Fi: Pusta hatiente de paneles de 2. incaldabie con alma de cartdn panal para " 500 750,00 150000
divisdn de bafo 0,752, 10.
V1. Ventana batiente con mecanisma de apertura. Vidria Smm con marco de - FN00 3 i
aluminio. 0,50 x 135 “ = ’ ey
WELW ) I e L Widris die & o
antana batiente con mecanismea de apetura, & Sim can mares " 500 200,00 1200,00
aluminic. 0,50 x 085
Subtotal Cerrajeria 5.821,14
157 CIONES on
s 5aca para inodoro con Humdmetra pto. 9,00 85,57 504853
£l 5a'ca para lavabo pto. 54,00 43,76 280054
a7 Salita para fragacens an cocinas pro. 4,00 43,76 175,04
35 53 ca para toma manguera plo. 6,00 42,05 252,30
Subtotal Agua Potabde B8.276,61
a0 Desagle nadoro, clam. 4° pn. =3,00 A1EE LETI T
41 Desagde lavabo, diam. 2° pto. 54, 20,43 L3arse
43 Sumidero de piso Incuye rejla o 120,00 13,79 LEsL 20
43 Desagle fregadero industral, diam. 2° pto. 4,00 43 E1,72
Subtofal Aguas Servidas 4.923,78
:
45 Tablero de distribwckin QOL412 u 4,00 258,64 LO3455
4E Acometida prindpal. Conductor No. 10 m 345,00 18,15 E.25LTS
a7 Pusnto e Luz (=28 3e0,00 ITEL 13.535,60
48 Punto de tomacorriente pto. 470,00 36,67 17.23450
a9 IRERrruptanes u 250,00 5,53 13750
50 Fleza tomacorriente doble 110v y caja de rectangular o 112,00 1,E5 408,80
51 Saldas especiales. Conductor No. LD, tomacormente 220 V y caja rectangular plo. 24,00 35,44 850,55
Subtotal Instalaciomes Ekcbricas 40T ET
Plezas Sanitarias, moblliario especial y varios
532 Luminara calgante LED suspendida u FEE00 55,78 12.550,80
53 Lumiinara QD8 LED FLAT CIR 204 000K 110V u 125,00 43,47 543375
54 Dispensadar de acero Incaidable para papel higenico o 9,00 13,00 TeT.00
55 Easurero de acero Incaidanke o 75,00 15,03 I
56 Dispensacor e acero Incaidable pama jabon o 52,00 3838 245504
57 Incdora con flundmetno u 2,0 11117 E55905
58 Lavamancs u 31,00 58,60 LE1GE]
55 Griferia Scariet bimando de B° u Ba 132,73 B.498 77
1] Espe|o bisalado sonne trinkes de soparte m2 35,00 18,66 £53,10
Bl Fregadero de 2 poaos y grifera ouelo de ganso o 4 5H2,15 232876
62 Muebles de cocina y cafeteria {estructura metdlica, lamina de acers inasddable, i 20 189,37 142110
tankera aglomerado tropicalizado 12men)|
63 Campana de extracckin de acero inoxdabie con filtro ce grasas u B 993,72 5.599%E837
b4 Arborizacion exterior u a7 153,57 S.EEZ 09
Subtotal Plezas Sanitarias, mobillarc especial y varios) S8.7E7T 56
DBRAS FIMALES
B4 Desalojo de Escombros por volqueta fhete 24 BO,D0 L.530,00
BS LUmipkeza final de la abra m B3eD, 00 L7 L4546 40
Subtotal Obras Finakes 2.343. 762 81
SUBTOTAL CONSTRUCOKIN OBRA OVIL 2.343. 762 81
HONORARIDS DIRECCISN TECNICA DE CONSTRUCCOION PORCENTAIE 14% 342.056,79
TOTAL FREFUPUESTD CONSTRULCION 2.785.215,60
FRECIO PFOR M2 E5E33
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INFORME FAVORABLE TRABAJO DE TITULACION (T.T.)
| CARRERA DE ARQUITECTURA
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El presente Informe certifica que el Trabajo de Titulacién presentado cumple con el
nivel de calidad y desarrollo, asf como con todos los requerimientos y parametros de
presentacién establecidos por la Carrera de Arquitectura previo a la obtencién del
titulo de Arquitecto(a) y habilita al estudiante para presentarse a la Disertacién de
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Firma estudiante l

ASESORIAS

<
ASESORIA 1 Wf(em.\m/ ESORIA2 ESTRJCTULAL

‘ Nombre asesor: —‘“@ ombre asesor: A’L@Z A'f_B,(JJA
Firma asesor: Zw" /1/ { f>

ASESORIA 3 e/s2je ASESORIA 4" COMENT O

Nombre as(ason

Firma asesor:

AsesoRiAs U R IcunD (4 %) ASESORIA 6

J
Av. 12 & Octubre 1076 y Raondin Rocs MISTEN: ARQUITECTOS CON SESINS ATTLID AT SOCTAL ¥ AMBIENTAL L)
Apartaco postal 17.01.2184 VISION: LEDERANDO LA BNVESTIGACKIN ATLICATIA PARA EL HARITAT N

Tall,; {593] 2299 17 00 ext. 1164 [
Quito - Ecuador www.puce.edu.ec
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