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RESUMEN

La violencia intrafamiliar es un fendmeno social que existe independientemente del estado
econdmico, nivel académico, condicion laboral o contexto sociocultural. En el Ecuador las mujeres,
nifios y ancianos son quienes mas sufren de este tipo de violencia y muchas veces este maltrato es
invisibilizado por la sociedad, dificultando la creacion de dispositivos por parte del estado y
entidades privadas que prevengan e intervengan en esta situacion. La condicién de victima y de
agresor se ve influenciada por varios factores precipitantes como la existencia de abusos en edades

tempranas, factores biol6gicos, estilos relacionales, entre otros.

Las consecuencias emocionales y cognitivas de haber sido victima de violencia intrafamiliar
pueden manifestarse en la conducta, en procesos mentales como la percepcion, atencién, memoria,
interpretacion de la realidad, asi como también en trastornos del estado de animo y varios sintomas
fisioldgicos. La modificacion de esquemas mentales y el desarrollo de ideas irracionales son
algunas de las consecuencias mas preocupantes a nivel psicoldgico ya que afectan la autoimagen,
el estado afectivo y la cotidianidad en general de la persona, elevando las posibilidades de caer en
un circulo de violencia con su agresor, poniendo en peligro su integridad fisica y psicolégica.

Es por esto que una correcta evaluacion y diagnostico psicolégico permite reconocer las
causalidades y consecuencias de la violencia intrafamiliar para poder realizar una correcta
intervencion que se adecle lo mejor posible a la victima. Mediante el test de Rorschach se
identificaron varios rasgos de personalidad y afecciones cognitivas y emocionales en cinco mujeres
victimas de violencia intrafamiliar, algunas de las consecuencias mas relevantes en estas aristas
fueron varios sintomas de la depresiébn como una autoimagen pesimista y desagradable, baja
autoestima, una interpretacion de la realidad deformada, hipervigilancia, predominancia de

sentimientos disforicos, rasgos dependientes, rasgos paranoides y sentimientos de persecucion.
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INTRODUCCION

Esta investigacion se enfocard en identificar las consecuencias emocionales de la violencia
intrafamiliar en mujeres con el objetivo de responder la siguiente pregunta, ¢Cuales son las
consecuencias emocionales mas puntuales en mujeres victimas de violencia intrafamiliar? De
acuerdo a lo propuesto, el trabajo se adecua al objetivo nimero tres del Plan Nacional del Buen
Vivir, el cual es mejorar la calidad de vida de la poblacion. La investigacion permitira encontrar
nuevas alternativas de prevencion e intervencion integral a las victimas de violencia intrafamiliar.
Adicionalmente, esta investigacion también se acomoda al primer objetivo del actual marco legal
del Plan Nacional Toda Una Vida, el cual es garantizar una vida digna con iguales oportunidades

para todas las personas.

La violencia intrafamiliar ha sido un tema estudiado desde varios enfoques de la psicologia con
la finalidad de definir su origen, causalidad y consecuencias. Las victimas mas recurrentes de
violencia intrafamiliar son las mujeres, nifios y personas de la tercera edad, provocando que
entidades publicas y privadas ocupadas en el tema fortalezcan esfuerzos para la prevencion y asi
encontrar medidas para hacer frente a este problema social. Lastimosamente el tema de la violencia
intrafamiliar en el Ecuador sigue siendo invisibilizado, pero se ha conseguido estadisticas que
permiten tener un panorama mucho mas claro de la situacién de violencia en el hogar ecuatoriano.
Segun el estudio de violencia de género INEC 2011, 6 de cada 10 mujeres ecuatorianas han sufrido
de violencia intrafamiliar tanto fisica, psicologica, patrimonial o sexual. Los resultados de este

estudio arrojan cifras alarmantes:

Agresiones fisicas por parte de la pareja o ex pareja: 87,3%,
Agresiones psicoldgicas por parte de la pareja o expareja: 76,3%,
Agresiones sexuales por parte de la pareja o expareja: 53,6%,

Agresiones de indole patrimonial por parte de la pareja o ex-pareja: 61%.

Estas nada alentadoras cifras, llaman a la necesidad de un estudio psicolégico méas profundo con

la finalidad de explicar cuéles son las consecuencias emocionales de la violencia intrafamiliar en
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las personas que la sufren. En este sentido, en la presente investigacion se utilizara el test del
Psicodiagndstico de Rorschach (Sistema comprehensivo de Exner), como herramienta que
permitira descubrir y conocer varios aspectos de la personalidad y procesos cognitivos, tales como

la autopercepcion, capacidad de adaptacion o tolerancia a distintos niveles de estrés, etc.

Es necesaria una aproximacion a las victimas de este tipo de violencia a partir de la Psicologia
Clinica, ya que las consecuencias emocionales varian de acuerdo a la historia de vida y del contexto
cultural y social en el cual ellas se desenvuelven. Las consecuencias a nivel emocional también van
acompariadas de consecuencias a nivel cognitivo debido a que ambos aspectos se encuentran
estrechamente ligadas e influenciadas entre si. EI modelo teérico cognitivo-conductual permite
conocer cuales son estas afectaciones y explica como se relaciona la violencia intrafamiliar con la

estructura emocional de la persona (Moya Albiol, 2010).

Dentro de los trabajos de disertacion realizados en la Pontificia Universidad Catolica del
Ecuador, existen varias investigaciones que se enfocan en las consecuencias de haber sido victima
de violencia intrafamiliar, sin embargo, no existe trabajo alguno en el cual se haya aplicado el test

de Psicodiagndstico de Rorschach en dicha poblacion.

Las siguientes investigaciones se las ha realizado predominantemente a partir de teorias como

la Psicoanalitica o la terapia sistémica familiar.

Se podria destacar un trabajo de disertacion realizado en Per( cuyo proposito fue describir
caracteristicas de personalidad en mujeres victimas de violencia sexual. En dicha investigacion el
autor utiliz6 el Psicodiagnostico de Rorschach con la finalidad de identificar habilidades de
adaptacion, autopercepcion, herramientas de socializacion e indice de depresion. Se tomo en cuenta

si la poblacién investigada accedio a asesoramiento psicoldgico, legal y social (Fernandez, 2009).

Por otra parte, se realiz6 una investigacion en la cual se hizo un analisis de la permanencia en
relaciones de pareja donde fueron victimas de violencia psicol6gica, el estudio se realizé en una
poblacién de 20 mujeres ecuatorianas. La investigacion se apoyd en la teoria psicoanalitica
Freudiana y utiliz6 estadisticas oficiales de violencia de género en el Ecuador. Para recabar la
informacion de la poblacion, se realizaron entrevistas a todas las participantes, concluyendo que

dicha permanencia se la comprende como una manifestacion sintomatica, siendo asi una tendencia



a la repeticion relacionada con haber sido victima de violencia ejercida por sus padres en la nifiez
(Séanchez, 2006).

Otro trabajo relevante es una investigacion cuyo objetivo fue la identificacion de
manifestaciones de duelo en mujeres victimas de violencia intrafamiliar. Para esta investigacion,
el autor partio de la teoria Freudiana y de la teoria cognitiva conductual, concluyendo que dichas
mujeres experimentan pérdidas simbolicas como producto de la violencia que sufren, provocando

varios sintomas como sentimientos de angustia y llanto (Toro, 2015).

Para finalizar, se realizo un trabajo de disertacion cuyo objetivo fue analizar como se asocia la
construccién de la imagen femenina en la mujer y la decision de permanecer en relaciones
violentas. En dicha investigacion se utilizaron varios recursos tedricos, se estudia la conducta
dependiente de mujeres con hombres agresivos y concluye que existe una relacion entre las
relaciones de la primera infancia y la permanencia en relaciones violentas, determinando que
existen factores externos que provocan la violencia intrafamiliar, como el consumo de sustancias,

predominantemente de alcohol (Verdugo, 2014).

La presente investigacion se desarrollara en tres capitulos, en el primer capitulo se realizara una
descripcion historica de la teoria cognitivo-conductual con la finalidad de definir los conceptos y
términos que seran utilizados a lo largo de la investigacion y de esta forma abordar el tema de la

violencia.

Para el segundo capitulo, se analizara el concepto, origen y consecuencias de la violencia a partir
del modelo cognitivo-conductual y varios campos de investigacion ya que este concepto debe

abordarse de forma interdisciplinaria para su correcta comprension.

Finalmente, en el tercer capitulo se presentaran los resultados y las interpretaciones del Test
Psicodiagndstico de Rorschach, asociandolo con los expedientes de cada una de las participantes
de la investigacion. Posteriormente se realizard un andlisis de esta correlacion enmarcado desde un

enfoque cognitivo-conductual.
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1. PRIMER CAPITULO: FUNDAMENTOS HISTORICOS Y
TEORICOS

Las teorias del aprendizaje y las concepciones mas basicas de la conducta fueron el pilar
fundamental para el desarrollo del modelo cognitivo-conductual, a continuacion, se realizara
un breve resumen histdrico de los autores, teorias y terminologia méas relevantes para esta

investigacion.

1.1. Reflejos condicionados

Las teorias del aprendizaje y las concepciones mas béasicas de la conducta fueron el pilar
fundamental para el desarrollo del modelo cognitivo-conductual, a continuacién, se realizara un
breve resumen histérico de los autores, teorias y terminologia mas relevantes para esta

investigacion.

Ivan Pavlov, nacido el 26 de septiembre de 1849, fisidlogo ruso, rostro de la psicologia reflejo-
condicionada, es uno de los pilares fundamentales del conductismo, el cual bas6 gran parte de su
investigacion en el estudio de los procesos nerviosos superiores y su relacion entre la conducta
humana y los estimulos de su entorno. “La tarea historica de Pavlov fue demostrar
experimentalmente de una vez por todas, que el espiritu humano tiene origen causal y que la vida
mental es una funcion de la materia altamente organizada, que tiene su expresion en el cerebro”
(Wells, 1965, pég. 11). A pesar de que no fue el pionero en el estudio objetivo de los fenGmenos
psiquicos, ya que el primero en utilizar el método experimental en el campo de la psicologia fue
Edward Thorndike, su trabajo ha sido reconocido por la comunidad cientifica y ha sido la base de

todas las investigaciones y modelos terapéuticos posteriores de la psicologia conductista.

Fue muy influenciado por Ivan Sechenov, quien propuso varios fundamentos de los reflejos,
como la estructura trifasica, la cual esta conformada por los receptores sensoriales, la transmision
de estimulos a través del sistema nervioso y finalmente la respuesta por medio de 6érganos como
los musculos“La tesis de Sechenov sostiene que la inmensa diversidad de los fendmenos psiquicos

pueden y deben ser explicados sobre la base del sistema nervioso y el cerebro” (Wells, 1965, pag.



41). Las aficiones de Pavlov por la fisiologia lo llevaron a desarrollar su investigacion sobre las
glandulas digestivas en perros, concluyendo que estas tienen varias interconexiones nerviosas que
les posibilita la capacidad de secretar los jugos digestivos. Esta investigacion le valio el Premio
Nobel de medicina en 1904.

Es asi como comienza a construir su investigacion sobre los reflejos condicionados a partir de
lo que Pavlov llamaba ‘estimulaciones psiquicas’ en relacion a conductas especificas en animales,
“las reacciones psiquicas, por tanto, son una forma fundamental de adaptacion de los animales a

las condiciones de su medio ambiente” (Wells, 1965, pag. 58).

Pavlov enfatizé que la consolidacion de dichas conexiones, se da por medio de la repeticion al
estimulo, en cambio, la disminucion de la conexion se lograba con la falta del estimulo. Los reflejos
condicionados siempre seran dependientes a las condiciones que se le imponga al animal para que
exista una respuesta fisiologica, “el mecanismo “psiquico” es el reflejo condicionado, mientras que
el mecanismo fisiologico es el reflejo incondicionado. El primero es adquirido mas o menos
temporalmente durante la vida del organismo individual. El segundo es innato y es parte del bagaje

fisiologico de las especies” (Wells, 1965, pag. 62).

1.2. El fundador del conductismo

John Watson, nacido el 9 de enero de 1878 en Estados Unidos, fue el psicélogo fundador de la
escuela conductista, la cual tuvo sus inicios con su obra ‘La psicologia tal como la ve el
conductismo’, publicada en 1913. La concepcion de Watson de la psicologia experimental es la
priorizacién de la observacién y modificacion de la conducta, ya que los fendmenos observables
son el camino principal para la comprension de la mente humana, “el conductismo sostiene (...)
que es la conducta del ser humano el objeto de la psicologia. Afirma que el concepto de conciencia

no es preciso, ni siquiera utilizable” (Watson, 1947, pag. 20).

Su obra se desarroll6 en torno a la adquisicion y extincion de reflejos condicionados a partir del
estudio exhaustivo de la conducta por medio de la observacion. Watson fue uno de los primeros
psicologos experimentales en aplicar los principios pavlovianos en seres humanos “Todo estimulo
efectivo tiene su respuesta, y ella es inmediata. Por estimulo efectivo entendemos el estimulo
suficientemente fuerte para vencer la normal resistencia al pase del impulso sensorial desde los

organos de los sentidos a los musculos” (Watson, 1947, pag. 31).



Sin embargo, siempre resalto que el trabajo del conductista era estudiar y observar la conducta
del ser humano de forma global y no de manera aislada, tomando en cuenta que todos los sistemas
del cuerpo estan en constante interaccion, “El fisiologo debe realizar su labor experimental primero
sobre un 6rgano y luego sobre otro. En cambio, el investigador de la conducta humana trabaja sobre
el cuerpo funcionando como un todo” (Watson, 1947, pag. 60). Es importante resaltar que el fin
del conductismo para Watson era comprender como el entorno en el que el ser humano se
desenvuelve puede generar respuestas condicionadas y que, a partir de estas observaciones, se
pueda modificar o condicionar nuevas conductas. Resultaba novedoso para la época la presentacion
de un método experimental en el cual se exponia que la conducta humana podia ser aparentemente
manipulable y predecible por medio de técnicas de laboratorio, “corresponde a la psicologia
conductista poder anticipar y fiscalizar la actividad humana. A fin de conseguirlo, debe reunir datos

cientificos mediante procedimientos experimentales” (Watson, 1947, pag. 28).

En ese mismo sentido, de acuerdo con observaciones en nifios, existen tres tipos de respuestas
emocionales no aprendidas, Watson las denomina como amor, ira 'y miedo, pero resalta que no se
debe comprender a esta terminologia con su concepcion introspectiva, sino que se deben
comprender como reacciones fisioldgicas frente a un estimulo “El estado de panico que se apodera
del hombre primitivo cuando las ramas de los arboles se quiebran y caen alrededor suyo (...) tiene
en estos casos evidente base genética” (Watson, 1947, pag. 150). La ira se explica como una
respuesta a intromisiones fisicas bruscas, esta reaccion de coOlera es provocada por evidentes
situaciones dispuestas por el entorno, “la obstaculizacion de los movimientos corporales promueve
la serie de respuestas que llamamos ira (...) algunos de estos son de facil observacion; la rigidez
de todo el cuerpo, movimientos desordenados de pataleo y manoteo y la retencion de la
respiracion” (Watson, 1947, pdg. 152). Finalmente, las respuestas de amor se dan a partir de la
estimulacion leve en distintas zonas del cuerpo y estas reacciones varian de acuerdo al humor del
bebé.

La personalidad para el conductismo es la suma de todas las actividades que se encuentran en
constante desarrollo a partir del nacimiento ya que es el momento en el que la persona esta en
contacto con un entorno infinitamente modificable, “la personalidad no es sino el producto final de
nuestros sistemas de habitos. Nuestro procedimiento para el estudio de la personalidad consiste en

establecer y realizar una seccion transversal de la corriente de actividad” (Watson, 1947, pag. 255).



Esta visidn hace que las conclusiones de este modelo sean que el objeto de estudio de la psicologia
cientifica es la conducta del ser humano y su aplicacién debe ser Unicamente a través de la

observacion exhaustiva y la recopilacion de datos para la modificacion de la misma.

1.3. Burrhus Skinner

Nacido el 20 de marzo de 1904 en Estados Unidos, Skinner fue un psicologo conductista, quien
definio cual era la verdadera variable dependiente dentro de la psicologia experimental y fue mas
alla del “Post hoc, ergo propter hoc («Después de esto, por lo tanto, a causa de esto»)” (Skinner,
1994, pag. 12). Es aqui donde entra en discusion cual es el verdadero campo de trabajo de la
psicologia conductista, abriendo paso a un analisis mas profundo de la adquisicion de conductas a
partir de distintos estimulos, “Skinner realiza la distincion entre la conducta respondiente y la
conducta operante. En las que estarian funcionando diferentes tipo de condicionamiento (es decir,

diferentes disefios experimentales de contingencias)” (Quiroga, 1995, pag. 549).

Es importante mencionar que Skinner hizo una comparativa muy importante del conductismo y
la psicologia, “El conductismo no es la ciencia del comportamiento humano. Es la filosofia de esa
ciencia” (Skinner, 1994, pag. 7). En esta misma linea, los principios Skinnerianos del
condicionamiento operante, el cual consta principalmente de tres elementos béasicos, constituidos
por las respuestas operantes y los estimulos reforzadores y discriminativos resultan indispensables
para comprender la conducta del ser humano desde esta perspectiva. “Son respuestas operantes
todas aquellas que no son incondicionadas o condicionadas pavlovianamente, y que son emitidas

de forma espontanea o libre” (Quiroga, 1995, pag. 550).

La diferencia entre la respuesta operante y la respuesta incondicionada es que la primera existe
por consecuencias de refuerzos a una conducta especifica y que de esa forma pueda adaptarse
eficazmente a su entorno como una forma de supervivencia, en cambio la otra no fue adquirida
artificialmente y generalmente se presenta de forma involuntaria “Se tiene la sensacion de que el
comportamiento operante esté bajo el control de la persona que se comporta, y tradicionalmente se
le ha atribuido a un acto de voluntad (...) el comportamiento reflejo no esta bajo un control

comparable” (Skinner, 1994, pag. 40).

Por consiguiente, el condicionamiento operante se logra al establecer lo que Skinner llama “tres

relaciones de dependencia funcional (triple relacion de contingencia)” (Quiroga, 1995, pag. 550).



Es decir, en la primera relacién de dependencia funcional, al momento de dispararse la respuesta
operante, esta da paso al estimulo reforzador. En la segunda, este estimulo modifica la
consecuencia de la respuesta operante y en la tercera, el estimulo discriminativo modifica la

consecuencia de la respuesta operante que dio paso al estimulo reforzador (Quiroga, 1995).

La inclusion de los castigos y recompensas como consecuencia de una conducta condicionada
es el punto de quiebre del modelo del condicionamiento operante, “son estimulos que funcionan
como reforzadores cuando se les reduce o se les extingue. Cuando se les relaciona de otras maneras
con el comportamiento, tienen diferentes efectos” (Skinner, 1994, pag. 59). La presencia de un
estimulo neutro que, al acompafiarse con un estimulo gratificante o desagradable, pasa a ser
interpretado por el sujeto de experimento como el estimulo original que produce dicha gratificacion

0 desagrado (Quiroga, 1995).

El modelo conductual, pasando por las primeras observaciones experimentales Pavlovianas
hasta el condicionamiento operante de Skinner, permite tener un panorama mas claro de la
evolucion de la psicologia conductista y su propuesta de la definicién del objeto de estudio de la
psicologia, el cual vendria a ser la conducta del ser humano, y que dicha conducta puede ser
modificable de acuerdo a principios tedricos y experimentales bajo un ambiente lo méas controlado
posible (Quiroga, 1995).

1.4.  Modelo cognitivo

La profundizacion a mediados del siglo XX del estudio del desarrollo psicol6gico infantil, la
influencia del entorno social y de la cultura en las funciones mentales y comportamentales del ser
humano y la falta de explicaciones pragmaticas y tedricas por parte del conductismo en materia de
aprendizaje y procesos mentales como la atencion, memoria, percepcion o el lenguaje, permitio el
desarrollo de un modelo que se enfocaba en el estudio de los procesos cognitivos. Las
contribuciones méas destacadas para el desarrollo de esta nueva corriente son los aportes por parte
del francés Jean Piaget con su propuesta de las etapas de desarrollo cognitivo infantil y del ruso
Lev Semionovich Vygotsky con el desarrollo de la escuela histérico-cultural (Vasquez Echeverria,
2015).

El auge del cognitivismo en los Estados Unidos era inminente tras un evento de gran importancia

para esta corriente, ya que se celebro6 el simposio Hixon en el Instituto Tecnoldgico de California



en el afio de 1948. La participacién de matematicos, psicélogos y varios cientificos interesados en
el comportamiento del ser humano fue necesaria para la consolidacion definitiva de este modelo
tanto académicamente como en la practica “Durante este periodo comienzan a trascender trabajos
relevantes en la discusion interdisciplinaria (...). Comienzan a llegar y despertar interés entre los
academicos los trabajos de autores europeos en psicologia cognitiva como Piaget, Fraisse o
Vigotsky” (Vasquez Echeverria, 2015, pag. 33).

1.5. Piagety Vigotsky

La adquisicion, interpretacion y razonamiento del conocimiento desde la nifiez se logra con un
constante interactuar entre el medio y la persona, “cuando se inician el lenguaje y el pensamiento,
el nifio se situa ya practicamente, como elemento o cuerpo entre los demas, en un universo que él
ha construido paulatinamente y que siente ya exterior a si mismo” (Piaget, 1991, pag. 18). Piaget
construyd su teoria del desarrollo cognitivo con una premisa muy clara, los seres humanos
construimos nuestro saber de forma constante por medio del entorno social y fisico en el que nos
encontramos y nuestros conocimientos previos, “no le interesaba lo que conoce el nifio, sino cémo
piensa en los problemas y en las soluciones. Estaba convencido de que el desarrollo cognoscitivo

supone cambios en la capacidad del nifio para razonar sobre su mundo” (Linares, 2007, pag. 1).

Piaget comprendia al desarrollo cognitivo y fisico como la busqueda de una estabilidad que se
lograba por medio de etapas, y cada una de ellas representan diferentes niveles de complejidad de
abstraccion, Piaget defiende “las formas o los estados sucesivos de equilibrio, y un cierto
funcionamiento constante que asegure el paso de cualquier nivel al siguiente” (Piaget, 1991, pag.
12). Estas etapas son propuestas en torno a cuatro principios basicos de desarrollo; organizacion,
el infante madura y desarrolla patrones especificos a estructuras mentales complejas; Adaptacion,
el nifio tiene la capacidad de ajustarse al ambiente en el que se encuentre, incluyendo su
comportamiento y sus estructuras mentales; Asimilacion, el nifio interpreta nueva informacion con
experiencias con la finalidad de adaptarla a sus esquemas, “la asimilacion no es un proceso pasivo,
a menudo requiere modificar o transformar la informacién nueva para incorporarla a la ya
existente” (Linares, 2007, pag. 2). Finalmente, la acomodacion, el nifio crea nuevo conocimiento

por medio de la transformacion de informacion asimilada previamente.



La importancia de Piaget para la materia de este trabajo de investigacion radica en la diferencia
planteada por el autor del pensamiento primitivo y pensamiento maduro. De acuerdo con Aaron
Beck (2002), las personas con traumas por eventos violentos y pacientes depresivos tienden a
mantener un pensamiento predominantemente primitivo, y esto surge de la teoria de desarrollo
cognitivo de Piaget. Como se ha mencionado anteriormente, la persona desarrolla sus facultades
emocionales, cognitivas y fisicas de forma organizada por etapas. En una persona victima de
violencia, el pensamiento adopta caracteristicas del desarrollo cognitivo temprano (Beck, 2002). A
pesar que en una persona adulta todas sus estructuras nerviosas se encuentran desarrollas, la
asimilacion, adaptacion y la acomodacion son procesos cognitivos muy limitados, los cuales son
caracteristicos del infante (Linares, 2007). El absolutismo, la generalizacion y la tendencia a tener
pensamientos rigidos y determinantes son distorsiones cognitivas producidas por haber

experimentado eventos traumaticos, estas distorsiones cognitivas seran tratadas méas adelante.

Por otra parte, Lev Semionovich Vygotsky (1896-1934), influido fuertemente por el contexto
historico transitivo de la revolucion rusa, resaltd la importancia del entorno social y cultural en el
desarrollo cognitivo del individuo, “no es posible entender el desarrollo del nifio si no se conoce la
cultura donde se cria” (Linares, 2007, pag. 20). Vygotsky sabia lo elemental de la socializacion
para el aprendizaje y asimilacion de las herramientas basicas para desenvolverse en la cultura, tales
como las artes, las ciencias, el lenguaje, etc. Pero estas experiencias elementales que tiene el nifio
nunca van sueltas, sino que estan interconectadas con toda la historia previa de su cultura, “el
conocimiento no se construye de modo individual como propuso Piaget, sino que se coconstruye
entre las personas a medida que interactian” (Linares, 2007, pégs. 20, 21). De acuerdo con
Vygotsky, el origen del conocimiento es social, los procesos mentales del infante se desarrollan en
esquemas superiores de pensamiento mediante la interaccion social y enmarcada en un contexto

cultural.

La madurez emocional y cognitiva es adquirida a partir del desarrollo de las funciones mentales
superiores, cuando se logra interiorizar una forma de comunicacion, por mas rudimentaria que sea,
esta entra a ser parte de un repertorio destinado a un uso social, esta creacion de representaciones
intrapsiquicas se logra con la respuesta de su entorno social para que en un segundo momento se
vaya construyendo una autonomia en su comportamiento y pensamientos, “el niflo, con base en la

interaccidn, posee ya un instrumento para comunicarse; se trata de una funcién mental superior o



las habilidad psicologica propia, personal, dentro de su mente, intrapsicologica” (Linares, 2007,
pag. 22). La adquisicion del aprendizaje por medio de herramientas depende de la cultura en la cual
el nifo se esté desarrollando, independientemente de la geografia o la época. “Toda cultura posee
sus propias herramientas técnicas y psicologica que transmite a los nifios por medio de las
interacciones sociales. Y a su vez las herramientas culturales moldean la mente” (Linares, 2007,
pag. 23). La herramienta primordial para el desarrollo mental del individuo es el lenguaje, el
desarrollo del lenguaje, segun Vygotsky, pasa por tres etapas, el habla social, el habla egocéntrica
y el habla interna. Al contrario de las etapas Piagetianas, el habla egocéntrica se produce en un
segundo momento y cumple una funcion regulatoria para el infante, la que le sirve para
desarrollarse intelectualmente, organizar el pensamiento y regularizar su comportamiento.
(Linares, 2007).

El entorno en el cual una persona se desarrolla desde su infancia, tanto de forma fisica, como
psicoldgica, influye en la naturalizacion de comportamientos propios y del entorno social. La
naturalizacion de la violencia en edades tempranas es un factor precipitante por el que, tanto el
agresor como la victima, pueden caer en un bucle de agresiones. La sobre exposicion a la violencia
durante la infancia influye en la constitucién de relaciones violentas, normalizando dicho
comportamiento y dificultando a la victima tomar una decision frente a la relacion con su agresor,
gue generalmente es una persona muy cercana, como un padre, madre, hermano o pareja (Linares,
2007).

El conflicto recae en los fuertes lazos afectivos entre el agresor y la victima establecidos durante
afios de relacion y la dindmica de violencia, complicando la toma de decisiones por parte de la
victima por miedo a perjudicar al agresor por alguna decision que deteriore su relacion ya
establecida, por mas nociva que sea para ella. Es por esto que el entorno social y la interpretacion
que la persona crea del mismo tiende a influir en el comportamiento que toma frente a la toma de
decisiones y resolucién de conflictos, dictada por pautas relacionales construidas desde la infancia

y las experiencias previas (Linares, 2007).

1.6. Modelo emotivo-conductual de Albert Ellis

Albert Ellis, nacido el 27 de septiembre de 1913, fue un terapeuta autoproclamado cognitivo-
conductual, quien desarrollo la Terapia Racional Emotiva Conductual (TREC) a mediados del siglo



XX 'y cuya aplicacion clinica continla vigente. En sus inicios tuvo una fuerte formacion
psicoanalitica, pero al ir adquiriendo experiencia como psicoterapeuta fue inclinandose mas a la
aplicacion clinica de modelos conductuales y cognitivos a causa de la falta de resultados efectivos
con sus pacientes (Ellis, 2003). Ellis (2003), enfatiza la importancia que tiene el sistema de
creencias y valores construidos a lo largo de nuestra historia vital y entorno sociocultural en las
reacciones frente a una situacion, “las personas tienen millares de ideas irracionales y filosofias
propias (sin mencionar las supersticiones y creencias religiosas) que inventan de forma creativa,
las mantienen dogmaticamente y se perturban estipidamente por ellas (Ellis & Grieger, Manual de

Terapia Racional-Emotiva, 2003, pag. 18).

Las emociones y los procesos mentales no son fendmenos aislados entre si, su interconexion es
permanente y cada una incide en el otro, “las emociones pueden definirse como formas de
comportamiento complejas, relacionadas de forma integral con los procesos sensoriomotores y con
los pensamientos, [...] sin causas o consecuencias tnicas [...] (Ellis, Caballo, & Lega, 1997, pag.
16). Muchas de las sensaciones de placer, gratificacion, castigo o desagrado, son responsabilidad
de las emociones, las cuales envian informacién que se evalia por medio de procesos mentales
internos y responden como dichas interpretaciones. En un ambiente hostil, las percepciones suelen
ser interpretadas mas all& de una respuesta inmediata, ya que estamos a travesados por una filosofia
propia la cual nos influencia a comportarnos de distintas maneras frente a un entorno amenazador,
“la ira inmediata e irreflexiva depende, en cierto grado de la vision del mundo de quien la
experimenta, pero mucho mas de su tendencia casi instintiva a la autopreservacion” (Ellis, Caballo,
& Lega, 1997, pag. 17).

El principio fundamental de este modelo es que, las formas de adaptarse al medio y el repertorio
indefinido de respuestas de la persona ante una situacion, se basan en sus esquemas mentales y
sistemas de creencias, “la meta primordial de la TREC es asistir al paciente en la identificacion de
sus pensamientos ‘irracionales’ o disfuncionales y ayudarle a reemplazar dichos pensamientos por
otros mas ‘racionales’ o eficientes” (Ellis, Caballo, & Lega, 1997, pag. 18). El modelo terapéutico

de la terapia racional emotiva se tratara mas adelante en esta investigacion.

1.7. Triada cognitiva de Aaron Beck

De acuerdo con el modelo cognitivo de Beck (2002), existen factores de exploracion e

introspeccion que, influidos por el entorno sociocultural y las ideas previas, afectan las cogniciones
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y la esfera afectiva de la persona. Uno de los principios terapéuticos del modelo cognitivo de Beck
es que la modificacién de esquemas mentales ayuda al paciente a reconocer sus distorsiones
cognitivas y de esta forma cambiar patrones de conducta y afectos desagradables que generan
malestar. Los esquemas mentales son la construccion de pautas cognitivas solidas que le permiten
a la persona manejarse frente a su autopercepcion y a la percepcion e interpretacion de su entorno,
esa es la razén por la que la misma situacion puede ser interpretada de manera infinitamente distinta
de acuerdo a la persona quien la experimenta (Beck, 2002). Beck propone el concepto de la triada
cognitiva que “consiste en tres patrones cognitivos principales que inducen al paciente a
considerarse a si mismo, su futuro y sus experiencias de un modo idiosincratico” (Beck , Rush,
Shay, & Emery, 2002, pag. 19). Este concepto esta conformado por tres variantes que le permite a
la persona adaptarse a partir de las ideas interiorizadas acerca de si mismo y su interpretacién del
entorno. La primera es la interpretacion de si mismo, es decir, como la persona se percibe y qué
caracteristicas se atribuye. La segunda variante es la interpretacion de sus experiencias a partir de
las expectativas que tiene la persona de su entorno, en otras palabras, es la interpretacion de la
realidad que construye la persona basandose en sus esquemas mentales y distorsiones cognitivas.
La tercera variante es la proyeccion a futuro de la persona a partir de las dos concepciones
mencionadas anteriormente (Beck, 20002). De acuerdo con Beck (2002), las personas que sufren
de depresion tienen una introspeccion negativa y desagradable de si mismas, experimentan su
entorno y sus contactos sociales con prondésticos desfavorables o pesimistas y tienden a crear
conclusiones desesperanzadoras para su futuro. Estos tres factores que conforman la triada
cognitiva estan estrechamente relacionados entre si e influyen mayoritariamente en el

mantenimiento y modificacion de los esquemas mentales e ideas irracionales en la persona.

De acuerdo a este concepto, pueden interpretarse varias conductas en victimas de violencia
intrafamiliar, como su tendencia a la dependencia, la cual es provocada por su autopercepcion de
ineptitud e incapacidad de solucionar problemas, lo que la lleva a optar por lo més familiar para la
victima, prefiriendo que alguien méas ejerza su toma de decisiones. Ya que la persona percibe al
mundo como hostil y desesperanzador, es proclive a caer en bucles de autosabotaje, debido a que
tiende a experimentar fuertes sentimientos de fracaso y frustracion consigo mismo y su futuro,
dificultando su adaptacion a entornos nuevos y prefiriendo regresar a la situacion anterior. (Beck,
2002). Aparentemente la persona en estas condiciones no tienen suficientes recursos para hacerle

frente a la realidad, pero es importante entender que lo que le esta afectando psicol6gicamente es
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en realidad un esquema mental inadecuado con su realidad, es decir, las ideas irracionales
concebidas por sus experiencias previas no le permiten realizar una interpretacion de la realidad
adecuada, haciendo que se comporte de forma erratica y que experimente sentimientos de

desagrado consigo mismo y con el entorno (Beck, 2002).

1.7.1. Distorsiones cognitivas

Existen esquemas de pensamiento esperables en personas con cierta madurez psicoldgica y
emocional, la capacidad de adaptacion, resolucién de problemas, interpretacion de la realidad y la
exploracion e integracion de informacion del entorno son los procesos cognitivos indispensables
para un adecuado desarrollo de estos esquemas, sin embargo, las experiencias traumaticas tienden
a modificar negativamente dichos esquemas, haciendo que existan varias distorsiones cognitivas
sobre estos procesos. En el mismo caso de las victimas de violencia intrafamiliar, existe la gran
posibilidad de alterar estos esquemas mentales, provocando problemas de percepcion de la
realidad, obnubilando el juicio y la toma de decisiones, provocando afecciones emocionales y
afectivas como varios niveles de depresion, sentimientos de persecucion, constante hipervigilancia,

entre otros.

De acuerdo con Aaron Beck (2002), las distorsiones cognitivas mas representativas en los

errores de procesamiento son las siguientes:
Inferencias arbitrarias

En este error de procesamiento la persona toma decisiones de forma premeditada o basandose
en pruebas contrarias a los hechos, es decir, trata de mantener una postura conclusiva sin ningdn
fundamento que pueda apoyarla con la finalidad de adelantarse a los hechos, haciendo que actle
de forma erratica ante una determinada situacién. Esta distorsion cognitiva empuja a que la persona
adopte una conducta defensiva, dificultando su capacidad de andlisis e interfiriendo en su toma de
decisiones. La pérdida de objetividad ante una situacion puede provenir de una dificultad para
adaptarse al entorno social, la persona con esta distorsion suele interpretar a su medio social como
hostil (Beck, 2002).

Abstraccion selectiva

A la persona le cuesta receptar toda la informacién relevante de una situacién, tiende a ser muy
rigida con la discriminacion de estimulos, lo que provoca una dificultad para interpretar la realidad
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de forma adecuada. En una victima de violencia la persona puede estar demasiado focalizada en la
experiencia desagradable, invisibilizando posibles alternativas de reaccion o de toma de decisiones.
Es una de las razones por la que a la victima le cuesta salir del circulo de violencia donde esta

inmersa con su agresor Y la situacion (Beck, 2002).
Sobregeneralizacion

Es la tendencia a tener una sola conclusion para toda situacion o experiencia,
independientemente de la relacion o la relevancia a esta. La elaboracion de una consecuencia Unica
ante cualquier acontecimiento puede ahorrar mucha energia al pensamiento, sin embargo, es una
forma muy primitiva de reaccionar ante el entorno y limita inmensamente la capacidad critica de
la persona, exponiéndola a tener fuertes sentimientos de frustracion consigo misma y con sus

expectativas del exterior (Beck, 2002).

Maximizacion y minimizacion

No existe un equilibrio adecuado de reaccion ante las experiencias, la interpretacion de algun
evento necesita ser analizado de acuerdo a su dimensién, en esta distorsion la persona no es capaz
de reaccionar acorde a la situacion y tiende a sobredimensionar o ignorar las consecuencias. Para

una correcta relacion con el medio es fundamental poder intervenir de forma ajustada ante una
situacion (Beck, 2002).

Personalizacion

En esta distorsion, la persona toma caracteristicas tanto positivas como negativas del entorno, a
pesar que muchas de estas atribuciones puedan ser correctas, la mayoria son inconexas y no tienen
razén de ser. Puede haber varias razones para este error de procesamiento, como la necesidad de
adaptacion, una busqueda constante de reconfirmacién del entorno social, la busqueda de una

autoconfrimacion, entre otras (Beck, 2002).
Pensamiento dicotémico

Se caracteriza por agrupar a todos los aspectos de su vida en Unicamente dos categorias. El
extremismo prima en su pensamiento y le cuesta encontrar puntos medios para describirse a si
misma o a sus experiencias, por lo general, en personas con una marcada depresion, el pensamiento

dicotomico prima en lo negativo y desagradable (Beck, 2002).
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Como se menciond anteriormente Piaget y su modelo de desarrollo cognitivo permite aclarar
que las distorsiones cognitivas postuladas por Aaron Beck son esquemas de pensamiento
primitivos y rigidos que dificultan a la persona percibir, interpretar y analizar informacion del
entorno, haciendo que su trabajo de introspeccién sea limitado y erratico (Beck, 2002). Sus
experiencias tienden a tener consecuencias muy deterministas, haciendo que no pueda encontrar

alternativas nuevas a su situacion.

Este breve andamiaje histérico del modelo cognitivo-conductual es necesario para comprender
su desarrollo y el manejo de los conceptos que utiliza, ademas que permitira dar una orientacion
mas focalizada en estas teorias del aprendizaje y direccionarlas en los fendmenos de la violencia.
El modelo cognitivo-conductual es la integracidn de intervenciones que inciden en la modificacion
de la conducta y el tratamiento de trastornos por medio de técnicas con resultados positivos, “el
propdsito de la terapia consiste en reducir el malestar o la conducta no deseados desaprendiendo lo
aprendido o proporcionando experiencias de aprendizaje nuevas, mas adaptativas” (Ellis, Caballo,

& Lega, 1997, pag. 3).
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2. SEGUNDO CAPITULO: VIOLENCIA

La tarea de encontrar la definicion més acertada de violencia conlleva considerar varios factores,
lo que hace necesario adoptar una perspectiva multidisciplinaria. La violencia tiene diferentes
formas de manifestarse y sus causas estan determinadas, muchas veces, por la cultura, la educacion,

los factores fisioldgicos y el contexto social.

2.1. Concepto de Violencia

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (2002), la definicion de violencia es; “El uso
deliberado de la fuerza fisica o el poder, ya sea en grado de amenaza o efectivo, contra uno mismo,
otra persona o un grupo o comunidad, que cause o0 tenga muchas probabilidades de causar lesiones,
muerte, dafios psicologicos” (Organizacion Mundial de la Salud, 2002, pag. 5). Por otra parte, de
acuerdo con el Moya (2010), es evidente que existe una relacién entre violencia y la intencionalidad
de agredir, sin considerar el resultado o culminacidon de dicho acto, se reconoce asi a la negligencia

explicita o implicita como un acto violento.

Existen entidades nacionales e internacionales que velan por la prevencién, sancion y
erradicacion de la violencia, tales como el propio Estado Ecuatoriano con la Constitucién de la
Republica del Ecuador del 2008, la Organizacion de Estados Americanos, la Organizacion de las
Naciones Unidas y sus organismos especializados los cuales son la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), el Fondo de las Naciones Unidas
para la infancia (UNICEF), entre otras. Mucha de la informacidn de los estudios realizados por las
instituciones mencionadas anteriormente sera utilizada a lo largo del presente capitulo con el fin
de mantener un apoyo estadistico y teérico y contextualizar las probleméticas que inciden en la

violencia intrafamiliar.

2.2. Origen de la conducta violenta en el ser humano

En cuanto al origen del comportamiento violento en el ser humano, Torres (2001) propone dos

cuestiones:

a) La existencia de un origen bioldgico que predispone a la persona a tener conductas violentas

y, por otro lado;

14



b) Agentes ambientales que generan conductas violentas, es decir, el medio social en el cual la

persona crece, aprende y se desenvuelve.

2.2.1. Origen biologico y ambiental de la conducta violenta

Dentro de la perspectiva bioldgica se atribuyen razones a nivel neurofisioldgico, en el que
estarian involucradas estructuras nerviosas como el hipotalamo y la corteza cerebral, secreciones
hormonales, como la adrenalina y la noradrenalina, las que pueden producirse anormalmente por
consumo de drogas (Torres, 2001). Dichos postulados se apoyan en evidencias de laboratorio con
animales, sin embargo, no podria explicarse de la misma forma en seres humanos, ya que uno de
los factores mas importantes de la conducta violenta, es la voluntad e intencionalidad del acto, ya
que el ser humano, al ser un ser racional, tiene la capacidad de actuar mas alla de la
autoconservacion y ha desarrollado esquemas de pensamiento mas complejos (Torres, 2001). En
consecuencia, no serian totalmente determinantes las causas biolégicas como explicaciones
definitivas de la conducta violenta. “El ser humano puede ser violento, pero también puede no
serlo. Se trata de una conducta que se puede elegir precisamente porque no es inevitable” (Torres
Falcon, 2001, pag. 38). A continuacion se presentaran algunos estudios realizados a cerca de la
relacion entre la conducta violenta y factores bioldgicos y ambientales.

Es importante indagar en los posibles origenes de las conductas violentas a causa de haber
sufrido maltratos en la infancia tales como negligencia por parte del cuidador, exposicion a
violencia fisica o psicologica (De Bellis, 2005). De acuerdo De Bellis (2005) existen consecuencias
del maltrato que pueden dejar posibles secuelas neuroanatomicas y fisioldgicas permanentes
debido al estrés temprano. La maduracion cerebral y el desarrollo fisico, conductual y emocional
se produce progresivamente y de forma paralela, por lo tanto, si el infante experimenta violencia
desde edades tempranas, entonces las consecuencias seran a corto y largo plazo, sus niveles de
ansiedad y su respuesta al estrés se modificaran, se generaran retrasos en procesos de mielinizacion,
alteraciones en estructuras cerebrales encargadas de las funciones ejecutivas, interrumpiendo el
desarrollo normal del sistema nervioso autonomo. De acuerdo con De Bellis (2005), estas
consecuencias pueden influenciar en la aparicion de psicopatologias, problemas de socializacion,
aprendizaje, atencion y de memoria, asi como comportamientos violentos, tendencias suicidas y

depresion.
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En esta misma linea, una de estas consecuencias a nivel nervioso es la reduccion del volumen
del hipocampo en etapas pospuberales. Un estudio realizado por Grassi-Oliveira (2008) en nifios
diagnosticados con Trastorno de Estrés Postraumatico (PEPT), corrobora que la deteccion de la
disminucion del hipocampo se puede lograr unicamente en las Gltimas etapas de desarrollo del
sujeto y no en la infancia, es decir, las consecuencias estructurales provocadas por esta patologia
unicamente pueden ser estudiadas después del dafio, dificultando la prevencion y el tratamiento

adecuados.

Por otra parte, En la investigacion experimental de Lee y Hoaken (2007), se encontraron datos
en sujetos quienes sufrieron circunstancias de abandono durante su infancia que han mostrado un
sobre desarrollo de la sustancia gris en la zona superior del I6bulo temporal, afectando
sustancialmente la capacidad de encontrar la diferencia entre un acto intencional y el concepto de
responsabilidad de dicho acto, alterandose la sensacion de control del individuo, “ello puede
restringir el desarrollo de esquemas cognitivos en los nifios que pueden dar lugar a agresividad,

conductas de evitacion o ambas” (Moya Albiol, 2010, pag. 58).

La propension que tienen los individuos a desarrollar conductas violentas y antisociales desde
la infancia se la denomina, segin Michael Craig (2007), como Ciclo de la Violencia, refiriéndose
al desarrollo anormal prematuro de varias estructuras del sistema limbico precursoras e inhibidoras
de conductas agresivas, siendo las precursoras la amigdala, el hipotalamo o el hipocampo y las
inhibidoras como la zona ventromedial del 16bulo frontal (Craig, 2007). Sin embargo, hay que
reiterar que la conducta violenta no tiene su origen Unico en estructuras nerviosas, sino de un
conjunto que factores los que predisponen a presentar esta conducta, ‘“‘es evidente que en la base
del desarrollo de conductas agresivas confluyen distintos factores, tanto ambientales como
biologicos, (...) genéticos, los neuroquimicos, los hormonales, los neuroldgicos, los
inmunolégicos, los sociales, los familiares, la experiencia previa y las diferencias individuales”

(Moya Albiol, 2010, pag. 59).

No obstante, los esfuerzos por seguir explorando las razones y causas de la conducta violenta
en el ser humano por investigadores en neurologia experimental y las neurociencias cognitivas y
de la educacion no cesan. De acuerdo con Ashley Montagu (1978), las estructuras cerebrales mas
involucradas en la conducta violenta son las del sistema limbico, dicho sistema esta conformado

por estructuras relativamente primitivas si lo comparamos con el neocortex. La estructura de este
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sistema, que estd mayormente asociada al comportamiento es la amigdala, encargada de la
regulacion emocional y la respuesta conductual, entre ellas, la conducta violenta como una
respuesta a estimulos internos y externos. “La tesis es que si no existen «centrosy reales de agresion
en el cerebro, existe al menos algo muy semejante a ello” (Montagu, 1976, pag. 161). A su vez, de
acuerdo con Moya Albiol (2010), existen grandes avances en la recopilacién de informacion en
personas agresivas mediante técnicas de neuroimagen, reflejando en sus resultados la existencia de
alteraciones en funciones y estructuras del lobulo frontal y temporal, estos estudios fueron

realizados con sujetos con un perfil agresivo y antecedentes de violencia.

De este modo, el desarrollo de investigaciones por medio de resonancias magnéticas (RM) ha
aportado inmensamente en la comprension neurofisiolégica del comportamiento violento.
Tonkonogy (1991) realizo estudios con resonancia magnética en pacientes psiquiatricos violentos
a raiz de alteraciones estructurales y organicas, resultando que existia un mayor dafio en la zona
anteroinferior del 16bulo temporal izquierdo. Sin embargo, en este estudio el limitante fue que la
conducta violenta era una de las muchas consecuencias de esta lesion cerebral y no particularmente
esa. Chesterman (1994) estudié mediante resonancia magnética a pacientes esquizofrénicos y con
trastorno de personalidad, donde encontraron atrofias en el I6bulo temporal. Estudios realizados
por Sakuta (1998) en hombres con antecedentes de asesinato resultaron que existen alteraciones
estructurales en areas frontotemporales, al igual que los estudios en agresores sexuales violentos

realizados por Aigner (2000) que cumplian con las mismas caracteristicas estructurales.

Por otra parte, una investigacion realizada por Raine (2000) en sujetos con trastorno de
personalidad antisocial sin ser procesados penalmente, se encontré una reduccion de la sustancia
gris en el area prefrontal de un 11% en comparacion a la media, este estudio se realiz6 Unicamente
en hombres, sin embargo, este resultado no es causal, sino Gnicamente relacional. Otro estudio
realizado por Woermann (2000), demostro la relacion entre conductas agresivas en pacientes con
epilepsia en el I6bulo frontal y la reduccidn de sustancia gris del neocdrtex, en este caso, no existio
ninguna anomalia en cuanto al funcionamiento y estructura de la amigdala y del hipocampo,
Tebartz (2000) ha argumentado que el funcionamiento del I6bulo dominante estd directamente
relacionado con el posible surgimiento de trastornos de la conducta como el trastorno intermitente

explosivo o sindromes como el de descontrol episodico.

17



Sin embargo, responsabilizar a una o varias estructuras de provocar distintas conductas no es
acertado, ya que existen varios factores como la produccion hormonal, quimica y eléctrica del
cerebro, “existen areas del cerebro implicadas o asociadas con la conducta agresiva. Pero esto no
es lo mismo (...) que decir que las estructuras neurologicas que comprenden esas areas del cerebro
se encuentran organizadas innatamente para funcionar como conducta agresiva” (Montagu, 1976,
padg. 164). En este sentido, la conducta violenta puede tener una gran diversidad de
desencadenantes, pero cada uno de estos desencadenantes no son factores aislados, estos factores
que desatan un comportamiento agresivo estan a travesados por experiencias previas, ideas
racionales e irracionales, el contexto actual de la situacion, consumo de sustancias quimicas o
drogas, factores emocionales como el estrés, ansiedad, temor o ira, el reconocimiento del estimulo

externo que provoca dicha conducta agresiva, entre otros.

2.2.2. Laviolencia desde una perspectiva cognitivo-conductual

De acuerdo con Aaron Beck (2003), es esencial tomar en cuenta la autopercepcion que tiene la
persona al relacionarse con otros, permitiéndole actuar defensivamente ante aquello que interpreta
como una amenaza, para que a su vez desarrolle lazos afectivos, cree relaciones sociales y
habilidades de adaptacion y supervivencia. Pero estas reacciones que se producen por estimulos
externos que la persona los interpreta como una amenaza, por ejemplo, en un enfrentamiento fisico,
lo predisponen a crear una imagen del otro como la de un enemigo, desembocando en sentimientos
de odio y provocando que el sujeto renuncie a la capacidad de tomar una eleccién racional (Beck,
2003).

Para comprender como se produce esta “imagen hostil” como la llama Beck (2003), debe
tomarse en cuenta los rasgos egocéntricos de la persona que se comporta de forma agresiva. Para
ilustrarlo de forma préactica, el Dr. Aaron Beck presenta un ejemplo en el cual sostiene una
conversacién informal con otra persona en una libreria abarrotada de personas en busca de un libro
suyo. Sin embargo, dicha conversacion desemboca en una reaccién agresiva frente a Beck. La
conversacion se sale de control al momento en que esta persona (Rob), responde de forma
amenazante al decir que Beck sentia que era mejor que él, afirmando que era un farsante
Unicamente por haber tenido una gran acogida en dicha tienda. Este escenario le permitié concluir
que la reaccion egocéntrica de esta persona fue disparada al sentirse que Beck se ubicaba en una

posicion de superioridad, dandole una percepcion de injusticia por haber recibido mas atencion de
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los presentes que a ¢él. “La sensacion de aislamiento social, de no ser tenido en cuenta por el resto
del grupo, indudablemente lo hirid, reaccion que suelen reconocer los pacientes cuando se hallan

en situaciones parecidas” (Beck, Prisioneros del odio, 2003, pag. 26).

Por estas razones, las interpretaciones equivocadas fomentan una falsa percepcion del otro,
provocando que esta ira se desate tanto unilateral como bilateralmente, haciendo que los
involucrados se sientan ofendidos, desvalorizados o despreciados por la contraparte, evidentemente
dichos sentimientos por lo general son sobredimensionados. A partir de estos postulados y puesto
que la problemaética estd centrada en distorsiones cognitivas y pensamientos irracionales suelen
surgir generalmente en relaciones de pareja e intrafamiliares, Aaron Beck imparte la terapia
cognitiva matrimonial para el tratamiento de estas cogniciones nocivas y mal comprendidas en una
relacion, “cada adversario creia inevitablemente que no habia sido bien tratado y que la otra persona
era despreciable, autoritaria y manipuladora (...), se veia malicia en errores inocentes y se
generalizaban de forma exagerada las acciones negativas del otro” (Beck, Prisioneros del odio,

2003, pag. 31).

Asi mismo, la dimensidn de esta imagen hostil puede escalar a un mayor tamafio, tales como
grupos sociales, religion, posiciones ideoldgicas y politicas, nacionalismo, entre otros, “de forma
rutinaria creaban una imagen negativa de los miembros de grupos sociales, al igual que formaban
una imagen negativa de los amigos o parientes con los que estaban enfrentados” (Beck, 2003, pag.
31). Una imagen hostil concluye en la intolerancia, existen ejemplos diarios que fomentan varios
conflictos sociales como la homofobia, la aporofobia, el antisemitismo o la xenofobia, “la gente
que esta en conflicto percibe y reacciona ante la amenaza que le inspira la imagen mas que ante la
valoracion realista de su adversario. Confunde la imagen con la persona” (Beck, Prisioneros del
odio, 2003, pag. 31).

De acuerdo con Keneth Dodge (1994) en su obra social cognitive mechanism in the development
of conduct disorder and depression, las creencias e interpretaciones expuestas anteriormente son
las mas comunes en pacientes con problemas de conducta violenta, tanto en personas adultas como
en jovenes. Estas cogniciones provocan un comportamiento violento progresivo que, en muchos
ejemplos de jovenes, los lleva a procesos de callejizacion y delincuencia. Estas ideas pueden
instaurarse de tal forma que se automatizan, minimizando la capacidad de discriminar amenazas

reales, “el ofensor de alguna forma se ha portado mal con ellos y es, por tanto, el responsable de
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su angustia y su dolor. La ofensa ha sido deliberada e injustificada. Hay que castigar o eliminar al
ofensor” (Beck, Prisioneros del odio, 2003, pag. 33). Segln la psiquiatra Karen Horney (1959),
estas personas caen en una conducta autoritaria, la autora define a este fendmeno como ‘la tirania
de los deberia’, la cual los lleva a desarrollar pensamientos distorsionados de lo que los demas
deberian percibir y hacer por ellos, como mostrar respeto de la forma en la que ellos creen correcta,

o ideas como, «deberian saber cdmo me hacen sentir y por qué reacciono de esta forma.

Aaron Beck sostiene que, en el caso de existir una proyeccion de imagenes deformadas
percibidas como viles o peligrosas, podrian desembocar en fuertes sentimientos de aniquilacion, si
no existe una adquisicion progresiva de una nueva perspectiva de la situacion corrigiendo estas
ideas irracionales, la persona tendra dificultades ya que sus ideas las concibe como inamovibles.
“La necesidad de vengarse del supuesto atormentador (...) es tan poderosa y primitiva que se
sospecha que es la evolucién de una condicion antigua y ancestral en la que infligir el maximo
castigo por traicion (...) tenia un valor de supervivencia” (Beck, Prisioneros del odio, 2003, pag.
37).

Este mecanismo de pensamiento primitivo, como lo llama Beck (2003), que produce la conducta
violenta sin que el individuo pierda su voluntad ni su opcidn de decidir qué hacer frente a quien es
interpretado como su enemigo, es el antagonista de aquellas distorsiones cognitivas que dirigen al
comportamiento violento y a los sentimientos de odio, pasando por alto toda identificacion del otro
como ser humano o como un igual. De acuerdo con Albert Ellis (2003) en su Terapia Racional-
Emotiva, el origen de estas creencias irracionales parte de afirmaciones que no son empiricas y
tienden a ser irreales, la predisposicion del individuo ante sus ideas provoca que se produzcan

suprageneralizaciones, alterando y distorsionando la realidad.

Esto no quiere decir que estas creencias sean por completo invalidas, pero dificulta
inmensamente la correcta interpretacion de la informacion que el individuo adquiere de su
situacion, ya que parte de un supuesto generalizado de lo que deberia o tendria que suceder, “Si
realmente te mantuvieras en tus deseos y preferencias y nunca las proyectaras a las necesidades y
exigencias, muy pocas veces te harias afirmaciones antiempiricas a ti mismo y a otras personas”
(Ellis & Grieger, 2003, pag. 22). En el modelo terapéutico mencionado en el primer capitulo de la
teoria A-B-C de la Terapia Racional Emotiva (RET) de Beck y Ellis (2003), se considera que en el

individuo la emocion es creada, no solo por el ambiente en el cual se desenvuelve y su
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conocimiento previo, sino también se toma en cuenta sus creencias, actitudes y sus cogniciones
que tiene acerca de dicho ambiente, “utilizando los términos de la teoria RET, (...) A (un
Acontecimiento Activador o una Experiencia Activadora) no causa exclusivamente C (una
consecuencia emocional); B (las creencias sobre A de las personas) influyen mas fuerte y

directamente o «causan» C” (Ellis & Grieger, 2003, pag. 49).

De acuerdo con Albert Ellis (2003), el comportamiento violento y sentimientos de hostilidad,
asi como otros comportamientos o sentimientos propios de la esfera emocional tales como
sentimientos de angustia, culpabilidad o depresion, pueden ser la consecuencia del manejo de
creencias irracionales representadas en cuatro formas relacionadas entre si. En la primera forma se
encuentra el supuesto de como deberia ser la realidad y como tendrian que ser los demas o qué es
lo que deberian cambiar. En la segunda esta la concepcion del individuo de una situacion o persona
considerada como horrible e inaceptable, partiendo desde sus propias creencias e ideas. En cuanto
a la tercera creencia, esta la conclusién de pensar que algo o alguien no debieron haber sido asi por
causar tanto dolor, angustia y enojo al individuo. Finalmente, en la cuarta creencia estan los
sentimientos de martirio y culpa del individuo por haber cometido errores y que también hay otras
personas errantes iguales a él, concluyendo que no merecen que les sucedan cosas buenas y se

consideran a si mismo como un ser despreciable.

A su vez, Ellis (2003) postula que los efectos de procesos semanticos y autoafirmaciones que
hace el sujeto pueden afectar directamente a su conducta, dichas suposiciones autoimpuestas por
el individuo promueven conductas desintonizadas con la realidad y afectando en las emociones. Es
por esto que frecuentemente individuos con conductas violentas no suelen encontrar otro recurso
que la hostilidad al experimentar emociones que modifican su conducta, pero estas no se activan
Unicamente por la experiencia, sino también por sus creencias e ideas establecidas aprendidas de
su entorno sociocultural. El individuo esta consciente de su conducta y sus acciones y es
precisamente este ejercicio cognitivo de conocer su pensamiento y la auto indicacién de los mismos
lo que genera en ellos un cambio en su conducta, “Siempre que se sienten perturbadas
emocionalmente (v.g. con ansiedad, deprimidas u hostiles) tienden a percibir y pensar acerca de su
perturbacion y por ello o se perturban mas (...) o disminuyen su perturbacion” (Ellis & Grieger,
2003, pag. 51).
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La conducta es un resultado de la interaccion entre la cognicion y emocion, esta terna esta
interrelacionada y ninguna estd aislada de las otras, la influencia entre estas entidades son
determinantes para que todas cambien en conjunto, si el comportamiento es alterado por un agente
del ambiente entonces las cogniciones y emociones se modifican en conjunto, permitiendo en
algunas circunstancias lograr una adaptabilidad al medio (Ellis, 2003). Pero en otras, como
conductas agresivas, se desarrollan pensamientos incongruentes y deformes con la realidad,
presentandose como una alternativa por falta de herramientas que le permitan a la persona realizar

una correcta interpretacion del acontecimiento (Ellis, 2003).

Desde esta perspectiva, Albert Ellis (1973) considera que gran parte de las conductas violentas
surgen de la impulsividad desarrollada desde la infancia, comprendida como una exigencia que el
individuo tiene del ambiente en el que se encuentra. Esta perturbacion cognitiva desemboca en
creencias irracionales con un origen conductual infantil, etapa en donde la tolerancia a la
frustracion todavia no se controla del todo, haciendo que el individuo imponga vy, si es posible,
ordene que se cumpla su demanda, exagerando y sobredimensionando sus reacciones hostiles si

estas demandas no han sido satisfechas.

2.3. Perspectiva socioldgica

Por otra parte, es necesario resaltar la dindmica que existe en un entorno violento, las relaciones
sociales son indispensables para la comprension del porqué se desencadena una agresion. De
acuerdo con Torres (2001), este ejercicio desmesurado y arrollador de poder confirma una total
falta de reconocimiento del otro como igual por parte del agresor. Pero, esta situacion se complejiza
al momento de existir un lazo afectivo previo, es decir, el sometimiento con el fin de controlar
emocionalmente al otro Gnicamente se puede lograr si ya existe una relacion afectiva atravesada
por experiencias y sentimientos construidos a lo largo del tiempo. En este caso es cuando se
dificulta realmente las relaciones donde existe violencia intrafamiliar y de pareja, ya que la victima

se encuentra en la dificil posicion de convivir cotidianamente con su agresor (Torres, 2001).

2.4. Tipos de violencia

Tomando en cuenta la obra de la Torres Falcon (2001), se resaltan especificamente los medios
por los cuales se ejecuta un acto violento y la naturaleza o finalidad del dafio ocasionado. De esa

forma, se puede enmarcar a la violencia en cuatro clasificaciones; violencia fisica, psicologica,
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sexual y econdmica. Evidentemente, la violencia fisica es la mas llamativa debido a que deja
evidencias visibles en el cuerpo o también pueden ser exploradas y evaluadas a nivel fisioldgico

en Organos internos, pero las otras tres clasificaciones tienen una naturaleza mucho mas compleja.

2.4.1. Violencia fisica

La violencia fisica es todo acto que atente contra la integridad del cuerpo de una persona, ya sea
por ejercicio como golpes, empujones, tirones, uso de armas de fuego, armas blancas, métodos de
tortura como ahogamiento en agua, descargas eléctricas, entre otras. También por omisién, como
el aislamiento, privacion de alimentos y bebidas o supresion de medicamentos recetados, entre
otros (Torres Falcon, 2001).

2.4.2. Violencia psicoldgica

El estudio y definicion de la violencia psicologica es huevo en comparacion a la violencia fisica
y es un tema que se encuentra en un constante analisis. En cuanto a este tipo de violencia, lo que
estd comprometido en el ser humano es de naturaleza emocional y social ya que aquello que se
vulnera es la integridad psiquica del sujeto, las consecuencias de este tipo de violencia no afecta
unicamente de forma emocional, “no soélo ven reducida su autoestima, en la medida en que
experimentan continuamente el rechazo, el desprecio, la ridiculizacion y el insulto” (Torres Falcon,
2001, pag. 32), sino también es posible ver estas consecuencias en enfermedades, producto de la
violencia psicologica. “Muchas ocasiones sufren también alteraciones fisicas, trastornos en la
alimentacion en el suefio, enfermedades de la piel, Ulceras, gastritis, jaquecas, dolores musculares
todo ello como respuesta fisiologica cuyo origen esta en la esfera emocional” (Torres Falcon, 2001,
pag. 32). En este tipo de violencia también se toma en cuenta la intencionalidad del acto, lo que el
agresor busca es herir explicita o implicitamente por medio del lenguaje, agresiones fisicas,
aislamiento, acoso o humillacién con el fin de causar una reaccion, independientemente de la
culminacion exitosa o no del acto violento. La violencia psicoldgica afecta todas las aristas de la
vida de la victima, exponiéndola a desarrollar varias psicopatologias como la depresion, el trastorno
de estrés postraumatico, trastornos del suefio, trastornos alimenticios, entre otros (Torres Falcon,
2001).

2.4.3. Sexual
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Al igual que los anteriores tipos, sus manifestaciones y efectos varian. La violencia sexual méas
agresiva y preocupante es la violacion, la cual consiste en el sometimiento fisico con fines sexuales
por medio de la penetracion del pene u objetos extrafios, independientemente de la cavidad por
donde se penetre (Torres Falcon, 2001). La severidad del acto puede estar acompafiada por
violencia fisica y psicolégica. Es importante resaltar que la violacion sexual no esta dirigida
particularmente hacia las mujeres, todo ser humano puede ser victima de violencia sexual, la
violacion es una de muchas formas de este tipo de violencia, como tocar los 6rganos sexuales,
frotar el cuerpo del agresor con el de la victima para obtener placer sexual, obligar al otro a tocar
el cuerpo del agresor u otras personas, acoso sexual o intimidacion (Torres Falcén, 2001). Este tipo
de violencia es frecuentemente vivenciado en casos de violencia intrafamiliar por parte de los
integrantes mas vulnerables como nifios mujeres y ancianos, de acuerdo con la Encuesta Nacional
de Relaciones Familiares y Violencia de Género contra las Mujeres realizada por el INEC (2011),
1 de cada 4 mujeres han sufrido violencia sexual por parte de sus parejas o exparejas. Por otro lado,
8 de cada 10 mujeres divorciadas han sufrido de violencia intrafamiliar, siendo ésta la primera
razon de su divorcio (INEC, 2011).

2.4.4. Violencia patrimonial

Para finalizar con las cuatro categorias propuestas, se encuentra la violencia econdémica o
patrimonial, relacionada con la manipulacién sin autorizacién, mal uso, expropiacion, o
destruccidn de bienes o dinero (Torres Falcon, 2011). Es importante aclarar que el uso de dinero y
bienes propios con el fin de agredir a otro también se considera como violencia econémica. Una
vez aclarado esto, se debe considerar el contexto en el que se desenvuelve el acto violento ya que,
como se ha resaltado anteriormente, la intencionalidad de agredir debe existir para considerarse

violencia econémica, tales como robos, asaltos o estafas entre las mas recurrentes.

Sin embargo, este tipo de violencia tiene la caracteristica de ser utilizada con la final de agredir
psicologicamente a la victima, “a veces estos objetos solo tienen un valor sentimental (por ejemplo,
una fotografia), con lo que el acto podria calificarse también de violencia psicoldgica” (Torres
Falcon, 2001, pag. 34). La violencia econdémica por omision es igual de transgresora que las mas
recurrentes mencionadas anteriormente, la privacion parcial o total de ingresos econémicos o uso

de bienes podrian ocasionar consecuencias mucho mas profundas a nivel fisico y psicoldgico en la
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victima, ya que por medio de estas es como se obtiene el acceso a servicios basicos tales como la

alimentacion, agua, servicios de salud y de educacién (Torres Falcén, 2001).

2.5. Tipos de violencia segun Aaron Beck

Aaron Beck (2003) propone caminos y formas que la violencia puede tomar. La violencia fria
o instrumental es aquella que se caracteriza por ser ejecutada con el objetivo de buscar fines
estratégicos mas complejos y no sélo por agredir, convirtiéndose en un accionar que puede resultar
mucho mas catastrofico, ya que existe una planificacion a priori del acto violento, “los actos crueles
s6lo existen a los ojos del observador de afuera, no a los ojos de aquel que los comete” (Beck,
Prisioneros del odio, 2003, pag. 43). En cuanto a la violencia reactiva, es la mas comun ya que se
encuentra direccionada hacia lo que se comprende como el enemigo localizado, la imagen hostil
que deshumaniza y fomenta sentimientos de agresividad, “ya no las perciben como seres humanos
y, COMO consecuencia, ya no sienten empatia por ellas. Las consideran casi objetos inanimados,
igual que patos mecanicos en una barraca de tiro al blanco” (Beck, Prisioneros del odio, 2003, pag.
43). La crueldad y el asedio son caracteristicas de este tipo de violencia, sin embargo, su dindmica
es mucho mas compleja, ya que quien ejecuta este acto violento en realidad no evalua la situacion,
es decir, no puede calificar su comportamiento como violento, sino como un acto que se debe hacer

para conseguir otro objetivo fuera del dafio inmediato.

En la misma linea, se debe resaltar que en este tipo de violencia se homogeniza la imagen hostil
que una persona tiene de su presunto enemigo. La persona representa al otro como malo,
equivocado, adverso o negativo, no existe espacio para un raciocinio que considere otra
perspectiva, “Las nociones abstractas del Mal y del Enemigo se transforman en una imagen
concreta de una entidad o fuerza que supuestamente amenaza la existencia o los intereses vitales
de los agresores” (Beck, Prisioneros del odio, 2003, pag. 44). En cuanto a la violencia candente,
considerada como un tipo de violencia reactiva, es provocada por un agente externo, lo que hace
que la persona se sienta vulnerable y en necesidad de defenderse (Beck, 2003). Esta se caracteriza
por el miedo y la incertidumbre de la situacion, elimina procesos cognitivos que consideren
consecuencias de su accionar en ese instante, es decir, la falta de objetividad prima en este tipo de
violencia. “En la violencia doméstica el agresor (...), al estar caracterizado por una concentracion
exclusiva en el enemigo, excluye toda empatia por la victima y cualquier reflexién sobre las

consecuencias a largo plazo de su violencia” (Beck, 2003, pag. 44).
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Tanto en la violencia instrumental como en la reactiva, tiene que ejercerse un pensamiento
ejecutivo, este pensamiento es el accionar de la violencia que actia como “una especie de vision
de tunel” (Beck, Prisioneros del odio, 2003, pag. 45), que descarta la idea de estar haciendo algo
inhumano, desligandose momentaneamente de la responsabilidad del acto en su transcurso. Sin
embargo, no quiere decir que la responsabilidad de quienes ejecutan un acto violento dependa de
la planificacion e influencia del mismo. Para comprenderlo mejor, es necesario incluir factores
importantes en la inhibicion de estos actos, tales como la culpa o la ansiedad. Se necesita un
antecedente para que pueda existir culpa y experimentar las consecuencias inmediatas 0 mediatas.
Evaluar la situacion una vez ejecutado el acto violento influird en la reaccion y comportamiento
del agresor (Beck, 2003).

El agresor tiende a adquirir ideas ajenas a la realidad de haber ejecutado un acto de justicia y se
protege en estas ideas irracionales para justificar su accionar (Beck, 2003). La desconfirmacion del
otro como ser humano tiene como consecuencia la falta de repulsiéon de un acto violento, si no
existe una empatia por parte del agresor y no lo reconoce como individuo, entonces no existira
culpa o siquiera un poco de identificacion en la victima. La ansiedad como consecuencia de un
posible acto violento también puede actuar como un inhibidor, es decir, la sensacién de peligro que
siente el agresor de forma consecutiva a la agresion, por miedo a que la victima decida tomar
venganza, provoca un proceso cognitivo que lo lleva a re evaluar su conducta inmediata ante

posibles pronosticos desfavorables (Beck, 2003)

Como individuos sociales, los seres humanos estamos regidos a un orden mayor, el cual nos
construye una imagen que pretendemos manejar frente a otros, esta imagen que pretendemos
reflejar al pablico debe ajustarse a nuestras necesidades de adaptacion, frotaleciendo el control de
nuestras acciones para no perder la aprobacién del resto ya que podria provocarnos sensaciones
inconfortables y dolorosas, “hay factores positivos que fomentan las conductas benévolas.
Generalmente nos gusta pensar de nosotros mismos que somos maduros y amables, los actos
compulsivos denotan inmadurez, mientras que el autocontrol hace que nos sintamos orgullosos de

nosotros mismos” (Beck, Prisioneros del odio, 2003, pag. 49).

2.6. Niveles de violencia segun la OMS

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (2002), existen cuatro niveles de violencia,

individual, relacional, comunitario y social. Es necesario mantener separados dichos niveles de
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violencia para tener una mejor comprensién de la misma, sin embargo, hay que tener claro que

estos niveles no estan aislados entre si, se correlacionan directamente.

2.6.1. Nivel individual

En cuanto al nivel individual se prioriza la historia vital del sujeto, el entorno en el que se
desarrolla, situacion econémica, nivel de estudios formales, asi como también sus antecedentes
médicos y psicoldgicos. Estos factores son fundamentales para comprender el contexto personal
en el cual se desenvuelve la victima, la importancia de estos antecedentes permiten obtener datos

mas precisos que se puedan reflejar en cifras reales (Organizacion Mundial de la Salud, 2002).

2.6.2. Nivel relacional

En el nivel relacional estan considerados los contextos familiares, laborales y fraternales.
“influyen en el comportamiento violento (...), la falta de afecto y de vinculos emocionales, la
pertenencia a una familia disfuncional, el tener amigos delincuentes o los conflictos conyugales o
parentales” (Organizacion Mundial de la Salud, 2002, pag. 4). A partir de la teoria de Aaron Beck
(2003), Las relaciones tempranas disfuncionales del sujeto no son completamente determinantes
en cuanto al desarrollo de una conducta violenta, sin embargo pueden influir considerablemente en
la construccion de cogniciones irracionales o sobredimensionadas y existe un factor especifico
caracteristico de todo agresor, “el agresor percibe a la victima como enemigo y se ve a si mismo
como la victima inocente” (Beck, Prisioneros del odio, 2003, pag. 17). Estas disonancias cognitivas
dificultan la deteccion y prevencion de violencia intrafamiliar debido a la inaccesibilidad de

informacion por parte de los involucrados.

2.6.3. Nivel comunitario

Dentro del nivel comunitario la escala crece considerablemente, se toman en cuenta los
contextos sociales, espacios publicos, planificacion distrital, entre otros. Dentro de estas
consideraciones se resaltan los problemas sociales como la delincuencia, marginacion, pobreza
extrema, calidad de vida del sujeto, movilidad, etc. Estos factores influyen en conductas violentas

debido a la exposicion y predisposicion a entornos donde la violencia se encuentra normalizada.

2.6.4. Nivel social
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Finalmente, en el nivel social la escala abarca dimensiones culturales y de estructura social,
enfatizando los problemas de indole politico, de salud o de brechas econémicas. Este nivel refleja
cifras de violencia a escala mundial con ayuda de la informacion obtenida por entidades

gubernamentales propias de cada pais, abarcando todos los niveles anteriores.

2.7. Elagresor

De acuerdo con Echeburta (1998), Existen factores que influyen en la conducta del agresor que
se desempefian como desencadenantes de la misma. La ira entendida como un estado emocional
que, en este caso se desborda, incide en una respuesta hostil al existir una inhabilidad para hallar
soluciones al problema, acompafiado de otros factores como el estrés, ansiedad, consumo de
sustancias y la posicion de vulnerabilidad de la victima. Generalmente, el agresor considera su
agresividad como una estrategia para solucionar sus problemas, haciendo que su comportamiento
sea legitimo para si mismo en un ejercicio de poder desmesurado frente a quien intente impedir el

cumplimiento de sus demandas (Echeburua, 1998).

La violencia conyugal se ve disparada por recuerdos negativos que funcionan como motor para
conductas hostiles frente a la victima, como situaciones negativas ajenas a la relacion, problemas
de salud, laborales, entre otros (Echeburda, 1998). “manifestar ira no es algo por si insano. Es mas,
reprimirla sistematicamente puede ser contraproducente porque puede dar origen a alteraciones
psicosomaticas (...) o puede dar pie a explosiones intermitentes de ira descontroladas y de
consecuencias imprevisibles” (Echeburla, 1998, pag. 74). El manejo de un estado emocional de
ira es necesario, el problema radica en la incapacidad de regular estados emocionales de frustracién
e impotencia, lo que predispone a tener conductas hostiles que, a mas de deteriorar la relacion de

pareja, afecta fisica y psicolégicamente tanto a la victima como al agresor (Echebur(a, 1998).

Asi mismo, una baja capacidad para solucionar problemas y dificultades comunicacionales
limitan inmensamente la creacion de nuevas estrategias relacionales, “el problema se agrava
cuando existen alteraciones de la personalidad, como suspicacia, celos, autoestima baja, falta de
empatia afectiva, necesidad extrema de estimacion, etc.” (Echeburda, Manual de violencia
intrafamiliar, 1998, pag. 76). En cuanto a la vulnerabilidad de la victima, que en el caso de la
violencia familiar suelen ser nifios, ancianos y mujeres, el agresor busca descargar esta conducta

hostil ante individuos incapacitados de tener una respuesta que amenace su integridad, ya que al
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suceder esto dentro de un ambiente que puede ser facilmente controlable y manipulable por el
agresor, decide desatar esta conducta violenta dentro del hogar.

En esta misma linea, todo este fendmeno interno de la familia se asienta con cada experiencia
de violencia previa, el agresor refuerza su conducta violenta ya que dan resultados positivos a su
demanda, convenciéndose que sus métodos son efectivos y descartando otras posibles opciones
para conseguir su cometido (Echeburta, 1998). Al mismo tiempo, la conducta de sumision de la
victima es progresiva, “con un comportamiento claudicante, consigue evitar las consecuencias
derivadas de una conducta violenta por parte de la pareja. Todo ello explica (...) la perpetuacion
en el tiempo de tipos de relacion claramente insanos” (Echeburda, 1998, pag. 76). Las dependencias
de la victima con su victimario pueden ser varias, entre las mas influyentes son la dependencia
econdmica, la necesidad de mantener una imagen social, dependencia emocional, entre otras. Sin
embargo, no necesariamente debe existir dependencia, ya que puede haber amenazas de por medio,
obligando a la victima a mantener un rol pasivo dentro de la situacion con el fin de precautelar su
vida (Echeburua, 1998).

2.8. Manifestaciones de violencia conyugal

Echeburda (1998), propone dos manifestaciones de violencia conyugal, la violencia expresiva

y la instrumental.

2.8.1. Violencia expresiva e instrumental

En cuanto a la violencia expresiva, se manifiesta tomando en cuenta los factores mencionados
anteriormente, los cuales son la falta de control de impulsos y habilidades pobres de relacion. Es
importante mencionar que el arrepentimiento prima en esta manifestacién, ya que surge de un
arrebato deliberado sin ninguna evaluacion de resultados ni consecuencias (Echeburda, 1998). Por
otro lado, en la manifestacion de violencia instrumental, existe una planificacion previa a la
agresion. Sin importar que tipo de manifestacion de violencia exista, el agresor negara que su
conducta es desajustada, ya que se refugia en la idea instaurada de haber actuado en reaccion,
justificandose y respondiendo al entorno o a su victima, “cuando una conducta genera malestar al
pensar friamente en ella o es rechazada socialmente, se utilizan estrategias de afrontamiento para
eludir la responsabilidad” (Echeburla, 1998, pag. 78).
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No obstante, el hombre agresor esta configurado por creencias instauradas a tempranas edades,
las cuales se normalizan con el tiempo y se consolidan en su conducta, “el ocultamiento de
emociones, la preocupacion central por el éxito profesional y el ejercicio del poder como forma de
control a todos los niveles” (Echeburtda, Manual de violencia intrafamiliar, 1998, pag. 80). La
conducta del agresor generalmente se encuentra influenciada por sesgos cognitivos, consecuencia
del repertorio de creencias mencionadas anteriormente. La perspectiva de superioridad sobre la
mujer y la violencia como herramienta de solucion a sus problemas y conflictos se enraiza,
dificultando desarrollar otra variedad de herramientas que le permitan afrontar este tipo de
situaciones. “Mas en concreto, las formas violentas de interaccion —las relaciones de abuso- son el
resultado de un modelo familiar y social que las acepta como estrategias adecuadas para resolver
conflictos” (Echeburta, Manual de violencia intrafamiliar, 1998, pag. 80). Las dificultades para
expresar sentimientos y emociones son muchas veces la base para una conducta desajustada,
“muchos hombres han aprendido a no expresar sus sentimientos porque éstos son sefial de debilidad
y el hombre debe ser fuerte. Los hombres violentos, sobre todo cuando cuentan con una baja
autoestima, tienden a valorar las situaciones como amenazantes” (Echeburta, Manual de violencia
intrafamiliar, 1998, pag. 80). Esto provoca que el agresor se encuentre en un contexto distorsionado
de la realidad, dando el paso a posibles conflictos con su entorno al no ajustarse a sus necesidades
y demandas. A pesar que existen varios rasgos de personalidad que comparten los hombres
violentos, tales como la agresividad generalizada, conductas impulsivas o la generacién de
dependencia emocional con sus victimas, la gran mayoria no sufre de un trastorno patologico
propiamente dicho, pero cuando existen estos desordenes y se combinan con factores activadores
externos, como el consumo de sustancias que pueden desencadenar en episodios intensos de

violencia (Echeburda, 1998).

Asi mismo, existen trastornos asociados a la violencia intrafamiliar, no necesariamente deben
estar ligados directamente, pero si influyen a conductas agresivas en el hogar, una de ellas es el
trastorno paranoide, quien lo sufre puede experimentar fuertes sentimientos de celos hacia su
pareja, provocando que desconfie de cada uno de sus actos (Echeburta, 1998). El trastorno
antisocial, caracterizado por su dificultad para empatizar y expresar emociones, puede provocar
conductas violentas con su pareja, asi como también el trastorno narcisista de personalidad, que lo
Ileva a una busqueda constante de reconocimiento y afecto de su entorno. Por otra parte, existen

factores que ayudan a predecir la conducta violenta en un individuo con un trastorno
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psicopatoldgico, tales como antecedentes de conductas violentas, negacion de su condicion mental,
trastornos cognitivos y perceptivos como delirios o alucinaciones, sentimientos intensos de
persecucidn y paranoia, historial de consumo de sustancias, antecedentes penales, entre otros, “por
ello, los motivos pasionales, junto con los ajustes de cuentas y venganzas y los arrebatos de locura,
constituyen la causa mas frecuente de homicidios y asesinatos” (Echeburda, Manual de violencia

intrafamiliar, 1998, pag. 83).

De acuerdo con Echeburua (1998), existen tipos de maltratadores catalogados por la extension
de la violencia y el perfil psicoldgico que presentan. Uno de los tipos de agresores propuestos es el
hombre que es agresivo Unicamente dentro del hogar. Este tipo de agresor se caracteriza por
mantener una conducta ajustada en la sociedad, sin embargo, dentro del hogar puede mantener
conductas violentas muy fuertes, “‘en estos casos las frustraciones cotidianas fuera de casa, asi como
el abuso de alcohol o los celos patoldgicos, contribuyen a desencadenar episodios de violencia
dentro del hogar” (Echeburtia, Manual de violencia intrafamiliar, 1998, pag. 85). Por otra parte,
existe el tipo de hombres violentos en general, los cuales son mucho menos que los agresores
unicamente dentro del hogar. Este tipo de agresores adaptan una conducta violenta dentro y fuera
del hogar de forma frecuente por haber vivido situaciones graves de violencia fisica y psicolégica
en su infancia. Otro tipo son los agresores sin un control adecuado de sus impulsos, los cuales se
caracterizan por tener conductas violentas de manera episodica, suelen tener estrategias distintas
de socializacion y estan conscientes de su conducta después de haberla desencadenado, pero se les
dificulta pronosticar cuando se desencadenaran, “se muestran incapaces de controlar los episodios
violentos, que surgen en forma de un trastorno explosivo intermitente” (Echeburla, Manual de

violencia intrafamiliar, 1998, pag. 86).

2.9. Lavictima

De acuerdo con Enrique Echeburta (1998), el nivel socioeconémico y académico de una
persona no determina su condicion de victima y tampoco de agresor, la tolerancia a la violencia se
encuentra en todos los sectores de la sociedad, “una de las caracteristicas singulares del maltrato
domeéstico es, por un lado, el comienzo temprano en la historia de la relacion y, por otro lado, la
cronicidad (Echeburta, 1998, pag. 11). Existen factores psicoldgicos en la victima que la
predisponen a entrar a una relacion violenta, a mas de la dependencia econémica y social, la

naturalizacion de ser agredido y vivir en un ambiente hostil dificulta encontrar soluciones a la
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situacion, generalmente atravesada por el miedo y su indefension. El problema de la violencia
conyugal suele magnificarse por una diversidad de factores, ya que en varias ocasiones se
invisibiliza el maltrato, imposibilitando la activacion de dispositivos que posibiliten y proporcionen

ayuda a la victima.

Existen algunas caracteristicas que comparten muchas de las victimas de violencia de género,
como el miedo a tomar la iniciativa de una situacién producto de una baja autoestima, lo cual
facilita una conducta sumisa frente a su agresor y, como se menciono anteriormente, la victima
toma esta postura ante una posible situacion de maltrato para evitar que su pareja la violente tanto
fisica como psicolégicamente, prefiriendo ceder en las exigencias de su victimario (Echeburda,
1998). “La habituacidn al maltrato crénico no preserva, sin embargo, a la victima —mas bien ocurre
todo lo contrario- de las repercusiones emocionales negativas” (Echeburla, 1998, pag. 13).
Evidentemente, existen consecuencias de ser victima de violencia intrafamiliar, estar expuesto
constantemente a situaciones estresantes desarrollan ansiedad y sentimientos persecutorios, las
victimas de violencia intrafamiliar mantienen una continua sensacion de peligro para si mismo y

para su familia.

Sin embargo, las victimas suelen pasar por alto la idea de denunciar debido a esta intermitencia
de agresiones, haciendo que piensen que el maltrato es Unicamente circunstancial y que en algun
momento cesard. A su vez, pueden aparecer varios sintomas de depresion y sentimientos de
abandono, desamparo e indefensién, sentimientos de culpabilidad o baja autoestima, dificultando
que la victima genere recursos para el afrontamiento de su situacion de violencia, haciendo que no
busque ayuda a las autoridades competentes, “la depresion esta muy relacionada con el déficit de
autoestima y la falta gradual de implicacion en actividades ludicas. Mas en concreto, la indefension
nace de la incapacidad para predecir o controlar la violencia dirigida contra la victima” (Echebura,
Manual de violencia intrafamiliar, 1998, pag. 14). El encubrimiento del maltrato suele resultar del
sentimiento de culpa generado por el constante entorno violento al que estan expuestas, en muchas
situaciones de violencia la victima incluso suele consentir la agresion por estas circunstancias. “Se
atribuyen a si mismas la culpa de lo que les ocurre pensando erroneamente, como consecuencia de
un estereotipo social, que quizas «ellas se lo han buscado». (Echeburtia, Manual de violencia
intrafamiliar, 1998, pag. 14). Tarde o temprano las consecuencias empeoran al punto de afectar a

la autoimagen de la victima, responsabilizandose de su situacién, descartando otras posibles
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opciones para comprender dicha situaciéon. A su vez, la imagen que sostienen para la sociedad

también es afectada, desarrollando ideas irracionales que se desajustan a su realidad.

Para finalizar, hay que resaltar que varios de los sintomas mencionados son caracteristicos del
trastorno del estrés postraumatico, se genera un trauma el cual produce una hipervigilancia al sentir
un constante miedo a la repeticion del maltrato “las mujeres pueden separarse, pero no les resulta
facil evitar el contacto con el maltratador, especialmente cuando hay nifios implicados. Por ello, el
trastorno de estrés postraumatico no se reduce si persiste el peligro de ser golpeadas de nuevo”
(Echeburtia, Manual de violencia intrafamiliar, 1998, pag. 15). No se debe olvidar que, una vez
superada la situacion de violencia, la revictimizacion es una variante que estara amenazando

constantemente a la integridad psicoldgica de la victima (Echeburta, 1998).

2.9.1. Consecuencias de la violencia en la victima

Las consecuencias de haber experimentado un evento traumatico pueden afectar fisica y
psicolégicamente a la persona por un tiempo prolongado, estar expuesto a experiencias donde la
violencia es extrema y premeditada tales como guerras, violencia fisica y emocional, sometimiento
o explotacion, alteran al presente psicoldgico de quien lo sufre o lo presencia. “El ser humano ha
cambiado su vision acerca de su propia vulnerabilidad y acerca de la concepcién del mundo como
un lugar seguro” (Pieschacon, 2011, pag. 19). Es importante tomar en cuenta los factores que
inciden en el desarrollo de un trastorno emocional a causa de haber tenido una experiencia
traumatica. Nadie puede experimentar un evento traumatico de la misma forma ya que la historia
vital, el contexto sociocultural, las circunstancias del evento, las herramientas para poder
enfrentarlo y la red de apoyo disponible son siempre particulares. Todos estos son factores
precipitantes que influyen en la probabilidad de desarrollar trastorno de estrés postraumatico y
deben ser correctamente explorados antes de realizar este diagnostico (Pieschacon, 2011).

Un estudio realizado por Enrique Echeburta (2002), afirma que las consecuencias emocionales
mas relevantes en mujeres victimas de violencia intrafamiliar son los altos niveles de ansiedad,
depresion, la autoimagen deteriorada, baja autoestima y grave riesgo de sufrir trastorno de estrés
postraumatico. El autor resalta la importancia de tener una red de apoyo, ya que la mayoria de
mujeres victimas de violencia intrafamiliar tienen familiares y amigos cercanos que invisibilizan

el maltrato debido a la cercania afectiva con el agresor, el cual suele ser la pareja 0 ex pareja.
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Ademas, existe una influencia entre la historia vital de la victima y el agresor en las relaciones de

violencia, pero esto es Unicamente un factor precipitante (Echeburda, 2002).

De acuerdo con Pieschacon (2011), los primeros estudios realizados acerca de los efectos y el
origen de una experiencia traumatica en un marco cientifico fueron a inicios y mediados del siglo
XX como producto de estudios clinicos en pacientes que participaron en enfrentamientos bélicos
de la época. “Estas observaciones generaron una serie de modelos somaticos (por ejemplo,
sindrome de fatiga, astenia neurocirculatoria) y psicoldgicos (nostalgia, neurosis traumatica), de

los cuales se derivaron sobre estas manifestaciones clinicas” (Pieschacon, 2011, pag. 22).

2.9.2. Trastorno de Estrés Postraumatico

La terminologia clinica de este trastorno fue evolucionando paralelamente al desarrollo de
manuales de diagnostico, como el DSM | de la APA (1952) o el CIE de la Organizacién Mundial
de la Salud (1893). En el DSM | se categorizé a la reaccion de estrés fuerte como un diagndstico,
“era apropiado para casos que implicaran la exposicion a demandas severas y fisicas o a estrés
extremo, como situaciones de combate o catéstrofes. Desafortunadamente, este diagndstico cambi6
en la segunda edicién del DSM (DSM-II, APA, 1968) A ‘malestar situacional transitorio’”
(Pieschacon, 2011, pag. 23). Seguidamente, el diagndstico cambi6 a malestar situacional transitorio
en el DSM Il de la APA (1958), en ese momento se pasaba por alto que las caracteristicas de este
diagnostico podian ser de indole crdnica y se consideraban Unicamente las reacciones agudas
debido a su aparente incidencia de estresores externos circunstanciales que no podian trascender a

consecuencias clinicas a largo plazo.

En el DSM-I11 de la APA (1980), se incluye el diagnostico de Trastorno de Estrés Postraumatico,
el cual constaba por una gran variedad de eventos traumaticos para la persona, tales como violencia
fisica, agresiones sexuales, enfrentamientos armados, entre otros. La inclusion de esta nueva
categoria fue de gran importancia para el desarrollo de nuevas investigaciones de este trastorno, se
prioriz6 el estudio de la etiologia de la experiencia traumatica, fomentd el desarrollo de nuevas
técnicas psicoterapéuticas y farmacologicas, cambiando por completo el tratamiento de esta
patologia, “el diagnodstico del TEPT del DSM-IIl reconocid que las reacciones a los diferentes
eventos traumaticos tenian mas elementos comunes que diferencias, lo cual ha permitido que las

mismas terapias sean eficaces en poblaciones de trauma diferentes” (Pieschacon, 2011, pag. 23).
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Actualmente, en el DSM-V de la APA (2014), el trastorno de estrés postraumatico aplica a
personas mayores de 6 afios que hayan experimentado eventos fuertemente estresantes o percibidos
como amenazadores. El principal criterio diagnostico de este trastorno, el criterio A, es el haber
sido expuesto a escenarios donde la vida de la persona corra un inminente peligro, este evento
debiod haber sido experimentado directamente o la persona debi6 haber estado presente mientras le
ocurria a otros. La persona tiende a mostrarse hipervigilante ante los demas o ante situaciones que
puedan percibirse como similares al evento traumatico, aparecen conductas desajustadas o
exageradas y problemas para conciliar el suefio (American Psychiatric association, 2014).
“(Comportamiento irritable y arrebatos e furia (con poca o ninguna provocacion) que se expresan
tipicamente como agresion verbal o fisica contra personas u objetos” (American Psychiatric
Association, 2014, pag. 164). Estas alteraciones afectan a la persona en todas las esferas de su vida
ya gque provoca un gran malestar en lo social, emocional y laboral. En el DSM-5 (2014) se aclara
que la duracion de las alteraciones mencionadas en los criterios B, C, D y E deben superar 30 dias
para que cumpla con el diagnostico de Trastorno de Estrés Postraumatico en toda poblacién mayor

a 6 afios ya que en menores de esa edad los criterios cambian.

2.9.3. Perspectiva de Richard Lazarus del Trastorno de estreés
postraumatico

Lazarus (2000) propone la existencia de tres criterios fundamentales para la existencia del
trastorno de estrés postraumatico; se desarrolla siempre en relacion de la persona con el ambiente
en el que se encuentra, los esquemas mentales asociados con la situacion y finalmente las
herramientas disponibles y las estrategias de adaptacion de la persona. “lo que traumatizo a la
persona no solamente fue el suceso ambiental sino que también es el resultado de sus caracteristicas
de personalidad que la convierten en especialmente vulnerable al suceso” (Lazarus, 2000, pag.
166). En ese mismo sentido, se enfatizan las emociones que la persona siente frente al trauma, esto
permite dilucidar cual es el verdadero estresor que dificulta la distension del estrés cronico en este
trastorno. Al no existir esquemas previos al evento traumatico, la persona intenta adaptar su
experiencia y sus emociones en esquemas ya existentes, dificultando la comprension real del
evento. Las consecuencias de este problema de asimilacion se reflejan en la reexperimentacion del
trauma de forma imaginaria en un esfuerzo fallido de integrarlo y dando respuestas desajustadas al
ambiente (Lazarus, 2000).

35



De acuerdo con Lazarus (2000), el objetivo terapéutico central frente al trastorno de estrés
postraumatico es la generacion de nuevas organizaciones mentales funcionales que le permita a la
persona integrar su experiencia y de esta forma manejar sus dificultades con posibles crisis
posteriores y poder prevenirlas, “el esfuerzo clinico en el manejo de la crisis trata de prevenir la
regresion psiquica de la persona y le ofrece ayuda para que esta adopte un curso reconstructivo”
(Lazarus, 2000, pag. 172)

2.10. Estadisticas de la violencia a nivel mundial

Es necesario mantener una escala con el fin de comprender quién o quienes, para queé, por qué
y cdmo se desencadena una conducta violenta, para la Organizacion Mundial de la Salud (2002),
dentro de la esfera de la violencia interpersonal se toma en cuenta a la violencia de parejas,
vandalismo provocado por poblacion adolescente y violencia intrafamiliar, esta Udltima
comprendiéndose por agresiones de tipo psicoldgica, fisica, sexual y patrimonial o econdmica
contra poblaciones vulnerables como personas de la tercera edad, nifios, personas con cualquier

tipo de capacidad especial y mujeres.

La situacion de violencia interpersonal en América es la mas preocupante de todo el planeta, de
acuerdo con el Informe Sobre la Situacion Mundial de la Prevencion de la Violencia de la
Organizacion Mundial de la Salud (2016), el cual se realizé con los datos de 133 paises que abarcan
el 88% de la poblacién mundial, el continente con la tasa mas alta de homicidios por cada 100000
habitantes es América con 28,5%. Estas cifras se encuentran ligadas a la economia de cada pais
que participd en el estudio, a partir del afio 2000 las tasas de homicidio se redujeron, pero el mayor
porcentaje de esta disminucidn se halla en paises con recursos econémicos altos con un 39%, esta
disminucion es de 6,2 a 3,8 homicidios por cada 100000 habitantes, en cambio en paises con
ingresos econémicos medianos la reduccion fue unicamente del 13%, finalmente los paises con la

menor reduccion han sido aquellos con ingresos bajos representado por Unicamente el 10%.

Sin embargo, estas cifras no son las Unicas que se consideran un problema social y sanitario, la
violencia no mortal representa un mayor porcentaje si se lo compara; la cuarta parte de toda la
poblacién adulta con instruccion académica ha sido victima de violencia fisica durante su infancia,
la violencia sexual también es alarmante en la poblacion adulta, resultando una de cada cinco
mujeres han sido victimas de violencia sexual durante su infancia (Organizacion Mundial de la

Salud, 2016). “Una de cada tres mujeres ha sido victima de violencia fisica o sexual por parte de
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su pareja en algin momento de su vida. Uno de cada 17 adultos mayores ha sufrido maltrato en el
ultimo mes” (Organizacion Mundial de la Salud, 2016).

Las consecuencias mas visibles en victimas de violencia se reflejan de una forma mas rapida en
la poblacion joven, ya que se naturaliza la violencia en su entorno, aparecen problemas para
establecer lazos emocionales y de apego, baja autoestima, falta de control de impulsos lo que
conlleva a tener alteraciones en la conducta, dependencia de drogas, abandono de los estudios,
filiacién con grupos sociales delictivos, entre otros. Uno de los puntos que no llegan a toparse tanto
es la violencia autoinflingida y el suicidio, de acuerdo al sondeo de la OMS (2002), la tasa de
suicidios se incrementa de forma directamente proporcional a la edad, “las personas de 75 afios o
mayores son aproximadamente tres veces superiores a las de la poblacién de 15 a 24 afios. Con
todo, en la poblacion de edad comprendida entre los 15 y los 44 afios” (Organizacion Mundial de
la Salud, 2002).

De acuerdo con cifras de la OMS (2013), aproximadamente 800.000 personas se suicidan cada
afio, concentrandose el 75% de esta cifra en paises con ingresos econémicos medianos y bajos.
Este comportamiento violento debe ser comprendido mas como una consecuencia de la violencia
y sus categorias, aparte de posibles patologias médicas, psiquiatricas y psicoldgicas. Existen varios
factores de riesgo que potencian la posibilidad de cometer suicidio, entre estos factores se encuentra
el dificil acceso a servicios de salud, la estigmatizacion por el comportamiento suicida y por buscar
ayuda, el consumo de drogas, el facil acceso a medios para suicidarse tales como armas de todo
tipo, farmacos o substancias quimicas nocivas para la salud y medios de comunicacion amarillistas
con el tema del suicidio lo cual puede provocar una conducta de imitacion en quien lo lee, sin
embargo el suicidio es interpretado como un sintoma social y no como un problema de indole

subjetivo (Organizacion Mundial de la Salud, 2013).

2.11. Estadisticas en el Ecuador

Las politicas publicas para la violencia de genero e intrafamiliar han ido cambiando
paralelamente con entidades sancionadoras y reguladoras, la constitucion de la Ley Contra la
Violencia a la Mujer y Familia se establece a partir del afio de 1995 después de exigencias por parte
de la ONU al estado ecuatoriano, reconociéndose asi a la violencia de género como un tipo de
violencia separada de la violencia intrafamiliar (Camacho, 2014). Con estos antecedentes, en el
2007 el presidente del estado ecuatoriano impone el Decreto Ejecutivo No. 620 el cual declara a la
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erradicacion de la violencia de género como politica de Estado, para ponerla en cumplimiento se
crea el Plan Nacional de Erradicacion de la Violencia de Género. De acuerdo con Camacho (2014),
este plan parte de un reconocimiento en el cual considera que la violencia de género es producto
de un ejercicio de poder caracteristico de sociedades autoritarias en donde las mujeres se ven en
varias desventajas desde perspectivas sociales, econdmicas y de derechos, es por esto que el
problema de la violencia contra la mujer y la nifiez debe ser abarcada desde varias disciplinas y
sectores del estado. Para lograr que este plan se ejecute se crea una comision la cual se conforma
de varias instituciones indispensables para su correcta aplicacién, dichas instituciones son el
Ministerio de Educacién, Ministerio de Salud, Ministerio de Justicia y Derechos Humanos, entre
los més influyentes (Camacho, 2014).

El plan trabajo bajo cuatro ejes, el eje de transformacion de patrones socioculturales
discriminatorios a través de programas y campafias de sensibilizacion, como segundo eje la
implementacién de un sistema de informacion y registro de casos de violencia en todo el territorio
nacional; en cuanto al tercer eje esta la creacion de un sistema nacional de proteccion integral de
nifios y mujeres violentadas; y, finalmente el cuarto eje es la completa accesibilidad a la justicia
por parte de las victimas, agilitando procesos y priorizando casos mas vulnerables (Camacho,
2014). A su vez, el plan Nacional del Buen Vivir fijo metas a cumplir en el periodo 2009-2013 los
cuales fueron “a) Reducir “la violencia contra las mujeres: la fisica en un 8%, la psicolégica en un
5%, y la sexual en un 2% (Camacho, 2014, pag. 19). Ademas, como requisito indispensable para
la aplicacion de este plan es levantar una encuesta a nivel nacional con el fin de realizar una
cartografizacion social exhaustiva en cuanto a la violencia de género, es asi como se implementa
la Encuesta Nacional de Relaciones Familiares y Violencia de Género. Finalmente, el objetivo
namero seis del Plan Nacional del Buen Vivir prioriza la erradicacion y prevencion de la violencia
con toda la contundencia y recursos del estado ecuatoriano “consolidar la transformacion de la
justicia y fortalecer la seguridad integral, en estricto respeto a los derechos humanos™ (Secretaria

Nacional de Planificacion y Desarrollo, 2013, pag. 10).

De acuerdo con la Encuesta Nacional de Relaciones Familiares y Violencia de Género contra
las Mujeres realizado por el Instituto Nacional de Estadistica y Censos (2011), existen cuatro
diferentes tipos de violencia, la violencia fisica, psicoldgica, sexual y patrimonial y bajo estos

cuatro tipos se ejecuta dicha encuesta. La poblacion que se abarcé fueron 18800 viviendas y las

38



personas que participaron fueron mujeres de 15 afios en adelante, la cobertura de la encuesta
nacional abarcé un espacio urbano y rural en las 24 provincias del territorio nacional. Para la
recopilacion de la informacion se necesitaron Unicamente de encuestadoras mujeres capacitadas
para el manejo de situaciones, dichas encuestadoras fueron acompafiadas de cueros de seguridad y
supervisoras, finalmente la identidad de las participantes fue protegida bajo acuerdos de
confidencialidad de la informacién (INEC, 2011).

La informacion recogida fue dividida de la siguiente forma:

e Violencia de género contra las mujeres por cualquier persona
¢ Violencia de género en sus relaciones de pareja 0 ex parejas
¢ Violencia en mujeres separadas, divorciada o viudas

e Violencia en mujeres casadas o unidas

e Violencia en mujeres solteras
(Camacho, 2014).

En cuanto al primer item, la informacion recogida arroja que 6 de cada 10 mujeres encuestadas
han sido victimas de algun tipo de violencia de género, el tipo de violencia mas frecuente es el
psicologico con el 53,9%, le sigue la violencia fisica con el 38%, violencia sexual con el 25,7% y
finalmente la violencia patrimonial con el 16,7%. En la violencia de género en sus relaciones de
pareja o ex parejas, se encontrd que el 87,3% del total de la muestra ha sido victima de violencia
por parte de su actual o ex pareja, en el siguiente gréafico porcentual propuesto por el INEC (2011)

se refleja de forma maés especifica las estadisticas de este item.
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llustracion 1: Violencia en relaciones de pareja y exparejas

Violencia de género en sus relaciones de pareja o ex parejas en

porcentajes
87,3
100 76,3
61
336 464 3
50
23,7
12’7 .
. — [
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B Victimas de su pareja o ex pareja M victimas de otras personas

Recuperado de: Violencia de género contra las mujeres en el Ecuador: Andlisis de los resultados de la Encuesta
Nacional sobre Relaciones Familiares y Violencia de Género Contra las Mujeres (Camacho & Consejo Nacional para

la Igualdad de Genero, 2014).

Por otra parte, de acuerdo con el INEC (2011), la violencia de género supera el 50% en las 24
provincias del pais, es decir, la violencia de género en el Ecuador no esta condensada en las
provincias mas pobladas como se podria suponer, sino que es un fenémeno nacional. En cuanto al
estado conyugal de las participantes, 9 de cada 10 mujeres divorciadas han sufrido violencia de
género por parte de su pareja, acaparando el 85,4% de la muestra, a esta le siguen las victimas
separadas de su pareja con un 78%, después estan las mujeres viudas con un 64%, posteriormente
estan las mujeres en unién libre con un 62,5%, detras estan las mujeres casadas con un 61,5% y

finalmente estan las mujeres solteras con un 47,1%.
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3. TERCER CAPITULO: INTERPRETACION Y ANALISIS DE LOS
RESULTADOS

En el presente capitulo, se sintetizard y analizara toda la informacion y los resultados obtenidos

por las herramientas para posteriormente correlacionarlo con la teoria.

3.1. Metodologia

La presente investigacion es de tipo tedrico-préactico. Para ello se realizd un trabajo de
investigacion bibliografica para marcar un punto de partida con las bases teoricas del modelo
cognitivo-conductual, referencia conceptual de esta investigacion. Ya que el tema de la violencia
es un fendmeno que debe ser abordado desde varios campos de investigacién, fue necesario agregar
diferentes perspectivas ajenas a la psicologia, tales como la sociologia, la neurociencia, a fin de

tener una vision méas amplia de las variables y los indicadores propuestos.

3.2. Hipotesis

Las consecuencias emocionales que predominan en las victimas de violencia intrafamiliar son
tristeza, embotamiento emocional, irritabilidad, hipervigilancia, sentimientos de persecucion,

ansiedad y baja autoestima, desagrado ante la autoimagen.

3.2.1. Variables, indicadores y técnicas

Tabla 1: Variables, indicadores y técnicas

Variables
Dependiente Independiente
Consecuencias emocionales en la Violencia intrafamiliar
victima de violencia intrafamiliar

Indicadores Indicadores

- Ansiedad - Evidencias fisicas 'y

- Trastorno de  estrés psicologicas de maltrato
postraumatico - Expedientes médicos

- Sintomas de la depresion - Expedientes penales

- Hipervigilancia - Expedientes psicoldgicos

- lIrritabilidad

- Sentimientos de
persecucion

Tecnicas técnicas
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- Acceso a la historia vital - Reuvisidn bibliografica
y  antecedentes  de los -
participantes por medio de los
expedientes de la Direccion del
Sistema Nacional de Proteccion
y Asistencia a Victimas, Testigos
y Otros Participantes en el
Proceso Penal (SPAVT) de la
Fiscalia General del Estado.
- Acceso al motivo de
ingreso de la victima al SPAVT
- Acceso a los resultados de
la entrevista clinica transversal
de la victima realizada por el
psicologo responsable del caso
del SPAVT
- Acceso a los resultados de
la evaluacion psicologica
- Psicodiagnostico de
Rorschach

Elaborado por: Daniel Bonilla (2018).

3.3. Instrumentos

A continuacion, se presentan las herramientas que se utilizaron para realizar la investigacion y

las caracteristicas de cada una.

3.3.1. Expedientes

El departamento de psicologia de la Direccion del Sistema Nacional de Proteccidn y Asistencia
a Victimas, Testigos y Otros Participantes en el Proceso Penal (SPAVT), facilité el acceso a los
expedientes de las participantes en la investigacion donde constan sus datos de identificacion, el
motivo de ingreso al sistema, antecedentes, metodologia de evaluacion, resultados de la evaluacion
de la victima, conclusiones, recomendaciones y observaciones. Estos expedientes fueron utilizados
unicamente para la deteccion de informacion necesaria para la investigacion y el uso de estos fue

bajo supervision del psicélogo encargado.
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3.3.2. Test psicodiagndstico de Rorschach

Es una herramienta de evaluacion psicolégica que permite recopilar informacion de la
personalidad y procesos cognitivos de la persona a quien se aplica. Este test fue creado por el
psiquiatra suizo Hermann Rorschach (1884-1922) en el afio de 1921 y fue perfecciondndose con
los afios debido a la intervencion de varios psicologos interesados en el estudio de la personalidad.
Uno de los psicologos méas importantes en el perfeccionamiento y desarrollo del test de Rorschach
fue el estadounidense John Exner (1928-2006), quien reunio las mejores caracteristicas de
aplicacion de cinco sistemas distintos de calificacion y los integr6 en uno solo, creando el Sistema

Comprehensivo, el cual es el sistema de calificacién mas utilizado a nivel mundial.

De acuerdo con el manual de calificacion de Paladines (2011), el proceso de utilizacion de la
prueba tiene cuatro fases; administracion, tabulacién, sumario estructural e interpretacion. En la
fase de administracion se entregan 10 ld&minas con manchas de tinta al sujeto y se le da la consigna
especifica « ¢qué podria ser esto?», con la finalidad de saber qué es lo que la persona ve en la
lamina. Las respuestas verbales, la posicion de la ldmina y la conducta del sujeto son anotadas

textualmente en el protocolo.

Posterior a la subfase de respuesta, viene la subfase de encuesta, donde se entregan nuevamente
las ldminas al sujeto y se encuesta cada una de las respuestas que dio y se las ubica en la hoja de
localizaciones. Los objetivos de esta etapa son enriquecer las respuestas del sujeto, permitir al
examinador ubicar y comprender qué vio el sujeto y despejar cualquier duda que tenga el
examinador acerca de las respuestas del sujeto. Posiblemente esta sea la etapa mas importante de
todas ya que todo el proceso que se realiza a continuacion depende estrictamente de una correcta
encuesta (Paladines, 2012).

La siguiente fase es la de codificacion, aqui se asignan codigos a las diferentes caracteristicas
de las respuestas del sujeto. Estas codificaciones tienen varias categorias, pero las principales son;
localizacion (donde vio), determinantes (qué caracteristicas hicieron que se pareciera a lo que vio),

y contenidos (que Vvio el sujeto), respectivamente (Paladines, 2012).

La tercera fase es la del sumario estructural, en la que se realiza un proceso de conteo, calculos
y correlaciones con los codigos de la anterior fase. EI sumario estructural permite al examinador

tener un panorama mas organizado y detallado de las respuestas del sujeto para considerar los datos
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de manera estadistica y poder iniciar la interpretacion formal del test. Finalmente, la fase de
interpretacion se realiza con apoyo del Manual de Interpretacién, con base en la informacion del

sumario estructural (Paladines, 2012).

La prueba evalUa varias esferas de la personalidad y procesos cognitivos, permitiendo obtener
un resultado preciso del presente psicologico del evaluado. Los aspectos que explora el test de
Rorschach se reinen en agrupaciones: control de estrés, estrés situacional, afectos, procesamiento
de la informacion, interpretacion de la realidad, ideacidn, autopercepcion y percepcion y conducta

interpersonales (Paladines, 2012).

3.3.2.1. Agrupaciones del Sistema Comprehensivo de Exner

Estas agrupaciones son el conjunto de indicadores que describen varios aspectos de la
personalidad, permitiéndole al examinador realizar un analisis organizado (Paladines, 2012). La
agrupacion mas relevante para esta investigacion serd la de afectos, ya que contiene mucha
informacidn acerca de la esfera emocional de la persona evaluada. A continuacion se presentan

todas las agrupaciones del sistema comprehensivo junto con sus explicaciones.
Control de estrés

La relacidn de la persona con el entorno y los recursos disponibles para enfrentar los estimulos
externos estan directamente relacionados con la tolerancia al estrés. “la capacidad de control esta
en funcién de la habilidad que tenga la persona de manejar sus recursos disponibles para preparar
y poner en practica acciones deliberadas conducentes a afrontar situaciones que demandan
respuesta” (Paladines, 2014, p&g. 14). Los recursos cognitivos permiten enfrentar el campo
estimular de forma adecuada y regular las cargas internas en respuesta a las exigencias que el
entorno ejercen sobre la persona, permitiendo o dificultando sus capacidades adaptativas. La
actividad mental y emocional de la persona influye inmensamente en su control y organizacion
psicoldgica, en esta se basan procesos cognitivos e ideacionales que pueden ser perturbados por el
campo estimular y dificultar la ejecucion de tareas, toma de decisiones y en procesos cognitivos

como la atencién o la memoria (Paladines, 2012).
Estrés situacional

Esta agrupacién se interpreta en casos especificos donde la persona actualmente esta pasando
por un momento de gran preocupacion, lo que le produce una evidente sobrecarga interna. Tener a
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disposicion varios recursos para enfrentar el campo estimular de forma adecuada no es garantia de
evitar sufrir estrés situacional ya que cualquiera es propenso a pasar por eventos de gran tension.
En el mismo contexto, se puede ejemplificar a situaciones que posiblemente generen estrés
situacional tales como violencia doméstica, luto, conflictos, malestar laboral, enfermedades,

accidentes, etc. (Paladines, 2012).
Afecto

La actividad emocional y la actividad psicolégica trabajan dentro de la misma esfera del
pensamiento, la toma de decisiones, el comportamiento y la forma de responder al entorno son el
resultado de esta organizacién mental y ambas actividades influyen de distinta forma en cada ser
humano. Hay personas cuyo estilo de respuesta y su forma de relacionarse con los demas es mucho
mas emocional y otras quienes manejan un estilo relacional mas conservador y no se inclinan tanto
a la intuicion, esta agrupacion nos permite comprender la forma en la que la persona se desenvuelve

en el mundo y qué factores inciden en su comportamiento y en sus respuestas (Paladines, 2012).
Triada cognitiva

Esta conformada por tres agrupaciones, el procesamiento de la informacion, interpretacién de
la realidad y la ideacion. En el siguiente cuadro se explicard en qué consisten cada una de estas
agrupaciones (Paladines, 2012).

Tabla 2: triada cognitiva

Triada cognitiva

Procesamiento Procesos mentales implicados en recoger o admitir datos,
de la informacion dichos procesos son la percepcion, atencion 'y
almacenamiento. El procesamiento se ve directamente
influenciado por las motivaciones, la practicidad y esfuerzo
de la persona para recolectar y discriminar informacion, las
concepciones e ideas previas, sus defensas y su necesidad

de logro (Paladines, 2012).
Interpretacion Capacidad de la persona para organizar e interpretar las
de la realidad percepciones en relacién con sus imagenes almacenadas en
la memoria y relacionadas con la realidad. Esta
interpretacion esta influida por los procesos cognitivos, la
emocionalidad, las necesidades de la persona, las demandas
socioculturales, entre otras. La prueba de realidad en el test
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de Rorschach a partir de la consigna es ejecutada por un
proceso cognitivo el cual inicia con la percepcion del
estimulo, la interpretacion, clasificacion y discriminacion
del estimulo a partir de imagenes previamente almacenadas,
eliminacién de aquellas imagenes incompatibles con el
estimulo y finalmente la respuesta verbal de aquello que
méas se asemeja al estimulo. La calidad formal de las
respuestas estan ligadas directamente con la interpretacion
de la realidad, ya que la relacion entre las semejanzas de
forma y la respuesta nos permite dilucidar como las
cogniciones de la persona se ajusta a la realidad (Paladines,
2012).

Ideacion Es la agrupacion mas compleja ya que organiza la
informacién recogida del campo estimular y la relaciona
con los esquemas mentales de la persona para que esta
informacion adquiera significado. El trabajo de
conceptualizacion puede ser mds o menos complejo de
acuerdo a los procesos cognitivos encargados de la
organizacion de la informacion y la organizacion de
simbolos (Paladines, 2012).

Elaborado por: Daniel Bonilla (2018).

Autopercepcion

En esta agrupacion es fundamental manejar dos conceptos, la imagen propia y la relacion con
uno mismo. La propia imagen es la forma en la que la persona se percibe a si misma por medio de
una discursiva interna y cuyas percepciones se construyen constantemente de acuerdo a las
experiencias que la persona ha vivido a lo largo de su vida y esquemas mentales que han sido
construidos por influencia de dichas relaciones con el medio y el entorno sociocultural al cual ha
estado expuesta (Paladines, 2012). Estas interpretaciones examinadas asi mismo pueden ser
ajustadas o alejadas de la realidad, ya que esta representacion de la persona sobre si mismo se crea
debido a varios factores de la personalidad y estimulos externos, la imagen propia influye en las
capacidades de ajuste al entorno y a la forma en la que se relaciona con los demas, “mas alla del
origen de cada elemento constituido de su imagen, ese archivo de caracteristicas que el individuo
siente como propias constituye una representacion de si mismo tal como se percibe” (Paladines,
2014, pag. 108). Por otra parte, la relacion con uno mismo se desprende de la imagen propia y esta

ligada al egocentrismo de la persona. El grado en que el individuo se preocupa por todo lo que
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concierne a su bienestar y necesidades influye en la opinidn propia frente a los deméas y en su

autoestima (Paladines, 2012).
Percepcion y conducta interpersonales

En esta agrupacion se describe como la persona percibe a los demés y se imagina como va a
comportarse en diferentes situaciones interpersonales a partir de sus estados emocionales, estilos
de respuesta, su autoimagen, sus necesidades, entre otros. Los roles que la persona toma en sus
relaciones personales no son estaticos, pueden modificarse eventual o permanentemente de acuerdo
al desarrollo de sus habilidades adaptativas, sus necesidades sociales, su flexibilidad interpersonal
y sus experiencias personales. Esta agrupacidn, como todas, estan estrechamente relacionadas con

las otras y todas forman parte del funcionamiento psicolédgico de la persona (Paladines, 2012).

3.4. Poblacion

La poblacion elegida esta formada por mujeres con edades entre 20 y 40 afios que residen
actualmente en la ciudad de Quito. Fueron seleccionadas 5 mujeres que son miembros protegidas
de la Direccion del Sistema Nacional de Proteccion y Asistencia a Victimas, Testigos y Otros
Participantes en el Proceso Penal (SPAVT) que cumplieran con todas las caracteristicas requeridas
para el estudio. Las seleccionadas fueron invitadas, con la ayuda del Departamento de Psicologia
y Trabajo Social del SPAVT, para participar voluntariamente en esta investigacion. Todo el
proceso y aplicacion del test psicodiagnostico de Rorschach se realiz6 bajo supervision de la
psicologa encargada de todos los casos. Los criterios de seleccion de la muestra fueron los

siguientes:

- Tener la edad de 20 a 40 afios. Se delimitd este rango de edad ya que de acuerdo a la
encuesta nacional de relaciones familiares y violencia de género contra las mujeres del
INEC (2011), las mujeres de 20 afios en adelante son las que mas han sufrido violencia
psicoldgica, fisica, sexual y patrimonial.

- Haber sido victima de violencia intrafamiliar.

- Gozar de buena vista y no tener alteraciones del lenguaje ya que estas son esenciales para

poder ser evaluado con el test de Rorschach.
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- Ser mujer, independientemente de su estado civil, nacionalidad, estado socioeconémico,
género, orientacion sexual, nivel académico, profesion, cultura, discapacidad, enfermedad,
numero de hijos, ideologia o religion.

- Poder asistir a las oficinas del departamento de psicologia del SPAVT para entablar un
dialogo previo con el responsable de la evaluacion.

- Haber aceptado la participacién en la investigacion por medio de un consentimiento
informado aprobado por la psicologa del SPAVT. Los consentimientos informados no estan
adjuntados a los anexos ya que las identidades de las participantes estan protegidas bajo
jurisdiccion estatal, se presentard unicamente el modelo de consentimiento utilizado en la

investigacion, el cual fue aprobado por el SPAVT.

3.5. Procedimiento

La psicéloga responsable del SPAVT se contacto con las cinco participantes via telefonica para
acordar una cita para cada una en las oficinas de la Fiscalia General del Estado, los horarios y dias
de las citas se convinieron con las participantes. El dia de las citas con las participantes, se procedio
a hacerlas firmar un consentimiento informado para asegurar que su participacion fuese voluntaria
y anonima. Inmediatamente se realiz6 una breve reunion entre la participante, la psicologa
encargada Yy el investigador para explicar cémo seria todo el procedimiento de evaluacion, el
objetivo de la investigacion y las herramientas que se utilizarian. Finalmente, se realizé una breve
conversacion informal con la finalidad de agradecer a las participantes por su colaboracion en el

trabajo de investigacion y aclarar cualquier duda acerca de este.

3.6. Expedientes

A continuacidn, se resumen los expedientes de las participantes de la investigacion. Es necesario
recalcar que toda la informacion presentada en este resumen son textuales de los expedientes

originales y de exclusiva autoria de la psicéloga encargada.

- Sujeto 1

- Nombre: N.A.

- Edad: 31 afios

- Instruccion: Bachiller

- Ocupacion: Quehaceres domésticos
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- Hijos: 3

- Motivo de ingreso al sistema: La solicitud de ingreso es remitida desde la Unidad Judicial
de Violencia Contra la Mujer y la Familia.

- Delito: Violencia Fisica

- Presunto agresor: N.A., ex pareja de la victima. Solicitud refiere que la victima ha recibido
amenazas de muerte

- Antecedentes:

Personales: no presenta ideas ni intentos autoliticos, manifiesta tristeza, irritabilidad, sensacion
expectante, perdié a ambos padres a corta edad. No presenta antecedentes penales. No consume
medicacion ni asiste a terapia psicoterapéutica. Al momento no trabaja lo que refuerza su nivel de

ansiedad ya que se encuentra a cargo del cuidado de sus hijos.

Familiares: Segun los datos manifestados en la entrevista, proviene de un ndcleo familiar
incompleto, perdié a ambos padres a corta edad, quedando a cargo del cuidado de sus hermanos.
El agresor es el padre de sus hijos, las agresiones que se han dado previamente a la denuncia
refieren elementos de crueldad, basados en criterios de celotipia por parte del agresor, quien fue
aprehendido al momento de la denuncia. La victima ha sufrido amenazas por parte de familiares
del agresor. Sin antecedentes familiares psicopatoldgicos, con antecedentes de violencia
intrafamiliar. La actitud del grupo familiar es positiva, demostrando ayuda y soporte a partir del

incidente.
Metodologia de evaluacion

Las herramientas utilizadas para la evaluacion son la entrevista clinica transversal, observacion

clinica y cuestionario semi estructurado.
Resultados de la evaluacion

- Conciencia: Se presenta consciente, con respuesta ante los estimulos.
- Orientacion: Se encuentra orientado, en tiempo, espacio y persona.

- Sensopercepcidn: Sin alteraciones.

- Lenguaje: Su lenguaje es claro y coherente.

- Atencion: Sin alteraciones.

- Voluntad: Sin alteraciones.
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- Memoria: Su memoria episddica, semantica, a largo y corto plazo no presenta
alteraciones.

- Pensamiento: Existe un normal funcionamiento del curso y contenido del
pensamiento.

- Afectiva: Presenta afeccion: humor depresivo.

- Emotividad: Presenta afectacion: nerviosismo y ansiedad.

- Factores de riesgo: Estres agudo y ausencia de actividad laboral.

- Factores de proteccion: Red de apoyo familiar.

Conclusiones: Manifiesta sentir miedo a que el agresor o sus familiares ingresen en domiciliio
a través de la fuerza. Refiere tristeza y ansiedad, expresa haber sido agredida fisica y

psicolégicamente durante varios afios.

Presenta ansiedad grave, acompafiada de depresion de intensidad leve: Trastorno mixto ansioso
depresivo F41.2 (CIE-10).

- Sujeto 2

- Nombre: N.A.

- Edad: 32

- Instruccion: Superior

- Ocupacion: Ingeniera

- Hijos: NO

- Motivo de ingreso al sistema: La solicitud de ingreso es remitida desde la Unidad
Judicial de Violencia Contra la Mujer y la Familia.

- Delito: Violencia fisica

- Presunto agresor: N.A., ex pareja de la victima

- Antecedentes:

Personales: Conocio a su ex pareja (34 afos) hace 10 afios, mantuvieron un noviazgo largo y
después se casaron, manifiesta que siempre su agresor tuvo conductas violentas con los demas,
pero nunca la agredid hasta después del matrimonio. En los tltimos dos afios fueron los episodios
mas agresivos de violencia fisica y psicoldgica, recibié amenazas de muerte, golpes con objetos

contundentes, insultos, comentarios celopatas, entre otros. Ha estado sufriendo fuertes sentimientos
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persecutorios, trastornos del suefio, alimentacion, taquicardia nocturna, cefaleas permanentes a

consecuencia del maltrato fisico. Se mantiene hipervigilante la mayoria del tiempo.

Familiares: Su padre (56 afos) y madre (53 afios) viven fuera de la ciudad, manifiesta que

siempre vivié bajo un ambiente calido y seguro, sin embargo, su padre mantenia conductas

desafiantes y amenazantes con ella.

Metodologia de evaluacion

Las herramientas utilizadas para la evaluacion son la entrevista clinica transversal, observacion

clinica y cuestionario semi estructurado.

Resultados de la evaluacién

Conciencia: Se presenta consciente, con respuesta ante estimulos.
Orientacion: Se encuentra orientada, en tiempo, espacio y persona.
Sensopercepcion: Sin alteraciones.

Lenguaje: Su lenguaje es claro, coherente y fluido.

Atencion: Sin alteraciones.

Voluntad: Sin alteraciones.

Memoria: Su memoria episodica, semantica, a largo y corto plazo no presenta

alteraciones.

Pensamiento: Alteraciones. Ideas fijas y persistentes

Afectiva: Miedo, angustia, embotamiento afectivo.

Emotividad: Ansiedad, sentimientos persecutorios.

Factores de riesgo: Violencia de pareja, baja autoestima, hogar disfuncional

Factores de proteccion: Trabajo estable, hogar propio.

Conclusiones: Diagnostico de acuerdo con el CIE-10: F32.1 Episodio depresivo moderado /

F41.1 Trastorno de ansiedad generalizada / F51 Trastorno no organico del suefio

En su sintomatologia presenta sudoracion exagerada, llantos y taquicardia.

Actualmente se encuentra medicada con ansioliticos (Benzodiacepinas) y antidepresivos.

Sujeto 3
Nombre: N.A.
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- Edad: 40

- Instruccion: Basica incompleta

- Ocupacion: Quehaceres domésticos

- Hijos: 7 actualmente (1 aborto, 2 fallecidos)

- Motivo de ingreso al sistema: La solicitud de ingreso es remitida desde la Unidad
Judicial de Violencia Contra la Mujer y la Familia.

- Delito: Violencia fisica

- Presunto agresor: N.A., esposo de la victima

- Antecedentes:

Personales: Ha vivido con su agresor desde los 13 afios, después de haber salido de la casa de
sus padres. Vinieron a vivir a Quito juntos, ha sufrido varios procesos de callejizacién junto con su
ex pareja e hijos. Ha sufrido de agresiones fisicas con objetos corto-punzantes, contundentes,
herramientas industriales, entre otros. Ha sufrido de amenazas de muerte, tortura, confinamiento y
violencia psicol6gica durante 27 afios. Sus hijos también han sido victimas de violencia. El agresor
abusa de drogas y alcohol, tiene cuatro hijos extramatrimoniales, actualmente se encuentra preso.

La persona sufre de temblores, miedo constante, ansiedad y problemas de presion arterial.

Familiares: Vivio con su familia nuclear fuera de la ciudad de Quito hasta los 13 afios, la

violencia familiar por parte del padre fue permanente, ha perdido contacto con sus familiares.
Metodologia de evaluacion

Las herramientas utilizadas para la evaluacion son la entrevista clinica transversal, observacion

clinica y cuestionario semi estructurado.
Resultados de la evaluacion

- Conciencia: Se presenta consciente, con respuesta ante los estimulos.
- Orientacion: Se encuentra orientada, en tiempo, espacio y persona.

- Sensopercepcion: Sin alteraciones.

- Lenguaje: Su lenguaje es claro y coherente.

- Atencion: Sin alteraciones.

- Voluntad: Sin alteraciones.
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- Memoria: Su memoria episddica, semantica, a largo y corto plazo no presenta
alteraciones.

- Pensamiento: Existe un normal funcionamiento del curso y contenido del
pensamiento.

- Afectiva: Existe afectacion: sentimiento de inseguridad y riesgo de muerte.

- Emotividad: Presenta afectacion: ansiedad, temor y tristeza.

- Factores de riesgo: estrés agudo, acoso, agresiones serveras, conflicto familiar
ampliado, no asiste a proceso psicoterapéutico.

- Factores de proteccion: Voluntad autogestionaria (persona que pide ayuda, busca

oportunidades).

Conclusiones: Se evidencia sensacion de “entumecimiento” y embotamiento emocional,
evitacion de actividades y situaciones evocadoras del trauma. Estallidos de miedo y panico
desencadenados por estimulos que evocan un repentino recuerdo, actualizacion del trauma, estado
de hiperactividad con hipervigilancia, un incremento de la reaccion de sobresalto e insomnio. Los

sintomas se acompafian de ansiedad y de depresion.
Sintomas de: Trastorno de estrés postraumatico F43.1 (CIE-10)

- Sujeto4

- Nombre: N.A.

- Edad: 31

- Instruccion: Superior

- Ocupacion: Vendedora

- Hijos: 3

- Motivo de ingreso al sistema: La solicitud de ingreso es remitida desde la Unidad
Judicial de Violencia Contra la Mujer y la Familia.

- Delito: Violencia Fisica

- Presunto agresor: N.A., ex pareja de la victima

- Antecedentes:

Personales: No encuentra una red de apoyo familiar al momento, sus hermanos no viven en el
pais y no tiene una relacion de cercania afectiva con sus padres. A corta edad salié de su casa por

el ambiente de violencia que se desarrollaba en aquel nucleo familiar, ella manifiesta haber sido
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agredida durante varios afios por su ex pareja y por varios de los familiares del mismo. En una
ocasion su ex pareja le corto el rostro y el cuerpo. Sin embargo, no tuvo a donde ir con sus hijos
después de la agresion, hospedandose con la familia del agresor, quienes la convencieron de
levantar los cargos. Su ex pareja fue policia metropolitano, quien fue dado de baja por cuestiones
disciplinarias. Una de las hermanas del agresor es policia, quien también la ha golpeado y
amenazado. Su ex pareja la ha amenazado con matarla, el nivel de agresiones que ha sufrido es
severo. El agresor también le ha expresado no tener afectos hacia sus hijos y la considera como un

objeto. Actualmente no asiste a proceso psicoterapéutico.

Familiares: Segun los datos manifestados en la entrevista, proviene de una familia nuclear con
antecedentes de violencia. Durante varios afios tuvo el apoyo econémico de su hermano, quien se
encuentra en Espafia. Sin embargo, €l ha retirado su apoyo a partir de la ltima agresion, expresando
que ella no debia volver con el agresor. Considera que no cuenta con apoyo familiar, tiene una sola
amiga quien es su soporte social. Anhela empezar a estudiar enfermeria y contar con un trabajo

estable que le permita brindar bienestar a sus hijos.

Sin referencia de antecedentes familiares psicopatolégicos, penales, con varios antecedentes de

violencia intrafamiliar.

Metodologia de evaluacion

Las herramientas utilizadas para la evaluacion son la entrevista clinica transversal, observacion

clinica y cuestionario semi estructurado.
Resultados de la evaluacion

- Conciencia: Se presenta consciente, con respuesta ante estimulos.
- Orientacion: Se encuentra orientada, en tiempo, espacio y persona.
- Sensopercepcidn: Sin alteraciones.

- Lenguaje: Su lenguaje es claro, coherente y fluido.

- Atencion: Afectada, presenta dispersion.

- Voluntad: Presenta anhedonia (pérdida de interés y satisfaccion).
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- Memoria: Su memoria episddica, semantica, a largo y corto plazo no presenta
alteraciones.

- Pensamiento: Existe un normal funcionamiento del curso y contenido del
pensamiento.

- Afectiva: Existe afectacion, sentimiento de indefension y desamparo.

- Emotividad: Presenta afectacion: ansiedad, temor y angustia.

- Factores de riesgo: Estrés agudo, percepcion de acoso (manifiesta que el agresor
se encuentra cerca), conflicto familiar, conflicto laboral y situacion de pobreza.

- Factores de proteccion: Voluntad autogestionaria (persona que pide ayuda, busca

oportunidades).

Conclusiones: Presenta estallidos de miedo y panico, desencadenados por estimulos que evocan
un repentino recuerdo, actualizacién del trauma, estado de hipercactividad con hipervigilancia, un
incremento de la reaccion de sobresalto e insomnio. Los sintomas se acompalan de ansiedad y

depresion. Sintomas de: Trastorno de estrés postraumatico (F43.1) CIE 10.

Segun datos que refiere la candidata, el agresor le ha manifestado que volvera a atentar contra

su vida.

- Sujeto5

- Nombre: N.A.

- Edad: 29

- Instruccion: Bachiller

- Ocupacion: Trabajadora sexual

- Hijos: 1

- Motivo de ingreso al sistema: La solicitud de ingreso es remitida desde la Unidad
Judicial de Violencia Contra la Mujer y la Familia.

- Delito: Violencia psicoldgica

- Presunto agresor: N.A., ex pareja de la victima

- Antecedentes:

Personales: Manifiesta una historia de conflictos de pareja que motivaron el inicio de su vida
laboral como trabajadora sexual debido a las necesidades economicas de ella y su hija, concluyo el

bachillerato, tiene un proyecto de vida claro, se siente segura y tranquila dentro del contexto
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laboral, a pesar de que su actividad es un secreto para su familia y su hija. Manifiesta que su
fortaleza es su actual pareja y su hija, cuenta con una red de apoyo familiar y social estable. No

presenta antecedentes penales. No asiste a proceso psicoterapéutico.

Familiares: Proviene de una familia nuclear con aparente funcionalidad, sus padres mantienen
un vinculo positivo de pareja hasta la actualidad. Expresa que en su entorno familiar no presencid

violencia, mantiene cercania afectiva con los miembros de su familia ampliada.
Metodologia de evaluacion

Las herramientas utilizadas para la evaluacion son la entrevista clinica transversal, observacion

clinica y cuestionario semi estructurado.
Resultados de la evaluacion

- Conciencia: Se presenta consciente, con respuesta ante estimulos.

- Orientacién: Se encuentra orientada, en tiempo, espacio y persona.

- Sensopercepcion: Sin alteraciones.

- Lenguaje: Su lenguaje es claro, coherente y fluido.

- Atencion: Sin alteraciones.

- Voluntad: Sin alteraciones.

- Memoria: Su memoria episddica, semantica, a largo y corto plazo no presenta
alteraciones.

- Pensamiento: Existe un normal funcionamiento del curso y contenido del
pensamiento.

- Afectiva: Ansiedad, miedo y angustia.

- Emotividad: Presenta afectacion: inseguridad, temor, inestabilidad emocional.

- Factores de riesgo: Posible perfil psicopatolégico del agresor, percepcién de acoso.

- Factores de proteccion: Red de apoyo familiar, actitud autogestionaria,

independencia economica.

Conclusiones: Manifiesta haber sido victima de extorsion y violencia psicoldgica en las
semanas previas a la entrevista psicologica, describe eventos en donde el agresor perpetra una serie
de atos como pintar las paredes del domicilio de la victima, enviar panfletos y publicar aspectos

personales de la candidata en las redes sociales. Las extorsiones se han realizado por medio de
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mensajes escritos de Whatsapp. La candidata refiere estar afectada por las amenazas, percibir

miedo y sensacién de acoso por parte del agresor quien actualmente se encuentra procesado y no

corresponde al sospechoso no identificado en la denuncia.

La afectacion psicologica es evidente, presenta ansiedad y percepcion de acoso. El

acontecimiento estresante y las circunstancias desagradables persistentes son un factor primario y

primordial. Presenta sintomas de trastorno adaptativo: F43.22 (CIE 10), reaccion mixta de ansiedad

y depresion: tanto los sintomas de ansiedad como los depresivos son destacados, pero aun no

mayores que en el grado especificado del trastorno mixto de ansiedad y depresion (F41.2).

3.6.1. Andlisis de datos de los expedientes del SPAVT

Tabla 3: Cuadro de resumen de expedientes SPAVT

Sujetos Tipo de agresion Agresor Consecuencias Familia de origen Diagnostico del
emocionales de acuerdo al SPAVT
expediente

Sujeto 1  Violencia fisica Ex - Humor depresivo  Nucleo familiar Ansiedad grave

violencia psicoldgica  pareja - irritabilidad incompleto acompafada de
amenazas de muerte - sensacion depresion de
expectante Huérfana a temprana intensidad leve
- nerviosismo edad
- ansiedad trastorno mixto
- estrés agudo. Violencia intrafamiliar ansioso depresivo
F41.2(CIE-10)
Sujeto 2 Violencia fisica Ex - Miedo Padre mantenia Episodio depresivo
Violencia pareja - Angustia conductas desafiantes y moderado F32.1
psicoldgica - Embotamiento
afectivo amenazantes con la Trastorno de
- Ansiedad victima ansiedad

- Sentimientos
persecutorios

generalizada F41.1

Trastorno no
organico del suefio
F51

Diagnostico de
acuerdo con el CIE-
10

Sujeto 3 Violencia fisica Esposo - Sentimiento de Violencia intrafamiliar,
Violencia inseguridad su padre era el agresor
psicolégica - Hipervigilancia

- Tristeza Vive con el agresor
- Ansiedad desde los 13 afios
- Temor

Varios procesos de
callejizacion

Trastorno de estrés
postraumatico F43.1
(CIE-10)
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Sujeto4  Violencia fisica Ex - Ansiedad Violencia intrafamiliar Trastorno de estrés

pareja - Temor postraumatico F43.1
- Angustia Abandona el hogar a (CIE-10)
- Sentimientos de corta edad
indefension
Sujeto5 Violencia Ex - Ansiedad Familia con aparente Reaccion mixta
psicoldgica pareja - Miedo funcionalidad. de ansiedad y
- Angustia depresion F41.2
- Inestabilidad (CIE-10)
emocional

Elaborado por: Emilio Bonilla (2018).

De acuerdo con la informacion extraida de los expedientes del SPAVT, existe un patrén en las
relaciones familiares de origen de las victimas. Cuatro de las cinco participantes sufrieron de
violencia intrafamiliar en su infancia, siendo los padres los agresores. Tres participantes

abandonaron el hogar en edades tempranas, como consecuencia de esta violencia intrafamiliar.

Por otra parte, existe un patron de consecuencias emocionales y cognitivas en la muestra, la
ansiedad, el miedo y los sentimientos de angustia son las consecuencias mas prevalentes en la
muestra. En esta misma linea, la hipervigilancia y los sentimientos de inseguridad son también
afectaciones psicoldgicas importantes en esta muestra, a pesar que no son tan abundantes como los

mencionados al principio.

En cuanto a los diagnosticos realizados por el SPAVT con el manual CIE-10, los trastornos de
ansiedad, depresion y estrés postraumaticos son los méas abundantes, los cuales comparten una
sintomatologia parecida mencionada anteriormente. La violencia fisica y psicolégica prima en

estas victimas, asi como también los agresores, los cuales son sus parejas 0 exparejas.

3.7. Analisis de resultados del test de Rorschach

3.7.1. Afectos

El malestar emocional en la muestra es un cuadro consecuente al estrés situacional generado por
estresores externos que sobrecargan a la persona, impidiendo la capacidad de razonar
adecuadamente y provocando una toma de decisiones premeditada. Como podemos ver en la tabla
5 de afectos, hay variables importantes para comprender este resultado. En el siguiente cuadro se
expone cada una de los indicadores y codigos relevantes de la agrupacion de afectos, el cual es el

gue mas compete a esta investigacion.
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A continuacion se encuentran las variables de la prueba que evallan las afecciones emocionales

de la muestra.

Tabla 4: Cédigos e indicadores de Afectos

Variables
afecto

Sujeto 1

Sujeto 2

Sujeto 3

Sujeto 4

Sujeto 5

observaciones

DEPI

2

3

3

0

3

No cumplen con
el indice de
depresion

EB

Intratensivo

Intratensivo

Extratensivo

Extratensivo

indefinible

No es necesaria
ninguna
interpretacion

EBPer

Rigido

Rigido

Rigido

Rigido

Indefinible

Inflexible en la
toma de decisiones

Eb

13:2

1:4

6:1

10:2

6:9

Los sujetos 1, 3,
4y 5 presentan un
profundo malestar
emocional

Proporsién
de constriccién

SumPondC
menor a
SumC’

SumPondC
menor a SumC’

SumPondC
menor a
SumC’

Los sujetos 1, 4
y 5 tienden a inhibir
su liberacion de
emociones

Afr

0,6

0,66

0,5

0,36

0,87

La mayoria de
la muestra busca
procesar sus afectos
adecuadamente,
independientemente
de lograrlo o no

2AB+AIt+AyY

No existe
interpretacion
significativa

CP

No existe
interpretacion
significativa

FC:CF+C

0:1

1:1

0:7

3:3

2:1

Los sujetos
1,2,3y 4 corren
gran riesgo de que
surjan
comportamientos
labiles

C pura

No existe
interpretacion
significativa

Cn

No cabe
ninguna
interpretacion

©)

Los sujetos
1,2,3y 5 tienen
componentes
hostiles acentuados,
estos rasgos pueden
ser permanentes o
circunstanciales.
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R complejas
EByL

Por debajo

En la media

En la media

Por debajo

Enla
media

Los sujetos 1y
4 poseen un
funcionamiento
psicol6gico menos
complejo de lo
habitual, la
organizacion
mental tiene algln
tipo de
empobrecimiento.
Dificultades en
conductas ante
situaciones
emocionales
complejas.

R complejas
MoY

No

Si

No

No

No

No existe
interpretacion
significativa

Complejidad
Inusual

No

No

No

No

No

No existe
interpretacion
signifiactiva

Color-sombra

No

No

No

No

No

No existe
interpretacion
significativa

Sombra-
sombra

No

No

No

No

Si

El sujeto 5
presenta emociones
muy dolorosas que
perturba el
funcionamiento
psicoldgico

Elaborado por: Emilio Bonilla (2018).

Significado de codigos

DEPI

El indice de depresion indica si la persona tiene una estructura de personalidad con tendencias

depresivas o si presenta depresion de forma reciente, dentro de la prueba existen un nimero minimo

de indicadores para que el indice sea positivo, caso contrario, este indice especial no se cumple. Es

necesario sefialar que no se debe descartar la posibilidad de la existencia de sintomas depresivos si

este indice resulta negativo, se debe profundizar en el analisis del test para comprobar falsos

negativos (Paladines, 2012). Es llamativo que ninguna participante cumpla con el indice de

depresion dada su situacion, estos resultados pueden relacionarse con el embotamiento emocional

que presentan y la rigidez del estilo relacional.
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EB

El cédigo de Erlebnistypus explora cudl es el estilo relacional y de respuesta de la persona, nos
brinda informacion sobre la esfera emocional, su forma de adaptarse al entorno social y la forma
en la que procesa informacion (Paladines, 2012). En este caso, la muestra presenta una distribucion
equilibrada del estilo relacional, no existe ninguna tendencia de estilos ideacionales o emocionales.

EBPer

Erlebnistypus rigido esta directamente relacionado con EB, explora la forma en la que la persona
se enfrenta a su entorno, sobre todo en la capacidad de respuesta y la flexibilidad para la toma de
decisiones. Este cddigo sefiala en los EB extratensivos o intratensivos si es que son rigidos o no
(Paladines, 2012). La muestra presenta un estilo de respuesta rigido, posiblemente se deba a la
postura defensiva que toman frente al entorno, teniendo muy poca flexibilidad para interpretar la

realidad y dar respuestas eficaces a estimulos externos.
eb

La experiencia base informa acerca de la demanda estimular de la persona a lo largo de su vida
y esta dividida en el lado izquierdo y derecho. El lado derecho sefiala el nivel de malestar de la
esfera emocional y el lado izquierdo sefiala el nivel de malestar ideacional. Este codigo se basa en
lainterpretacion de las experiencias de necesidad, las cuales estan representadas por el cédigo (FM)
y por las circunstancias demandantes del medio, las cuales se representan por el cédigo (m)
(Paladines, 2012). Existe un fuerte malestar emocional reflejado por los valores de esta proporcién,
cuando uno de los dos valores es significativamente mayor al otro 0 ambos son significativamente
menores 0 inexistentes reflejan un fuerte sentimiento de indefension y emociones dolorosas del
entorno y de si mismas, cuatro de las cinco participantes presentan este marcado malestar

emocional y sentimientos disforicos.
Proporcién de constriccion

La proporcion SumaC’: SumPondC indica el nivel de internalizacion afectiva, permite
interpretar los niveles de malestar emocional (Paladines, 2012). En la muestra resulta que tres
participantes sufren de embotamiento emocional, lo que influye significativamente en la expresion

e interpretacion de emociones propias y ajenas.
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Afr

La proporcion afectiva (Afr) indica el interés y la predisposicion de la persona para la
estimulacion afectiva, permite interpretar que tan receptiva se encuentra la persona actualmente
para adherirse a un entorno emocional (Paladines, 2012). En este caso, cuatro participantes buscan
mantener un contacto afectivo con su entorno social, sin embargo, esto no garantiza que tengan

éxito en el mantenimiento de relaciones afectivas.
2AB(Art+Ay)

Este codigo representa el indice de intelectualizacion de la persona, el cual permite interpretar
cdémo la persona se enfrenta a situaciones afectivas por medio de la neutralizacién de emociones.
Esta inhibicidn de las emociones se logra por medio de procesos aparentemente intelectuales con
el fin de hacer que la situacion sea mas manejable y objetiva (Paladines, 2012). En la muestra
unicamente dos participantes tuvieron puntaje en este indicador, indicando que mantienen una
estrategia defensiva para no expresar explicitamente emociones dolorosas o incomodas, lo

esperable en este indicador es un puntaje de cero.
CP

El cadigo de color proyectado (CP) indica el rechazo de la persona a situaciones emocionales,
sobre todo aquellos que se experimentan como desagradables, sustituyendo estas emociones con
otras mas aceptables pero desajustadas a la realidad (Paladines, 2012). La muestra obtuvo

resultados dentro de lo esperado en este codigo, no cabe ninguna interpretacion.
FC:CF+C

Esta es la proporcion forma:color, indica la forma en la que la persona regula sus emociones
entre las negativas y las positivas (Paladines, 2012). Existe un profundo desequilibrio en la
regulacién de emociones, ya que la proporcion muestra valores por debajo de lo deseable. La
mayoria de la muestra es proclive a fracasar en recobrar su estabilidad emocional después de

recaidas emocionales.
C pura

Este determinante indica una respuesta donde la persona unicamente toma en cuenta el color de

la mancha, se relaciona con las expresiones mas fuertes y desbordadas de afecto (Paladines, 2012).
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Dos de las participantes presentaron una respuesta de color puro, puede que tiendan a ser muy
emocionales en situaciones afectivas, confirmando la proporcion forma:color mencionada

anteriormente.
Cn

Este determinante indica un desborde emocional y la falta de herramientas subjetivas para
enfrentar situaciones afectivas. Cuando existe este determinantes en varias preguntas se relfleja
una inmadurez en la esfera emocional, haciendo que sus reacciones tiendan a ser muy cambiantes
e impredecibles. Otro posible origen de estas respuestas son las afecciones neurologicas y lesiones
cerebrales (Paladines, 2012). Los valores de la muestra estan dentro de lo esperable, la posibilidad

de sufrir un desborde emocional es remota.

()

Las respuestas con el uso de espacios blancos en las manchas indican aspectos de autonomia,
hostilidad o negativismo de la persona (Paladines, 2012). Estas respuestas son muy frecuentes en
la muestra y estan por encima del valor esperado, reflejando la hostilidad que mantienen con el
entorno y los sentimientos persecutorios por sus percepciones agresivas del exterior debido al

ambiente violento en el que han sido expuestas por tanto tiempo.
Respuestas complejas

Indica el grado de complejidad psicoldgica de la persona, relacionado directamente con la
idiosincrasia, este indicador se representa en la prueba de acuerdo con el porcentaje de respuestas
(Paladines, 2012). Tres participantes de la muestra presentan una complejidad psicoldgica ajustada
a su edad adulta, sin embargo, resulta llamativo que las dos restantes mantengan una organizacion
psicolégica mucho mas primitiva que la media, esto puede deberse a la rigidez de respuesta y una
toma de decisiones dicotomica. Este empobrecimiento puede deberse a pensamientos pesimistas

acerca de si mismo y el futuro.
L

El indice Lambda indica la forma en la que la persona recepta y procesa la informacion que el

campo estimular le proporciona (Paladines, 2012). Muestra la economia mental para realizar una
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tarea. Este valor esta ligado con el porcentaje de respuestas complejas explicado anteriormente.
Dos participaren presentan un funcionamiento psicolégico menos complejo de lo habitual.

Complejidad inusual

Indica el nivel de complejidad psicologica de la persona, debe existir un equilibrio en respuestas
complejas tomando como referencia el nimero total de respuestas en el protocolo (Paladines,
2012). No existe ninguna complejidad inusual en la muestra, a excepcion de las mencionadas
anteriormente en los indicadores de Lambda y respuestas complejas.

Color-sombra

Esta proporcion indica la ambivalencia afectiva de la persona (Paladines, 2012). En la muestra,

los valores se mantienen dentro de lo esperado.
Sombra-sombra

Indica el nivel de malestar emocional de la persona a partir de las respuestas complejas donde
existen méas de una determinante acromatica (Paladines, 2012). Solo una participante presenta un
profundo malestar emocional y pesimismo ideacional, este malestar emocional no puede estar

aislado de la esfera cognitiva de la persona, asi que afectara en ambas funciones mentales.

A continuacion, se expondré un cuadro de resumen con los indicadores y codigos mas repetidos

de las cinco evaluaciones de la investigacion.

° Tabla 5: Afectos

Sujetol -Suma pond c es menor a sumC’ -Inhibiendo liberacion de
emociones
Sujeto2 -Lado derecho de eb es > a lado -Malestar emocional
izquierdo
@ Sujeto3 -Maés de 1 respuesta compleja -Estrés situacional
§ contiene nuna m, FY, YF, Y
< Sujeto4 -Lado derecho de eb es > a lado -Malestar emocional
izquierdo -Inhibiendo liberacion de
-Suma pond ¢ es menor a sumC’ emociones
Sujeto5 -Lado derecho de eb es > a lado -Malestar emocional
izquierdo -Inhibiendo liberacion de
-Suma pond ¢ es menor a sumC’ emociones

Elaborado por: Daniel Bonilla (2018).
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Suma Pond 6: es la representacion codificada de los cddigos especiales criticos, valga la
redundancia. Este cddigo representa las dificultades que pueden existir en el pensamiento
conceptual y la lucidez ideacional. Si este codigo se relaciona con SumC?, el cual es el codigo que
representa el grado de la internalizacion emocional de la persona, se evidenciara una
preponderancia o inhibicion de la expresion emocional (Paladines, 2012). En este caso, la mayoria
del grupo presenta un fuerte embotamiento emocional debido a sentimientos de angustia y estados

de aprehension.

Difuminacion (Y, FY, YF): Estos codigos sefialan el estrés situacional y las experiencias
emocionales percibidas como negativas. Pueden aparecer si existen dificultades para enfrentar un
problema y solucionarlo. Cuando una respuesta compleja, es decir, respuestas con mas de un
determinante, contiene estos cddigos, refleja una tension interna que provoca estrés situacional, el
cual puede ser resuelto si la persona es capaz de manejar la situacién que provoca esta sobrecarga.
Este malestar situacional puede afectar al funcionamiento psicolégico de la persona si existe

previamente un estado de estrés cronico (Paladines, 2012).

3.7.2. Percepcion y conducta interpersonal

De acuerdo con los resultados, el comportamiento de la muestra frente a situaciones de
relaciones interpersonales es distante y tiende a ser evitativo, a pesar que los esfuerzos por entablar
relaciones interpersonales existen, no garantiza la eficacia de los mismos y pueden sufrir fracasos

en este contexto.
SumT

Este codigo evalua las necesidades y esfuerzos de cercania fisica y afectiva de la persona, el test
relaciona numéricamente este cddigo de acuerdo a las respuestas que contengan este determinante
(Paladines, 2012). En este sentido, se puede apreciar que los sujetos mantienen una posicion
bastante ineficaz debido a una percepcién alterada de su entorno social, interpretandolo con

desconfianza.
Fd

Este cddigo representa las inclinaciones dependientes de la persona, a pesar que parece
contradictorio que este codigo sea necesario para interpretar el distanciamiento afectivo, es
necesario para comprender que las respuestas con este contenido prefieren mantenerse en
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ambientes ya conocidos debido a dificultades con enfrentar situaciones nuevas, llevando a
depender muchas veces de personas, lugares, trabajos o situaciones familiares. Este cddigo puede
dar una pista muy importante de por qué razén la victima suele mantenerse junto al agresor por
esta percepcion de dependencia con lo familiar (Paladines, 2012). Dos participantes presentan

conductas de dependencia y conductas evitativas en relaciones interpersonales.
Respuestas de contenido humano (GHR, PHR)

Reflejan las habilidades adaptativas de la persona en su entorno social. La relacion directa entre
los codigos de respuestas humanas buenas y pobres «<GHR y PHR respectivamente», demuestra
como la persona se maneja en sus relaciones interpersonales, si existe una preponderancia de
respuestas humanas pobres, significa que hay una ineficacia para entablar relaciones
interpersonales debido a conflictos anteriores. Cuando existe esta diferencia entonces la persona
no logra interpretar correctamente las demandas sociales y tiende a tergiversarlas o
malinterpretarlas, haciendo que sus relaciones posiblemente fracasen mas de lo esperable
(Paladines, 2012). Tres de las participantes presentan conductas evitativas en relaciones

interpersonales
Respuestas de movimiento agresivo y cooperativo (AG, COP)

Se relaciona estrechamente con el estilo de socializacion de la persona. Si las respuestas suelen
tener dos objetos en relacion e interaccion es necesario comprender como la persona deposita sus
interpretaciones y formas de relacion en el material proyectivo. Si no hay suficientes respuestas
que tengan este codigo especial, se refleja su incapacidad para interpretar correctamente las
relaciones interpersonales, torpeza social e inestabilidad de respuestas con el entorno (Paladines,
2012). Tres de las participantes presentan dificultades para interpretar adecuadamente su contexto

social y sus relaciones interpersonales.

Tabla 6: Percepcion interpersonal

Sujetol -SumT=0 -Distante a contactos interpersonales
> -PHR>GHR -Conductas interpersonales ineficaces
S « Sujeto2 -SumT=0 -Distante a contactos interpersonales
§ § -PHR>GHR -Conductas interpersonales ineficaces
g -g -COP=0al y AG=0al -Conductas  evitativas en  relaciones
o o interpersonales
Sujeto3 -SumT=0 -PHR>GHR -Distante a contactos interpersonales

-Conductas interpersonales ineficaces
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Sujeto4 -Fd=1 0 mas -Conductas de dependencia

-COP=0al y AG=0al -Conductas  evitativas en  relaciones
interpersonales
Sujeto5 -Fd=1 o mas -Conductas de dependencia
-COP=0al y AG=0al -Conductas  evitativas en relaciones

interpersonales

Elaborado por: Daniel Bonilla (2018).

3.7.3. Ideacidn

En esta agrupacion, la muestra presenta una reduccion de la calidad del pensamiento conceptual
debido a un pesimismo y desanimo de la esfera afectiva de la personalidad. Este estado no esta
afectando Unicamente a la parte emocional, sino también a varios procesos cognitivos, la
informacidn no se procesa de forma deseable y existen fuertes dificultades de analisis. Esto se debe
a posibles sentimientos de ansiedad generalizada que no permite manejar un juicio adecuado en la

toma de decisiones.
MOR

Este codigo especial refleja las tendencias de la persona al pesimismo en su pensamiento
conceptual. Si existen respuestas con mas de dos MOR en el protocolo, como en la mayoria de las
participantes, se evidencia una percepcién negativa de la autoimagen. Por parte del lado cognitivo,
esta tendencia al pesimismo puede afectar a la toma de decisiones ya que la atencién y la
organizacion psicolégica se encuentran afectadas negativamente, dificultando la ejecucion de
tareas y resolucion de conflictos y problemas (Paladines, 2012). El constante maltrato sufrido por
la muestra ha provocado que su autopercepcion esté afectada y generen comportamientos obsesivos

con su aspecto y sus capacidades sociales.
OBS

Refleja el nivel de obsesividad y forma de recopilar la informacion del campo estimular de la
persona. Los pensamientos recurrentes e ideas fijas son muy comunes en este estilo de recoleccion
de informacion ya que tienden a sobreanalizar y receptar de forma detallada la informacion. La
muestra presenta este rasgo ya que lucha por mantener un control absoluto en todo aquello que le
sea posible por miedo a una posible desestructuracion. La hipervigilancia provocada por los

sentimientos de persecucion desarrollados durante afios a causa de la violencia hace que los sujetos
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realicen constantes escaneos de su entorno para asegurarse de sentirse a salvo, provocandoles

grandes desgastes innecesarios de energia.
Movimiento humano (M):

Refleja el nivel de complejidad de los procesos de conceptualizacién que maneja la persona.
Cuando existen demasiados estimulos, la tarea de interpretacion, organizacion y almacenamiento
de los mismos se dificulta, este proceso mental que permite a la persona cumplir la tarea y
discriminar informacion innecesaria del entorno (Paladines, 2012). Como podemos apreciar en la
muestra, existen dificultades para la discriminacion y andlisis de la informacion importante, las
dificultades que provoca la falta de concentracion y adaptacion interfiere con la ejecucion de estas
tareas, la esfera emocional y de procesamiento del pensamiento no estan aisladas, estan en
constante intercambio de informacién y la una influye directamente a la otra en todo momento, la
muestra esta pasando por fuertes momentos de tension emocional y sobrecarga afectiva interna, lo

gue provocan inevitables consecuencias a nivel cognitivo.

Tabla 7: Ideacion

Sujetol -MOR=>3 -Pensamiento conceptual impregnado de pesimismo
-OBS positivo -Estilo obsesivo
-M< al valor -Inhibicién de funciones psicoldgicas con dificultad
esperado para el andlisis y la reflexion.
5 Sujeto2 -OBS positivo -Estilo obsesivo
g Sujeto3 -MOR=>3 -Pensamiento conceptual impregnado de pesimismo
= -OBS positivo -Estilo obsesivo
Sujeto4 -Mc< al valor -Inhibicién de funciones psicolégicas con dificultad
esperado para el andlisis y la reflexion.
Sujeto5 -MOR=>3 -Pensamiento conceptual impregnado de pesimismo
-M< al valor -Inhibicién de funciones psicoldgicas con dificultad
esperado para el andlisis y la reflexion.

Elaborado por: Daniel Bonilla (2018).

3.7.4. Autopercepcion

La muestra presenta alarmantes percepciones negativas de su cuerpo y su autoimagen. Al tener
una imagen incompatible con la realidad desde un aspecto negativo, se desarrollan pensamientos
de vulnerabilidad y desamparo frente a su entorno social (Paladines, 2012). La constante violencia
psicologica, fisica y amenazas privan al sujeto de un entorno seguro en el cual puedan sentirse bien

adaptadas, la imagen propia se deforma debido al repetitivo abuso del agresor, instaurando ideas
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irracionales a la victima, muchas en torno a su aspecto, inteligencia, sentimientos y emociones
(Paladines, 2012).

OBS

Como se habia mencionado anteriormente, este codigo especial refleja las inseguridades de la

muestra en torno al cuerpo y a la adaptacion al entorno (Paladines, 2012).
Contenido anatomico y radiogréafico (An, Xy)

Estos codigos refieren especificamente a las preocupaciones de salud y del cuerpo de la persona.
Es importante comprender el contexto de la respuesta y el medio en el cual la persona se
desenvuelve, si el evaluado es una persona que se esta formando para carreras relacionadas con la
anatomia o ejerce profesionalmente en campos afines, entonces es esperable que parte del material
proyectivo que se produce refiera a sus aficiones profesionales (Paladines, 2012). Sin embargo, en
este caso, este contenido apunta a fuertes afecciones fisicas, producto de golpes, cortes e insultos

a su cuerpo, realzando la preocupacién de este tema en especifico.
Humana completa H

En este codigo se interpreta la percepcion de la imagen propia de la persona en relacién con la
realidad. La relacion de este codigo con el de Erlebnistypus (EB), nos proporciona informacion de
cémo se percibe a si mismo a partir de su estilo relacional con el entorno social, es decir, como se
percibe a si mismo en relacién con su concepcion de los demas (Paladines, 2012). En la muestra,
las participantes manejan una imagen propia distorsionada, compatibles con la interpretacion del

contenido anatémico y el cadigo critico MOR.
Erlebnistypus (EB)

Es una correlacion que pretende brindar informacion sobre los afectos y la organizacion mental
de la persona, esta nos permite comprender como se comporta la persona en una situacion social y
con el entorno, la forma de recolectar informacion tiene mucho que ver con esta correlacion,
definiendo si la persona es extravertida, introvertida, ambigual o si no se puede definir exactamente

cuél es su forma de relacionarse con el mundo (Paladines, 2012).
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Tabla 8: Autopercepcion

Sujetol -OBS positivo -Sensacion de inseguridad en relacion con la
-An+Xy=2 adecuacion al entorno.
-MOR>4 -Inquietudes en torno al cuerpo.
-Atribuciones fuertemente negativas a la autoimagen.
Sujeto2 -OBS positivo -Sensacion de inseguridad en relacion con la
-An+Xy=2 adecuacion al entorno.
-H pura por debajo o por -Inquietudes en torno al cuerpo.
encima de lo esperado de -la autoimagen estad distorsionada y basada en la
acuerdo al estilo de EB imaginacion.
;5 Sujeto3 -OBS positivo -Sensacion de inseguridad en relacion con la
:’-)- -An+Xy=3 0 mas adecuacion al entorno.
g -MOR>4 -preocupaciones en torno al cuerpo y sentimientos de
g' -H pura por debajo o por vulnerabilidad
;E’ encima de lo esperado de -Atribuciones fuertemente negativas a la autoimagen.
acuerdo al estilo de EB -La autoimagen esta distorsionada y basada en la
imaginacion.
Sujeto4 -An+Xy=3 0 mas preocupaciones en torno al cuerpo y sentimientos de
-H pura por debajo o por vulnerabilidad
encima de lo esperado de -la autoimagen estd distorsionada y basada en la
acuerdo al estilo de EB imaginacion.
Sujeto5 -An+Xy=3 0 mas preocupaciones en torno al cuerpo y sentimientos de

-MOR>4

-H pura por debajo o por
encima de lo esperado de
acuerdo al estilo de EB

vulnerabilidad
-Atribuciones fuertemente negativas a la autoimagen.
-la autoimagen esta distorsionada y basada en la
imaginacion.

Elaborado por: Daniel Bonilla (2018).

3.7.5. Controles

Evidentemente existe una sobrecarga en toda la muestra, es posible que la tolerancia al estrés

frente a una tensién habitual se mantenga, pero este no es el caso ya que existe estrés situacional y

posibles riesgos de desestructuracion en las participantes. Los recursos para enfrentar situaciones

angustiosas y preocupaciones extraordinarias no suelen ser suficientes para enfrentar este tipo de

tensiones tal como avanzar en un proceso judicial y lidiar con las secuelas emocionales de angustia,

miedo y persecucidn que deja la violencia intrafamiliar.

AdjD

Es el cddigo que informa acerca de la capacidad que tiene la persona de controlar y tolerar el

estres, si este criterio méas bajo de lo deseado, como en este caso, la persona corre el riesgo de

perder el control y tener respuestas ineficaces con el entorno. El trauma de vivir en constante asedio
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dificulta mantener un correcto control de impulsos ya que estos estimulos aversivos desorganizan

el pensamiento, provocando emociones pesimistas y negativas en la victima. (Paladines, 2012).
PuntD

Asi como el AdjD evalda la tolerancia al estrés de la persona, el PuntD evalGa qué tan estresada
estd la evaluada y como este estrés la estd afectando psicoldégicamente. En este caso, el estrés
situacional afecta cognitiva y emocionalmente a la persona, provocando la ejecucién de acciones

impulsivas y aminorando el control de estos impulsos.

Tabla 9: Controles

Sujetol -AdjD menor a0 -sobrecarga interna evita que el procesamiento de
-AdjD menora-2 informacién se ejecute adecuadamente, tendencia a
-PuntD menor a pensamientos y acciones impulsivas y muy vulnerable a la
AdjD desestructuracion.
-PuntD con valor -La persona tiene recursos disponibles pero no da respuestas
negativo eficaces debido a la sobrecarga
-Presencia de estrés situacional.
Sujeto2 -PuntD menor a -La persona tiene recursos disponibles pero no da respuestas
AdjD eficaces debido a la sobrecarga
Sujeto3 -PuntD menor a -La persona tiene recursos disponibles pero no da respuestas
AdjD eficaces debido a la sobrecarga
2 -PuntD con valor -Presencia de estrés situacional
o negativo
E Sujeto4 -AdjD menor a0 -sobrecarga interna evita que el procesamiento de
© -AdjD menor a-2 informacion se ejecute adecuadamente, tendencia a
-PuntD menor a pensamientos y acciones impulsivas y muy vulnerable a la
AdjD desestructuracion.
-PuntD con valor -La persona tiene recursos disponibles pero no da respuestas
negativo eficaces debido a la sobrecarga
-Presencia de estrés situacional
Sujeto5 -AdjD menor a 0 -sobrecarga interna evita que el procesamiento de
-AdjD menor a-2  informacién se ejecute adecuadamente, tendencia a

-PuntD menor a

pensamientos y acciones impulsivas y muy vulnerable a la

AdjD desestructuracion.
-PuntD con valor -La persona tiene recursos disponibles pero no da respuestas
negativo eficaces debido a la sobrecarga

-Presencia de estrés situacional.

Elaborado por: Daniel Bonilla (2018).

3.7.6. Estrés situacional
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Como ya se menciond anteriormente, esta agrupacion suele explorarse en situaciones
especificas donde la evaluacion lo requiere (Paladines, 2012). En este caso es necesario debido al
constante estrés y revictimizacion que sufre la victima debido a la exposicion de eventos, lugares
y recapitulaciones de las agresiones, haciendo que la superaciéon de trastornos y sintomas se
dificulte ya que todo esto se comporta como un obstéculo. El contenido de esta agrupacién esta

directamente relacionado con la de control.

Tabla 10: Estrés situacional

Sujetol N.A. N.A.
Sujeto2 N.A. N.A.
Sujeto3 -PuntD menor a AdjD y -Remota posibilidad de un falso positivo
= diferencia entre es y Adjes=2 o -Estrés situacional interfiere en procesos
S mas psicolégicos y en pautas habituales de pensamiento.
2 -AdjD > PuntD por un punto
g Sujeto4 -PuntD menor a AdjD y -Remota posibilidad de un falso positivo
& diferencia entre es y Adjes=2 o -Estrés situacional interfiere en procesos
5 mas psicoldgicos y en pautas habituales de pensamiento.
-AdjD > PuntD por un punto
Sujeto5 -PuntD menor a AdjD y -Remota posibilidad de un falso positivo
diferencia entre es y Adjes=2 o -Estrés situacional interfiere en procesos
mas psicolégicos y en pautas habituales de pensamiento.

-AdjD > PuntD por un punto
Elaborado por: Daniel Bonilla (2018).

3.7.7. Interpretacion de la realidad

La mediacién entre la organizacion psicoldgica de la persona y la realidad estd deformada
debido a razones mencionadas anteriormente, en este caso la imaginacion actia como un refugio

que le permite a la persona lidiar con los estimulos del exterior, el cual es percibido como hostil.
Frecuencia de forma convencional X+%

Muestra las preocupaciones que tiene el sujeto acerca de su adaptacion con su entorno social
(Paladines, 2012). A la muestra se le dificulta relacionarse apropiadamente con el exterior debido
al desarrollo paulatino de desconfianza en sus relaciones sociales, la percepcion de las conductas
interpersonales de las demas estan distorsionadas, 1o que produce un retraimiento frente a las

mismas.

Frecuencia de mal vistas X-%o
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Refleja la inhabilidad de la persona para integrarse en un entorno social nuevo, esta frecuencia
esta relacionada con la prueba de realidad (WDA%, XA%), ya que esta mediacion no depende
unicamente del exterior, sino de las interpretaciones internas y esquemas mentales que la persona
tiene del exterior (Paladines, 2012). Toda la muestra presenta una interpretacion de la realidad

alejada de lo convencional.

Tabla 11: Interpretacion de la realidad

Sujetol -X-% entre 0,15 a 0,20 -Disfuncion moderada en la prueba de la realidad
g -X+9%=0,54 0 menos -Interpretaciones de la realidad estan alejadas de lo
S convencional.
§ Sujeto2 -X+%=0,20 0 menos y -Interpretaciones de la realidad estan alejadas de lo
< Xu%=0,32 0 mas convencional.
S Sujeto3 -X+9%=0,54 0 menos -Interpretaciones de la realidad estan alejadas de lo
;5 convencional.
§ Sujeto4 -X-% entre 0,15 a 0,20 -Disfuncién moderada en la prueba de la realidad
“g -X+%=0,54 0 menos -Interpretaciones de la realidad estan alejadas de lo
3 convencional.
= Sujeto5 -X-% entre 0,15 a 0,20- -Disfuncion moderada en la prueba de la realidad
X+%=0,54 0 menos -Interpretaciones de la realidad estan alejadas de lo

convencional.

Elaborado por: Daniel Bonilla (2018).

3.7.8. Procesamiento de la informacion

Existen dificultades para captar, discriminar y organizar la informacion percibida del entorno,
la internalizacion de esta informacién depende mucho del estado psicolégico actual de la persona
y de su estilo de recoleccion de datos (Paladines, 2012). En la muestra no hay un déficit profundo
del procesamiento de informacién como podria suceder en algln trastorno neuroldgico o
disociativo de la realidad, pero si existe un una falta de organizacién en la recoleccion vy
procesamiento de datos. Esto se debe a una falta de flexibilidad para analizar e interpretar la
informacion, las ideas fijas y los rasgos paranoides y obsesivos a causa de los sentimientos de
persecucién que produce la violencia constante no permite al sujeto encontrar nuevas formas ver
el entorno ya que las agresiones provocan gque se maneje un razonamiento causal dentro de su

logica provocando lo que Beck llama vision de tunel.
Respuesta global (W)

Es el sinbnimo del esfuerzo cognitivo en el test de Rorschach, demuestra como la persona se

esfuerza en abarcar la mayor cantidad de informacion del campo estimular y organizarlo de manera
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que este cobre sentido para si mismo y para el entorno (Paladines, 2012). En el caso de la muestra
no hay un fuerte esfuerzo cognitivo ya que el estilo perceptivo de las participantes es mucho mas

econdémico y practico como las respuestas de detalle usual D.
Eficiencia del procesamiento (Zd)

Este codigo se refiere a la capacidad de la persona para que su exploracion de estimulos resulte
efectiva y logre discriminar detalles irrelevantes del entorno (Paladines, 2012). En la muestra esta
eficiencia es muy por debajo de lo deseable, lo que nos lleva a concluir que su forma de explorar
el campo estimular es hipoincorporea, es decir, se centra mucho en pequefios detalles
insignificantes y los sobre analiza. Esto se debe a los comportamientos hipervigilantes y los rasgos
paranoides de la muestra a causa de haber desarrollado estrategias defensivas frente a los demas,
si no realizan una lectura exhaustiva del entorno en el que se encuentran es posible que lleguen a

sentirse vulnerables y en algunos casos en peligro.

Tabla 12: Procesamiento de la informacion

Procesamiento de la informacion

Sujetol -1 a2 laminas tienen un -posible  desorden e impredictibilidad del
orden sistematico (inverso o funcionamiento intelectual.
no) -Sobre esfuerzo para cumplir tareas fuera de sus
-W mayor a M capacidades.
-Zd=-3,5 0 menor -forma de exploracion hipoincorporea
Sujeto2 -W menos de 20%, D mpas -Dificultad en la organizacion de conceptos
de 60% y Dd entre 0% y 9% generales, posibles interferencias emocionales o
intelectivas.
Sujeto3 -1 a2 laminas tienen un -posible desorden e impredictibilidad del
orden sistematico (inverso o funcionamiento intelectual
no)
Sujeto4 -W menos de 20%, D mpas -Dificultad en la organizacion de conceptos
de 60% y Dd entre 0% y 9% generales, posibles interferencias emocionales o
-1 a2 laminas tienen un intelectivas.
orden sistematico (inverso o -posible  desorden e impredictibilidad del
no) funcionamiento intelectual
-W mayor a M -Sobre esfuerzo para cumplir tareas fuera de sus
-Zd=-3,5 0 menor capacidades.
-forma de exploracién hipoincorporea
Sujeto5 W menos de 20%, D mpas -Dificultad en la organizacion de conceptos

de 60% y Dd entre 0% y 9%

-1 a2 laminas tienen un
orden sistematico (inverso o
no)

-W mayor a M

-Zd=-3,5 0 menor

generales, posibles interferencias emocionales o
intelectivas.
-posible  desorden e impredictibilidad del

funcionamiento intelectual.
-Sobre esfuerzo para cumplir tareas fuera de sus
capacidades.
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-forma de exploracién hipoincorporea.

Elaborado por: Daniel Bonilla (2018).

3.8. Estadisticas finales

llustracion 2: Emociones

aspectos emocionales

1,2
1
0,8
0,6
0,4
0,2
0
sujeto 1 sujeto 2 sujeto 3 sujeto 4 sujeto 5
B malestar emocional M inhibiciédn de emociones

sentimientos de indefension M autoimagen negativa

Elaborado por: Daniel Bonilla (2018).

El analisis de datos de la evaluacion corrobora que las consecuencias emocionales en mujeres
victimas de violencia intrafamiliar son las siguientes; la autoimagen negativa, los sentimientos de
indefension y la inhibicion de emociones son los rasgos mas comunes entre los 5 sujetos
participantes, hay que resaltar que las caracteristicas de personalidad que comparten dentro de la
muestra tales como la tendencia al pesimismo, la dependencia emocional, la actitud pasiva y los
rasgos paranoides y obsesivos dificultan el afrontamiento y superacién del trauma. Dentro de la
muestra, los rasgos similares de la historia vital tales como la violencia intrafamiliar, un padre
autoritario y un entorno hostil generalizado aparentemente tienen influencia en las relaciones de
violencia intrafamiliar a largo plazo de acuerdo a esquemas mentales construidos desde la infancia,

los cuales influyen en los estilos relacionales y de reaccién del entorno social.

Echeburta (2002) afirma que la existencia de estas consecuencias en la esfera emocional de la

persona puede influir en el desarrollo de patologias como el trastorno de estrés postraumatico o
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depresion, dentro de la muestra se evidencia que tales consecuencias se encuentran influidas por

factores como las relaciones familiares en la infancia y la red de apoyo actual de la victima.

Por otra parte, dentro de la muestra hay marcadas distorsiones cognitivas tales como la
abstraccion selectiva, la cual dificulta que la victima logre receptar e interpretar adecuadamente la
informacion del entorno, haciendo que sus experiencias y habitos giren en torno al maltrato y
evitando que busque nuevas alternativas frente a la situacion (Beck, 2002). Tambien existe un
pensamiento dicotdmico por parte de la muestra, Aaron Beck (2002) propone que esta distorsion
cognitiva provoque que la persona asocie sus experiencias con el evento traumatico de forma
radical, que en este caso es la violencia intrafamiliar, enfatizdndose Unicamente en eventos y

sensaciones desagradables para la persona.

llustracion 3: Relaciones

aspectos relacionales

1,2

1
0,8
0,6
0,4
0,2

0

sujeto 1 sujeto 2 sujeto 3 sujeto 4 sujeto 5

M estrés situacional
B conducta dependiente

distante a contactos interpersonales

conductas evitativas en relaciones interpersonales
B conductas interpersonales ineficaces

M inseguridad adaptativa

Elaborado por: Daniel Bonilla (2018).

Las dificultades adaptativas, las conductas evitativas y las conductas interpersonales ineficaces
son los rasgos mas comunes en la forma de relacionarse que tiene la muestra. La posicion de
sumision y falta de respuesta es impuesta por el agresor por medio de violencia instrumental, lo

que ocasiona fuertes episodios de miedo e indefension a la victima. Estos sentimientos llevan a que
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desarrolle mecanismos de supervivencia contra el agresor, poniéndola en graves situaciones de
impotencia y riesgo contra su integridad, ya que muchas veces se ve obligada a mantenerse junto
al agresor con el objetivo de precautelar su vida y la de terceros como sus hijos u otros parientes y
amigos. La violencia intrafamiliar tiende a mantenerse también por el entorno social que se
mantiene pasivo frente a los eventos violentos, tales como la familia y amigos del agresor y de la

victima.

En esta misma linea, la muestra presenta una interpretacion de la realidad desajustada y
pesimista, de acuerdo con Beck (2002), la sobregeneralizacién es una distorsion cognitiva la cual
provoca que la persona tenga una conclusion Unica para cualquier situacion, en este caso, el
pesimismo frente a la realidad de las victimas es muy marcado, dificultando una adecuada
interpretacion de la realidad. A su vez, también existen inferencias arbitrarias, empujando a la
victima a que no tome las mejores decisiones frente a situaciones especificas, provocando fuertes
sentimientos de frustracion ante el entorno social y las expectativas de sus relaciones

interpersonales (Beck, 2002).

El agresor se maneja dentro de su propia légica instaurada en la cual actua a partir de ideas
irracionales donde se ubica como un ente rector que ejerce su poder con una justificacion otorgada
por si mismo. Se ubica en una posicion de victima frente a la persona que es agredida y con estas
bases totalmente alejadas de la realidad ejerce masivamente su poder sobre el otro. La Idgica del
agresor es mantener a la victima cerca utilizando las Unicas herramientas que conoce, limitando
sus estrategias relacionales a métodos violentos de interaccion con la finalidad de sentirse en

control de la situacion como producto de su baja autoestima y egocentrismo elevado (Beck, 2003).
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llustracion 4:Cogniciones

aspectos cognitivos

1,2
1
0,8
0,6
0,4
0,2
0
Sujeto 1 Sujeto 2 Sujeto 3 Sujeto 4 Sujeto 5
B pensamiento conceptual pesimista M inhibicién de funciones psicoldgicas
M estilo obsesivo dificultades de procesamiento
H estrés situacional M disfuncion en la prueba de la realidad

B desorden del funcionamiento intelectual

Elaborado por: Daniel Bonilla (2018).

Las consecuencias cognitivas son muy variadas y en algunos casos pueden permanecer de
manera cronica en la persona. Las afecciones de las funciones superiores son producto del
intercambio de aspectos emocional con el entorno. Las disociaciones, inhibiciones y dificultades
de la organizacion mental provocan que su capacidad adaptativa disminuya, provocando
sentimientos de angustia e irritabilidad al no encontrar nuevas formas de relacionarse con su
entorno debido al trauma (Echeburta, 1998). Es evidente que en la muestra no hay afecciones
idénticas debido a la historicidad y niveles de resiliencia de cada una de las participantes, sin
embargo es importante resaltar que varias alteraciones son producto de un mismo origen, como las
dificultades de pensamiento producto de la autoimagen negativa y sentimientos de ansiedad e
hipervigilancia o el estrés situacional debido a la tension emocional posterior a episodios violentos

0 revictimizacion de eventos pasados.
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Conclusiones

- De acuerdo con la informacidn recopilada y analizada de los expedientes del SPAVT y el
psicodiagnostico de Rorschach, las consecuencias de la violencia intrafamiliar méas
relevantes son las siguientes: hipervigilancia, sintomas depresivos como tristeza, inhibicion
de liberacion de emociones o embotamiento emocional, baja autoestima, estrés situacional,
inhibicidn social, autopercepcion pesimista, trastornos de ansiedad y sentimientos de
persecucion y miedo, lo cual concuerda con la hipotesis planteada en esta investigacion.

- Lamuestra presenta un estilo de respuesta rigido, caracteristico de la abstraccion selectiva,
distorsion cognitiva en la cual a la victima se le dificulta receptar toda la informacion
relevante del entorno debido a la excesiva focalizacion en la experiencia desagradable,
posiblemente se deba a la postura defensiva que toman frente al entorno ya que lo
consideran hostil, teniendo muy poca flexibilidad para interpretar la realidad y dar
respuestas eficaces a estimulos externos.

- La mayoria de las participantes sufren de embotamiento emocional, lo que influye
significativamente en la expresion e interpretacion de emociones propias y ajenas. Esto se
debe al nivel de internalizacion afectiva de la proporcion de constriccion del Test de
Rorschach, la cual sefiala dificultades en la liberacion adecuada de emociones, tendiendo a
la inhibicion afectiva.

- De acuerdo con los resultados obtenidos por la evaluacién, la mayoria de la muestra es
proclive a fracasar en recobrar su estabilidad emocional después de recaidas emocionales
debido a dificultades en la regulacion afectiva.

- Lamayoria de las participantes buscan mantener un contacto afectivo con su entorno social,
sin embargo, esto no garantiza que tengan éxito en el mantenimiento de relaciones afectivas
debido a las dificultades para mediar adecuadamente con su entorno social, ya que sus
expectativas frente al mismo son pesimistas y no suelen ajustarse con la realidad.

- El uso de espacios blancos en las respuestas del Test de Rorschach son muy frecuentes en
la muestra y estan por encima del valor esperado, reflejando la hostilidad que mantienen
con el entorno y los sentimientos persecutorios por sus percepciones agresivas del exterior,
debido al ambiente violento en el que han sido expuestas durante tanto tiempo.

- La mayoria de la muestra presenta una complejidad psicoldgica ajustada a su edad adulta,

sin embargo, resulta Ilamativo que las dos restantes mantengan una organizacion
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psicolégica mucho mas primitiva que la media, esto puede deberse a la rigidez de respuesta
y una toma de decisiones dicotomica. Este empobrecimiento puede deberse a pensamientos
pesimistas acerca de si mismo y el futuro.

Ademas de las consecuencias emocionales a causa de la violencia intrafamiliar, en la
muestra también existen consecuencias a nivel cognitivo tales como afectaciones en la
atencion, memoria y percepcion de la realidad.

Los rasgos de personalidad mas relevantes en la muestra son paranoides y obsesivos
reflejados en los sentimientos de persecucion y la inflexibilidad emocional.

Existe un patron en los antecedentes familiares de la muestra, tales como: violencia
intrafamiliar, nucleo familiar incompleto, padre agresor y abandono del hogar en edades
tempranas.

Las consecuencias emocionales y cognitivas no pueden estudiarse de forma aislada, ya que
existe una dependencia relacional entres estas dos organizaciones mentales.

Las consecuencias emocionales y cognitivas de las victimas de violencia intrafamiliar no
dependen Unicamente de un solo factor, sino que son la suma de varios factores
precipitantes tales como el tipo de relaciones familiares en edades infantiles, relaciones
familiares actuales, existencia de una red de apoyo social sélido, rasgos de personalidad o
el entorno sociocultural.

Las consecuencias emocionales y cognitivas mencionadas anteriormente afectaron de
forma muy similar a cada una de las participantes de la investigacion, independientemente
del nivel socioecondmico de la victima, escolarizacion o edad.

El hecho de ser mujer en el Ecuador, estadisticamente, es un factor de riesgo para sufrir
violencia intrafamiliar y violencia de género ya que las agresiones comienzan desde edades
tempranas dentro del nucleo familiar, como evidencian los expedientes y las estadisticas
nacionales.

El test psicodiagnostico de Rorschach (Sistema Comprehensivo de Exner) es una
herramienta que permite explorar a profundidad las competencias, flaquezas y diferentes
caracteristicas de la personalidad para tener un panorama mas personalizado del presente
psicoldgico de la persona y asi comprender la dinamica entre la organizacion psicologica y

el entorno en el que se desenvuelve.
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Recomendaciones

- Partiendo de las conclusiones a las que se ha llegado en la investigacion, se recomienda:
utilizar herramientas proyectivas mas especializadas en el estudio de la personalidad y el
presente psicolégico de la persona en instituciones que trabajan con poblaciones
vulnerables.

- Realizar un andlisis profundo del proceso y sistematizacion del SPAVT ya que el sistema
judicial del Ecuador es responsable de varias consecuencias psicologicas desfavorables en
las victimas debido a que mantienen un proceso revictimizante y amenazante y no velan
realmente por la rehabilitacion de la victima ni del agresor.

- Replantear el ingreso de los y las candidatas en el SPAVT, debido a que las entrevistas
preliminares, evaluaciones psicoldgicas y procesos psicoterapéuticos impartidos por este
sistema son deficientes y estan llenos de vacios de informacion indispensable como la
historia vital, intervenciones clinicas, entre otras.

- Mantener un seguimiento médico y psicoldgico de las participantes de la investigacion.
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ANEXOS



SUJETO 1

1) protocolo

RESPUESTAS

ENCUESTA

Un animal

: ¢,Doénde vio?

:aqui justo en esta parte (D4)

: ¢ Qué hace que se parezca a un animal?

: No sé, como que aqui tiene la cola, es como una rana o como un bicho

: uUn Bicho?

No no, es mas como una rana, aqui tiene la forma de las patas y la colita

Unas manos

¢Dénde vio?

: En esta partecita de aqui arriba (D1)

: ¢ Qué hace que se parezcan unas manos?

: Por lo que tiene alzado asi, como que tiene unos dedos como que quiere agarrar algo.

: ¢ Quiere agarrar algo?

: Si, por eso tiene las manos como asi (S levanta las manos para emular la forma de la mancha).

Se parece como
una mascara

: ¢, Dbnde vio?

: Aqui en todo como que es una mascara (W)

: ¢ Qué hace que se parezca a una mascara?

: Como que tiene aqui los cachos, unos ojos feos, una nariz, asi en todo como que es una
ascara

: ¢Unos ojos feos?

: Si, tiene como que una forma fea asi arrugada alrededor de los o0jos.

: ¢ Por qué le parece arrugada?

: Por los bordecitos como que arrugado como irregulares

También es
como otra
mascara

¢;Doénde vio?

: en toda la figura como que es una mascara (W)

: ¢ Qué hace que se parezca a una mascara?

: Le vi en todo como una boca abierta que esta gritando

: ¢ Esta gritando?

: Si como que esté asustado o enojado entonces estd como que gritando.

1 ¢ Qué hace que se parezca que esta asustado o enojado?

: Estd mas como enojado, por la forma de los ojos y la boca como que pega un grito de enojo.

Un mariposa por
aqui

: ¢,Doénde vio?

: aqui abajo (D3)

: ¢ Qué hace que se parezca a una mariposa?

: Si, aqui tiene la colita y unas antenitas en la cabeza

: ¢unas antenitas?

: Si, 0 sea parece que tiene unas antenitas que le salen de la cabeza

ommnmowm omomumumumumMm3I mMmuOMmMmOMmOMmMmoOoMmMomomaonm

Dos animales
peleandose,
como que
haciendo fuerza

: ¢,Donde vio?

: En estos dos lados como que unos animales pero no sé cuéles son(D6)

: ¢ Qué tipo de animales?

: Son como perros. O mas bien son mas como 0sos que se pelean

: ¢ Qué hace que se parezcan dos 0s0s?

: Por la forma que tienen aqui las patas, estdn como que empujandose como que peleando.
: ¢ Por qué peleando?

: Como que tiene las manos empujandose y los pies también, como que fuera una pelea, como
ue estan dandose unas patadas.

: ¢, Se estan pateando?

: Si, estdn como que chocandose las patas aqui.

2 personas

: ¢ Dbnde vio?

: Aqui estan a los lados (D1)

: ¢ Por qué le parecen dos personas?

: Porque esta aqui la cabeza, el cuerpo, el brazo, las piernas, como que alzan algo.

: ¢ Estan alzando algo?

: Si, aqui como que estan agarrando algo con las manos y estan levantando los dos.
1 ¢ Que es el “algo”™?

E:No sé, medio como que levantan como que una olla grande

ouomoumommomae numwumwunmwmm




8 Le veo como un E: ¢Ddnde vio?
animal S: aqui igual donde vi a las personas (D1)
E: ¢ Qué hace que se parezca a un animal?
S: Por ejemplo, esto parecen sus ojos, colmillos, nariz, las manos y los pies, como si estuviera
viniendo hacia mi.
E: ¢ Manos y pies?
S: Si, aqui estan las manos y acé atras estan los pies
E: ¢ Qué hace que parezca que viene hacia usted?
S: Porque esta caminando como hacia aca, mire le veo como que asi (levanta la lamina y la pone
horizontalmente).
S: ¢ Tipo de animal?
E: Es como un bicho con colmillos, algo asi
\Y 9 También le veo E: ¢ Dénde vio?
como otro animal | S: En todo aqui como que un animal que viene (W)
E: ¢ Qué hace que se parezca a un animal?
S: Tiene como unos dientes, colmillos, las manos, los pies y aqui la cola, como que viene hacia mi
E: ¢Viene hacia usted?
S: Si, viene de frente hacia mi.
E: ¢ Tipo de animal?
S: Es medio parecido al anterior, como que un bicho o un escarabajo
10 | Le veo como E: ¢Dénde vio?
también a unos S: Aqui en los dos lados (D7)
animales de E: ¢ Qué hace que parezcan unos animales de espaldas?
espaldas S: Como que algo les hubiera separado, como que tuviera cuernos caidos para adelante, es como
que estuvieran asi arrimados de espaldas.
E: ¢ Algo les separé?
S: si como que se revento.
E: ¢ Se revent6?
S: si, agui como que esta explotado en las espaldas de los animales.
E: ¢ Tipo de animal?
S: Es u animal grande como que con cachos, pero no se ve bien que es, no alcanzo a verle bien
pero es grande y tiene los cachos caidos
11 | Como que algo E: ¢ Donde vio?
que se exploto, S: En la mitad aqui hasta abajo (D5)
como que esta E: ¢ Qué hace que se parezca a que algo exploté o se destruy6?
destruido S: Porque esté aqui todo destruido como que si algo hubiera explotado y eso quedo
E: ¢ Qué quedd?
S: Los restos de unos animales
E: ¢ Unos animales?
S: Si, los animales que estan de espaldas.
12 | Y un monstruo E: ¢Dénde vio?
grandote con S: En todo esta aqui se ven los brazos y los pies (W)
brazos, los pies, | E: ¢Qué hace que se parezca a un monstruo?
esto parece una | S: Porque esta aqui grandote con sus pies y sus brazos y tiene la cabeza chiquita entonces desde
colay aqui esta aqui parece grande porque los pies son grandes como viéndole para arriba.
la cabeza
\% 13 | Yo le veo como E: ¢ Dénde vio?
un monstruo con | S: En todo ¢ Si le alcanza a ver? (W)
unas alas E: ¢ Qué hace que se parezca un monstruo?
S: Las alas, aqui esta la cabeza, los cachos y los pies, es como un monstruo con cachos.
14 | Un murciélago E: ¢Ddnde vio?
también veo S: En todo igual que la anterior (W)
E: ¢Qué hace que se parezca un murciélago?
S: @ aqui estan los pies y la cabeza, esta volando
E: ¢Volando?
S: Si, esta asi extendidas las alas y esté volando




15 | También veo, no | E: ¢D6nde vio?
sé, como de S: En estos dos lados les veo caidos (D4)
espaldas E: ¢ Qué hace que parezca a unos animales|?
acostado en los S: Porque no sé, es como que esta de espaldas y se cayd
dos lados a un E: ¢ De espaldas?
animal S: Si, no se le ve la cara ni nada sino solo la espalda a los dos lados
E: ¢Por qué caido?
S: Porque esta como recostado de lado pero solo se ve la parte de atras, parece que se cayd y se
quedé asi, aqui estan sus patas y su cabeza
E: ¢ Tipo de animal?
S: Como un animal grande, medio como un toro o algo asi medio grande
Vi 16 | Esto parece, no E: ¢Doénde vio?
sé, cOmo un S: En esta parte que se ve largo y aqui arriba hay plumas (D3,D5)
baston o una E: ¢ Qué hace que se parezca un baston?
flecha S: Solo esta en la parte del medio que es negro, aqui estan las plumas de la flecha, pero también
es largo y parece un baston.
E: ¢plumas?
S: Si, salen de la flecha aqui en la parte de arriba
E: ¢ Por qué le parecen plumas?
S: Por como salen de la flecha, como las plumas que tienen las flechas, como que por la forma
agui y es mas clarito
VI 17 | Unos animalitos E: ¢Dénde vio?
que estan S: Aqui en los dos lados como que estan de frente (D2)
viéndose de E: ¢ Qué hace que parezcan animalitos viéndose de frente?
frente y quieren S: Como que quieren conectarse, contactarse, acercarse, aqui estan sus bocas y el cuello, como
acercarse que haciendo asi (estira la cabeza hacia adelante)
E: ¢ Tipo de animal?
S: Son como unos conejos ahi con las orejas largas
18 | Y esto parecen E: ¢ Donde vio?
rocas S: Debajo de los animales que se ven (D4)
E: ¢ Qué hace que parezcan rocas?
S: Por la forma, son grandotas, y los animales estan subidos en las rocas para acercarse.
Vil 19 | Parecen 6rganos | E: ¢Dénde vio?
de algun cuerpo | S: En la parte de abajo, mire, aqui (D2)
E: ¢Qué hace que parezcan érganos?
S: En esta parte veo como si fuera un corazon o dos pulmones, solo aqui
E: ¢Un corazén?
S: Por estos tubitos ¢,si ve? (refiriéndose a las arterias) y aca tienen forma de pulmén
20 | Veodos E: ¢Dénde vio?
animales S: A los lados aqui (D1)
E: ¢Qué hace que se parezca a dos animales?
S: Veo este de aqui y aqui que estan caminando, aqui estan las patas y la cabeza.
E: ¢Qué tipo de animal?
S: son como unos tigres o como leones
21 | Aqui 2 animales | E: ;Dénde vio?
luchando S: Aqui en esta parte (D4)
también E: ¢ Qué hace que parezcan dos animales luchando?
S: A los dos lados como que se lucharan de pecho, aqui tienen los pies plantados y se empujan los
cuerpos.
E: ¢Qué Tipo de animal?
S: Son mas como unos bichos que se chocan el pecho, aqui tienen unas antenas
IX 22 | Parecen organos | E: ¢Dénde vio?
aqui S: En esta parte de abajo (D6)
E: ¢ Qué hace que se parezcan a 6rganos?
S: Solo esta parte, como 6rganos de mujer, como trompas de Falopio, aqui por la forma, ¢si ve?
23 | También hay E: ¢ Donde vio?
manchas de S: En estas partes de aqui (D3)
sangre E: ¢ Qué hace que se parezca a sangre?
S

: Como que la sangre se hubiera regado aqui por la forma, ¢no ha visto cuando sangra?, yo he
visto cuando mi marido me pega o me ha cortado y cae la sangre y se salpica en el piso, asi sabe
guedar.

v




24 | Y sombras, de E: ¢Ddnde vio?
ahi nada mas S: En esta parte del medio que no se ve muy bien (DS8)
E: ¢ Qué hace que se parezca a sombras?
S: Aqui veo sombras, como si un monstruo viniera, pero solo la sombra.
E: ¢Un monstruo?
S: Si, un monstruo que viene
E: ¢ Coémo si viniera hacia aca?
S: Si, como si se estuviera acercando pero solo se le ve la sombra y nada mas
E: ¢ Por qué le parece sombra?
S: Porque esta aqui como una sombra difuminada, como que el monstruo se acerca pero solo se le
ve la sombra.
25 | Esto parece E: ¢Ddénde vio?
unos monstruos S: En esta parte de arribita (D11)
E: ¢ Qué hace que parezcan monstruos?
S: Tienen patas, como mas antenas, de ahi como se pelearan por algo
E: ¢ Se estan peleando?
S: Si aqui como gque se estan empujando durisimo
26 | Manchas de E: ¢Ddnde vio?
sangre S: En estas dos partes de aqui (D9)
E: ¢ Qué hace que se parezcan a manchas de sangre?
S: Como que se expandid, como que se regd, por el color.
E: ¢ Parece que esta regado por su color?
S: Si, aqui esta rojo y estd como que regado, como gue esta salpicado
27 | Aqui parece una | E: ¢;Dénde vio?
tijera S: Aqui abajo (D10), en esta parte de aqui
E: ¢ Qué hace que se parezca a una tijera?
S: Por las cosas que se cogen (mango), y por la parte de aqui que corta, mas que una tijera es un
alicate, por la forma de la cabeza.
28 | Y aqui hay unos | E: ¢Dénde vio?

animales
enredados

S: Aqui a los lados, son medio como que se enredan (D1,D12, D15, D7)

E: ¢ Qué hace que se parezca a unos animales enredados?

S: Porque tienen las patas aqui enredadas, y estan pegadas a la sangre, como que no pueden
salir.

E: ¢ Estan enredados con la sangre?

S: Si, estadn pegados a la sangre y por eso se enredan.

E: ¢ Tipo de animal?

S: Son como unos cangrejitos por las patas




2) Secuencia de codificacion

Lam N Loc. | DQ # Determinantes | (2) | FQ | Contenidos | Pop Z C.C.E.E.
I 1 D 0 4 F - A
I 2 D 0 1 Mp 2 0 Hd GHR
I 3 wW 0 1 F 0 (Hd) 1 | MOR, PHR
Il 4 WS 0 1 Mp U (Hd).Hx 4,5 | AG,PHR
Il 5 D 0 3 F 0 A
Il 6 D + 6 FMa 2 o] (A) P 3 | AG, PHR,INC
Il 7 D + 1 Ma 2 + H, Hh P 3 | COP,GHR
Il 8 D 0 1 FMa - A INC
v 9 w O 1 FMa U (A INC
v 10 D + 7 FMa.ma 2 - A 4 | MOR
v 11 D \Y 5 F sin Ad MOR.PSV
v 12 w O 1 FD O H P 2 | GHR
V 13 w O 1 F U (H) 1 |GHR
V 14 @wW | O 1 FMa 0O A P 1 |INC
\Y 15 D O 4 FMp 2 U A

VIl 21 4 FMa 2 A 3 | AG.PHR.INC
X 22 D O 6 F - An PER
X 23 D \' 3 F 2 sin Bl MOR
X 24 DS O 8 FY, Ma U H
X 25 D + 11 FMa 2 U (A) 4 | AG, PHR
X 26 D \' 9 C sin Bl
X 27 D O 10 F O Sc
X 28 D + 11,79121 FMp 2 U A.BI 4 | PSV
5




LOCALIZACION

3)

CALIDAD EVOL.

Formulario del Sumario Estructural

CALIDAD FORMAL (FQ)

Zf 14 DQ # # FQ- FQt | FQ(F) FQM) | FQ(S) | FQ(Cr) | FQ (W+D)
ZSum 38,5 + 9 1 + 1 0 1 0 0 1
ZEst 45,5 O 16 4 ®) 10 3 1 2 0 10
wW 7 V/+ 0 0 U 9 1 2 0 0 8
Wv 0 0 - 5 3 0 0 0 5
D 20 _ sin [ 3 2 0 0 1 3
Dd 1 RESUMEN DE ENFOQUE
S 2 lam Localizacién lam Localizacién
@% 1 4% | D.D.W VI Dd
V% 0 I WS.D.D VI D.W
<% 0 [} D.D VIl D.D.D
_ vV W.D.D.W IX D.D.DS
V W.W.D X D.D.D.D
DETERMINANTES CONTENIDOS CODIGOS ESPECIALES
COMPLEJOS SENCILLOS H 1 Cg 0 CC.EE. NVL1 NVL2
FMa.ma M 4 FT| O Hd 1 Cl 0 DV 0 x1 X 2
FY.Ma FM [12]| TF| 0 (H) 3 Ex 0 INC 5x2 X 4
m 1 T|] 0 (Hd) 2 Fd 0 DR 0x3 X 6
FC | O FvV| O Hx 1 Fi 0 FAB 0x4 X7
CF | O VF| O A 9 Ge 0 ALOG 0 x5
C 1 V| 0 Ad 1 Hh 1 CON 0 x6
Ch | O FY| 2 (A 4 Ls 0 Suma Bruta 6 5
FC" | 0 YE| O (Ad) 0 Na 1 Suma Pond 6 20
CF|O Y| 0 An 2 Sc 2 AB 0 | GHR 4
cC |o (2) 13 Art 0 Sx 0 AG 4 | PHR 5
compl.%: 7% Fr 0 9 Ay 0 Xy 0 COP 1 PER 1
Col-somb: 0 0 3 Idio 0 CP 0 PSV 3
Somb-somb: Oi o [N vor [ 4 [N
4) Proporciones, porcentajes y derivaciones
SECCION PRINCIPAL AFECTOS INTERPERSONAL
R 28 L 047 [N FC:CF+C+Cn 0:1 COP 1
EB 4:1,5 EA 55 EBPer | 2,7 C pura 1 AG 4
Eb 13:2 es 15 Punt. D| -3 SumC’ : SumPond C | 0:1,5 GHR:PHR 4:5
Sum SH 2 Adj es 14 AdiD| -3 Afr 0,6 ap 11:6
S 2 Fd 0
FM 12 |SumC 0 SumT| O Compl.:R 2:28 Sum T 0
m 1 Sum V 0 SsumyY | 2 CP 0 Sumade H 7
H pura 1
. . - PER 1
Estilo de EB: Intratensivo rigido Alslamiento | 0,07

Vil



IDEACION MEDIACION PROCESAMIENTO AUTOPERCEPCION

a:mp 11:6 | Suma Bruta 6 5 P 5 Zf 14 Indice Egocent. | 0,5
Ma: Mp 2:2 Nvl-2 0 X+% | 0,39 zZd -7 Fr+rF 0
2AB+(Art+Ay) 0 Suma Pond 6 20 X-% 0,17 W9%:D%:Dd% 25:71:4 FD 1
MOR 4 FQ(M) sin 0 Xu% | 0,32 W:M 1,8:1 An+Xy 2
I Fow) - 0 _FQE)-[ 0 DQ+ 9 MOR A
SCON OBS DEPI| CDI HVI PTI XA% | 0,71 DQv 3 SumV 0
7 NO 1SI 2NO| 3NO 2NO 1NO WDA% | 0,7 PSV 3 H: (H)+Hd+(Hd) | 1:6

5) Hoja de constelaciones

S-Con: CONSTELACION DE SUICIDIO OBS: INDICE DE ESTILO OBSESIVO
Marquese en “indices Especiales” si se cumplen 8 Marquese en “indices Especiales” si se cumplen
0 mas condiciones (sujetos de mas de 14 afios). una o mas condiciones de las siguientes:

SumV+FD>2 1) Dd >3
Col-Som >0 2) Zf>12 X
indice Egoc < 0,31 0 >0,44 X 3) Zd > +3,0
MOR > 3 X 4) P>7
(Zd >+3,5) 0 (Zd <- 3,5) X 5) FOQt+>1
es > EA X Se cumplen todas,de1a5b
(Secumplen2o masdelad)y (FQt +>
CF+C>FC X 3)
(Secumplen 3o mésde lab)y (X+% >
X+% < 0,70 X 0,89)
S>3 (FQt+>3) y (X+% > 0,89)
(P<3)o(P>8)
Hpura<2 X
R<17

PTI: INDICE PERCEPTIVO-IDEATIVO
Escriba la suma de los indicadores

hallados en “indices Especiales”

CDI: INDICE DE INHABILIDAD SOCIAL

Méarquese en “indices Especiales” si se

cumplen 4 6 5 condiciones de las siguientes:

(XA% < 0,70) y (WDA% < 0,75)

(EA<6)0 (AdjD<0)

X-% > 0,29

VI



(COP<2)y (AG<?2)

(Nivel 2>2)y (FAB2 > 0)

(SumaPond C < 2,5) o *(Afr < 0,46)

*R <17y SumaPond 6 >120
R >16y SumaPond 6 > 17

(p>a+1)o(Hpura<?2) X

FQ(M)->1 0 X-% > 0,40

(Sum T > 1) o (Aisimto > 0,24) o (Fd > 0)

HVI: INDICE DE HIPERVIGILANCIA
DEPI: INDICE DE DEPRESION
i i . . Marquese en “indices Especiales” si se cumple
Marquese en “Indices Especiales” si se
cumplen 5 o0 mas condiciones: la primera variable y al menos 4 del resto:
SumV>00FD>2 1) SumT=0 5) H+ Hd+ (H) + (Hd) > 6
Zf>12 (H) + (A) + (Hd) + (Ad) >
(Col-Som>0)o0 (S>2) 2) 6) |3
*Indice Egoc > 0,44) y (Fr+ rF = 0) Zd > +3,5 H+A:Hd+Ad<4:1
o Indice Egoc < 0,33 3) 7)
* (Afr < 0,46) o (Compl. > 4) 4) S>3 8) Cg>3
(SumSH >FM + m) o (Sum C" > 2)
(MOR > 2) 0 (2AB + Art + Ay > 3)
(COP < 2) 0 (Aislmto > 0,24)
6) Interpretacion formal:
Primeros pasos para lainterpretacién
a) ¢, Cuél es el tipo de EB?
Intratensivo rigido
b) ¢, Cuél es la variable clave que determina la estrategia de interpretacién?

EB intratensivo




c) ¢, Cudl es la estrategia de interpretacién?

Ideacion

Procesamiento
Interpretacién de la realidad
Controles

Afecto

Autopercepcion

N oo g M w0 DdPF

Percepcidn interpersonal

d) SA qué conclusiones se puede llegar en base a los valores de S-Con y PTI?

S-Con: A pesar que el sujeto no cumple con las 8 condiciones necesarias para que la constelacion de
suicidio resulte positiva, se aproxima lo suficiente para considerar que es posible la aparicion de conductas
autoliticas o intentos suicidas. El sujeto presenta varios factores facilitadores del suicidio, tales como
pesimismo en la ideacién o dificultades en las relaciones interpersonales. El hecho que no se presenten
alteraciones en los aspectos narcisistas de su personalidad no significa que se deban descartar estas
condiciones cumplidas. Es importante resaltar que dichos facilitadores se presentan de manera
independiente de sus habilidades para afrontarlas. A su vez, también existe un aumento de la sobrecarga
interna, lo que le dificulta discriminar estimulos internos, provocando desajustes perceptivos en el sujeto.

PTI: En cuanto al PTI, no se cumplen las condiciones suficientes para una interpretacion.

7) Conclusiones

a) ldeacién

El sujeto puede ser considerado como una persona muy ideacional, su estilo basico de respuesta es el uso
del pensamiento ya que prefiere la ideacion para la resolucion de problemas. Retrasa sus acciones ya que
decide esperar a que todas las alternativas a una situacion estén expuestas para poder tomar una decision.
Tiende a elaborar juicios de forma prematura sin tomar en cuenta la retroalimentacién con el exterior ya
que confia méas en sus propias evaluaciones, es cautelosa y necesita tomar decisiones con gran precision,
evitando por completo pruebas de ensayo y error. Su inflexibilidad provoca que sus emociones jueguen un
papel minimo en la toma de decisiones, suspende sus emociones al momento de tomar decisiones lo que
le lleva a conceptualizar su relacion con el exterior de forma defensiva y desconfiada. Suele inclinarse al
perfeccionismo y a la correccién debido a su preocupacion por la precision ya que al tener un estilo obsesivo
necesita una mayor actividad ideacional y mayor minuciosidad al realizar una tarea. A su vez, el
pensamiento conceptual es muy pesimista, tiende a abordar sus cuestiones de manera sesgada y errores
de juicio debido a su pensamiento desorganizado. El pensamiento esta seriamente perturbado, la calidad
del pensamiento conceptual se ve afectado por su ansiedad generalizada, el estrés situacional presente e



incremento de tension y preocupaciones lo que resulta en una sobrecarga interna, alto riesgo de
desestructuracion, repercutiendo en la atencion o la conciliacion del suefio. La actitud pasiva del sujeto y
la inhibicién de las funciones psicoldgicas le dificulta realizar un correcto analisis, reflexion e interpretacion
de su entorno.

b) Procesamiento

El sujeto realiza un esfuerzo mayor al normal para procesar la informacion estimular de su entorno, su
estrategia para procesar esta informacion no es previsible, esto posiblemente se debe a que no se
desarrollaron habitos de trabajo que le permitan explorar la realidad adecuadamente lo que desemboca en
una exploracién negligente y caprichosa. Sin embargo, el hecho que exista un sobre esfuerzo, no garantiza
el éxito de sus metas, dando apertura a constantes sentimientos de frustracion, insatisfaccion y confusion,
haciendo que el sujeto tienda a alterar el estimulo que no logra interpretar y organizar correctamente, sobre
todo cuando dicho estimulo es percibido como amenazante. El sujeto no es realista ya que las metas que
fija suelen ser superiores a sus recursos disponibles para llevarlas a cabo. La actividad de procesamiento
generalmente es eficaz, pero existen ocasiones donde la traduccién de la informacién perceptual es
inadecuada debido a su rigidez para cambiar el foco de atencion. Su ansiedad hace que se le dificulte la
organizacién perceptiva e interfiere con el trabajo cognitivo, suele estar preocupada por no fallar, es
perfeccionista al recoger informacion pero su exceso de meticulosidad puede hacer que se pierda en
detalles irrelevantes al momento de ejecutar una tarea.

c) Interpretacion de larealidad

Existe una significativa deficiencia en la interpretacién de la realidad, la ideacién trastornada afecta a la
capacidad para interpretarla debido a actividades mentales periféricas generadas por ansiedad y estrés,
alterando la realidad y perturbando la atencion y la concentracion. Es necesario aclarar que esta distorsion
de la realidad tiene fines defensivos, es una estrategia para evitar enfrentar situaciones angustiantes, esta
distorsion es forzada. A su vez, el manejo de la interpretacién de la realidad es descuidado y precipitado,
este manejo proviene de la dificultad de procesamiento del sujeto. A pesar de dichas alteraciones, existe
una minima probabilidad que aparezcan conductas no convencionales en situaciones simples y complejas
ya que siempre trata de ser precisa al traducir la informacion, independientemente de la convencionalidad
de sus interpretaciones de la realidad. Es una persona individualista que no se deja influenciar por las
expectativas sociales y percibe las cosas en funcion de sus necesidades y puntos de vista.

d) Controles

El sujeto posee menos medios de los necesarios para enfrentar su tensién interna, esta sobrecarga impide
gue procese la informacion adecuadamente, provocando que su toma de decisiones se ejecute de forma
precipitada y desajustada al principio de realidad. Existen dificultades para enfrentar situaciones nuevas,
la persona funciona mucho mejor en entornos conocidos, rutinarios y estructurados ya que le posibilita un
mayor control con su entorno. La persona sufre de estrés cronico, Tiende a mostrarse defensiva ante
cercania emocional y fisica. Existe una historia de sucesos desastrosos y dolorosos, haciendo que la carga
de estimulos internos de malestar se incremente sin tener las herramientas suficientes para poder
enfrentarlos. Es vulnerable a desorganizarse bajo situaciones percibidas como estresantes y angustiantes.
A su vez, existe un malestar interno por estados de necesidades insatisfechas primarias y secundarias,
provocando la creacion de pensamientos no controlados e inmaduros.
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e) Afectos

El sujeto prefiere concentrarse mas en sus pensamientos y fantasias en lugar de adaptarse al mundo
exterior, prefiere involucrarse mas profundamente con pocas personas que tener varias relaciones
superficiales. Sus emociones juegan un papel limitado en la toma de decisiones y tiende a modular
excesivamente sus muestras de afecto ya que prefiere evitar estimulos emocionales para no sentirse
comprometida de responder a su entorno de una forma afectiva. Existe un defecto importante en la
regulacion de la expresion afectiva, abriendo la posibilidad a sufrir episodios de explosividad, y dificultades
ante situaciones emocionales complejas. El estrés situacional hace que el funcionamiento psicolégico sea
menos complejo de lo habitual ya que es inmaduro.

f) autopercepcion

El sujeto tiene sensaciones de inseguridad ya que al ser tan meticulosa y precisa suele cuestionar su propia
adecuacion, sus esfuerzos por alcanzar la perfeccién son intentos para controlar su propia angustia y evitar
errores, los cuales confirmarian su mala adecuacioén al medio. Su autopercepcién es mas conservadora y
en ocasiones puede ser mas negativa de lo debido a causa de su perfeccionismo y exigencias irreales, lo
que la lleva a sobredimensionar las cosas y culparse a si misma, es intolerante a la frustracion. Tiende a
preocuparse mas por si misma que por el mundo exterior, sin embargo, autocentrarse no es sinénimo de
elevada autoestima, la excesiva preocupacion por si mismo sefiala la existencia de insatisfaccién personal.
A su vez, el sujeto tiende a sobre evaluar su autoimagen, intelectualizdndola demasiado, a tal punto que
puede ignorar la realidad. Sus atribuciones son fuertemente negativas y pesimistas, presenta un
distanciamiento del mundo real ya que malinterpreta su ambiente social y su autoimagen debido a que sus
conceptualizaciones se basan en datos imaginarios. Posee un manejo deficiente de los componentes
hostiles, dando la apertura a potenciales actos agresivos reales, esto se debe ]Ja que percibe a su entorno
como hostil, ella necesita defenderse constantemente, magnificando

Sus rasgos paranoides.

g) Percepcién interpersonal

El sujeto es distante en contactos interpersonales, no se siente cdmoda en situaciones de cercania
emocional o fisica y prefiere evitarlas, esto no quiere decir que carezca de necesidades, sino que es mas
conservadora en situaciones de proximidad interpersonal. Es una persona muy cautelosa al entablar lazos
emocionales cercanos ya que interpreta el acercamiento emocional de los otros como una invasion de
espacio, espacio necesario para sentirse segura. Tiende a hacer lecturas equivocadas de las personas y
sus intenciones, llevdndola a malinterpretar gestos sociales y sus conduras interpersonales son menos
adaptativas de lo deseable.

8) Diagnostico
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El sujeto es muy ideacional, elabora pensamientos sin esperar a tener datos suficientes. Las emociones
no influyen mayoritariamente en la toma de decisiones, la calidad del pensamiento conceptual se ve
afectada por su ansiedad generalizada y estrés situacional debido a la violencia fisica y psicolégica como
las amenazas de muerte y confinamiento ejercidas por su agresor. Deforma la realidad para hacerla
aceptable ya que tiende a desestructurarse frente a situaciones nuevas. Esta distorsion de la realidad se
debe a una estrategia defensiva contra el estrés cronico y la ansiedad generalizada que sufre el sujeto
actualmente. Su autopercepcion es pesimista debido a la primacia de la imaginacion sobre la objetividad
en su pensamiento, haciendo que cree una autoimagen negativa. Presenta rasgos paranoides ya que
tiende a percibir a su entorno como hostil, estas percepciones han sido construidas progresivamente a
causa de la constante exposicion a entornos violentos en su hogar.
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SUJETO 2

1) Protocolo

L P|# RESPUESTA ENCUESTA
| 1 Primero vi como unos E: ¢Dénde vio?
cachos, como un diablo S: En todo es como que un diablo con cachos (W)
E: ¢ Qué hace que se parezca un diablo?
S: En todo aqui los cachos, los 0jos, la nariz y tiene una barba, aqui estan sus ojos y su
boca S.
E: ¢ Por qué le parece barba?
S: Porque tiene aqui como que la forma de una barba
2 2 personas que estan E: ¢Dénde vio?
levantando las manos, S: En esta parte del medio, esta levantando las manos (D4)
como Jesus E: ¢ Qué hace que se parezcan 2 personas levantando las manos?
S: Tienen el cabello largo y todo aqui la mano y la cabeza, su cintura y su manto
E: ¢Jesus?
S: Si se parece por el pelo y la tinica
E: ¢Por qué le parece tinica o manto?
E: Porque tiene aqui la forma alargada como la tanica de Jesus, como que aqui es mas
obscuro
>3 Un 0so con sus manos E: ¢Dénde vio?
S: En estos dos lados, aqui (D7)
E: ¢ Qué hace que se parezcan a 0s0s?
S: Son como esos 0sos de la Coca-Cola con un brazo muy grande, aqui esté el hocico
E: ¢De la coca-cola?
S: Si, estan parecidos aqui por la cabeza y aqui el hocico
I 4 Como dos personas E: ¢Ddnde vio?
tocandose las manos, S: En todo veo como que dos personitas (W)
pero también se estan E: ¢Qué hace que se parezca a dos personas?
pateando, aqui lamanoy | S: Aqui esta su cabeza sus manos su cuerpo y sus rodillas chocandose, como
la cabeza peleandose
E: E: ¢ Qué hace que parezca que estan peleando?
S: en lo rojo, porgue se estan pateando aqui
1 5 Igual dos personas con E: ¢Ddénde vio?
sus corazones, como que | S: Aqui a los lados estan (D1)
jalando algo E: ¢ Qué hace que parezcan dos personas?
S: La cabeza, las manos como jalando algo, aqui por el color me parecié dos corazones
E: ¢Dos corazones?
S: Si aqui por el rojo (D3)
E: ¢ Estan jalando algo aqui?
S: Si porque como que hacen esfuerzo
E: ¢ Qué jalan?
S: No sé que es, pero es pesado, no sé que sera
6 Aqui un extraterrestre E: ¢ Donde vio?
¢épuede ser? S: En esta parte de abajo (D7) es como que la cabeza
E: ¢ Qué hace que se parezca a un extraterrestre?
S: Por los ojos grandes aqui y la cabeza
1\ 7 Como un monstruo E: ¢Dénde vio?
grande, sus piernas, su S: En todo, aqui estan como que sus piernas y tiene una cola (W)
cola, sus manos y es E: ¢ Qué hace que se parezca a un monstruo gigante?
gigante S: Como que le ves desde abajo y lo de arriba se hace mas pequefio, parece un
monstruo gigante.
8 Dos bailarinas como de E: ¢Dénde vio?
ballet haciendo gimnasia, | S: Aqui en estos extremos (D4)
dos. E: ¢ Qué hace que se parezca a dos bailarinas?
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S: Aqui las piernas y aqui las manos, estan haciendo gimnasia, el cuerpo se ve como
esbelto, como estiradndose.

un mono, aca atras

: ¢Aqui en esta parte de arribita (Ds8)

\Y 9 Un vampiro, jmurciélago, | E: ¢;Doénde vio?
murciélago! S: En toda la mancha (W)
E: ¢ Qué hace que se parezca un murciélago?
S: Agui sus alas, sus patas y su cabecita
10 una mujer acostada, aqui | E: ¢Dénde vio?
estan sus piernas y su S: En los laditos aca (D4)
cabeza, esta otra pierna E: ¢ Qué hace que se parezca una mujer acostada?
esta rota S: Est4 aqui acostada, se le ven las piernas, la cabeza y parte del brazo, pero una
pierna solo esta de hueso.
E: ¢ Hueso?
S: Si, esta mas delgadito, parece un hueso
\i 11 Solo esta parte miro la E: ¢ Donde vio?
cara de un pato S: En esta parte de aqui arriba se le ve (D3)
E: ¢ Qué hace que se parezca a la cara de un pato?
S: Agui los ojos y el pico, los colores o sea por los matices alcanzo a verle al pico
12 un nifio con la manito asi | E: ¢Dénde vio?
(S estira la mano) o una S: En esta parte de aqui como que estira la mano (D4)
persona, no exactamente | E: ;Qué hace que se parezca a un nifio?
un nifio S: Una persona asi con la mano estirada, aqui esta la cabeza y aqui uno solo por la
forma
VI 13 Igual veo como una E: ¢ Donde vio?
cabeza con una colita, la | S: En estas dos partes de aqui (D1)
nariz, la boca, la cabeza E: ¢ Qué hace que se parezca a una cabeza?
de una persona S: Agui esté el cuello, la nariz, su boca y su colita del cabello
14 Una cara fea como de un | E: ¢Dénde vio?
0s0, con las orejas aqui, S: Debajo de las cabezas, en estas partes (D3)
aqui la boca y los ojos E: ¢ Qué hace que se parezca a un 0s0?
S: Veo igual en los dos lados como los ojos, las orejas y la boca.
E: ¢Una cara fea?
S: Aqui es més profundo entonces es como que tiene la boca abierta, y aqui estan los
0jos, esta feo
15 Un 4guila, sus alas y E: ¢Ddnde vio?
aqui esté su cabeza S: en la parte delgadita de aqui (D5)
E: ¢ Qué hace que se parezca un aguila?
S: Las alas y aqui el cuerpito, nada mas.
VI 16 Un animal aqui con las E: ¢Ddnde vio?
patas caminando S: En los dos lados (D1)
E: ¢ Qué hace que se parezca a un animal?
S: Como una iguana, no tiene diferencia entre el cuello y la cabeza
E: ¢ Caminando?
S: Si, tiene una pierna mas adelante de la otra, por eso parece que camina
17 En conjunto veo como ¢Dénde vio?
una mascara de los S: en estas tres partes del medio (D6)
Power Rangers, aqui E: ¢ Qué hace que se parezca una mascara?
esta el cuelloy su Tiene como tres partes, la parte de la frente, las gafas y la parte de boca, estan
mascara divididas por las partes blancas. S
18 Aqui puede ser una E: ¢ Donde vio?
mariposa S: En esta parte de acé abajo (D2)
E: ¢ Qué hace que se parezca a una mariposa?
S: Porque aqui tiene la forma de las alas que estan abiertas.
IX 19 Aqui la oreja, el ojoy la E: ¢Ddénde vio?
boca de un oso S: En esta parte de aqui de la derecha (D1)
E: ¢ Qué hace que se parezca a un 0s0?
S: Aqui el 0jo, la boquita (S), tipo Scooby Doo, creo que es mas como perro que un 0so.
20 Y en conjunto la cara de E: ¢Ddénde vio?
S
E

: ¢, Qué hace que se parezca a la cara de un mono?
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S: ¢No lo ves como atras? Este esta adelante y los ojos estan atras, por los colores
también se diferencia.

aqui

Aqui como que tienen las formas de unas gafas (Dds99)

: ¢,Por qué se parece a una persona con gafas?

: La parte blanca como que la cara y la parte azul son las gafas
: ¢ Por qué le parecen gafas?

21 Como que una persona E: ¢Donde vio?
agachada, su espalda, S: aca como que atras de esto (D3)
sus piernas, como que E: ¢ Qué hace que se parezca a una persona agachada?
escondido atras de esto S: Le veo como en primer plano a esto, y en segundo plano la cabeza, aqui el cuerpo y
esta agachado, como encorvado.
S: ¢ Qué es “esto™?
E: O sea atras de esta mancha le veo a la persona, no es algo especifico sino que esta
atras de esta parte y ahi se ve a la persona.
22 Como que varios E: ¢Dénde vio?
cangrejos, uno, dos, tres | S: Estos dos cangrejitos de aqui arriba (D1, D12, D7)
y cuatro E: ¢ Por qué le parece que son cangrejos?
S: porque tienen aqui unas tenazas grandes y aqui estan sus patitas, por nada mas
23 Un caballito de mar E: ¢Ddnde vio?
S: Aqui en esta parte, y en el otro lado igual (D9)
E: ¢ Por qué le parece un caballito de mar?
S: por la figura de estas partes, tienen la forma de caballitos de mar
24 Pero también veo la cara | E: ¢Ddnde vio?
de una persona, la nariz, | S: Solo en esta parte de agui como que es la boca (Dd25)
la boca, solo esta parte E: ¢ Qué hace que se parezca a la cara de una persona?
S: Aqui esté abierto la boca como que estd tomando un refresco, estd como de perfil
E: ¢Un refresco?
S: 0 sea, no se ve eso, parece que esta abriendo la boca para tomar algo
25 Una persona con gafas E: ¢Ddnde vio?
S:
E
S
E
S

: Por la forma aqui parece que esta puesto unas gafas azules ¢si le ve? Como que
esta parte son las lunas y las patas de las gafas estan a los lados
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2) Secuencia de codificacion

Lam | N | Loc. | DQ # Determinantes (2) FQ | Contenidos | Pop z C.C.E.E.
| 1 | WS 0 1 F u (Hd) 3,5 GHR
| 2 D + 4 Mp, FY 2 0 H.Cg.Ay 4 GHR
| >3 D 0 7 F 2 u (A) INC

m | s | b + 1,3 Ma.CF 2 - H.Id.An 4 PHR
m|le| o | o 7 F U (Hd)

v [ 7] w | o 1 FD 0 (H) P 2 GHR
v | 8] D | o 4 Ma 2 | o H

v 9] w]| oo 1 F 0 A P 1

vV {10 @D | O 4 Mp 2 | o H, An P MOR, PHR
vi [11] D | O 3 FY 0 Ad

vi [12]w | o 4 Mp 2 U H GHR
vi [13] b | O 1 F 2 | o Hd P GHR
vi [14] o | o 3 FV 2 | o Ad MOR
vi [15] b | O 5 F U A
vil |16 D | © 1 FMa 2 U A
vil [17] bs | o 6 F U (Hd) 4
vil [18] vb | © 2 F 0 A

IX |19 vDs | O 1 F 0 Ad 5

IXx |20]vDs | o 8 FD.FY U Ad 5

X |21] v | + 3 Mp.FD - H.1d 2,5 PHR
X |22] b | o | 1,127 F 0 A

X 23] b | o 9 F 0 A P

X |24 Dd | + 25 Mp 0 Hd PHR
X [ 25| Dpds | O 99 FC - Hd.Sc 4 PHR
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3)

Formulario de sumario estructural

LOCALIZACION CALIDAD EVOL. CALIDAD FORMAL (FQ)
Zf 11 DQ # | #FQ- FOQt | FQ(F) | FQ(M) | FQ(S) | FQ(Cr) | FQ (W+D)
Zsum 39,5 + 5 2 +
ZEst 34,5 ¢} 20 1 ) 14 6 5 1 13
w 4/16% V/+ U 8 5 1 3 8
Wy \Y - 3 2 1 2 2
D [ 1076% IR Sin
Dd 2/8% RESUMEN DE ENFOQUE
S 5/20% [am Localizacién lam Localizacion
@% 1/4% I WS.D.D O Vi D.D R
% 5/20% Il w R Vil D.D.D R
<% 1 /4% I D.D R VI D.DS.D R
v W.D O IX DS.DS.D R
V W.D O X D.D.Dd.Dds )
DETERMINANTES CONTENIDOS CODIGOS ESPECIALES
COMPLEJOS SENCILLOS H 7 Cg 1 | CC.EE NVL1 NVL2
Mp.FY M [ 8] FT Hd | 3 [ CI DV x1 X2
Ma.CF | FM_ |1 [ TF H | 1 | Ex INC 1x 2 x4
FD.FY m T (Hd)| 3 | Fd DR x3 X 6
MP.FD FC 1| RV 1 HX Fi FAB X4 X7
CF 1| VF A 6 Ge ALOG x5
C V Ad 4 Hh CON X 6
Cn FY 3 (A) 1 Ls Suma Bruta 6 1
FC’ YF (Ad) Na Suma Pond 6 2
CF Y An 2 Sc 1 AB GHR 6
[of (2 [ 10 | Art Sx AG 1 | PHR 6
compl.%: 16% Fr F |11 ] Ay [ 1 | Xy COP PER
Col-somb: rE FD | 3 Bl Idio | 2 CP PSV
Somb-somb T st mor | 2 [T
4) Proporciones, porcentajes y derivaciones
SECCION PRINCIPAL AFECTOS INTERPERSONAL
R 25 L [o78 ] FC:CF+C+Cn 1:1 COoP
EB 8:1,5 EA 9,5 EBPer | 5,33 C pura AG 1
eb 1:4 es 5 Punt. D | +1 | SumC :SumPondC | 0:1,5 GHR:PHR 6:6
Sum SH 4 Adj es 3 AdiD | +2 Afr 0,66 amp 4:5
- s| 5 Fd
FM 1 Sum C SumT Compl.:R | 4:25 SumT
m Sum V 1 SumY 3 CP Suma de H 14
H pura 7
PER
Estilo de EB: Intratensivo rigido Aislamiento 0
IDEACION INT.REALIDAD PROCESAMIENTO AUTOPERCEPCION
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ap | 45 SumaBruta6 |1 P 5 Zf 11 Indice Egocent. 0,4
Ma:Mp | 35 NvI-2 X+% 0.56% Zd 5 Fr+rF
2AB+(Art+Ay) 1 SumaPond6 | 2 | X-% 0,12% | W%:D%:Dd% 16:76:8 FD
MOR 2 FQ(M) sin Xu% 0,32% W:M 1:2 An+Xy 2
P FoM-| 2 [FoE-| 1 DO+ | 5 MOR | 2
SCON | OBS | DEPI | CDI HVI PTI XA% 0,88% DQv Sum V
3/NO 1/SI | 3/NO | 1/NO | 5/slI 1/SI | WDA% | 0,91 PSV H : (H)+Hd+(Hd) 77

5) Hoja de constelaciones

S-Con: CONSTELACION DE SUICIDIO

Marquese en “indices Especiales” si se cumplen 8
0 mas condiciones (sujetos de mas de 14 afios).

Marquese en “indices Especiales” si se cumplen
una 0 més condiciones de las siguientes:

OBS: INDICE DE ESTILO OBSESIVO

SumV+FD>?2 1) Dd >3
Col-Som >0 2) Zf>12
indice Egoc < 0,31 0 >0,44 3) Zd > +3,0 X
MOR >3 4) P>7
(Zd >+3,5)0 (Zd < - 3,5) X 5) FOt+>1
es > EA Se cumplen todas,de 1 a5
(Secumplen2omasdelad)y (FQt +>
CF+C>FC 3)
(Secumplen 3o masdelab)y (X+% >
X+% < 0,70 X 0,89)
S>3 X (FQt+ > 3) y (X+% > 0,89)
(P<3)o(P>8)
Hpura<2
R<17

Escri

PTI:

hallados en “indices Especiales”

INDICE PERCEPTIVO-IDEATIVO
ba la suma de los indicadores

CDI: INDICE DE INHABILIDAD SOCIAL
Marquese en “Indices Especiales” si se
cumplen 4 6 5 condiciones de las siguientes:

(XA% < 0,70) y (WDA% < 0,75)

(EA <6) 0 (AdjD <0)

X-% > 0,29

(COP<2)y (AG<?2)

(Nivel 2>2)y (FAB2 >0)

(SumaPond C < 2,5) o *(Afr <0,46) X

*R <17y SumaPond 6 > 12 o

R >16y SumaPond 6 > 17

(p>a+1)o(Hpura<?2)

FQ(M)- > 1 0 X-% > 0,40 X

(Sum T >1) o (Aisimto > 0,24) o (Fd > 0)

Marquese en “indices Especiales” si se
cumplen 5 0 mas condiciones:

DEPI: INDICE DE DEPRESION

HVI: INDICE DE HIPERVIGILANCIA
Marquese en “Indices Especiales” si se cumple
la primera variable y al menos 4 del resto:

SumV>00FD>2 1) SumT=0 X 15) H+Hd+(H)+(Hd)>6 | X
(H) + (A) + (Hd) + (Ad) >
(Col-Som >0) 0 (S>2) X 12 Zf > 12 6) 3 X
*Indice Egoc > 0,44) y (Fr+ rF = 0)
o indice Egoc < 0,33 3) Zd >+3,5 X117 H+A:Hd+Ad<4:1
* (Afr <0,46) o (Compl. > 4) 4) S>3 X18) Cg>3
(SUMSH>FM+m)o (SumC >2) | X
(MOR > 2) 0 (2AB + Art + Ay > 3)
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(COP<2)o (Aisimto>0,24) | X | |

6) Interpretacion formal
a) ¢Cual es el tipo de EB?
Intratensivo rigido
b) ¢Cuédl es la variable clave que determina la estrategia de interpretacion?
EB intratensivo
c) ¢Cual es la estrategia de interpretacion?

1. Ideacion

Procesamiento
Interpretacion de la realidad
Controles

Afecto

Autopercepcién

7. Percepcién interpersonal

L

d) ¢A qué conclusiones se puede llegar en base a los valores de S-Con y PTI?

S-Con: El sujeto no cumple con las condiciones suficientes para confirmar este indice especial, al ser 8 el
puntaje de corte, el sujeto Unicamente cumple con 3 condiciones.

PTI: El sujeto obtuvo un indicador positivo, dando apertura a leves dificultades para interpretar la realidad.
esto posiblemente se debe a causa de su situacion emocional actual, haciendo que su percepcion personal
y de su entorno sea distorsionada y a momentos irracional, acompafiado de perturbaciones en su
pensamiento como exageraciones generalizadas o0 conclusiones ilégicas ya que existe una
desorganizacion cognitiva producto de una invasion emocional negativa.

7) Conclusiones
1. ideacion

El sujeto es muy ideacional, su estilo de respuesta basico es el uso del pensamiento, sus emociones juegan
un rol muy limitado, tiende a suspender el procesamiento emocional antes de tomar decisiones y confia
plenamente en sus evaluaciones propias para la elaboraciéon de juicios antes de tomar en cuenta la
retroalimentacion con su entorno. Es una persona con un estilo obsesivo, tiende a invertir un mayor
esfuerzo y actividad ideacional de lo habitual y al ser muy meticulosa y perfeccionista realiza un sobre
esfuerzo en usar una logica precisa para evitar decisiones en base al ensayo y error. Al ser una persona
hipervigilante invierte mas energia de lo habitual en mantener una actitud de alerta y sospecha frente a su
entorno debido a la incertidumbre que siente respecto a las reacciones de las personas allegadas a ella.
No existen pensamientos internos desestructurantes debido al adecuado control de sus pensamientos y su
ansiedad. Fusiona sus preocupaciones con el curso de pensamiento dirigido de manera defensiva para
anticiparse a las reacciones de los demas, se preocupa mucho por su espacio personal y recurre
abusivamente a la fantasia para evitar aspectos incomodos de la realidad, es una tactica habitual para
manejar situaciones desagradables. Suele ser pasiva en relaciones interpersonales, prefiere responder a
las iniciativas de otros que las propias, actualmente el pensamiento se encuentra perturbado debido a un
foco semi aislado de preocupacion reciente y la calidad del pensamiento es demasiado concreto, denota
un pensamiento invadido por la angustia.
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2. procesamiento

La persona tiende a ser muy econdémica en cuanto al trabajo de procesamiento debiéndose a una dificultad
para organizar conceptos generalizadores, opta por ideas mas faciles, concretas y evidentes, su capacidad
critica y abstractiva es disminuida posiblemente debido a su pensamiento superficial. Existe un desorden
en sus habitos de trabajo por dudas en el razonamiento debido a un déficit cognitivo producto de un conflicto
emocional que afecta a la estabilidad de la atencion. Tiende a inhibirse frente a la competitividad, siente
apatia al proponerse objetivos mas ambiciosos ya que tiene una autoimagen negativa. Tiene un estilo
hiperincorporativo, ejecuta un sobre esfuerzo en actividades de rastreo y exploracion de la realidad con la
finalidad de evitar descuidos y pérdida de informacion, resulta un recurso positivo ya que no abandona
estimulos importantes de su entorno con el fin de sentirse segura, acentuando rasgos paranoides. Su
calidad de procesamiento es adecuada y de muy alta calidad, tiene una gran capacidad de analisis y
sintesis.

3. interpretacion de larealidad

La interpretacion de la realidad es generalmente adecuada, existen episodios de disfuncion mediacional
con una frecuencia similar a la de los demas, hay una minima probabilidad de que aparezcan conductas
no convencionales en situaciones simples o definidas. El sujeto tiene un enfoque apatico de la
interpretacion de la realidad y es poco convencional, sin embargo, esto no significa que exista distorsion
alguna. Tiende a ser una persona individualista ya que percibe las cosas en funcion de sus propias
necesidades sin distorsionar la realidad.

4. controles

El sujeto posee una gran tolerancia y control al estrés, tiene habilitados muchos recursos para manejar sus
necesidades y tenciones, sin embargo, se ha producido un aumento brusco de las demandas estimulares
recientemente, por lo que esta experimentando una sobrecarga que le impide dar respuestas eficaces, se
encuentra momentaneamente estresada. Es una persona que ha sufrido mucho malestar y sufrimiento pero
los estados de necesidad son atendidos y satisfechos con mas rapidez que la mayoria de personas. Sus
conductas introspectivas estan centradas en rasgos negativos, generando experiencias de malestar y
autodenigracion, siendo proclive a pensamientos autodestructivos, sentimientos de culpa y vergienza.
Dichas conductas introspectivas son provocadas situacionalmente por el estado emocional actual de la
persona. Tiende a mantener relaciones distantes y se muestra defensiva frente a los otros, sin embargo
dispone de suficientes mecanismos reflexivos que le permiten pensar antes de actuar, es una persona bien
adaptada al medio.

5. afecto

El sujeto expone sus emociones en segundo plano al momento de tomar decisiones, controla
rigurosamente sus exhibiciones emocionales ya que prefiere evitar responsabilidades de este tipo con los
demas. Actualmente esta sufriendo malestar emocional, angustia y estados de aprehension, lo que la lleva
a sufrir varias anomalias somaticas tales como insomnio o estados letargicos. Se esfuerza por establecer
una comunicacion afectiva pero estos esfuerzos son inadecuados ya que tiende a malinterpretar las
situaciones afectivas, llevandola a tener conductas inapropiadas a dichas situaciones. Los componentes
hostiles de la persona son acentuados de forma circunstancial a manera de defensa y tiende al negativismo
0 antagonismo frente al entorno, esto perjudica a sus intentos por establecer relaciones sociales
armoniosas. La presencia de ira generalizada afecta a su relacion con los otros, su enfado se manifiesta
continuamente por medio de conductas directas, por eso opta por reprimir sus emociones de forma
significativa.

6. autopercepcién
El sujeto le da mucho valor a su precisién y desprecia a quien no comparta sus valores, su animosidad por

el perfeccionismo y la meticulosidad provoca que albergue sensaciones de inseguridad porque puede llegar
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a cuestionar su propia adecuacion al entorno. Sus esfuerzos por alcanzar la perfeccion son intentos de
controlar la angustia que deriva de su inseguridad, tiene una autoimagen mas conservadora con tendencias
a magnificar la importancia de las consecuencias de sus errores, autodenigrandose por eso. Su
desconfianza hacia el medio nace de su preocupacién por la vulnerabilidad, esta preocupacion por
salvaguardar su integridad personal es excesiva, responsabilizando a fuentes externas por sus dificultades
y fracasos. Siente incertidumbre ante sus acciones y las reacciones de los demas, produciéndole mucha
ansiedad y fomentando su falta de flexibilidad con el entorno haciendo que la ideacion del sujeto adquiera
rasgos paranoides. El uso de la introspeccion es abusivo lo que la lleva a una excesiva propensién a la
autocritica, tiene un autoexamen exagerado, produciéndole emaciones irritantes y dolorosas haciendo que
aumente su distancia con el entorno. Existe una autodesvalorizacion atribuida por sentimientos de ansiedad
a causa de haber experimentado pérdidas emocionales, fracasos, problemas fisicos y psicolégicos.
Actualmente el sujeto vive su autoimagen con desagrado y su hocién de si misma es distorsionada teniendo
consecuencias negativas en la toma de decisiones y resolucién de problemas

7. percepcion interpersonal

El sujeto actiia con mucha cautela frente a los demas, muestra mucho interés por los demas, pero lo hace
con la finalidad de protegerse y adelantarse a las intenciones del entorno las cuales son percibidas como
hostiles, suele malinterpretar su ambiente social y autoimagen haciendola actuar erraticamente frente los
demaés.

8) diagnéstico

El sujeto es introverso, la calidad de procesamiento es alta, gran capacidad de sintesis y analisis. Presenta
una fuerte desconfianza al medio, existen sentimientos de vulnerabilidad, la persona presenta rasgos
paranoides debido a eventos recientes relacionados con sus experiencias de violencia fisica y psicolégica.
Su iniciativa y motivacion son bajas, suele mantener un papel pasivo en sus relaciones interpersonales ya
que prefiere evitar responsabilidades en temas emocionales. Actualmente los procesos cognitivos como la
atencién y la memoria estan invadidos por angustias recientes, experimenta una autoimagen negativa y de
autodenigracion, es propensa a pensamientos autodestructivos. Existen una sobrecarga interna, malestar
emocional, sentimientos de aprehension y se muestra hipervigilante. Esto se debe al reciente proceso
judicial que ha tenido que pasar y las constantes amenazas y agresiones por parte del victimario.
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SUJETO 3

1) Protocolo

RESPUESTAS

ENCUESTA

Unas manos

: ¢Doénde vio?

: En esta partecita de aqui arriba (D1)

: ¢ Qué hace que se parezcan unas manos?

: estan alzadas las manos para arriba, solo veo unas manos aqui

: ¢ Por qué se parecen manos?

: Por la formita aqui del dedo gordo y tiene para arriba las dos manos

Parece un animal

: ¢Doénde vio?

: Todo lo negro (W), el resto es como un animalito, con alas, aqui es como que tiene forma de
itas.

¢ Qué animal es?

Es como una mariposa grandota

Es una mariposa aqui
en todo

: ¢Doénde vio?

: En toda esta parte (DdS3,6,5,99)

: ¢ Qué hace que se parezca una mariposa?

: Porgue se le nota la colita y acd como las alitas, como una mariposa

Eso que disparan, ¢un
cohete puede ser?

: ¢ Dénde vio?

En esta parte del medio (DS5, 3)

: ¢ Qué hace que se parezca a un cohete?

Como que un misil para que explote y mate a muchas personas, como que despega.
: ¢ Por qué le parece cohete?

: Por la forma que tiene, aqui esta la punta y abajo parece que esta como despegando
: ¢ Esta despegando?

: Si, como que esta despegando para ir y matar a personas

: ¢ Por qué parece que esta despegando?

: Porque aqui parece como el fuego que bota

: ¢ Por qué le parece fuego?

: Por lo que esta aqui rojo como que el fuego saliendo del cohete

Un esqueleto humano

: ¢Doénde vio?

: En estas partes negras de aqui (D1)

: ¢ Qué hace que se parezca un esqueleto humano?

: Porque parecen huesos de un esqueleto, como que esta parte (sefiala su tronco).

: ¢ Por qué le parecen huesos?

: por lo que tiene aqui la forma de los huesitos, como un esqueleto de algin humano

VMEMOMOMOMOMOMOMOMEOMOMOM VMEYM®MeEM

El higado y el corazén

¢Doénde vio?

: En el medio esto rojo (D3)

: ¢ Qué hace que se parezca un higado?

: porque esta en la parte del centro, esté rojo, pienso el higado, una parte del estomago
: ¢ El estbmago?

No, eso no se ve, solo se ve el higado

Un corazén

: ¢ Qué hace que se parezca corazén?
Por qué esta rojo

Comentario del S
antes de responder:
(Por qué tengo que
pasar por ese
hombre, que dificiles
las cosas)

Tal vez un animal
descuartizado.

: ¢Doénde vio?

: En todo, aqui (W)

: ¢ Qué hace que se parezca a un animal descuartizado?

: Porque est4 abierto

: ¢ Qué estéa abierto?

: El cuerpo, aqui esté la cabeza de un animal descuartizado, las patas, las manos y el tronco del
animal.

E: ¢ Qué tipo de animal?

S: No sé, no le veo muy bien que animal podria ser porque esté ahi descuartizado y destruido
E: ¢ Por qué le parece destruido?

S: Por qué esta ahi abierto muerto como descuartizado

VMUOMOMEOMOM®M®M
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Este si es un animal,
pero con alas, no es
rata, parece como
gue, en mi tierra se
llama chimbilaco
(murciélago), de esos
que se esconden en
las cuevas

: ¢, Donde vio?

: Igual en toda la mancha (W)

: ¢ Qué hace que se parezca a un chimbilaco?

: Por las patas y las alas, y también por su cabeza, esta volando
: ¢Volando?

: Si, porque tiene las alitas abiertas

ouommnmomm
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En la punta tiene
barbitas

: ¢,Doénde vio?

: En todo lo de arriba (D3)

: ¢ Qué tiene barbitas?

: Agui arriba, la cabeza de un animal, tiene unas barbas que le sale de la cabeza
: ¢ Qué tipo de animal?

: Es como un que un animal con un pico, no sé, no se le ve bien

uomwnmowmm
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Como el espinazo de
un bicho

: ¢, Doénde vio?

: En todo esto largo (D5)

: ¢ Qué hace que se parezca el espinazo de un bicho?

: Porque esté aqui largo y tiene la forma de una espina de un bicho

wm®nm
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Una sombra

: ¢ Dénde vio?

: En todo lo negro (W)

: ¢ Qué hace que se parezca a una sombra?

: Porque en partes parece ser una sombra 'y en partes no, de alguna cosa horrible que no es
normal.

E: ¢Algo horrible?

S: Si, porque aparece en partes y en otras partes ya no, es de alguna cosa rara, de alguna
persona o de algun espiritu raro.

: ¢ Es un espiritu o es una persona?

: Es un espiritu porque esti obscuro como una sombra

: ¢ Por qué le parece sombra?

: Por el color negruzco como que neblinoso por lo gue no se ve claro sino medio borroso

numwnm
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Un animal, dos
animales que se
suben a un arbol

: ¢Doénde vio?

: Aqui en los laditos (D1, 4)

: ¢ Qué hace que se parezcan a dos animales?

: Porque tienen sus patas, su cabeza esta con la boca abierta y donde estd como que sangre,
estan atacando a una persona.

E: ¢Sangre?

S: Si, esta aqui una mancha roja a los lados

¢Por qué le parece sangre?

: Porque le sangra aqui rojo de los brazos le sale

: ¢ Por qué le parece una persona?

: Porque tiene aqui los brazos y el cuerpo y los animales le estan mordiendo de los brazos
: ¢ Por qué le parece arbol?

: Porque parecen unos arbustos unidos y los animales pisan los arboles

: ¢ Qué tipo de animal es?

Es como un tigre o algo parecido

VmMuMmMKMmeMm
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Acé arriba esta una
persona, pero los
animales le estan
atacando, le estan
haciendo dafio

: ¢Doénde vio?

: aca arriba le veo (Dd4,3,99)

: ¢ Qué hace que se parezca una persona que esta siendo atacada?

Un hombre parado que le estan atacando los brazos, estan aqui destruidos.
: ¢ Estan destruidos?

: Si, aqui porque los animales le estan atacando, como jalandole (Dd22)

: ¢ Por qué le parece destruido?

: Porque parece aqui que estan los brazos desgarrados y sangrando

E ¢Sangre?

S: Si aqui esta todo rojo como la sangre

OmMuMm®Mm®mMm
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IX 15 | NOTA: (Hay un E: ¢Dénde vio?
poquito de mi mente) S: En estos dos lados (D3)
Sangre, parece E: ¢ Qué hace que se parezca a sangre?
sangre, algo lastimado | Porque estéa salpicado, saliendo de una herida de un cuerpo humano
E: ¢Un cuerpo humano?
S: En las costillas tienen sangre porque esté rojo a los lados
E: ¢ Costillas?
S: Porque esté a los lados como arriba del cuerpo.
16 | Como que abajo E: ¢ Dénde vio?
parecen unos dedos S: En estas partes de aqui como que son unas manos (Dd21)
como pidiendo ayuda, | E: ¢Qué hace que se parezcan dedos?
auxilio, no sé S: Caso veo como si fuera unas manos pero le veo como que pide ayuda por dolor, como angustia,
aparecen los dedos aqui a los lados.
E: ¢, Qué de la mancha le hace parecer que hay angustia o dolor?
S: No sé, es como que estan aqui unas manos que piden ayuda porque sienten dolor
E: ¢ Qué hace que parezca que siente dolor?
S: Por como tiene los dedos extendidos como pidiendo auxilio y estan adoloridas.
17 | Un cuerpo humano E: ¢Dénde vio?
herido S: En esto, todo esto de aqui (Dd99)
E: ¢ Qué hace que se parezca un cuerpo humano herido?
S: Como que los brazos estan cortados y estan aqui para arriba (realiza la mimica), son partes del
cuerpo, pero estan degolladas y los brazos estan para desde las piernas.
X 18 | Sera un cuerpo E: ¢Donde vio?
humano que esta S: En todo esto como que la sangre sale (Dd21)
herido, que tiene E: ¢ Qué hace que se parezca un cuerpo humano?
mucha sangre a los S: En esta parte esta el cuerpo y esto es mucha sangre
lados, pero el cuerpo a | E: ¢ Sangre?
la vez esta degollado, S: porque se nhota muy rojo, como sale del cuerpo a monton, bota lo que méas puede
no sé, como que E: ¢ Esta degollado?
alguien estuviera S: De la cintura para abajo
herido y esta E: No logro ver la cintura
desangrandose, esta S: Porque esta bien abajo y de ahi corre la sangre para abajo, los rifiones también, tal vez le

muerto, ya no existe

cortaron las piernas y por eso sangra

E:
S:
E:
S:

¢En donde estan los rifiones?

En esta parte de aqui, arriba de la cadera que sangra

¢ Por qué el cuerpo no existe?

Porque no alcanzo a ver el cuerpo de la mitad para arriba

NOTA: (El sujeto sufre de un alza en su presion arterial y pide inmediatamente agua para
tomar una pastilla).
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2) Secuenciade codificacion

Lam | N | Loc. | DQ # Determinantes (2) FQ Contenidos | Pop y4 C.CEE.E.
I 1 D ) 1 Mp 2 O Hd PHR
I 2 w ) 1 F ) A 1
I 3 |bds| O 3,6,5,99 F U A
Il 4 | DS + 5 ma.CF O Sc.Fi 45 | AG
Il 5 D o] 1 F - An
Il 6 D \Y 3 CF - An
Il 7 D V 3 CF - An PSVint
v 8 W | O 1 F U (A) 2 MOR, INC
\Y 9 W o] 1 FMa o] A 1
vl | 10 D O 3 F U A
W 11 D @) 5 F @) An
Vil [12 [ W o) 1 YF - (H) 2,5 | MOR
VIl | 13 D + 1,4 FMa, CF 2 - A, H, Bl, Bt 3 MOR, AG, PHR
Vil | 14 | Dd + 3,4,99 FMa, CF 2 - A, H, BI 3 MOR, AG, PHR,
PSVcont
IX 15 D @) 3 CF, mp 2 O An, Bl MOR, AG
IX 16 | Dd @) 21 Ma 2 @) Hd MOR, AG, PHR
IX | 17 | Dd ] 99 F 2 - Hd CON
X 18 | Dd @) 21 CF, ma - Hd, BI, An MOR, DV, PHR
3) Formulario del Sumario Estructural
LOCALIZACION CALIDAD EVOL. CALIDAD FORMAL (FQ)
Zf 7 DQ # # FQ- FQt | FQ(F) FQM) FQ(S) FQ(Cr) FQ (W+D)
ZSum 17 + 3 2 +
ZEst 20,5 0 13 4 0 6 2 1 1 5
w 4 22%  VI+ U 3 1 1 3
Wv 0 0% V 2 2 - 8 5 6
D [10 56% I sin
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Dd 4 22% RESUMEN DE ENFOQUE
S 2 11% lam Localizacién lam Localizacién
@% 0% I D,W VI D,D
% 0% [ DdS,DS Vil w
<% 0% Il D,D,D VI D,D
\Y w X Dd
DETERMINANTES CONTENIDOS CODIGOS ESPECIALES
COMPLEJOS SENCILLOS H 2 Cg CC.EE. NVL1 NVL2
ma, CF M |2 FT Hd 4 Cl DV 2x1 0x2
FMa, CF FM | 3 TF (H) 1 Ex INC 1x2 0x4
FMa,CF m |3 T (Hd) Fd DR x3 0x6
CF, mp FC | 0 FV Hx Fi 1 FAB X4 0x7
CF, ma CF | 7 VF A 6 Ge ALOG x5
C V Ad Hh CON X6
Cn FY (A) 1 Ls Suma Bruta 6 3
FC’ YF| 1 (Ad) Na Suma Pond 6 4
CF Y An 6 Sc 1 AB GHR
C (2)| 6 Art Sx AG 3 | PHR 5
compl.%: 28% | Fr F|7 Ay Xy COP PER
Col-somb: 0 rE FD Bl 4 Idio CP PSV 2
Somb-somb: 0 Bt 1 _ MOR 8
4) Proporciones, porcentajes y derivaciones
SECCION PRINCIPAL AFECTOS INTERPERSONAL
R 18 L 0,63 [ FC:CF+C+Cn 0:7 coP 0
EB 27 EA 9 EBPer| 3,5 C pura 0 AG 3
eb 6:1 es 7 Punt. D| O SumC’ : SumPond C 0:7 GHR:PHR 0:5
Sum SH 1 Adj es 5 AdD| 1 Afr 0,5 ap 6:2
“ s 2 Fd
FM 3 Sum C SumT Compl.:R 5:18 SumT
m 3 Sum V SumY| 1 CP Sumade H 7
H pura 2
PER
Estilo de EB: Extrovertido-Rigido Aislamiento | 0,05
IDEACION MEDIACION PROCESAMIENTO AUTOPERCEPCION
a.p 6:2 Suma Bruta 6 3 P 2 Zf 7 Indice Egocent. | 0,33
Ma: Mp 1:1 Nvl-2 0 X+% | 0,33 Zd 3,5 Fr+rF 0
2AB+(Art+Ay) 0 Suma Pond 6 4 X-% | 0,44 W%:D%:Dd% 22:56:22 FD 0
MOR 8 FQ(M) sin 0 Xu% | 0,16 W:M 2:1 An+Xy 6
FQ(M) - 0 FQi)-| 0 DQ+ 3 MOR 8
SCON OBS DEPI| CDI _HVI _ PTI XA% | 0,5 DQv 2 Sum V 0
4/NO 2/SI 3/NO | 1/NO 2/NO 3/NO WDA% | 0,57 PSV 2 H: (H)+Hd+(Hd) | 2:5

5) Hoja de constelaciones
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S-Con: CONSTELACION DE SUICIDIO OBS: INDICE DE ESTILO OBSESIVO
Marquese en “indices Especiales” si se cumplen 8 Marquese en “indices Especiales” si se cumplen
0 més condiciones (sujetos de méas de 14 afios). una 0 més condiciones de las siguientes:
SumV+FD>2 1) Dd >3 X
Col-Som >0 2) Zf>12
indice Egoc < 0,31 0 >0,44 3) Zd > +3,0 X
MOR >3 X 4) P>7
(Zd > +3,5) 0 (Zd < - 3,5) 5) FQt+>1
es > EA Se cumplen todas,de 1 a5
(Secumplen2omasdelad)y (FQt +>
CF+C>FC X 3)
(Secumplen 3o masde lab)y (X+% >
X+% < 0,70 X 0,89)
S>3 (FQt+ > 3) y (X+% > 0,89)
(P<3)o (P>8) X
Hpura<?2
R <17

PTI: INDICE PERCEPTIVO-IDEATIVO
Escriba la suma de los indicadores
hallados en “Indices Especiales”

CDI: INDICE DE INHABILIDAD SOCIAL
Marquese en “Indices Especiales” si se
cumplen 4 6 5 condiciones de las siguientes:

(XA% <0,70) y (WDA% < 0,75) X (EA <6) 0 (AdjD <0)

X-% > 0,29 X (COP<2)y (AG<2) X

(Nivel 2 >2)y (FAB2 > 0) (SumaPond C < 2,5) o *(Afr <0,46)

*R <17y SumaPond 6 >12 o

R>16y SumaPond 6 > 17 (p>a+1l)o(Hpura<?2)

FQ(M)->1 0 X-% > 0,40 X | (SumT>1)o (Aisimto > 0,24) o (Fd > 0)

HVI: INDICE DE HIPERVIGILANCIA
Marquese en “Indices Especiales” si se cumple
la primera variable y al menos 4 del resto:

DEPI: INDICE DE DEPRESION
Marquese en “Indices Especiales” si se
cumplen 5 0 mas condiciones:

SumV>00 FD > 2 1) SumT=0 [x]| 5 | H+Hd+(H)+(Hd)>6 | X
(H) + (A) + (Hd) + (Ad) >
(Col-Som >0) 0 (S>2) 2) Zf>12 6) 3
* Indice Egoc > 0,44) y (Fr+ rF = 0)
o indice Egoc < 0,33 3) Zd >+35 7) | H+tA:Hd+Ad<4:1
* (Afr <0,46) o (Compl. > 4) X 14 S>3 8) Cg>3
(SUMSH>FM + m) o (Sum C" > 2)
(MOR>2)0 (2AB + Art + Ay >3) | X
(COP < 2) 0 (Aisilmto > 0,24) X

6) Interpretacion formal:

Primeros pasos para la interpretacion
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a) ¢Cual es el tipo de EB?
Extrovertido rigido

b) ¢Cual es la variable clave que determina la estrategia de interpretacion?
D menor a AdjD/EB extratensivo

c) ¢Cual es la estrategia de interpretacion?

Controles

Estrés situacional

Afecto

Autopercepcion

Percepcion interpersonal
Procesamiento
Interpretacion de la realidad
Ideacion

N GAWNE

d) ¢A qué conclusiones se puede llegar en base alos valores de S-Con y PTI?

S-Con: El sujeto no cumple con las 8 condiciones necesarias para confirmar esta constelacion, sin
embargo, hay que tomar en cuenta las condiciones que resultaron positivas dentro de la agrupacion. Existe
pesimismo en la ideacioén el cual es un rasgo de la depresion, también hay un escaso interés emocional
por los objetos y existe una distorsién de las percepciones ya que el sujeto tiende a recoger datos del
entorno con interferencias por parte de sus necesidades personales, todos esta informacién son elementos
que forman parte de los factores facilitadores del suicidio.

PTI: existen dificultades en la ideacidn e interpretacién de la realidad, es posible que el sujeto explore e
interprete el campo estimular de forma distorsionada, se debe profundizar en esta agrupacion para
recaudar mayor informacion.

7) Conclusiones
1. Controles

El sujeto posee un control y tolerancia al estrés fuera de lo comun, cuenta con muchos recursos disponibles,
sin embargo, se ha producido un aumento brusco de las demandas estimulares por lo que experimenta
una sobrecarga que no le permite dar respuestas eficaces a las exigencias del exterior. Hay dificultades
para el andlisis y la reflexion lo que la hace proclive a ser una persona muy impulsiva, actualmente sufre
de estrés situacional.

2. Estrés situacional

actualmente existe ansiedad generalizada con alto riesgo de desestructuracion y descontrol lo que ataca
directamente a la atencién y la concentracion, el impacto del estrés opera mas sobre el pensamiento y esta
incrementando de forma moderada la complejidad psicol6gica.

3. Afectos

En el sujeto predomina un estilo emocional e intuitivo, prefiere usar sus sentimientos de manera mas directa
en la toma de decisiones y suele fusionarlos con el pensamiento. Comprueba posibilidades mediante
pruebas de ensayo y error para resolver problemas y tiene una mayor tolerancia a sus propios errores.
Demuestra abiertamente sus sentimientos y no se preocupa por modular sus demostraciones afectivas lo
que la lleva a ser muy impulsiva. Posee una inestabilidad afectiva con un marcado impulso a vivir hacia
afuera, practicamente esté regida por sus afectos, toma muy pocas decisiones sin que estén impregnadas
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de emocionalidad pero pueden llegar a ser inadecuadas ya que es proclive a malinterpretar situaciones
afectivas con su entorno.

4. Autopercepcion

El sujeto tiene fuertes rasgos obsesivos, experimenta sentimientos de inseguridad y angustia debido a su
sobre esfuerzo por explorar su entorno de forma minuciosa y perfeccionista. Tiene menos conciencia de si
misma y una simplicidad excesiva ya que existen fuertes atribuciones negativas hacia su autoimagen e
ideas pesimistas de si misma lo que la hace proclive a experimentar sensaciones de vulnerabilidad e
inseguridad. La autoimagen se basa mas en distorsiones de la experiencia real, vive su imagen con
desagrado debido a su nocion distorsionada de si misma lo cual tiene consecuencias negativas en la toma
de decisiones y resolucion de problemas. Su interés por los demas es muy marcado, pero el objetivo de
este interés es protegerse y adelantarse a respuestas del entorno ya que ella las percibe como hostiles y
necesita defenderse constantemente por medio de estrategias de evitacién y huida ante situaciones
dificiles, resalta rasgos paranoides. A su vez, existen distorsiones de pensamiento en relacién con el self,
experimenta sentimientos de haber sido dafada lo que la lleva a tener un déficit en el manejo de
componentes agresivos en su conducta.

5. Percepcion interpersonal

El sujeto suele interpretar habitualmente los acercamientos de los otros como una invasién de su espacio
personal el cual es necesario para sentirse segura. A pesar de estar dispuesta a entablar relaciones
sociales, tiende a fracasar por conductas interpersonales menos adaptativas de lo deseables e ineficaces.

6. Procesamiento

El sujeto tiene poca capacidad cognitiva, presenta bajos niveles de motivacion e iniciativa, sus esfuerzos
de procesamiento de los datos son pocos debido a posibles limitaciones intelectuales o inferencias
emocionales. Hay una falta de sentido practico por lo que evita situaciones concretas, su procesamiento
es apatico y tiende a presar mas atencién a rasgos insignificantes de la realidad ya que se siente insegura
e incédmoda al tomar decisiones que involucren estimulos complejos, por eso se plantea metas apropiadas
para sus capacidades funcionales, posiblemente su inteligencia sea inferior al promedio. Maneja una
estrategia no previsible para procesar datos, existe un desorden en el funcionamiento intelectual. Su estilo
para rastrear y explorar la realidad es hiperincorporativo en el cual se esfuerza por recopilar la mayor
cantidad de datos del entorno, sin embargo no es eficaz para la toma de decisiones ya que se pierde en
detalles insignificantes y necesita mas tiempo de lo habitual para explorar el campo estimular. El sujeto
suele aparentar oposicién defensiva para no verse débil pero existe un excesivo sometimiento y rigidez.
Hay una falta de agilidad cognitiva y rigidez del procesamiento, se recomienda realizar una evaluacion del
funcionamiento cognitivo ya que posiblemente existan anomalias psicolégicas con problemas neurolégicos.

7. Interpretacion de larealidad

Hay una significativa deficiencia en la interpretacion de la realidad, la prueba de realidad se encuentra muy
alterada, no ve las cosas como la mayoria de las personas de su entorno.

8. Ideacion

Las emociones ejercen una mayor influencia en toda su actividad psicoldgica, tiende a combinar
sentimientos con el proceso, es decir, procesa afectos mientras desarrolla operaciones de resolucién de
problemas o toma de decisiones. Se adapta mejor en los sistemas I6gicos imprecisos 0 ambiguos ya que
maneja un estilo mas intuitivo. Existe un pesimismo hacia si misma y su entorno, el mismo que reduce la
calidad del pensamiento conceptual debido que se encuentra invadida por ansiedad generalizada causada
por su estrés situacional actual, hay componentes depresivos que restringen la motivacion y provocan una
lentitud en el funcionamiento mental.
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8) Diagndstico

El sujeto presenta un gran control y tolerancia al estrés, a pesar de haber experimentado prolongados episodios de
violencia, ha conseguido generar varios recursos adaptativos los cuales le han permitido sobrellevar su situacién actual.
Tiene dificultades para controlar conductas impulsivas, su motivacion e iniciativa tiende a ser baja, tiene una
autoimagen negativa con sentimientos de inseguridad, existe una interferencia negativa de las emociones en los
procesos cognitivos debido al desarrollo de ideas desajustadas afectando a su interpretacién de la realidad a causa
del reiterado maltrato. Esto ha producido que la persona desarrolle rasgos paranoides y se mantenga hipervigilante
con conductas obsesivas debido a los sentimientos de persecucion que se generaron al estar constantemente expuesta
a potenciales situaciones de violencia desde los 13 afios.
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SUJETO 4

1) Protocolo

RESPUESTA

ENTREVISTA

Una especie de animal, pero no se cual,
aqui le veo como la boca, las alas,
puede ser un murciélago

E: ¢ Ddnde vio?

S: en toda la mancha (W)

E: ¢ Qué hace que se parezca a un murciélago?

S: Tiene las manos las patitas y las alas, parece que esta colgado

E: ¢ Por qué colgado?

S: Porque esté asi colgado para abajo, por lo que sus patas estan para
arriba

Como hojas, no sé

E:¢Dbnde vio?

S: En estos lados, estas cosas (Dd23)

E: ¢Qué hace que se parezca a hojas?

S: Por la forma, en Loja hay una planta que se llama Monte Amargo, y se
parecen a estas de aqui, son igualitas.

Me parece sangre, estas manchas rojas

E: ¢ Dbnde vio?

S: En estos lados de aqui arriba (D2)

E: ¢ Por qué se parece a sangre?

S: Por el color o cuando te lastimas o como a mi me paso, se dispersa y
gueda asi

Dos animalitos, pero no me acuerdo el
nombre, estan uniendo las manos, son
similares a un conejo

E: ¢;Dénde vio?
S: En estos dos laditos aqui estén las patitas, la cabeza y estas son las
manos (W)
E: ¢ Por qué se parecen a dos conejos?
: Por la forma, por las partes que tiene del cuerpo como le dije.

Una especie de corazon rojo

S
E: ¢;Dénde vio?

S: En esto de aqui abajo (D3)

E: ¢Por qué se parece a un corazén?

S: Por la forma y el color asi en forma de corazon (dibuja un corazén en el
aire)

En la parte de arriba me parecen unas
manchas rojas

S: ¢Dénde vio?

E: aqui arriba igual (D2)

S: ¢ Qué hace que se parezcan a dos manchas rojas?

E: Son como que tienen forma del pulgar, son manchas rojas con formas de
pulgar en la hoja

Dos personas inclinadas, estdn como
que cargando algo, no sé

E: ¢ Ddnde vio?

S: En todo esto, aqui estan las personas (D1)

E: ¢ Por qué se parecen a dos personas inclinadas?

S: Por la forma méas o menos, y estan inclinadas, por la postura parece que
cargan algo.

: ¢ Qué es ese algo?

: No le veo, no es una bolsa, son como pulmones

: ¢ Por qué pulmones?

: Porque se parecen por la forma que tiene aqui, nada mas

Esto parce unos dientes mas o0 menos

: ¢ Dénde vio?

: En esto chiquito de aqui (D3)

: ¢ Por qué se parecen dientes?

: Porque tienen mas o menos el color de la encia a los lados, tienen la
formay el color, entonces los dientes estdn en medio.

nuomommwmaowm
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Como una especie de telarafia, lo que
no entiendo es por qué le hacen rojo,
no me gusta ese color

E: ¢ Dénde vio?

S: En estas de arriba (D2)

E: ¢ Por qué le parece una telarafia?

S: Porque es como que cuelga asi, yo he visto de esos niditos de arafias y
tienen esa formaF.

1 ¢esrojo?

: Si, es rojo, pero no deberia ser rojo, deberia ser plomo.

10

Dos arboles, el tallo del arbol

: ¢, Donde vio?

: Aqui donde vi antes (D1)

. ¢ Por qué le parecen arboles?

: Por la forma, las hojitas medio redonditas y esto seria el tallo.
: ¢,Por qué hojas redondas?

: Por la forma que tienen aqui ¢si ve?

numummnmwum

11

Una especie de montafias y cuevas,
pero de rocas, como las de Loja, en la
parte de abajo hay un tinel donde
puedo caminar

: ¢, Donde vio?

: En esta parte de aqui son las cuevas y en el medio es ese tinel (DS1,6)
. ¢ Por qué se parecen montafias y cuevas?

: Porque se parecen como las que hay alla en Loja, yo jugaba ahi de nifia
siempre me gustaba escalar

: ¢y las cuevas?

: En estos espacios entre las montafias ¢si le ve?

: ¢ Por qué le parecen cuevas?

: Por el espacio, dejan las rocas un espacio y ahi estan animales

: ¢ Ve animales?

: No, sino que como son cuevas entonces sabe haber

: No me queda claro por qué le parecen montafias

: Estén aqui y son montafias muy rocosas, por el color negro parecen
como piedras.

nmuomuomonm< numwnm

12

Un volcan

E: ¢ Dénde vio?

S: En todo aqui es como volcan (W)W

E: ¢Por qué le parece volcan?

Por la forma y porque este color medio plomo, medio gris, en la mitad esta
el centro del volcan y lo demés es los lados del volcan.

13

Un murciélago de nuevo, solito volando

: ¢ Donde vio?

: En todo esta el murciélago (W)

: ¢ Por qué le parece un murciélago?

: Las orejitas, las patitas y estas son sus alitas

: ¢ Por qué esta volando?

: Por qué esta con las alas abiertas entonces parece que vuela.

14

Puede ser una mariposa, volando
expresando libertad

: ¢ Donde vio?

: lgual en todo (W)

: ¢ Por qué le parece una pariposa?

: Por la manera en la que ellas vuelan, el cuerpito y las alas, las patitas y
la cabeza

E: ¢ Por qué expresan libertad?

S: Por la manera en la que esta abierta, es como cuando abres los brazos
después de tanto problema y estas libre al fin.

omouomwumwunmwm
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15

Un arbol que se parte por la mitad el
tronco

: ¢ Doénde vio?

: En todo aqui (W), el tronco esta en el medio

: ¢ Por qué se parece a un arbol que se parte?

: Todo eso es el tronco y la parte de arriba esta cayendo.

: ¢ Por qué parece que se parte por la mitad?

: Por el peso, puede ser porque esta parte es mas delgada, como que le
cortaron y la parte de arriba se cayo

ouommnmownm

16

Y esta partecita de aqui se parece a un
cohete mas o menos

E: ¢ Doénde vio?
S: En esto del medio (D5)
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E: ¢ Por qué se parece a un cohete?

S: Como cuando esta despegando el cohete

E: ¢ Por qué parece que despega?

S: Al momento que ya lo lanzan al cohete, asi se hace igualito como que
sube

E: ¢Por qué parece que sube?

Porgue esta aqui el cohete despegando.

17

Un oso de espaldas, 2 osos de
espaldas

E: ¢ Dénde vio?

S: En los dos laditos aqui (D4)

E: ¢ Por qué se parece a dos 0s0s?

S: Porque tienen aqui la nariz, las manitos y las patitas, como si estuvieran
sentados relajados

E: ¢ Sentados, relajados?

S: Por la manera que estan sentaditos en un arbol relajados, por la postura
E: ¢ Por qué arbol?

S: Porque esta mas obscuro que los osos parece arbol

Vil

18

Se parece la espalda, los pulmones,
todo lo que tiene ahi desde los hombros
hasta la cintura

E: ¢ Dénde vio?

S: En todo esto (W)

E: ¢ Qué hace que se parezca a pulmones?

S: Esto son los hombros, columna y aui abajo la cintura, es como una
radiografia desde los hombros hasta la cintura, tienen aqui la forma de los
hombros y asi hasta abajo pasando por las costillas.

19

Extraterrestres sentados en dos piedras
mirandose y las manos haciendo asi
como molestos

E: ¢ Dénde vio?

S: En estos dos lados y estan sentados aqui (W)

E: ¢ Por qué extraterrestres?

S: Por la frente y la boca, el cuerpecito, esto es la piedra que por la forma
igual se pueden sentar.

E: ¢ Molestos?

S: Porque esté la cabeza cuando uno estd molesto, no puede hablar asi de
frente y las manos haciendo asi como molestos.

Vil

20

Se parecen a unos animales, no son
tigres, estan en una montafia, son mas
como panteras

: ¢ Donde vio?

: Aqui en esta parte y esta subiendo (W)

: ¢ Por qué le parecen panteras?

: Por la forma, aqui la cabecita, las manitos, como que toma impulso

: ¢ Por qué se impulsan?

: Para seguir subiendo

: ¢ Por qué se parece montafia?

: Por lo alto y por la forma, le veo alto porque aqui abajo estd ancho y
arriba esta una punta.

nuommnmwnmownm

21

Esto de aqui puede ser esta parte del
pulmén y de ahi baja hasta la cintura
mas o menos, el corazén

: ¢ Dénde vio?

: En esto de aqui abajo (D2)

: ¢ Por qué se parece al pulmon?

: Por la forma que tiene, y el corazén esta abajo porque es rojo.

nummm

22

Esto le veo como la parte de aqui
desde el torax hasta la cintura. La
columna, los pulmones, intestinos y el
corazon

: ¢ Dénde vio?

: En todo esto (W)

: ¢ Por qué se parece un torax?

: porque se ve la columna porque esta aqui mas delgadita la forma
: ¢ Por qué pulmones?

: Por la forma'y el color de los pulmones, son asi medios rosados.

: ¢ Por qué intestinos?

: Por lo delgadito en algunas partes y el color

: ¢ Por qué le parece delgadito?

: Porque esta aqui como que se hace mas delgado desde lo mas ancho y
es de color tomate

E: ¢Por qué le parecio corazén?

S: Porque aqui tiene la forma del corazén y es rojo

omumounmwnmoonm
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23

Una costilla

E: ¢Dénde vio?

S: En esta parte de aqui arriba (D11)

E: ¢Por qué le parece una costilla?

S: Aqui se ven los huesitos

E: ¢ Huesitos?

S: Si, aqui estan las costillas unidas a la espina dorsal, tienen la forma
delgadita y estan pegadas a lo mas largo que es la columna

24

Pulmones

E: ¢ Dénde vio?

S: Esto rojo de aqui (D9)

E: ¢Por qué le parecen pulmones?

S: Igual por la forma y por lo que van pegados, no son redondos sino mas
bien son ovalados.

25

Intestinos

E: ¢Donde vio?

S: Es en todo(Dd99) menos en esto (D9)

E: ¢ Por qué le parecid intestinos?

S: Por lo delgaditos que son por la formita y estan en todo el cuerpo, en la
barriga

: ¢ Dénde vio al cuerpo?

: El cuerpo no se ve, solo se ven los 6rganos

26

Parece que estuviera colgado, puede
ser una arafia construyendo

: ¢ Dénde vio?

: En esto azul de aqui (D1)

: ¢ Por qué le pareci6 arafia?

Por que hacen telarafias por la formita y estan colgandose
: ¢ Lo azul son las arafias o las telarafias?

: Esas son las telarafias

: ¢ Y las arafias?

: No se ven

omumomeymleom
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2) Secuencia de codificacion

Ldam | N | Loc. | DQ # Determinantes (2) FQ Contenidos | Pop z C.C.E.E.
| 1| W /| o 1 FMp 0 (A) P INC
I 2 Dd (0] 23 F 2 u Bt
Il 3 D \Y 2 C 2 0 BI MOR, PER
Il 4 w + 1 FMp 2 0] (A) P 4,5 COP, FAB, PHR
Il 5 D (0] 3 FC - An
Il 6 D (0] 2 CF 2 U Hd PHR
I 7 D + 1 Ma 2 - H, An 3 COP, FAB, PHR
1 8 D (0] 3 FC - An
I 9 vD \Y 2 mp - Id DR.PER
I 10 | vD (0] 1 F 2 - Bt
v 11 DS (0] 1,6 FC 2 U Na 5 PER
v 12 W (0] 1 FY U Ls 2
\Y 13| W (0] 1 FMa 0 A P 1
\Y 14 | W (0] 1 FMa 0 A P 1 AB
\ 15| W (0] 1 ma 0 Bt 2,5
VI 16 D (0] 5 ma 0] Cs
\ 17 D + 4 FMp, FY 2 u (A), Bt 2,5 INC
Vil | 18 | VW (0] 1 F - Xy 2,5
VI 19 W + Ma 2 U Ls.(H).Hx P 2,5 AG,PHR
VI 20 W + 1 FMa 2 (0] (A), Ls P 4,5 INC
VI 21 D (0] 2 FC - An
IX 22 W (0] 1 FC - An 5,5
IX 23 D (0] 11 - An
IX 24 D (0] 9 2 - An PSVint
IX | 25| Dd (0] 99 - An
IX 26 | @D (0] 1 mp U Id

XXXVI




3) Formulario del Sumario Estructural

LOCALIZACION CALIDAD EVOL. CALIDAD FORMAL (FQ)
Zf 13 DQ # # FQ- FQt | FQ(F) FQ(M) FQ(S) FQ(Cr) FQ (W+D)
ZSum 37,5 + 5 1 +
ZEst 415 O 19 9 @) 8 1 1 8
W 10 38%| V/+ U 7 1 1 1 6
Wv 0 0% \% 2 1 - 11 5 1 3 10
D (14 4% IR Sin
Dd 2 8% RESUMEN DE ENFOQUE
S 1 4% Lam Localizacion lam Localizacion
@% 4% I W,Dd \| W,D,D
% 31% I D,W,D,D Vil W,W
<% 0% 1] D,D,D,D VIl W,D
v DS.W IX W
V W,W X D,D,Dd,D
DETERMINANTES CONTENIDOS CODIGOS ESPECIALES
COMPLEJOS SENCILLOS H 1 Cg CC.EE. NVL1 NVL2
FMp, FY M |2 FT Hd 1 Cl DV x1 X2
FM | 6 TF (H) 1 Ex INC 3x2 x4
m | 4 T (Hd) Fd DR 1x3 X6
FC | 3 FVv Hx 1 Fi FAB 2x4 X7
CF | 2 VF A 2 Ge ALOG x5
C 1 \Y Ad Hh CON X 6
Cn FY| 2| (A) 2 Ls 3 SumaBruta6| 6
FC | 1 YF (Ad) | 4 Na 1 Suma Pond 6| 17
CF Y An 8 Sc 1 AB 1 | GHR
(o (2) 11| Art Sx AG 1 | PHR 4
compl.%: 4% | Fr Fle6| Ay Xy 1 | COP 2 | PER 3
Col-somb: 0 | rF FD Bl 1 Idio 2 CP PSV 1
Somb-somb: O ILINRINININ Bt | 4 [RENN VOR | 1 (NN
4) Proporciones, porcentajes y derivaciones
SECCION PRINCIPAL AFECTOS INTERPERSONAL
R 26 L 0.3 FC:CF+C+Cn 3:3 COP 2
EB 2:5 EA 7 EBPer | 25 C pura 1 AG 1
Eb 10:2 es 12 Punt. D| -2 SumC” : SumPond C 0:5 GHR:PHR 0:4
Sum SH 3 Adj es 8 AdD| o0 Afr 0,36 a:p 7:5
S 1 Fd 0
FM 6 Sum C° 1 SumT 0 Compl.:R 1:26 SumT 0
m 4 Sum V 0 SumY 2 CP 0 Sumade H 3
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H pura 1
Estilo de EB: Extrovertido-Rigido PER 3
Aislamiento | 0,34

IDEACION MEDIACION PROCESAMIENTO AUTOPERCEPCION

a:p 75 Suma Bruta 6 6 P 6 zf 13 Indice Egocent. | 0,42
Ma: Mp 2.0 Nvl-2 0 X+% | 0,30 Zd -4 Fr+rF 0
2AB+(Art+Ay) 2 Suma Pond 6 17 X-% 0,42 |W%:D%:Dd% 38:54:8 FD 0
MOR 1 FQ(M) sin 1 Xu% | 0,26 W:M 5:1 An+Xy 9
P FoMw)- 0 [ FQ@)-| © DQ+ 5 MOR 1
SCON| OBS| DEPI CDI HVI PTI XA% | 0,57 DQv 2 Sum Vv 0
4/NO 1/SI | 1/NO | 3/NO | 4/sl 3/NO WDA% | 0,58 PSV 1 H: (H)+Hd+(Hd) | 1:2

5) Hoja de constelaciones

S-Con: CONSTELACION DE SUICIDIO OBS: INDICE DE ESTILO OBSESIVO
Marquese en “indices Especiales” si se cumplen 8 Marquese en “indices Especiales” si se cumplen
0 més condiciones (sujetos de méas de 14 afios). una o0 més condiciones de las siguientes:

SumV+FD>?2 1) Dd >3
Col-Som >0 2) Zf>12 X
indice Egoc < 0,31 0 >0,44 3) Zd >+3,0
MOR >3 4) P>7
(Zd > +3,5) 0 (Zd < - 3,5) X 5) FOQt+>1
es > EA X Se cumplen todas,de lab
(Secumplen2o masdelad)y (FQt +>
CF+C>FC 3)
(Secumplen 3o mésdelab)y (X+% >
X+% < 0,70 X 0,89)
S>3 (FQt+ > 3) y (X+% > 0,89)
(P<3)o (P>8)
Hpura<?2 X
R<17
PTI: INDICE PERCEPTIVO-IDEATIVO CDI: INDICE DE INHABILIDAD SOCIAL
Escriba la suma de los indicadores Méarquese en “indices Especiales” si se
hallados en “indices Especiales” cumplen 4 6 5 condiciones de las siguientes:
(XA% <0,70) y (WDA% < 0,75) X (EA <6) o (AdjD <0)
X-% > 0,29 X (COP<2)y (AG<?2)
(Nivel 2>2)y (FAB2 >0) (SumaPond C < 2,5) o *(Afr < 0,46) X
*R <17y SumaPond 6 > 12 o
R > 16y SumaPond 6 > 17 (p>a+1)o(Hpura<?2) X
FQ(M)->1 o X-% > 0,40 X | (SumT>1)o (Aisimto >0,24) o (Fd >0) | X
DEPI: INDICE DE DEPRESION HVI: INDICE DE HIPERVIGILANCIA
Marquese en “indices Especiales” si se Marquese en “indices Especiales” si se cumple
cumplen 5 0 mas condiciones; la primera variable y al menos 4 del resto:
SumV>00FD>2 1) SumT=0 X | 5) H+ Hd+ (H) + (Hd) > 6
(H) + (A) + (Hd) + (Ad) >
(Col-Som >0) 0 (S>2) 2) Zf>12 X | 6) 3 X
* Indice Egoc > 0,44) y (Fr+ rF = 0) 3) Zd >+3,5 7) H+A:Hd+Ad<4:1 | X
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o Indice Egoc < 0,33

* (Afr <0,46) o (Compl. > 4) 4) S>3 8) Cg>3

(SUmMSH>FM + m) o (Sum C" > 2)

(MOR > 2) 0 (2AB + Art + Ay > 3)

(COP < 2) o (Aisimto > 0,24)

6) Interpretacion formal
Primeros pasos para lainterpretacién

a) ¢Cual es el tipo de EB?
Extratensivo rigido

b) ¢Cudl es lavariable clave que determina la estrategia de interpretaciéon?
D menor que adjd y eb extratensivo rigido

c) ¢Cudl es la estrategia de interpretacion?

Controles

Estrés situacional

Afecto

Autopercepcién

Percepcion interpersonal
Procesamiento
Interpretacion de la realidad
Ideacion

©NoO A WNE

d) ¢aqué conclusiones se puede llegar en base alos valores S-Con y PTI?
S-Con: No existen las condiciones suficientes para realizar una interpretacion de este indice especial.

PTI: No existen condiciones suficientes para realizar una interpretacién de este indice especial, se necesita
profundizar en la interpretacion.

Conclusiones
Controles

El sujeto tiene recursos disponibles y una gran tolerancia frente a tensiones internas, actualmente existe
un malestar interno procedente de necesidades secundarias tales como seguridad, logros, éxito o afectos.
La persona suele mantener relaciones distantes ya que tiende a mostrarse defensiva ante muestras
afectivas, tiende a comportarse de forma impulsiva debido a una dificultad para el analisis y la reflexion,
empujéndola a perder el control sobre las conductas, produciéndole falta de concentracién y dificultades
en el suefio.

Estrés situacional
Es evidente la existencia de estrés situacional a causa de una fuerte interferencia en algunas pautas
habituales del pensamiento y de la conducta como producto de una tensién situacional prolongada lo que

causa una disminucion en la tolerancia al estrés. Hay una sensacion de incapacidad para enfrentar una
situacion en particular, esta sensacion puede manifestarse como ansiedad o tristeza provocando mucho
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malestar al sujeto. La persona sufre un bloqueo en su capacidad de accién debido a una especie de
paralisis afectiva, actualmente esta sufriendo una situacion generadora de tension, produciendo problemas
persistentes de pensamiento.

Afecto

El sujeto tiene un estilo predominantemente intuitivo y emocional, prioriza sus sentimientos para la toma
de decisiones ya que las fusiona con el pensamiento y una mayor tolerancia a sus propios errores.
Demuestra abiertamente sus sentimientos y no se preocupa por modular estas demostraciones pero las
funciones cognitivas predominan y modulan la expresion afectiva generando una gran facilidad para
adaptarse a nivel afectivo, intelectual y social. No suele emplear sus recursos cognitivos para darle un
sentido coherente a su entorno, refleja pobreza o constriccion psicologica.

Autopercepcion

El sujeto tiende a magnificar la importancia de las cosas y las consecuencias de sus errores, afectando a
su autoimagen. Esta interesada en si misma de una forma similar a la mayoria de las personas, existe
alguna preocupacion corporal debido a cierta rumiacién mental en torno al cuerpo o a la propia imagen, la
autoimagen de la persona se basa mas en la experiencia que la imaginacion, las interacciones sociales
contribuyen significativamente a las nociones del self. Existe un sentimiento de haber sido dafiado y
presenta una perspectiva sesgada de si misma y de su medio social, existen fuertes rasgos paranoides.

Percepcion interpersonal

El sujeto tiende a hacer lecturas equivocadas de las personas y suele malinterpretar los gestos sociales y
posee expectativas exageradas a cerca de sus relaciones interpersonales. Tiende a ser una persona muy
defensiva en situaciones interpersonales, esto no necesariamente impide las relaciones interpersonales,
sino que posiblemente se trate de una persona mas insegura en situaciones que impliquen desafios.

Procesamiento

Existe un desorden en sus habitos de trabajo debido a dudas en el razonamiento, ya sea por inseguridad
intelectual o un déficit cognitivo, posiblemente existe un conflicto emocional que afecta significativamente
la estabilidad de la atencién. La persona tiende a ponerse metas superiores en comparacion con los
recursos con los que cuenta, se esta sobre esforzando por lograr mas de lo que seria razonable para sus
capacidades funcionales actuales. Tiene una forma de exploracién hipoincorporadora, explora el campo
estimular de manera negligente y caprichosa, tiende a ser impulsiva en la toma de decisiones ya que medita
muy pOcCo Y corre riesgos innecesarios.

Interpretacion de larealidad

La prueba de realidad se encuentra muy alterada y es generalizada, existe una alteracion emocional de la
percepcion, la interferencia emocional es el principal causante de la disfuncidn perceptiva. La autoimagen
en relacion al cuerpo o la salud esta provocando una disfuncién mediacional, es una persona individualista
que percibe las cosas en funcién de sus propias necesidades.

Ideacion

Las emociones ejercen una mayor influencia en toda su actividad psicoldgica, procesa afectos mientras
desarrolla operaciones de resolucién de problemas y toma de decisiones. Actualmente el sujeto esta
invadido por una ansiedad generalizada, esta experimentando un malestar interno originado por estados
de necesidad. Existen problemas graves con el pensamiento haciendola proclive a tener errores de juicio
gue oscureceran la ideacion.

Diagnéstico
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El sujeto tiene recursos disponibles y una gran tolerancia frente a tensiones internas, tiene un estilo
predominantemente intuitivo y emocional en la toma de decisiones. Demuestra buena capacidad para
adaptarse a nivel afectivo, intelectual y social. Actualmente sufre de estrés situacional e incapacidad para
enfrentar una situacion en particular. Experimenta su autoimagen de forma sesgada debido a sentimientos
disféricos. Tiende a ser muy defensiva en situaciones sociales nuevas, existe un déficit cognitivo y
alteraciones en la interpretacion de la realidad debido a conflictos emocionales. Explora la realidad de forma
negligente haciendo que corra riesgos innecesarios. Estas alteraciones de procesamiento y funciones
psicol6égicas estan ligados con la exposicion a violencia psicolégica, especificamente a extorsion,
intimidacion y constantes persecuciones por parte de su agresor.

XL



SUJETO 5

1) Protocolo

ENTREVISTA

L P | # RESPUESTA
1 Como un insecto

¢;Doénde vio?

En todo el dibujito (W)

¢, Qué clase de insecto?

No sé si sea como un insecto, mas es como un murciélago porque tiene aqui las alitas y
las patitas, se parece mas a un murciélago

Il 2 Parece una parte
de una radiografia,
del fémur, como
gue de la cadera

¢,Donde vio?

En toda esta parte de aqui, es como la radiografia de la cadera (D6)

¢, Qué hace que se parezca a una radiografia de la cadera?

Porque aqui tiene la forma ensanchada de la cadera pero solo se ve el hueso, por eso es
como una radiografia

¢Por qué parecen huesos?

Por la forma aqui estd como irregular en los bordes entonces parece como los huesos

3 Como una mariposa

¢,Donde vio?
en todo, estan aqui las alas y aqui tiene las antenitas (W)

11} 4 En esta parte
parece un
escarabajo (D7/D5)

¢ Por qué le parece un escarabajo?
Porque tiene aqui las patitas, unos ojotes y por los dientes en esta parte.

5 Parecen 2 cosas
agarrando algo

¢Doénde vio?

En esta parte de aqui y estan levantando algo (D1)

¢ Qué cosas son?

Parecen de la pelicula que salen unos extraterrestres, no me acuerdo bien el nombre,
pero como que estan agarrando algo y tienen como un pico de pato y tienen un brazo de
persona, tienen la pierna incompleta y estan puestos un tacén

¢ Qué hace que se parezca a un pico de pato?

Porque esta parte es méas puntiaguda, entonces es como una persona pero que tiene un
pico de pato, entonces no puede ser persona, es mas como un animal, si, creo que es
mas un animal

¢ Qué hace que se parezca a un brazo?

Porque aqui tiene la forma de las manos y entonces parece por eso un brazo de una
persona

¢, Qué estan agarrando?

Un como recipiente pero los dos estan agarrando con las manos

¢ Por qué parece una pierna incompleta?

O sea estan incompletas porgque no se unen con el cuerpo pero es una pierna y al final
estan puestos tacones porque aqui esta el taco mas delgado, tiene la formita de un taco
de vestir jaja.

6 Esto parece un
corazon (D2)

¢, Qué hace que se parezca a un corazén?
Porque tiene aqui la forma del corazén en la parte méas gordita y lo méas largo son como
las arterias

7 Y esto se parece
una mariposa o
como un moiito de
la Mickey Mouse
(D3)

¢Por qué se parece a una mariposa?

Porque tiene aqui la formita por las alas y el cuerpito aqui
¢Es una mariposa o un mofio?

Es mas una mariposita

v 8 Parece que fuera
un arbol o un
arbusto con las
hojas secas, las

¢Donde vio?

Todo es como un arbol que tiene hojas secas, esta como muerto (W)

¢Por qué parecen hojas secas?

Porque estan los colores como desgastados como que un arbol negro muerto
¢ Desgastados?
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raices y la copa del
arbol

Si, como que tiene aqui las hojas muertas, caidas y esta todo negro
¢Por qué le parece muerto?

Porque esta negro y todo como desgastado

¢ Por qué parecen raices?

Porgue aqui salen del tronco unas raices mas larguitas para abajo

9 Unos pies de un ¢Dénde vio?
gigante En esta parte de aqui (D6), pero no tiene cuerpo, parecen las piernas de la pelicula del
King Kong pero parecen que estan caminando porque las tiene levantadas, son como
peluditas
¢ Por qué parecen peludas?
Por la formita que tiene, los pelos como que sucias como que fueran las motitas de los
perros
10 | Aqui parecen las ¢Por qué parecen alas?
alas de un gallinazo | Por la forma que parece que estan abriendo en esta parte, parecen esas alas negras de
(D4) los gallinazos
\% 11 | Esto parece una ¢Donde vio?
mariposa nocturna, | Aqui en todo, parecen unas hojas secas cuando las ve de pasada, pero ya cuando le ve
donde mis papas bien se da cuenta que es una mariposa por el cuerpo y las alitas (W)
hay una finca en la
costa y hay
mariposas que
parecen unas hojas
secas pero saben
estar ahi pegadas
en la pared
Vi 12 | Parece el centro de | ¢Dénde vio?
una manzana En todo (W), se ven aqui las pepitas y las hojitas cuando recién arrancas la manzana del
cuando no te la arbol
comes bien ¢, Qué hace que se parezcan hojas?
Por la formita aqui como que salen del tallito las hojas
¢, Qué hace que se parezcan a las pepas de la manzana?
Por la forma aqui estan chiquititas y por el color
Vi 13 | Aquidala ¢Doénde vio?
impresion que tiene | Aqui en la parte de abajo (D4)
el cuerpo de una ¢ Por qué se parece al cuerpo de una mariposa?
mariposa Porque tiene aqui las alas de mariposa y el cuerpo en el centro porque esta mas obscuro
que las alas
14 | Parece unrostro de | ¢Dénde vio?
perfil En esta parte de aqui (D1), es como de un nifio, de algo pequefio porque esta aqui el
menton, la nariz respingada, en los dos lados
15 | y unas piernas de ¢,Donde vio?
conejo, una manito | En esta parte de aqui (D3)
de un conejo ¢, Qué hace que se parezca a unas piernas de conejo?
Como cuando le despresa al conejo ¢ ha visto? Por la forma como que es la presa de la
pierna de un conejo
¢Por qué se parece a la pierna de un conejo?
Por la forma aqui tiene la patita y se va haciendo méas ancha en el muslito
¢ Por qué parece la manito de un conejo?
No, es la pata aqui, perdén me equivoqué
16 | Yveolacaradeun | ¢Donde vio?
conejo también Aqui igual (D3), le veo aqui sus dientes y sus 0jos
¢ Por qué parecen dientes y 0jos?
Por el colorcito aqui que esta mas claro que lo demas entonces se ve el contorno de los
ojos y de los dientes como que estan saliditos
VIII 17 | Esto se parecen ¢Doénde vio?

unos tigres, leones
0 como leopardos,
como subiendo

A los lados (D1)

¢Por qué se parecen a unos tigres?

Le veo aqui las cuatro patas y tiene el cuerpo de un animal, es como una pantera
subiendo despacito como que esta cazando

¢Qué hace que parezca que esta cazando?

Porque esta asi agachado como asechando

¢ Por qué parece que esta subiendo?

XL




Porque estan caminando para arriba pero no sé de donde estan subiendo

18 | Esto parecen unos ¢Donde vio?
como ovarios ja, ja Aqui abajo (D7), aqui estan las trompas de Falopio por la forma aqui como que a los dos
lados y el color como enrojecido
19 | Esto parece como ¢Doénde vio?
que fuera una En esta parte de arriba (D4)
cometa que tiene ¢ Qué hace que se parezca a una cometa?
como ojos (S) y el Por la forma o sea yo he visto que saben haber unas cometas con forma de aguilas y
picoy las plumas tienen la cara, aqui estéa el pico en la punta como que esta parte mas puntiaguda y aca
mas abajo estan los ojitos en los espacitos blancos (S)
¢ Por qué se parecen a plumas?
Por los bordes de aqui como que estan salidos y son mas irregulares como saben ser las
plumas
20 | Como que aqui es ¢Donde vio?
un pedazo de tela Aqui en esta parte (D5)
desgarrandose ¢Por qué parece tela?
Porque parece como que se estan desprendiendo unos hilos, como que estuviera
desgarrandose por la mitad y quedan unos hilitos en la mitad
¢ Hilos?
Si, en estas cosas larguitas parecen los hilos de la tela que se rompe
No me queda claro por qué le parece una tela
Porque esta asi extendida y parece una tela rota por la mitad por los filos
21 | Y aqui hay un ¢Doénde vio?
murciélago que esta | Aqui esta el murciélago(D5) y estd como que con las manos agarrandose de la flor(D2)
agarrandose de una | ¢Por qué le parece murciélago?
flor Porque tiene aqui las alas y las patitas estan extendidas agarradas de la flor de aqui
abajo
¢Por qué le parece flor?
Porque aqui estén los pétalos y estas cositas que botan el polen, no me acuerdo como
se llaman (estambres)
¢Por qué se parecen a los pétalos de una flor?
Porque tienen aqui la forma como abierta de una flor y en la mitad estan esas cositas
largas del polen
IX 22 | Parecen los huesos | ¢Doénde vio?
de la columna En esta parte aqui (D5)
¢Por qué se parece a los huesos de la columna?
Por la figura como que tienen la columna aqui larguito
¢Por qué le parecen huesos?
Porque estan aqui como la columna, tienen una forma alargada
No me queda claro por qué le parecen huesos
O sea no se ven muy bien los huesos de la columna sino es como que toda esta parte
larga es la columna, o sea le veo como que todo unido
¢Unido?
Si, como que todos los huesos que tienen la columna estan unidos y forman la columna
23 | Esto parecen unas ¢Doénde vio?
conchitas de unos En esta parte de aqui abajo (D6)
caracoles ¢Por qué se parecen conchas de caracoles?
Porque aqui tienen ese churito, por la formita de la concha de los caracoles en estas
partes
24 | Esto parece como ¢Dénde vio?
fuego, como En esta parte de aqui y el fuego como que estan a los lados (D3,DS8)
cuando hay una ¢Por qué se parece a fuego?
onda expansiva Por el color y es como que las llamas estan yéndose para arriba por la explosion
después de explotar | ¢Por qué le parecen llamas?
algo Porque asi se sabe hacer cuando hay fuego como que esa forma para arriba
¢Por qué se parece a una onda expansiva?
Porque esta al fondo como redondo como se saben hacer las ondas expansivas después
de una explosion
¢Una explosion?
Si, esta explotando por el fuego a los lados
25 | Una flor al revés ¢Doénde vio?

con su tallo

En esta parte de aqui (D9), aqui esta el tallo largo y los pétalos aqui
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¢Por qué le parece el tallo de una flor?

Porque tiene el color igual y esta largo asi como el de una rosa

¢ Por qué le parecen pétalos?

Porgue tiene aqui la forma de una flor abierta y esté unida al tallo

26 | Parecen unos ¢ Doénde vio?
pulmones En estas dos partes de aqui (D9)
¢Por qué le parecen pulmones?
Por la figura parece que estan enfermos por su color
¢Por qué enfermos?
Porque cuando estan sanos tienen un color mas vivo y son mas redondos, pero estos se
ven enfermos porque se estan deteriorando, tienen una forma alargada y un color palido
y 0scuro
27 | Estos parecen los ¢Dénde vio?
huesitos del pollo, En esta parte de arriba (D11)
la columnita, como Porque aqui parecen las costillitas en la parte mas delgada, es como la parte del
que el espinazo espinazo del pollo después de comerlo y solo quedan las costillas y la columna
¢ Por qué le parecen costillas?
Porque salen de la columna y tiene como que una formita mas delgada
28 | Esto parecen unas ¢,Donde vio?
algas marinas, pero | Aqui a los lados (D1)
por la forma porque
por el color no me
parece, es medio
raro el color pero no
tiene color de algas
29 | Aqui hay dos ¢,Donde vio?
langostinos pero Aqui abajo (D10)
igual solo por la ¢ Por qué le parecen langostinos?
forma porque no Por la forma que tienen aqui, pero no por el color porque aqui estan verdes y verdes no
saben tener ese hay, aqui estan las antenitas y las colitas
color
30 | Aqui comovenas o | ¢Doénde vio?

arterias, como
raices

En esta parte chiquita de aqui (D7)

¢Por qué le parecen venas?

Porque no tienen una definicién de algo, mas bien son como raices

¢ Raices?

Si, por la forma

¢, Qué forma?

Asi como que largas pero medio chuecas, asi como saben ser las raices de los arboles
medio irregulares

¢lrregulares?

Si, porgue en estas partes como que se curvan y se hacen mas anchas y méas delgadas
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2) Secuencia de codificacién

Ldm | N | Loc. | DQ # Determinantes (2) FQ Contenidos Pop z C.C.E.E.
I 1 w o] 1 F o] A P
Il 2 D 0] 6 F 0] Xy
Il 3 W 0 1 F U A 4,5
I 4 Dd 0 7,5,99 F - (A) INC
I 5 D + 1 FMa 2 U (A), Hh, Cg 3 COP.GHR
1] 6 D o] 2 F - An
I 7 D 0 3 F 0 A P DV
\Y 8 W 0 1 FC'.FY U Bt 2 MOR
\Y 9 D 0 6 FT, Ma 2 0 (Hd) MOR
\Y 10 D 0 4 FMa, FC’ 2 U Ad
V 11 W 0 1 FC’ 0 A P 1 PER
Vi 12 W 0 1 FY - Fd 2,5
Vil | 13 D o] 4 FY o] A
Vil |14 | D o] 1 F 2 o] Hd P GHR
Vil | 15 D o] 3 F 2 - Fd
VIl | 16 D o] 3 FY 2 o] Ad
Vil | 17 D + 1 FMa 2 o] A P 3 AG, PHR
VIl | 18 D o] 7 FC 2 o] An
VIl | 19 | DS o] 4 F - (A), Hd 4 PER
vil |20 D 0 5 ma 0 Cg MOR
Vil | 21 D + 5,2 FMa U (A).Bt 3 INC
IX 22 D 0 5 F 0 An
IX 23 D (0] 6 F U Ad
IX | 24| DS | v/+ 2,8 CF, ma 0] Ex, Fi
IX | 25 D o] 9 FC o] Bt
X 26 D o] 9 FY 2 V] An MOR
X 27 D 0] 11 F V] Fd, An
X 28 D o] 1 F 2 U Bt
X 29 D o] 10 F 2 U A
X 30| D o] 7 F 2 o] Bt
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LOCALIZACION

3) Formulario del Sumario Estructural

CALIDAD EVOL.

CALIDAD FORMAL (FQ)

Zf 9 DQ # # FQ- FQt | FQ(F) FQM) | FQ(S) | FQ(Cr) | FQ (W+D)
ZSum 24 + 3 +
ZEst 27,5 (0] 26 5 0 15 6 1 1 3 15
w 5 V/+ 1 U 10 5 10
Wv 0 \Y - 5 4 1 4
D 24 [ sin
Dd 1 RESUMEN DE ENFOQUE
S 2 lam Localizacién lam Localizacién
@% I W VI w
% Il D.W VI D.D.D.D
<% 11 Dd.D.D.D VI D.D.DS.D.D
v W.D.D IX D.D.DS.D
Vv w X D.D.D.D.D
DETERMINANTES CONTENIDOS CODIGOS ESPECIALES
COMPLEJOS SENCILLOS H Cg 2 CC.EE. NVL1 NVL2
FC.FY M 1 FT| 1 Hd 2 Cl DV 1x1 X2
FT.Ma FM | 4 TF (H) Ex 1 INC 2X2 X4
FMa.FC’ m | 2 T (Hd) 1 Fd 3 DR x3 X 6
CF.ma FC | 2 FV Hx Fi 1 FAB x4 X7
CF | 1] VF A | 7 | ce ALOG x5 -
C \Y Ad 3 Hh 1 CON X 6
Cn FY| 5 (A 4 Ls Suma Bruta 6 3
FC | 3 YF (Ad) Na Suma Pond 6 5
CF Y An 5 Sc AB GHR 2
c (2) 12 Art Sx AG 1 | PHR 1
compl.%: 13% | Fr F |15 Ay Xy 1 CcoP 1 | PER 2
Col-somb: rF FD Bl Idio CpP PSV
somb:1/3% Bt 5 MOR 4
4) Proporciones, porcentajes y derivaciones
SECCION PRINCIPAL AFECTOS INTERPERSONAL
R 30 L 1,7 FC:CF+C+Cn 2:1 COP 1
EB 1.2 EA 3 EBPer C pura AG 1
eb 6:9 es 15 Punt. D| -4 SumC’ : SumPond C 3:2 GHR:PHR 2:1
Sum SH 9 Adj es 10 AdiD| -2 Afr 0,87 ap 7:0
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S 1 Fd 3
FM 4 Sum C 3 SumT| 1 Compl.:R 4:30 SumT 1
m | 1 |sumvVv | | SumY]| 5 CP SumadeH| 3
H pura
PER 2
Estilo de EB: Indefinible Aislamiento | 0,16
IDEACION MEDIACION PROCESAMIENTO AUTOPERCEPCION
a.p 7.0 Suma Bruta 6 3 P 5 Zf 9 Indice Egocent. | 0,4
Ma: Mp 1:0 Nvl-2 X+% 0,5 zd -3,5 Fr+rF
2AB+(Art+Ay) Suma Pond 6 5 X-% 0,16 W%:D%:Dd% 17:80:3 FD
MOR 4 FQ(M) sin Xu% | 0,33 W:M 5:1 An+Xy 6
] Fow) - FQES)-| 1 DQ+ 3 MOR 4
SCON OBS DEPI CDI HVI PTI XA% 0,83 DQv Sum V
5/NO 0/NO 3/NO | 5/SI 1/NO 0/NO WDA% 1 PSV H: (H)+Hd+(Hd) | 0:3

5) Hoja de constelaciones

S-Con: CONSTELACION DE SUICIDIO

Marquese en “indices Especiales” si se cumplen 8
0 mas condiciones (sujetos de mas de 14 afios).

OBS: INDICE DE ESTILO OBSESIVO

Marquese en “indices Especiales” si se cumplen

una o mas condiciones de las siguientes:

SumV+FD>?2 1) Dd >3
Col-Som >0 X 2) Zf>12
indice Egoc < 0,31 0 >0,44 3) Zd > +3,0
MOR > 3 X 4) P>7
(Zd >+3,5)0 (Z2d <-3,5) 5) FQt+>1
es > EA X Se cumplen todas,de 1a5
(Secumplen2omasdelad)y (FQt +>
CF+C>FC 3)
(Secumplen 3o mésde lab)y (X+% >
X+% < 0,70 X 0,89)
S>3 (FQt+ > 3) y (X+% > 0,89)
(P<3)o(P>8)
Hpura<?2 X
R<17

PTI: INDICE PERCEPTIVO-IDEATIVO
Escriba la suma de los indicadores
hallados en “Indices Especiales”

CDI: INDICE DE INHABILIDAD SOCIAL
Marquese en “Indices Especiales” si se
cumplen 4 6 5 condiciones de las siguientes:

(XA% <0,70) y (WDA% < 0,75)

(EA<6)o (AdjD<0)

X-% > 0,29

(COP<2)y (AG<2)

(Nivel 2 >2)y (FAB2 > Q)

(SumaPond C < 2,5) o *(Afr < 0,46)

*R <17y SumaPond 6 >12 0
R >16y SumaPond 6 > 17

(p>a+1)o (Hpura<?2)

FQ(M)-> 1 0 X-% > 0,40

(Sum T >1) o (Aisimto > 0,24) o (Fd > 0)
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DEPI: INDICE DE DEPRESION HVI: INDICE DE HIPERVIGILANCIA
Marquese en “Indices Especiales” si se Marquese en “Indices Especiales” si se cumple

cumplen 5 0 mas condiciones: la primera variable y al menos 4 del resto:
SumV>00FD>2 1) SumT=0 5) H + Hd+ (H) + (Hd) > 6
Zf>12 (H) + (A) + (Hd) + (Ad) >
(Col-Som>0)0 (S5>2) 2) 6) |3 X
* Indice Egoc > 0,44) y (Fr+ rF =0) Zd >+3,5 H+A:Hd+Ad<4:1
o Indice Egoc < 0,33 3) 7)
* (Afr <0,46) o (Compl. >4) 4) S>3 8) Cg>3
(SUMSH>FM+m)o (SumC >2) | X
(MOR >2) 0 (2AB + Art + Ay > 3) X
(COP < 2) o (Aisimto > 0,24) X

6) interpretacion formal
Primeros pasos para lainterpretacién

a) ¢Cual es el tpo de EB?
Indefinible
b) ¢Cudl es la estrategia de interpretacién?

Controles

Estrés situacional
Percepcion interpersonal
Autopercepcién

Afecto

Procesamiento
Interpretacion de la realidad
Ideacion

NGO R~WNE

c) ¢Cudl es lavariable clave que determina la estrategia de interpretacion?
D menor a AdjD

d) ¢A qué conclusiones se puede llegar en base alos valores S-Con y PTI?
S-Con: El sujeto no cumple con las condiciones suficientes para la interpretacion de este indice especial,
sin embargo hay que tomar en cuenta que resulté positivo en 5 condiciones de las 8 necesarias. Estas
condiciones cumplidas son suficientes para no descartar la informacién que proveen los indicadores tales
como el pesimismo en la ideacion el cual es un rasgo de la depresion, el aumento de la sobrecarga interna
el cual es asociado con la pérdida de control y finalmente la distorsién de percepciones, indicando un
desajuste perceptivo.

PTI: No cumple con ninguna condicién suficiente para realizar alguna interpretacion.

XLIX



7) Conclusiones

1. Controles

El sujeto posee menos medios de los necesarios para hacer frente a disparadores internos de tension
provocandole malestar emocional, actualmente se encuentra sobrecargada y sufre de un estado de estrés
crénico. No procesa informacion adecuadamente, su forma de accién es impulsiva y tiene dificultades para
enfrentar situaciones nuevas. Posiblemente su historia este compuesta en parte de sucesos desastrosos,
lo que hace que carezca de efectividad y utilidad adaptativa. Es muy vulnerable a la pérdida de control,
sufrir sobrecargas crénicas o afectivas y a desorganizarse si se encuentra bajo condiciones de fuerte estrés
ya que su historia contiene acontecimientos de confusién emocional e ineficiencia en las conductas, hay
presencia de estrés situacional. Actualmente se ha producido un aumento brusco de las demandas
estimulares, razén por la cual experimenta sobrecarga. Tiende a simplificar el campo estimular cada vez
que es posible, ignorando o negando la presencia de elementos complejos, tiene un estilo evitativo
relacionado con la capacidad de control el cual depende mucho de la exigencia de los estimulos.

2. Estrés situacional

Es evidente el estrés y tension situacional que sufre el sujeto, puede producir interferencias considerables
en pautas habituales del pensamiento y conducta, su tolerancia al estrés se ha disminuido actualmente. El
estado de tensién actual sobrecarga los procesos psicolégicos de la persona, hay una ineficiencia para
solucionar problemas y las consecuencias del estrés impactan predominantemente la esfera emocional. El
sujeto experimenta sensaciones de desvalimiento e incapacidad para enfrentar su situacién actual en
particular, cuando esta sensacién se intensifica se manifiesta como ansiedad o tristeza, provocando
malestar y un blogueo en su capacidad de accién. Esta sufriendo una situacién generadora de tension la
cual esta provocandole gran parte del malestar experimentado recientemente.

3. Percepcién interpersonal

Es socialmente menos inmadura de lo esperable, tiene problemas para enfrentarse eficazmente a las
demandas comunes del entorno social, es menos sensible a las necesidades e intereses de los otros,
podria mostrarse indefensa o distante en relaciones interpersonales. Expresa sus necesidades de cercania
emocional de forma similar que la mayoria, es abierta al contacto emocional y corporal en tanto forma de
entablar y sostener dichas relaciones, sin embargo, es vulnerable al rechazo debido a su rol pasivo-
dependiente, esperando tolerancia de los demas con sus demandas propias a pesar que busca entablar
relaciones duraderas. Este fracaso en sus relaciones sociales le provoca sensaciones de indefension,
pudiendo sufrir episodios de depresién e insatisfaccién de forma periddica. Tiene conductas de pertenencia
y necesita de directrices y apoyo de los demés. Tiende a actuar de manera ingenua en sus relaciones
interpersonales y suele ser defensiva al momento de percibir cuestionamientos de su entorno social.

4. Autopercepcion

Se interesa en si misma de forma similar a la mayoria pero tiene un exceso de simplicidad al momento de
hacerlo. Posibles preocupaciones corporales, puede existir rumiacion mental entorno al cuerpo y a su
autoimagen, haciendo que experimente sensaciones de vulnerabilidad. Tiene atribuciones fuertemente
negativas de su autoimagen e ideas pesimistas sobre si misma. La autoimagen se basa mayormente en la
imaginacion teniendo consecuencias negativas en la toma de decisiones y resolucién de problemas

5. Afecto

El sujeto maneja un matiz evitativo, su afectividad se ve empobrecida debido a que actualmente sufre un
malestar emocional, tensién excesiva y angustia, teniendo posibles consecuencias somaticas como
somnolencia o estados letargicos. Tiende a inhibir la liberacion de emociones con mucha frecuencia,
provocando que exprese mayoritariamente emociones de desagrado. Se siente atraida por la estimulacion



afectiva y probablemente esta interesada en intercambios emocionales, aunque es ineficaz al momento del
intercambio debido a su impermeabilidad emocional. Hay presencia de emociones dolorosas, lo que influye
y perturba en todo el funcionamiento psicoldgico del sujeto.

6. Procesamiento

El sujeto tiende a economizar y evitar la complejidad ya que tiene dificultades para organizar conceptos
amplios y generalizadores debido a inferencias emocionales. Su estrategia de procesamiento no es
previsible ya que no desarroll6 habitos de trabajo consistentes que le ayuden a explorar la realidad,
posiblemente exista un desorden en el funcionamiento intelectual. Se esfuerza por lograr mas de lo
razonable a sus capacidades funcionales, o que la expone a posibles fracasos y experiencias de
frustracién. La forma de exploracion del sujeto es hiperincorporadora, explora el campo estimular de
manera negligente y caprichosa, tiende a ser impulsiva, toma decisiones poco meditadas y corre riesgos
innecesarios. Hay un abuso de control intelectual el cual tiene el riesgo de provocar pérdidas bruscas de
control, sin embargo es una persona productiva e interesada en ejecutar la tarea. Existe un excesivo
sometimiento y rigidez aunque aparente oposicién para no verse débil.

7. Interpretacion de la realidad

El sujeto posiblemente tiene una disfuncion moderada en la prueba de la realidad. Su estilo evitativo es
ineficaz y se esta manteniendo a partir de la distorsion de la realidad, realiza una interpretacion de la
realidad de forma negligente. Es una persona individualista y poco convencional al interpretar la realidad,
suele tener un enfoque apético y defensivo frente a la exploracién de la realidad.

8. ldeacién

El pensamiento conceptual estd impregnado de pesimismo y tiende a conceptualizar su relacién con el
exterior con desanimo y duda, reduciendo la calidad de pensamiento conceptual a pesar que no existen
pensamientos desestructurantes en situaciones donde la persona siente que tiene el control.

8) diagnéstico

El sujeto es muy productivo y practico, no tiene una estrategia de procesamiento previsible, se interesa en
si misma de forma similar a la mayoria y expresa sus necesidades de cercania emocional normalmente.
No posee los medios necesarios para controlar tensiones internas, actualmente sufre de estrés crénico y
tension situacional. Sostiene un rol pasivo-dependiente haciendo que sea vulnerable al rechazo y al fracaso
en relaciones sociales profundas. Existen emociones dolorosas lo que perturba en todo el funcionamiento
psicol6gico, tiende a tener comportamientos impulsivos y poco premeditados. Posiblemente tenga una
disfunciébn moderada en la prueba de la realidad debido al malestar situacional. El procesamiento
conceptual esta impregnado de pesimismo, reduciendo su calidad y experimentando fuertes atribuciones
negativas a su autoimagen. El malestar psicoldgico y las afecciones cognitivas se deben a episodios
recientes de revictimizacion, extorsion y violencia psicolégica.
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