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RESUMEN

Este trabajo establece generar una propuesta para la ensefianza del Parkour, ya que en el
ambito educativo la asignatura de Educacion Fisica ha empezado a tener un papel
fundamental en la formacion académica e integral de los nifios y jovenes. Esta
investigacion propone que los docentes tengan interés por implementar nuevas estrategias
metodoldgicas en sus clases y posiblemente disminuir la falta de innovacion en las
instituciones a las que pertenezcan. Este trabajo tiene como objetivo elaborar una guia
metodoldgica para la implementacion del Parkour en las clases de Educacion Fisica para
la mejora de la motivacion en los estudiantes de bésica media de la Unidad Educativa
Charles Spurgeon. La metodologia de este trabajo se basa en el tipo mixto cualitativo y
cuantitativo pero en pequefia parte proyectiva. El instrumento para la recoleccion de datos
que se utilizaron en los estudiantes de 5to grado de EGB y docente de la jornada matutina
fue la encuesta. La poblacion estuvo conformada por 17 estudiantes, 2 del area de
Educacidn Fisica, el tutor, la vicerrectora quien permitid realizar mi trabajo y la inspectora
como autoridad y conocimientos didacticos en la asignatura. Los resultados de las
encuestas aplicadas demuestran que los estudiantes tienen una motivacion hacia la
competencia donde su objetivo no es el aprendizaje sino el sentimiento de superioridad y
tanto los docentes como estudiantes estan de acuerdo con la implementacién de este
deporte, Entonces como conclusion final se puede decir que las clases de Parkour
ayudaran a que las clases de educacion fisica sean mas entretenidas y por ende mejorando
el estilo de vida de los alumnos.

Palabras clave: Cooperativo, estrategias, ensefianza, guia, innovacion, motivacion.
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ABSTRACT

This work establishes generating a proposal for the teaching of Parkour, since in the
educational field the Physical Education subject has begun to have a fundamental role in
the academic and comprehensive training of children and young people. This research
proposes that teachers have an interest in implementing new methodological strategies in
their classes and possibly reducing the lack of innovation in the institutions to which they
belong. This work aims to develop a methodological guide for the implementation of
Parkour in Physical Education classes to improve motivation in middle school students at
the Charles Spurgeon Educational Unit. The methodology of this work is based on the
mixed qualitative and quantitative type but in a small projective part. The instrument for
the collection of data that were used in the 5th grade students of EGB, morning shift and
teacher was the survey. The population consisted of 17 students, 2 from the area of
Physical Education, the tutor, the vice chancellor who allowed me to do my work and the
inspector as authority and didactic knowledge in the subject. The results of the applied
surveys show that the students have a motivation towards competition where their
objective is not learning but the feeling of superiority and both teachers and students agree
with the implementation of this sport, then as a final conclusion it can be say that Parkour
classes will help physical education classes to be more entertaining and therefore improve
the lifestyle of students.

keywords: Cooperative, strategies, teaching, guidance, innovation, motivation.
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INTRODUCCION

La motivacién se puede definir como una accién que comienza, continGa o termina
cada alumno de acuerdo al estado de animo que tengan durante las clases de Educacién Fisica,
por lo que el docente debe de estar pendiente de usar la metodologia correcta, pero cuando no
lo pone en préctica los estudiantes pierden interés por aprender y permanecer en la hora clase
que pertenece esta asignatura en las instituciones.

La presente investigacion tiene como finalidad dar a conocer actividades innovadoras
y llamativas para que el docente obtenga las herramientas necesarias y promover la ensefianza-
aprendizaje en los estudiantes, logrando enriquecer sus clases, mantener motivados a los
estudiantes en aprender y participar, ademas de perder el sentimiento de superioridad ante los
demas compafieros al momento de competir. También inculcar valores morales hacia si mismo,
los demas y el medio ambiente. Estos conocimientos pueden servir a los estudiantes durante su
etapa escolar y fuera de ella.

Es importante mencionar la deficiencia en el desarrollo de las habilidades motrices, ya
que los estudiantes manifiestan con facultad el coordinar ciertas actividades, tienen perdida de
la conciencia de su cuerpo en cuanto al espacio que lo rodea, ademas tienen inseguridad para
participar y temor a perder ya que los alumnos fueron desarrollados con un método deportivista
y por ende competitivo que hacia que los estudiantes no aprendan de igual manera, al contrario
algunos se quedan en el proceso de ensefianza aprendizaje pero igual eran promovidos.

Esta presente guia metodoldgica tiene como objetivo la ensefianza del Parkour (esta
palabra sera abreviada con las letras PK cuando sea pertinente) en los nifios de 5to grado EGB
de la Unidad Particular Bautista Charles Spurgeon, por lo que la estructura de la presente

investigacidn consta de los siguientes capitulos.



Capitulo I se encuentra el planteamiento del problema el cual explica el motivo para el
desarrollo de este trabajo, cudl seria el aporte para la posible solucidn, se establece el objetivo
principal y los secundarios, la pregunta de investigacion y la justificacion de la investigacion.

Capitulo Il se presenta el marco tedrico con los antecedentes, bases tedricas para un
adecuado desarrollo del tema y finalmente las bases legales.

Capitulo 111 se pone el tipo de metodologia con la que se desarrolla este trabajo de
investigacion la cual es mixto, cualitativo y cuantitativo pero una pequefia parte sera
proyectiva, se menciona las unidades de estudio, la poblacion y la muestra para ejecutar la
técnica e instrumento de recoleccion de datos el cual fue la encuesta para ambos grupos.

Capitulo 1V aborda los resultados que arrojaron las encuestas y por consecuencia el
analisis presentado mediante tablas y graficos por cada una de las preguntas tanto de la encuesta
de los docentes como de los estudiantes.

Capitulo V se desarrollo la propuesta que cuenta con la introduccion reflejada en una
tabla que presenta los contenidos que componen el bloque curricular 2 del area de Educacion
Fisica, la justificacion aclara aspectos importantes del analisis de resultados, se presenta los
objetivos, usuario y responsables indicando la persona idonea para ejecutar la guia, a
continuacion se coloca el funcionamiento, disefio de la guia, factibilidades, cronograma,
recursos y financiamientos.

Capitulo VI se tomo6 en cuenta este aporte porgue se encuentra las conclusiones y

recomendaciones de esta investigacion, asi como también las referencias bibliograficas.



CAPITULO I:

1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Formulacion del problema

La Educacion Fisica ha ido ganando terreno en el &mbito de la educacion y por ende
prestigio, planteandose nuevos retos para la mejora y disfrute de los estudiantes. Pastor et al.
(2016) menciona que en las “Gltimas décadas se han ido planteando diferentes retos para
conformar un modelo méas completo de (EF): la adherencia a la actividad fisica en el tiempo,
la condicidn fisica orientada a la salud, la recreacion, la iniciacidn deportiva, la educacién en
valores, etc.” (p.182). A nivel nacional la falta de innovacién en las instituciones es notoria
con los mismos contenidos afio tras afio y por esa razon se busca cambios 0 innovaciones en
las instituciones sin embargo en varios colegios no se han tomado en cuenta para esta area ya

sea por falta de informacidn o desinterés.

Esto conlleva a que algunos padres de familia busquen otra institucion que esté en
concordancia con los objetivos que quieren que sus hijos aprendan, pueden ser: algo nuevo,
entretenido, atractivo o dinamico, por lo que la ensefianza del PK podria ayudar con la
formacion fisica y mental de los nifios, se sabe que es un deporte en el cual los participantes
pasan saltando de un lugar a otro, girando por el suelo, trepando muros entre otros y al ser
novedosa e innovadora puede ser utilizado en los estudiantes para motivarlos ya que esté
deporte post-moderno de acuerdo a lo mencionado es un disciplina apta para el terreno
educativo y de la misma manera puede surgir inquietudes en los padres de familia por ser una
actividad poco conocida.

Otros autores han afirmado lo siguiente:

El PK, derivado del “Arte del Desplazamiento™, sienta las bases de lo que practicamente

todo nifio en su infancia ha tenido que desarrollar: la carrera, el salto, la trepa y toda



una serie de movimientos para el desplazamiento por el entorno. Por ello, esta actividad
tiene cabida en el ambito escolar, pero tras una depuracién adecuada. (Barbero, 1989,

como se cit6 en Alvarez y Fernandez, 2012, p.1).

La falta de innovacion en el area de Educacion Fisica de la Unidad Educativa Charles
Spurgeon en los ultimos afios es notoria, debido a la metodologia de los docentes que es dirigida
hacia el deporte (futbol, baloncesto, test de resistencia, etc.) lo cual, se puede observar que los
docentes repiten cada afio los mismo contenidos sin tener en cuenta la progresion de los
aprendizajes, ademas de no cumplir con los bloques curriculares dispuestos por el Ministerio
de Educacion. Segun Pastor et al. (2016) “Este enfoque de EF todavia sigue vivo en muchos
de nuestros centros educativos, especialmente en educacion secundaria y en algunos centros
de formacion inicial del profesorado de EF” (p.182). el mismo autor menciona también que “la
EF se orientaba hacia el entrenamiento de las capacidades fisicas y habilidades motrices del

alumnado” (2016, p.182).

Otro de los factores es la era tecnologica en la que vivimos y el mal uso de la misma
que hace la vida méas simple y tareas mas faciles de realizarlas para el diario vivir de las
personas como, por ejemplo, bases de consultas en internet o videos en YouTube, transportes
y videojuegos en el smartphone, no hay por qué molestarse en salir al parque o con amigos a
jugar, los juegos virtuales en linea ocupan todo el tiempo libre de los nifios. Escobar y Salazar
(2015), afirman que “se ha encontrado que en promedio, los adolescentes jugaban videojuegos
6.3 horas por semana y que casi la mitad (47%) jugaban uno o mas videojuegos intensamente
violentos.” (p.10), no todos los juegos son malos pero cuando son mal direccionados se vuelve
destructivos para los nifios.

El siguiente autor menciona:



Los juegos online bien seleccionados y supervisados son herramientas que pueden
ayudar y mucho en el aprendizaje de todos los educandos, sin embargo, cuando estos
no tienen nada que ver con educacion se vuelven una herramienta destructiva no solo

para el aprendizaje de los nifios sino también para su vida social. (Cérdova, 2019, s.p.).

Por lo tanto la consecuencia de este problema es el sedentarismo en los nifios que
perjudica el desarrollo del mismo tanto fisico, mental y social a esto se suma la falta de
motivacion por lo cual el nifio pierde las ganas de salir y jugar fomentando a incrementar el
indice de inactividad fisica que ha ido aumentando la tasa de obesidad afectando a la poblacién
de todos los grupos de edad. (Ortiz et al., 2017 citado en, Cartas et al., 2021) afirma de acuerdo
a datos ofrecidos por el Instituto Nacional de Estadisticas y censo “cerca del 47% de la
poblacion adulta sufre de sobrepeso u obesidad un problema que también se detecta en
poblacion infantil, donde se llega a reportar mas del 20% de nifios menores de 12 afios que
sufren de obesidad infantil” (p.80). Ademas la obesidad favorece al desarrollo de otras
patologias como enfermedades cardiovasculares, diabetes, problemas de articulaciones entre
otros. Curimilma y Aguas (2021), consideran un riesgo por la aparicion de “complicaciones de
tipo respiratorias como disnea, ortopédicas como la osteoartritis, digestivas como es el caso de
la colelitiasis, trastornos psicoldgicos y endocrinologicas como dislipidemias, resistencia a la

insulina, hipogonadismo y prediabetes” (p.14).

Otro problema alarmante es la falta de docentes calificados, que no realizan pruebas
diagnosticas al inicio de cada blogue curricular lo que no permite realizar actividades
progresivas adecuando las cargas a los alumnos, esto se debe a la falta de una cultura en la
prevencion de lesiones, lo cual puede producir serios problemas de salud en los estudiantes

estas situaciones de violencia simbolica se reproducen a menudo a través del ambiente



competitivo-deportivo y el sistema de evaluacion basado en criterios determinados y comunes
caracteristicos de la asignatura y que, entre otros aspectos, obstaculizan la inclusién en el aula.
Pero si reorientamos la buena conducta en las clases puede ser de gran utilidad Lopez et al.
(2016) Menciona “Consideramos importante la mejora de la conducta de la competitividad
puesto que influye en su rendimiento y diversién en el deporte, y a largo plazo, en la forma de

afrontar desafios similares de la vida.” (p.41).

Por ello de la presente propuesta busca solucionar estos aspectos de la E.F. a través de
la ensefianza del PK conocida en la actualidad como deporte post- moderno el cual al ser un
deporte poco conocido pero a la vez es muy atractivo por las personas que lo ven. Al incluir
estas bases en las clases de E.F. estariamos impulsando al estudiante a salir de su zona de
confort y motivandole a quizas poder continuar entrenando esta actividad fueras de horas de

clases, disminuyendo su tiempo sentado frente a una computadora, celular, etc.

En la practica de esta disciplina no existe la competitividad lo que lo hace mas
interesante para el terreno educativo, (FPK 2017 citado en, Broseta et al., 2018), dice que “se
puede definir el PK como una disciplina fisica que consiste en moverse con libertad a través
del entorno utilizando las habilidades del propio cuerpo para superar los obstaculos que surgen
de forma abierta, creativa y no competitiva” (s.p). De esta manera, mediante la ensefianza del
PK lleva a conductas adecuadas para la sociedad y la inclusion. Al no haber competicién o
técnicas concretas a conseguir ya que se centra en la propia exigencia corporal potenciando los
beneficios fisicos y psicoldgicos y genera niveles mayores de adherencia a la practica
caracteristica para la promocién de un estilo de vida activo y saludable. Ademas Broseta et al.
(2018), dice que “la superacion de obstaculos es libre y personal, generando el feedbacks

positivo y a su vez ayuda en la autoestima y autoconfianza” (s.p.).



Y asi es como surge las preguntas ;Como realizar actividades motrices que permitan
conocer su cuerpo reconociendo movimientos posibles para completarlas de manera armoniosa
con pleno disfrute de los elementos de este deporte?, ;Cudl es el nivel actual de motivacion de
los estudiantes?, ¢Cuéles son las razones para la falta de innovacion en clases de educacion
fisica?, (Como construir un mecanismo de evaluacion de impacto utilizando el bloque de
gimnasia para la ensefianza del PK con el incremento en la motivacion de los estudiantes

aplicando la filosofia de este deporte?.

1.2 Objetivos

Objetivo general
Elaborar una guia metodoldgica para la implementacion del Parkour en las clases de
Educacion Fisica para la mejora de la motivacion en los estudiantes de basica media de la

Unidad Educativa Charles Spurgeon.

Objetivos especificos

1.- Analizar actividades motrices que permitan conocer su cuerpo reconociendo
movimientos posibles para completarlas de manera armoniosa con pleno disfrute de los
elementos de este deporte.

2.- Medir el nivel actual de motivacion de los estudiantes

3.- Identificar razones para la falta de innovacion en clases de educacion fisica

4.- Construir un mecanismo de evaluacion de impacto utilizando el bloque de gimnasia
para la ensefianza del Parkour con el incremento en la motivacion de los estudiantes aplicando

la filosofia de este deporte.



1.3 Pregunta de investigacion
¢Cémo implementar el PK en la unidad educativa Charles Spurgeon de manera que pueda

ser un elemento innovador y motivador para los estudiantes de 5to grado?

1.4 Justificacion

Ante la preocupacion de varios afios con ensefianza deportivista en el cual el alumno
solo cumple las expectativas del docente lo que ha propiciado un clima competitivo, riesgoso
y desmotivador para los estudiantes, resulta de importante interés saber cuales son los motivos
que causan la falta de motivacion en la Unidad Educativa Charles Spurgeon. Y a partir de ahi
adoptar estrategias que permitan fortalecer el nivel de motivacion y la mejora de la conducta

intrapersonal e interpersonal.

La presente investigacion surge para mejorar la motivacion en los nifios de la educacion
general basica media con el propdsito de estimular al alumnado a practicar un nuevo deporte,
y por consecuencia promover el desarrollo integral del nifio/a proporcionando un nivel
adecuado de ensefianza para los siguientes subniveles del sistema educativo, Sobre todo ayuda
a disminuir el sedentarismo en los nifios que pasan en el celular por varias horas a la semana.
(Nielsen, 2010, como se cito en, Bafios y Extremera, 2018), dicen que “siendo las principales
aplicaciones utilizadas en los dispositivos mdviles relacionadas con estilos de vida sedentario

como pueden ser las redes sociales (Facebook), juegos y musica” (p.80).

El PK ademas ayuda en el trabajo cooperativo fomentando los valores de no

competicion. También es relevante porque tiene un impacto directo en el curriculo de



Educacion Fisica. Posso et al. (2020), menciona que “La flexibilidad del curriculo de
Educacion Fisica permite que las destrezas con criterio de desempefio se puedan contextualizar
a la realidad vivida por el estudiante de acuerdo a sus caracteristicas, necesidades y al entorno
social” (p.373). Puede satisfacer los objetivos (OG.EF.1, OG.EF.2, OG.EF.3, OG.EF4,
OG.EF.5, y OG.EF.6, OG.EF.8) y cubrir las destrezas imprescindibles y deseables al realizar
movimientos como saltos, agarres, roles, giros en actividades individuales y grupales
construyendo y respetando acuerdos de seguridad, basados en el respeto y la tolerancia hacia

si mismo y los demas.

La investigacion busca proporcionar informacion y actividades Utiles que serviran para
la comunidad educativa aumentando las capacidades béasicas, inteligencia emocional, valores
de superacidn, constancia, respeto y compafierismo de los nifios como resultado ellos quieran
adquirir nuevos conocimientos con retos motrices y se preocupen por su higiene y salud.

Rodriguez et al. (2020), sugieren que la salud deba

Ser objeto de educacion e incorporarse en el proceso de ensefianza y aprendizaje en el

centro educativo; coadyuvando a los estudiantes a convertirse en personas activas y

capacitadas para aumentar el control sobre la salud y saber elegir aquellas opciones que

sean beneficiosas para una vida saludable (p.5).

Una de las tareas del docente es promover los valores de los estudiantes mediante la
E.F. para favorecer el desarrollo personal y social con trabajos cooperativos, que permitan
fortalecer al grupo con las diferencias entre alumnos, reorientando conductas adecuadas y
acordes a la sociedad. (Johnson, 1999, como se cit6 en Abadias, 2019) asegura que “el trabajo

cooperativo es el que produce mayores beneficios para el alumno que los sistemas individuales



y competitivos, ya que mejoran las relaciones entre los alumnos, se alcanza mayor existo y se

produce mayor salud mental y por lo tanto una mayor autoestima” (p.11).

Debido a que no se cuenta con suficientes estudios al alcance nacional sobre la
ensefianza del PK en nifios dentro de una institucion en las clases, el presente trabajo es
conveniente para afianzar un mayor conocimiento y aporte para los docentes de E.F aportando
a la diversidad con contenidos diferentes y llamativos que atrae a los nifios por la filosofia de
vida que inspira la capacidad de superacion personal. Pérez (2018), plantea que “en este
sentido, podemos decir que las clases de Educacién Fisica pueden volverse rutinarias,

monotonas y repetitivas si no se incorporan nuevas practicas, nuevos materiales, etc.” (p.15).

El PK es una buena propuesta porque es atractiva y las actividades se realizan con
precaucion, respeto y normas de seguridad basicas hacia los que estan realizando los gestos,
movimientos, desplazamientos. Por otra parte, la investigacion contribuye a la innovacion ya
que el docente con el afan de ampliar sus conocimientos de realizar una clase diferente, creativa
y motivadora puede hacer uso del presente trabajo. Puede utilizar las actividades y adaptar sus
propias variantes segun las necesidades del alumno o la institucién, ademas no requiere de
material excesivo, costoso y es adaptable a los recursos de la institucion, Pérez (2018),
menciona que “Los maestros y maestras de Educacion Fisica, en innumerables ocasiones nos
encontramos con un gran déficit de material en los centros en los que impartimos clase, ante lo

que hay que exprimirse y buscar soluciones” (p.15).

Los docentes no deben preocuparse por la ensefianza de las actividades o complejidad
de los elementos a practicar por parte de los nifios ya que este deporte sienta las bases de lo

que todo nifio en su infancia ha tenido que desarrollar: carrera, salto, trepar por ello tiene
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cavidad en el &mbito escolar. Es una nueva forma de ensefiar, con mejoras en tolerancia,
constancia y superacion. Garcia (2020), dice que “trata de la consideracion de la realizacion
del ser, del Ser Feliz a traves del movimiento humano, de la actividad fisica como referencia
para desarrollar el arte de ser feliz, en el ambito pedagogico” (p.28). El trabajo tiene una
utilidad metodoldgica, porque podria realizarse en futuras investigacion que utilizaran
metodologias compatibles, de manera que puedan seguir con el proceso. La investigacion es
viable, pues se dispone de los recursos necesarios para llevarla a cabo. (Carriedo, 2017, como
se citd en Cayon et al., 2020) dicen que “la Educacion Fisica podria sentirse orgullosa de ser
una de las areas/materias con mas posibilidades para contribuir al desarrollo integral de los
estudiantes, no solo incide positivamente en el ambito fisico, sino que favorece el desarrollo

emocional” (p.723).
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CAPITULO II:

2  MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion:

Para esta investigacion se analizaron proyectos similares o aquellos vinculados con el
tema a tratar, algunos fueron encontrados en documentos de investigacion a nivel local,

nacional e internacional. Con el objetivo de fortalecer el proceso de indagacion.

El autor Villamarin (2017), expone la investigacion del PK como estrategia
metodoldgica para mejorar el patron fundamental del salto en los alumnos y dice que se inicia
una nueva tendencia deportiva en los jovenes que consiste en generar emociones por medio de
los movimientos y enriquecer las destrezas fisicas, fortaleciendo el cuerpo y formando una
mente sana. (p.6). Objetivo general se basaba en desarrollar una estrategia metodoldgica para
mejorar el patrén basico del salto por medio del PK en los estudiantes. La metodologia de este
trabajo se basa en el tipo de investigacidn-accion. Los instrumentos que utilizaron fueron los
siguientes: videos, fotos, test de entrada, test Patrones basicos del movimiento y test de salto
longitudinal con una poblacion 24 estudiantes, con un rango de edad promedio de 8 a 10 afios
de edad, constituido por 14 nifios y 10 nifias. Terminaron con un avance significativos en el
fortalecimiento de las principales habilidades, destrezas y basado es sus pruebas encuentran
una evolucion y desarrollo en el salto, durante estos test presentaron una mejora en la postura
en tiempo y espacio, encontraron que un 15% mejoraron a nivel general en los 8 alumnos que
presentaron falencias en los test. Como conclusion final las clases de PK fueron
transcendentales y muy importantes donde los estudiantes lograron satisfactoriamente el
desarrollo de habilidades de desplazamiento y de saltos que son fundamentales en las clases de

educacion fisica y por ende mejorando el estilo de vida de los alumnos.
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Los autores Corrales y Gonzalez (2018), mencionan sobre las practicas comunicativas
representadas en la disciplina fisica del PK por parte del grupo sifakas con el objetivo de la
investigacién es analizar las practicas comunicativas que existen en el PK por parte de los
Traceurs en la ciudad de Cali. La metodologia es exploratoria, puesto que examinaron un tema
el cual ha sido poco estudiado en el &mbito de comunicacion social como lo es la practica del
PK. Se centraliz6 en analizar las practicas comunicativas, codigos y lenguajes de comunicacion
que emplean los traceurs a la hora de comunicar con su cuerpo. El instrumento que utilizaron
fueron  dos cuestionarios el primero como fuentes primarias para los practicantes
experimentados o iniciantes, espectadores, admiradores y ciudadanos y el segundo como fuente
secundaria donde consultaron casos relevantes, imprimieron documentos, fotos, articulos de la
investigacion, videos y grabaciones de audio, de igual manera se lo hizo a practicantes para
obtener conocimientos de ideologias. La observacion se realizé en una bitacora de observacion.
En conclusion el PK dentro del grupo Sifakas, es un deporte practicado por jovenes entre los
16 y 30 afos, que resalta por la adrenalina que se tiene a la hora de ejecutar una acrobacia, a
pesar de no ser una disciplina competitiva, por lo que, las relaciones entre cada uno de los

practicantes es tan amena que se forma como una hermandad.

Por lo tanto Gonzélez, Ramos y Zeleddn (2019), mencionan sobre la innovacion
mediante estrategias de educacion fisica para el desarrollo del esquema corporal en nifias y
nifios favoreciendo a los nifios, nifias, docentes y padres de familia por lo que se han elaborado
y puesto en practica estrategias innovadoras, obteniendo excelentes resultados. Objetivo de
estudio es determinar las estrategias de educacion fisica para el desarrollo del esquema corporal
en nifas y nifios. Se basaron en la metodologia de un enfoque descriptivo aplicativo y enfoque
cualitativo. La muestra se toma a todos los nifios del tercer nivel de la preescolar Bendicion de

Dios, ya que con ellos se puede realizar actividades mas complejas. Los instrumentos que
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usaron fueron: la entrevista, observacion y grupo focal, estas técnicas les permitieron recopilar
informacion para luego analizarlas y sintetizarlas para dar respuesta a los objetivos planteados.
Las conclusiones: es importante la educacion fisica en educacion inicial donde el docente
puede elaborar estrategias de acuerdo a lo programado ademas dice que con la aplicacion de
estrategias innovadoras se proporcionaron nuevas pautas didacticas para el docente y también
mejora la calidad educativa. Con la aplicacién de las estrategias innovadoras ayuda al docente
al mejoramiento y calidad de la ensefianza aprendizaje; al momento de realizar dichas
actividades se encontraron factores que obstaculizaron el proceso los cuales estan vinculados

con los padres de familia ya que no quieren que sus nifios y nifias se ensucien y se golpeen.

Garcia et al. (2019), el objetivo de este estudio fue analizar las relaciones existentes
entre las motivaciones generadas por el docente de educacion fisica con el género y nivel de
practica de actividad fisica de los adolescentes. Analizaron previamente las propiedades
psicométricas de la Escala de Motivacion Deportiva, para posteriormente en nuestra muestra
establecer la baremacion de la escala y conocer si existen diferencias por genero y nivel de
practica de actividad fisica. Se trata de un estudio no experimental, ex post factor, de caracter
descriptivo y de corte transversal. La muestra que tomaron fue de un total de 315 adolescentes
de Educacion Secundaria Obligatoria de la Comunidad de Madrid, con una edad media de 14.2
+1.6 afios (52.2% hombres). Los resultados que encontraron sugieren seguir el modelo de 7
factores, ya que presentaron un buen ajuste de los datos en cuanto a fiabilidad y validez. El
mayor nivel de motivacion encontrado correspondio con indicadores de motivacion intrinseca.
Las correlaciones muestran que las variables mas relacionadas son las de motivacion intrinseca.
Los hombres tuvieron mayor motivacion que las mujeres, excepto en motivacion externa
introyectada y no motivacion. Los adolescentes mas activos se sintieron mas motivados que

los sedentarios. Quedd evidenciado que el instrumento analizado es valido y fiable,
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recomendandose respetar la estructura de 7 factores, pudiéndose observar la correlacion

positiva entre niveles elevados de motivacion con los varones y adolescentes activos.

Vega et al. (2019), el objetivo su investigacion consistio en comparar los perfiles de
motivacion hacia las clases de educacion fisica de nifios y nifias mexicanos y espafioles. La
muestra total fue de 606 sujetos; 306 espafioles (139 mujeres y 167 hombres) y 300 mexicanos
(166 mujeres y 134 hombres), con una edad media de 10.70 afios (DE= 0.71). El instrumento
que utilizaron fue la Escala de Locus Percibido de Causalidad con la regulacién integrada
(PLOC-2) adaptada por Ferriz, Gonzalez-Cutre y Sicilia (2015). Utilizaron una escala tipo
Likert de 1 (totalmente en desacuerdo) a 7 (totalmente de acuerdo). La metodologia de la
investigacion se enmarcé dentro de un enfoque cuantitativo con un disefio descriptivo tipo
encuesta. En los resultados del analisis multivariante de la varianza, seguido por los analisis de
varianza univariados se encontré que, los preadolescentes espafioles en relacion a los
preadolescentes mexicanos mostraron mayores niveles de motivacion en las clases de
educacién fisica, asi como en su regulacién integrada e identificada, ademas presentaron
menores niveles de desmotivacion; mientras que, en los preadolescentes mexicanos se
encontraron mayores niveles de regulacion introyectada y regulacién externa asi como mayores
niveles de desmotivacion en relacion con los adolescentes espafioles. Futuras investigaciones

deberian replicar estos hallazgos en muestras mas amplias.

2.2 Bases Tebricas:
El Parkour.

2.2.1.1 Origen.

Jubé (2017), citado en Santandreu et al. (2019), mmenciona sobre el origen del “Método

Natural ideado por Georges Hebert, desde comienzos del siglo pasado. Su principal inspiracion
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fue la observacion de pueblos “primitivos”, sobre todo americanos, pasando inclusive por

Brasil y Uruguay que conoce en sus viajes como Oficial de la Marina francesa” (p.10).

También Roca (2017), afirma sobre el origen del método natural al creador Georges
Hébert diciendo “Todo parte de George Hébert: un instructor de Educacion Fisica que crear un
método de entrenamiento, llamado "Método Natural”, contrario a la rigidez de la gimnasia
sueca. Por lo tanto Hébert decia son métodos de entrenamiento fisico basados en superar

obstéaculos naturales simplemente con ayuda de movimientos corporales” (p.7).

También es importante mencionar sobre Georges Hérber tuvo una heroica evacuacion
y rescate lo cual sirvi6 de experiencia para reforzar su creencia y desarrollo una frase que es
muy conocida en la actualidad por los practicantes de este deporte «Etre fort pour étre utile» -

«Ser fuerte para ser Util»

2.2.1.2 Evolucioén.

Santandreu et al. (2019), mmenciona sobre “la evolucion a: Una figura clave en el
desarrollo del arte del desplazamiento, PK y freerun es Raymond Belle, quien instruyo a varios
nifios de las familias Belle en su método de entrenamiento.” (p.20) De esta manera su hijo se
inspira con las historias de su padre como le menciona Santandreu et al. (2019), segin “David
Belle, su primer acercamiento al PK como concepto es escuchando una historia de su padre
desenvolviéndose como bombero, al tener que hacer un salto para salvar a una mujer en un
incendio” (p.21).

De esta manera Rodriguez (2019), afirma sobre la evolucion del PK

El padre de David era un comandante que necesitaba una victoria en Vietnam, para ello

entrend a sus soldados seglin la ley de Darwin “los fuertes sobreviven”, procurd que
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sus soldados se adaptaran al medio mediante saltos, enganches, escalada, etc. Todo esto

fue visto por su hijo, que en sus ratos libres hacia lo que su padre, pero con sus amigos

y en la ciudad. (p.2).

David Belle hijo de Raymond fue el impulsador para crear el arte del desplazamiento
conocido anteriormente como el método natural, David observaba a su papa y a su vez lo
imitaba en los parques con sus amigos y fue ahi donde el evoluciono ciertos aspectos a de
acuerdo a su propia filosofia, se dio cuenta de que lo que realmente queria era un medio para
desarrollar las habilidades que podrian serle tiles en la vida, en lugar de solo recibir la
formacién para patear una pelota o realizar movimientos en un suelo acolchado de un gimnasio.
Y como aporte final David se enterd que sus padres llamaban “parcours” a esta forma de

entrenamiento.

2.2.1.3 Historia.

Rodriguez (2019), dice sobre la historia del arte del desplazamiento lo siguiente:
“David y sus amigos crearon Yamakasi, el primer grupo de PK del mundo, del que ahora
existen 2 peliculas. Los practicantes de éste deporte se llaman Traceurs, que en francés quiere
decir, trazador de caminos” (p.2). En las peliculas mencionadas se puede evidenciar situaciones
donde el traceur traza un camino de escape de manera improvisada para huir de sus
perseguidores, esto se ha tomado como aporte en los grupos de PK, de esta manera tales grupos

semejan una situacion de escape y persecucion para poner a prueba sus entrenamientos.

El PK (palabra de origen francés que significa recorrido) es una disciplina que surge en
Lisses alrededor de los afios 80. Al inicio, David Belle junto con Sebastién Foucan, Williams
Belle, Chau Belle, Laurent Pimontesi, Yann Hnautra, entre otros, fueron inspirados por
Raymond Belle, para crear lo que en un principio se nombré "Art Du Déplacement” (Arte Del
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Desplazamiento). Estos chicos, formaron el grupo “Yamakasi" que significa "Cuerpo fuerte,
espiritu fuerte, hombre fuerte” en una lengua africana (Lingala). Es grupo se desintegra
posteriormente David y Sebastién un grupo con 60 jovenes a los cuales se los denominaron

traceurs nombre que tiene cada participante

2.2.1.4 Definicién ¢Qué es el Parkour?

En la definicion (Roca y Baena, 2015, citado por Roca Pablo, 2017), menciona:

El PK que consiste en superar todo tipo de obstaculos por la ciudad con la Unica ayuda
de nuestro cuerpo, y cuyo objetivo es conseguir llegar de un punto a otro de la ciudad
superando todos los obstaculos que se encuentran en el camino, de la manera mas

rapida, fluida y armoniosa posible. (p.5).

También Guayllas (2017), afirma de manera similar que es:

Una disciplina que consiste en el desplazamiento de un lugar a otro lo mas fluidamente
posible, usando las habilidades del cuerpo humano. Esto, significa superar obstaculos
que se presentan en el recorrido, tales como: vallas, muros, paredes -en ambientes
urbanos- y arboles, rocas, rios, entre otros -en ambientes rurales- Los practicantes de

esta disciplina son denominados "Traceurs™" y "Traceueses" (en el caso de las mujeres).

(p.48).

El PK conocido en la actualidad como deporte posd-moderno fisico artistica dedicada
al desplazamiento urbano de una manera creativa ya que no es lo mismo pasar la valla
levantando la pierna lo mas alto posible sino que tiene que ser lo méas rapido posible y a través

de diferentes habilidades motrices. Hay que tener originalidad en los movimientos.
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2.2.1.5 Filosofia del Parkour.

Segln (Sampayo, 2010, citado en Ledn Castelao, 2018), menciona lo siguiente:

Es interesante tener en cuenta que el PK para la mayoria de los practicantes es una
filosofia de vida que en “umparkour.com”, motivada por el espiritu de auto superacion,
la hermandad y ayuda entre los practicantes, promoviendo la humildad, el respeto hacia
los demas y la lucha por conseguir los objetivos personales tanto en el &ambito personal

como en el deportivo. (p.9).

Segln el aporte de (Carlos Suérez, 2012, citado en Ledn Castelao, 2018), dice lo
siguiente:

La filosofia del PK gira en torno al tipo de la persona que la préctica, ofreciendo
distintos tipos de vertientes, desde el que la practica de este arte deportivo gira en torno
a su vida, como el que lo practica de una forma meramente de una forma de ocio y arte,
pero todos estos individuos sostienen la idea de que no ponen en peligro su propia vida
si no estan seguros de que conseguiran sobrepasar cierto obstaculo y nunca compiten

con otras personas. (p.9).

Ademas acotando, la filosofia se basa en movimientos libres, fluidos y sin patrones
enfocados en el autoconocimiento sin molestar a los peatones manteniendo un estilo de
constancia y auto superacion personal. Sobre todo es importante aclara que la filosofia esta

siendo desafiada por el principio olimpico de competicidn, al que PK siempre se ha opuesto.
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2.2.1.6 Tipos.

De esta manera se crea dos formas de llamar al arte del desplazamiento creadas por 2
de los que conformaron el grupo Yamakasi y pioneros en el arte del desplazamiento. Estos dos

autores se separaron y crearon su propio estilo basado en su propia filosofia.

David Belle: decia del arte del desplazamiento es llegar de un punto a otro de la ciudad
salvando todos los obstaculos ya sea pequefio o grande de forma répida, fluida y armoniosa

posible. Lo denomino PK palabra de origen frances.

Gréfico 1. El Parkour

Elaborado por: ZAPATA, Necser

Sebastién Founcan: por su parte decia que es correr libremente o moverse por la ciudad
realizando tipos de acrobacias en cualquiera de los 3 ejes, sin seguir ninguna ruta especifica.
Lo denomino Free Running palabra de origen ingleés.

Grafico 2. Free Running.

EIaborado por: ZAPATA Necser
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Como parte final debemos tomar en cuenta un punto muy importante que son las
actividades que realizamos en el PK ya que son habituales en la educacién fisica como son el
paso de vallas, la carrera, el salto de longitud, los giros, roles, etc... Estas actividades no
difieren, en lo basico, de las actividades que cotidianamente realizamos en nuestras clases, pero

desarrolladas en un contexto diferente y bajo una nueva perspectiva practica.

Motivacion.

2.2.1.7 Conceptos.

Aleman et al. (2018), menciona acerca de la motivacion “El término motivacion deriva
del verbo latino moveré, cuyo significado es mover, por lo tanto motivacion es la necesidad de

activar la conducta dirigiéndola hacia la meta propuesta” (p.1259).

(Guzman et al., 2006, citado en Garcia J. et al., 2019), dice acerca de “La motivacion

es considerada como un constructo multidimensional” (p.283).

Por otro lado (Candela et al., 2014. citado en Garcia J. et al., 2019), menciona que “la
motivacion es entendida como una dimension que define los factores internos o externos que

favorecen la aparicion o mantenimiento de determinados comportamiento o acciones” (p.283).

Entonces se puede decir que la motivacion es la necesidad de satisfacer un medio
determinado de una persona que puede ser intrinseca o extrinseca la cuales favorecen o dan el
impulso necesario para que ponga en marcha una accion determinada la cuales beneficie en

gran parte a la persona que lo estd empleando.
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2.2.1.8 Tipos de motivacion.

Ortiz y Pradas (2020), mencionan acerca de la motivacion intrinseca lo siguiente: se
puede definir la motivacion intrinseca como la capacidad innata del individuo a realizar
actividades para obtener satisfaccion personal, ya que sus acciones no dependen de factores o

motivos externos al individuo” (p.9).

Segun Kenneth (2002), citado por Ortiz y Pradas (2020), por lo contrario menciona
acerca de la motivacion extrinseca lo siguiente: “se produce cuando éste se ve influenciado por
factores externos siendo su meta condicionada por dichos factores. Es decir, sus acciones seran
provocadas por agentes externos al individuo, interrumpiendo y obstaculizando el desarrollo

Optimo del proceso de aprendizaje” (p.12).

Entonces segiin Vega et al. (2019), menciona acerca de estos 2 tipos de motivacion que:
“Se ha definido a la motivacioén intrinseca como hacer algo por si mismo; mientras que la
motivacion extrinseca se refiere a hacer algo como un medio para obtener un fin y no por el

propio bien” (p.216).

De esta manera se puede decir que es preferible trabajar la motivacion intrinseca hacia

los estudiantes para poder lograr un desarrollo 6ptimo sin factores externos obteniendo un

alumno con autonomia, auto superacion y autoestima.

2.2.1.9 Factores que influyen o inciden en la motivacion.
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Segun Alemén et al. (2018), en su investigacion dice acerca de los factores.
Entre los factores que inciden en la motivacion del alumno y que deben tenerse en

cuenta a la hora de afrontar la actividad docente se encuentran, los relacionados con:

e La situacion vital de cada uno: familiares, sociales, profesionales, entre otros.

e La actividad del estudio: hace alusion a los factores relacionados con aspectos
institucionales, caracteristicas del centro, relacién con el profesorado, o las propias

caracteristicas de la tarea.

e Los de caracter personal: cognitivos, de personalidad, estudios previos, estrategias de
aprendizajes disponibles, experiencias previas, habilidades comunicativas, entre otros.

(2018, p. 1262)

Ortiz y Pradas (2020), dice que “el factor que provoca un aumento de la motivacion

intrinseca se produce cuando el individuo percibe sus habilidades de forma positiva” (p.9).
(Deci y Ryan, 2008, citado Ortiz y Pradas, 2020), afirma que “la motivacion extrinseca

del ser humano influyen o intervienen cuatro factores o dimensiones en las que se puede

descomponer este tipo de motivacion, siendo estas dimensiones la externa, la introyectada, la

identificada y la integrada” (p.11).

2.2.1.10 Desmotivacion.
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(Deci y Ryan, 2008, citado Ortiz y Pradas, 2020), afirma que la desmotivacion se define
como “el estado en que las personas experimentan sentimientos de incompetencia, expectativas

de incontrolabilidad y realizan actividades sin una perspectiva definida” (p.13).

(Dornyei, 2001, citado en Bunyamethi, 2018), dice que “también se pretende definir la
desmotivacién enfocandose en las fuerzas externas que disminuyen la motivacién: Se trata
especificamente de las fuerzas externas que reducen o disminuyen las bases motivacionales de

una intencion o una accion” (p.189).

De esta manera puedo concluir que la desmotivacion es cuando el ser humano carece
de animos para realizar una accién o actividad en las clases y se presenta por falta de estimulo

interno (alumno) o externo (docente), la cual va a detener el desarrollo adecuado del alumno.

2.3 Bases Legales:

Constitucién de la Republica del Ecuador

Art. 32.-“La salud es un derecho que garantiza el Estado , cuya realizacion se vincula
al ejercicio de otros derechos , entre ellos el derecho al agua , la alimentacion , la educacion ,
la cultura fisica , el trabajo , la seguridad social los ambientes sanos y otros que sustentan el

buen vivir.”

Las clases de educacién fisica es un derecho cuyo fin en fomentar la buena
alimentacion, fomentar la actividad fisica es decir ayuda en la mejora de los habitos que
mejoran la salud de los seres humanos. Se la ejecuta en las instituciones con el fin de mejorar

el estilo de vida del nifio, adolescentes y jovenes del pais.
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Art.  381.-“El estado protegerd, promoverd y coordinara la cultura fisica que
comprende el deporte, la educacion fisica y la recreacion, como actividades que

contribuyen a la salud, formacion y desarrollo integral de las personas...”

La educacidn fisica en las instituciones son pieza clave para el desarrollo integral del

alumnado, asi como también el beneficio y bienestar mediante el deporte y la recreacion.

Art. 27.- La educacion se centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo holistico,
en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable y a la
democracia; sera participativa, obligatoria, intercultural, democratica, incluyente y diversa, de
calidad y calidez; impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulara
el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo

de competencias y capacidades para crear y trabajar.

En este articulo menciona aspectos muy importantes que la educacion debe de tener,

aspectos como los valores y el estimulo que este le da para con la Cultura Fisica.

“Art. 90.-Obligaciones.-Es obligacion de todos los niveles del Estado programar,
planificar, ejecutar e incentivar las practicas deportivas y recreativas, incluyendo a los
grupos de atencién prioritaria, impulsar y estimular a las instituciones publicas

y privadas en el cumplimiento de este objetivo”
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Todas las instituciones publicas y privadas estan en la obligacion de motivar, impulsar
a sus estudiantes a que practiquen alguna actividad deportiva y recreativa siempre y cuando

sea a nivel del estado.

Plan Nacional de Desarrollo para el Buen Vivir.

Ademas, los retos y necesidades actuales surgen a raiz de cambios en el perfil
demogréfico y epidemiologico (Ministerio de Salud Publica (2012), citado en (Plan Nacional
de Desarrollo para el Buen Vivir, 2017), las principales causas de mortalidad estan relacionadas
con enfermedades crénicas e infecciosas, a las que se suman enfermedades derivadas de la
desnutricion y el sobrepeso que tienen relacidn con el estilo de vida, acceso a alimentos y
patrones de consumo, por lo que es importante enfocar los esfuerzos a las enfermedades que
se pueden prevenir, y a la vez promover que la ciudadania adopte habitos de consumo saludable

y actividad fisica. (p.44).

No solo el PNPBV 2017-2021 sino también el ministerio de salud promueve como un
medio de salud hacia la sociedad y por ende hacia las mas pequefios, la practica de actividad
fisica que es importante promocionar y acoplar en las instituciones publicas y privadas para el

beneficio de los estudiantes.

El Plan Nacional de Desarrollo y la Planificacion de Largo Plazo

Se prevé que Ecuador reduzca sus niveles de sedentarismo, se mejoren los patrones de
alimentacién y se incremente la actividad fisica en todos los grupos etarios. Esto contribuira a

reducir los niveles de estrés y el nimero de muertes a causa de enfermedades cardiovasculares,
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diabetes, sobrepeso, obesidad, entre otras. (Plan Nacional de Desarrollo para el Buen Vivir,

2017, p.35).

El Plan Nacional de Desarrollo para el Buen Vivir hace enfoque sobre a un objetivo
primordial el cual se menciona en mi plan de tesis. La disminucion del sedentarismo versus el

aumento de actividad fisica y por ende la disminucién de enfermedades.

Plan nacional del buen vivir ejes estratégicos.

Objetivo 3: Mejorar la calidad de vida de la poblacion.

3.7 Fomentar el tiempo dedicado al ocio activo y el uso del tiempo libre en actividades
fisicas, deportivas y otras que contribuyan a mejorar las condiciones fisicas, intelectuales y

sociales de la poblacion

3.7. d. Propiciar el uso del tiempo libre de nifios y nifias, adolescentes y jovenes en
actividades recreativas, ludicas, de liderazgo, deportivas y asociativas, como mecanismo de

insercion y formacion de ciudadanos activos.

Es fundamental prevenir el uso inadecuado del tiempo libre en los nifio, nifias y
adolescentes usando actividades atractivas, influyentes o llamativas, consiguiendo el uso

adecuado del tiempo libre de alguna forma ciudadanos activos.

3.7. f. Disefiar e implementar mecanismos de promocion de la practica de algun tipo de

deporte o actividad ltdica en la poblacion, de acuerdo a su condicién fisica, edad, identificacion
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étnica, género y preferencias en los establecimientos educativos, instituciones publicas y

privadas, sitios de trabajo y organizaciones de la sociedad civil.

Es importante la promocién de la practica de alguna actividad fisica en los nifios y nifias
y por ende que se mantenga presente como parte de su diario vivir. Un deporte que satisfaga

sus necesidades y lo mantenga activo de tal manera mejorar la calidad de vida.

Plan Nacional de Desarrollo para el Buen Vivir

Objetivo 3:

Apenas el 11% de la poblacion realiza actividad fisica de manera habitual. Por otro
lado, lo que més ha influido en los hébitos deportivos de la gente ha sido el colegio; con esto,
se confirma la importancia de recuperar la educacion fisica en centros educativos de todo nivel

(Ministerio del Deporte, 2012, p.140).

“Laeducaciony la cultura fisica contribuyen de manera directa a la consecucion
de las destrezas motoras, cognitivas y afectivas necesarias para aprovecharlos
conocimientos, interactuar con el mundo fisico e integrarse plenamente al mundo social”

(Plan Nacional de Desarrollo para el buen vivir, 2017, p.141).

Como se puede apreciar la educacion fisica desde hace tiempo se pronuncia como un
aspecto importante sobre la formacion de los nifios y nifias, ya sea integral, motriz, socio
afectivo o cognitivo. Ha sido el pilar para la creacion de nuevas actividades recreativas y el

recipiente para ser usado en deportes poco conocidos.
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Objetivo 4:

Fortalecer las capacidades y potencialidades de la ciudadania

De acuerdo al ministerio del deporte en 2010 se identifico que el 89% de la
poblacion era sedentaria, frente a tasas de otros paises, menores al 50%. Mas del 50% de
la poblacion sedentaria no realiza actividades fisicas por falta de tiempo. ElI 51% de los
entrevistados no practica ningun deporte y el 49% practica, como minimo, un deporte.

(ministerio del Deporte, 2017, p.167)

“Promover la préctica deportiva y su profesionalizacion en los diferentes niveles de

educacion” (Ministerio del Deporte, 2010 p.174).

Como bien lo mencione anteriormente estamos en la era tecnoldgica que hace la vida
maés facil a los nifios los cuales tiene la comodidad a alcance de sus manos, es una situacion
que va en aumento, la cual se puede controlar con la Educacion fisica en los nifios y nifias de

las instituciones publicas y privadas.
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CAPITULO III:

3 METODOLOGIA

3.1 Generalidades

“La metodologia describe, valida, y en cierto modo, prescribe un conjunto de reglas
(...) que el investigador debe considerar para construir y validar conocimientos cientificos”
(Klimovsky, 1998, citado por Yuni, 2006 en la investigacion de Vélez, 2012, s.p.). En otras
palabras sirve para estudiar un determinado problema y mediante la recoleccion de datos

validar la investigacion.

3.2 Disefio de la Investigacion

De acuerdo a la investigacion de la ensefianza del PK, esta sera de campo ya que se
evidencid la falta de motivacion de los estudiantes, por lo cual seré con disefio no experimental
que se aplicard de manera transversal y de tipo exploratorio considerando que es una

investigacion la cual tiene poco estudio en el tema y servira para futuras investigaciones.

Agudelo Gabriel et al. (2008), menciona que “La investigacion no experimental es
aquella que se realiza sin manipular deliberadamente variables” (p.39). Mas adelante
(Kerlinger, citado en Agudelo Gabriel et al., 2008), afirman que “Lo que hacemos en la
investigacion no experimental es observar fendmenos tal y como se dan en su contexto
natural, para después analizarlos” (p.39). Los mismos autores sefialan que los disefios de
investigacion transversales “recolectan datos en un solo momento, en un tiempo unico. Su
propdsito es describir variables, y analizar su incidencia o interrelacion en un momento dado.

Es como tomar una fotografia de un hecho” (p.38).
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3.3 Tipo de la Investigacion

La presente investigacion sera disefiada bajo el tipo metodoldgico del enfoque mixto
cualitativo y cuantitativo pero una pequefia parte sera proyectiva ya que, segun Hurtado (2012),
dice que “realizar una propuesta o un modelo, que con lleve a soluciéon de problemas o
necesidades” (p.567). Puesto que es un tipo que se adapta de mejor manera a las necesidades y

caracteristicas de la investigacion.

Para Palacios (2006), la metodologia cualitativa tiene como objetivo:
La descripcion de las cualidades de un fendmeno. Busca un concepto que pueda abarcar
una parte de la realidad. No se trata de probar o de medir en qué grado una cierta

cualidad se encuentra en un cierto acontecimiento dado (s.p.).

El mismo autor sefiala que la Metodologia Cuantitativa es “aquella que permite

examinar los datos de manera numerica, especialmente en el campo de la Estadistica” (s.p.).

Segun Hernandez y Mendoza (2018), menciona que “consiste en la integracion de
métodos cuantitativos como la encuesta, con métodos cualitativos como entrevistas o analisis
de contenidos” (s.p.), por lo que la técnica que se tomard del enfoque cuantitativo sera la
encuesta dirigida a los estudiantes y docentes de la Unidad Educativa Charles Spurgeon. Tanto
para los alumnos, asi como también sobre la opinion de este deporte del PK poco conocido en

el ambito educativo a docentes.

3.4 Unidades de estudio
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Poblacion

“Es el conjunto de todos los elementos (unidades de analisis) que pertenecen al &mbito
espacial donde se desarrolla el trabajo de investigacion” (Valle, 2009, p.14).

La poblacién estara conformada por 17 estudiantes de quinto afio de EGB media, de la
Unidad Educativa Bautista Charles Spurgeon, pertenecientes a un solo paralelo y de los 21
docentes se toma en cuenta a 2 del &rea de Educacion Fisica, el tutor quien puede ser el
comunicador entre los padres de familia y el investigador, la vicerrectora quien permite realizar

mi trabajo y a la inspectora como autoridad y conocimientos didacticos en la asignatura.

Muestra

“Es una parte o fragmento representativo de la poblacion. Se caracteriza por ser objetiva
y reflejo fiel del universo (poblacion), de tal manera que los resultados obtenidos -en la muestra
puedan generalizarse a todos los elementos que conforman dicha poblacion” (Valle, 2009,

p.14).

En esta investigacion se utilizara la técnica del muestreo no probabilistico, que segun
Caizaluisa (2009), dice que el muestreo no probabilistico es un “procedimiento de seleccion
segun el cual cada uno de los elementos de la poblacidn no tiene las mismas posibilidades de
ser elegido para formar la muestra. Presenta el riesgo de ser menos representativo que el
muestreo probabilistico” (p.83). Considerando que la poblacion de la investigacion son

estudiantes escogidos intencionalmente por su facil acceso.

Se solicitard de manera atenta la participacion de los estudiantes quinto grado de EGB media,

que asisten a la Unidad Educativa Bautista Charles Spurgeon.
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3.5 Técnicas e instrumento de recoleccion de datos

El autor De Paz (2008), se refiere a las técnicas de recoleccion de datos como un
“proceso de obtencion de informacion empirica que permita la medicion de las variables en las
unidades de analisis, a fin de obtener los datos necesarios para el estudio del problema o aspecto

de la realidad social motivo de investigacion” (S.p).

Las técnicas de recoleccion de datos que se utilizara en esta presente investigacion sera
la encuesta. Segun Valle (2009), la encuesta “Son las preguntas en forma escrita u oral que
aplica el investigador a una parte de la poblacion denominada muestra poblacional, con la

finalidad de obtener informaciones referentes a su objeto de investigacion” (p.19).

El autor De Paz (2008), dice que “El instrumento de recoleccion de datos es
imprescindible para la construccion de la Matriz Tripartita de Datos o simplemente la Matriz
de Datos; pues mediante el instrumento de recoleccidn de datos se obtiene la informacion sobre

las variables” (s.p).

El instrumento sera un instrumento disefiado, basado en una encuesta con base
estructurada y preguntas cerradas de tipo interrogacion, es decir, es una pregunta directa que
utiliza una escala tipo Likert de 1 (totalmente en desacuerdo) a 5 (totalmente de acuerdo). Los valores
gue se tomaran en cuenta seran los mas importantes o los imprescindibles para alcanzar los

objetivos especificos.
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Se utilizard para el procesamiento de datos la técnica de estadistica descriptiva que
ayudard a organizar la informacion, sintetizarla, ver sus caracteristicas mas relevantes y
presentar la informacion. Velazquez (2017), menciona que se “obtienen los estadisticos
muéstrales utilizados por la estadistica inferencial para hacer inferencias y estimaciones de los
parametros de una poblacion.” (p.3). Para la tabulacién de los datos que se obtendran del

cuestionario de la encuesta que se aplicara a los nifios de quinto de EGB media y a 5 docentes

de la U. E. Charles Spurgeon sera utilizado el programa de Microsoft Office Excel.

3.6 OPERACIONLIZACION DE VARIABLES

Objetivos Variables Definiciones | Dimensiones Indicadores
Especificos nominales
favorecer o Conocimiento Totalmente en
) dar el del PK desacuerdo.
Realizar impulso En desacuerdo.
actlv_ldades Interés de necesario Ni de acuerdo ni en
motrices que aprendizaje para realizar | Nivel de desacuerdo.
permitan .. .
CONOCer su del PK actmdade_s_ conocimiento De acuerdo.
cuerpo que beneficie | general Totalmente de acuerdo.
reconociendo en gran parte
movimientos alapersona | Cree que es Totalmente en
posibles para | PK que lo esta dificil, peligroso | desacuerdo.
completarlas empleando 0 existe en En desacuerdo.
de manera ecuador. Ni de acuerdo ni en
armoniosa con desacuerdo.
pleno disfrute De acuerdo.
de los Totalmente de acuerdo.
elementos de
este deporte
Interes en las | Préacticas Deseo por Totalmente en
clases de E.F. | gimnasticas | terminar la desacuerdo.
que tiene clase, En desacuerdo.
Explorar el como actividades Ni de acuerdo ni en
mtere_s de los flnglldad de faciles. desacuerdo.
estudiantes mejorar sus De acuerdo.

En las clases
de educacion

competitividad

capacidades

Ganar siempre

Totalmente de acuerdo.
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fisicae Percepcion de | fisicasy Valores y Totalmente en
identifica la los docentes psicolOgicas | aspectos socio desacuerdo.
falta de afectivos de los | En desacuerdo.
innovacion por estudiantes, Ni de acuerdo ni en
parte de los recursos y desacuerdo.
(LJIJoqentes de la mqtl\{acmn, De acuerdo.
nidad nuevas Practica Totalmente de acuerdo.
Educativa estrategias gimnasticas
Charles metodologicas innovadora
Spurgeon en
Pifo-Ecuador.
Construir un Implementar | el PK que Beneficioalas | Totalmente en
mecanismo de | el PK consiste en capacidades desacuerdo.
evaluacion de superar todo | fisicas En desacuerdo.
Impacto tipo de condicionales | Ni de acuerdo ni en
utilizando el obstaculos desacuerdo.
b!oque _de por la ciudad De acuerdo.
gimnasia para con la unica Totalmente de acuerdo.
la ensefianza da de
del PK conel yuod implementar Totalmente en
incremento en nuestro
IETo una nueva desacuerdo.
Idi rlnoztlvaCIon gﬂ)elgpo, y propuesta En desacuerdo.
estudiantes Innovacion 0b) et|vo.es E?gr?wgocigf ?apara glelsiijecrl:ji)rdo e
aplicando la conseguir o '
filosofia de llegar de un motivacion de De acuerdo.
este deporte puNto a otro los alumnos y Totalmente de acuerdo.
de la ciudad favorecer a los
— superando docentes
Aprendizaje todos los Desar_rollar las | Totalmente en
de habilidades | Jpctsculos capacidades desacuerdo.
motrices que se fisica, relacion | En desacuerdo.
encuentran gggoc;ttrezs Ni de acuerdo ni en
desacuerdo.
en el
camino. de De acuerdo.
la manera Totalmente de acuerdo.
Beneficio al mas rapida, | Disminuir
docente y fluiday competitividad, | Totalmente en
estudiante armoniosa ayuda a desacuerdo.
posible fortalecer los En desacuerdo.
lazos de Ni de acuerdo ni en
amistad, la desacuerdo.
conflan_za, De acuerdo.
autoestima 'y
evitar el Totalmente de acuerdo.

sedentarismo.
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CAPITULO IV:

4 RESULTADOS

4.1 Cuestionario a Docentes de la U. E. B. Charles Spurgeon.

Pregunta 1: ;Tiene conocimientos acerca del Parkour?
Tabla I Pregunta I docentes

Conocimiento del PK

OPCION FRECUENCIA PORCENTAIE
Totalmente en desacuerdo 0 0%

En desacuerdo 2 40%

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 0%

De acuerdo 2 40%
Totalmente de acuerdo 1 20%
TOTAL 5 100%

Elaborado por: Zapata Necser

Los resultados obtenidos de acuerdo a la grafica dice que 2 docentes tienen un conocimiento
casi nulo del PK mientras que 2 docentes tienen un conocimiento parcial del deporte de PK'y
1 docente afirma conocer el PK arrogando un equivalente de 40%, 40% y 20%
respectivamente, estos conocimientos podrian deberse a que el componente de escape y
persecucion a tomado el interés por los medios de comunicacion, también a través de peliculas

como distrito 13, los Yamakasi y Casino royale que demuestran de manera parcial el

significado del PK, asi tomando fuerza en la sociedad.
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Pregunta 2: ¢EIl Parkour es un deporte dificil?

Tabla 2 Pregunta 2 docentes

El PK como nivel de dificultad

OPCION FRECUENCIA PORCENTAIJE
Totalmente en desacuerdo 0 0%

En desacuerdo 1 20%

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1 20%

De acuerdo 3 60%
Totalmente de acuerdo 0 0%
TOTAL 5 100%

Elaborado por: Zapata Necser

Se observa que entre los docentes encuestados, el 20% estan parcialmente seguros que no es
dificil, el 20% tiene dudas del grado de dificultad y el 60% estan parcialmente seguros que €s
dificil, de acuerdo al nivel de efectos visuales y escenas llamativas con un nivel de acrobacias
moderadamente alto que incorporaron en peliculas la audiencia como lo fueron este grupo de

docentes asimila que es un deporte dificil.

Pregunta 3: ;/Cree usted que el Parkour solo son saltos peligrosos?

Tabla 3 Pregunta 3 docentes

El PK es peligroso
OPCION FRECUENCIA PORCENTAIE
Totalmente en desacuerdo 2 40%
En desacuerdo 1 20%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 2 40%
De acuerdo 0 0%
Totalmente de acuerdo 0 0%

TOTAL 5 100%
Elaborado por: Zapata Necser
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En los resultados arrojados se observa que 2 docentes creen que para nada es peligroso, 1 cree
parcialmente en que no es peligroso y 2 docentes tienen dudas del grado de peligrosidad de
este deporte dando un porcentaje en la gréfica de 40%,- 40% - 20% respectivamente, esto quiza
se debe a un documental denominado Jump London donde muestra al PK como movimientos
de escape descrito como un juego sin perseguidores asi eliminando el definiciones equivocadas

o distorsionadas a este deporte novedoso y poco conocido.

Pregunta 4: (El Parkour es un deporte que existe en Ecuador?

Tabla 4 Pregunta 4 docentes

El PK en el Ecuador

OPCION FRECUENCIA PORCENTAIJE
Totalmente en desacuerdo 0 0%

En desacuerdo 0 0%

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 2 40%

De acuerdo 2 40%
Totalmente de acuerdo 1 20%
TOTAL 5 100%

Elaborado por: Zapata Necser

De acuerdo a los resultados obtenidos, el 40% de los docentes tienen dudas de la existencia del
PK en el Ecuador, 40% creen parcialmente en la existencia del PK en el Ecuador y el 20%,
esto es gracias al amplio mundo tecnoldgico y a la red de internet lo que permite conectar varias
plataformas como Facebook y YouTube donde se difunden practicas de este deporte en algunas

ciudades del Ecuador.
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Pregunta 5: ;Considera usted que mediante la ensefianza del PK se puede afianzar valores

y aspectos socio afectivo?

Tabla 5 Pregunta 5 docentes

El PK puede afianzar valores y aspectos socio afectivo

OPCION FRECUENCIA PORCENTAIE
Totalmente en desacuerdo 0 0%

En desacuerdo 0 0%

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 0%

De acuerdo 2 40%
Totalmente de acuerdo 3 60%
TOTAL 5 100%

Elaborado por: Zapata Necser

Se observa en la gréafica que el 40% de los docentes afirman parcialmente sobre la ensefianza

del PK y el 60% de los docentes creen en su totalidad sobre la este aspecto en el PK, esto se

debe a que entre uno de los puntos de la filosofia del PK esta la consolidacion de los valores y

los aspectos sociales y afectivos como lo es la empatia.

Pregunta 6: ;Cree usted que el docente debe buscar la iniciativa de motivar a los estudiantes

utilizando nuevas estrategias metodoldgicas?

Tabla 6 Pregunta 6 docentes

El docente y la iniciativa por motivar a los estudiantes

OPCION FRECUENCIA PORCENTAIJE

Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo

De acuerdo

uu O O O O

Totalmente de acuerdo

0%
0%
0%
0%
100%

TOTAL 5

100%

Elaborado por: Zapata Necser
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De los docentes encuestados el 100% esta totalmente de acuerdo, de acuerdo con el curriculo
de Educacién Fisica vigente, el cual es flexible, por lo que permite al docente a implementar
estrategias metodoldgicas siendo una potente herramienta para desarrollar habilidades y

destrezas del alumnado.

Pregunta 7: ¢Cree usted que las practicas gimnasticas ayuda a desarrollar las habilidades
motrices basicas?
Tabla 7 Pregunta 7 docentes

Practicas gimnasticas en el desarrollo de habilidades bdsicas

OPCION FRECUENCIA PORCENTAIE
Totalmente en desacuerdo 0 0%
En desacuerdo 0 0%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 0%
De acuerdo 1 20%
Totalmente de acuerdo 4 80%

TOTAL 5 100%
Elaborado por: Zapata Necser

Se observa que un 20% de los docentes parcialmente creen que el blogue de las practicas
gimnasticas de alguna manera ayuda en las habilidades motrices y basicas mientras que el 80%
de los docentes estan totalmente seguros que este bloque ayuda a los estudiantes a desarrollar
sus habilidades motrices, tal y como lo afirma (Almond, 1997, p.14 mencionado en el curriculo
de Educacién Fisica, 2016), dice “Entendemos por practicas gimnasticas a todas las actividades
que focalizan en el cuerpo, cuyas acciones estan orientadas a la busqueda de una ejecucién

armonica y eficiente de las habilidades de movimiento” (p,51).
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Pregunta 8: ;Considera usted que la Unidad Educativa cuenta con recursos necesario o
adecuados para la implementacion de ensefianza-aprendizaje del Parkour?
Tabla 8 Pregunta 8 docentes

Recursos necesarios en la UE

OPCION FRECUENCIA PORCENTAIE
Totalmente en desacuerdo 1 20%
En desacuerdo 1 20%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1 20%
De acuerdo 2 40%
Totalmente de acuerdo 0 0%

TOTAL 5 100%
Elaborado por: Zapata Necser

Mediante la gréfica se puede observar que un 20% piensa que la Unidad Educativa no cuenta
con ningun recurso para la implementacion del PK, un 20% piensa parcialmente que la Unidad
Educativa no cuenta con los recursos necesarios, un 20% duda sobre la adecuacion de los
recursos para la implementacion del PK, mientras que un 40% piensa parcialmente en que la
Unidad Educativa cuenta con los recursos necesarios, esto se debe a que existe pocos estudios
fuera del pais sobre la implementacion del PK en Instituciones Educativas, por lo que en

Ecuador solo es visualizado de manera urbana.

Pregunta 9: ;/Cree usted que el Parkour es una disciplina que se practica en la ciudad?

Tabla 9 Pregunta 9 docentes

El PK en la ciudad.
OPCION FRECUENCIA PORCENTAIJE
Totalmente en desacuerdo 0 0%
En desacuerdo 0 0%
Ni de acuerdo ni en
desacuerdo 3 60%
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De acuerdo 1 20%

Totalmente de acuerdo 1 20%
TOTAL 5 100%
Elaborado por: Zapata Necser

En la grafica se puede observar, que un 60% de los docentes encuestados no saben si esta
disciplina se practica en ciudad o en otros lugares, un 20% cree parcialmente en que los traceur
practican en la ciudad y un 20% de los docentes afirma totalmente que esta disciplina se
practica solo en la ciudad, esto es de acuerdo a lo que se ha podido observar mediante el uso
de la tecnologia, que en su mayoria de los traceurs realizar PK en lugares urbanos realizando

diversas formas de movimientos.

Pregunta 10: ;/Cree que el Parkour al ser un deporte cautivador por los estudiantes ayude a
desarrollar las capacidades fisicas del estudiante?
Tabla 10 Pregunta 10 docentes

El cautivador PK y su desarrollo en las capacidades fisicas

OPCION FRECUENCIA PORCENTAIE
Totalmente en desacuerdo 0 0%

En desacuerdo 0 0%

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 0%

De acuerdo 2 40%
Totalmente de acuerdo 3 60%
TOTAL 5 100%

Elaborado por: Zapata Necser

De acuerdo a los resultados se puede observar, que un 40% de los docentes esta de acuerdo con
que el PK ayuda en las capacidades Fisicas del Estudiante, un 60% afirma totalmente que el
PK no solo es una actividad llamativa sino que también desarrolla las capacidades fisicas del
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practicante, por lo que se sabe el PK escolar en otros paises ayudan a desarrollar habilidades y

capacidades fisicas basicas de los estudiantes.

Pregunta 11: ;Se relaciona el Parkour con otras actividades como gimnasia, atletismo y

juegos, que estan relacionados en el curriculo de Educacion Fisica?

Tabla 11 Pregunta 11 docentes

La relacion del PK con el curriculo de Educacion Fisica

OPCION FRECUENCIA PORCENTAIJE
Totalmente en desacuerdo 0 0%

En desacuerdo 0 0%

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 0%

De acuerdo 2 40%
Totalmente de acuerdo 3 60%
TOTAL 5 100%

Elaborado por: Zapata Necser

Segun la grafica observada se encuentra, que un 40% esta de acuerdo con la relaciéon del PK
con el curriculo, le 60% cree en su totalidad la relacion del PK en las actividades que se
encuentra dentro del curriculo, esto se debe a que estas actividades ayudan al desarrollo de la

motricidad, resistencia, velocidad y flexibilidad.

Pregunta 12: ;Considera usted adecuado la idea de implementar una nueva propuesta

pedagogica para promover la ensefianza y motivacion de los alumnos en las clases de

Educacion Fisica?
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Tabla 12 Pregunta 12 docentes

Implementacion de una propuesta pedagogica

OPCION FRECUENCIA PORCENTAIE
Totalmente en desacuerdo 0 0%
En desacuerdo 0 0%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 0%
De acuerdo 3 60%
Totalmente de acuerdo 2 40%

TOTAL 5 100%
Elaborado por: Zapata Necser

Los resultados obtenidos de acuerdo a la gréafica dice que 3 docentes creen parcialmente en la
adecuacion de implementar una nueva propuesta pedagogica, 2 docentes consideran
totalmente la idea de implementar una propuesta con el fin de motivar y afianzar la ensefianza
en los estudiantes, de esta manera, teniendo un equivalente de 60% - 40% respetivamente, ya
que en el &mbito de la educacion los docente constantemente estan buscando actividades para
orientarlas hacia la participacion del alumno que comprometan sus valores, cognicion,

voluntad y motivacion.

Pregunta 13: ;Considera usted que una nueva propuesta pedagdgica innovadora favorecera
a los docentes de Educacion Fisica a mejorar sus estrategias?
Tabla 13 Pregunta 13 docentes

Propuesta pedagogica y la Educacion Fisica

OPCION FRECUENCIA PORCENTAIJE
Totalmente en desacuerdo 0 0%
En desacuerdo 0 0%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 0%
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De acuerdo 2 40%

Totalmente de acuerdo 3 60%
TOTAL 5 100%
Elaborado por: Zapata Necser

Segun los resultados observados, un 40% cree parcialmente en que el PK favorecera a los
docentes, un 60% considera que esto ayudaria al docente de Educacién Fisica a mejorar su
entorno en las clases con los estudiantes, esto debido a que los estudiantes sienten atraccion

por actividades realizadas fuera de las instituciones pero llamativas.

Pregunta 14: ;La ensefianza de este deporte ayuda a disminuir la competitividad?
Tabla 14 Pregunta 14 docentes

El PK sin competitividad

OPCION FRECUENCIA PORCENTAIE
Totalmente en desacuerdo 0 0%
En desacuerdo 0 0%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 2 40%
De acuerdo 3 60%
Totalmente de acuerdo 0 0%

TOTAL 5 100%
Elaborado por: Zapata Necser

Se puede observar que un 40% de los docentes encuestados tienen dudas si puede ayudar a
disminuir este aspecto, mientras que 60% de los docentes cree parcialmente que si puede
ayudar a disminuir la competitividad en los estudiantes, por lo que la competencia puede causar
lesiones al querer realizar movimientos que no estd preparado, con el PK ese pensamiento

cambia al ser un deporte de constancia y apoyo entre los practicantes.
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Pregunta 15: ;El Parkour ayuda a fomentar los lazos de amistad entre los estudiantes?
Tabla 15 Pregunta 15 docentes

El PK fomentando los lazos de amistad.

OPCION FRECUENCIA PORCENTAIJE
Totalmente en desacuerdo 0 0%

En desacuerdo 0 0%

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 0%

De acuerdo 1 20%
Totalmente de acuerdo 4 80%
TOTAL 5 100%

Elaborado por: Zapata Necser

De acuerdo a la gréafica el 20% si cree en que ayude a fomentar los lazos de amistad, un 80%
afirma totalmente que puede ayudar el PK a mejorar los lazos de amistad, ya que en el &mbito
del PK es comln ver a un practicante compartir sus conocimientos o estrategias para que su

compafiero mejore, dejandole este aprendizaje para que puede aplicar en otro compafiero.

Pregunta 16: ;Considera usted que la practica del Parkour puede ayudar a evitar el
sedentarismo?

Tabla 16 Pregunta 16 docentes

El PK evita al sedentarismo

OPCION FRECUENCIA PORCENTAIE
Totalmente en desacuerdo 0 0%

En desacuerdo 0 0%

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 0%

De acuerdo 1 20%
Totalmente de acuerdo 4 80%
TOTAL 5 100%
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Elaborado por: Zapata Necser

Los resultados obtenidos de acuerdo a la grafica dice que 1 docente considera parcialmente que
se puede evitar el sedentarismo y 4 docentes consideran totalmente que el PK ayudara a evitar
el sedentarismo, debido a que la filosofia del PK es la auto superacion, el autoconocimiento y
la consta que permite al practicante proponerse retos dia a dia dejando el tiempo libre

exclusivamente para la practica del PK.

4.2 Cuestionario a estudiantes de la U. E. B. Charles Spurgeon.
ESTUDIANTES
Pregunta 1: ;Practicas algun deporte u otra disciplina?

Tabla 17 Pregunta 17 docentes

Practica de deportes

OPCION FRECUENCIA PORCENTAIJE
Totalmente en desacuerdo 0 0%
En desacuerdo 6 35%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 0%
De acuerdo 3 18%
Totalmente de acuerdo 8 47%

TOTAL 17 100%
Elaborado por: Zapata Necser

Segun los resultados se encuentra que un 47.1% de los estudiantes encuestados realizan
deporte, un 17.6% realizan alguna actividad fisica o disciplina pocas veces en la semana, un
35.3% no realiza deporte o actividad Fisica durante la semana, esto se debe a que un gran
nimero de estudiantes pasan en la casa realizando posiblemente videojuegos en dispositivos
celulares, pc o consolas de juegos y es asi que otro grupo de nifios dedican una parte a los
videojuegos y otra a los deportes.

47



Pregunta 2: ;Le gusta saltar, correr o trepar cuando sale a recreo?
Tabla 18 Pregunta 8 docentes

Actividades en el recreo

OPCION FRECUENCIA PORCENTAIE
Totalmente en desacuerdo 2 12%

En desacuerdo 0 0%

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1 6%

De acuerdo 5 29%
Totalmente de acuerdo 9 53%
TOTAL 17 100%

Elaborado por: Zapata Necser

En los resultados de la encuesta se observa que, un 52.9% de los estudiantes les gusta realizar
estas actividades en el recreo, 29.4% de los estudiantes si lo realiza parcialmente, un 6%
posiblemente no lo hace a menudo, un 11,8% no le gusta realizar estas actividades, por lo que
los nifios tienen las bases de la practica del PK lo cual beneficia la pronta acogida y practica de

los nifos.

Pregunta 3: ;Cree usted que el Parkour es dificil de aprender?

Tabla 19 Pregunta 19 docentes

Dificultad del PK
OPCION FRECUENCIA PORCENTAIJE
Totalmente en desacuerdo 3 18%
En desacuerdo 5 29%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 2 12%
De acuerdo 4 24%
Totalmente de acuerdo 3 18%

48



TOTAL 17 100%
Elaborado por: Zapata Necser

Los resultados obtenidos de acuerdo a la grafica dice que, un 17.6% piensa que es dificil
realizar este deporte, un 29.4% cree que poco dificil aprender este deporte, un 11.8% tiene
dudas sobre la dificultad de este deporte, un 23.5% cree que aprender el PK no es tan dificil,
un 17.6% cree que es facil aprender este deporte, esto se debe a varias publicaciones realizadas
por los medios de comunicacién y cine, lo cual hace que los nifios absorban la informacién de
diferente manera y varios de ellos posiblemente intentaron ejecutar algun movimiento y el

resultado es el que se encuentra en el grafico.

Pregunta 4: ¢Le parece interesante cambiar a un deporte mas entretenido o solo practicar
fatbol, basquet, atletismo?
Tabla 20 Pregunta 20 docentes

Cambio de estrategia pedagogica

OPCION FRECUENCIA PORCENTAIJE
Totalmente en desacuerdo 1 6%

En desacuerdo 3 18%

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 2 12%

De acuerdo 0 0%
Totalmente de acuerdo 11 65%
TOTAL 17 100%

Elaborado por: Zapata Necser

Se puede observar que un 6% esta conforme con las clases de Educacién Fisica, un 17.6% cree
parcialmente que las clases son buenas, un 11.8% de los estudiantes estd en duda si en cuanto

a cambiar de rutina o seguir probablemente por el temor, un 23.5% de los estudiantes estan
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interesados en practicar una nueva actividad, un 23.5% de los encuestados esté de acuerdo con
cambiar de actividades, un 41.2% de los encuestados les parece interesante cambiar a una
nueva actividad, esto se debe a que los nifios valoran positivamente la condicién Fisica y el

deporte, por esa razén les agrada la idea de conocer una nueva actividad nueva.

Pregunta 5: ;Usted en las clases de Educacion Fisica le gusta competir con sus compafieros?
Tabla 21 Pregunta 21 docentes

Competitividad entre alumnos

OPCION FRECUENCIA PORCENTAIE
Totalmente en desacuerdo 0 0%

En desacuerdo 0 0%

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1 6%

De acuerdo 7 41%
Totalmente de acuerdo 9 53%
TOTAL 17 100%

Elaborado por: Zapata Necser

Los resultados obtenidos de acuerdo a la grafica dice que 1 estudiante cree que tal vez le guste
competir, 7 estudiantes les gusta competir parcialmente y 9 estudiantes les agrada la idea de
competir con sus demas compafieros teniendo un equivalente de 6%, 41.2%, 52.9%
respectivamente. Esto se debe a una motivacion intrinseca competitiva que es una variable que
influye en el comportami ento de los nifios, ademas de una vida artificial o tecnolégica de los

nifios donde se evidencia juegos altamente competitivos, lo cual lo llevan a la vida diaria.

Pregunta 6: ;Usted en las Educacion Fisica le agrada la idea de ganar siempre?
Tabla 22 Pregunta 22 docentes

Ganar siempre
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OPCION FRECUENCIA PORCENTAIJE

Totalmente en desacuerdo 1 6%
En desacuerdo 1 6%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4 24%
De acuerdo 4 24%
Totalmente de acuerdo 7 41%
TOTAL 17 100%

Elaborado por: Zapata Necser

en los resultados obtenidos se puede observar que, un 6% le agrada competir pero no se siente
bien si gana, de igual manera un 6% que no le agrada la idea de ganar siempre, un 23.5% se
sienten bien con competir sin importar los resultados, un 23.5 % le agrada parcialmente la idea
de ganar siempre, un 41.2% se siente contento por ganar, esto se debe al momento de euforia
de acuerdo a la actividad y a las necesidades intrinseca del alumno que influyen en la
motivacion intrinseca que es la autonomia, la competencia y el establecimiento de vinculos,

disminuyendo la motivacion por conseguir aprendizajes significativos.

Pregunta 7: ¢ Le parecen facil las actividades que el docente indica que realice?
Tabla 23 Pregunta 23 docentes

Actividades faciles de ejecutar

OPCION FRECUENCIA PORCENTAIE
Totalmente en desacuerdo 0 0%
En desacuerdo 1 6%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 2 12%
De acuerdo 7 41%
Totalmente de acuerdo 7 41%
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TOTAL 17

100%

Elaborado por: Zapata Necser

De acuerdo a al grafica un 6% estd en desacuerdo con la dificultad de las actividades del
docente, un 11,8% posiblemente no se da cuenta de la dificultad de las tareas y solo las ejecuta,
un 41.2% creen que son faciles de realizar, un 41.2% de los estudiantes cree que las actividades
del profesor son muy féciles, esto se debe a que los nifios se encuentran en una edad donde le
gusta los retos, involucrar sus emociones, sensacion o sentimientos y no hacer tareas

repetitivas, la autorregulacién primitiva, minimizando el esfuerzo por aprender a lo que

conlleva que el alumno pierda interés por aprender.

Pregunta 8: ;Durante las clases deseo con frecuencia que no termine pronto?

Tabla 24 Pregunta 24 docentes

Deseo por que no termine la clase

OPCION FRECUENCIA PORCENTAIJE
Totalmente en desacuerdo ) 12%

En desacuerdo 6 359

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1 6%

De acuerdo 4 24%
Totalmente de acuerdo 4 24%
TOTAL 17 100%

Elaborado por: Zapata Necser

Segun los resultados obtenidos un 11.8% quiere que se acabe pronto la hora de Educacién
Fisica, un 35.3% posiblemente esta pendiente de la hora en que se acabe la clases, un 5.9% no
le da mucha importancia al tiempo en clase, un 23.5% no quiere que se acabe la clase por que

disfruta de la misma, un 23.5% le gusta estar en las clases de educacion fisica. Hay un nimero
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considerable de estudiantes que desean que las clases terminen o que no le toma importancia,
puede ser debido a que los alumnos no encuentran entretenida la clase o que sus actividades

son faciles y no implica mayor esfuerzo realizar dicha actividad.

Pregunta 9: ;Usted cree que aprender nuevas maneras de realizar gimnasia es emocionante?
Tabla 25 Pregunta 25 docentes

Gimnasia de manera diferente y emocionante

OPCION FRECUENCIA PORCENTAIE
Totalmente en desacuerdo 0 0%

En desacuerdo 0 0%

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 0%

De acuerdo 6 35%
Totalmente de acuerdo 11 65%
TOTAL 17 100%

Elaborado por: Zapata Necser

Los resultados obtenidos de acuerdo a la grafica dice que 6 estudiantes les gusta la idea de
aprender una forma diferente de aprender la gimnasia, 11 estudiantes estan totalmente
interesados por aprender algo nuevo, diferente. Esto se debe a que los nifios al momento de
realizar actividades creativas o nuevas aprenden a enfrentar problemas, son perseverantes, se

relacionan mejor con sus compaferos por lo que también mejora su motivacion.

Pregunta 10: ¢Usted le gustaria practicar este deporte para aprender nuevas maneras de
realizar gimnasia?
Tabla 26 Pregunta 26 docentes

Practicar gimnasia de una manera diferente
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OPCION FRECUENCIA PORCENTAIE

Totalmente en desacuerdo 0 0%
En desacuerdo 0 0%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1 6%
De acuerdo 6 35%
Totalmente de acuerdo 10 59%
TOTAL 17 100%

Elaborado por: Zapata Necser

De acuerdo a los resultados se observa que, un 5,9% de los estudiantes estan en duda de
aprender el PK, 35.3% esta parcialmente interesado, 58.8% quiere aprender a realizar
actividades de PK, ya que los nifios necesitan trabajar actividades que implique un mayor reto
motriz, que implique aprendizaje, valores, sentimientos, sensaciones o0 emociones para su pleno

desarrollo, potenciando el nivel de las capacidades fisicas y psicoldgicas del alumno.

Pregunta 11: ;Cree usted que aprender esta disciplina ayudaria a mejorar algiin punto débil
que considere tener?
Tabla 27 Pregunta 27 docentes

Mejorar puntos débiles

OPCION FRECUENCIA PORCENTAIJE
Totalmente en desacuerdo 0 0%

En desacuerdo 0 0%

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1 6%

De acuerdo 6 35%
Totalmente de acuerdo 10 59%
TOTAL 17 100%

Elaborado por: Zapata Necser
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En la gréfica se puede observar que un 5.9% posiblemente no encuentra alguna falencia en
cada actividad que hace, un 35.3% est& de acuerdo que el PK ayudara a mejorar su estilo de
vida, un 58.8% de los estudiantes encuestados piensan que esta disciplina ayudaria a mejorar
sus puntos debiles. En la préactica del PK no existe la rivalidad ni la competencia al contrario
con un trabajo a fondo las falencias como el autoconocimiento autocontrol, empatia entre otros,
juega un rol importante en la motivacion de los nifios porque impulsa en la eficacia de las tareas

escolares generando crecimiento y conocimiento.

Pregunta 12: ;/Cree usted que practicar este deporte le ayudaria a mejorar su confianza y
autoestima?

Tabla 28 Pregunta 28 docentes

Mejora de confianza y autoestima

OPCION FRECUENCIA PORCENTAIJE
Totalmente en desacuerdo 0 0%

En desacuerdo 0 0%

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 2 12%

De acuerdo 5 29%
Totalmente de acuerdo 10 59%
TOTAL 17 100%

Elaborado por: Zapata Necser

En los resultados se observa la gréafica que un, 11.8% siente dudas de que lo ayude, un 29.4%
esta de acuerdo sobre el beneficio del PK, un 58.8% cree que el PK ayudaria a mejorar su
seguridad en la realizacion de las actividades y en su vida diaria, por lo que la implementacion
del PK tiene como fin conformar personas optimas en lo social, moral y fisica para la sociedad,
de esta manera fortalece la inteligencia emocional en su autoconfianza, por otra parte el
autoconocimiento del cuerpo genera autoestima que es la satisfaccion personal y social.
Entonces en la nifiez es donde se fomenta la confianza o autoestima.
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Pregunta 13: ;Te gustaria aprender una nueva disciplina como es el Parkour?

Tabla 29 Pregunta 29 docentes

Interés por aprender PK

OPCION FRECUENCIA PORCENTAIE
Totalmente en desacuerdo 0 0%

En desacuerdo 0 0%

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1 6%

De acuerdo 5 299%
Totalmente de acuerdo 11 65%
TOTAL 17 100%

Elaborado por: Zapata Necser

En la gréafica se puede observar que 1 estudiante tiene dudas para aprender este deporte, 5
estudiantes quieren practicar el PK probablemente para saber qué es y como se realiza los
movimientos, 11 estudiantes les agradan la idea y puede ser que se sientan emocionados por
aprender este deporte, con un porcentaje de 5.9%, 29.4%, 64.7% respectivamente, esto se debe
a que el PK es un deporte influyente, atractivo que esta ganando terreno por lo que cierta parte
de los alumnos conocen y se sienten emocionados de practicar, ademas el PK es apto para
ambito escolar ya que tiene herramientas que permite el desenvolvimiento del alumno en una

perspectiva de superacién y proceso constante de crecimiento.

En conclusion se pudo evidenciar el criterio de todas las personas encuestadas donde piensan
que el PK es un deporte dificil de practicar pero a la vez no es peligroso por lo que opinan que
es un deporte apto para la ensefianza en esta institucion ya que puede ayudar a fomentar los
valores, lazos de amistad, no competitividad, ayuda mutua y eliminar el sedentarismo, ademas
ayuda al estudiante en la autoestima y al docente incentiva a tener nuevas estrategias

metodoldgicas e innovadoras para la mejora de sus clases de Educacion Fisica.
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CAPITULO V:

5 PROPUESTA
Titulo: guia metodoldgica para la ensefianza del Parkour
5.1 Introduccién de la propuesta:

La presente propuesta es para mejorar la motivacion por aspectos de la educacion fisica
(mismos contenidos, competitivismo o deportivismo) a través de la ensefianza del PK conocida
en la actualidad como deporte post- moderno, el cual es llamativo pero poco conocido. Se
desarrollara una guia metodoldgica para el bloque de practicas gimnasticas, las cuales estarian
divididos en introduccion, equilibrio, coordinacién, fuerza, secuencias y refuerzo de lo
aprendido anteriormente, las clases seran desarrolladas también de manera dindmica.

Al incluir estas bases en las clases de educacion fisica se estaria motivando al estudiante
a disminuir su tiempo sentado en frente a la computadora, celular, videojuegos, etc e incentivar
que el estudiante quizas pueada continuar entrenando esta actividad fueras de horas de clases.
En la practica de esta disciplina no existe la competitividad lo que lo hace mas interesante para
el terreno educativo y también se puede reorientar los malos comportamientos mediante valores
que son presentes durante la ensefianza del PK el cual lleva a conductas mas adecuadas a la
sociedad de vida y a la inclusién. Al no haber competicidn o técnicas concretas a conseguir ya
que se centra en la propia exigencia corporal potenciando los beneficios fisicos y psicoldgicos
y genera niveles mayores de adherencia a la practica caracteristica para la promocion de un

estilo de vida activo y saludable.
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Bloque:

Précticas gimnasticas.

Tabla 30: Contenidos del bloque curricular 2

Objetivo general
del area de
Educacion Fisica:

Objetivos del area de
Educacion Fisica
para el subnivel
Medio de Educacién
General Basica:

Destrezas imprescindibles:

Destrezas
deseables:

Criterio de evaluacién:

Indicador de evaluacion del
criterio:

OG.EF.6. Utilizar
los  aprendizajes
adquiridos en
Educacion  Fisica
para tomar
decisiones sobre la
construccion,

cuidado y mejora de

su salud y bienestar,
acorde a  sus
intereses y

necesidades.

O.EF.3.1. Participar en
practicas corporales de
manera segura,
atendiendo al cuidado
de si mismo, de sus
pares y el medio
ambiente.

O.EF.3.5.
Reconocerse capaz de
mejorar sus
competencias y
generar  disposicion
para participar de
practicas  corporales
individuales y con
otros.

EF.3.2.2 Crear secuencias
gimnasticas individuales y
grupales con diferentes
destrezas (y sus variantes),
utilizando como recursos los
saltos, giros y
desplazamientos para
enlazarlas, entre otros
EF.3.2.3. Reconocer la
importancia del trabajo en
equipo, laayuda y el cuidado
de las demas personas, como
indispensable para la
realizacion de los ejercicios,
las destrezas y creacion de
acrobacias  grupales, de
modo seguro.

EF.3.2.1. vivenciar
las diferentes
variantes de
ejecucion de las
destrezas (con una
mano, piernas
separadas, con
salto, con piernas
juntas, entre otros)
y acrobacias
(tomas, agarres,
roles), de manera
segura y placentera.

CE.EF.3.3 Construye
individual y
colectivamente
secuencias gimnasticas,
identificando sus
experiencias previas,
realizando el
acondicionamiento
corporal necesario,
ejecutando diferentes

variantes de destrezas y
acrobacias, percibiendo el
uso del tiempo y el
espacio, las capacidades
motoras a mejorar; Yy
realizando los acuerdos
de seguridad, confianza y
trabajo en equipo
necesarios.

.LEF.3.3.1. Construye
colectivamente  secuencias
gimnasticas individuales y
grupales,  realizando el
acondicionamiento  corporal
necesario, utilizando variantes
de destrezas y acrobacias,
percibiendo el tiempo vy
espacio y reconociendo las

capacidades  motoras a
mejorar durante su
participacion en las mismas.
(J.4.,S.4.)

I.LEF.3.3.2. Construye con

pares acuerdos de seguridad y
trabajo en equipo, facilitando
la confianza en la realizacion
de secuencias gimnasticas
grupales. (J.1., 1.3.)
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Justificacion

La asignatura de Educacion Fisica busca de mejor manera desarrollar las habilidades
motrices, sociales, cognitivas y socio afectivas de los alumnos por lo que es necesario que el
docente haga uso de estrategias metodoldgicas para un buen proceso de ensefianza y
aprendizaje. Ruiz (2020), menciona que “es muy importante poner énfasis en la utilizacion de
estrategias de aprendizaje, para asi lograr que exista un aprendizaje significativo dentro del
proceso educativo, ya que favorecen al rendimiento académico” (p.37). Tanto la forma de
ensefar y evaluar ha ido avanzando por lo que el docente debe de tomar la iniciativa.

De acuerdo al analisis e interpretacion de los resultados de este estudio, se pudo
determinar lo siguiente:

e Los nifios han desarrollado habilidades basicas en el recreo y son utiles para el PK.

e Los estudiantes estan con interés de aprender actividades diferentes.

e Lamentablemente desarrollaron un nivel de motivacion al competitivismo y siempre
ganar, el resto de la clase les parece posiblemente aburrida por lo que desean con
frecuencia que termine pronto.

e Los docentes deben de buscar estrategias metodoldgicas. Los participantes encuestados
prestan importancia en esta propuesta y piensan que ayudara afianzar la parte socio

afectiva, capacidades fisicas y evitar el sedentarismo.

Por esta razén, surge la necesidad de desarrollar esta guia metodoldgica que tiene como
beneficio el no competitivismo, la ayuda mutua, disminuir el sedentarismo en los nifios y es
cooperativo, asi todos los alumnos avanzan al mismo ritmo mejorando aspectos cognitivos,
motrices y afectivos. Los siguientes autores Gilchrist, y Wheaton, (2011) citado Broseta et al.
(2017), dicen que “Los ambientes de entrenamiento se convierten en espacios de ayuda mutua
para el progreso y la superacion individual y colectiva de obstaculos, fomentando asi el
compafierismo y el respeto por los otros, y creando un fuerte espiritu de comunidad” (p.2). De
esta manera los estudiantes se sienten entusiasmados, cdmodos, motivados de asistir y

participar en las clases.
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Objetivos de la propuesta
5.1.1.1 Objetivo general.
Disefiar una guia metodoldgica para la ensefianza del PK en los nifios de 5to grado de

EGB media

5.1.1.2  Objetivo especificos.

e Identificar las actividades de cada semana para la ensefianza del PK por parte de
los docentes.

e Utilizar el bloque de préacticas gimnasticas para incorporar el PK en las clases de
Educacion Fisica.

e Utilizar las destrezas del bloque para proponer las estrategias metodoldgicas del PK
en las clases de Educacion Fisica.

e Realizar las evaluaciones individual y colectivamente utilizando los criterios de

evaluacion del bloque.

5.2 Usuariosy responsables

La presente guia metodoldgica esta dirigida al docente de Educacion Fisica de la basica
media de la Unidad Educativa Bautista Charles Spurgeon encargado de impartir clases a los
alumnos de 5to grado los cuales carecen de motivacién por alcanzar un logro de aprendizaje
caso contrario tienen un alto nivel de competitividad y estan pendientes de que termine la hora
clase. Sin embargo el docente debera tener un grado académico de licenciatura en Educacion
Fisica y tenga conocimientos del curriculo de esta area, principalmente destrezas, indicadores
y criterio de evaluacion del bloque de précticas gimnasticas.

La guia sera aplicada exclusivamente a los estudiantes de 5to grado de EGB con 10
afios los cuales seran los participantes y beneficiarios directos en la practica de este deporte.

El cumplimiento de las actividades de la guia, recaera en el docente de Educacion Fisica
el cual la ejecutara inicamente en el bloque de practicas gimnasticas debido a que las destrezas

se asimilan con la practica de este deporte.
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5.3 Funcionamiento
En la figura 30 se presenta el diagrama de causa-efectos a partir de la necesidad identificada
en el apartado del diagnéstico de la propuesta.

Gréfico 3. Diagrama de pertinencia de la propuesta (causa-efecto).

No se estd ayudando a utilizar los aprendizajes adquiridos
en Educacion Fisica para tomar decisiones sobre la
construccion, cuidado y mejora de su salud y bienestar,
acorde a sus intereses y necesidades. Objetivo 6 del area de
educacion Fisica para la EGB media

+

Nivel de destreza
motriz y cognitiva

Efectos A
A
Alumnos competitivos, agresivos Estudiantes terminaban la
y con posibles lesiones. clase que se termine pronto.
A A
Problema Falta de innovacion y uso del curriculo de Educacién Fisica
por parte de los docentes de la asignatura de Educacion Fisica.

A 4 A 4

v

El docente no planifican
las clases de acuerdo al
curriculo de EF.

Causa El docente utilizaba una
metodologia deportivista.

ARBOL DE PROBLEMAS
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De igual manera, a continuacion, se sintetiza los fines a alcanzar para que los docentes de EF
apliquen las actividades para la ensefianza del PK (figura 31)

Gréfico 4. Diagrama de pertinencia de la propuesta (medios-fines).

Ayudar a utilizar los aprendizajes adquiridos en
Educacion Fisica para tomar decisiones sobre la
construccion, cuidado y mejora de su salud y
bienestar, acorde a sus intereses y necesidades.
Obijetivo 6 del area de educacion Fisica para la EGB
media.

*

Mejora del nivel de
destreza motriz y

Fines
A A
Alumnos tolerantes, Alumnos motivados por aprender y
interesados y atentos al capaces de reconocer sus mejoras
cuidado de si. motrices.
Situacion
esperada Propuesta de innovacion y uso del curriculo de Educacion
Fisica por parte de los docentes de la asignatura de Educacion.
. A 4 A 4
Medio El docente utiliza el curriculo

Guia metodoldgica para los
docentes centrados en la
inclusion de nuevas estrategias.

de EF para poder implementar
la guia metodoldgica de manera
correcta.

ARBOL DE MEDIOS Y
FINES
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5.4 Objetivo 1 de la Guia
En la siguiente figura se presenta el esquema general de la propuesta de la guia metodoldgica.

Grafico 5: Esquema de la guia.
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De la misma manera se presenta otro esquema con los temas que se van a tratar durante las

6 semanas que dura el bloque curricular

Gréfico 6: Esquema del bloque curricular 2 practicas gimnasticas.

EF.3.1. Participar en p ntrodue TEMAS
endiende % Equilibrio
Coordi
Fu
Ci

Retroalimen

inform
alumnos como
cl

QObjetivo

Equilibrio e:

Con un pie con ambo
1perfi

superfici

Equilibrio

Objetivo

Coordi

Objetivo

Cuadrup
Saltos pi

de fuerza para mejora
Objetivo 3

, y fluides en los
movimientos

Circuito

Objetivo

Retroalimen

luacion mediante un circuito
do-por ellos.

Objetivo



55 Obijetivo 2 de la Guia
2. Contenidos

Los contenidos que se escogio para desarrollar la guia metodolégica son:

e Introduccion

e Equilibrio

e Coordinacion

e Fuerza

e Circuitos

e Retroalimentacion

56 DISENO DE LA GUIA METODOLOGICA
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EF.3.2.3. Reconocer la importancia del trabajo en equipo, la ayuda y el cuidado | I.EF.3.3.2. Construye con pares acuerdos de seguridad y trabajo en equipo,
de las demas personas, como indispensable para la realizacion de los ejercicios, | facilitando la confianza en la realizacion de secuencias gimnasticas
las destrezas y creacion de acrobacias grupales, de modo seguro. grupales. (J.1., 1.3.)



https://www.youtube.com/watch?v=nXlpJean0EA
https://www.youtube.com/watch?v=SPf1aE0O4gw
https://www.youtube.com/watch?v=8oyYOWsdQtk
https://www.youtube.com/watch?v=ghIBadjXgy8

N.° de la unidad de TEMA: Equilibrio | SEMANA: 2/6 |Fecha:
planificacién: 2

EF.3.2.3. Reconocer la importancia del trabajo en equipo, la ayuda y el cuidado de
las demas personas, como indispensable para la realizacion de los ejercicios, las
destrezas y creacion de acrobacias grupales, de modo seguro.

EF.3.2.1. vivenciar las diferentes variantes de ejecucion de las destrezas (con una
mano, piernas separadas, con salto, con piernas juntas, entre otros) y acrobacias
(tomas, agarres, roles), de manera segura y placentera.

OBJETIVO ESPECIFICO DE LA CLASE: practicar ejercicios y dinamicas de
equilibrio con la finalidad de mejorar y aumentar la confianza.

I.EF.3.3.1. Construye colectivamente secuencias gimnasticas individuales y grupales,
realizando el acondicionamiento corporal necesario, utilizando variantes de destrezas y
acrobacias, percibiendo el tiempo y espacio y reconociendo las capacidades motoras a
mejorar durante su participacion en las mismas. (J.4., S.4.)

I.EF.3.3.2. Construye con pares acuerdos de seguridad y trabajo en equipo, facilitando
la confianza en la realizacion de secuencias gimnasticas grupales. (J.1., 1.3.)



https://www.youtube.com/watch?v=iDdwH2v8erQ
https://www.youtube.com/watch?v=KYmFHhQ3Qj4
https://www.youtube.com/watch?v=iDdwH2v8erQ
https://www.youtube.com/watch?v=7kmlXMErdgU




Recursos

Link de la guia metodoldgica para esta semana:

https://www.youtube.com/watch?v=51zGNka

Actividades de evaluacion/ técnicas/ instrumentos.

RECURSOS FISICOS

o Cajoneta, vallas o cuerda de equilibrio (slackline)
Soga, cinta adhesiva o tiza para trazar una linea.
Aros, hojas o tatami.
Cancha o patio de césped o cemento.
Colchonetas.
Pelotitas de tenis o parecidas en el diametro.
Palos o clavas.

Instrumento:

o Listade cotejo
Actividad:
Entiende la clase, realiza las actividades con disfrute. Demuestra interés. Utilizo
como estrategia (Think-pair-share) y tres cosas que nos sabias antes, para aumentar
en la lista de cotejo.
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https://www.youtube.com/watch?v=5IzGNkajcEs

N.° de la unidad de TEMA: SEMANA: 3/6 Fecha:
planificacion: 3 Coordinacién

EF.3.2.3. Reconocer la importancia del trabajo en equipo, la ayuda y el cuidado de

las demas personas, como indispensable para la realizacion de los ejercicios, las
destrezas y creacion de acrobacias grupales, de modo seguro.

EF.3.2.1. vivenciar las diferentes variantes de ejecucion de las destrezas (con una
mano, piernas separadas, con salto, con piernas juntas, entre otros) y acrobacias
(tomas, agarres, roles), de manera segura y placentera.

OBJETIVO ESPECIFICO DE LA CLASE: utilizar movimientos, toques y
cuadrupedia para mejorar la percepcion de los objetos a su alrededor, habilidades
perceptora motrices y coordinacion.

I.EF.3.3.1. Construye colectivamente secuencias gimnasticas individuales y grupales,

realizando el acondicionamiento corporal necesario, utilizando variantes de destrezas y
acrobacias, percibiendo el tiempo y espacio y reconociendo las capacidades motoras a
mejorar durante su participacion en las mismas. (J.4., S.4.)

I.EF.3.3.2. Construye con pares acuerdos de seguridad y trabajo en equipo, facilitando
la confianza en la realizacion de secuencias gimnasticas grupales. (J.1., 1.3.)




| AL TN

Tic Tac_y

Link de la guia metodoldgica para esta semana:
https://www.youtube.com/watch?v=0PyKkBuwdX8



https://www.youtube.com/watch?v=oPyKkBuwdX8

Recursos Actividades de evaluacion/ técnicas/ instrumentos.
RECURSOS FISICOS Instrumento:
o Lista de cotejo
e Cajoneta, mesa o graderio. Actividad:
e Colchonetas. Entiende la clase, realiza las actividades con disfrute. Demuestra interés. Utilizo
e Cancha o patio como festrategia ('_I'hink-pair-share) y tres cosas que nos sabias antes, para aumentar
e So0ga, cinta adhesiva o tiza para trazar una linea. LR CILE 2

N.° de la unidad de TEMA: Fuerza A SEMANA: 4/6 Fecha: OBJETIVO ESPECIFICO DE LA CLASE: utilizar movimientos de parkour que
planificacion: 4 implican la fuerza para mejorar la precision, resistencia y fluidez en los movimientos.

EF.3.2.3. Reconocer la importancia del trabajo en equipo, la ayuda y el cuidado de | I.EF.3.3.1. Construye colectivamente secuencias gimnasticas individuales y grupales,
las demés personas, como indispensable para la realizacion de los ejercicios, las | realizando el acondicionamiento corporal necesario, utilizando variantes de destrezas y

destrezas y creacion de acrobacias grupales, de modo seguro. acrobacias, percibiendo el tiempo y espacio y reconociendo las capacidades motoras a
EF.3.2.1. vivenciar las diferentes variantes de ejecucién de las destrezas (con una | mejorar durante su participacion en las mismas. (J.4., S.4.)
mano, piernas separadas, con salto, con piernas juntas, entre otros) y acrobacias | I.EF.3.3.2. Construye con pares acuerdos de seguridad y trabajo en equipo, facilitando

(tomas, agarres, roles), de manera segura y placentera. la confianza en la realizacion de secuencias gimnasticas grupales. (J.1., 1.3.)
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https://www.youtube.com/watch?v=V67eNoSYwNE




Link de la guia metodoldgica para esta semana:
https://www.youtube.com/watch?v=AMgOGIhAnNO

Recursos

Actividades de evaluacion/ técnicas/ instrumentos.

RECURSOS FISICOS
e Cajoneta, mesa o graderio.
e Barra, paralela o escalera china
e Colchonetas.
e Cancha o patio

Instrumento:

o Lista de cotejo
Actividad:
Entiende la clase, realiza las actividades con disfrute. Demuestra interés. Utilizo
como estrategia (Think-pair-share) y tres cosas gue nos sabias antes, para aumentar
en la lista de cotejo.

N.° de la unidad de TEMA: Circuitos SEMANA: 5/6 Fecha:
planificacion: 5

OBJETIVO ESPECIFICO DE LA CLASE: fomentar los valores, el
compaferismo y la empatia entre compafiero y decente.

EF.3.2.3. Reconocer la importancia del trabajo en equipo, la ayuda y el cuidado de
las demas personas, como indispensable para la realizacion de los ejercicios, las
destrezas y creacion de acrobacias grupales, de modo seguro.

EF.3.2.2 Crear secuencias gimnasticas individuales y grupales con
diferentes destrezas (y sus variantes), utilizando como recursos los saltos,
giros y desplazamientos para enlazarlas, entre otros

I.EF.3.3.1. Construye colectivamente secuencias gimnasticas individuales y grupales,
realizando el acondicionamiento corporal necesario, utilizando variantes de destrezas y
acrobacias, percibiendo el tiempo y espacio y reconociendo las capacidades motoras a
mejorar durante su participacion en las mismas. (J.4., S.4.)

I.EF.3.3.2. Construye con pares acuerdos de seguridad y trabajo en equipo, facilitando
la confianza en la realizacion de secuencias gimnasticas grupales. (J.1., 1.3.)
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https://www.youtube.com/watch?v=AMqOGihAnN0

EF.3.2.1. vivenciar las diferentes variantes de ejecucién de las destrezas (con una
mano, piernas separadas, con salto, con piernas juntas, entre otros) y acrobacias
(tomas, agarres, roles), de manera segura y placentera.

Link de la guia metodoldgica para esta semana:
https://www.youtube.com/watch?v=3fV8SMCau3



https://www.youtube.com/watch?v=3fV8SMCau3k

Recursos

Actividades de evaluacion/ técnicas/ instrumentos.

RECURSOS FISICOS

e (Cajoneta, mesa o graderio.
Colchonetas.
Cancha o patio
Soga, cinta adhesiva o tiza para trazar una linea.
Conos, platos o botellas plasticas con tierra.
Soga, tiza o cinta adesiva.

Instrumento:

o Lista de cotejo
Actividad:
Entiende la clase, realiza las actividades con disfrute. Demuestra interés. Utilizo
como estrategia (Think-pair-share) y tres cosas que nos sabias antes, para aumentar
en la lista de cotejo.

TEMA:
Retroalimentacid
ny prueba final

N.° de la unidad de SEMANA: 6/6 Fecha:

planificacion: 6

OBJETIVO ESPECIFICO DE LA CLASE: fortalecer posibles falencias en
elementos que se le dificulta y evaluar el progreso de los alumnos.

las demas personas, como indispensable para la realizacién de los ejercicios, las
destrezas y creacion de acrobacias grupales, de modo seguro.

EF.3.2.2 Crear secuencias gimnasticas individuales y grupales con
diferentes destrezas (y sus variantes), utilizando como recursos los saltos,
giros y desplazamientos para enlazarlas, entre otros

EF.3.2.1. vivenciar las diferentes variantes de ejecucion de las destrezas (con una
mano, piernas separadas, con salto, con piernas juntas, entre otros) y acrobacias
tomas, agarres, roles), de manera segura y placentera.

EF.3.2.3. Reconocer la importancia del trabajo en equipo, la ayuda y el cuidado de | I.EF.3.3.1. Construye colectivamente secuencias gimnasticas individuales y grupales,

realizando el acondicionamiento corporal necesario, utilizando variantes de destrezas y
acrobacias, percibiendo el tiempo y espacio y reconociendo las capacidades motoras a
mejorar durante su participacion en las mismas. (J.4., S.4.)

I.EF.3.3.2. Construye con pares acuerdos de seguridad y trabajo en equipo, facilitando
la confianza en la realizacién de secuencias gimnasticas grupales. (J.1., 1.3.)
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Link de la guia metodoldgica para esta semana: para esta ultima semana no nay ni,
puesto que es puro trabajo autonomo y creatividad del docente y estudiante.

Recursos

Actividades de evaluacion/ técnicas/ instrumentos.

RECURSOS FISICOS

e (Cajoneta, mesa o graderio.
Colchonetas.
Cancha o patio
Soga, cinta adhesiva o tiza para trazar una linea.
Conos, platos o botellas plasticas con tierra.
Soga, tiza o cinta adesiva

Instrumento:

e Lista de cotejo
Actividad:
Entiende la clase, realiza las actividades con disfrute. Demuestra interés. Utilizo
como estrategia (Think-pair-share) y tres cosas que nos sabias antes, para aumentar
en la lista de cotejo.

Elaborado por: Necser Zapata.
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5.7 Obijetivo 3 de la Guia
4. Criterios de evaluacion y retroalimentacion del aprendizaje
Para poder evaluar el proceso de aprendizaje de los alumnos es necesario tener los siguientes

instrumentos distribuidos para las semanas:
. Lista de cotejo para la semana 1

UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR “BAUTISTA CHARLES SPURGEON”

Docente:

Grado: Paralelo: Area:

Elaborado por: Necser Zapata
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Lista de cotejo para las semana 2, 3y 4

UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR “BAUTISTA CHARLES SPURGEON”

Docente:
Grado: Paralelo:

Elaborado por: Necser Zapata
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Lista de cotejo para la semana 5

UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR “BAUTISTA CHARLES SPURGEON”

Docente:

Grado: Paralelo:

Elaborado por: Necser Zapata
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Lista de cotejo para la semana 6. Prueba final de cada tema.

UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR “BAUTISTA CHARLES SPURGEON”

Docente:

Grado: Paralelo:

e Elaborado por: Necser Zapata
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Estos pertenecen a una a los siguientes tipos de evaluacion

e Evaluacién formativa cualitativa
e Evaluacion formativa cuantitativa

e Evaluacion sumativa cuantitativa.

Retroalimentacién

e Expresar inquietudes o dificultades por parte de los estudiantes
e Hacer sugerencias de acuerdo a lo observado en cada clase

e Valorar el esfuerzo de los estudiantes

e Volver a practicar elementos que ain no lo perfeccionen

e Satisfaccion o preocupacion por parte de los estudiantes

Factibilidad

Alcance geograéfico y contextualizacion.

La Unidad Educativa Bautista Charles Spurgeon estd ubicado en las calles Ignacio
Fernandez Salvador 314 y José Mantilla, junto a la Clinica Voz-Andes/Pifo, es una institucion
promovida por la corporacion de la iglesia Bautista Universitaria ubicada en la av. Avenida
Ameérica N22-138 y Antonio de Marchena, Quito. Ser una entidad educativa confesional que
trabaja en comunidad para que los estudiantes tengan excelencia académica, formacién integral
y principios bautistas, que forma integralmente para la vida, el amor de Dios, el amor a los
demas y el servicio al mundo. El propoésito es que aporten a una sociedad justa, solidaria e

innovadora.

La Unidad Educativa Bautista Charles Spurgeon es una institucion educativa particular
con una vasta experiencia la cual cuenta con el preescolar y los 3 niveles de educacién con un
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volumen de 290 estudiantes. La UE tiene 55 afios de fundacién y es resultado de la fusion de
2 prestigiosas instituciones. El pensionado Bautista Universitario fundado por la iglesia
Bautista Universitaria en Quito el 2 de octubre de 1967 y la Escuela Buen Pastor fundada en
Pifo el 20 de noviembre de 1974, la cual a su vez abrio6 el Colegio Amparito del Buen Pastor
el 20 de junio de 1982 con el bachillerato en Ciencias, especializacién Quimico Bioldgicas y
Fisico Matemaéticas. De este modo y cumpliendo con todos los requisitos se tramita el
funcionamiento como Unidad Educativa particular Bautista universitaria Buen Pasto el 13 de
junio de 2006, y a partir del 15 de septiembre de 2011 como Unidad Educativa Particular

Bautista Charles Spurgeon.

La Unidad Educativa Bautista Charles Spurgeon, de acuerdo a La mision: Es una
institucion educativa integral: cristiana, solidaria, innovadora y de inclusion, promovida por la
iglesia Bautista Universitaria con amor a Dios, el servicio a la Sociedad y al mundo. A la vision:
Hacia el 2025, sea entidad educativa confesional que trabaja en comunidad, para que nuestros
estudiantes tengan excelencia académica, formacion integral y principios bautistas, con el
propdsito de que aporten a la consecucion de una sociedad justa, solidaria, inclusiva e

innovadora. Cuenta con una infraestructura apta para el desarrollo de esta guia didactica.

Temporalizacion:

La duracion de esta guia metodoldgica para la ensefianza del PK tiene una duracion de 1 mes,

2 semanas que corresponde a un blogue curricular de acuerdo al ministerio de educacion.

Tabla 31: Cronograma

Blogue | Bloque 2: practicas gimnasticas
curricul
ar
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Fecha de | 8 de noviembre | Fecha de | 17 de diciembre
inicio finalizacién
Namero | 18 Duracion 40/80min.
de
sesiones
Duracié | Introduccién Calentamie | Cada clase | Cada clase | Los circuitos
n de | Parkour. 20min | nto 10min | constara de | constara de | 15min  docente.
cada Filosofia. 20 min | en cada | 4 20 minutos | 10min creacién de
activida | Elementos. clase actividades | para los alumnos,
d. 40min Preguntas y | cada una de | revision y | 10min armar
Actividades  a | respuestas 10 min correccion. | circuito, 5 min
realizar. de la clase 5min para | revision de los
Cuidado entre | anterior. cambio de | alumnos, 15 min
compafieros. 5min hora realizaciéon, 5 min
20min vuelta a la calma.
Tabla 32: actividades
Temas Actividades Hora escolar Semanas
1123456
Introduccién historia 200 min X
Que es el parkour 5 horas a las| X
filosofia semana X
Elementos X
Cuidado entre compafieros X
Equilibrio Estatico 200 min X
Dinamico 5 horas a las X
Con un pie semana X
Con ambos X
En superficie plan X
Coordinacion Actividades con globos 200 min X
Rodar 5 horas a las X
Girar semana X
Juegos de cuadrupedia X
Spiderman, cangrejo, 00, X
sapo, etc.
Fuerza Saltos pies juntos 200 min X
Saltos largos 5 horas a las X
Cuadrupedia semana X
Elementos de parkour. X
Circuito Realiza el docente 200 min X
Creatividad de losalumnos | 5 horas a las X
semana
Retroalimentaci | Resolver inquietudes 200 min X
on Fortalecer falencias 5 horas a |las X
Evaluacion semana X
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Recursos necesarios y financiamiento.

En la siguiente tabla se presenta los materiales que se van a usar en las actividades y precios

de los mismao.

Tabla 33 materiales

Material fisicos Cantidad | Valor Subtotal
unitario

Conos 17 $0.10 $1.70

Ula 6 $1.00 $6.00

Globos 20 $0.10 $1.70

Soga 6 $2.50 $15.00

Colchoneta 4 $60.0 $240.0

Materiales

tecnoldgicos

Proyector de pared | 1 $ 350.00 $ 350.00

laptop 1 $ 600.00 $ 600.00

Flash memory 1 $4.00 $4.00

Parlante 1 $40.00 $40.00

Recursos docentes

Salario docente de |1 $500.00 $500.00

Educacion Fisica

TOTAL $1,758.40
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6 CAPITULO VI

6.1 CONCLUSIONES

De los alumnos encuestados se interesan por la practica de este deporte ya que podria
mejorar aspectos motrices es decir sus habilidades y destrezas que ayuda a la realizacion y

disfrute de los elementos del PK.

Los estudiantes tienen un nivel de motivacién bajo y direccionado a la competitividad de

la superioridad y presentan ausencia de principios, valores y seguridad entre comparieros.

En la Unidad Educativa Bautista Charles Spurgeon, la falta de innovacién en los docentes
fue por el tipo de educacién deportivista que se pudo observar en los profesores durante

sus clases.

De acuerdo con estos resultados el nivel de aceptacion al utilizar el bloque de préacticas
gimnasticas es alto logrando motivar a los estudiante y fortaleciendo los lazos de

aprendizaje entre alumno- alumno y alumno profesor gracias a la filosofia del PK.

La implementacion de la guia metodolégica obtuvo una buena acogida por parte del
docente y de los alumnos que mostraron interés en aprender una manera diferente y

divertida del bloque practicas gimnasticas.

Para ejecutar esta guia metodoldgica se tomo en cuenta a un docente capacitado con titulo
de tercer nivel en Educacion Fisica que es la Gnica persona que puede ejecutar esta presente
guia, el mismo que puede implementar las actividades y ampliar sus estrategias, ademas
que las actividades son dinamicas y con un nivel de exigencia medio. Esta guia
metodoldgica cuenta con los temas, actividades, e instrumentos de evaluacion a tratar

durante las 6 semanas.
La metodologia que se utiliza fue mixta lo que facilito para realizar una encuesta a los

participantes de la U.E. de esta manera se pudo evidenciar las opiniones sobre este deporte

y su acogida en la institucion.
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6.2 RECOMENDACIONES

Es necesario que la guia metodoldgica se la realice dentro de una institucion educativa
utilizando el bloque curricular recomendado y no que sea ejecutado fuera de las horas

educativas con fines lucrativos.

La guia metodoldgica debe ser ejecutada por un docente de Educacion Fisica y puede ser

modificada ciertas actividades de acuerdo a las necesidades de los alumnos.

Las clases de Educacion Fisica deben de ser creativas, Unicas y dinamicas por lo que es
prescindible implementar nuevas estrategias didacticas para fomentar la innovacion y

enriquecer los conocimientos de los docentes y alumnos.

Se recomienda realizar capacitaciones a los docentes del area de Educacién Fisica para que
la guia sea ejecutada de manera correcta y se entienda cuéles son los beneficios de la

practica del PK

Es necesario también realizar capacitaciones a los docentes de las otras areas y a los padres
de familia para la familiarizacion del deporte y las actividades que lo compone, de esta

manera se eliminara dudas o inquietudes de los que pueden ser los espectadores.

Debido a que los docentes no siguen un proceso con los estudiantes, él puede plantearse
esta guia como la fase 1 de 3, es decir, realizar en toda la basica media siguiendo la misma
metodologia y la técnica adecuada de ensefianza aumentando la dificultad dependiendo de

las necesidades del alumno mediante la explicacion, demostracion y retroalimentacion.

Se recomienda que no solo la utilice a la presente guia como estrategia de innovacion en la
institucion, sino también para motivar a que sigan practicando este deporte con las mismas
normas de seguridad, fomentando buenos habitos de salud y evita de esta manera el

sedentarismo.

En el caso de no contar con materiales el docente puede usar otros como llantas, cajas,
sillas, botellas, etc. De esta manera puede considerar de manera prospectiva si continua con

la ensefianza el proximo afio y mejorar su escenario de aprendizaje.
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ANEXOS

ANEXO 1: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE INFORMACION PARA

ESTUDIANTES
Encuesta: proyecto de investigacion

Pontificia Universidad Catolica del Ecuador
Facultad de Ciencias de la Educacion
Sexo:
Edad:

Cuestionario para los estudiantes

Datos:
Grado:

El siguiente cuestionario tiene como finalidad conocer recoger informacién sobre la
motivacion, atencion o interés en las clases de Educacion Fisica.

Su participacion es totalmente voluntaria y andnima, es decir, que la informacion adquirida
sera de uso confidencial y con fines educativos.

iGracias por su colaboracion!

Instrucciones:

A continuacion se presentan 20 preguntas con 5 alternativas de respuesta de las cuales, debes
elegir la que més se acerque a las razones que creas correcta.

Escoger una sola respuesta.

e Por favor, no dejar ninguna pregunta sin respuesta.

Las respuestas de cada participante seran de forma confidencial.

Totalmente en | En desacuerdo | Ni de acuerdo | De acuerdo Totalmente de
desacuerdo ni en acuerdo
desacuerdo
1 2 3 4 5
Por ejemplo:

¢Llueve cuando el cielo esta nublado?

En el ejemplo significa que la razon por la cual estd de acuerdo con la pregunta o que creen

gue esta parcialmente correcta.

1 2X 3 4 5

De acuerdo al ejemplo conteste las siguientes preguntas.

Objetivos:

e Recopilar informacion sobre la motivacion de los alumnos en las clases de Educacion

Fisica.

e Conocer el interés de los estudiantes para practicar la disciplina del PK.
e Conocer el nivel de conocimiento sobre esta disciplina.
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Preguntas.

ITEMS

Totalmente
en
desacuerdo

En
desacuerd
0

Ni de
acuerdo ni
en
desacuerdo

De
acuerdo

Totalmente
de acuerdo

Conocimientos del Parkour

¢Practicas algun deporte u otra disciplina?

¢ Te gustaria aprender una nueva disciplina
como es el Parkour?

¢Le gusta saltar, correr o trepar cuando sale
a recreo?

¢Cree usted que el parkour es dificil de
aprender?

Motivacion en clases.

¢Le parece interesante solo practicar futbol,
basquet, atletismo o cambiar a otro deporte
mas entretenido?

¢Usted en las clases de Educacién Fisica le
gusta competir con sus comparieros?

¢Usted en las Educacion Fisica le agrada la
idea de ganar siempre?

¢ Le parece facil las actividades que el
docente indica que realice?

¢Durante las clases deseo con frecuencia que
no termine pronto?

Interés por practicar el Parkour

10.

¢Usted cree que aprender nuevas maneras de
realizar gimnasia es emocionante?

11.

¢Usted le gustaria practicar este deporte para
aprender nuevas maneras de realizar
gimnasia?

12.

¢Cree usted que aprender esta disciplina
ayudaria a mejorar algun punto débil que
considere tener?

13.

¢Cree usted que practicar este deporte le
ayudaria a mejorar su confianza y
autoestima?

iGracias por su colaboracion!
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ANEXO 1: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE INFORMACION PARA DOCENTES
Encuesta: proyecto de investigacion

Pontificia Universidad Catolica del Ecuador
Facultad de Ciencias de la Educacion
Datos: Edad:
Sexo:
Cuestionario para los docentes

El siguiente cuestionario tiene como finalidad conocer recoger informacién sobre la acogida
del PK como parte de la educacion en las clases de Educacién Fisica.
Su participacion es totalmente voluntaria y andnima, es decir, que la informacién adquirida
sera de uso confidencial y con fines educativos.
iGracias por su colaboracion!
Instrucciones:
A continuacidn se presentan 22 preguntas con 5 alternativas de respuesta de las cuales, debes
elegir la que mas se acerque a las razones que creas correcta.
Escoger una sola respuesta.

e Por favor. no dejar ninguna pregunta sin respuesta.

Las respuestas de cada participante seran de forma confidencial.

Totalmente en | En desacuerdo | Ni de acuerdo | De acuerdo Totalmente de
desacuerdo ni en acuerdo
desacuerdo
1 2 3 4 5
Por ejemplo:

¢Llueve cuando el cielo esta nublado?

En el ejemplo significa que la razon por la cual esta de acuerdo con la pregunta o que creen

que esta parcialmente correcta.

1 2X 3 4 5

De acuerdo al ejemplo conteste las siguientes preguntas.

Objetivos:

¢ Recopilar informacién sobre creencias y conocimiento del deporte de PK.

e Determinar la percepcion del PK en los docentes.

¢ identificar si el PK es aceptado en el &mbito escolar.
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Preguntas.

ITEMS

Totalmente
en
desacuerdo

En
desacuerd
0

Ni de
acuerdo ni
en
desacuerdo

De
acuerdo

Totalmente
de acuerdo

Conocimientos del parkour

¢ Tiene conocimientos acerca del parkour?

N

¢El parkour es un deporte dificil?

¢Cree usted que el parkour solo son saltos
peligrosos?

¢El parkour es un deporte que existe en Ecuador?

Percepcion de los docentes

¢Considera usted que mediante la ensefianza del
parkour se puede afianzar valores y aspectos socio
afectivo?

¢Cree usted que el docente debe buscar la
iniciativa de motivar a los estudiantes utilizando
nuevas estrategias metodolégicas?

¢Cree usted que las practicas gimnésticas ayuda a
desarrollar las habilidades motrices basicas?

¢Considera usted que la Unidad Educativa cuenta
con recursos necesario o0 adecuados para la
implementacion de ensefianza-aprendizaje del
parkour?

¢Cree usted que el parkour es una disciplina que se
practica en la ciudad?

Aceptacion en el ambito escolar.

10.

¢Cree que el parkour al ser un deporte cautivador
por los estudiantes ayude a desarrollar las
capacidades fisicas del estudiante?

11.

¢Se relaciona el parkour con otras actividades
como gimnasia, atletismo y juegos, que estan
relacionados en el curriculo de Educacion Fisica?

12.

¢Considera usted adecuado la idea de implementar
una nueva propuesta pedagdgica para promover la
ensefianza y motivacion de los alumnos en las
clases de Educacion Fisica?

13.

¢Considera usted que una nueva propuesta
pedagdgica innovadora favorecera a los docentes
de Educacion Fisica a mejorar sus estrategias?

14.

¢La ensefianza de este deporte ayuda a disminuir la
competitividad?

15.

¢El parkour ayuda a fomentar los lazos de amistad
entre los estudiantes?

16.

¢Considera usted que la practica del Parkour puede
ayudar a evitar el sedentarismo?

iGracias por su colaboracion!
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