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RESUMEN

El abordaje de la funcionalidad familiar es importante para el bienestar de las
relaciones intrafamiliares y el desarrollo social integral del individuo. El objetivo de
la investigacion es validar estrategias psicoeducativas para la funcionalidad familiar
de los integrantes del grupo King's Kids de Ambato, Ecuador. Se realiza una
investigacion cuantitativa, bajo el paradigma post positivista, con disefio no
experimental de corte transversal y alcance descriptivo. Se recolectan datos con la
Escala de Evaluacion de la Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES 1ll) a 75
participantes seleccionados con muestreo no probabilistico por conveniencia con
los criterios de inclusion: ser parte del grupo King’s Kids, tener 12 o mas afios de

edad, tener el asentimiento del participante y el consentimiento informado.

Los resultados indican que la media de Cohesion es 38.94 correspondiente a
familias Conectadas y la media de Adaptabilidad 27.10 a familias Flexibles. En la
dimension Cohesién se identifican como tipos de familia: 24(32%) conectadas,
4(5,3%) dispersas, 16(21.3%) separadas y 31(41.3) aglutinadas. En la dimensién
Adaptabilidad hay 12(16%) cadticas, 27(36%) estructuradas y 20(26.6%) rigidas.
Hay un predominio en las familias de nivel medio (49.3%), en segundo lugar, estan
las familias balanceadas (30.7%) y por ultimo las familias extremas (20%). La
propuesta de intervencion basada en estrategias psicoeducativas tiene como
objetivo estimular la funcionalidad familiar de los integrantes del grupo King's Kids
y esta organizadas en 3 fases con sus respectivas sesiones. La validacion se
realiz6 a través de criterio de cinco expertos teniendo en cuenta criterios

procedimentales y criterios de factibilidad.

Palabras claves: Funcionalidad familiar; Cohesion; Adaptabilidad; Psicoeducacion
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ABSTRACT

Addressing family functionality is essential for the well-being of intrafamily
relationships and the integral social development of the individual. This research
aims to validate psychoeducational strategies for the family functionality of the
King's Kids group members in Ambato, Ecuador. This quantitative research under
the post-positivist paradigm has a non-experimental cross-sectional design and

descriptive scope.

Data were collected with the Family Cohesion and Adaptability Evaluation Scale
(FACES 1ll) from 75 participants selected by non-probabilistic convenience
sampling with the following inclusion criteria: to be part of the King's Kids group, to
be 12 years of age or older, to have the participant's consent and informed consent.
The results indicate that the Cohesion mean is 38.94, corresponding to Connected
families, and the Adaptability mean is 27.10 for Flexible families. In the Cohesion
dimension, the following family types are identified: 24(32%) connected, 4(5.3%)
dispersed, 16(21.3%) separated, and 31(41.3) agglutinated. In the Adaptability
dimension there are 12(16%) chaotic, 27(36%) structured and 20(26.6%) rigid.
Mediumlevel families are predominant (49.3%), balanced families (30.7%) are in
second place, and extreme families are in third place (20%). The intervention
proposal based on psychoeducational strategies aims to stimulate the family
functionality of the King's Kids group members and is organized in 3 phases with
their respective sessions. The validation was carried out through the criteria of five

experts considering procedural and feasibility criteria.

Keywords: Family Functionality; Cohesion; Adaptability; Psychoeducation.
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INTRODUCCION

El presente proyecto aborda las estrategias psicoeducativas necesarias para la
funcionalidad familiar, aspecto importante para el desarrollo de la sociedad y el
individuo (Suarez y Vélez, 2018). Se considera que, las estrategias psicoeducativas
en el entorno familiar deben atender permanentemente y de forma sistematizada
las dificultades de los familiares para procurar no desencadenar un descenso
progresivo del apoyo familiar percibido entre sus integrantes (Martinez, Albein,
Munera y Verdejo, 2012). A nivel internacional se encontraron varias

investigaciones basadas en la familia y su funcionalidad.

Se destaca el trabajo de Gonzalez, Martinez y Ferrer (2017) que basaron su estudio
con enfoque de investigacion cualitativa, de caso multiple, exploratorio y descriptivo
en 8 familias de escolares atendidos por intento suicida en el Policlinico
Universitario "Marta Abreu”, de la ciudad de Santa Clara — Cuba. Las técnicas
empleadas fueron la revisién de historias clinicas, entrevistas, completamiento de
frases, historietas gréaficas, dibujo de tema sugerido, cuestionario sobre violencia
intrafamiliar y test de funcionamiento familiar FF-SIL. Como resultados se demostro
gue en las ocho familias habia disfuncionalidad, por dificultades en el cumplimiento

de la funcion educativa y la inadaptabilidad ante crisis paranormativas.

En México se realiz6 un estudio por Acosta, Fajardo, Calleja y Aldrete (2018) donde
se evalud la presencia de la codependencia en adolescentes y su relacion con la
disfuncion familiar. Se aplicaron tres instrumentos: la Escala de Patrones de
Interaccion de la Estructura Familiar, la Escala Argentina de Codependencia y el
Instrumento de Codependencia, a 304 estudiantes entre 14 y 18 afios. Se observo
la desunidén como la caracteristica mas relevante en la disfuncion familiar; mientras
gue, en la codependencia, los componentes mas importantes fueron la confusion
emocional y la orientacion rescatadora. Se concluyo que existe relacion entre la

disfuncion familiar y los comportamientos codependientes en los adolescentes.

En una ciudad de Pera, Enriquez, Pérez, Ortiz, Cornejo y Chumpitaz (2021)

realizaron una revision sistémica en la base de datos Scopus, Web of science y



Ebsco, seleccionando 21 articulos cientificos de 157 articulos preseleccionados
durante los afios 2016 al 2020 sobre la disfuncionalidad familiar y la depresion de
adolescentes. En este sentido, la revision se centra en la incidencia y prevalencia
de la depresion, que han ido aumentando entre los adolescentes, siendo la
disfuncién familiar uno de los desencadenantes. Los resultados mostraron que la
comunicacion representa el aspecto mas estudiado, seguido por la cohesion, la
afectividad, la adaptabilidad y otras subcategorias; por lo expuesto, se reconocié
su conexion, la presencia de una en el entorno familiar puede predisponer la

apariciéon de la otra.

Otro estudio de disefio no experimental de corte transversal y de tipo correlacional
en el mismo pais realizado por Rengifo, Ferrda y Quiro (2015) indicé la relacion
entre funcionamiento familiar y la adiccién a internet en estudiantes de 12 y 20 afios
de una institucion publica. El 44% de los adolescentes presentaron un
funcionamiento familiar de rango medio y solo un 21.7% tenian un funcionamiento
extremo. Asimismo, el 86% de los participantes evidenciaron un uso normal de
internet, el 13% se encontraron en riesgo de adiccion y solamente cerca del 1%
presentd uso adictivo de internet. Con base en los resultados se encontré que
desde la percepcion del alumno, independientemente del nivel de funcionamiento

familiar, el adolescente puede adquirir o no la adiccion a internet.

En Colombia la investigacion de Serna et al. (2020) sobre depresion y
funcionamiento familiar en 240 adolescentes entre 15y 19 afios de un municipio de
Quindio, aplicod el Inventario de Depresion de Beck y el APGAR familiar de
Smilkstein. El estudio combiné observacion y analisis transversal dentro del periodo
2016-2017 y una encuesta para obtener datos sociodemogréficos, donde se logré
demostrar la asociacion de estos factores con las relaciones familiares de los
mismos los cuales arrojaron un resultado de 45.8% de depresion y un 46.3% de
disfuncionalidad familiar. Como conclusion del estudio, se dispuso que, la
disfuncién familiar se asocia con sintomas depresivos moderados y graves en los
adolescentes.

En Ecuador, Chavez y Lima (2023) realizaron un estudio no experimental de

alcance explicativo y con corte transversal sobre la depresion, ansiedad, estrés y



funcionalidad familiar en 218 adolescentes de una Unidad Educativa en la ciudad
de Guayaquil. Se aplicaron los cuestionarios FF-SIL y DASS-21. Los resultados
mostraron que un 17.9% manifestaba estrés moderado, un 17.9% depresion
moderada y 30.3% ansiedad extremadamente severa. La correlacion de la variable
funcionalidad familiar con respecto a las dimensiones depresion, ansiedad y estrés
resulté estadisticamente significativa (p = 0,000), inversamente proporcional y de
moderada intensidad; ademas de establecerse que el estado de la primera

resultaba predisponente para el de las tres dimensiones.

A su vez, también en Ecuador, Hinostroza y Lima (2023) realizaron un estudio con
paradigma post-positivista utilizando un enfoque cuantitativo, disefio no
experimental de corte transversal, con alcances descriptivo y correlacional. Se
busco la relacion entre funcionamiento familiar y ansiedad estado- rasgo en una
poblacion de 218 adolescentes de la ciudad de Guayaquil. Se recolectaron datos
con el IDARE y con el FF — SIL. EIl resultado mostr6 un predominio del
funcionamiento familiar moderado en el 48.6 % de la poblacion y niveles medios
tanto en ansiedad-estado (45.9%) como en ansiedad-rasgo (48.6%). Ademas, se
encontr6 una correlacién negativa y significativa entre funcionalidad familiar y
ambos tipos de ansiedad, es decir, la ansiedad-estado (rs = -0.476) y ansiedad-
rasgo (rs = -0.567).

Otro estudio en Guayaquil por Viteri, Velis, Bajafia y Aroni (2018) establece un
analisis a la funcionalidad en los sistemas familiares de la zona 8, mediante la
metodologia de investigacion accion, participativa, enfoque cualitativo y de alcance
exploratorio- descriptivo. Se aplico el protocolo de evaluacién familiar, con una
muestra no probabilistica de 78 familias. Los resultados, se enfocaron en sistemas
familiares permeables, fase del ciclo vital en extension, con crisis normativas o de
maduracién, predominio de tipo nuclear y jefatura femenina, cuidadores en su
mayoria mujeres con educacion secundaria; aparente funcionalidad y mediana
satisfaccion familiar. Las conclusiones fueron relacionadas con la sobrecarga
femenina, punto clave para nuevas investigaciones, ademas de la optimizacion de

recursos de evaluacion familiar, desde las universidades.



En Machala- Ecuador, Villavicencio y Lépez (2017) trabajaron con una muestra de
41 madres (23 sin pareja y 18 con pareja) y 18 padres cuyos hijos tenian
discapacidad intelectual. Se aplicé la escala de satisfaccion familiar y el inventario
de afrontamiento. No se hallaron diferencias en la cohesién, adaptabilidad y
satisfaccion familiar entre madres solas o en pareja. Las madres con pareja usaron
mas estrategias de afrontamiento de aproximacion. Las madres sin pareja usaron
mas estrategias evitativas. La satisfaccion familiar se relacion6 con el uso de
estrategias de aproximacion. Las madres con pareja recurrian mas que sus
cényuges a la descarga emocional. Es importante considerar el papel de las
dimensiones familiares y las estrategias de afrontamiento al planificar

intervenciones psicosociales en el ambito de la discapacidad intelectual.

Sobresale el estudio de Terranova, Viteri, Medina y Zoller (2019) el cual aborda la
relacion existente entre el desarrollo cognitivo y el funcionamiento familiar de los
infantes en edad escolar. Mediante una metodologia de enfoque cuantitativo,
alcance correlacional y corte transversal, a través de un muestreo aleatorio simple
conformado por 27 infantes en edades comprendidas de 8 a 12 afios, de las
comunidades del sur de Guayaquil, Ecuador. Los instrumentos aplicados
estuvieron estructurados de acuerdo con el pilotaje del protocolo de diagndstico en
nifiez, desarrollado por el equipo de investigadores. Se evidenci6 cémo la
funcionalidad familiar no influye de manera significativa en el desarrollo cognitivo,
sin embargo, la tipologia familiar guarda relacion con la funcionalidad, ademas de
mantenerse la estructura tradicional con el rol de cuidadoras por parte de las

mujeres.

Dentro del grupo King’s kids se ha podido identificar varios factores por mejorar en
las familias que lo integran, los cuales han perjudicado en gran manera su
funcionalidad. Entre estos se encuentran la ignorancia sobre la ejecucién de
funciones y roles dentro de los integrantes de las diferentes familias, puesto que,
se ha podido identificar la ausencia de cuidadores primarios en el tiempo de calidad
familiar, por lo que el proceso de desarrollo emocional y animico de los hijos se ha
visto afectado. Ademas, algo muy comun que se ha podido observar en la gran

mayoria de las familias es la falta de comunicacion asertiva, que dificulta las



adecuadas relaciones intrafamiliar y la resolucion de conflictos.

A partir de lo anterior, se delimita el problema cientifico siguiente: ¢ Como mejorar
la funcionalidad de las familias del grupo King’s kids de Ambato, Ecuador? La idea
a defender se basa, a partir del diagnostico que se podran disefiar estrategias
psicoeducativas para la funcionalidad familiar de los integrantes del grupo King’'s

Kids de Ambato, Ecuador, validadas por criterio de expertos.

Objetivo General

Validar estrategias psicoeducativas para la funcionalidad familiar de los integrantes

del grupo King’s Kids de Ambato, Ecuador.

Objetivos Especificos:

e Fundamentar tedricamente las estrategias psicoeducativas y la
funcionalidad familiar.

e Diagnosticar la funcionalidad familiar de los integrantes del del grupo King's
Kids de Ambato, Ecuador.

e Elaborar estrategias psicoeducativas para la funcionalidad familiar de los
integrantes del grupo King’s Kids de Ambato, Ecuador.

e Evaluar las estrategias psicoeducativas por criterios de expertos.

Se realiza una investigacion cuantitativa, con disefio no experimental de corte
transversal y alcance descriptivo. Se recolectan datos con la Escala de Evaluacion
de la Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES l1ll) a una poblacién constituida por
25 familias pertenecientes al grupo King's Kids de Ambato, Ecuador, con un total
de 75 integrantes. Se realiza un muestreo no probabilistico por conveniencia con
los criterios de inclusién siguientes: ser parte del grupo King's Kids, tener el
asentimiento del participante y el consentimiento informado, incluyendo al de los

representantes legales en el caso de menores de edad.



El desarrollo de la presente investigacién es de sumo interés puesto que, todos
los individuos forman parte de una familia que debe ser considerada y trabajada
con énfasis en el desarrollo integral de cada uno de los integrantes que la
conforman. Se busca enfatizar en la funcionalidad de la familia para el correcto
desarrollo de la salud mental y la adaptabilidad y cohesion de los integrantes de
esta. Al ser la familia la célula de sociedad, la contribucidon a su funcionalidad
familiar tiene resultados a mediano y corto plazo con individuos mas funcionales

y con mejor insercidn social.



CAPITULO I. ESTADO DEL ARTE Y LA PRACTICA

1.1.Funcionalidad familiar

Familia

Es imperativo que se ponga sobre la mesa la definicion etimoldgica del tema en
discusion, es decir, la familia. Esta idea se deriva del latin famulus, que denota un
grupo de esclavos que colectivamente pertenecen a un amo, por lo que esta
palabra, significa sirviente o esclavo. En los ultimos 40 afios, la estructura de la
familia ha sufrido cambios significativos. Dado que de dichos cambios sociales
dependen de la estructura y conformidad del sistema familiar, estas
transformaciones siempre han ocurrido (Enciclopedia Britanica, 2009, citado en

Gutiérrez, Diaz y Roman, 2017).

Histéricamente, la familia ha estado compuesta por un padre cazador y activo; una
madre sumisa y activa, dejando dentro del hogar a hijos que heredan y cultivan los
mismos roles que sus padres. Esta concepcién tuvo algunas variantes en su
estructura que fueron definidas y desarrolladas posteriormente (Gutiérrez, Ramén
y Rodriguez, 2021). Toda sociedad humana tiene una familia, que es una
institucion. Su crecimiento no sigue un patron anarquico; mas bien, se adapta a los
cambios que atraviesa la sociedad que representa. Como resultado, aunque
todavia es una institucion, estan surgiendo nuevos tipos de interacciones entre
padres e hijos, hombres y mujeres, jovenes y mayores, y estas interacciones sin

duda dan lugar a nuevos modelos familiares (Benitez, 2017).

Desde la antigtiedad a la familia la conforman padre, madre e hijos, aunque con el
pasar de los tiempos y el cambio de la sociedad, ésta ha sufrido varias
modificaciones en la interpretacion sobre su estructura original. En el campo
cientifico y social se han generado varias conceptualizaciones del término “familia”,

es asi como para este estudio se considera el punto de vista de Olivay Villa (2014):



Para la Psicologia, la familia implica un cumulo de relaciones familiares
integradas en forma principalmente sistémica, por lo que es considerada un
subsistema social que hace parte del macrosistema social denominado
sociedad; esas relaciones son consideradas como un elemento fundamental

en el proceso de desarrollo de la personalidad. (p.16)

Como se puede apreciar, las relaciones intrafamiliares crean caracteristicas
especificas en la personalidad de los individuos, puesto que es en el nacleo familiar
donde los individuos se encuentran regidos por normas y reglas sociales de
comportamiento, estan interrelacionados a través de su formacion, van
desarrollando patrones culturales, tradicionales, politicos y religiosos, tratando de
lograr la satisfaccion emocional e individual de cada uno de los integrantes para su
mejor desarrollo. La homedstasis familiar es un término utilizado por Jackson (1984)
y fue utilizado en un inicio para contextualizar mecanismos y sistemas familiares
patolégicos, los cuales fueron definidos como un conjunto de regulaciones
organicas que actdan para mantener una estabilidad a través de mecanismos de

control.

En otras palabras, la familia es una base fundamental para el desarrollo de sus
miembros, la misma tiene varios propdsitos entre los cuales estan la proteccion
psicosocial del sistema y otro caracteristico es la acomodacion a una cultura y su
transmision, la cual asegura que el conocimiento de una familia es un elemento
para el entendimiento y comprension del individuo, su conducta y actuacion

(Garibay, 2013). A su vez, el mismo autor manifiesta:

La familia es un sistema abierto en constante transformacion, es decir, que de
forma permanente recibe y envia informacion, entre otras cosas. Para ello
debe realizar maniobras para adaptarse y responder a las diferentes

demandas que tanto el ambiente como la propia familia le exigen. (p.81).

Otra palabra utilizada para el sistema familiar es hogar. “Familia y hogar, son
términos que con frecuencia se utilizan de manera arbitraria y confusa, pero éstos

tienen interrelacion por el parentesco que se pueda dar en el hogar y por satisfacer



las necesidades de quienes los conforman” (Gutiérrez et al., 2015, p.223). De otra
manera, la semejanza de los términos es extensa y por consiguiente se hace uso

de estas a manera de sinénimo.

El estudio de este término ha involucrado varios campos entre ellos, la sociologia,
la ciencia, la salud, la religion, la politica, entre otros. “La familia es la unidad basica
que rige el comportamiento de los individuos como espacio primario de
socializacion y, por ende, de formacion de ciudadanos; por ende, son de sumo
interés en el ambito de las politicas publicas” (Gutiérrez et al., 2017, p.226). Todos
los estudios se caracterizan por buscar un beneficio de la poblacion estudiada,

puesto que buscan objetar las caracterizaciones positivas de cada individuo.

Funciones familiares

Es preciso mencionar las funciones de la familia segun el modelo circumplejo de
Olson (citado en Aguilar, 2017):

e Apoyo mutuo. - Este apoyo se da dentro de un marco de interdependencia
de roles y esta basado en relaciones emocionales, ademas del apoyo fisico,
financiero, social y emocional, se consuelan y se confortan, realizan

actividades en grupo y tienen sentimiento de pertenencia.

e Autonomia e independencia. - Para cada persona, el sistema es lo que
facilita el crecimiento personal de cada miembro. Cada persona en la familia
tiene roles definidos que establecen un sentido de identidad, tiene una
personalidad que se extiende mas alla de las fronteras de la familia. En

efecto, las familias hacen cosas juntas y también separadas.

e Reglas. - Las reglas y normas que gobiernan una unidad familiar y a cada
uno de sus miembros pueden ser explicitas o implicitas. Los limites de los
subsistemas deben de ser firmes, pero lo suficientemente flexibles como
para permitir una modificaciébn cuando las circunstancias cambian. Las

normas incluyen los patrones de interaccion.
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e Adaptabilidad a los cambios de ambiente. - La familia se transforma a lo
largo del tiempo, adaptandose y reestructurandose de tal modo que pueda
seguir funcionando. Toda familia debe adecuarse a cualquier situacion

interna o externa que genere cambio, con el fin de mantener la funcionalidad.

e Lafamilia se comunica entre si. - Esta comunicacién dentro de una familia
puede conseguirse usando mensajes verbales, no verbales e implicitos. La
comunicacion es fundamental para que las demas funciones de la familia
puedan llevarse a plenitud y adecuadamente. Cuando los canales de

comunicacion se ven afectados, la funcionalidad familiar se ve entorpecida.

Los grupos familiares funcionan por una variedad de razones que los diferencian
como institucion. Segun Suarez y Vélez (2018) cada interaccion y actividad en la
gue participan las familias se adapta a las necesidades de cada miembro individual.
Ademas, los temperamentos se forman y se desarrollan a medida que los miembros
de la familia pasan por diferentes contextos familiares. Las personalidades de los
nifos se forman durante este tiempo a medida que se les transmite el conocimiento

de los padres.

El aspecto mas importante de las relaciones familiares es el vinculo emocional que
se forma entre cada miembro de la familia. “Las actividades y relaciones
intrafamiliares, que se agrupan en funciones familiares, estdn encaminadas a la
satisfaccion de importantes necesidades de sus miembros, no como individuos
aislados, sino en estrecha interdependencia” (Martin y Tamayo, 2013, p.64). Por
otro lado, a través de ellas en esa vida grupal se produce la formacion y
transformacién de la personalidad de sus integrantes. Dicho en otras palabras,
estas actividades y relaciones intrafamiliares tienen la propiedad de trasmitir los
conocimientos iniciales y formar en los hijos las primeras cualidades de la
personalidad que son la condicidn para su asimilacion del resto de las relaciones

sociales (Castro, 2004, citado en Martin y Tamayo, 2013).

Cada familia posee diferentes funciones las cuales son construidas desde varias

necesidades. Segun Castro (2004) citado en Martin y Tamayo (2013) los miembros
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de las familias son capaces de funcionar social y psicolégicamente por la forma en
gue se comunican entre si. Ademas, enumera los siguientes roles que juegan las

familias:

e Funcidn biosocial: se relaciona con el sexo y la afectividad en la pareja, asi
como la reproduccioén y el cuidado de los hijos, la formacién de una pareja 'y

su identificacion.

e Funcién econdmica: refiere al cumplimiento del rol que se le designo a la
familia varios afios atras, el cual comprende la fuerza de sus miembros para
poder realizar actividades laborales, sustento del grupo familiar, satisfaccion

de necesidades materiales y el bienestar medico de los mismos.

e Funcion espiritual-cultural: en esta funcion el aprendizaje y la cultura de
la sociedad forma al ser humano, satisfacer sus necesidades culturales y la

forma de educacion espiritual de cada individuo.

1.2.Tipos de familia

La clasificacion de los tipos de familia se basa en los diferentes grados de
satisfaccion de las necesidades humanas. Desde la psicologia una de las teorias
mas conocida es la propuesta por Maslow (1943) la cual menciona que, existen las
necesidades fisiol6gicas, de seguridad, de amor, afecto y pertenencia, la de estima
y la de auto realizacion. Por otro lado, la teoria de Feist y Feist (2006) adiciona las
necesidades a los campos emocionales del individuo, como las estéticas, cognitivas

y de auto transferencia.

Con base en las necesidades manifiestas, es fundamental identificar los tipos de
familias que se han categorizado al pasar de los afos y tras varios estudios
realizados por las diferentes instituciones investigativas. Segun Roman, Martin y
Carbonero (2009) cada familia, independientemente de su categoria, busca

satisfacer las necesidades humanas y esto es lo que las hace familia frente a la
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sociedad. A continuacion, se presentan clasificaciones de familias realizadas por

diferentes autores.

Familia extensa

Este tipo de familia se basa en la union de muchos parientes. Para Guzman (2019)
este tipo de familia incluye miembros de dos o mas generaciones, asi como
abuelos, tios, hijos o nietos que viven en la misma casa y contribuyen activamente
al contexto y funcionamiento familiar. Es aquella que se constituye por tres
generaciones de parientes en donde existen lazos de consanguinidad, de primero
hasta segundo grado, y de afinidad hasta primer grado en donde todos los
miembros comparten las obligaciones y responsabilidades del grupo familiar
(Martinez, 2015). Se caracteriza porque todos comparten las obligaciones y son la
base fundamental para su funcionamiento dentro del desarrollo, compartiendo
gustos comunes y desarrollandose conjuntamente en la comunidad de la estructura

social del entorno

Familia nuclear

Existen varios autores que argumentan respecto a este tipo de familia, la cual se
basa en la union del sexo masculino y femenino. Como refiere Ander-Egg (1995)
este tipo de familia se constituye por los progenitores hombre, mujer y sus
descendientes, es decir, hijos unidos por relaciones consanguineas los cuales
conviven entre si compartiendo la responsabilidad de su hogar. La unidad familiar
compuesta por padre, madre e hijo se considera el modelo de familia en todas las
culturas. Dado que la sociedad generalmente apoya este arreglo, se alienta a mas

personas a formar familias (Espinoza, 2018).

Con lazos consanguineos de primer grado y vivienda compartida, una familia
nuclear esta formada por padres e hijos que comparten rutinas, crecen juntos y
desarrollan fuertes lazos afectivos y responsabilidades en general. Este tipo de
familia se compone de los progenitores y los hijos, es decir consiste en un hombre

y una mujer casados con sus hijos, aunque en algunos casos pueden residir con
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ellos una o més personas.

De hecho, como los &tomos en las moléculas, la mayoria de las personas en la

tierra tienen familias nucleares combinadas dentro de conjuntos mas grandes.

Se puede decir que la familia nuclear es un grupo social caracterizado por la
reproduccion, la residencia comdn y la cooperacion econdmica. Esta incluye
adultos de ambos sexos que tienen una relacion sexual socialmente aceptable.
Incluye a uno o mas hijos de un adulto que vive en un mismo lugar, sean hijos
propios o adoptados. (Navarrete, 2010). También conocida como un circulo familiar,
estd compuesta por dos generaciones de padres e hijos, quienes pueden ser
biolégicamente parientes o adoptados, viven juntos en el mismo hogar,
desarrollando lazos de afecto mas profundos y una conexién cercana. Esta familia

puede tener dos miembros: esposo y esposa (Paladines y Quinde, 2010).

Familia monoparental

Este tipo de familia es uno de los mas comunes en la sociedad actual. La familia
monoparental es una variacion de la familia nuclear de un solo adulto, compuesta
por una madre o un padre y uno o varios hijos, en donde “Al faltar uno,
econdmicamente hay menos ingresos, y aun mas una carencia afectiva del padre
o la madre independientemente de la causa que lo haya ocasionado” (Gémez,
2018, p. 248). Por lo general las estructuras de estas familias buscan una manera
de salir y buscar un bienestar para sus hijos educéndolos y dandoles lo posible
tanto material como emocionalmente, pero a pesar de las buenas intenciones y
esfuerzo por parte de la madre, siempre va a existir una necesidad de un padre por

parte de los hijos (Briones y Briones, 2021).

Las cifras de separacion y divorcio dentro de la sociedad cada vez son mas altas,
es asi como, este tipo de familias se caracterizan por ser “aquellas compuestas por
individuos separados o divorciados, que a su vez mantienen una relacion de pareja
0 sentimental con personas que han culminado con su vinculo marital anterior”

(Barzallo y Pauta, 2022, p.18). Por otro lado, esta el argumento de Ortiz (2008) el
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cual manifiesta que la familia monoparental es aquella en la cual el padre o la madre
han dejado la familia por diversas circunstancias como muerte, viaje, separacion,
etc., y en la que el otro miembro de la pareja se queda a cargo de los nifios. En este
tipo de familia, el padre o madre que se queda puede sentirse sobrecargado al tratar

de cumplir dos roles.

Familia reconstituida

Las circunstancias de vida de las personas se encuentran en un constante cambio
y la mayoria de los individuos sienten el deseo de volver a buscar una pareja para
afiadir mas miembros a su familia. Segun Ortiz (2008) aparece cuando una familia
nuclear sufre la ruptura de la pareja y el hombre o la mujer vuelven a formar pareja,
algunas veces llevando sus propios hijos a la relacion, por lo que se dan casos en
los que en la nueva familia viven, por ejemplo, el hombre y los hijos de su anterior
relacion, la mujer y los hijos de su anterior relacion y los hijos que nacen en esta

nueva relacion (coloquialmente: “los mios, los tuyos y los nuestros”).

Familia mixta simple

En un mundo tan globalizado como el de hoy, las personas viajan y se trasladan
muy a menudo, esto fomenta la union entre parejas de diferentes naciones o

culturas. Como manifiesta Benllonch (2022):

A pesar de que las parejas mixtas en su seno no se perciben como diferentes
en funcion de su cultura, las personas que las componen si son diversas y
han sido educadas en una cultura que les es propia y que se puede visibilizar
durante la convivencia. Esto comporta que los integrantes tengan distintos

valores, normas, usos y costumbres (p.201).

Familia homoparental

Este tipo de familia ha dado mucho de qué hablar en ésta ultima década, si bien es

cierto la homosexualidad ha existido desde hace mucho tiempo. “Las voces de
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quienes han hecho las defensas de la legislacion no se han hecho esperar y han
planteado la capacidad de las parejas homosexuales para llevar a cabo la crianza
de los hijos” (Castafio, Sanchez y Viveros. 2018, p. 54). Es por esta razén que, en

la actualidad, este tipo de relaciones se considera una familia frente a la sociedad.

Funcionamiento familiar

De acuerdo con la interaccion de los miembros de una familia, se puede identificar
si es funcional o no. Manifiesta Valdiviezo y Lara (2021) “La familia funcional esta
caracterizada por la presencia de armonia, roles, reglas y limites, que permiten

satisfacer las necesidades de los miembros del hogar” (p. 989).

Desde el punto de vista de Esteves, Paredes, Calcina y Rufino (2020) un buen
funcionamiento familiar se caracteriza por ser un factor protector y defensor frente
a los diferentes factores de riesgos que comunmente se generan en la
adolescencia, antes de que se desarrollen los diferentes problemas, al continuar
podrian comprometer el estado de la salud. Estos deterioros lograrian mejorar con
una intervencién preventiva y temprana que favorezca el desarrollo del individuo y

el fortalecimiento de competencias emocionales tanto individuales como grupales.

Por otro lado, segun Higuita y Cardona (2016) los grupos de familias funcionales se
ven definidas, por ser sanas y como resultado suelen presentar una comunicacién
clara, y directa, puesto que, delimitan roles entre los miembros de su hogar, a su
vez, la habilidad para solucionar conflictos, cohesién, comprension y solidaridad, 1o
gue les permite avanzar y desarrollarse en comunidad familiar. Por dichas razones,
es importante fomentar la importancia del cuidado y prevencion de la salud mental

y la buena comunicacién de la familia como fundamento y nacleo de una nacion.
Menciona Paz (citado en Moreno y Chauta, 2012):
La Funcionalidad Familiar o una familia funcional, es aquella que logra

promover el desarrollo integral de sus miembros, asi como un estado de salud

favorable en ellos donde los miembros de esta perciben el funcionamiento
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familiar manifestando el grado de satisfaccion con el cumplimiento de los
parametros béasicos de la funcion familiar, como son, adaptacion,

participacion, ganancia o crecimiento, afecto y recursos. (p. 3)

Una familia funcional es aquella que mantiene relaciones sanas entre sus
miembros, satisface necesidades estableciendo roles y normas, y mantiene una
comunicacion abierta cuando resuelve desacuerdos. Al resolver juntos cualquier
posible problema, la familia puede desarrollarse y fortalecerse. La familia presenta,

segun Herrera (citado en Carranza, 2017) las caracteristicas siguientes:

e Cumple con sus funciones tanto econémicas, culturales como espirituales.

e Cada miembro de la familia debe crecer en su propio Yo Unico, por lo que es
importante promover la conexion que sostiene el vinculo emocional de la
familia al mismo tiempo que promueve la individualizacion de esta. Esto
sucede tanto en las relaciones entre padres e hijos como en las relaciones

de pareja.

e Una familia funciona cuando las responsabilidades estan asignadas a cada
miembro y estas son claras, nadie tiene una sobrecarga de su rol y los
miembros de la familia asumen sus responsabilidades con responsabilidad.
La implementacién de normas y roles debe ser de facil acceso para que cada

persona cumpla con su funcién y obligaciones.

e La comunicacion del sistema familiar debe ser clara y efectiva sin
distorsionarse, es decir, sin tener multiples mensajes que se presenten de
manera circular, lo que puede generar malentendidos y dificultar el

cumplimiento de los roles y reglas establecidos.

e La familia funciona como un sistema y los roles, reglas y jerarquias deben
estar sujetos a los cambios que trae consigo la sociedad, la tecnologia y los
nuevos tipos de familias. La familia esta sujeta a cambios por diversas

situaciones, por lo que debe mantener flexibilidad para buscar su adaptacion
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a las situaciones que se presenten.

Otra manera de abordar la funcionalidad familiar es conceptualizarla como sistema
familiar, que conforme a Garibay (2013) es la totalidad de personas, relaciones,
funciones, roles y expectativas que se relacionan entre si con objetivos y metas en
comun. Al formar una unidad frente al medio externo la funcionalidad familiar posee

varios componentes como se presenta a continuacion:

1. Lafamilia es un sistema abierto en proceso permanente de transformacion,
que de modo constante recibe y envia descargas de y desde el medio
extrafamiliar, y se adapta a las diferentes demandas de las etapas de

desarrollo que enfrenta.

2. La familia muestra un desarrollo y se desplaza a través de un cierto nimero

de etapas gque exige una reestructuracion permanente.

3. La familia se adapta a las circunstancias cambiantes, de tal modo que
mantiene una continuidad y fomenta el crecimiento psicosocial de cada

miembro.

4. La familia, como todo sistema vivo, se desarrolla con base en un ciclo de

vida, esto es, cumple el ciclo vital de la familia.

Desde el punto de vista de Esteves et al., (2021) un buen funcionamiento familiar
se caracteriza por ser un factor protector y defensor frente a los diferentes factores
de riesgos que comunmente se generan en la adolescencia, antes de que se
desarrollen los diferentes problemas, al continuar podrian comprometer el estado
de la salud, estos deterioros lograrian mejorar con una intervencion preventiva,
temprana que favorezca el desarrollo del individuo y el fortalecimiento de
competencias emocionales individuales y grupales. Por lo tanto, toda persona que

trabaje con el ambiente familiar debera tomar en cuenta que:
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Lograr una comprension sistémica de la familia facilitaria el trabajo de un gran
numero de profesionistas interesados en los aspectos humanos y sociales. En
cambio, si los trabajadores de la salud, la educacion o cualquier persona que
trabaje con problemas de tipo humano no intentan siquiera comprender las
complicadas interrelaciones familiares, y soslayan el significado que tienen
unos para otros, es muy probable que se enfrente a problemas indescifrables
0 con soluciones parciales sin concordancia con la totalidad de la persona que
incluye su contexto (Garibay, 2013, p. 35)

Grandes autores sobre la teoria sistémica han argumentado sobre el término familia
y su estructura, entre ellos Minuchin (1990) el cual profesa que se entiende a la
estructura familiar como el conjunto de demandas funcionales que organizan las
maneras en las que interactian cada uno de los miembros de una familia. Por lo
tanto, una familia es un sistema que opera a través de pautas transaccionales, entre

los principales aspectos que generan un orden dentro del sistema familiar estan:

e El grado de claridad o difusion de los limites.

e El grado en que existe una jerarquia.

e El grado de diferenciacion entre los miembros.

En otros términos, de acuerdo con Garibay (2013) “la estructura familiar se la puede
concebir como un conjunto total de relaciones y demandas funcionales
(expectativas) existentes entre los miembros de una familia” (p. 36). Teniendo en
cuenta este punto de vista, es importante recalcar la idea de que las perspectivas
entre los miembros de un entorno familiar pueden ser altas o bajas, y que esto

dependera del grado de funcionalidad de la misma.

En términos generales, es indispensable mencionar al autor y la teoria en la cual
se fundamenta este estudio, es por ello que, un estudio de Ferrer, Miscan, Pino, y

Pérez. (2013) recalca que:
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Segun la teoria de Olson, la familia segun su funcionalidad se clasifica en:
caotica, flexible, estructurada, rigida, disgregada, separada, relacionada y
aglutinada. Para el estudio se trabajo con el Modelo Circumplejo de Olson; se
observaron dos tipos de niveles que son cohesion y adaptabilidad. Dentro del
Modelo Circumplejo los conceptos especificos para medir y diagnosticar la
dimension de cohesion son: vinculacion emocional, limites, coalicion, tiempo
y espacio, amigos, toma de decisiones, Intereses y recreacion y los conceptos
especificos para diagnosticar y medir la dimensién de adaptabilidad son: estilo
de negociacion, poder en la familia (asertividad, control, disciplina), relaciones

de roles, reglas de las relaciones. (p. 53)

Una vez mencionado lo anterior, a continuacion, se observa una tabla la cual

demuestra los niveles de satisfaccién familiar segun Olson (1985):
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NIVELES DE FUNCIONALIDAD Y
SATISFACCION FAMILIAR

DEFINICION

COHESION Vinculo emocional en los miembros y nivel de
autonomia individual dentro del &mbito familiar.
Conectado Primacia del “nosotros”, con presencia del “Yo”.

Aglutinado o Amalgamado

Primacia del “nosotros”, maxima unién efectiva

entre los familiares.

Separado

Primacia de “Yo”, con presencia del “nosotros”.

Disperso o Desligado Primacia del “Yo”, ausencia de unién afectiva

entre los familiares.

ADAPTABILIDAD Capacidad que tiene el sistema de cambiar su

estructura (poder, roles, reglas).

Flexible Liderazgo y roles compartidos, disciplina
democrética, cambios cuando son necesarios.

Cadtico Ausencia de liderazgo, cambios de roles
aleatoriamente, disciplina irregular y demasiados
cambios.

Estructurado Liderazgo a veces compartido, roles en
ocasiones compartidos, cierto grado de disciplina
democrética y los cambios ocurren cuando se
solicitan

Rigido

Fuente: Modelo Circumplejo de Olson (1985)
Elaboracién Propia

Como se puede contemplar, dentro de la clasificacion que este autor profesa, se
puede encontrar varios tipos de satisfaccion familiar, los cuales indican si una
familia se acerca o0 no a una apropiada manera de resolver conflictos y un agradable
0 adecuado ambiente familiar, los cuales se basan en la participacion de todos los

miembros que conforman los diferentes tipos de familias.
1.3.Disfuncionalidad familiar
Como consecuencia de no ejercer correctamente las funciones de los miembros de

la familia, se genera un ambiente disfuncional. Para Hunt (citado en Carranza,

2017) una familia disfuncional es aquella en la que uno de los padres se comporta
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de forma inadecuada, complicando las relaciones individuales de los demas
miembros de la familia. Como resultado, la falta de estabilidad emocional y
psicoldgica es la principal caracteristica de este tipo de familia. “La disfuncionalidad,
por su parte, corresponde a la falta de cumplimiento y respeto a las normas, roles,
responsabilidades y jerarquias del sistema familiar” (Valdiviezo y Lara, 2021, p.
989).

Un argumento importante es el de Pérez, Reinosa y Dugarte (citado en Carranza,
2017) segun el cual otros miembros de la familia, asi como abuelos, tios, primos y
algun profesional que se encarga del cuidado de la familia, cumplen los roles de los
padres en una familia disfuncional. Para Aguirre y Zambrano (2021) se considera
gue una familia es disfuncional si hay problemas, mal comportamiento y abuso
cometido por cada miembro hacia los demas. Ademas, la familia acepta este tipo
de comportamiento como habitual y tipico. Olson (1991) menciona que la familia
disfuncional o obstructora, es aquella que no ha logrado un funcionamiento en las
dimenciones de cohesion, adaptabilidad y comunicaciéon y como consecuencia, los

miembros de su familia demuestran niveles extremos de conflictos.

Toda familia se encuentra en constante cambio, dentro de las teorias estructurales
0 sistémicas encontramos que. “Una familia disfuncional es un sistema que ha
respondido a estos requerimientos internos o externos de cambio estereotipando
su funcionamiento” (Minuchin, 2013, p. 165). El mismo que dependera del terapeuta
para ser modificado. “Es importante tener presente que la disfuncionalidad de una
familia reside en las posiciones extremas que pueda llegar a adoptar” (Pereira,
2023, p. 425). Extremos que el profesional debe aprender a manejar en
intervenciones y procesos psicologicos. De esta misma manera, el autor declara
que “la disfuncionalidad familiar se da cuando en situaciones de cambio la familia
no es capaz de modificar su organizacidon dinamica y estructural” (Pereira, 2023, p.
428).

Caracteristicas de la familia disfuncional

Los rasgos principales de una familia disfuncional se ilustran porque este circulo
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vicioso es creado por las interacciones repetidas de sus miembros con otros que
experimentan circunstancias similares a las de su familia. Para Bradshaw (citado
en Carranza, 2017), una familia que no busca satisfacer las necesidades de sus

miembros puede llegar a mostrar las siguientes caracteristicas:

e Control a cada uno de los miembros

¢ Roles severos

e Sistema familiar cerrado

e Falta de comunicacion (secretos entre la familia)
e Castigos constantes

e Ser perfeccionista

e Adicciones hacia alguna sustancia psicotropica

Para realizar una adecuada investigacién basada en la evidencia cientifica, es
necesario desglosar las distintas terminologias que componen la variable
funcionalidad familiar en sus partes componentes. De este andlisis se concluye que
el término “familia” juega un papel importante dentro de esta variable porque se
refiere a lo que se vuelve funcional o disfuncional como resultado de diversos
factores y relaciones sociales, el cumplimiento o no de los modelos familiares y los

roles establecidos dentro de las familias.

La funcionalidad familiar se puede definir como la capacidad de la familia para
manejar adecuadamente los problemas o conflictos que surgen durante su
convivencia, que afectan la comunicacion entre padres e hijos y provocan
conductas desafiantes (Moreno y Chauta, 2012). Esto contrasta con la disfunciéon
familiar que ocurre cuando la familia es incapaz de resolver los conflictos, se vuelve
agresiva con cada miembro e incluso, puede resultar en situaciones violentas para
resolver el problema. Ademas, todo esto puede conducir a un bajo rendimiento en

la escuela.

Tipos de familia disfuncionales

Segun el modelo circumplejo de Olson (1991) se puede identificar una familia
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disfuncional por cohesion y adaptabilidad:

e Familias despegadas, desligadas o desconectadas: Segun el autor, esta
familia se caracteriza por la falta de comunicacion que se resume en la
extrema separacion emocional, poca interaccion o involucramiento en los

intereses del resto.

e Familias separadas o aglutinadas: Son consideradas como familias
cadticas o problematicas, existe una cierta separacién emocional y fisica, las
decisiones se toman individualmente y el interés se focaliza fuera de la

familia.

e Familias rigidas o inflexibles: El liderazgo de este tipo de familia se
caracteriza por ser autoritario, autocratico e impositivo, los roles estan
estrictamente definidos y las reglas se hacen cumplir sin posibilidad a

cambio.

e Familias cadticas o demasiadas flexibles: La diciplina es muy poco
severa, haciendo inconsistencia en sus consecuencias, las decisiones

parentales son impulsivas y hay gran falta de claridad en sus roles.

1.4.Estrategias psicoeducativas

Las estrategias psicoeducativas han sido investigadas desde una amplia gama de
angulos, donde se han desarrollado discrepancias para llegar a una
conceptualizacion particular, dando lugar a una diversidad de concepciones como

la de Fernandez, Molerio y Rodriguez (2020):

Las estrategias psicoeducativas pueden concebirse como la forma de
planificar y dirigir acciones para alcanzar determinados objetivos. Su
propésito es vencer dificultades con optimizacion de tiempo y recursos. Son
siempre conscientes, intencionadas y dirigidas a la solucion de problemas

de la practica, y exigen no solo el conocimiento de las capacidades de las
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personas que la implementan sino de aquellas a las que va dirigida. Desde
esta concepcion se diseflan planes de accion, estrategias y programas
psicoeducativos con un alcance preventivo. Su uso se ha ido
perfeccionando, atendiendo a su caracter interactivo, flexible vy

contextualizado. (p. 226)

Cuando se habla de estrategias psicoeducativas, se refiere a un conjunto de
métodos disefiados para mejorar la experiencia de una persona (ya sea nifo,
adolescente o adulto) reconociendo sus cualidades Unicas y facilitando un
aprendizaje efectivo (Vasquez, 2010). Gracias al uso de estrategias
psicoeducativas se pueden comprender con precision los diversos contenidos.
Ademas, crea conexiones entre los datos nuevos y el material anterior mientras
compila una cantidad considerable de informacion y descubre como utilizarla mejor

para resolver problemas o en las situaciones en las que se requiere.

Teniendo en cuenta lo manifestado con anterioridad, “al hablar sobre estrategias
psicoeducativas hacemos referencia a un conjunto de técnicas que tienen como
finalidad mejorar el proceso del individuo, reconociendo sus caracteristicas
logrando que aprenda significativamente” (Vega, 2017, p.15). De esta manera se
puede identificar que el desarrollo del ser humano tiene relacion con el ambiente
familiar y la salud que es el “producto de las estrategias y las acciones de
promocion, prevencion, recuperacion y rehabilitacion que realizan los individuos,
las familias, los grupos sociales y el conjunto de la sociedad para mantener y
desarrollar la integridad” (Ortiz, Padilla y Padilla, 2005, p. 1).

Psicoeducacién

Este término es utilizado con frecuencia dentro del proceso de intervencion. Segun
Lemes y Neto (2017) “la psicoeducacion es una técnica que relaciona las
herramientas psicoldgicas y pedagdgicas con el fin de ensefiar a los pacientes y
cuidadores sobre la condicion fisica y/o psiquica, asi como su tratamiento” (p. 18).
Dicho de otra manera, la informacién impartida a los pacientes debe ser basada en

la concientizacion, prevencion y promocion de la salud mental, puesto que, al
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utilizar la intervencion psicoeducativa en grupos, se puede tener importantes
beneficios en la intervencion familiar, puesto que el intercambio de experiencias

genera el fomento de las redes de apoyo social (Cuevas y Moreno, 2017).

Como se puede observar, el proceso de orientacion a los individuos dentro de la
intervencion es crucial. Segun el Centro de Atencion Personal y Familiar (citado en
Vélez, Mufioz y Mufioz, 2022):

... la orientacién familiar es el conjunto de técnicas que se encaminan a
fortalecer las capacidades evidentes o latentes que tienen como objetivo el
fortalecimiento de los vinculos que unen a los miembros de un mismo sistema
familiar, con el fin de que resulten sanos, eficaces y capaces de estimular el

progreso de los miembros y todo el contexto emocional que los acoge. (p. 24)

Las familias necesitan aprender a funcionar dentro de las relaciones con los
miembros que la conforman. “La Orientacién Familiar implica brindar apoyo,
sosiego, seguridad, ensefiando a enfrentar los conflictos y brindar las alternativas
de solucion de los mismos, partiendo de la comprensién y estudio de la familia en
diferentes contextos” (Vélez et al., 2022, p.24). Las relaciones intrafamiliares crean
caracteristicas especificas en la personalidad de los individuos que pueden

determinar las habilidades sociales que desarrollen en un futuro.

Puesto que existen ciertas etapas claves en las cuales la influencia familiar es
indispensable “en la infancia y adolescencia, las practicas educativas de la familia
y de la escuela, junto con la experiencia de convivencia con los iguales, son las
principales condiciones para la adquisicion y desarrollo de las habilidades sociales
y de la competencia social” (Del Prette y Del Prette, 2013, p. 68). Como se puede
presenciar, la vida diaria esta llena de retos y desafios los cuales generan
habilidades y competencias que nos permiten desarrollar y crecer como individuos

funcionales dentro de la sociedad.

De la misma manera, Miller et al., 2000, (citado por Caycedo, Gutiérrez, Ascencio
y Delgado, 2005):
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Desde temprana edad se deben aprender estrategias de solucion de
conflictos basadas en la negociacion, identificando el problema, posibles
causas y soluciones, ponerse en la perspectiva del otro, buscar y evaluar
alternativas, usar el lenguaje de negociaciéon verbal y habilidades de
razonamiento moral, lo que facilita el desarrollo de la empatia, la simpatia y

la comprension emocional (p. 161).

Es por estas razones, es que se define como indispensable al trabajo centralizado
en la terapia familiar, “la planificacion centrada en la familia pretende favorecer la
coordinacion entre los sistemas formales e informales de apoyo para potenciar los
propios recursos familiares con la finalidad de mejorar la calidad de vida de toda la
familia” (Verdugo, Rodriguez y Sainz, 2012 p.13). El area de la salud mental es un
campo en el cual el ser humano puede ser beneficiado al buscar atender varias

areas de su vida. Como refiere Maldonado (2017):

La Psicoeducacion configura un @mbito de la psicologia y también una
versién de la llamada, sin unanimidad, psicologia educacional. Proponemos
dicha nominacion para caracterizar una manera particular de comprender (y
atender) multiples fendmenos psiquicos involucrados, directa o
indirectamente, con el intenso y extenso mundo de los procesos
educacionales. A estos diversos fendmenos, tanto historicos como

emergentes, los denominamos problematicas psicoeducativas (p.9).

En vista de lo previamente mencionado, la psicoeducacion forma parte de un
proceso educativo el cual se puede inculcar para fomentar una mejor calidad de

vida individual y familiar.
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CAPITULO Il. DISENO METODOLOGICO

2.1.Definicion de enfoque, disefio y alcance de la investigacién

Paradigma

Esta investigacidon se realiza bajo un paradigma post positivista. En palabras de
Ramos (2015), Las leyes precisas permiten comprender lo verdadero, pero solo se
puede comprender de manera incompleta. La imperfeccion de los mecanismos
intelectuales y perceptivos del ser humano es una de las razones para no poder
lograr una comprension completa y absoluta de la realidad, lo que lo limita a
dominar todas las variables que pueden estar presentes en un fenomeno. Como se
puede presenciar, este paradigma se fundamenta en la idea de la falta de
asertividad o realismo absoluto en las funciones que representan al individuo y todo

lo que en él engloba.

Enfoque

Este trabajo es de enfoque cuantitativo debido a que la recoleccion de informacién
se hizo con un instrumento que permite medir la variable de estudio y analizar en
forma estadistica los datos. Por otra parte, Casari (2022) plantea que, el enfoque
cuantitativo se centra en probar hip6tesis mediante mediciones numéricas y analisis
estadistico. Su secuencialidad, donde cada paso esta claramente establecido y

debe seguir un orden, es otra caracteristica representativa.

Para que una investigacibn sea cuantitativa debe tener las siguientes
caracteristicas: unos planteamientos especificos orientado en variables medibles
con una prueba de hipoétesis y teoria, a su vez, varios disefios preestablecidos con
instrumentos estandarizados y los respectivos datos numéricos para el adecuado

analisis estadistico sobre una matriz (Hernandez - Sampieri y Mendoza, 2018).



28

Disefo

El disefio del trabajo es no experimental de corte transversal, pues es un estudio
en el cual el investigador no realiza ningun tipo de modificacion en las variables, el
mismo “se clasifica como un estudio observacional de base individual que suele
tener un doble propdsito descriptivo y analitico. También es conocido como estudio
de prevalencia o encuesta transversal” (Rodriguez y Mendivelso, 2018, p.142).
Este tipo de estudios se caracteriza por ser generadores de hipotesis, puesto que,
permiten la identificacion de individuos o factores con una predestinada condicion
o funcion. Y es de corte transversal, puesto que, la recoleccion de datos es en un

solo momento y en un tiempo Unico (Hernandez — Sampieri y Mendoza, 2018).

Alcance

La investigacion dispone de un alcance descriptivo. Como refiere Casari (2022), es
indispensable definir un estudio pues el mismo se relaciona con el limite conceptual
y metodoldgico, los alcances pueden describirse en exploratorios, descriptivos,
correlacionales y explicativos. De la misma manera, un alcance descriptivo implica
“especificar propiedades y caracteristicas de conceptos, fendbmenos, variables o
hechos en un contexto determinado” (Hernandez — Sampieri y Mendoza, 2018, p.
36). Es asi que se pretende recolectar informacion de manera individual o en

conjunto en base a la necesidad de los mismos.

Poblacién

En el trabajo de investigacion, se hizo un acercamiento a una poblacion constituida
por 25 familias pertenecientes al grupo King’'s Kids de Ambato, Ecuador, con un
total de 75 integrantes. Como indica Hernandez - Sampieri y Mendoza, (2018)
“Poblaciéon es el conjunto de todos los casos que concuerdan con una serie de
especificaciones” (p.195). A su vez, se realiz6 un muestreo no probabilistico por
conveniencia lo que significa que es un tipo de muestreo que “permite seleccionar
aquellos casos accesibles que acepten ser incluidos” (Otzen y Manterola, 2017, p.

230). Con los criterios de inclusion siguientes:
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e Ser parte del grupo King’s Kids.

e Tener doce afios 0 mas.

e Tener el asentimiento del participante menor de edad y el consentimiento
informado tanto de los representantes legales en el caso de los menores de

edad como del propio participante adulto (Anexo 1).

2.2.Andlisis e interpretaciéon de resultados

Instrumento para la recolecciéon de datos

En la investigacion se recolectaron datos con una Ficha de datos
sociodemograficos y con la Escala de Evaluacion de la Cohesiéon y Adaptabilidad

Familiar (FACES Ill). A continuacion, se detalla cada uno de ellos.

Ficha de datos sociodemogréficos

Este instrumento se utilizé con el objetivo de obtener informacién sociodemografica
de los integrantes que pertenecen a la poblacion por estudiar. Como menciona De
Tejada (2012), los datos relacionados con la sociedad que describen las
caracteristicas de una poblacién se conocen como variables sociodemograficas. A
través de su andlisis, se pueden hacer interpretaciones de su comportamiento en
el campo de donde se toman, hacer proyecciones y predicciones, lo que invita a la

reflexion de los investigadores y la busqueda de soluciones posibles.

Esta ficha esta compuesta por 5 items y se solicita informaciéon general como la

edad, el sexo, el estado civil, con quien vive el encuestado y el tipo de familia.

Escala de Evaluacion de la Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES III)

Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scales (Faces lll), es la tercera
version de las escalas de evaluacion del modelo circumplejo que explora la
cohesién y adaptabilidad familiar (Anexo 2). Este instrumento fue creado en 1980

por David Olson y sus colaboradores, en la Universidad de Minnesota (E.E.U.U)
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(Olson, Portner y Lavee, 1985). Estd compuesto por 20 reactivos: 10 para cohesion

y 10 para adaptabilidad o agrupados con los nombres en dos dimensiones:

1. Cohesion

2. Adaptabilidad

Este test ha tenido algunas adaptaciones debido a la diversidad cultural y de
terminologia en los diferentes paises en los que se han hecho estudios con este
instrumento. Como es el caso de la palabra adaptabilidad la cual por criterios del
propio autor se ha optado en algunos lugares por cambiarla por flexibilidad, por la
confusion semantica que el término producia al asociarse facilmente a otros. Olson
citado en Schmidt, Barreyro y Maglio (2010). Todos los instrumentos psicométricos
poseen un cierto grado de limitacidon en su manejo y desarrollo, por lo que hay que
tener en cuenta el uso responsable de una escala al dar a conocer no solo la

validez, sino a su vez, las limitaciones de los instrumentos psicométricos en uso.

Otro aspecto importante, es que el FACES lll esta basado en el Modelo Circumplejo
de los Sistemas Familiares y Conyugales de Olson, el cual consta de tres
dimensiones: cohesién, adaptabilidad y comunicacion, pero el cuestionario opté por
trabajar solo con las dos dimensiones: cohesion y adaptabilidad. El instrumento
cuenta con un formato de respuesta con valores en escala Likert entendida entre 1
y 5, los cuales describen como es la familia desde la version Real e Ideal y qué tan
frecuente se dan ciertas conductas dentro del entorno familiar, en el cual 1
corresponde a Casi Nunca, 2 Una Que Otra Vez, 3 A Veces, 4 Con Frecuenciay 5

Casi Siempre.

Por otro lado, Bazo et al. (2016) asumen que:

...en la propuesta del FACES-IIl, solo se trabaja directamente con la
cohesién y la flexibilidad, cada una medida en cuatro niveles. Los niveles
extremos de cualquiera de ellas (el mas bajo o el mas alto) se consideran
disfuncionales, y los niveles medios se los reconoce como funcionales. Asi,

cada dimension de la funcionalidad forma uno de los dos ejes de un sistema
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cartesiano que permite clasificar hasta en dieciséis tipos de familias. Estos
tipos familiares se ubican dentro de “rangos” que les asignan algun nivel
especifico de funcionalidad familiar: balanceadas (o funcionales), rango

medio y extremas (o disfuncionales). (p. 463)

Interpretacion y Calificacion

Se ubica cada puntaje en el rango correspondiente a la dimensién medida para
ubicarlo en el tipo de familia que corresponde. La calificacién en Cohesion es igual
a la suma de los puntajes obtenidos en las preguntas impares y en Adaptabilidad
es igual a las preguntas pares. Los resultados y su interpretacion se aprecian
facilmente en el grafico del Modelo Circumplejo donde se ubican los 16 tipos de
familias, se suman los puntajes de ambas dimensiones y se ubican dentro del

Modelo Circumplejo. (Olson et al., 1985).

Tabla 1. Puntos de cortes para cohesion y adaptabilidad del FACES I

Cohesién Puntos de corte
No relacionada 10-31
Semirrelacionada 32-37
Relacionada 38-43
Aglutinada 44-50
Adaptabilidad

Rigida 10-19
Estructurada 20-24
Flexible 25-29
Cadtica 30-50

Nota: Estadios 4 y 5 que refiere a las familias con adolescentes desde los 12 afios.

Fuente: Elaboracién propia a partir de Olson et al. (1985)

Por consiguiente, como refiere Olson et al. (1985) la familia se clasifica en:

e Balanceada: Moderado en ambas direcciones.
e Media: Extremos en una dimensién y moderada en otra.

e Extrema: En ambas direcciones muestra un nivel extremo.
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TIPOS DE FAMILIA

CLASIFICACION

Balanceado

Flexible Separada

Flexible Conectada
Estructuralmente Separada
Estructuralmente Conectada

Medio .

Flexiblemente Desligada
Flexiblemente Amalgamada
Cadticamente Separada
Cadticamente Conectada
Estructuralmente Desligada
Estructuralmente Amalgamada
Ridigamente Separada

Extremo

Cadticamente Desligada
Cadticamente Amalgamada
Rigidamente Desligada
Rigidamente Amalgamada

Fuente: Olson (1985)

Nota: Elaboracion Propia

Figura 1. Modelo Circumplejo de Olson y colaboradores.

COHESION

Cadtica
desunida

Flexible
desunida

Cadtica
enredada

Cadtica Cadtica
separada conectada

Flexible Flexible Flexible
separada conectada enredada

Estructurada
desunida

Rigida
desunida

W E—O0OPO—rr—m—XmMmrTn—>»F

Estructurada Estructurada Estructurada

separada conectada enredada

Rigida Rigida Rigida
separada conectada enredada

Fuente: Baumrind (1966).

Validez y confiabilidad

La validez de un instrumento es indispensable para asegurar el trabajo no solo en

el campo de la salud primaria, sino para la poblaciéon familiar como tal (Ponce,

GoOmez Teran, Irigoyen y Landgrave, 2002) mencionan que:
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El FACES Il en espafiol es fiable (70%) y vélido; 8 de los 12 criterios
rebasaron satisfactoriamente los valores minimos de referencia y 4 criterios
no lo hicieron. Estos ultimos se consideran limitaciones que no fueron

consideradas suficientes para invalidar el modelo (p.81).

De la misma manera, un estudio de las propiedades psicométricas del FACES lli
en poblacion peruana arroj6 como resultado que “la escala cohesion real tiene
confiabilidad moderadamente alta (QQ=0.85) mientras que la escala flexibilidad-real
tiene confiabilidad moderada (Q=0.74). Para la escala cohesion-ideal la
confiabilidad es moderadamente alta (Q=0.89), lo mismo que para la escala de
flexibilidad-ideal (Q=0.86)" (Bazo et al., 2016, p. 462). En este mismo estudio se

realizé un andlisis de la validez de constructo con resultados favorables.

Por otra parte, Fregoso, Vera, Duarte y Pefia (2021) en México realizaron un
analisis factorial exploratorio para el FACES Il donde obtuvieron resultados
favorables en cuanto a la validez y confiabilidad de este instrumento. “Se obtuvieron
cargas factoriales de 0.52 a 0.80, alfas de Cronbach de 0.79 a 0.94” (p.1). Para una
mejor apreciacion del instrumento, se realiz6 una validacion por juicio de
especialistas en la cual formaron parte dos profesionales de la salud mentad, los
cuales demostraron una valoracion del 100% en los criterios e indicadores

evaluados, los mismos que no hicieron ninguna observacion (Anexo 2).

A su vez, se menciona la validez de constructo que indica el Manual del FACES llI,
el cual menciona “El coeficiente Aplha de Cronbach determina la confiabilidad por
cada escala, en Cohesion es 0.77, en Adaptabilidad 0.62 y en la escala total 0.68”
(Olson et al., 1985, p. 7). En la presente investigacion se realizdé un analisis de
confiabilidad de Alpha de Cronbach en el cual se demostré la confiabilidad del
instrumento, puesto que arrojo un 0.72 que equivale a una consistencia interna
adecuada y por dimensiones 0.94 para cohesion y 0.91 para adaptabilidad (Tabla
2).
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Tabla 2. Alpha de Cronbach del FACES il

Dimensioén Alfa Cantidad de items
Cohesion 0.94 10
Adaptabilidad 0.91 10
Total: 0.72 20

Fuente: Datos obtenidos de la aplicacién a 75 personas.

Nota: Elaboracion Propia

2.3.Procesamiento de la informacioén

Los datos fueron procesados en Excel para el calculo de las medias por cada una
de las dimensiones de cohesion y adaptabilidad, el minimo, el maximo y la

desviacion estandar. Como refiere Ledn y Pérez (2019):

La media aritmética presenta algunas ventajas en su utilizacion, una de
ellas es que reune todos los valores considerados, por lo cual toma en
cuenta todos los datos del grupo. Esto le da estabilidad y consistencia, al
extraer muestras de la distribucién de datos suele permanecer estable (p.
7).

De la misma manera, Talavera y Rivas (2011) manifiestan que la “Desviacion
estandar: refleja la variacién entre todo el conjunto de datos y se utiliza cuando
éstos siguen una distribucién normal” (p. 404). Estas medidas de tendencia central
y de dispersion son de gran utilidad para el analisis de la elaboracion del presente

estudio.

Ademas, se realizdé un analisis categorico por tipos de familia en la dimension
cohesion y en la dimension de adaptabilidad con frecuencia y porcentaje de cada
una, asi como un analisis de los tipos de familia en cuanto al nivel moderado
extremo de las puntuaciones en cada dimension. Segun Zenaida (2012): “Las
distribuciones de frecuencias se pueden clasificar de acuerdo con el numero de los
valores observados de la variable, asi como con el niumero de observaciones
totales” (p.23).

En cuanto al porcentaje, plantea Lembke y Reys (1994) citado en Mendoza y Block
(2010):
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Es una nocién matematica de frecuente uso social que, sin embargo, es
dificil de comprender y de usar para muchas personas lo cual puede
atribuirse al menos a dos factores. Por un lado, su complejidad conceptual:
se trata de una nocion multifacética vinculada con algunas de las nociones
mas complejas de la aritmética basica, las de razon, fraccion y operador
multiplicativo decimal, de las cuales hereda las problematicas didacticas
(p.178).

Caracterizacion de King’s Kids

King's Kids es un grupo misionero que se encuentra ubicado en la ciudad de
Ambato en el sector de Huachi El Belén. Este grupo esta constituido por 25 familias
voluntarias de la ciudad de Ambato, Riobamba y sus alrededores, las cuales
generan diferentes funciones en torno a las familias y la sociedad basadas en una

cosmovision biblica.

Entre ellas tenemos:

e Espiritualidad Cristiana

e Acompafamiento individual y familiar.

e Trabajo intergeneracional y en equipo.

e Obra Social

e Servicio en asociacién con familias, escuelas, iglesias y otras organizaciones

con ideas afines.

Mision y Vision: movilizar, equipar, alcanzar y cuidar a los nifios, jévenes y familias
para ayudarlos a dar a conocer a Dios, traerle gozo, y hacer a El y su Reino

conocido. (King’'s Kids International, 2021)
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CAPITULO IIl: ANALISIS DE RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

En este tercer capitulo del trabajo de investigacién se presenta el andlisis y la
interpretacion de los resultados, se realiza un analisis descriptivo y categorico en
base al cuestionario aplicado. A partir de los resultados obtenidos, se presenta la
propuesta de un plan de Estrategias Psicoeducativas para la Funcionalidad Familiar

de los integrantes del grupo King’s Kids, validado por criterio de expertos.

En primer lugar, con la aplicacion de los criterios de inclusién se obtuvo una muestra
de 75 participantes en la investigacion. A continuacion, en la Tabla 3 se describen

los datos sociodemograficos de los 75 participantes.
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Tabla 3. Descripcion sociodemogréfica de la muestra.

Variable sociodemografica

Minimo Maximo Promedio Edad

Rango de edad

12 59 33.45

Frecuencia Porcentaje

12-18 afios 5 35
19-40 afios 54 37.5
41-65 afios 15 10.4
66-99 afios 0 0
Sexo f %
Femenino 49 65.3
Masculino 26 34.6
Estado Civil f %
Soltero 40 53.3
Casado 28 37.3
Divorciado 6 8.0
Viudo 0 0
Unién Libre 1 1.3
Con quién vive f %
Padres 33 44.0
Coényuge 30 40.0
Hijos 5 6.6
Padres y Hermanos 2 2.6
Solo 3 4.0
Otro 2 2.6
Tipo de Familia f %
Nuclear 44 58.6
Monoparental 20 26.6
Extendida 4 5.3
Reconstituida 4 5.3
Esposa y Esposo 2 2.6

Otro 1 1.3

Fuente: Aplicacion Instrumental de Investigacion- Datos Sociodemograficos

En términos generales, el rango de edad que predomina dentro de los integrantes
de las familias participantes en la investigacion es de 19 a 40 afios con un (37.5%),
de la misma manera, el sexo femenino es mas extenso con un (65.3%); y casi la

mitad de la poblacién es soltera con un (53.3%); un (44%) de los encuestados vive
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con sus padres y un (58.6%) pertenece a una familia de tipo nuclear.

3.1. Analisis descriptivo

Se presentan los resultados obtenidos en el puntaje global y en las dos dimensiones
de la Escala de Evaluacion de la Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES 111).

Tabla 4. Resultados descriptivos del FACES Il

Dimensiones Min Max Media DE
Cohesion 24 49 38.94 5.8
Adaptabilidad 18 37 27.10 5.3
TOTAL 18 49 32.98 8.1

Nota: 75 personas

En primer lugar, la dimensién de cohesién presenta una media de 38.94 puntos, lo
gue indica que la cohesion familiar de los participantes se encuentra bajo la
categoria “relacionada” que oscila entre 38-43 puntos segun los puntos de cortes
de Olson et. al. (1985). En cuanto a la dimension Cohesion y familias Flexibles en
la dimensién de Adaptabilidad. Estos resultados son favorables, las familias
conectadas se caracterizan por tener cercania emocional, en donde la lealtad
familiar es esperada, los limites entre los subsistemas son claros con cercania
parento filial, se prefieren las decisiones conjuntas, el interés se focaliza dentro de
la familia, se prefieren los intereses comunes, y por ultimo se prefiere la recreacion
compartida que la individual. Por otra parte, las familias flexibles se caracterizan
por tener un liderazgo igualitario en donde se permiten cambios, la disciplina es
algo severa en donde se negocia las consecuencias, existe un acuerdo en las

decisiones, las reglas se hacen cumplir con flexibilidad.

3.2. Andlisis categorico

Posterior al analisis descriptivo general de dimensiones se procede a ejecutar el
analisis categoérico de la investigacion, en donde se explican los valores obtenidos
en cada dimension y las familias que se despliegan en clasificacion a partir de las

mismas. A continuacion, el andlisis:
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Tabla 5. Frecuencia y Porcentaje de los tipos de familia por cada dimension.

Dimensiones f %
Cohesidn

Dispersa 4 5.3
Separada 16 21.3
Conectada 24 32.0
Aglutinada 31 41.3
Adaptabilidad

Cadtica 12 16
Estructurada 27 36
Rigida 20 26.6
Flexible 17 22.6

Fuente: Elaboracién Propia

Como se puede observar, la tabla 5 detalla la frecuencia y los porcentajes de las
dimensiones y tipos de familia. En la dimension “Cohesién” alrededor de un 5.3%
de las familias evaluadas establecen su estructura familiar bajo el término “Familia
Dispera”; por otro lado, alrededor del 21.3% de la muestra se categoriz6 sobre el
tipo de familia “Separada”. Considerando lo anterior, la “Familia Separada” se
encuentra en la parte inferior de la escala de adaptabilidad. Las normas y
estructuras de este tipo de familia también son rigidas y dificiles de cambiar. En
favor de una fuerte unidad familiar, la autonomia individual se ve limitada, lo que
puede llevar a la resistencia ante situaciones que requieren flexibilidad (Olson,
1985).

Paralelamente, el 32.0% de la muestra evaluada se categorizé dentro del tipo de
familia “Conectada”. Segun Olson et al. (1989), una familia conectada se encuentra
en la parte superior de la escala de adaptabilidad, lo que indica una alta flexibilidad.
Este tipo de familia tiende a ser receptiva a los cambios y ajustes, lo que permite a
sus miembros una mayor autonomia individual. Por lo mencionado, este tipo de

familias tiene la capacidad de adaptarse faciimente a diferentes situaciones.

Finalmente, el 41.0% de la muestra se hall6 dentro de la categoria familia
“Aglutinada”, siendo este porcentaje el mas representativo. En este tipo de familia
prima el sentimiento de nosotros y son muy dependientes de las decisiones que se
toman de conjunto, tienen alto involucramiento entre si, la cercania emocional es

extrema, se demanda lealtad hacia la familia, los miembros de la familia dependen
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mucho unos de otros, hay dependencia afectiva entre los miembros, la reactividad
emocional es extrema, pueden haber coaliciones parento — filiales, hay falta de
limites y falta de independencia de los integrantes de la familia pues la mayor parte
del tiempo se pasan juntos. Se permite poco tiempo y espacio privado y las

decisiones estan sujetas al deseo de la mayoria (Olson et al., 1985).

Segun Ferrer et al. (2013) la familia aglutinada dentro de la dimension de cohesién
se muestra moderadamente equilibrada, sin embargo, la adaptabilidad es baja.
Debido a lo mencionado, este tipo de familias demuestra la habilidad de mantener
una unidad sélida sobre su estructura, pero también demuestra su resistencia al
cambio. La familia puede encontrar dificultades para adaptarse a las nuevas

circunstancias porque las normas y roles familiares suelen ser estables.

Por otra parte, en la dimensién de adaptabilidad se encontré que el 16% de las
familias evaluadas se clasifican bajo el criterio de “Adaptabilidad Cadtica”. Segun
Olson (1985) una familia cadtica se caracteriza por niveles altos de adaptabilidad y
cohesion segun el Modelo Circumplejo. Esto implica una estructura familiar que
cambia y cambia constantemente, con limites difusos y roles familiares indefinidos.
Por lo mencionado, la dinAmica familiar puede verse desordenada o confusa si no

existe una estructura y reglas claras.

Un porcentaje alto de la muestra (36%) pertenece al tipo de familia “Estructurada”.
Segun Olson (1985) una familia estructurada indica una baja flexibilidad en la
escala de adaptabilidad. Las normas y roles familiares en este tipo de familia son
rigidos, predecibles y poco tolerantes al cambio. Existe una estructura jerarquica
clara y se siguen estrictamente las reglas, lo que puede limitar la autonomia
individual. En vista de estos resultados, se puede apreciar que una porcion

significativa de la muestra representa a este tipo de “Adaptabilidad”.

Por altimo, la evaluacion sobre la dimension “Adaptabilidad” revel6 que el 26.6% de
muestra representa al tipo de flexibilidad “Rigida”. Olson (1985) manifiesta que la
familia rigida es similar a la familia “Estructurada”, no obstante, una familia rigida

tiene una baja adaptabilidad, pero una cohesién moderada, en este caso, la familia
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puede tener una estructura clara, pero la resistencia al cambio es mas evidente.
Las normas familiares son rigidas y cualquier desviacion de ellas puede encontrar

resistencia.

Por altimo, se hallé que el 22.6% de la muestra se ordena bajo la categoria de
familia “Flexible”. Como refiere Olson (1985) este tipo de familia es
extremadamente flexible se encuentra en el extremo superior de la escala de
adaptabilidad, lo que indica una alta flexibilidad. Este tipo de familia puede
adaptarse facilmente a nuevas situaciones y cambios en su entorno. Por o mismo,
una mayor autonomia individual, roles familiares mas fluidos y una apertura a

diferentes puntos de vista.

En sintesis, la tabla 5 proporciona una descripcion detallada de las dimensiones y
tipos de familia que se derivan de la implementacion de la Escala de Evaluacion de
la Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES l1ll). Se identificaron cuatro familias
dispersas, separadas, conectadas y aglutinadas en el campo de la cohesién. El
21.3% de las familias separadas tienen normas y estructuras rigidas que limitan la
autonomia individual. Sin embargo, las familias conectadas, que representan el
32.0%, demostraron una alta flexibilidad y capacidad para adaptarse a diversas
situaciones, promoviendo la autonomia individual. Las familias aglutinadas, con el
41.0%, se consideran equilibradas, pero con baja adaptabilidad, lo que demuestra

su resistencia al cambio.

En conclusién, los resultados demuestran que la funcionalidad familiar de la
muestra estudiada es diversa. Algunas familias muestran una estructura mas sélida
y resistente al cambio, mientras que otras son mas adaptables y flexibles. Estos
resultados mejoran la comprensiéon de las complejidades en las relaciones
familiares y destacan la importancia de considerar tanto la adaptabilidad como la
cohesidén al examinar la dinamica familiar. Este andlisis mejora la comprensiéon de
los patrones familiares y proporciona posibles areas de intervencién y apoyo para

mejorar las relaciones familiares y la adaptabilidad a lo largo del tiempo.



Tabla 6. Tipos de familia segun los niveles de puntajes en cada dimension.

Tipos de familia

f

%

Balanceada
Flexiblemente Separada 4 53
Flexiblemente Conectada 5 6.6
Estructuralmente Separada 6 8.0
Estructuralmente Conectada ) 10.6
Subtotal 23 30.7
Media
Flexiblemente Desligada o} 0 0
Dispersa
Flexiblemente Amalgamada o 8 106
Aglutinada '
Cadticamente Separada 1 1.3
Caodticamente Conectada 5 6.6
Estrupturalmente Amalgamada o 12 16.0
Aglutinada
Rigidamente Separada 5 6.6
Rigidamente Conectada 6 8.0
Subtotal 37 49.3
Extrema
Caoticamente Desligada 0 0
Cadticamente Amalgamada o 6 8.0
Aglutinada '
Rigidamente Desligada 4 5.3
Rigidamente  Amalgamada o 5 6.6
Aglutinada '
Subtotal 15 20.0

Fuente: Elaboracion propia
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La tabla 6 presenta los resultados de la evaluacion de las familias participantes,

sobre las cuales se estimé a donde oscila la estructura de “Adaptabilidad y

Cohesion” en niveles de intensidad: Balanceada, Media, y Extrema. Para el analisis

de este apartado se tomaran en cuenta a los resultados mas representativos de

cada escala.

En primer lugar, la escala de “Adaptabilidad y Cohesiéon — Balanceada”, se explica

como una descripcion sobre el comportamiento familiar para las dimensiones

anteriores, en donde la estructura familiar, a punta en ambas direcciones sobre su

magnitud de cohesion y flexibilidad, ante la cual, para este caso, presenté que
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alrededor del 10.6% de la muestra se categorice sobre el tipo de familia
“Estructuralmente Conectada”, la explicacién sobre este tipo de cohesién y
adaptabilidad indicaria que, respecto a su magnitud de cohesion, las familias de
este tipo mantienen relaciones emocionales saludables entre sus miembros. Existe
una sensacion de unién y apoyo mutuo, pero no hasta el punto de volverse

demasiado entrelazado o aglutinado.

Aunque se respeta la autonomia individual, los miembros pueden compartir
libremente sus experiencias y sentimientos. Asimismo, su magnitud de
adaptabilidad se explica como la presencia de la capacidad para adaptarse a los
cambios cuando sea necesario y mantener la cohesion familiar. La familia puede
tener cierta autonomia y responder adecuadamente a situaciones nuevas sin
perder su estabilidad (Olson, 1985). De igual forma, otro porcentaje significativo de
la muestra indic6 que, alrededor del 8.0% de la misma, se definié sobre el tipo de
familia “Estructuralmente separada”, el detalle sobre esta definicion refiere que,
aunque tienen una conexién emocional, esta no es tan evidente como en las
familias que estan muy unidas. Los miembros pueden mantener cierta

independencia emocional gracias a una cierta distancia emocional.

La unidad familiar se mantiene, pero no llega a extremos de involucracion
emocional excesiva. En cuanto a su adaptabilidad, la familia es capaz de adaptarse
a nuevas circunstancias, lo que la hace mas predecible y estructurada. Los roles y
las costumbres familiares son cruciales y no se pueden cambiar facilmente. Esta
estructura mas rigida brinda estabilidad, pero también puede limitar la flexibilidad

en situaciones cambiantes (Martinez et. al, 2006).

Por otra parte, el nivel de magnitud de “Cohesion y Adaptabilidad — Media”, refiere
a familias que presentan moderacién en una dimensién y extremos en la otra
(Olson, 1985). Las familias en este nivel muestran un desequilibrio entre
adaptabilidad y cohesién, para este caso, se encontr6 que una proporcion
significativa de la muestra se definio sobre el tipo de familia “Flexiblemente
Amalgamada o Aglutinada” en un 10.6% de los casos. Estas familias muestran una

gran unidad emocional y conexion. Los miembros estan muy unidos y se apoyan
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mutuamente. Sin embargo, esta cohesion puede ser demasiado fuerte, lo que
puede conducir a una aglutinacion que puede llevar a la pérdida de autonomia
individual. En cuanto a la dimension de adaptabilidad, la familia es capaz de
adaptarse a nuevas circunstancias, pero esta flexibilidad puede ser excesiva. La
estructura familiar puede cambiar de manera desordenada, y los roles y normas
pueden volverse difusos. Esto puede dificultar mantener la estabilidad en la familia
(Cong et. al, 2021).

Paralelamente, otro 16% de la muestra se definid6 bajo el tipo de familia
“Estructuralmente Amalgamada o Aglutinada”. La familia se mantiene unida a nivel
estructural y demuestra una fuerte conexiébn emocional entre sus miembros.
Aunque existe una identificacion y apoyo mutuo, la estructura no es tan extrema
como en el primer caso. La familia tiene una adaptabilidad moderada a los cambios.
La estructura y las costumbres familiares son cruciales y se mantienen mas que en
el primer caso. La familia puede adaptarse a nuevas circunstancias de manera mas

organizada (Schmidt, Barreyro, y Maglio, 2010).

Por ultimo, dentro del nivel “Medio”, alrededor de un 8.0% de la muestra se definid
sobre el tipo de familia “Rigidamente Conectada”. Aunque mantiene una conexion
emocional, esta no es tan evidente como en los niveles superiores. Los miembros
pueden mantener cierta independencia y autonomia gracias a una distancia
emocional. La unidad familiar se mantiene, pero no llega a extremos de
involucracion emocional excesiva. Esta familia no es muy adaptable. Los roles y
normas familiares son inflexibles, predecibles y rigidos. La estructura jerarquica es
clara, lo que limita la autonomia y la capacidad de adaptarse facilmente a nuevas

situaciones.

Finalmente, los resultados mas representativos para el nivel “Extremo” indicé que
alrededor del 8.0% de la muestra se encuentra en el nivel de familia “Cadticamente
Amalgamada o Aglutinada”; el 5.3% se define como una familia “Rigidamente
Desligada”; y alrededor del 6.6% de la muestra sobrante se inclina al tipo de familia
‘Rigidamente Amalgamada o Aglutinada”. La explicacion sobre estos resultados se

presenta a continuacion.
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En el Modelo Circumplejo de Olson, el nivel "Extremo" se refiere a familias con
extremos tanto en adaptabilidad como en cohesion. Estas familias estan tienen
caracteristicas muy distintivas en ambas dimensiones. En primer lugar, la muestra
relativa al tipo de familia “Cadticamente Amalgamada o Aglutinada” se define como
un tipo de familia en donde la cohesion es extrema. Los miembros estan
profundamente unidos emocionalmente, pero esta union puede romperse. Los
limites entre las personas pueden volverse difusos y la autonomia individual puede
perderse en favor de una fusidbn emocional completa. En cuanto a su adaptabilidad,
es muy adaptable y puede provocar cambios desordenados en la estructura
familiar. Puede ser dificil establecer limites claros a pesar de la flexibilidad (Olson,
1985).

En segundo lugar, las familias “Rigidamente Desligada” se explican como familias
que no tienen una alta conexion emocional. Los miembros pueden tener una gran
independencia emocional y poco apoyo mutuo. La familia puede estar fragmentada
y sin unidad emocional. Esta familia no es muy adaptable en términos de
adaptabilidad. Los roles y las normas familiares son rigidos y hay una resistencia al
cambio. Puede que cada miembro tenga una gran autonomia individual, pero a

expensas de la unidad familiar (Martinez et. al, 2006).

Por ultimo, la familia “Rigidamente Amalgamada o Aglutinada” se explica como una
familia que, a pesar de mantener una conexion emocional, esta no es tan evidente
como en el caso de la familia cadticamente amalgamada o aglutinada. Aunque hay
ciertas limitaciones, hay una fusion emocional. Aunque no mucho, los miembros
pueden tener cierta independencia emocional. La adaptabilidad es baja, como la
familia cadticamente amalgamada o aglutinada. Las normas y roles familiares son
estrictos, y cualquier desviacion puede encontrar resistencia. La estructura familiar
puede mantenerse, pero es poco adaptable a nuevas situaciones (Cong et. al,
2021).
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3.3. Propuesta de intervencion

1. Nombre de la propuesta:

e Estrategias Psicoeducativas para la Funcionalidad Familiar de los

integrantes del grupo King's Kids de Ambato Ecuador.

2. Datos Informativos:

e Nombre del grupo: King’s Kids
e Ubicacion geogréficay direccién: Ambato- Ecuador (Huachi El Belén)

e Tiempo estimado para la ejecucion: Tres meses (12 sesiones)

3. Beneficiarios:

e Directos: Integrantes del grupo King's Kids Ambato, Ecuador.
- Padres

- Hijos

- Lideres

- Staff

e Indirectos: Integrantes del grupo King’s Kids Internacional.

4. Personal administrativo y técnico:

e Responsable de la propuesta: Lideres del grupo King's Kids Ambato,
Ecuador

- Gabriel Nufez (Lider)

- Abigail Montenegro (Lider)

e Equipo de trabajo: Staff del grupo King’s Kids

- Joévenes y adultos voluntarios misioneros.
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5. Presupuesto:

Tabla 7. Presupuesto de Propuesta de Intervencion.

Recursos Monto
Humanos 0
Materiales y suministros 100
Material bibliografico 10
Material tecnoldgico 20
Recursos técnicos 10
Imprevistos 10
Total 150

Fuente: Elaboracién Propia

6. Justificacion

En el diagndstico sobre la Funcionalidad Familiar del grupo King's Kids de Ambato,
Ecuador; se analizaron las dos dimensiones de la Escala de Evaluacion de la
Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES IlI). El analisis de la funcionalidad
familiar y los datos obtenidos demuestran que en cuanto a la cohesion 51
integrantes de las familias que conforman el grupo King's Kids manifiestan
dificultades tales como: 4(5,3%) dispersas, 16(21.3%) separadas y 31(41.3)
aglutinadas. Con respecto a la adaptabilidad hay un total de 59 integrantes
manifiestan dificultades con la distribucion siguiente: 12(16%) cadticas, 27(36%)

estructuradas y 20(26.6%) rigidas.

Estos resultados ofrecen una comprension detallada de las complejidades en la
dinamica familiar del grupo, proporcionando insights valiosos para orientar
intervenciones y estrategias de fortalecimiento familiar. En todos los tipos de
familias mencionados, existen dificultades de funcionamiento en alguna medida, lo
cual se refleja en el resultado categorico con respecto a los tipos de familias segun
los puntajes moderados, medios o extremos en las dimensiones de cohesion y
adaptabilidad. Se encuentran puntajes extremos en uno de los tipos de familia en
37 participantes distribuidos como sigue: 8(10.6%) flexiblemente aglutinada,
1(1.3%) cadticamente separada, 5(6.6%) calticamente conectada, 12(16%)
estructuralmente aglutinada, 5(6.6%) rigidamente separada y 6(8.0) rigidamente

conectada.
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También se evidenciaron 15 participantes con puntajes extremos en ambos tipos
de familia con la distribucion siguiente: 6(8.0%) caoticamente aglutinados, 4(5.3%)
rigidamente desligados y 5(6.6%) rigidamente aglutinados. Estos son los casos con
mayores dificultades, en todos estos tipos se evidencian problemas en la

funcionalidad familiar de manera extrema.

7. Objetivo General

e Estimular la funcionalidad familiar en los integrantes del grupo King's
Kids de Ambato, Ecuador.

8. Objetivos Especificos

e Incrementar las habilidades de comunicacion de los integrantes de las
familias.

e Propiciar la mejora en la distribucion y desempefio de roles hacia el
interior de las familias.

e Desarrollar habilidades de afrontamientos y solucion de problemas
familiares.

e Promover un adecuado ambiente relacional en el area afectiva.

9. Planificacion general y temporalizacion de la propuesta

El plan de estrategias psicoeducativas para fomentar la funcionalidad familiar en
los integrantes del grupo King's Kids esta4 dirigido a desarrollar técnicas y
actividades que inciten a los integrantes del grupo a mejorar su comunicacion,
cohesion y adaptabilidad familiar. El plan esté dividido en 4 fases: la primera fase
de diagndstico, la segunda y tercera fase que se refieren a las técnicas para
fomentar la funcionalidad familiar, las cuales se ejecutan de manera individual y

grupal; la dltima fase de evaluacion.



Tabla 8. Resumen de la propuesta de intervencion.
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Sesiones | Areas d.e, Objetivo Técnicas Actividades Recursos Tiempo
ntervencion
Evaluar la | Escala de Esc?la ion d dle
funcionalidad Evaluacion de la . valuacion de fa :
o e Aplicar el FACES IIl | Cohesion y |10 a 15 min
familiar en los | Cohesion y o o
1 ; o a 25 familias, 75 | Adaptabilidad por
integrantes del | Adaptabilidad . - .
o . " integrantes. Familiar (FACES | evaluacion.
grupo King's Kids | Familiar lll) Google Forms
o Ambato, Ecuador. | (FACES IIl) 2009 y
Diagnéstico participantes.
Identificar los Dialogo
aspectos qgue | Técnica de | constructivo y | Pizarrén,
desencadenan el | Grupo Focal y | reflexién grupal | Marcadores, y los
2 : . 1 hora
inadecuado Palabras dentro de la | integrantes del
funcionamiento cruzadas participacion grupo.
familiar. individual.
Resignificar el .
. Comunicar
concepto de familia L
sentimientos y
L y afecto y su| .. :
Comunicacion ; . Tipos de | emociones solo a | Integrantes del .
3 " importancia dentro . . 45 min
familiar ...~ | Lenguaje traves de las | grupo.
de la comunicacion P
. mimicas y el
asertiva dentro del .
h lenguaje corporal.
ogar.
Se realiza dos
listas, una de los
Adaptabilidad I integrantes de
Y Concientizar a los 2
familiar . familia, otra de las
integrantes de las L
familias sobre el gct!wdades
4 valor ol RanHeng de | indispensables Esferos, papel y |1 hora vy
Y roles dentro y fuera de la | participantes. media.
desempefo de los .
o casa, al final se van
roles y limites ; ;
discutiendo y
dentro del hogar. .
negociando los

responsables de los
cargos.
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Fomentar la

Se pide a cada
miembro de la
familia deje por la
mafiana, en un
lugar determinado,
una tarjeta con una
pregunta personal
sobre si mismo, sus

o aficiones o0 sus
comunicacion y el - . Notas de papel de
L . . El Trivial | intereses. Las 1 hora vy
Cohesién familiar | conocimiento . ) colores, esferos y .
Familiar tarjetas de cada - media.
mutuo entre padres : participantes.
- miembro de la
e hijos. -
familia son de color
diferente. Los
demés tienen todo
el dia para
averiguar cudl es la
respuesta a cada
una de las
preguntas.
. Crear un escudo
Descubrir las
gue represente las
fortalezas y
X . cosas que son
virtudes que tienen X )
o valiosas a nivel .
como familia, las - Materiales de
mismas que les El Escudo | familiar, como las papeleria
. Familiar cualidades y las o Y hora vy
. ayudaran a superar participantes. .
Manejo y metas. Este les media.
- los problemas vy .
resolucién de . ayudara a recordar
. conflictos : S
conflictos : su sentido familiar
i venideros. ; .
familiares en tiempos dificiles.
(adaptabilidad) Se pide a cada
miembro de las
. . familias que por | Participantes
Abordar conflictos | Ritual para q b . b y
. L separado busquen | simbolos 2 horas.
irresolubles. pasar la pagina : :
simbolos que | representativos.
representen los
conflictos, seguido




de un dialogo para
soltar los mismos
en su tiempo se
invita a que
simbdlicamente los
dejenir.

Prioridades
familiares
(cohesidn)

Reflexionar en
familias sobre los
ambitos mas

importantes de sus
vidas (familia, ocio,
trabajo o escuela,
Yo, amigos, etc)

La tarta de
vida.

la

Pedimos a cada
integrante de la
familia que dibuje
una circunferencia
en una hoja de
papel y que divida
en varias éareas la
misma (de 5 a 8
areas) las cuales
son mas
importantes para él
0 ella como
persona,

posteriormente las
puntuaran en tantos
por  ciento de
tiempo que dedican
a cada ambito; una
vez puntuado, se
les indica que
examine los
porcentajes y los
que puntien mas
bajo, marguen con
una o varias metas
concretas para
cada ambito. Al
lado de cada una,
escriba qué medios,
a nivel conductual,
cognitivo,

Participantes,

hojas de
bond
marcadores.

papel
y

2 horas
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emocional y fisico,
le ayudarian a
alcanzar esa meta.

Se les pide trabajar
en familias sobre un
papelote en el cual
van a dibujar una
linea del tiempo en

Encaminar el donde pondran sus
Proyecto de vida | proyecto de vida acontecimientos
i, : . Papelote,
familiar y trabajo | desde la | Linea del | pasados, presentes
9 ) ) L . ; marcadores, 1 hora.
en equipo | visualizacién hacia | Tiempo y futuros, tanto | .
L, - " integrantes
(cohesion) la accibn como positivos como
equipo familiar. negativos. Con el
propésito de ver lo
que han superado y
lo que podrian
llegar a lograr si
trabajan en equipo.
Los  progenitores Si);ﬁ)cl:cgm%gmg
Reflexionar al que cumplen 30 gmin la
momento de habitualmente el arte '
flexibilizar las papel de “duro” que ba .
Roles, reglas y . L psicoeducativa
posiciones y roles . hasta la siguiente :
pautas de . Intercambio de . - unos 30 min
10 . en casa a través de sesion adopten el | Participantes .
crianza . .~ | Roles “ » mas y en la
. una mirada hacia papel de “blando”. . "
(adaptabilidad) . ejecucion de la
las consecuencias Pues los extremos L .
R técnica sera
sobre la volveran ineficaces de tres dias
“parentificacion”. a los integrantes de revios a la
la familia. D i
Estimular una Las familias se
adecuada reunirdn en un lugar -
L 7 . ! Participantes y
Comunicacién comunicacion a | El baston de | tranquilo, sentados
11 . . bastones para | 1 hora.
Familiar partir del respeto | hablar en el suelo vy .
o P . cada familia.
del turno al habla utilizando el “bastén
dentro de la familia. de hablar’. Quién
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posee el baston
tiene la palabra, los
demas solo
escuchan.

Se toparan temas
que traen conflictos
a los integrantes de
las familias.

12 Evaluacion

Evaluar la
Funcionalidad

Familiar en los
integrantes de las
familias del grupo
King’s Kids luego
de la
implementacion de
la propuesta

Escala

de

Evaluacion de la

Cohesioén
Adaptabilidad
Familiar
(FACES IlI)

y

Aplicar el FACES Il
a 25 familias, 75
integrantes.

Escala de
Evaluacion de la
Cohesion y
Adaptabilidad

Familiar (FACES
[Il) Google Forms y
participantes.

20 min.

Fuente: Elaboracion propia.

53



54

3.4. Fases de la propuesta de intervencion psicologica

Fase | — Diagnostico:
En esta fase se procedi6 a realizar la aplicacion de la Escala de Evaluacion de la
Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES Ill) a 75 personas pertenecientes a las
25 familias del grupo King's Kids Ambato, Ecuador.
Fase II: Intervencion Psicologica:

Se plantean actividades de ejecucion grupal e individual.

Tabla 9. Sesién dos

Sesion: 2

Tema: Técnica de Grupo Focal y Palabras cruzadas.

Objetivo especifico de la actividad: Identificar los aspectos que desencadenan el inadecuado
funcionamiento familiar.

Area de intervencién: Diagndstico

Actividad: Dialogo constructivo y reflexién grupal dentro de la participacion individual.

Etapas Procedimiento/ Técnicas Recurso  Tiempo Logro
Se les ubica a todos los participantes en Los
un circulo y el moderador, quien es el que participantes
- . Y . Integrantes , !
Inicio dirige la técnica, empieza con un tema de aruno 15min de la sesion
psicoeducativo sobre la “Funcionalidad grupo. seran capaces
Familiar” de identificar
Se procede a conceder el turno para fomentar la las
Desarrollo  participacion en el didlogo a los padres de familia y 30 min caracteristicas
posteriormente a los hijos. y adjetivos
Se concluye con la palabra familia en un que describen
pizarrén y a participar de las letras que a una familia
componen este vocablo se pide funcional.
Cierre voluntarios que pasen al frente a escribir  Pizarrén 15 min

adjetivos o palabras que describan una
familia funcional. Estas palabras se van
cruzando como en un crucigrama

Evaluacion de la sesién por el beneficiario

Nota: Elaboracion propia.



Tabla 10. Sesioén tres
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Sesion:3

Tema: Tipos de Lenguaje.
Objetivo especifico de la actividad: Resignificar el concepto de familia y afecto y su importancia

dentro de la comunicacién asertiva dentro del hogar.

Area de intervencion: Comunicacion familiar.
Actividad: Comunicar sentimientos y emociones solo a través de las mimicas y el lenguaje

corporal.
Etapas Procedimiento/ Técnicas Recurso Tiempo Logro
Se les ubica a todos los participantes en
familias y se les da la indicacion de la Las familias
Inicio dinamica, I_a cual consiste en que nadie Integrantes 10 min podrén _
puede decir una sola palabra si no que de grupo. concientizar
deben tratar de comunicar “lo que hicieron el correcto
en este dia”, pero todo a través de mimicas. uso de
Desarrollo Posteriormente se ejecuta la dinamica. 20 min Idenguaje
entro del
Se concluye con una pequefia reflexién psicoeducativa entorno
Cierre sobre el significado del Lenguaje Corporal y suimportancia 15 min  familiar.

en la comunicacion familiar.

Evaluacion de la sesién por el beneficiario

Tabla 11. Sesion cuatro

Sesion: 4

Tema: RanHeng de roles.
Objetivo especifico de la actividad: Concientizar a los integrantes de las familias sobre el valor
y el desempefio de los roles y limites dentro del hogar.

Area de intervencion: Adaptabilidad familiar.
Actividad: Se realiza dos listas, uno de los integrantes de familia, otra de las actividades
indispensables dentro y fuera de la casa, al final se van discutiendo y negociando los
responsables de los cargos.

Etapas

Procedimiento/ Técnicas

Inicio

Desarrollo

Cierre

Se inicia la sesion con una cordial
bienvenida y se procede a dar las
indicaciones de la dinamica, las
cuales son: En familia, hacer dos
listas en una hoja de papel, una al
frente de otra. La 1ra lista es de los
nombres de los integrantes de su
familia, y la 2da lista es de las
actividades que se hacen dentro del
hogar (como quehaceres del hogar).

Posteriormente se ejecuta la dinamica.

Recurso Tiempo Logro
Idnetegr[]an(;ces 15 min
grupo. Organizar la

estructura, roles y

responsabilidades

dentro del

ambiente familiar.
45 min

Se les pide unir con una linea quien consideran que

se pueda hacer cargo de las actividades

plasmadas.

30 min

Se dialoga y se reflexione sobre lo manifestado.

Evaluacion de la sesién por el beneficiario

Nota: Elaboracion propia.



Tabla 12. Sesién cinco
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Sesion: 5

Tema: El Trivial Familiar.
Objetivo especifico de la actividad: Fomentar la comunicacion y el conocimiento mutuo entre

padres e hijos.

Area de intervencion: Cohesion familiar.
Actividad: Tarjetas con preguntas personales sobre si mismos. Los demas tienen todo el dia

para averiguar

cual es la respuesta a cada una de las preguntas.

Etapas Procedimiento/ Técnicas Recurso Tiempo Logro
Se le solicita previamente a cada
miembro de las familias que dejen notas
de papel por toda la casa en la mafiana
. - Integrantes
del dia de la sesion actual. Las notas
de grupo,
deben contener preguntas personales
. i~ . notas de . Tener
Inicio como sus aficiones o intereses, cada anel de 15 min tiemoos  de
integrante de la familia debe tener un Eoll(a)res calid%d entre
color de nota especifico que lo marcadorgs los miembros
identifique. Tienen todo el dia para ' de la familia
averiguar las respuestas a cada los mismos:
pregunta. ue generen
Desarrollo Ya en la sesion se les reunira por familias para que 45 min gna 9 meior
comprueben las respuestas que sea correctas. _ MeyS
. . , ~ comunicacion
Para concluir la sesién se les dara una pequefia L2
., ) . . - y comunion
reflexion sobre la importancia de saber informacion Py
: ) b familiar.
importante sobre cada miembro de su familia. “Muchas
Cierre veces no nos conocemos como deberiamos”, ese es el 30 min

nombre de la reflexion psicoeducativa sobre la
comunicacion y comunién entre los miembros de la
familia.

Evaluacion de

la sesion por el beneficiario

Nota: Elaboraci

on propia.



Tabla 13. Sesién seis
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Sesion: 6

Tema: El Escudo Familiar
Objetivo especifico de la actividad: Descubrir las fortalezas y virtudes que tienen como familia,
las mismas que les ayudaran a superar los problemas y conflictos venideros.
Area de intervencién: Manejo y resolucion de conflictos familiares (adaptabilidad).

Actividad: Crear un escudo que represente las cosas que son valiosas a nivel familiar, como las
cualidades y las metas. Este les ayudara a recordar su sentido familiar en tiempos dificiles.

Etapas Procedimiento/ Técnicas Recurso Tiempo Logro
Se inicia la sesién con una cordial
bienvenida, y se procede a explicar el
. 2 - Integrantes .
Inicio tema de la sesion, seguido de una de grupo 30 min Identificar las
pequefia charla psicoeducativa sobre la ' cualidades
“Resolucién de conflictos”. "
: ) . positivas que
Se les pide reunirse en familias y se les entrega los posee  cada
materiales de papeleria necesarios para realizar la e
L L e e, familia, las
siguiente dindmica” El Escudo Familiar”, la cual cuales al
consiste en crear un escudo que represente las cosas :
Desarrollo . . o . 45 min  recordarlas en
que son valiosas a nivel familiar, como las cualidades
momentos de
y las metas, todo aquello que les recuerda el valor de crisis
cada uno como persona y que al final permite valorar -
- ayudaran a la
la familia. i
. L - resolucién de
Para concluir la sesion se pedira un representante de conflictos
. cada familia que pase al frente a explicar su escudo y . '
Cierre 30 min

que mencione un ejemplo de cédmo el mismo puede
ayudar una dificultad X.

Evaluacion de la sesién por el beneficiario

Nota: Elaboracion propia.

Tabla 14. Sesioén siete

Sesion: 7

Tema: Ritual para pasar la pagina.

Objetivo especifico de la actividad: Abordar conflictos irresolubles.

Area de intervencion: Manejo y resolucion de conflictos familiares (adaptabilidad).

Actividad: Se pide a cada miembro de las familias que por separado busquen simbolos que
representen los conflictos, seguido de un didlogo para soltar los mismos en su tiempo se invita a
gue simbdlicamente los dejen ir.

Etapas Procedimiento/ Técnicas Recurso Tiempo Logro
Se inicia la sesion con una cordial
bienvenida, y se les ubica en
i Integrantes de
familias. 'UDO
Inicio Previamente se les pedird que s?mt?olgs 15 min
trajeran a la sesién un simbolo que : Topar temas
-~ representativos. )
represente o que les recuerde algun delicados,
problema o conflicto. que al
En familia se les pedira que cada uno tome la palabra, comunicarlos
Desarrollo y exprese honestamente que representa ese simboloy 45 min  generen el
como le hubiera gustado que se resolviera. perdény la
Posteriormente, se les recomendara tomar en cuenta reconciliacion.
cada una de las exposiciones de los integrantes de la
Cierre familia, se incitara al perdén y a la reconciliacion. 1 hora

Para finalizar se les dara

retroalimentacion.

una pequefia

Evaluacién de la sesidn por el beneficiario

Nota: Elaboracion propia.
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Tabla 15. Sesién ocho

Sesion: 8

Tema: La tarta de la vida.

Objetivo especifico de la actividad: Reflexionar en familias sobre los &mbitos mas importantes
de sus vidas (familia, ocio, trabajo o escuela, Yo, amigos, etc.)

Area de intervencién: Prioridades familiares (cohesion).

Actividad: Dibujar una circunferencia en una hoja de papel, la cual se dividira en varias areas (de
5 a 8 é&reas) las cuales son méas importantes para él o ella como persona, posteriormente se
tratara de equilibrar todas las areas a través de metas.

Etapas Procedimiento/ Técnicas Recurso  Tiempo Logro
Se inicia la sesion con una cordial
bienvenida, se les entrega una hoja de
papel en la cual deberan dibujar una
circunferencia y dividirla entre 5 a 8
partes, las cuales representaran cas

. . P - Integrantes .
Inicio areas mas importantes de su vida (Yo, de gru o 25 min
familia, amigos, escuela o trabajo, ocio, grupo.
etc.) Después de esto, deberan poner o
. . Priorizar el
en cada area un porcentaje dentro del valor de la vida
100% sobre como dividen su tiempo los
entre ellas. y
. integrantes de
Una vez puntuado los porcentajes, se la familia que
les pedira que analicen que areas estan .
) . Hoja de son parte de la
puntuando bajo, y en éstas que . .
Desarrollo . . papel y 45min  misma.
escriban metas o recomendaciones de
marcadores

cdmo podrian hacer para que suban de
nivel de importancia en su vida.
Para finalizar la dindmica, al lado de cada area, se 50 min
escribird que medios, a nivel conductual, cognitivo, hora
Cierre emocional y fisico, le ayudarian a alcanzar esa meta.
Para concluir se hara una pequefia retroalimentacion
sobre la dindmica.
Evaluacion de la sesién por el beneficiario
Nota: Elaboracidon propia.




Tabla 16. Sesién nueve
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Sesion: 9

Tema: Linea del Tiempo.
Objetivo especifico de la actividad: Encaminar el proyecto de vida desde la visualizacion hacia
la accion como equipo familiar.

Area de intervencién: Proyecto de vida familiar y trabajo en equipo (cohesion).

Actividad: Se les pide trabajar en familias sobre un papelote en el cual van a dibujar una linea
del tiempo en donde se plasmaran acontecimientos pasados, presentes y futuros, tanto positivos
como negativos. Con el proposito de ver lo que han superado y lo que podrian llegar a lograr si
trabajan en equipo.

Etapas Procedimiento/ Técnicas Recurso  Tiempo Logro
Se inicia la sesion con una cordial
bienvenida, se les ubica por familias y
se les entrega un papelote. Se les
indica la consignha de la actividad:
Inicio -Dibujar una Iinga del tiempo en (_10nde Integrantes 10 min _
se plasmaran acontecimientos de grupo. Descubrir que
pasados, presentes (positivos 'y el trabajo en
negativos) y futuros (todo lo que equipo es una
podrian lograr con responsabilidad y herramienta
trabajo en equipo). poderosa para
Se pedira que, al finalizar la actividad, alcanzar
Desarrollo cada familia completa pase al frente a Papelote y 30 min  metas.
. . marcadores
exponer su linea del tiempo.
Para finalizar la dinamica, se les agradecera por su
Cierre valentia al com'partir su informacion far~niliar con todqs 20 min
y se les retroalimentaré sobre la ensefianza que deja hora

la actividad realizada.

Evaluacion de la sesién por el beneficiario

Nota: Elaboracion propia.
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Tabla 17. Sesion diez

Sesion: 10

Tema: Intercambio de Roles.

Objetivo especifico de la actividad: Reflexionar al momento de flexibilizar las posiciones y roles
en casa a través de una mirada hacia las consecuencias sobre la “parentificacion”.

Area de intervencién: Roles, reglas y pautas de crianza (adaptabilidad).

Actividad: Los progenitores que cumplen habitualmente el papel de “duro” que hasta la siguiente
sesion adopten el papel de “blando”. Pues los extremos volveran ineficaces a los integrantes de
la familia.

Etapas Procedimiento/ Técnicas Recurso  Tiempo Logro
Previamente se les pedira que tres dias
antes de venir a la sesion se intercambien
los roles dentro del hogar, esto quiere decir
gue, los padres se comportardn como los
hijos y los hijos como los padres. Integrantes

Inicio En la sesion se les pedira dos de grupo. 20 min Concientizar
representantes por familia que pasen al sobre la
frente (un padre y un hijo), y que compartan importancia
con los presentes como fue estos tres dias de los roles
de intercambio de roles. bien
Posteriormente se les llevara a la reflexion psicoeducativa ejecutados
sobre la importancia de la jerarquizacion respetuosa y dentro del

Desarrollo Sonscigr)te q’erltro del hoga_r. Topando en tema.de la 30 min hogar.
parentificacion” en la actualidad y las consecuencias de
disfuncionalidad que acarrean al entorno familiar que lo
practican.

Cierre Para finalizar la dinér_nica, se les pide dialogar sobre lo 10 min
aprendido en las familias. hora

Evaluacion de la sesién por el beneficiario

Nota: Elaboracion propia.
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Tabla 18. Sesién once

Sesion: 11

Tema: El bast6 de hablar.

Objetivo especifico de la actividad: Estimular una adecuada comunicacion a partir del respeto
del turno al habla dentro de la familia.

Area de intervencion: Comunicacion Familiar.

Actividad: Las familias se reuniran en un lugar tranquilo, sentados en el suelo y utilizando el
“bastdn de hablar”. Quién posee el baston tiene la palabra, los demas solo escuchan.

Se toparan temas que traen conflictos a los integrantes de las familias.

Etapas Procedimiento/ Técnicas Recurso  Tiempo Logro
Se inicia la sesibn con una cordial Integrantes
bienvenida, seguido se les ubica en de grupo y

Inicio familias y se les entrega un bastoén el cual bastones 10 min
representa quién tiene el turno de hablar para cada Fomentar el
dentro del grupo. familia.

respeto, la

Se les pide topar temas sobre los conflictos comunes que S
paciencia y la

poseen dentro de la familia en su diario vivir.

Desarrollo - P . 40 min  correcta
Quién posee el baston tiene la palabra, los demas solo NS
comunicacion
escuchan. -
o S . o familiar.
Para finalizar la dindmica se les dard una pequefia
Cierre reflexion psicoeducativa sobre la importancia de respetar 10 min

los turnos de todos para poder ejecutar una buena hora
comunicacion familiar.

Evaluacion de la sesién por el beneficiario
Nota: Elaboracion propia.

Desarrollo de la intervencion:

Fase Ill: Monitoreo y evaluacion

Una vez terminada la intervencién, se reaplica la Escala de Evaluacién de la
Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES Ill), posteriormente, se procede a
generar un dialogo grupal con el fin de retroalimentar el contenido al conocer la
opiniodn de los integrantes de las familias del grupo. Es importante mencionar, que
el proceso de monitorizacion se da en cada sesion al finalizar la misma, se otorga
como medio de verificacion, un diferencial semantico de la forma siguiente:
Instruccién: Valore que tal efectiva fue esta sesion familiar al finalizar la actividad,
en una escala del 1 al 5, Siendo 1 Nada Efectiva y 5 Muy Efectiva, segun la

siguiente escala:

Nada Efectiva 12 3 4 5 6 7 8 9 10 Muy Efectiva




Ficha 1. Matriz de evaluacion de la intervencidn psicoldgica

Evaluacion
Areas Resultados _ i _ Observaciones
Si Logré No logro Parcialmentelo logro En proceso
Diaanéstico Identificacién de laj
g Problematica.
. _ .. |Concientizacion el correcto uso,
Comunicacion .
" de lenguaje dentro del entorno
familiar .
familiar.
. Organizacion de la estructura,
IAdaptabilidad 9 -
tamiliar roles y responsabilidades|
dentro del ambiente familiar
Tiempos de calidad entre los
L miembros de la familia, los|
Cohesion . .
camiliar mismos que generen una mejor|
comunicacibn 'y  comunion
familiar.
Identificacién de las cualidades|
., ositivas que posee cadal
Resolucién de?2>™ q P
. familia, las cuales, al
conflictos
. recordarlas en momentos de|
familiares - . -
crisis, ayudaran a la resolucion
de conflictos
\Vinculos y Priorizacion el valor de la vida y,
prioridades [los integrantes de la familia que|
familiares son parte de la misma.
IAutoevaluacion de la experiencia por el investigador
Fortalezas Debilidades
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3.5. Proceso de validacion por expertos

Seleccion de los expertos

En el presente trabajo de investigacion se utilizé la validacion de cinco expertos en
las areas seleccionadas. Se toma en consideracién la férmula de a*m, en la cual, a
representa a 0.7 y 1 y m en este caso representa los criterios que han sido
seleccionados. En la investigacion se tom6 como a el nimero 1 y como m tres
criterios a partir de los cuales se elaboré la propuesta: adaptabilidad, cohesiéon y
comunicacion. El célculo arroja que se debe utilizar a 3 expertos, pero finalmente

para mayor rigor se utilizaron 5.

Tabla 19. Grado de conocimiento o informacion sobre el tema de investigacién

Expertos Grado de conocimiento
1. 10
2. 9
3. 9
4, 8
5. 8

Fuente: Elaboracién propia.

Cada experto realiz6 una autoevaluacion acerca de su conocimiento del tema de
funcionalidad familiar. Con los valores obtenidos se calcula el Coeficiente de

Conocimiento o Informacion (Kc) que como promedio arroj6 8.8.

Tabla 20.Coeficientes de Conocimiento o Informacion (Kc)

Expertos Coeficiente de conocimiento o informacién (Kc)
1. 1
2. 0.9
3. 0.9
4, 0.8
5. 0.8

Fuente: Elaboracion propia.

El siguiente paso que se realizo fue el calculo del Coeficiente de Argumentacion
(Ka), a partir de los valores obtenidos en la autoevaluacion de cada experto con

respecto al grado de influencia de las fuentes de argumentacion o fundamentacion.
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Cuadro 3. Grados de influencia de las fuentes de argumentacion.

Fuentes de Grados de influencia
argumentacion
Exp 1 Exp 2 Exp 3 Exp 4 Exp 5

Andlisis Tedricos Alto (0.3) Bajo (0.1) Medio (0.2) Alto (0.3) Alto (0.3)
realizados por usted
Su experiencia Alto (0.5) Medio (0.4)  Medio (0.4) Alto (0.5) Alto (0.5)
obtenida
Andlisis de trabajos  Alto (0.05) Bajo (0.05) Alto (0.05) Alto (0.05) Medio
de autores (0.05)
nacionales
Analisis de trabajos  Alto (0.05) Medio Alto (0.05)  Medio (0.05) Medio
de autores (0.05) (0.05)
extranjeros
Su conocimiento del  Alto (0.05) Medio Medio (0.05) Medio (0.05) Alto (0.05)
estado del problema (0.05)
en el extranjero y en
su pais
Su intuicion Alto (0.05) Medio Alto (0.05) Alto (0.05) Alto (0.05)

(0.05)

Fuente: Elaboracién propia.

En el Cuadro 3 se aprecia que las autoevaluaciones de los expertos en cuanto al grado de

influencia de la argumentaciéon estan predominantemente en los rangos medio y alto.

Tabla 21.Expertos evaluados

Expertos Coeficiente de argumentacion (Ka)
1. 1
2. 0.8
3. 0,7
4, 1
5. 1

Fuente: Elaboracion propia.

En conclusion, de este proceso, se realizé un calculo del Coeficiente de

Competencia (K) por cada experto, que en promedio fue de 0.9.
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Tabla 22.Coeficientes de Competencia (K)

Expertos Coeficiente de competencia (K)
1. 15
2. 1.3
3. 0.8
4, 1.3
5. 1.3

Fuente: Elaboracién propia.

Segun la formula: 0.8 < K < 1.0, se observa que en los cinco casos el Coeficiente

de Competencia es Alto.
Validacién de los expertos
Se entregb a cada experto el formato de validacion con los criterios

procedimentales y de factibilidad de la propuesta, y se obtuvo el resultado que se

observa en la investigacion.



Tabla 23.Valoracidn de la propuesta de estrategias para el bienestar psicolégico
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Criterios/ Descripcion Valoracién de la propuesta por cada experto Promedio por Promedio
Indicadores Experto 1 Experto 2 Experto 3 Experto4 Experto5 Indicadores dimensiones
Procedimental La propuesta se ajustaa 100 (Muy 95 (Muy 100 (Muy 95 (Muy 100 (Muy 98 96.12

los criterios teoricos, Buena) Buena) Buena) Buena) Buena)

técnicos, metodologicos

y éticos de la

intervencion

Planificacion Planificacion operativa 100 (Muy 2100 (Muy 90 (Muy 95 (Muy 95 (Muy 96

operativa de la propuesta con Buena) Buena) Buena) Buena) Buena)
ajuste tedrico — practico

Ajuste ético Existe evidencia 100 (Muy 95 (Muy 100 (Muy 100 (Muy 95 (Muy 98

profesional cientifica, trato humano, Buena) Buena) Buena) Buena) Buena)
manejo adecuado de la
informacion y en la
aplicacién de las
pruebas diagnésticas y
procedimientos de
intervencion.

Suficiencia Contiene los aspectos 100 (Muy 95 (Muy 100 (Muy 90 (Muy 100 (Muy 97
necesarios como: Buena) Buena) Buena) Buena) Buena)
namero de sesiones,
actividades,

Coherencia Los componentes de la 100 (Muy 100 (Muy 100 (Muy 95 (Muy 100 (Muy 99
propuesta tienen Buena) Buena) Buena) Buena) Buena)
relacion logica entre si;
con lenguaje claro vy
sencillo

Relevancia La propuesta se ajustaa 30 (Baja) 100 (Muy 95 (Muy 100 (Muy 95 (Muy 84
los objetivos de la Buena) Buena) Buena) Buena)
investigaciéon, a las
necesidades de los
beneficiarios detectadas
en el diagndstico.

Organizacion Se refiere ala secuencia 100 (Muy 100 (Muy 100 (Muy 100 (Muy 95 (Muy 99
de las actividades segin Buena) Buena) Buena) Buena) Buena)

orden de complejidad.
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Relacién entre las Se tiene en cuenta la 100 (Muy 100 (Muy 100 (Muy 95 (Muy 95 (Muy 98

variables relacion y consecuencia Buena) Buena) Buena) Buena) Buena)
entre las variables.

Factibilidad Analiza la posibilidad de 100 (Muy 100 (Muy 90 (Muy 100 (Muy 100 (Muy 98 98,66
la implementacion y de Buena) Buena) Buena) Buena) Buena)
aplicacion de la
propuesta en uno o
varios contextos.

Relacién costo Existe un balance entre 100 (Muy 100 (Muy 95 (Muy 100 (Muy 100 (Muy 99

beneficio el costo- beneficio en Buena) Buena) Buena) Buena) Buena)
funcién de los recursos
materiales, econdmicos
y personal capacitado
para ejecutar la
propuesta.

Adaptabilidad La propuesta tiene la 100 (Muy 100 (Muy 100 (Muy 100 (Muy 95 (Muy 99
posibilidad de ser Buena) Buena) Buena) Buena) Buena)

adaptada a otros
requerimientos segun la
necesidad del contexto.
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Para la interpretacion de los resultados se calcul6 el promedio de cada dimensién
y de cada indicador como aparece en la Tabla 23. El resultado indica que ambas
dimensiones punttan en el rango de Muy Buena. De igual manera el promedio de

todos los indicadores se encuentra en el rango de Muy Bueno.
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CONCLUSIONES

En la fundamentacion tedrica de las estrategias psicoeducativas para la
funcionalidad familiar, se pudo identificar que la familia debe contar con un
ambiente sano y funcional, en donde la comunicacion, la adaptabilidad y la
cohesion posean un papel esencial en la dinamica familiar. Cuando esto es
aplicado a la terapia familiar a través de la psicoeducacion sistémica, se
puede lograr mejorar la funcionalidad en los miembros que conforman una

familia.

El andlisis descriptivo de la funcionalidad de las familias del grupo King’s
Kids evidencia que la media de cohesion es 38.94 correspondiente a familias
Conectadas y la media de adaptabilidad 27.10 a familias Flexibles. El analisis
categorico de la dimension Cohesion permite identificar que hay 24(32%)
conectadas, 4(5,3%) dispersas, 16(21.3%) separadas y 31(41.3)
aglutinadas. Con respecto a la dimension Adaptabilidad hay 12(16%)
cadticas, 27(36%) estructuradas y 20(26.6%) rigidas.

En cuanto a los puntajes medios, moderados o extremos en los tipos de
familias de ambas dimensiones (Cohesion y Adaptabilidad) indican un
predominio en las familias de nivel medio (49.3%), es decir, donde un tipo
tiene puntaje moderado y el otro extremo, en segundo lugar estan las
familias balanceadas (30.7%) donde las familias en ambas dimensiones
tienen puntajes moderados y por ultimos las familias extremas (20%) en que

los puntajes de los tipos de familias en ambas dimensiones son extremos.

La propuesta de intervencién basada en estrategias psicoeducativas tiene
como objetivo estimular la funcionalidad familiar de los integrantes del grupo
King's Kids desde un enfoque sistémico familiar y esta organizada en 3 fases
con sus respectivas sesiones: la primera fase de diagnostico con dos
sesiones, la segunda fase de intervencién con nueve sesiones y la ultima

fase de evaluacion y monitoreo con una sesion.
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e La validacion de la propuesta de intervencion se realiz6 a través de criterio
de cinco expertos con un coeficiente de competencia alto. Se tuvieron en
cuenta criterios procedimentales: planificacion operativa, ajuste ético —
profesional, suficiencia, coherencia, relevancia, organizacién, relacion entre
las variables; y criterios de factibilidad: relacion costo — beneficio y
adaptabilidad.
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RECOMENDACIONES

En futuras investigaciones analizar la funcionalidad familiar teniendo en
cuenta variables sociodemogréficas para mayor riqueza del analisis e
incluso, de contar con poblaciones grandes establecer relaciones entre

las variables.

Implementar la propuesta planteada con los 75 participantes en la
investigacion distribuidos en 3 subgrupos conformados por las diferentes

familias que, a su vez, trabajarian de manera unida durante las sesiones.

Se sugiere realizar investigaciones sobre funcionalidad familiar que
utilicen el test Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scales
(Faces lll) para evaluar tanto el funcionamiento familiar real como el ideal
de los integrantes de las familias. Esto permitiria comparar ambas
condiciones antes y después de una intervencion, lo que proporcionaria
informacion valiosa sobre el impacto de la intervencién en el

funcionamiento familiar.
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ANEXOS

Anexo 1.Consentimiento informado.

Pantificia Universidad
Catdlica del Ecuados

Consentimivnto Informado

Reciba un cordial saludo, con el propdsito de realizar un estudio sobre “Funcionalidad
Familiar™, a cargo de Abigail Montenegro, estudiante de octavo semestre de la carrera de
Psicologia de la Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador Sede Ambato. Se solicita muy
comedidamente, su autorizacidén para participar en el presente estudio, el cual tiene fines
Onicamente de caricter investigativo. Por lo tanto, la informacién serd de estricta
confidencialidad, es decir, sus nombres no aparecerdn en la investigacién final. Su aporte

serd muy significativo v contribuird al planteamiento de futuras propuestas de intervencitn.,

Firma del Participante
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Anexo 2.
Instrumento Escala de Evaluacion de la Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES Il1)

FACES III - VERSION REAL
David H. Olson, Joyce Portener y Yoav Lavees, 1985
I. DATOS PERSONALES
Nombre:y Apellidos:iusssummsnsmmmmnammmsamsinss B0 ssmmsisinninmmmniiuig

Il. INSTRUCCIONES.
A continuacién encontrara una serie de frases que describe como es su familia Real, responda
que tan frecuente se dan estas conductas en su familia y escriba una “X” en los recuadros
correspondientes a:

1. Casi Nunca =CN 4. Con Frecuencia = CF
2.Una Que Otra Vez = UQOV 5. Casi Siempre =CS
3.A Veces =AV
N° DESCRIBA COMO ES SU FAMILIA REAL CN | UQOV | AV | CF | CS

1. | Los miembros de la familia se piden ayuda unos a otros.

2. | Enlasolucién de problemas se siguen las sugerencias de los hijos.
3. | Nosotros aprobamos los amigos que cada uno tiene.

4. | Los hijos expresan su opinién acerca de su disciplina.
5

6

7

Nos gusta hacer cosas s6lo con nuestra familia inmediata.
Diferentes personas de la familia actian en ella cémo lideres.

Los miembros de la familia se sienten mas cerca entre sf que a
personas externas a la familia.

8. | Ennuestra familia hacemos cambios en la forma de ejecutar los
quehaceres.

9. | Alos miembros de la familia les gusta pasar juntos su tiempo libre.
10. | Padres e hijos discuten las sanciones.

11. | Los miembros de la familia se sienten muy cerca unos a otros.

12. | Los hijos toman las decisiones en la familia.

13. | Cuando en nuestra familia compartimos actividades, todos estamos
presentes.

14. | Las reglas cambian en nuestra familia.

15. | Facilmente se nos ocurren cosas que podemos hacer en familia.
16. | Nos turnamos las responsabilidades de la casa.

17. | Los miembros de la familia se consultan entre sf sus decisiones.
18. | Es dificil identificar quién es, o quienes son los lideres.

19. | La unién familiar es muy importante.

20. | Es dificil decir quién se encarga de cuéles labores del hogar.
COHESION (Puntajes impares) =

Tipo:

ADAPTABILIDAD (Puntajes pares) =
Tipo:

ASEGURESE DE HABER RESPONDIDO TODAS LAS FRASES
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Anexo 3. Validacion de instrumento (Experto # 1)

i R ESCUELA DE PSICOLOGIA
%‘fﬁwﬂw | e CARRERA DE PSICOLOGIA

CUESTIONARIO DE EVALUACION PARA EXPERTOS

Estimado/a:

Usted ha sido seleccionado para validar el instrumento Escala de Evaluacién de la Cohesién y Adaptabilidad
Familiar (FACES I1I), que es parte del proyecto de investigacién “ESTRATEGIAS PSICOEDUCATIVAS PARA
LA FUNCIONALIDAD FAMILIAR DE INTEGRANTES DEL GRUPO KING’'S KIDS DE AMBATO,
ECUADOR?, desarrollado por ABIGAIL ANTHONELA MONTENEGRO RAMIEZ estudiante de OCTAVO
semestre de la carrera Psicologia de la Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador en Ambato.

La poblacién con la que se trabajara estd conformada por 50 familias.

La validacion del instrumento es importante porque permite determinar la validez de los items, con lo cual se espera
garantizar la confiabilidad de los resultados obtenidos.

Plantilla Juicio de Expertos

Objetivo: Validar el instrumento por juicio de expertos en el drea.

Instrucciones: A continuacién se solicita responder las interrogantes sobre aspectos tedricos y metodolégicos que
presenta el instrumento. Adicionalmente, si lo cree necesario, aporte cualquier comentario que
considere importante.

Puntuacion

DISENO TECNICO DEL TEST

[Asigne valores del 1 al 6; 1 siendo el valor minimo 11 20l akal s
(cuando se conoce poco del tema); y 6, si se conoce a profundidad].

N

Planeaci6n de la prueba

Pasos esenciales de la construccién

Formato de los reactivos

Analisis de reactivos

Procedimientos y normas de aplicacion

Criterios de correccién de las pruebas

Construccion de escalas, baremos y formas de interpretacién
Validez, confiabilidad y sesgo

I e e B BN

Comentario:




ESCUELA DE PSICOLOGIA
CARRERA DE PSICOLOGIA

"r Universidad | Sede

CUESTIONARIO DE CUMPLIMIENTO TECNICO GENERAL Y PERTINENCIA

Objetivo: Valorar el cumplimiento de criterios técnicos generales y la pertinencia del Cuestionario (FACES
III), conforme los propdsitos del proyecto.
Instrucciones: Segin su criterio, seiiale con una “X” si cumple con los criterios establecidos, sino cumple; si es
pertinente o sino lo es. Por favor, contemple todos los items. Sus comentarios seran importantes.

Nota: Siga el ejemplo en gris.
Cumplimiento Pertinencia
# foumis de los criterios de los criterios Ohactvnitonce
Si No Sies No
cumple ] cumple pertinente!
z lo X X
I | Nombre del test x X
2 | El formato para la prueba )( >4
3 | Nimero de items planteados “NET A
4 El test se adeciia a las caracteristicas culturales de la
poblacion A 7(
5 Se adecia a las caracteristicas psicologicas-laborales de los .
beneficiarios A bN
6 Se ajusta a un andlisis de necesidades ]
de los beneficiarios N 7,4
7 | Seajusta a las exigencias .
de las orientaciones psicolégicas-laborales ‘L {‘
8 | Elpl iento tiene calidad cientifica b4 4
9 | Se identifica el objetivo principal del instrumento £ %
1 El disefio recoge aspectos esenciales 1 %
sobre el tema /
11 | Las instrucciones son claras y precisas w3 R
12 | La sintaxis es apropiada s N
13 | Eltipo de pregunta es el adecuado L o
14 | El contenido semantico de los items se ajusta a la poblacién 3y %
15 El cuestionario puede ser aplicado en el sector piblico y en
el privado * 1\
Se ha determinado parimetros
16 de calificacion e \;\ ?(
17 | Se especifican los criterios de interpretacion K £
Se brinda facilidad para comprender
. la tarea : d ‘/\ 1‘
19 Se brinda facilidad para registrar L : \!\
las respuestas
Se detecta algin conflicto + +
en el planteamiento de los items




1T ESCUELA DE PSICOLOGIA
%‘ﬁ’éﬁﬁ' e | X CARRERA DE PSICOLOGIA

Area de formacién profesional del/a evaluador/a:

Nombre:

Institucion: h Eﬁm ,,,ms,im! (;;}3 l,‘“ S:Jg A‘;LAJ: CPA

Cargo que OC\IP&M d.‘n iza

Tiempo dentro del cargo: Tzs 4ni4 «.u meces

Ultimo grado académico alcanzado: E{&W‘)
%'L Pontificia Pontifils Universided mm
% PSICOLOGOIA
Firma y sello de la institucion.
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Anexo 4. Validacion de instrumento (Experto # 2)

1“ ke ESCUELA DE PSICOLOGIA
ﬁ#m&m | e CARRERA DE PSICOLOGIA

CUESTIONARIO DE EVALUACION PARA EXPERTOS

Estimado/a:

Usted ha sido seleccionado para validar el instrumento Escala de Evaluacién de la Cohesién y Adaptabilidad
Familiar (FACES III), que es parte del proyecto de investigacion “ESTRATEGIAS PSICOEDUCATIVAS PARA
LA FUNCIONALIDAD FAMILIAR DE INTEGRANTES DEL GRUPO KING’S KIDS DE AMBATO,
ECUADOR?, desarrollado por ABIGAIL ANTHONELA MONTENEGRO RAMIEZ estudiante d¢ OCTAVO
semestre de la carrera Psicologia de la Pontificia Universidad Catolica del Ecuador en Ambato.

La poblacién con la que se trabajara estd conformada por 50 familias.
La validacion del instrumento es importante porque permite determinar la validez de los items, con lo cual se espera
garantizar la confiabilidad de los resultados obtenidos.

Plantilla Juicio de Expertos

Objetivo: Validar el instrumento por juicio de expertos en el drea.

Instrucciones: A continuacion se solicita responder las interrogantes sobre aspectos tedricos y metodolégicos que
presenta el instrumento. Adicionalmente, si lo cree necesario, aporte cualquier comentario que
considere importante.

DISENO TECNICO DEL TEST Puntuacién

[Asigne valores del 1 al 6; 1 siendo el valor minimo 1l213l4ls
(cuando se conoce poco del tema); y 6, si se conoce a profundidad].

=)

Planeacion de la prueba

Pasos esenciales de la construccion

Formato de los reactivos

Analisis de reactivos

Procedimientos y normas de aplicacion

Criterios de correccion de las pruebas

Construccion de escalas, baremos y formas de interpretacién
Validez, confiabilidad y sesgo

= < Ik PR|Ix XXX

Comentario:




ESCUELA DE PSICOLOGIiA
CARRERA DE PSICOLOGIA

1~ Universidad | Sede
(5-&’-:) icniientied | Sobo

CUESTIONARIO DE CUMPLIMIENTO TECNICO GENERAL Y PERTINENCIA

Objetivo: Valorar el cumplimiento de criterios técnicos generales y la pertinencia del Cuestionario (FACES
III), conforme los propdsitos del proyecto.

Instrucciones: Segin su criterio, sefiale con una “X” si cumple con los criterios establecidos, sino cumple; si es
pertinente o sino lo es. Por favor, contemple todos los items. Sus comentarios serdn importantes.

Nota: Siga el ejemplo en gris.

Cumplimiento Pertinencia
# items e et Observaciones
Ne Sies No es
cumple

= | Ejemplo
1 | Nombre del test
2 | El formato para la prucba
3 | Ni de items pl dos
4 El test se adecta a las caracteristicas culturales de la

poblacion
5 Se adectia a las caracteristicas psicologicas-laborales de los

beneficiarios

Se ajusta a un andlisis de necesidades
de los beneficiarios

Se ajusta a las exigencias
de las orientaciones psicologicas-laborales

El planteamiento tiene calidad cientifica

Se identifica el objetivo principal del instrumento

El disefio recoge aspectos esenciales
sobre el tema

Las instrucciones son claras y precisas

12

La sintaxis es iad.

s

13

El tipo de pregunta es el adecuado

14

El ido semantico de los items se ajusta a la poblacién

15

El cuestionario puede ser aplicado en el sector ptblico y en
el privado

16

Se ha determinado pardmetros
de calificacién

17

Se especifican los criterios de interpretacién

18

Se brinda facilidad para comprender
la tarea

19

Se brinda facilidad para registrar
las respuestas

Se detecta algin conflicto

en el planteamiento de los items

AR [R R X RRRER kD= 2 (2 [2 RIX % *Ii"

AR |Ix PR R RRRIIA RE|IX (X [R |2 k[R [z |*




T ESCUELA DE PSICOLOGIiA
niversidad | Sede
€15 S | . CARRERA DE PSICOLOGIA

Area de formacién profesional del/a evaluador/a:
Nombre: AHZQVV‘QM N\ME‘/(N M"V\‘}W er'O —’/A&

Institucién: dwwrrﬂ Go’ T&i\ A@'\‘h MR dypen €22

: Cargo que ocupa: @Y Q«'po"nw Gl wico

Tiempo dentro del cargo: l S wws

Ultimo grado académico alcmzub (p"j { m do ,

////+

e, [or Hernan Montenegro
PSICOLOGO CLINICO
irma y }Alo de la institucion. l\“”‘m 2099504 2262
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Anexo 5. Valdacion de la propuesta.

Instrumento para la validacién de propuestas de intervencion psicolégica

Usted ha sido seleccionado como experto para validar la propuesta de intervencion
psicolégica (colocar el nombre de la propuesta), por lo que, se le solicita su
participacioncomo validador de la misma. Le solicitamos nos facilite la siguiente

informacion:

e Nombres y apellidos del experto:

e Cargo e institucion donde labora:

e Profesion:

e Grado académico:

e Afos de experiencia en la profesion:

e Actividad cientifico-investigativa y profesional del experto:

Para la validacion de la propuesta de intervencion psicolégica, usted debe calificar
dos dimensiones con sus indicadores, en una escala del 1 al 100, la cual se
distribuye de la siguiente manera: 1-20 es deficiente; 21- 40 es baja; 41-60 es
regular; 61-80 es buena; 81-100 es muy buena. Las dimensiones son:

procedimental con 7 indicadores y factibilidad con 2 indicadores:

Procedimental/indicadores:

e Planificacion operativa
e Ajuste ético-profesional
e Suficiencia

e Coherencia

¢ Relevancia

e Organizacion

e Relacién entre las variables
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Factibilidad/indicadores:

e Relacién costo-beneficio
e Adaptabilidad

Indicacion al experto:

En la siguiente tabla 4, califique cada dimension e indicador marcando con una X,
de acuerdo con la escala descrita anteriormente; ademas, puede escribir las

observaciones queusted considere pertinente.



Tabla 4. Valoracién de la propuesta de intervencion psicol6gica por expertos
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Criterios/Indicadores

Descripcién

Deficiente

Baja

Regular

Buena

Muy buena

10| 15

20

21

30| 35

40

41

50 | 55

60

61

70| 75

80

81

90 | 95 | 100

Observaciones

Procedimental

La propuesta se
ajusta a los
criterios
tedricos,
técnicos,
metodolégicos y
éticos de la
intervencion

psicolégica

Planificacién operativa

Planificacion

operativa de la

propuesta con
ajuste  tedrico-
practico

(congruencia)

Ajuste ético-profesional

Existe evidencia
cientifica, trato
humanao,
manejo
adecuado de la
informacion y en

la aplicacion de
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las pruebas
diagnosticas y
Procedimient

0s de

intervencion

Suficiencia

Contiene los
aspectos
necesarios
como: ndmero
desesiones,

actividades,

técnicas,
recursos
materiales,
tiempo para el
abordaje del

tema

Coherencia

Los
componentes
de la propuesta
tienen relacion

I6gica entre si;
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con lenguaje

claro y sencillo

Relevancia

La propuesta se
ajusta a los
objetivos de la
investigacion, a
las necesidades
de los
beneficiarios

detectadas en

el diagndstico

Organizacién

Se refiere a la
secuencia de
las actividades
segunorden de

complejidad

Relacion entre

lasvariables

Se tiene en
cuenta la
relacion y
consecuencia
entre las

variables
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Factibilidad

Analiza la
posibilidad de
la

implementacion
y Re aplicacién
de la propuesta
en uno o varios

contextos

Relacién

beneficio

costo-

Existe un
balanceentre el
costo- beneficio
enfuncion de
los recursos
materiales,
econoémicos y
personal
capacitado para
ejecutar la

propuesta

Adaptabilidad

La propuesta
puede ser
adaptada a

otros
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requerimientos
segln la
necesidad del

contexto

Firma de Juez

Nota: Se sugiere utilizar el Coeficiente Aiken para el analisis de la concordancia de los criterios de los expertos (debe

obtener minimo 80% de consenso de los criterios de expertos



Anexo 6. Instrumento validacion propuesta — Primer experto

] Instrumento para la validacién de propuestas de intervencién psicolégica

Usted ha sido seleccionado como experto para validar la propuesta de intervencion
psicolégica (colocar el nombre de la propuesta), por lo que, se le solicita su
?articipaciOn m'va‘lidador de la misma. Le solicitamos nos facilite la siguiente
informacién: .

« Nombres y apellidos del experto: Ana Elizabeth Jaramillo Zambrar.lo
‘e Cargo e institucion donde labora: PUCESA. Docente.

e Profesion: Psicologa CIInica.

o Grado académico: 4to nivel.

* Afios de experiencia en la profesién: 10 afios.

o Actividad cientifico-investigativa y profesional del experto: 5 afios.

A continuacién, se adjunta la propuesta:

Para la validacion de la propuesta de intervencién psicolégica, usted debe calificar
dos dimensiones con sus indicadores, en una escala del 1 al 100, la cual se
distribuye de la siguiente manera: 1-20 es deficiente; 21- 40 es baja; 41-60 es
regular; 61-80 es buena; 81-100 es muy buena. Las dimensiones son:
procedimental con 7 indicadores y factibilidad con 2 indicadores:

1. Procedimental/indicadores:

¢ Planificacion operativa

e Ajuste ético-profesional

« Suficiencia

e Coherencia

* Relevancia

e Organizacién

« Relacion entre las variables

99



Procedimiento para la seleccion de expertos
Pasos a seguir:

I. Confeccionar un listado inicial de personas posibles de cumplir los requisitos

para ser experlos en la materia a trabajar (bolsa de posibles expertos).

2. Realizar una valoracion sobre el nivel de conocimiento que poseen sobre la
materia. Para ello, se realiza una primera pregunta de autoevaluacion acerca de
los niveles de informacion y argumentacion que tienen sobre el tema en
cueslion. En esta pregunta se les pide que marquen con una X, en una escala

creciente del 1 al 10, el valor que se corresponde con el grado de conocimiento

o informacion que tienen sobre el tema a estudiar (tabla 1).

Tabla 1. Grado de conocimiento o informacién sobre el tema de investigacion

Expertos | 2 3 4 |8 16 17 |8 10

1Ana Tovarm (B L
Zambicno . I/

2

3

3. Calculo del Coeficiente de Conocimiento o Informacion (Kc), a través de la

siguiente formula:
Ke = n(0,1)
Donde:
Ke: Coeficiente de Conocimiento o Informacion

n: Rango seleccionado por el experto

4. Se realiza una segunda pregunta que permite valorar un grupo de aspectos que

influyen sobre el nivel de argumentacion o fundamentacién del tema a estudiar

(tabla 2).

100
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Tabla 2. Fuentes de argumentacion o fundamentacion

Grado de influencia

Fuentes de argumentacién o fundamentacion Alto Medio | Bajo

Andlisis tedricos realizados por usted

Su experiencia obtenida

Analisis de trabajos de autores nacionales

Andlisis de trabajos de autores extranjeros

Su conocimiento del estado del problema en el extranjero
y en su pais

AR R N

Su intuicion

5. Determinacion de los aspectos de mayor influencia en las fuentes de
argumentacion. Los valores reflejados por cada experto en la tabla 2, se
contrastan con los valores de una tabla patrén (tabla 3):

Tabla 3. Valores establecidos para cada tipo y nivel de fuentes de argumentacion

Grado de influencia

Fuentes de argumentacion o fundamentacién Alto | Medio | Bajo
Andlisis tedricos realizados por usted 03 102 0.1
Su experiencia 05 |04 - 02
Analisis de trabajos de autores nacionales 0.05 | 0.05 0.05
Analisis de trabajos de autores extranjeros 0.05 | 0.05 0.05
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Anexo 7. Instrumento validacion propuesta —Segundo experto

Instrumento para la validacién de propuestas de intervencién psicolégica

Usted ha sido seleccionado como experto para validar la propuesta de intervencion
psicol6gica (colocar el nombre de la propuesta), por lo que, se le solicita su
participacién ao validador de la misma. Le solicitamos nos facilite la siguiente
informacion:

« Nombres y apellidos del experto: Maria Isabel Ramos
e Cargo e institucién donde labora: PUCESA. Docente
« Profesion: Psicologia Clinica
« Grado académico: 4to nivel
e Actividad cientifico-investigativa y profesional del experto: Salud Mental,
Terapia Familiar, nifiez y adolescencia. Terapia en crisis.
A continuacién, se adjunta la propuesta:

Para la validacién de la propuesta de intervencion psicolégica, usted debe calificar
dos dimensiones con sus indicadores, en una escala del 1 al 100, la cual se
distribuye de la siguiente manera: 1-20 es deficiente; 21- 40 es baja; 41-60 es
regular; 61-80 es buena; 81-100 es muy buena. Las dimensiones son:
procedimental con 7 indicadores y factibilidad con 2 indicadores:

1. Procedimental/indicadores:

« Planificacion operativa

o Ajuste ético-profesional

« Suficiencia

e Coherencia

« Relevancia

¢ Organizacién

« Relacién entre las variables
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Procedimiento para la seleccién de expertos
Pasos a seguir:

I. Confeccionar un listado inicial de personas posibles de cumplir los requisitos
para ser expertos en la materia a trabajar (bolsa de posibles expertos).

2. Realizar una valoracién sobre el nivel de conocimiento que poseen sobre la
materia. Para ello, se realiza una primera pregunta de autoevaluacién acerca de
los niveles de informaciéon y argumentacion que tienen sobre el tema en
cuestion. En esta pregunta se les pide que marquen con una X, en una escala
creciente del 1 al 10, el valor que se corresponde con el grado de conocimiento
o informacién que tienen sobre el tema a estudiar (tabla 1).

Tabla 1. Grado de conocimiento o informacion sobre el tema de investigacion

Exportos: |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |40
1 Isnka %
RApMDS

2

3

3. Calculo del Coeficiente de Conocimiento o Informacién (Kc), a través de la
siguiente férmula:
Kec =n(0,1)
Donde:
Kc: Coeficiente de Conocimiento o Informacion
n: Rango seleccionado por el experto

4. Se realiza una segunda pregunta que permite valorar un grupo de aspectos que
influyen sobre el nivel de argumentacion o fundamentacion del tema a estudiar
(tabla 2).



Tabla 2. Fuentes de argumentacion o fundamentacion

Grado de influencia

Fuentes de argumentacion o fundamentacion Alto Medio | Bajo
Analisis teéricos realizados por usted \(
Su experiencia obtenida "
Analisis de trabajos de autores nacionales 7(
Analisis de trabajos de autores extranjeros X s
Su conocimiento del estado del problema en el extranjero
y en su pais
Su intuicion

7(

5. Determinacion de los aspectos de mayor influencia en las fuentes de

argumentacion. Los valores reflejados por cada experto en la tabla 2, se

contrastan con los valores de una tabla patrén (tabla 3):

Tabla 3. Valores establecidos para cada tipo y nivel de fuentes de argumentacién

Grado de influencia
Fuentes de argumentacién o fundamentacion Alto | Medio | Bajo
Analisis tedricos realizados por usted 0.3 |02 0.1
Su experiencia 05 |04 0.2
Analisis de trabajos de autores nacionales 0.05 | 0.05 0.05
Analisis de trabajos de autores extranjeros 0.05 | 0.05 0.05
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Anexo 8. Instrumento validacion propuesta — Tercer experto

Instrumento para la validacién de propuestas de intervencién psicol6gica

Usted ha sido seleccionado como experto para validar la propuesta de intervencién
psicolégica (colocar el nombre de la propuesta), por lo que, se le solicita su
participacién @o validador de la misma. Le solicitamos nos facilite la siguiente
informacion:

o Nombres y apellidos del experto: Rodrigo Moreta Herrera

e Cargo e institucion donde labora: PUCESA. Docente e investigador.
Coordinador de la Comision de Publicaciones.

« Profesion: Psicologa Clinica

o Grado académico: Master

« Afios de experiencia en la profesion: 15

o Actividad cientifico-investigativa y profesional del experto: Anélisis de datos,
Psicometria. Salud Mental.

A continuacioén, se adjunta la propuesta:

Para la validacién de la propuesta de intervencién psicolégica, usted debe calificar
dos dimensiones con sus indicadores, en una escala del 1 al 100, la cual se
distribuye de la siguiente manera: 1-20 es deficiente; 21- 40 es baja; 41-60 es
regular; 61-80 es buena; 81-100 es muy buena. Las dimensiones son:
procedimental con 7 indicadores y factibilidad con 2 indicadores:

1. Procedimental/indicadores:

e Planificacién operativa
¢ Ajuste ético-profesional
» Suficiencia
e Coherencia
* Relevancia
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Procedimiento para la seleccién de expertos
Pasos a seguir:

1. Confeccionar un listado inicial de personas posibles de cumplir los requisitos
para ser expertos en la materia a trabajar (bolsa de posibles expertos).

2. Realizar una valoracion sobre el nivel de conocimiento que poseen sobre la
materia. Para ello, se realiza una primera pregunta de autoevaluacion acerca de
los niveles de informacion y argumentacion que tienen sobre el tema en
cuestion. En esta pregunta se les pide que marquen con una X, en una escala
creciente del 1 al 10, el valor que se corresponde con el grado de conocimiento

o informacion que tienen sobre el tema a estudiar (tabla 1).

Tabla 1. Grado de conocimiento o informacion sobre el tema de investigacion

Expartos 1 203 495 |e |7 |8 |9 [40

1 i plon %
2

3

3. Célculo del Coeficiente de Conocimiento o Informacién (Kc), a través de la
siguiente formula:
Kc = n(0,1)
Donde:
Kc: Coeficiente de Conocimiento o Informacion

n: Rango seleccionado por el experto

4. Se realiza una segunda pregunta que permite valorar un grupo de aspectos que
influyen sobre el nivel de argumentacion o fundamentacion del tema a estudiar
(tabla 2).



Tabla 2. Fuentes de argumentacion o fundamentacion

Grado de influencia

Fuentes de argumentacién o fundamentacién

Alto Medio

Bajo

Andlisis tedricos realizados por usted

X

Su experiencia obtenida

X

Andlisis de trabajos de autores nacionales

R

Andlisis de trabajos de autores extranjeros

Su conocimiento del estado del problema en el extranjero
y en su pais

Su intuiciéon

%

5. Determinacion de los aspectos de mayor influencia en las fuentes de

argumentacion. Los valores reflejados por cada experto en la tabla 2, se

contrastan con los valores de una tabla patrén (tabla 3):

Tabla 3. Valores establecidos para cada tipo y nivel de fuentes de argumentacion

Grado de influencia
Fuentes de argumentacion o fundamentacién Alto | Medio | Bajo
Andlisis teoricos realizados por usted 03" 0.2 0.1
Su experiencia 05 |04 0.2
Anélisis de trabajos de autores nacionales 0.05 | 0.05 0.05
Andlisis de trabajos de autores extranjeros 0.05 | 0.05 0.05

113
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Anexo 9. Instrumento validacion propuesta — Cuarto experto

Procedimiento para la seleccion de expertos
Pasos a seguir:

1. Confeccionar un listado inicial de personas posibles de cumplir los requisitos
para ser expertos en la materia a trabajar (bolsa de posibles expertos).

2. Realizar una valoracion sobre el nivel de conocimiento que poseen sobre la
materia. Para ello, se realiza una primera pregunta de autoevaluacion acerca de
los niveles de informaciéon y argumentacion que tienen sobre el tema en
cuestion. En esta pregunta se les pide que marquen con una X, en una escala
creciente del 1 al 10, el valor que se corresponde con el grado de conocimiento
o informacién que tienen sobre el tema a estudiar (tabla 1).

Tabla 1. Grado de conocimiento o informacién sobre el tema de investigacion

Expertos 1 |2 |3 [4 |8 |67 |8 9510
Ana Martinez X
Yacelga

3. Célculo del Coeficiente de Conocimiento o Informacién (Kc), a través de la
siguiente formula:
Kec =n(0,1)
Donde:
Kc: Coeficiente de Conocimiento o Informacion

n: Rango seleccionado por el experto

4. Se realiza una segunda pregunta que permite valorar un grupo de aspectos que
influyen sobre el nivel de argumentacion o fundamentacion del tema a estudiar
(tabla 2).



Tabla 2. Fuentes de argumentacion o fundamentacion

Grado de influencia

Fuentes de argumentacién o fundamentacién

Alto

Bajo

Andlisis teoricos realizados por usted

X

Su experiencia obtenida

Anélisis de trabajos de autores nacionales

Andlisis de trabajos de autores extranjeros

Su conocimiento del estado del problema en el extranjero
y en su pais

Su intuicién

5. Determinacién de los aspectos de mayor influencia en las fuentes de
argumentacion. Los valores reflejados por cada experto en la tabla 2, se
contrastan con los valores de una tabla patrén (tabla 3):

Tabla 3. Valores establecidos para cada tipo y nivel de fuentes de argumentacion

Grado de influencia
Fuentes de argumentacién o fundamentacion Alto | Medio | Bajo
Anélisis tedricos realizados por usted 03 |02 0.1
Su experiencia 05 |04 0.2
Andlisis de trabajos de autores nacionales 0.05 | 0.05 0.05
Andlisis de trabajos de autores extranjeros 0.05 | 0.05 0.05
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Anexo 10. Instrumento validacion propuesta — Quinto experto

Instrumento para la validacién de propuestas de intervencién psicolégica

Usted ha sido seleccionado como experto para validar la propuesta de intervencién
psicolégica (colocar el nombre de la propuesta), por lo que, se le solicita su
participacion avo validador de la misma. Le solicitamos nos facilite la siguiente
informacién:

e« Nombres y apellidos del experto: Hernan Marcelo Montenegro |za.
e Cargo e institucién donde labora: Consultorio Privado
o Profesién: Dr.Psicélogia Clinica
¢ Grado académico: Master en Terapia Familiar Cristiana
¢ Afios de experiencia en la profesién: 15 afios.
¢ Actividad cientifico-investigativa y profesional del experto: Salud Mental,
Terapia Familiar, nifiez y adolescencia. Terapia en crisis.
A continuacién, se adjunta la propuesta:

Para la validacién de la propuesta de intervencion psicolégica, usted debe calificar
dos dimensiones con sus indicadores, en una escala del 1 al 100, la cual se
distribuye de la siguiente manera: 1-20 es deficiente; 21- 40 es baja; 41-60 es
regular; 61-80 es buena; 81-100 es muy buena. Las dimensiones son:
procedimental con 7 indicadores y factibilidad con 2 indicadores:

1. Procedimental/indicadores:

* Planificacién operativa

o Ajuste ético-profesional

« Suficiencia

o Coherencia

¢ Relevancia

¢ Organizacién

* Relacién entre las variables
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Procedimiento para la seleccion de expertos
Pasos a seguir:

I. Confeccionar un listado inicial de personas posibles de cumplir los requisitos
para ser expertos en la materia a trabajar (bolsa de posibles expertos).

2. Realizar una valoracion sobre el nivel de conocimiento que poseen sobre la
maleria. Para ello, se realiza una primera pregunta de autoevaluacion acerca de
los niveles de informacion y argumentacion que tienen sobre el tema en
cueslion. En esta pregunta se les pide que marquen con una X, en una escala
creciente del 1 al 10, el valor que se corresponde con el grado de conocimiento
o informacion que tienen sobre el tema a estudiar (tabla 1).

Tabla 1. Grado de conocimiento o informacion sobre el tema de investigacion

Expertos: |1 |2 |3 |4 |58 |6 |7 |8 |9 |40
1

2

L(' L‘M)“IW'W K

I3 N

3. Calculo del Coeficiente de Conocimiento o Informacion (Kc), a través de la
siguiente férmula:
Kec =n(0,1)
Donde:
Kc: Coeficiente de Conocimiento o Informacion

n: Rango seleccionado por el experto

4. Se realiza una segunda pregunta que permite valorar un grupo de aspectos que
influyen sobre el nivel de argumentacion o fundamentacion del tema a estudiar
(tabla 2).
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Tabla 2. Fuentes de argumentacion o fundamentacion

Grado de influencia

Fuentes de argumentacion o fundamentacion Alto Medio | Bajo
Analisis tedricos realizados por usted )<
Su experiencia obtenida

a8

Analisis de trabajos de autores nacionales

Analisis de trabajos de autores extranjeros

Su conocimiento del estado del problema en el extranjero
y en su pais

Su intuicién

X
XN

5. Determinacion de los aspectos de mayor influencia en las fuentes de

argumentacion. Los valores reflejados por cada experto en la tabla 2, se

contrastan con los valores de una tabla patron (tabla 3):

Tabla 3. Valores establecidos para cada tipo y nivel de fuentes de argumentacion

Grado de influencia
Fuentes de argumentacion o fundamentacion Alto | Medio | Bajo
Analisis tedricos realizados por usted 03 |02 0.1
Su experiencia Oa" [og |02
Analisis de trabajos de autores nacionales 0.05 | 0.05 0.05
Andlisis de trabajos de autores extranjeros 0.05 | 0.05 0.05
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