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RESUMEN

El presente trabajo de titulacion se enfoco en la problematica asociada a la necesidad de
optimizar las estrategias pedagogicas para el desarrollo de la motricidad fina y la
creatividad en nifios y nifias para 3 a 5 afos, reconociendo la importancia crucial de estas
habilidades en su desarrollo integral. El proposito de esta investigacion, de tipo
proyectiva, fue el disefio y elaboracion de una "Guia de expresion pléstica inspirada en
artistas dirigida a docentes del Nivel Inicial para nifios de 3 a 5 afios ". La metodologia
empleada para este fin se centrd en la creacion de una propuesta didactica estructurada y
fundamentada. Los principales resultados de esta labor se concretaron en la guia misma,
la cual ofrece un compendio de técnicas y actividades de expresion pléstica disefiadas
para ser implementadas por los docentes, con el objetivo de potenciar eficazmente las
destrezas motrices finas y la capacidad creativa de los infantes. Se concluy6 que la guia
de expresion pléstica constituye una herramienta pedagogica valiosa y necesaria para
fortalecer las practicas educativas en el nivel inicial, contribuyendo significativamente al
desarrollo integral de los nifios a través del arte.

Palabras clave: artista plastico, creatividad, etapas evolutivas, expresion plastica y

lenguajes plasticos.
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ABSTRACT

The present degree work focused on the problem associated with the need to optimize the
pedagogical strategies for the development of fine motor skills and creativity in children
at the early childhood development level II, recognizing the crucial importance of these
skills in their integral development. The purpose of this research, of a projective type,
was the design and elaboration of a "Guide to artist-inspired art expression for initial level
IT teachers". The methodology used for this purpose focused on the creation of a
structured and well-founded didactic proposal. The main results of this work were
materialized in the guide itself, which offers a compendium of techniques and activities
of plastic expression designed to be implemented by teachers, with the aim of effectively
enhancing the fine motor skills and the creative capacity of infants. It was concluded that
the plastic expression guide constitutes a valuable and necessary pedagogical tool to
strengthen the educational practices in the early childhood level II, contributing
significantly to the integral development of children through art.

Key words: plastic artist, creativity, evolutionary stages, plastic expression and plastic
languages.

xi



INTRODUCCION

El presente trabajo de titulacién aborda un componente esencial en el desarrollo
integral de la primera infancia: la expresion plastica en el Nivel Inicial para nifios de 3 a
5 afos. Este ambito, fundamental para la construccion de aprendizajes significativos,
permite a los niflos y niflas explorar, interpretar y comunicar su entorno a través de un
lenguaje no verbal que complementa y enriquece sus procesos cognitivos, emocionales y
motores. La relevancia de la expresion plastica en esta etapa radica en su capacidad para
estimular la motricidad fina, crucial para la preparacion a la lectoescritura, asi como para
fomentar la creatividad, el pensamiento divergente y la resolucion de problemas.

El desarrollo de habilidades artisticas en la educacion inicial es un campo de
creciente interés pedagogico, dado que facilita la autoexpresion y la construccion de la
identidad personal en los infantes. La expresion plastica provee un medio valioso para
que los nifios exterioricen sus percepciones, ideas y emociones, contribuyendo asi a su
bienestar socioemocional y al desarrollo de su autoestima. La interconexion entre las
actividades sensorio motoras y el desarrollo cerebral es ampliamente reconocida,
reforzando la pertinencia de la expresion pléstica en los primeros afios de vida. Ademas,
los lineamientos curriculares nacionales para la Educacion Inicial enfatizan Ila
importancia de los lenguajes artisticos como ejes de desarrollo y aprendizaje.

La estructura de este trabajo de titulacion se organiza para presentar de manera

sistemadtica y clara la propuesta esta desarrollada en los siguientes capitulos:

En el capitulo I, titulado Planteamiento del Problema, se presenta la problematica
de la investigacion, la formulacion del problema, las preguntas directrices, los objetivos
y la justificacion que abarca la problemadtica que este estudio se centra en la necesidad de
proveer a los docentes de educacion inicial II con herramientas didécticas concretas y
estructuradas para potenciar la ensefanza de la expresion pléstica. Se contextualiza el
tema, destaca su relevancia y delinea el propoésito del estudio. Si bien la importancia de
esta area es reconocida, la implementacion efectiva de diversas técnicas plasticas en el
aula a menudo requiere de recursos especificos y una guia metodologica clara que
respalde la practica pedagogica. En este contexto, el objetivo de este trabajo es proponer
una Guia de expresion plastica dirigida a docentes de nivel inicial para nifios de 3 a 5

anos.



En el capitulo II se elabora el marco tedrico, que contiene las bases fundamentales
para el entendimiento y la contextualizacion del estudio. Ademads se presentan los
antecedentes, estudios previos que tiene relacion con el tema investigado, se aborda el
Marco Referencial, el cual establece los fundamentos tedricos que sustentan la guia,
incluyendo revisiones sobre el desarrollo infantil, la didactica de la expresion plastica y

los enfoques curriculares relevantes.

En el capitulo III se presenta la propuesta, la denominacion, la descripcion, los
objetivos, el funcionamiento, la factibilidad y la estructura de evaluacion. Se describe la
seccion central del trabajo, donde se detalla el disefio, contenido y las técnicas especificas
que integran la guia, asi como su aplicacion pedagdgica. Esta guia busca constituirse
como un recurso didactico que facilite la planificacion y ejecucion de actividades
artisticas, contribuyendo asi al fortalecimiento de la motricidad fina y la creatividad en
los estudiantes. Esta propuesta se fundamenta en la relevancia demostrada de la expresion
artistica para el desarrollo de habilidades esenciales en la infancia, y en la necesidad de

guias que organicen y sistematicen estas practicas

Posterior, el documento termina con las conclusiones, que sintetizan los
principales hallazgos y el impacto potencial de la guia, y las recomendaciones, que
ofrecen sugerencias para su implementacion y futuras lineas de investigacion. A través
de este trabajo, se busca aportar una herramienta practica y tedricamente fundamentada
que enriquezca la labor de los docentes y potencie el desarrollo integral de los nifios en el

Nivel Inicial.

Finalmente constan las referencias bibliograficas que sustentan y respaldan la

investigacion



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En muchos contextos educativos actuales, el aprendizaje en la primera infancia
suele ser poco motivador para los nifios, debido a que el aprendizaje se basa en técnicas
de repetitivas y mecanicas, que generan una ensefianza desvinculada de su realidad. La
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO, 1996) creo la Comision Intencional sobre la educacion, presidia por Delors
que propone una vision integral de la educacion del siglo XXI. El autor sefiala que la
educacion, carente de motivacion y experiencias significativas, conduce al fracaso escolar
y a la falta de desarrollo de habilidades, por este motivo se propone que la educacion debe
permitir que cada uno pueda responsabilizarse de si mismo y realizar su proyecto
personal” a través de estrategias que estimulen la autonomia, la curiosidad y el
pensamiento creativo. Para mejorar esta situacion, se necesitan estrategias didacticas
activas, basadas en el juego, que potencien el desarrollo de las nifias y los nifios desde las
interacciones y relaciones que establecen en la cotidianidad (Ministerio de Educacion,
2014). Estas estrategias propician un aprendizaje vivencial y placentero, en donde el nifio

es protagonista de su propio aprendizaje.

Desde la perspectiva del desarrollo humano, el arte es una via privilegiada para
el aprendizaje. La educacion debe estar basada en cuatro pilares: aprender a conocer,
aprender a hacer, aprender a vivir juntos y aprender a ser. Este ultimo, aprender a ser, se
vincula profundamente con el arte, al permitir a los nifios explorar sus emociones,
desarrollar su autonomia, fortalecer su autoestima y desplegar su creatividad como parte

de su realizacion plena. (Delors, 1996)

Las consecuencias de un modelo educativo sin arte incluyen el riesgo de practicas
escolares mecdanicas, descontextualizadas y desmotivadoras. Esto puede conducir al
fracaso escolar, la exclusion y al desaprovechamiento del talento humano, debido a la
falta de estrategias pedagdgicas que respondan a las necesidades del desarrollo infantil
Delors (1996) En este marco, el arte ofrece un canal esencial para conectar la escuela con
la vida emocional, cultural y social del nifio.

El Curriculo de Educacion Inicial del Ecuador recalca que el desarrollo infantil se
relaciona con experiencias positivas y estimulantes en el entorno educativo. Dichas

experiencias deben incluir oportunidades para la expresion simbolica, el juego y el



vinculo afectivo (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2014). A pesar de estar en el
curriculo establecido la necesidad de que los nifios participen en actividades artisticas, en
muchas instituciones no se las considera importante. Esto se debe a que se prioriza otras
asignaturas como la matematica o lenguaje. Asimismo, se consideran mas importante los
resultados académicos y se deja de lado el desarrollo de la creatividad de los nifios. limita
el desarrollo cognitivo, emocional y social de los nifios. Cuando el arte no se incorpora
de manera intencionada, se pierde una herramienta fundamental para la formacion
integral de la infancia.

El Ministerio de Educacion (2014) indica que el arte en la educacion inicial
presenta lenguajes artisticos que trascienden la palabra y son esenciales para que los
nifos expresen su mundo interior, interactiien con su entorno y desarrollen sensibilidad y
pensamiento propio. Promover el arte desde la primera infancia no solo humaniza la
educacion, sino que garantiza una base solida para el aprendizaje a lo largo de la vida,
porque constituye una herramienta indispensable en la Educacion Inicial, no solo como
medio de expresion, sino como catalizador del desarrollo cognitivo, emocional, social y

motriz.

Frente a esta situacion, se vuelve urgente disefar una guia didéactica que oriente
a los docentes en la planificacion y ejecucion de actividades artisticas contextualizadas.
Una guia bien estructurada no solo facilita el trabajo docente, sino que garantiza que las
nifias y niflos reciban una educacion de calidad, basada en el juego, la exploraciéon y la
expresion artistica, como lo establece el enfoque pedagogico de atencion integral en el
curriculo de educacion.

La Educacion Inicial debe partir del reconocimiento del nifio como sujeto activo
y constructor de significados. Los lenguajes artisticos plasticos, musicales, corporales y
dramaticos no solo enriquecen el aprendizaje, sino que permiten a las nifias y nifos
establecer vinculos afectivos, expresar emociones, simbolizar su entorno y fortalecer su
identidad cultural Ministerio de Educacion Nacional (2014). Por ello, incorporar estos
lenguajes en el curriculo y en las practicas cotidianas del aula resulta esencial para
potenciar el desarrollo infantil. Ya que vincula lo emocional con lo cognitivo, lo sensorial
con lo simbolico. Es decir, el arte no solo comunica, sino que construye pensamiento,

afecto y cultura.



Ademas, el arte promueve la construccion de ciudadania desde la infancia, pues
ensefa a convivir, respetar la diversidad y colaborar con otros. “aprender a vivir juntos”
implica comprender al otro, desarrollar empatia y buscar soluciones pacificas a los
conflictos, capacidades que se estimulan en las experiencias artisticas colectivas Delors
(1996).

A menudo, las docentes no cuentan con una guia didéctica clara que integre
objetivos pedagogicos con propuestas artisticas ludicas, lo que conlleva a la
improvisacion o a la repeticion de actividades poco estimulantes y descontextualizadas.
Esta situacion no solo afecta la calidad del proceso de ensefianza y aprendizaje, sino que
también impide que los nifios desarrollen habilidades sociales, cognitivas y emocionales
a través del arte.

La implementacion de guias didacticas centradas en el arte no solo tiene beneficios
para el desarrollo de los nifios, sino también para el empoderamiento de los docentes.
Estas guias permiten a los educadores contar con un repertorio concreto de estrategias y
actividades que fomentan la participacion activa, la observacion sensible y la valoracion
del proceso creativo mas alla del resultado, se vuelve indispensable desarrollar materiales
de apoyo como guias artisticas didacticas que, ademds de ofrecer actividades creativas
contextualizadas, promuevan una transformacion pedagdgica basada en la evidencia
cientifica y la observacion del desarrollo infantil. Esto fortalecera el trabajo del docente
y colocard al arte en el lugar que merece dentro de una educacidon verdaderamente integral
y humanizante. Una guia artistica para docentes de Nivel Inicial es, entonces, no solo un
recurso didactico, sino un instrumento de justicia educativa que permite que cada nifio y

nina florezca en toda su potencialidad.

Dicha guia permitiria superar la brecha entre la teoria curricular y la practica
pedagdgica, proporcionando al docente herramientas concretas, adaptadas al contexto, a
los recursos disponibles y a los ritmos de aprendizaje de los estudiantes. Asi, se
contribuye a una ensefianza inclusiva y creativa, alineada con los principios del

desarrollo integral infantil (Ministerio de Educacién del Ecuador, 2014)



Formulacion de problema

(De qué manera el disefio de una guia de expresion plastica contribuye en el desarrollo

integral de los niflos y nifias en el nivel de Educacion Inicial?

Interrogantes fundamentales de la investigacion

1. (Cuadl es la importancia de la expresion plastica en el desarrollo integral de los

nifios en Educacion Inicial?

2. (Qué técnicas y recursos de expresion plastica favorecen el desarrollo integral de

los ninos de Educacion Inicial?

3. (Cbémo se estructura una propuesta innovadora para la ensefianza de la expresion

plastica dirigido a docentes de Educacion Inicial?

1.1 Objetivos de la Investigacion

1.1.1 Objetivo General:

Disefar una guia de expresion plastica que contribuya con el desarrollo integral de los

nifos y nifas en el nivel de Educacion Inicial.

1.1.2 Objetivos Especificos:

e Describir la importancia de la expresion plastica en el desarrollo integral de

los nifios en Educacion Inicial.

e Identificar las técnicas y recursos de expresion plastica que favorecen el

desarrollo integral d ellos nifios de Educacion Inicial.

e Elaborar una propuesta innovadora para la ensefianza de la expresion plastica

dirigido a docentes del Nivel Inicial.



1.2. Justificacion de la Investigacion

La presente investigacion adquiere especial relevancia en el &mbito educativo, ya
que aborda una problematica concreta que afecta de manera directa la calidad del proceso
de ensefianza y aprendizaje en la Educacion Inicial: relacionada con la integracion del arte
como herramienta pedagdgica efectiva. En la practica cotidiana, muchas docentes
enfrentan limitaciones al momento de planificar actividades artisticas significativas, ya
sea por falta de formacion especifica, tiempo, recursos o acompanamiento metodologico.
Esta realidad evidencia una brecha entre lo que establecen los lineamientos curriculares
y lo que realmente ocurre en el aula.

En este sentido, una respuesta concreta a dicha necesidad es plantear una guia de
actividades artisticas que constituya una herramienta que busca empoderar a las docentes
mediante actividades y recursos organizados, contextualizadas y fundamentados
pedagogicamente, que les permitan incorporar el arte de manera sistematica y con
intencion educativa. Esta guia no solo facilitard el disefio de experiencias de aprendizaje
mas significativas, sino que también fortalecera la capacidad del docente para observar,
interpretar y acompafar los procesos de desarrollo de cada nifio desde una mirada
sensible, creativa e inclusiva.

Desde un aspecto social, esta investigacion es significativa porque el arte es una
forma donde los nifios y nifias se expresan y crean sus propios aprendizajes. Las
actividades artisticas ofrecen un puente entre la escuela y el entorno del nifio,
promoviendo la inclusion, el respeto por la diversidad y el fortalecimiento de la identidad,
el aprendizaje significativo y la pedagogia del juego y la expresion.

En el plano académico, esta propuesta se articula con los enfoques
contemporaneos que conciben la Educacion Inicial no como una etapa de preparacion
para la escuela formal, sino como una etapa formativa en si misma, centrada en el
desarrollo integral del ser humano. En este marco, el arte se reconoce como un medio
potente para que los nifios exploren, simbolicen, narren, creen y comprendan el mundo
que los rodea.

El disefio de una guia de expresion plastica fue factible debido a que se cuenta con
recursos bibliograficos fisicos y en linea para la construccion de esta propuesta, representa

un aporte concreto para la innovacion educativa.



Finalmente, este estudio beneficia a nifios, docentes y sus familias, ofreciendo una
herramienta que puede adaptarse a distintos contextos, respetando los ritmos y estilos de
aprendizaje de nifios y nifias de Nivel Inicial, y acompanando el trabajo pedagdgico con
propuestas que integran arte, afecto, creatividad y reflexion. El arte, es una necesidad
pedagogica que permite formar seres mas libres, expresivos, criticos y sensibles. El
desarrollo de esta guia busca una educacion significativa y cada nifio sea protagonista de

su propio aprendizaje.



CAPITULO II: FUNDAMENTACION TEORICA

2.1 Antecedentes:

Pantoja (2018), en la investigacion realizada en el Centro de Educacion Inicial
Victor Manuel Guzman, titulada “La expresion artistica como estrategia de integracion
social en el Centro de Educacion Inicial Victor Manuel Guzman de Ibarra-Ecuador”, tuvo
como finalidad proponer un programa de capacitacion dirigido a los docentes de este
centro, para desarrollar los procesos de integracion social en los nifios y nifias a través de
la expresion artistica. Se empled una metodologia mixta, descriptiva y de campo,
involucrando a directivos, docentes, padres de familia y nifios de Educacion Inicial de 3
a 5 afos. Como resultado, se encontr6 que la expresion artistica es una actividad que gusta
a los nifios en edades tempranas y que, ademas de su rol en la formacion intelectual,
fomenta lazos de amistad, empatia, compafierismo, familiaridad, adhesion, hermandad,
armonia y comunicacion. Se concluyd que la expresion artistica es fundamental en la
Educacion inicial, ya que contribuye al desarrollo formativo de los nifios y nifias y, al ser
asumida como estrategia de integracion social, potencia habilidades y destrezas
necesarias para su desenvolvimiento social. Esta investigacion aporta al presente estudio,
ya que resalta la importancia de la expresion artistica en el contexto de la Educacion
Inicial y su potencial como herramienta para la integracion social, lo cual justifica la

necesidad de una guia de expresion plastica dirigida a docentes de este nivel.

Dominguez y Loayza (2022) realizaron una investigacion titulada "Propuesta de
educacion artistica en edad inicial como herramienta para la expresion de emociones" en
la Universidad del Azuay. Esta investigacion busco ensefiar a nifios preescolares la
importancia del arte para facilitar el intercambio de ideas y emociones. Se bas6 en un
enfoque cualitativo y en el paradigma hermenéutico interpretativo, con la participacion
de 16 nifios de entre 3 y 5 afios de edad de los Centros de Educacion Inicial "Mundo de
Juguete" y "Bambu" en Cuenca, Ecuador. La metodologia se desarrolld a través de un
enfoque cualitativo. El resultado fue la creacion de un cuento ilustrado con obras de arte
universal vinculadas a emociones determinadas, buscando interiorizarlas para luego
manifestarlas a través de dibujos. Se concluyo que el arte es esencial para el desarrollo,
aprendizaje y la expresion de pensamientos, ideas y emociones en la edad inicial. Esta

investigacion aporta al presente estudio, ya que destaca la relevancia de la educacion



artistica en la expresion emocional de los nifios en edad inicial, aspecto fundamental para

el desarrollo de una guia de expresion plastica dirigida a docentes de este nivel.

Lascano (2022) realizé una investigacion titulada "Estrategias artisticas para la
motivacion de los nifios del Nivel Inicial" en la Universidad Técnica de Ambato. Esta
investigacion se centrd en el uso de estrategias artisticas en la Educacion Inicial y su
importancia para el desarrollar la imaginacion y dejar los nifios expresar emociones y
sentimientos, lo cual motiva a los nifios en el proceso de ensefianza y aprendizaje. Se
desarroll6 con una metodologia cualitativa, basada en la observacion directa en aulas de
la Unidad Educativa "Julio Enrique Fernandez" y el resultado fue la exploracion del
conocimiento y la aplicacion de estrategias artisticas por parte de docentes y un experto
en el area escénica-artistica plastica. Se concluy6 que las estrategias artisticas aplicadas
por los docentes no estan enfocadas en la motivacion, mientras que un experto considera
que el uso de la expresion artistica es una fuente indispensable de motivacion, ya que
permite la concentracion y la inmersion en la actividad. Esta investigacion aporta a la
presente tesis al destacar la importancia de las estrategias artisticas para la motivacion en
la Educacion Inicial, un aspecto directamente relacionado con el desarrollo de una guia

de expresion plastica dirigida a docentes de este nivel.

More (2022) realiz6 una investigacion titulada "Juegos de expresion artistica para
regular las emociones en los nifios de una institucion educativa de Sullana, 2022" en la
Universidad César Vallejo. Esta tesis tuvo como objetivo general valorar el efecto de los
juegos de expresion artistica con la regulacion de las emociones de los nifios de I.LE. N°517
Sullana. La investigacion fue guiada por un enfoque cuantitativo y aplicada, manipuld
las variables a través de la aplicacion de juegos de expresion artistica. El disefio utilizado
fue preexperimental con pre-test y pos-test, y el instrumento utilizado fue la lista de
cotejo, aplicada a 25 nifios de 4 afios. Se encontré como resultado que los juegos de
expresion artistica tienen efectos positivos en la regulacion de las emociones de los nifios.
Se concluye que al principio de la evaluacion, se observaron diversos problemas, pero
después de la aplicacion de los juegos de expresion artistica, se presentan mejoras
significativas en las emociones de los nifios. Este estudio aporta a la presente
investigacion, ya que demuestra la influencia de los juegos de expresion artistica en la
regulacion emocional de los nifios, lo cual es relevante para el desarrollo de una guia de

expresion plastica dirigida a docentes de Nivel Inicial.
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Diaz Valencia (2022) realiz6 una investigacion titulada "La expresion artistica
para el desarrollo de la creatividad en nifios y nifias de 3 a 4 afios de edad de inicial 1 en
el afio lectivo 2020-2021" en la Universidad Técnica del Norte. Esta investigacion se
enfoco en la expresion artistica y su influencia en el desarrollo de la creatividad en nifios
y nifias de 3 a 4 afios. Se empled un enfoque cualitativo, utilizando la entrevista, la
encuesta y la ficha de observacion para recopilar informacion. Los resultados mostraron
que la mayoria de los nifios observados estaban en proceso de desarrollo en cuanto a la
expresion artistica y creatividad. Los padres de familia indicaron que las técnicas mas
utilizadas eran el trozado, entorchado, punzado, rasgado, amasado, ensartado, arrugado,
modelado y pintura dactilar, las cuales contribuyen al desarrollo de la motricidad fina y
la creatividad. Los docentes entrevistados consideraron que una guia didéactica de
técnicas de expresion artistica seria beneficiosa para el desarrollo de la creatividad en los
nifios. Se concluyd que la expresion artistica es fundamental para el desarrollo de la
creatividad en nifios de 3 a 4 afios, y se propuso una guia didactica con talleres de
expresion artistica para este fin. Esta investigacion contribuye al presente estudio al
proporcionar informacion relevante sobre la importancia de la expresion artistica en el
desarrollo de la creatividad en la Educacion Inicial, lo cual es fundamental para la

creacion de una guia de expresion pléstica dirigida a docentes de este nivel.

2.2 Bases tedricas

2.2.1 Expresion plastica

La expresion plastica se manifiesta como un lenguaje primordial en la Educacion
Inicial, resaltando la nocion de simple entretenimiento para establecer en un medio de
comunicacion esencial para los nifios. A través de esta forma de expresion, los infantes
exploran y exteriorizan sus percepciones del mundo, sus emociones y sus pensamientos,
a menudo con mayor eficacia que mediante el lenguaje verbal. En este contexto,
Dominguez y Loayza (2022) sostienen que:

(...) la ensefianza artistica aborda diversas experiencias que se adaptan a

estudiantes con diferentes condiciones de aprendizaje y necesidades emocionales;

niflos con limitaciones en su expresion verbal pueden presentar en las artes

plésticas un canal para comunicar sus vivencias internas. (p. 1).
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Los autores destacan que la importancia de la ensefanza artistica es una
herramienta inclusiva en la cual los estudiantes con diferentes estilos, formas, condiciones
y necesidades de aprendizaje pueden aprender de manera significativa. Ademas, la
expresion plastica en la primera infancia impulsa el desarrollo de habilidades cognitivas,
emocionales y sociales. Al manipular materiales y crear representaciones, los nifios
estimulan su pensamiento creativo, perfeccionan su coordinacién motora fina y mejoran
su capacidad para resolver problemas. Asimismo, More (2022) destaca la gran relevancia
en la regulacion emocional, al proporcionar un canal seguro para que los nifios expresen
y procesen sus sentimientos. De esta manera, se promueve un ambiente de comprension
y apoyo que es fundamental para el bienestar psicoldgico infantil.

La expresion plastica en edades tempranas beneficia el desarrollo integral de los
nifnos, fortaleciendo la creatividad, las habilidades tanto cognitivas como motrices y
sociales. Ademas, es un regulador de emociones y también juega un papel crucial en el
desarrollo de la personalidad infantil. Segiin Carver y Scheier (2014), las experiencias
artisticas permiten a los nifios explorar su individualidad y construir su identidad, lo cual
es esencial para su bienestar psicoldgico.

Al crear y compartir sus obras, los nifios no solo aprenden habilidades artisticas
también aprenden a valorarse a si mismos y a los demads, esto es muy importante para
fortalecer la autoestima y su sentido de pertenencia dentro de su grupo social. Pantoja
(2018) resalta que la expresion artistica puede ser una herramienta sumamente poderosa
para la integracion social, facilitando la comunicacion efectiva y la colaboracion entre los
nifios construyendo relaciones positivas y asi desarrollando habilidades sociales.

En el ambito de la neuropsicologia, Kolb y Whishaw (2015) sefialan que la
expresion plastica estimula diversas areas del cerebro, incluyendo las relacionadas con la
percepcion, la emocion y la motricidad. Estas experiencias artisticas contribuyen al
desarrollo de las redes neuronales y a la plasticidad cerebral, lo cual es fundamental para
el aprendizaje y el desarrollo cognitivo. Al proporcionar a los nifios oportunidades para
expresarse plasticamente, los educadores estdn contribuyendo a su desarrollo integral,
tanto a nivel psicologico como neurologico.

De acuerdo a la UNESCO (2024), en el articulo “Lo que hay que saber sobre
cultura y educacion artistica” se afirma:

La educacion cultural y artistica amplia la esencia del aprendizaje y lo hace

12



divertido cuando va mas all4 de las aulas y los enfoques educativos tradicionales,

desde el aprendizaje a lo largo de toda la vida hasta la educacion y formacion

técnica y profesional. (p. 4)

De acuerdo a lo manifestado por la Unesco la educacion artistica es considerada
importante en el proceso de ensefianza y aprendizaje porque permite el desarrollo integral
del ser humano, Por este motivo es fundamental que forme parte de los curriculos
educativos desde las edades tempranas hasta la educacion superior, ayudando a la
formacion de futuros profesionales. La educacion artistica utiliza actividades y acciones
como la pintura, teatro, danza, musica y fotografia para contribuir al aprendizaje cultural,

emocional y social de los estudiantes.

2.2.2 Importancia de la expresion plastica en la Educacion Inicial

La Educacion Inicial reconoce la expresion plastica como un lenguaje y forma de
comunicacion esencial en la infancia. Los nifios, a través de sus creaciones artisticas,
comunican ideas, sentimientos y experiencias que a menudo no pueden expresar
verbalmente. Dominguez y Loayza (2022) destacan que la expresion plastica ofrece un
canal alternativo para aquellos nifios con limitaciones en el lenguaje verbal,

permitiéndoles compartir sus vivencias internas y conectarse con el mundo que les rodea.

2.2.3 La expresion plastica como lenguaje y forma de comunicacion en la infancia

La expresion plastica, ademas de ser un medio de comunicacion, desempeia un
papel fundamental en el desarrollo cognitivo de los nifios en edad inicial. Segin Coon y
Mitterer (2016), las actividades artisticas estimulan la percepcion, la memoria y el
pensamiento creativo, habilidades cruciales para el aprendizaje y la resolucion de
problemas. Al manipular materiales, experimentar con colores y formas, y representar sus
ideas, los nifios desarrollan su capacidad de simbolizacidon y construyen su comprension
del mundo, destacando la importancia de la expresion plastica en el desarrollo de la
creatividad, una habilidad esencial en la Educacion Inicial.

La expresion plastica también contribuye al desarrollo socioemocional de los
nifos. More (2022) destaca su papel en la regulacion emocional, al proporcionar un

espacio seguro para que los nifios expresen y procesen sus sentimientos. Al participar en
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actividades artisticas, los nifios aprenden a identificar, comprender y gestionar sus
emociones, lo cual es fundamental para su bienestar psicoldgico y sus relaciones
interpersonales. Pantoja (2018) sefiala que la expresion artistica puede fomentar la
integracion social, al promover la comunicacion, la colaboracion y el respeto entre los
nifios.

El rol del docente es crucial para potenciar la expresion plastica en la Educacion
Inicial. Lascano (2022) enfatiza la importancia de que los educadores proporcionen un
ambiente rico en estimulos y materiales, y que ofrezcan apoyo y orientacion a los nifios
en su proceso creativo. El Curriculo de Educacion Inicial (2014) del Ministerio de
Educacion de Ecuador se destaca la necesidad de integrar la expresion y comunicacion
como parte fundamental del desarrollo integral infantil, lo que incluye la expresion
pléstica. Al valorar el proceso creativo por encima del producto final, los docentes pueden

fomentar la autonomia, la confianza y la autoexpresion de los nifios.

2.2.4 Desarrollo del sentido estético en niios del Nivel Inicial

El desarrollo del sentido estético en los nifios del Nivel Inicial de 3 a 5 afios est4
intrinsecamente ligados a su exploracion del mundo a través de la expresion plastica. A
esta edad, los nifilos comienzan a mostrar una mayor conciencia de las formas, los colores
y las texturas, y experimentan con ellos para crear sus propias representaciones. Este
proceso no solo implica la creacion de obras visuales, sino también la apreciacion de la
belleza y la armonia en su entorno.

Ademas, la expresion plastica contribuye significativamente al desarrollo integral
del nifio en esta etapa. Papalia y Martorell (2021) sefialan que las experiencias artisticas
fomentan la percepcion visual, la motricidad fina y la integracion sensorio-motriz,
aspectos cruciales para el desarrollo cognitivo y fisico. Asimismo, la interaccion con el
arte promueve la sensibilidad, la imaginacion y la capacidad de simbolizacion,
habilidades que sientan las bases para futuros aprendizajes y la apreciacion cultural.

El desarrollo del sentido estético no solo es un aspecto fundamental en la
formacion integral este, ademas se relaciona la personalidad. Carver y Scheier (2014)
explican que la apreciacion del arte puede influir en la forma en que los nifos perciben y

valoran el mundo que les rodea, y en como expresan su individualidad. A través de la
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expresion plastica, los nifios aprenden a comunicar sus emociones y pensamientos de
manera creativa, lo cual fortalece su autoestima y su sentido de identidad.

Los docentes desempefian un papel fundamental en el desarrollo del sentido
estético en los nifios de Nivel Inicial. Esta etapa es crucial para la formacion integral y el
crecimiento personal de los nifios Lascano (2022) subraya la importancia de proporcionar
a los nifios oportunidades para explorar diferentes materiales y técnicas artisticas, y de
fomentar la observacion y la apreciacion de obras de arte. Al crear un ambiente
enriquecedor y estimulante, los educadores pueden ayudar a los nifios a desarrollar su

sensibilidad estética y a apreciar la belleza en el arte y en la vida cotidiana.

2.2.5 Técnicas de la expresion plastica

Las técnicas de la expresion plastica son variadas y se adaptadas al desarrollo y
edad de cada niflo. A continuacion, se presentan las técnicas mas destacadas:

e Dibujo: es la representacion grafica de objetos, ideas o emociones en dos
dimensiones, sobre una superficie usando lineas, trazos y sombras. Los
instrumentos pueden ser lapices, carboncillo, tintas, lapices de color, marcadores,
entre otros.

e Pintura: es la representacion de objetos, ideas, pensamientos 0 emociones a
través de pigmentos de color sobre una superficie. Existen materiales para
técnicas himedas como témpera, acuarela, 6leo, acrilico, entre otros. Las técnicas
secas, se emplean como pasteles secos y grasos.

e Collage: consiste en ensamblar varios materiales como papel, tela, carton,
fotografia, objetos tridimensionales y digitales.

e Modelado: es un proceso que consiste en dar forma a materiales blandos y
maleables.

e Mixtas: Consiste en combinar diversos materiales y medios en un solo trabajo.

e Plegado y construccion: consiste en armar y ensamblar diversos materiales para

crear una composicion armonica.
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Dentro de cada técnica se pueden realizar varias opciones de trabajos:

Tabla 1

Técnicas dentro de la expresion plastica dirigidas a nifios de 3 a 5 arios

Técnicas de Técnicas de Técnicas de Técnicas Técnicas Técnica de
dibujo pintura collage de mixtas y plegado y
modelado  otras construccion
(3D) expresiones
Lapiz Acuarela Recorte y Plastilina, = Estampado Origami
grafitoy de  (transparente,  pegado de arcilla o
color con agua) papel o tela masa
casera
Carbonillo o Témpera o Superposicion ~ Papel Grabado Construccion
tiza gouache de materiales ~ maché simple (con
(colores goma, sellos
opacos) o relieve)
Marcadores  Pintura con Composicion ~ Modelado Rasgado
o fibras esponjas, con texturasy  con
cepillos, dedos elementos material Técnicas de
o pinceles reciclados reciclado frottage
(frotado)
Tintay Soplo de Esculturas  Ensambles o
plumilla pintura (con con cartéon, instalaciones
sorbetes) madera, (con objetos
alambre, diversos)
etc.
Dibujo libre  Pintura con Arte efimero
o dirigido sellos (de (con
papas, elementos
esponjas, naturales o
tapitas, etc.) reciclados)

Dactilopintura

Nota. Informacion obtenida de 5 actividades para desarrollar la expresion, 2022,

https://formainfancia.com/expresion-plastica-actividades-tipos/
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2.2.6 Etapas del desarrollo de la expresion plastica de los nifios

La expresion plastica presenta una gran variedad de actividades, pero estas deben

estar disefiadas de acuerdo a las etapas de expresion plastica infantil y acorde a su edad.

El profesor de educacion artistica Viktor Lowenfeld (1970) en su libro “Desarrollo de la

capacidad creadora” afirma que existen periodos:

e (arabateo o etapa del garabateo (2 — 4 afios)

e FEtapa preesquematica (4- 7 afios)

e FEtapa esquematica (7-9 anos)

e FEtapa realista (9-12 afios)

e FEtapa realista (12-14 anos)

Tabla 2

Etapas de desarrollo de la expresion pldstica en los nifios

Garabateo o Etapa Etapa Etapa realista  Etapa realista
etapa del preesquematica esquematica (9-12 aiios) (12-14 aiios)
garabateo (2 — (4- 7 aios) (7-9 aiios)
4 aios)

En esta fase hay  Representaciones Creaciones con  Fuente de Evolucion del
tres tipos de con mayor grado grado de inspiracion la grafismo.
garabateos: de nitidez. complejidad y realidad. Razonamiento y
Desordenado Representa claridad, con Creacion mas capacidad
Controlado aspectos trazos precisos.  realista. critica ante

Con nombre

concretos del
mundo que le

rodea.

creaciones

artisticas.

Nota. Informacion obtenida de 5 actividades para desarrollar la expresion, 2022,

https://formainfancia.com/expresion-plastica-actividades-tipos/
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2.2.7 Creatividad y simbolizacion en la expresion plastica

La expresion plastica es un vehiculo fundamental para el desarrollo de la
creatividad y la simbolizacion en los nifios. A través de ella, los infantes transforman sus
ideas y experiencias en representaciones concretas, utilizando materiales y técnicas
diversas para comunicar sus propios significados. Este proceso de simbolizacion es
esencial para el desarrollo cognitivo, ya que permite a los nifios construir su comprension
del mundo y expresar su individualidad. Ademas, la expresion pléstica ofrece multiples
beneficios para el desarrollo integral de los nifios en edad inicial. Como sefialan Diaz, et
al.(2022), facilita el desarrollo de la motricidad fina, la coordinacion 6culo-manual, la
imaginacion y el pensamiento critico.

La creatividad y la simbolizaciéon en la expresion plastica también estan
estrechamente relacionadas con el desarrollo de la personalidad. Carver y Scheier (2014)
destacan que la expresion artistica permite a los nifios explorar su individualidad, expresar
sus emociones y construir su identidad. Al crear y compartir sus obras, los nifios aprenden
a valorarse a si mismos y a los demas, fortaleciendo su autoestima y su sentido de
pertenencia.

Los docentes juegan un papel crucial en el fomento de la creatividad y la
simbolizacion en la expresion plastica. El Curriculo de Educacion Inicial (2014) del
Ministerio de Educacion de Ecuador enfatiza la importancia de proporcionar a los nifios
oportunidades para explorar, experimentar y crear libremente. Los educadores deben
crear un ambiente enriquecedor y estimulante, donde los nifios se sientan seguros para
expresar sus ideas y emociones, y donde se valore el proceso creativo por encima del

producto final.

2.2.8 La importancia del juego y la exploracion en la expresion plastica

La Universidad de la Rioja (UNIR), 2021 en la revista presenta el articulo
“Expresion plastica infantil: importancia y como desarrollarla en el aula de Primaria”
afirma que: “en los primeros afios de escolarizacion, utilizar el juego para realizar
actividades plasticas favorece el desarrollo motriz a la vez que la creatividad, la
sensibilidad y la percepcion.”(parr. 1). De acuerdo a este articulo en la Educacion Infantil

el juego es utilizado como un recurso una estrategia didactica fundamental para el
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desarrollo integral de los niflos porque favorece la creatividad, la sensibilidad y la
motricidad. Ademads, permite manifestar sentimientos, conocimientos y experiencias
mediante el uso de varios materiales y técnicas.

El juego y la exploracidon son componentes esenciales de la expresion plastica, ya
que proporcionan a los nifos la libertad de experimentar de forma espontanea y libre, de
descubrir y aprender de manera autonoma, confianza en si mismos y la capacidad de

tomar decisiones, lo cual es crucial para su desarrollo.

2.2.9 Beneficios de la expresion plasticas

La expresion plastica fomenta la creatividad, la percepcion espacial y la motricidad
fina, habilidades fundamentales para el desarrollo integral del nifio ya que invita a
explorar, experimentar y expresar ideas de manera libre y original Gardner, H. (1993):

e La creatividad y la imaginacion.

e Comunicacion no verbal.

¢ Inteligencia emocional.

e Motricidad fina.

e Ubicacion espacial.

e (Concentracidn y paciencia.

e Socializacion y trabajo en equipo

e Autoestima e identidad.

e Reduccion de estrés y ansiedad.

e Conciencia estética

e Resolucion de problemas

e Aprendizaje de valores.

2.2.10 Enfoques y fundamentos pedagogicos para la ensefianza de la expresion
plastica

La ensefianza de la expresion pléstica en el Nivel Inicial se nutre de diversos
enfoques pedagdgicos que buscan potenciar el desarrollo integral del nifio. El
constructivismo, por ejemplo, destaca la importancia de la actividad del nifio en la

construccion de su propio aprendizaje, donde el arte se convierte en un medio para
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explorar, experimentar y descubrir. En este sentido, el docente actia como facilitador,
proporcionando materiales y creando un ambiente que estimule la creatividad y la
autonomia.

Asimismo, la pedagogia del arte aporta elementos fundamentales para la
ensefianza de la expresion plastica. Este enfoque valora el proceso creativo por encima
del producto final, fomentando la experimentacion, la expresion libre y la apreciacion
estética. Ademads, se busca conectar el arte con las experiencias y el contexto del nifio,
promoviendo la comprension de su entorno y el desarrollo de su identidad cultural. El
Curriculo de Educacion Inicial (2014) del Ministerio de Educacion de Ecuador enfatiza
la importancia de la expresion y comunicacion como parte del desarrollo integral infantil.

Desde una perspectiva neuropsicoldgica, Kolb y Whishaw (2015) sefialan que la
expresion plastica estimula diversas areas del cerebro, incluyendo las relacionadas con la
percepcion, la emocion y la motricidad. Los enfoques pedagdgicos que promueven la
exploracion y la experimentacion en el arte pueden contribuir al desarrollo de las redes
neuronales y a la plasticidad cerebral, lo cual es fundamental para el aprendizaje y el
desarrollo cognitivo.

Los fundamentos pedagdgicos de la expresion plastica en el Nivel Inicial se basan
en la idea de que el arte es un medio para el desarrollo integral del nifio. Lascano (2022)
destaca la importancia de crear un ambiente de aprendizaje ludico y participativo, donde
los nifios se sientan motivados a explorar y expresar sus ideas y emociones. Los docentes
deben utilizar estrategias pedagdgicas que fomenten la creatividad, la imaginacion y el
pensamiento critico, y que permitan a los nifios construir su propio conocimiento a través

de la experiencia artistica.

2.2.11 Rol del docente en el desarrollo de la expresion plastica y sentido estético

El rol del docente en el desarrollo de la expresion plastica y el sentido estético en
los nifios es fundamental. El educador actia como mediador y facilitador del aprendizaje
artistico, creando un ambiente enriquecedor que estimule la exploracion, la
experimentacion y la expresion individual. Esto implica proporcionar materiales diversos,
plantear preguntas que inviten a la reflexion y brindar apoyo y orientacién durante el
proceso creativo.

Ademas, el docente juega un papel crucial en la integracion de la expresion
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plastica con otras areas del curriculo. Al conectar el arte con la literatura, la ciencia, las
matematicas y otras disciplinas, se enriquece el aprendizaje y se promueve una
comprension mas holistica del mundo. Por ejemplo, la expresion plastica puede utilizarse
para representar conceptos matematicos, ilustrar historias o explorar fendomenos
naturales, lo que potencia la creatividad, el pensamiento critico y la capacidad de
resolucion de problemas en los nifios.

El docente también influye en el desarrollo de la personalidad de los nifios a través
de la expresion plastica. Carver y Scheier (2014) sefialan que el arte puede ser una
herramienta para fomentar la autoestima, la autoexpresion y la identidad en los nifios. Al
valorar las creaciones de los nifios y brindarles oportunidades para compartir sus obras,
los docentes pueden ayudarles a desarrollar un sentido de pertenencia y a construir
relaciones positivas con sus compafieros.

Para desempefiar eficazmente su rol, los docentes necesitan una formacién
adecuada en pedagogia del arte y acceso a recursos y materiales diversos. Lascano (2022)
destaca la importancia de la capacitacion docente para mejorar la ensefianza de la
expresion plastica en el Nivel Inicial. El Curriculo de Educacion Inicial (2014) del
Ministerio de Educacion de Ecuador enfatiza la necesidad de que los docentes sean
creativos, innovadores y capaces de adaptar las actividades artisticas a las necesidades e

intereses de los nifos.

2.2.12 Contexto Educativo: Caracteristicas del Nivel Inicial

El Nivel Inicial se caracteriza por ser una etapa crucial en el desarrollo infantil,
donde se consolidan habilidades cognitivas, socioemocionales y psicomotoras
fundamentales. Desde el punto de vista cognitivo, los nifios de esta edad muestran un
pensamiento preoperacional, caracterizado por la simbolizacion y el juego de roles
(Papalia y Martorell, 2021). La expresion plastica se convierte en una herramienta
esencial para este desarrollo, permitiéndoles representar sus ideas y comprender el mundo
que les rodea.

En el ambito socioemocional, los nifios de Nivel Inicial estan desarrollando su
identidad y aprendiendo a regular sus emociones (Dominguez y Loayza 2022). La
expresion plastica les ofrece un canal seguro para comunicar sus sentimientos, explorar

su individualidad y construir relaciones con sus pares. Ademas, el desarrollo psicomotor
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en esta etapa se caracteriza por la mejora de la coordinacion fina y gruesa, habilidades
que se potencian a través de la manipulacion de materiales artisticos y la realizacion de
actividades plasticas.

El contexto educativo del Nivel Inicial también se caracteriza por la importancia
del juego y la exploracion. Coon y Mitterer (2016) sefialan que el juego es una actividad
fundamental para el desarrollo cognitivo, social y emocional de los nifios. La expresion
pléstica, al ser una actividad ludica y creativa, permite a los nifios aprender de manera
significativa y divertida, y desarrollar su imaginacion y su capacidad de expresion.

Los docentes que trabajan con nifios de Nivel Inicial deben tener en cuenta las
caracteristicas propias de esta etapa del desarrollo. Lascano (2022) destaca la importancia
de crear un ambiente de aprendizaje seguro, estimulante y respetuoso, donde los nifios se
sientan libres para explorar, experimentar y expresar sus ideas y emociones. El Curriculo
de Educacion Inicial (2014) del Ministerio de Educacion de Ecuador enfatiza la necesidad
de que los docentes sean sensibles a las necesidades individuales de los nifios y capaces

de adaptar las actividades a sus ritmos de aprendizaje.

2.2.13 Etapas del desarrollo infantil y su relacion con la expresion plastica

El desarrollo infantil se divide en diversas etapas, cada una con caracteristicas
propias en los dmbitos cognitivo, socioemocional y psicomotor. Papalia y Martorell
(2021) describen las etapas del desarrollo cognitivo, desde la etapa sensoriomotora en la
primera infancia hasta la etapa de las operaciones formales en la adolescencia. En el Nivel
Inicial, los nifios se encuentran en la etapa preoperacional, caracterizada por el
pensamiento simbolico y el juego de roles, lo cual se relaciona directamente con la
expresion plastica.

En el ambito socioemocional, los nifios en este nivel, estan desarrollando su
identidad, aprendiendo a regular sus emociones y a establecer relaciones con sus pares.
La expresion plastica les proporciona un medio para comunicar sus sentimientos, explorar
su individualidad y desarrollar habilidades sociales. Dominguez y Loayza (2022)
destacan la importancia de la expresion artistica como herramienta para la expresion de
emociones en la edad inicial.

El desarrollo psicomotor en la infancia se caracteriza por la progresion,

adquisicion y el perfeccionamiento de habilidades motoras tanto gruesas como finas que
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son esenciales para el crecimiento integral del nifio. Las habilidades motoras gruesas
incluyen movimientos amplios y coordinados que involucran grandes grupos musculares,
como correr, saltar y mantener el equilibrio, mientras que las habilidades motoras finas
implican movimientos mas precisos y delicados, como manipular objetos pequefios,
dibujar y escribir.

En este contexto, Lascano (2022) destaca la importancia de la expresion plastica
como una herramienta fundamental que contribuye significativamente al desarrollo de la
motricidad fina, la coordinacion 6culo-manual y la percepcion visual. Estas habilidades
no solo facilitan la capacidad del nifio para interactuar con su entorno de manera mas
eficaz, sino que también son pilares esenciales para el aprendizaje académico y la
adquisicion de autonomia personal. Por lo tanto, fomentar actividades que promuevan la
expresion plastica desde temprana edad resulta crucial para potenciar el desarrollo

integral y el bienestar de los nifios durante sus primeros afios de vida.

2.2.14 Situacion actual en la ensefianza de la expresion plastica

La ensefianza de la expresion plastica en el Nivel Inicial presenta una diversidad
de situaciones actuales. En algunos contextos, se le otorga un papel fundamental como
herramienta para el desarrollo integral de los nifios, reconociendo su valor como lenguaje
y medio de comunicacion. En otros casos, sin embargo, la expresion pléstica puede ser
relegada a un segundo plano, considerandose una actividad complementaria o de mero
entretenimiento.

Diversos factores influyen en la situacion actual de la ensefianza de la expresion
plastica. La formacién docente, la disponibilidad de recursos y materiales, las
concepciones sobre el arte y la creatividad, y las prioridades curriculares son algunos de
los elementos que pueden determinar la calidad y la frecuencia de las actividades plasticas
en el aula. Lascano (2022) destaca la importancia de la capacitacion docente para mejorar
la ensefianza de la expresion pléstica en el Nivel Inicial.

En algunos casos, se observa una tendencia a centrarse en el producto final de la
actividad plastica, en lugar de valorar el proceso creativo y la experimentacion. Esto
puede limitar la libertad de expresion de los nifios y coartar su creatividad. Dominguez
Duran y Loayza (2022) enfatizan la necesidad de que los docentes permitan a los niflos

expresarse libremente y explorar diferentes materiales y técnicas.
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Es fundamental promover una ensefanza de la expresion plastica que sea
significativa, relevante y enriquecedora para los nifios. Esto implica crear un ambiente de
aprendizaje estimulante, donde se valore la diversidad de expresiones, se fomente la
colaboracion y se conecte el arte con las experiencias y el contexto de los nifios. El
Curriculo de Educacién Inicial (2014) del Ministerio de Educacion de Ecuador ofrece
orientaciones para una ensefianza de la expresion y comunicacion que contribuya al

desarrollo integral infantil.

2.2.15 Necesidades y problematicas detectados en docentes y estudiantes

La ensefianza y el aprendizaje de la expresion plastica en el Nivel Inicial enfrentan
diversas necesidades y problematicas tanto en docentes como en estudiantes. En el caso
de los docentes, algunas de las necesidades mas comunes incluyen la falta de formacion
especifica en pedagogia del arte, la escasez de recursos y materiales, y la dificultad para
integrar la expresion pléstica con otras areas del curriculo. Ademads, algunos docentes
pueden tener concepciones limitadas sobre el arte y la creatividad, lo que puede afectar
su practica pedagogica. Pueden centrarse en el desarrollo de habilidades técnicas o en la
obtencion de resultados estéticos, en lugar de fomentar la expresion libre, la

experimentacion y el desarrollo del pensamiento creativo en los nifios.

En cuanto a los estudiantes, algunas de las problematicas que pueden presentarse
incluyen la falta de motivacion o interés por las actividades plasticas, la dificultad para
expresar sus ideas y emociones a través del arte, y la falta de oportunidades para
desarrollar su creatividad y su sentido estético. Diaz (2022) explora estrategias artisticas
para la motivacion de los nifios del Nivel Inicial. Es fundamental abordar estas
necesidades y problematicas para mejorar la ensefianza y el aprendizaje de la expresion
plastica en el Nivel Inicial. Esto implica proporcionar a los docentes formacion y recursos
adecuados, promover concepciones mas amplias y enriquecedoras sobre el arte, y crear
un ambiente de aprendizaje que fomente la participacion activa, la exploracion y la

expresion individual de los nifios.
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2.2.16 Pintores reconocidos para trabajar con inicial II

Ruth Faison Shaw

Nacié en Kenansville — Carolina del Norte, es considerada la madre de la pintura
con los dedos moderna, es también una pionera innovadora en el arte y la educacion, ya
que cred una nueva via de aprendizaje y autoexpresion dirigida a los nifios. Su técnica
surgi6 a finales 1920, al observar a un nifio que pintaba la pared del bafio con yodo cuando
era maestra en una escuela de Roma. Esta travesura la inspird a crear pinturas no toxicas,

las dio a conocer al mundo como una nueva forma de arte.

Yoyoi Kusama

Nacid en 1929 en Japonés, es reconocida por sus obras de pintura, escultura,
instalaciones y arte conceptual. Su estilo se caracteriza por el uso repetitivo de patrones,
especialmente de puntos, y por su exploracion de temas como el infinito y la obsesion.

Kusama ha influido en el arte pop, el minimalismo y el arte feminista.

Vasili Kandinsky

Nacio en 1866 fue un pintor ruso, abrid su propia escuela donde se empez6 a
desarrollar sus exploraciones sobre el color y forma. Considerado uno de los pioneros
mas importantes del arte abstracto. A los 30 afios se dedicé a la pintura. Desarrollo un
estilo basado en la expresividad del color y las formas, buscando una analogia con la

musica.

Pablo Picasso

Nacié en 1973 fue un pintor y escultor espafiol, Desde muy joven destaco en la
pintura, inicialmente con un estilo realista, pero luego revolucion6 el arte con su
desarrollo del cubismo, un movimiento que fragmenta y reinterpreta las formas visuales.
Ademas de la pintura, trabajo en escultura, grabado, ceramica, ilustracion y disefio

escenografico.
George Braque

Pintor y escultor junto con Pablo Picasso uno de los fundadores del cubismo

Braque es reconocido por su uso innovador de formas, texturas y colores, y por su papel
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fundamental en la evolucion del arte moderno.

Edgar Humberto Alvarez
Es un artista plastico, animador y activista colombiano. Ademads, es autor y
coautor de mas de diez libros sobre técnicas de modelado en plastilina y ha sido profesor

y jurado en eventos de animacion.
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CAPITULO III: PROPUESTA METODOLOGICA

3.1 Descripcion de la propuesta

La presente propuesta titulada "Pequefias manos, grandes ideas: Técnicas de
expresion plastica para educadores”, constituye una guia pedagogica integral dirigida a
docentes del Nivel Inicial. Su objetivo es proporcionar herramientas practicas y
fundamentadas para fomentar la creatividad, fortalecer la motricidad fina y promover la
expresion de los niflos a través del arte.

La guia se sustenta en enfoques pedagdgicos reconocidos tales como
constructivismo, la pedagogia del arte y de artistas plasticos reconocidos. También se
considera lo propuesto por el Ministerio de educacion en el curriculo del 2014 que valoran
al nifio protagonista activo de su aprendizaje y promueve un entorno educativo que
estimula la exploracion, la expresion y la reflexion. A través de la implementacion de
diversas técnicas de expresion plastica, los educadores podran facilitar experiencias que
fortalezcan el desarrollo integral de los nifios, permitiéndoles comunicar sus
pensamientos, sentimientos, emociones de manera creativa y significativa.

Ademas, esta propuesta busca integrar la expresion artistica como un recurso en
el aula, que no solo contribuye al desarrollo individual de cada nifio, sino que también
fomenta habilidades sociales como la cooperacion, el respeto por la diversidad y el trabajo
en equipo. De esta manera, se promueve un ambiente inclusivo y enriquecedor que
favorece el bienestar emocional y la autoestima de los nifios.

Finalmente, la guia ofrece estrategias adaptables a diferentes contextos y recursos
disponibles, facilitando su aplicacion en diversas realidades educativas. Esto garantiza
que los docentes puedan implementar las técnicas de manera flexible y efectiva,
potenciando el aprendizaje artistico y el desarrollo integral desde una perspectiva practica

y accesible.

3.2 Justificacion de la Propuesta

La guia se fundamenta en enfoques pedagdgicos reconocidos, como el
constructivismo y la pedagogia del arte, asi como en las aportaciones de destacados
artistas plasticos. Estos enfoques consideran al nifio como un agente activo en su proceso

de aprendizaje, promoviendo un ambiente educativo que fomenta la reflexion y la libre
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expresion.

Mediante la aplicacion de diversas técnicas de expresion plastica, los educadores
podran disefiar experiencias que impulsen el desarrollo integral de los nifios, facilitando

la comunicacion creativa y significativa de sus pensamientos, emociones y sentimientos.

Con esta propuesta, se busca que los docentes creen espacios educativos
enriquecedores donde los nifios tengan la oportunidad de expresarse plenamente,
fortaleciendo no solo sus habilidades artisticas, sino también su crecimiento emocional y

social al poder tener un mejor manejo de sus emociones.

3.3.  Objetivos de la propuesta

3.3.1 Objetivo general
e Elaborar una guia para la ensefanza de la expresion plastica inspirada en

artistas dirigido a docentes del Nivel Inicial.

3.3.2. Objetivos especificos
o [Establecer las técnicas de expresion plastica dirigidas a nifios del Nivel Inicial.

e Crear actividades de expresion plastica dirigida a docentes de Nivel Inicial

vinculadas con artistas reconocidos.

3.4 Temporizacion de la Propuesta
La presente propuesta esta prevista elaborarla en el afo lectivo 2025 realizando

observaciones previas.
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Tabla 3

Cronograma
Actividad Meses
Planteamiento del Describir el problema en el Nivel
problema Inicial X X
Elaboracion de la Disefo de la guia X X X X
propuesta
Registrar en la guia técnicas, artistas
Disefio de actividades y materiales. X
Mejoras de la propuesta ~ Modificacion en la guia. X

Nota. Esta tabla muestra el cronograma de actividades.

3.5 Beneficiarios de la Propuesta
Beneficiarios directos:  Nifios del Nivel Inicial
Docentes del Nivel Inicial

Beneficiarios indirectos: Docentes de otras areas.

3.6 Responsables del desarrollo de la propuesta
e Docente: Giomara Jaramillo

3.7 Metodologia de la Propuesta

La metodologia de la propuesta busca ensefiar de manera ludica la expresion
pléastica desde edades tempranas tomando en cuenta aspectos como la creatividad, la
diversidad a través de autores, obras y técnicas diferentes que posibiliten la creacion. Se

busca fomentar el interés hacia el arte, valorar sus creaciones y no inferir en sus
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decisiones.
e El espacio de trabajo debe ser seguro, acogedor y motivador, acogedor y
motivar para que los nifios se puedan expresar libremente sin miedos.
e [os materiales deben estar preparados, accesibles y deben ser variados.
e Se favorece la experimentacion, exploracion y autonomia.

e Se busca introducir el trabajo de artistas a través de la observacion de obras y

técnicas.
e Se presenta las actividades paso a paso usando muestras.
e Documenta el proceso creativo con fotografias y videos

e Se respeta los ritmos y se la produccion creativa.

3.8 Periodo de Ejecucion de la Propuesta

e (reacion de la propuesta en el afio lectivo 2025
3.9 Planificacion de la Propuesta

"Pequefias manos, grandes ideas”: Técnicas de expresion plastica para educadores

3.9.1 Logo:

Logo de la propuesta

Pequenas
manos
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3.10. Evaluacion de la propuesta

Dentro de la propuesta se realizara rubricas para evaluar el progreso de los nifos,
el uso de las diferentes técnicas y materiales. Ademas, se tomara en cuenta la motivacion
y participacion.

Es importante valorar no solo el resultado del trabajo, sino el proceso creativo,
fomentando la autoevaluacion y que reflexionen sobre su propio trabajo. Asimismo, se

recomienda exponer los trabajos para que los nifos fortalezcan su autoestima.
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Técnicas de Expresion \\d
plastica para
Educadores

Gufia de expresién
plastica inspirada en
artistas dirigida a
docentes del Nivel
Inicial para ninos de 3
a b anos

Giomara
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INTRODUCCION|

Bienvenidos a "Pequefias manos grandes
ideas: Técnicas de Expresién pldstica para
educadores, es una guia dirigida
a ninos del Nivel Inicial con propésito de
potenciar la creatividad y la imaginacién
para que los nifos comuniquen sus
emociones, vivencias y fortalezcan su
motricidad fina.

A través de la experimentacion de
diferentes lenguajes como el dibujo, la
pintura, el modelado entre otros, donde los
nifios disfrutardn de colores, formas y
texturas. Ademads, se enriquecera esta
experiencia artistica incorporando e
inspirando este trabajo mediante artistas
pldsticos reconocidos.

| iDescubre el

fabuloso
mundo del arte!
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OBJETIVOS

y
V4
¥ 4

Fomentar la creatividad
y la imaginacion
mediante el uso de
varios lenguajes como
dibujo, modelado,
pintura entre otros.

Desarrollar la
motricidad fina a
través del uso de

materiales y

técnicas artisticas.

Promover la
comunicaciony
expresion de ideas,
emocionesy

A}

?

\,(_9

®

Fusionar las técnicas
plasticas con artistas
reconocidos.

-
nar
JRESL



AMBIENTE

Comodo, preparado,
motivador y seguro para
que los nifos se expresen
libremente.

Amplia variedad de
I materiales y técnicas |

artisticas para exploracion
y descubrimiento.

‘v'
Respeto ala Al
individualidad y ritmos de | ok
: aprendizaje, valorando su ‘\ o
g

proceso creativo.

|
I ; o & e ;
, Uso de bits de inteligencia
| conimagenes de las obras \

\ de artistas plasticos
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FUNDAMENTOS

TEORICOS

Expresion
plastica

Medio de comunicacion que
permite manifestar
sentimientos, vivencias y
conocimientos a través de
materiales y técnicas artisticas.

i

tabds e
desarrollo

Los nifios segun Lowenfeld
pasan por etapas evolutivas
con caracteristicas propias de
acuerdo a la edad.

v

Lengua)es
Artisticos

Son formas de expresién o sistemas que
comunican e invitan a la reflexién. las artes
visuales incluyen varios lenguaje El arte
incluye varios lenguajes como la pintura,
modelado, dibujo, la fotografia el collage

entre otros

)

Artistas
Plasticos

Es un profesional que produce obras de
arte a través de un estilo y técnica
propia, para comunicar su vision del
mundo.

&

Creatividad

v

Es la capacidad que tienen las
personas para generar ideas y
soluciones innovadoras.
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Perfi| de

Aydiencia
N ——
Niros de( Nive| inicial

o

T e Losninos se caracterizan

por la curiosidad y la
capacidad de explorar.
Se expresan a través del

arte libremente. T

Necesitan un ambiente

seguro, estimulante y

afectivo.

—8—

Docentes de( Nive| inicial

S

¢ Tener una formacioén en

educacién inicial II.
. Ser profesionales

comprometidos y
# sensibles a la diversidad # {( :

de los estudiantes

tomando en cuenta los
ritmos estilos y contextos

socioculturales. ©

-

E( arte Y [a educacion abren camines y
despierTan (a imag.inacion
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Actividad Eo. 1

Técnica: Dactilopintura.
Tema: Libre Estilo: figurativo o

e alialy Es la técnica de pintar con los
1, Definicion

dedos sobre una superficie.

Referente
92, artistico

Nacié en Carolina del Norte, es considerada
la madre de la pintura con los dedos
moderna, ademds de ser una pionera
innovadora en el arte y la educacion, porque
cre6 una nueva via de aprendizaje vy
autoexpresion dirigida a los nifios.

Ruth Faison Shaw

Su técnica surgié a finales 1920, al

observar a un nifio que pintaba la

pared del bafio con yodo cuando

era maestra en una escuela de Obras
Roma. Esta travesura la inspird a

crear pinturas no toxicas, patentada

en 1935 y las dio a conocer al

mundo como una nueva forma de

arte.

1.pintura acrilica

2.jabén liquido
3.Recipientes para la pintura
4.cartulinas 25 a 30 minutos
5.pafos hiimedos

6.mandil

Tiempo de la actividad

80 Materiales

., Aporte Estimula la imaginacién.
N
- § Desarrolla la motricidad fina. .
5 ~ Util para la educacién sensorial y emocional. -
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Actividad No. 1

—

(), Procedimiento
Inicio:
* Hablar sobre la artista.
e Explicar sobre la dactilopintura.
Desarrollo:
e Preparar el material y el espacio de trabajo .
e Mezclar la pintura en un recipiente con jabdn liquido.
¢ Entregar las cartulinas a cada nifio.
Cierre:
e Dejar secar las obras al aire libre o colocar en un cordel con
pinzas.
¢ Limpiar las manos con agua tibia y jabén
¢ Preguntar ;Qué fue lo que mas té gusto hacer?
¢ Qué colores usaron ?

e Felicitar por las obras realizadas y exponerlas, cada obra es
Unica porque deja volar la imaginacion

Producto terminado

3, Evaluacion

Criterio | No

Téchiicaschsarasit: Creatividad Crea diferntes colores y formas.
Instrumento: lista de cotejo.

Exploracién Utiliza los dedos para pintar.

Coordinacion Realiza trazos con los dedos.

Concentracion Muestra interés en la actividad

2
| >
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Actividad No. 2

Técnica: Dactilopintura, - Puntillismo
{,  Tema: Eipunto Estilo:  runtilismo

g Puntillismo es una técnica que '

'Uo Definicion  consiste en crear una obra

mediante pequefios puntos de

color

5, Referente
artistico

Nacio en 1929 es una artista japonesa
reconocida por sus obras con lunares y
patrones repetitivos que cubren las
superficies y objetos. Pionera del arte
pop y minimalista, ha trabajado en
pintura, escultura e instalaciones,
dejando un legado influyente en el arte
contemporaneo.

Pumpkim Series de esculturas y pinturas de calabazas
cubiertas de lunares. obpa
Infinity Mirror Rooms Instalaciones con espejos que crean la
ilusion de espacios infinitos

Ademads, se recomienda introducir a los niflos a Kusama a
través de libros ilustrados adaptados a su edad.

g Materiales 1. témpera y pintura acrilica varios
o
colores.

2. platos deseclables

3. recipientes para la pintura
4. cartulinas A3

5. pafios humedos

6. mandil 25 a 30 minutos

Aporte

Tiempo de la actividad

Trabajar la creatividad,
La motricidad fina
Ubicacion espacial

Trabajar la percepcidn visual a través de actividades
con puntos.
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Actividad No. 2

—

8. Procedimiento

Inicio:
e Hablar sobre la artista.
e Explicar sobre la dactilopintura y el puntillismo.
Desarrollo:
e Preparar el material, el espacio de trabajo y se colocan el mandil.
e Entregar las cartulinas a cada nifio.
Cierre:
* Dejar secar las obras al aire libre o en un cordel con pinzas.
¢ Limpiar las manos con agua tibia y jabon.
¢ Responder preguntas: ;Qué fue lo que mas té gusto de esta técnica?
;Qué colores usaron?

&
¥

¢ Felicitar por su esfuerzo y dedicacién. Exponer las obras.

5. Evaluacién

Indicador s1 no
Utiliza puntos en
todo el espacio

Se aplican puntos de
Técnica: observacidn. pintura de manera

Instrumento: lista de cotejo. constante y
ordenada.

Se usan colores
adecuados para
representar la
calabaza y su
entorno.

Se utilizan
diferentes tamafios o
densidades de
puntos para crear
textura
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Actividad No. 3

——

Técnica: Pintura, - acuarela - misica

Tema: Figuras geométricas EStllO: figurativo

3 e La técnica de la acuarela se
U, Oefinicion

caracteriza por la transparencia.

Vasili Kandinsky @O REPEI‘ente

* En sus obras utiliza fondos con colores suares

similares a la acuarela.

e Gran composicion (1935), con una rica paleta y
complejidad que captura la esencia de la

abstraccion.

Materiales

Aporte

. témperas

. pinceles

. papel blanco o cartulina
. lapices y marcadones

NOUTA WN

artistico

Nacié en 1866 fue un pintor ruso, considerado
uno de los pioneros mds importantes del arte
abstracto. A los 30 afios se dedico a la pintura.
Desarrollo un estilo basado en la expresividad
del color y las formas, buscando una analogia
con la musica.

—— Tiempo de la actividad

. papel aluminio
. rociador de agua

25 a 30 minutos

Estimula la creatividad imaginacion al
experimentar libremente con colores, formas y
lineas, acercéndolos al arte abstracto de manera
Iidica y facil.

\
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Actividad No. 3
—_— — ’—‘

Procedimiento 4 |
Inicio:
e Mostrar a los nifios imdgenes de obras de Kandinsky para que 3 'a
&3

observen su trabajo.

e Hablar sobre qué emociones les provocan los colores y las
formas que ven.

Desarrollo:

e Motivar a los nifios a crear dibujos abstractos usando la linea y
las figuras geométricas. Escuchando musica instrumental suave.

e Pintar con marcadores de varios colores, en una hoja de papel
aluminio.

¢ Rociar esta cartulina con agua.

e Colocar la cartulina que tenia el dibujo abstracto, sobre el papel
aluminio.

Cierre:

e Observar el resultado de todos los comapfieros.

e Al terminar, cada nifio puede compartir con el grupo qué
emociones quiso expresar y por qué eligio ciertos colores o
formas.

Producto terminado

Aspectos a evaluar sl NO

&, Evaluacién

Dibuja y pinta lineas de forma libre.

Técnica: observacion.
Instrumento: lista de cotejo.

Reconoce y nombra colores basicos.

Identifica figuras geométricas simples.

Muestra interés por las obras de
Kandinsky y participa activamente.
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Actividad lig. u

Técnica: Dibujo

Tema: Autorretrato EstilO:

Cubismo

El dibujo es una forma de expresion artistica que consiste
D “‘. e o en trazar lineas, formas y sombras sobre una superficie.
e IDICIOI\ El cubismo es un movimiento artistico e caracteriza por

representar la realidad mediante figuras geométricas

Referente
artistico

Nacié en 1973 fue un pintor y escultor espafiol, Desde
muy joven destacd en la pintura, inicialmente con un
estilo realista, pero luego revoluciond el arte con su
desarrollo del cubismo, un movimiento que fragmenta y
reinterpreta las formas visuales. Ademas de la pintura,

trabajé en escultura, grabado, cerdmica, ilustracion y
disefio escenografico.

Pablo Picasso

e Autorretrato  (1907), que

Obra anticipa el cubismo con
formas geométricas y
abstraccion.

1.Cartulina A3

2.Ldpices, crayones y marcadores
3. GRS Tiempo de la actividad

4. Dado
25 a 30 minutos

Ideal para introducir a los nifios al arte moderno
de manera ludica y participativa

\ﬁ— Aporte
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Actividad No. 4

——

(.,  Procedimiento

Inicio:
e Iniciar observando el autorretrato de Picasso
e Usar cartillas con diferentes opciones para cada parte del rostro (contorno,
ojos, nariz, boca).
Desarrollo:
e Entregar cada nifio recibe una cartilla y un dado. Segun el nimero que salga,
elige la forma o estilo que debe dibujar para esa parte de la cara.
* Repitir el proceso, dibujar cada parte del rostro, combinando formas y estilos
de manera aleatoria.
e Crear el retrato.
¢ Pintar a su gusto con marcadores o crayones.
Cierre:
e Exponer las obras en el aula, creando una “galeria cubista” para que todos
aprecien la diversidad de interpretaciones.
e Responder preguntas: ;Qué me gustd de mi autorretrato?, ;Como se siente
hacer arte al estilo de Picasso"?

Producto terminado

Roll a Picasso

INDICADORES N NO

5, Evaluacion

El nifio identificé y usé formas y figuras

geométricas.
Técnica: observacion.

Instrumento: lista de cotejo.

El retrato muestra diferentes perspectivas
(por ejemplo un ojo de frente un ojo de
perfil).

Se observa creatividad y originalidad en la
composicién del retrato.

Particip6 activamente en la reflexion o
puesta en comun final.
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Actividad No. 5

——

Téenica: Collage

'.
-. Tema: Figuras geométricas EStito: Cubista

Es una técnica Pintoresca que

De’inicién combina varios elementos sobre un

soporte. Normalmente  recortes,
papeles o fotografias

Referente
14 °
artistico
' Georges Braque pintor y escultor junto con Pablo
Picasso uno de los fundadores del cubismo Braque

es reconocido por su uso innovador de formas,

texturas y colores, y por su papel fundamental en la
Braque evolucion del arte moderno.

"Violiln y  candelabro" un
excelente ejemplo de su estilo
cubista con formas geométricas
fragmentadas y colores tierra
con toques verdes y azules.

. Materiales

1. Fotografias o dibujos de animales (pueden
ser de revistas o impresos).

2.papel de colores

3.cartulinas A3

4 tijeras

5.goma

6.crayones o ldpices de colores.

Tiempo de la actividad

25 a 30 minutos

Promueve la concentracion.
Manejo de texturas, formas y colores.
Ubicacién espacial y composicion.

‘Manipular,cortar y pegar.
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N Actividad No. 5

. —

(), Procedimiento
. )
Inicio:

e Mostrar a los nifios ejemplos sencillos de obras cubistas de
Braque, explicando que el artista pegaba objetos y personas
desde varios dngulos al mismo tiempo e incluso dibuja encima.

Desarrollo:

e Pedir que observen los revistas y formas e imdgenes de su
agrado, pueden usar las tijeras o sus dedos.

e Ubicar sobre la cartulina las imdgenes recortadas creando una
composicion.

e Pegar cuando estén seguros.

¢ Dibujar sobre estos fondos si desean.

Cierre:

e Compartir las creaciones y comentar sobre la experiencia de

crear un collage.

Producto terminado

3, Evaluacion

Criterios Sl NO

Se utilizan formas geométricas
Técnica: observacion. (cuadrados, triangulos, rectangulos).
Instrumento: lista de cotejo.

El collage muestra creatividad y
originalidad en la composicion.

Se utilizaron adecuadamente los
materiales y herramientas como tijeras
y pegamento.

El collage fue entregado en el tiempo
establecido.

g i
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4
Actividad No. 6

Técnica: Modelado
Tema: Animales Estilo: Figurativo 3D

Consiste en dar forma a un material blando y
maleable, como arcilla, cera, plastilina, barro o

ﬂo Definicién yeso, mediante la adicion o sustraccion de

materia, generalmente con las manos.

50, Referente
artistico

Edgar Humberto Alvarez es un artista pldstico,
animador y artivista colombiano. Ademas, es autor
y coautor de mas de diez libros sobre técnicas de Edgal’ Humberto
modelado en plastilina y ha sido profesor y jurado Alvarez

en eventos de animacion.

¢.Se lo explico
con
lastilina?.
P Inaz

:Se lo explico con plastilina?, mediante el cual crea
mufiecos y escenas en plastilina para visibilizar

Obra problematicas como la migracion, la pobreza y la
xenofobia, generando gran impacto emocional y
socia

go Materiales
1.Plastilinas no tdxica Tiempo de la actividad

2.Superficie como cartéon o madera
25 a 30 minutos

Desarrolla de la motricidad fina .
Mejora la destreza y fuerza en las manos.
Expresién emocional y relajacion.
Ayuda a liberar la tension

Al
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" Actividad No. 6

(0,  Procedimiento
Inicio:
e Mostrar a los nifios ejemplos sencillos de obras de Edgar
Alvarado.

Desarrollo:
e Preparar la plastilina, dividimos en pequefias partes varias
porciones y tamafios.
e Pedir que formen el cuerpo con bolitas de diferentes tamafios.
¢ Hacer la cabeza tomando una bolita mas grande.
e Crear los 0jos, la boca y las patitas a base de rollitos.

Cierre:
e Corregir la forma y asegurate de que todas las partes estén bien
unidas.
e Compartir las creacione y observar cada gusanito.

Producto terminado

S, Evaluacion

Criterio Si No
Técnica: observacion. Utiliza la plastilina correctamente
Instrumento: lista de cotejo. para amasar, formar bolitas y

rollitos.

Sigue las indicaciones dadas para la
actividad.

Mantiene orden y limpieza en su
area de trabajo.

Demuestra creatividad en la forma
o detalles de su trabajo.

Completa la actividad dentro del
tiempo establecido.

A
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CONCLUSIONES

La expresion pléstica es un pilar fundamental en el desarrollo integral de los nifios
y nifias del nivel inicial. Se ha demostrado que va mucho mas alld de ser una simple
actividad recreativa, constituyéndose en un lenguaje esencial para que los infantes
exterioricen sus percepciones, emociones y pensamientos, muchas veces con mayor
eficacia que a través del lenguaje verbal. La ensefianza artistica se adapta a diversas
necesidades de aprendizaje, ofreciendo un canal decisivo para la comunicacion interna de
los nifios.

En la investigacion se ha identificado técnicas y recursos de expresion pléstica
como el, modelado, puntillismo, collage y pintura dactilar no solo estimulan la motricidad
fina, sino que también son cruciales para el desarrollo de la creatividad. Sefialando que
una guia didactica con estas técnicas es altamente beneficiosa para potenciar la
creatividad en nifos y nifias de Nivel Inicial. Ademas, estas actividades contribuyen al
desarrollo cognitivo, emocional y social, estimulando el pensamiento creativo, la
coordinacion motora fina y la resolucion de problemas.

La propuesta de una guia de expresion plastica se ha estructurado como una
herramienta innovadora y necesaria para los docentes de Educacion Inicial. Esta guia
busca cerrar la brecha entre los lineamientos curriculares y la practica en el aula,
proporcionando estrategias didacticas claras, organizadas y fundamentadas
pedagogicamente. No solo facilita el disefio de experiencias de aprendizaje significativas,
sino que también empodera a los educadores para observar y acompanar los procesos de
desarrollo de cada nifio desde una perspectiva sensible y creativa. Enfatiza la importancia
de entornos estimulantes y afectivos basados en la exploracion, el juego y la expresion

artistica para una educacion de calidad.
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RECOMENDACIONES

Recomiendo la implementacion de esta guia de expresion pléstica en los centros
de Educacion Inicial. Es fundamental que los docentes la integren de manera sistematica
en su planificacion diaria, entendiendo que el arte no es una actividad complementaria,
sino un eje transversal para el desarrollo de habilidades cognitivas, emocionales, sociales
y motrices. Sugiero que se realicen talleres de capacitacién continuos para asegurar que
los educadores se familiaricen con las técnicas y enfoques propuestos, maximizando asi
el potencial de la guia en el aula.

Es crucial que las instituciones educativas y las autoridades del Ministerio de
Educacion promuevan activamente la formacion continua de los docentes en el ambito de
la expresion plastica. La falta de formacion especifica ha sido identificada como una
limitacion. Propongo que se generen espacios de intercambio de experiencias y buenas
practicas entre docentes para enriquecer el uso de la guia y fomentar la creatividad en la
aplicacion de las actividades. Esto no solo beneficiard a los niflos, sino que también
fortalecera el rol del docente como facilitador e investigador del aprendizaje.

Se sugiere a futuras investigaciones profundizar en el impacto a largo plazo de la
expresion plastica en el desarrollo integral de los nifios, asi como explorar la posibilidad
de adaptar esta guia a otros niveles educativos. Seria valioso investigar como la expresion
plastica puede integrarse con otras areas del curriculo para crear experiencias de
aprendizaje aun mas holisticas y significativas. Ademas, se podria investigar la
percepcion de los padres de familia sobre la importancia del arte en el desarrollo de sus

hijos y cdmo pueden apoyar estas practicas desde el hogar.
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