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RESUMEN

El sur de Quito es una zona que presenta un acelerado crecimiento urbano y condiciones
geograficas complejas, lo cual demanda la construccion de obras civiles para dotar de servicios
basicos como el alcantarillado. Por esto es necesario desarrollar modelos de analisis de riesgos
de trabajo para este tipo de construcciones. Este estudio se centra en recopilar conceptos
tedricos y legales, identificar y evaluar riesgos de trabajo, y proponer medidas preventivas para
cada fase del proceso constructivo. Para ello, se ha tomado como referencia un proyecto de
construccion de alcantarillado del sur de Quito, considerando Unicamente los rubros
correspondientes a la construccion del sistema de alcantarillado combinado. Asimismo, se ha
aplicado el método INSST, el cual permite valorar y evaluar el nivel de riesgo. Los resultados
de este trabajo revelan que los principales riesgos incluyen accidentes por caidas, exposicién a
particulas o fragmentos, golpes con objetos o herramientas, y peligros asociados al uso de
maquinaria. Dentro de las medidas preventivas, se menciona hacer uso de sefializacion,
desarrollar charlas sobre los posibles riesgos de trabajo y brindar capacitacion constante a los
trabajadores sobre el cumplimiento de la normativa de seguridad, el uso de equipo, maquinaria
y herramienta. Este trabajo concluye con la propuesta de un modelo de ART para cada rubro,
la misma que puede ser adaptable y replicable en otros proyectos de construccion similar,
contribuyendo asi a la mejora en la seguridad. Finalmente, se destaca la necesidad de promover

una cultura de prevencién y cuidado en el area de la construccion.

Palabras Clave: alcantarillado combinado, riesgos de trabajo, rubros, método INSST, nivel
de riesgo, medidas preventivas, ART, normativa de seguridad



ABSTRACT

The south of Quito is an area that presents accelerated urban growth and complex geographical
conditions, which demands the construction of civil works to provide basic services such as
sewage. For this reason, it is necessary to develop work risk analysis models for this type of
construction. This study focuses on collecting theoretical and legal concepts, identifying and
evaluating work risks, and proposing preventive measures for each phase of the construction
process. For this purpose, a sewer construction project in the south of Quito has been taken as
a reference, considering only the items corresponding to the construction of the combined
sewer system. Likewise, the INSST method has been applied, which allows the risk level to be
assessed and evaluated. The results of this work reveal that the main risks include accidents
due to falls, exposure to particles or fragments, hits with objects or tools, and dangers
associated with the use of machinery. Among the preventive measures, it is mentioned making
use of signage, holding talks on possible work risks and providing constant training to workers
on compliance with safety regulations, the use of equipment, machinery and tools. This work
concludes with the proposal of an ART model for each item, which can be adaptable and
replicable in other similar construction projects, thus contributing to the improvement in safety.
Finally, the need to promote a culture of prevention and care in the construction area is
highlighted.

Keywords: combined sewage, work risks, items, INSST method, risk level, preventive measures,
ART, safety regulations
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1. Introduccion
1.1 Justificacion

El presente trabajo de titulacion tiene como finalidad desarrollar el Analisis de Riesgos
de Trabajo — ART en la construccion de sistemas de alcantarillado combinado en el sur de
Quito, para asi identificar y definir aquellas tareas en las que son mas comunes los riesgos de
trabajo y como prevenirlos o controlarlos.

Este proyecto esta basado en diversas investigaciones enfocadas en la identificacion de
las normas de seguridad y salud para la construccion de obras y la prevencion de riesgos
laborales, las mismas que ya han sido implementados hace varios afios atrds, pero que aun
requieren un ajuste en su ejecucion.

En América, uno de los paises que inici6 con este proceso fue Estados Unidos. En la
década de los 70, se implementaron los primeros programas de seguridad y salud, logrando un
decrecimiento del 27% en lesiones y un 76% en muertes por accidentes laborales (Solano,
2015, p. 5), lo que indica que estos programas son de vital importancia para precautelar el
bienestar de los trabajadores.

En un contexto mas cercano, se ha tomado como referencia la tesis de grado “Manual
de prevencion y control de riesgos laborales en sistemas de alcantarillado”, en la cual, a través
de un estudio de campo, se propone un manual que funciona como guia para el personal a cargo
de una obra y el cual favorecera el cumplimiento de la normativa correspondiente (Cardenas y
Serpa, 2022).

Para esto, al iniciar un proceso de construccién de sistemas de alcantarillado combinado
es necesario considerar ciertos lineamientos que buscan prever la existencia de accidentes
laborales del personal encargado de la obra, por lo tanto, es imperativo identificar y prevenir

los riesgos de trabajo a tiempo para asi precautelar la integridad fisica y mental de los



colaboradores encargados de dicha construccidn, tal y como lo manifiesta el Acuerdo No. 174
del Reglamento de Seguridad y Salud para la Construccion y Obras Publicas (2007, p. 65).

Cabe mencionar que este trabajo es de vital importancia, pues se enmarca en identificar
aquellos riesgos laborales que obstaculizaran un proceso de construccién eficiente y que,
ademas, podrian ir en contra de la proteccién de salud publica, ambiental y el cumplimiento
normativo establecido en el Articulo 326 de la Constitucion del Ecuador “Toda persona tendra
derecho a desarrollar sus labores en un ambiente propicio, que garantice su salud, integridad,
seguridad, higiene y bienestar” (2021, p. 216).

1.2 Planteamiento del problema

En el area de la construccion existe un alto indice de riesgos laborales a los que se
enfrentan los trabajadores, sin embargo, a pesar de tener una normativa para el control y
prevencion de riesgos, no se da mayor relevancia a esta problematica.

De acuerdo a la Encuesta Europea de Condiciones de Trabajo, en el sector de la
construccion, los obreros estan altamente expuestos a riesgos de seguridad y/o salud, pues,
como se observa en la Figura 1, esta actividad econdmica muestra un 53,6% de riesgo (INSST,
2023).

Figura 1.

Exposicidn a riesgos de trabajo y salud segun la actividad econémica

Transporte y almacenamiento 63,8%
Administracidn publica 46,2%
Resto de servicios 34,2%
Industria 44 0%
Salud y servicios sociales 73,5%
Servicios financieros 34.9%
Educacidn 42,3%
Construccion 53,6%
Comercio y hosteleria 42.8%
Agricultura, ganaderia, silvicultura y... 55,0%



Nota: Adaptado de Encuesta Europea de Condiciones de Trabajo 2021. Datos Espafia — Afio 2023. Instituto

Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Ademaés, aunque se ha mejorado notablemente en la capacitacion del personal en temas
de seguridad y prevencion de riesgos, todavia existe un alto indice de accidentes laborales, pues
generacion tras generacion se sigue repitiendo los mismos procesos y se sigue buscando reducir
costos en este rubro, incluso en algunos casos, se llega a incumplir el reglamento que dictan
las normativas de seguridad y salud, poniendo en riesgo la vida de los trabajadores. Asi se
demuestra en una publicacién del Diario Expreso, en la cual se manifiesta que en el afio 2020,
se levantaron alrededor de 390 sanciones a contratistas por incumplimiento del reglamento en
el area de la construccion (Toranzos, 2021).

Asimismo, en el articulo “Accidentabilidad laboral en el sector de la construccion:
Ecuador, periodo 2016-2019”, se manifiesta que en el afio 2016 se reportaron 1125 accidentes
de trabajo, mientras que en el 2020, el nimero de accidentes baj6 a 261, lo que demuestra que
los planes de prevencion y gestion de riesgos de trabajo juegan un papel fundamental en el area
de la construccion (Morales, et. al., 2021, p. 6). Sin embargo, el nimero de accidentes de
trabajo sigue siendo alto en ciertos sectores del pais, considerando que, como se puede apreciar
en la Figura 2, las provincias de Guayas y Pichincha presentaron la mayor cantidad de
accidentes en el 2020, con un 35.12% y 23.98% respectivamente.

Figura 2.

Porcentaje de accidentes de trabajo por provincia



Iimbabura: 1.71%

beng \ 3 02021 Mcsonch Coporation

Nota: Adaptado de “Accidentabilidad laboral en el sector de la construccion: Ecuador, periodo 2016-2019”

(p.40), por Morales et. al., 2021, Revista Ingenio, 4(2).

1.3 Objetivos General y Especificos
Objetivo general
Desarrollar los Andlisis de Riesgos de Trabajo - ART en la construccion de sistemas de
alcantarillado combinado en el sur de Quito.
Objetivos Especificos
e Recaudar informacion relevante sobre los fundamentos tedricos correspondientes el
marco legal, sistemas de alcantarillado y riesgos laborales.
o Identificar los procesos en la construccion de sistemas de alcantarillado y establecer los
riesgos laborales asociados.
e Analizar los riesgos y proponer medidas de control para cada una de las tareas a
realizarse en la construccion del sistema de alcantarillado combinado como requisito

del ART.



1.4 Alcance

Para efectos de este trabajo, se ha considerado el proyecto “LICO-EPMAPS-019-2012:
Reparacion, Rehabilitacion y Obras de Mantenimiento del Sistema de Alcantarillado en la
Unidad de Operaciones Sur”, cuya Acta de Recepcion Definitiva fue en el afio 2016. Estos
sistemas de alcantarillado combinado se ejecutaron en varias parroquias del sur de Quito,

siendo el principal el realizado en la Av. Quitumbe Nan.

Cabe mencionar que, al ser un proyecto con diferentes tipos de trabajos y que se efectuo
acorde a los requerimientos inmediatos de la ciudadania, se han tomado en cuenta Gnicamente
los rubros correspondientes a la construccion de nuevos sistemas de alcantarillado combinado.
Ademas, no se ha considerado la construcciéon de plantas de tratamiento, estructuras de
descarga, pozos especiales, muros de contencion, tineles, colectores, embaulamientos, ya que
estas son estructuras que conllevan un trabajo mas extenso y que varian de acuerdo a cada

proyecto, por lo que no se puede evaluar de manera general los riesgos laborales.

Este trabajo contara con un detalle de la normativa y reglamentacién de cada una de las
recomendaciones a seguir para prevenir y controlar los riesgos de trabajo y proporcionar

seguridad y salud a los trabajadores.

1.5 Hipotesis
La aplicacion de un Anélisis de Riegos de Trabajo - ART en la construccion de sistemas
de alcantarillado combinado en el sur de Quito mejorara las condiciones de seguridad y salud

de los trabajadores, ademas, beneficiara al cumplimiento y ejecucion eficiente de la obra.



2. Fundamentacion Teorica
2.1. Marco Legal

Segun el Convenio sobre el Marco Promocional para la Seguridad y Salud en el Trabajo
No. 187, Art. 3, apartado 3, todo miembro encargado de establecer la politica nacional debera
promover la aplicacién de principios basados en la evaluacion y prevencion de riesgos de
trabajo, como combatirlos en su origen y desarrollar una cultura nacional de prevencion en
temas de seguridad y salud (Organizacién Internacional de Trabajo, 2006).

De acuerdo al Decreto Ejecutivo 2393 de la Republica del Ecuador, expuesto en el
Reglamento de Seguridad y Salud de los Trabajadores (1986) “es necesario adoptar normas
minimas de seguridad e higiene capaces de prevenir, disminuir o eliminar los riesgos
profesionales [...]”.

Acorde al Art. 38 y el Art. 347, del Codigo de Trabajo (2020), emitido por el Congreso
Nacional, se identifican como riesgos de trabajo aquellos accidentes y enfermedades
producidas por las actividades laborales, las mismas que deben ser prevenidas desde su origen
y son total responsabilidad del empleador.

De acuerdo al Servicio Nacional de Gestion de Riesgos y Emergencias, es fundamental
garantizar un ambiente de trabajo seguro, por medio del acatamiento y aplicacién de la
normativa y procedimientos correspondientes a la seguridad y salud de los trabajadores,
contando con personal capacitado en temas referentes a la prevencion de riesgos, para asi lograr
prevenir accidentes y evitar riesgos ocupacionales (2021, p. 2).

En el Art. 2, apartado d, referente a las obligaciones del empleador, se debe prevenir y
controlar los riesgos laborales desde su origen, en donde el empleador debera proporcionar los
recursos, insumos y equipo de proteccion individual acorde al tipo de tarea que va a realizar

(2021, p. 4).



En el Art. 2, apartado i, se debe dar a conocer a los trabajadores sobre los riesgos
laborales a los que se exponen; ademas, deben ser capacitados sobre como prevenirlos,
minimizarlos o eliminarlos (2021, p. 5).

De acuerdo al Art. 326, apartado 5, de la Constitucion de la Republica, toda (2021, p.
162) persona tiene derecho a realizar sus actividades laborales en un ambiente adecuado que
garantice su salud, seguridad y bienestar.

En relacion al Art. 3, Principios de la Accion Preventiva, del Reglamento del Seguro
General de Riesgos del Trabajo (2011), la accion preventiva se basa en eliminar, controlar los
riesgos desde su origen, identificar y adoptar medidas de gestion y control de riesgos, capacitar
y formar a los empleados con respecto a la ejecucion segura de sus labores, asignar tareas
acorde a las capacidades de los trabajadores, vigilar constantemente la salud de los
colaboradores considerando los factores de riesgo a los que se exponen.

Segun el Art. 20, Responsabilidad Solidaria en Materia de Prevencion y Proteccion
contra los Riesgos del Trabajo, inciso b, del Acuerdo No. 174, del Reglamento de Seguridad y
Salud para la Construccion de Obras Publicas, los planificadores y disefiadores de la obra deben
aplicar normas preventivas desde la etapa de disefio de acuerdo a la normativa vigente,
incluyendo un presupuesto de obra correspondiente a la prevencion de riesgos laborales (2007,
p. 80).

Segun el Art. 20, Responsabilidad Solidaria en Materia de Prevencion y Proteccion
contra los Riesgos del Trabajo, apartado ¢ y f, del Acuerdo No. 174, del Reglamento de
Seguridad y Salud para la Construccién de Obras Pablicas, el constructor tiene la obligacion
de aplicar programas de prevencion y proteccion de riesgos de trabajo durante toda la obra,
siendo los fiscalizadores los encargados de verificar el cumplimiento de estos programas (2007,

p. 80).



De acuerdo a la Resolucion No. 390, emitida por el Consejo Directivo del IESS (2011,
p. 3), la accion preventiva de riesgos laborales se fundamenta en el control de riesgos desde su
origen, planificacion para la prevencion e influencia de factores ambientales, identificacion de
peligros, evaluacion y control de los mismos, formacién y capacitacion de los trabajadores,
asignacion de tareas de acuerdo a las capacidades y vigilancia permanente de la salud de los
empleados.

En el Art. 55, de la Resolucion No. C.D. 513, expedida por el Consejo Directivo del
IESS (2016), se presentan los mecanismos de prevencion de riesgos de trabajo que deben ser
implementados acorde a las normas legales y la accidn técnica: identificacion, medicion,
evaluacion, control, y vigilancia de factores de riesgo.

Finalmente, en el Art. 58 de la Resolucion No. 255, emitida por el Presidente de la
Republica (2024), se expone que se requiere un permiso de trabajo siempre que se trate de
actividades consideradas de alto riesgo, el cual debe ser emitido antes de la ejecucion de las

mismas.

2.2 Marco Conceptual
2.2.1 Sistemas de Alcantarillado

Se refiere al sistema de la recoleccion, conduccion, y disposicién final para las aguas
residuales y/o de lluvia. Este “sistema de alcantarillado consiste en la colocacion de tuberias y
obras complementarias, necesarias para recibir y evacuar las aguas residuales de la poblacion
y la escorrentia superficial producida por la lluvia” (Lopez, 1995, p. 265).

De igual manera, Moposita (2016, p. 15) manifiesta que la finalidad del sistema de
alcantarillado es retirar las aguas que han sido utilizadas por el pueblo y que estan

contaminadas, y las aguas de lluvia o pluviales.



2.2.1.1 Aguas residuales.

Las aguas residuales son aquellas provenientes de residencias, locales publicos o
privados, educacionales, industriales, y agua freatica, superficial y de lluvia; las mismas que
ingresan al sistema de alcantarillado como infiltracion (EMAAP-Q, 2009, p. 4). Ademas, las
aguas residuales domésticas contienen materia biodegradable proveniente de inodoros, cocinas
y lavaderos; en cambio las aguas residuales industriales pueden contener desechos toxicos
como plomo, mercurio, entre otros (Lopez, 1995, 265).

2.2.1.2 Aguas de lluvia.

Las aguas de lluvia son aquellas que se obtienen de las precipitaciones pluviales, las
mismas que pueden tener material sélido por arrastre en cubiertas, pisos y calles (L6pez, 1995,

p. 265).

2.2.2 Tipos de Alcantarillado

Los tipos de alcantarillado se clasifican de acuerdo al agua que conduzcan, siendo esta
de lluvia, residual o combinado.

2.2.2.1 Sistemas de Alcantarillado Sanitario.

De acuerdo a Lopez (1995, p. 266, 293), el sistema de alcantarillado sanitario es un
conjunto de obras cuyo proceso involucra la recoleccion de aguas residuales domésticas,
industriales, comerciales e institucionales, de infiltracion y conexiones erradas.

2.2.2.2 Sistemas de Alcantarillado Pluvial.

El sistema de alcantarillado pluvial es un conjunto de colectores que tienen como
objetivo evacuar la escorrentia producida por las aguas provenientes de la lluvia, en donde el
agua es captada por un sumidero y transportada a una red de tuberias, las mismas que amplian

Ssu seccion para entregar su caudal a diferentes canales para llegar al rio (Lopez, 1995, p. 311).



2.2.2.3 Sistemas de Alcantarillado Combinado.

El sistema de alcantarillado combinado es un sistema de tuberias disefiado para
recolectar y transferir de forma eficiente aguas residuales pluviales provenientes de aguas
servidas de hogares, comercios e industrias, y aguas pluviales, combinando ambos flujos de
agua en una misma tuberia (Tola, 2024, p. 17). Asimismo, Lépez (1995, p. 266), define al
alcantarillado combinado como aquel que transporta las aguas residuales como las aguas lluvia
de manera simulténea, e indica que Este tipo de alcantarillado es el mas comun en la ciudad de
Quito, ya que por tratarse de un solo sistema, se reducen costos en comparacion con el sistema

de alcantarillado separado.

2.2.2 Actividades desarrolladas en la construccién de sistemas de alcantarillado combinado

Las actividades a efectuarse en la construccién de un sistema de alcantarillado
combinado se veran determinadas segun las necesidades especificas del lugar y ubicacion en
donde se realizaré dicha construccion. Los procesos generales que se ven involucrados en dicha
construccion incluyen el movimiento de tierras, la instalacion de la tuberia, la construccion de

los pozos, relleno compactado y retiro y colocacion de pavimento (EPMAPS, 2012).

2.2.2.1 Movimiento de tierras.

El movimiento de tierras en la construccion de sistemas de alcantarillado combinado se
refiere a un conjunto de operaciones que se realizan en los terrenos, con el fin de conformar
espacios para alojar tuberias y otros elementos estructurales propios de este sistema de

alcantarillado. Dentro de este proceso se incluyen las siguientes actividades (EPMAPS, 2012):
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2.2.2.2 Instalacion de tuberia.

Este proceso corresponde al suministro e instalacion de la tuberia PVC para
alcantarillado provisto con un empalme apropiado que garantice la impermeabilidad de la
union.

2.2.2.3 Construccion de pozos de revision de hormigoén.

La construccién de pozos de revision incluye la construccion del pozo de hormigon y
la instalacion de las tapas con cerco y peldafios. Los pozos de revision comprenden las
estructuras disefiadas y destinadas para permitir la entrada al interior de las tuberias o colectores
de alcantarillado, con el fin de realizar el mantenimiento y limpieza de los mismos.

2.2.2.4 Trabajos Varios.

Aparte de las tareas antes mencionadas, se deben incluir los procesos de rotura,
remocion y reposicion de elementos existentes en los lugares donde hubiera necesidad previa
a la excavacion de las zanjas para la instalacion de las tuberias de alcantarillado combinado
(EPMAPS, 2012). Estos elementos incluyen aceras, pavimentos, bordillos, paredes, entre
otros. Ademas, al momento de realizar las reposiciones, es necesario considerar que estos
elementos deben ser de las mismas caracteristicas de los originales.

Cabe mencionar que en la ejecucion de cada una de las actividades y tareas definidas
anteriormente se requiere de equipo y maquinaria especifico, para lo cual, a continuacion, se

conceptualiza ambos términos.

2.2.3 Herramienta Menor y Maquinaria

2.2.3.1 Herramienta Menor.

De acuerdo a Narvéez e Infante (2015, p.20), la herramienta menor hace alusion a
aquellos instrumentos basicos que se utilizan en la construccion y albafiileria en una obra, la

cual debido a sus dimensiones facilitan el manejo y transporte de las mismas. En la Tabla 1, se
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detalla la herramienta menor que se utiliza en los trabajos de movimiento de tierras, instalacion

de tuberias, construccion de pozos, y trabajos varios.

Tabla 1
Ejemplos de Herramienta Menor en la Construccion

Herramienta Menor

machete hacha segueta
sierra barra cizalla
pica plomada decametro
pala flexdbmetro grifa
rastrillo brajula maceta
carretilla hacha sargento
azadon barra nivel
estacion total cincel

Nota: Elaboracion propia a partir de Narvéez e Infante (2015, p. 21-28).

2.2.3.2 Maquinaria pesada y semipesada.

La empresa Komatsu (2023), manifiesta que la maquinaria es un eje esencial en las
actividades de construccion que debe ser operado de manera responsable y de acuerdo a las
necesidades de la obra, precautelando la vida tanto de los operarios como de las personas del
entorno. De igual manera, clasifica a la maquinaria en pesada y semipesada.

Por un lado, la maquinaria pesada se refiere a aquellas que son utilizadas para remover
grandes cantidades de tierra u otros materiales. Ademas, son de un tamafio y peso considerable,
por lo que requieren de un operario especializado que las movilice siguiendo las normas de
seguridad establecidas. Algunos ejemplos de maquinaria pesada son:

e Retroexcavadora: Encargada de cargar, levantar, remover grandes cantidades de
tierra. En la Figura 3, se puede visualizar una imagen referencial.
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Figura 3.

Retroexcavadora

- e A

oma (223. Rtroxcavdoa [Fotorfa. Cororhi.

https://www.komatsulatinoamerica.com/colombia/maquinaria-para-construccion-modelos-y-sus-

caracteristicas/

e Excavadora: Se caracteriza por su tamafio y se usa para cavar en diferentes
profundidades, traspasar el concreto, talar arboles, movilizacion de materiales,
y eliminacion de malea. En la Figura 4, se puede observar una imagen de esta
maquinaria.

Figura 4.

Excavadora
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Komatsu. (2023). Excavadora [Fotografia].

https://www.komatsulatinoamerica.com/colombia/maguinaria-para-construccion-modelos-y-sus-

caracteristicas/

e Motoniveladora: Se usa para nivelar las superficies asegurando que no queden
imperfecciones en el terreno. En la Figura 5, se evidencia la motoniveladora.
Figura 5

Motoniveladora

e 'c::;_,’:.-, -

Komatsu. (2023). Motoni

https://www.komatsulatinoamerica.com/colombia/maquinaria-para-construccion-modelos-y-sus-

caracteristicas/

e Volqueta: Vehiculo automotor que posee un dispositivo mecanico para facilitar
el volcamiento de la carga que transporta en su cajon, considerando que el peso
de la misma no debera superar el recomendado por el fabricante. En la carga 'y
descarga de material, se debera determinar un area de 10 metros alrededor del

vehiculo. En la Figura 6 se presenta una imagen de esta maquinaria pesada.

Figura 6
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Volqueta

Teojama Comercial. (2024). Volqueta [Fotografia]. https://www.teojama.com/serie-

500/volqueta-1828/

Cabe mencionar que este tipo de maquinaria no debera ser utilizada bajo ninguna
circunstancia como transporte o carga de personal. En la Figura 7, se observa este tipo de
practica, en la que no se ha seguido el reglamento establecido (EPMAPS, 2014, p. 39).
Figura7

Uso de maquinaria como transporte

EPMAPS. (2014). Uso de maquinaria como transporte. [Fotografia]. Ecuador. Manual de Seguridad, Salud,

Ambiente, Riesgos y Relaciones Comunitarias en la Ejecucién de Obras de la EPMAPS [PDF].

Por otro lado, la maquinaria semipesada tiene dimensiones medianas y se usan para
retirar cantidades menores de material o tierra. También son Utiles para cargar material y
excavar terreno de menor profundidad. A continuacién se presentan algunos ejemplos de
maquinaria semipesada.
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e Miniexcavadora: Son Utiles en &reas interiores reducidas y en terrenos
irregulares. Se usa para excavar, remover y cargar tierras de hasta 8 toneladas.
Véase imagen referencial en la Figura 8.

Figura 8

Miniexcavadora

https://www.komatsulatinoamerica.com/colombia/maquinaria-para-construccion-modelos-y-sus-

caracteristicas/

e Minicargadora: Se usa para operar en espacios reducidos, en zonas urbanas y
residenciales. EI minicargadora se emplea en tareas como nivelacion de suelo o
remover tierras en espacios estrechos. Como se ve en la Figura 9, la

minicargadora es de tamafio mediano.

Figura 9

Minicargadora
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Komatsu. (2023). Motoniveladora [Fotografia].
https://www.komatsulatinoamerica.com/colombia/maguinaria-para-construccion-modelos-y-
sus-caracteristicas/

3

Durante el manejo de este tipo de maquinaria, es imperativo considerar que los
operarios sean personal calificado y con licencia correspondiente, asi como también, que se

tomen las debidas precauciones considerada en el Acuerdo 174, Art. 87 (2007).

2.2.4 Equipo de seguridad y sefializacion

De acuerdo al Manual de Seguridad, Salud, Ambiente, Riesgos y Relaciones Comunitarias
en la Ejecucion de Obras (EPMAPS, 2014, p. 17-21), se define al equipo de seguridad como
aquellas prendas utilizadas con caracter obligatorio por los operarios, personal administrativo
y visitas que se encuentren en las areas de trabajo, y que serviran de proteccion frente al uso
de herramienta y maquinaria, y a los riesgos asociados a las tareas a ejecutar. En la Figura 10,

se presenta ejemplos de prendas de seguridad.

Figura 10

Prendas de seguridad
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Eis'i\/IPS. (2014) quipo de guridad. [Fotografia]. Ecuador. Manual de Seguridad, Salud, Ambiente, Riesgos

y Relaciones Comunitarias en la Ejecucidn de Obras de la EPMAPS [PDF].

Este equipo debera usarse de manera apropiada y acorde a las instrucciones dadas por
la empresa contratante. En la Tabla 2 se puede observar el equipo de seguridad a destinado a

la una construccion.

Tabla 2.
Equipo de seguridad

Equipo Uso Imagen referencial

Casco de seguridad Proteccion de craneo contra

golpes e impactos por caida

de objetos. —w

Tapones o protectores tipo  Proteccion auditiva frente a

copa ruidos altos.
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Lentes de seguridad,

gafas, protectores faciales

Mascarillas, maéscaras Yy

filtros.

Guantes de seguridad

Botas de caucho o de cuero
con punta de acero y suela
antideslizante

Chalecos  fosforescentes

con cinta retroreflectiva

Proteccion de ojos y cara
frente a la proyeccion de

particulas.

Proteccion respiratoria frente
a trabajos en donde exista
concentracion de  polvo,

humos entre otros.

Proteccion de extremidades

superiores como  dedos,

manos, mufiecas.

Proteccion de extremidades
inferiores frente a caida de
objetos y posibles
perforaciones.

Proteccion del cuerpo contra
coaliciones frente a tareas

que desvian la atencion del

trafico de vehiculos.
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Arnés de seguridad Proteccion contra caidas
frente a tareas que se realicen
en altura. Su uso es
obligatorio a partir de 1.80

metros.

Nota: Autoria propia a partir de “Manual de Seguridad, Salud, Ambiente, Riesgos y Relaciones Comunitarias en

la Ejecucién de Obras de la EPMAPS” (p. 17-21), EPMAPS, 2014,

Un factor esencial en la ejecucion de una obra es la colocacion de sefializacién visible
como se ve en la Figura 11, la misma que debera estar a una distancia prudencial, permitiendo
informar, identificar y prevenir a los trabajadores sobre los riesgos laborales a los que se
enfrentan (EPMAPS, 2014, p. 21).

Figura 11
Ejemplo de sefializacion

| ES OBLIGATORIO CUMPLIR TODAS
LAS NORMAS DE SEGURIDAD

0Q0P®O
AA LA
® E=Emhy

EPMAPS. (2014). Sefalizacion. [Fotografia]. Ecuador. Manual de Seguridad, Salud, Ambiente, Riesgos y

Relaciones Comunitarias en la Ejecucion de Obras de la EPMAPS [PDF].

Ademas, se deberd colocar sefiales reflectivas, cintas de seguridad, sefializacion

vertical, conos y vallas de seguridad, canalizadores de transito y barreras de demarcacion vial,
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y al menos un panel de “Hombres trabajando a 100m” con una sefial de velocidad a 30km/h,

como se visualiza en la Figura 12 (EPMAPS, 2014, p. 21-24).

Figura 12

Sefializacién en la construccion

cinta de seguridad con canalizador de transito

barrera de demarcacién ’ tabiques plasticos

valla de seguridad

(LA

senalizacién vertical

o 2 &

PELIGRO NAGUINARIA PELIGRO
USO ARNES PESADA ENMOVMENTO ZONA DE OBRAS
| DE SEGURIDAD ‘ :

Nota: Autoria propia a partir de “Manual de Seguridad, Salud, Ambiente, Riesgos y Relaciones Comunitarias en

la Ejecucion de Obras de la EPMAPS” (p. 21-24), EPMAPS, 2014.

Finalmente, en estos dos items, es necesario tomar en cuenta la normativa 1SO 3864, en
la que se manifiesta que existen especificaciones de disefio y uso tanto del equipo de seguridad
como de la sefializacion. Un punto relevante en este tema son los colores, pues estos tienen
como finalidad emitir un mensaje especifico y llamar la atencion rapidamente del personal con
respecto a las situaciones y objetos que pueden afectar su salud y seguridad (INEN, 2013, p.

271).
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2.2.5 Definicidn de riesgos laborales

Se define riesgos laborales como aquella labor o actividad que puede producir un
accidente o enfermedad como consecuencia de su ejecucion; es decir, son los fenébmenos, el
ambiente y las acciones humanas, que podrian producir lesiones a los trabajadores durante o
después de la realizacion de una obra (Rodriguez, 2009).
Asimismo, se entiende como riesgo laboral la probabilidad de que un empleado sufra un
determinado dafio a causa del trabajo, siendo estos enfermedades o lesiones (Gomez, 2017,
p.7).

Una vez definido el significado de riesgos laborales, se debe tomar en cuenta los tipos

de riesgos que pueden causar lesiones o enfermedades a los trabajadores.

2.2.5.1 Tipos de riesgos laborales.
El Acuerdo No. 174 del Reglamento de Seguridad y Salud para la Construccién y Obras
Publicas enumera los siguientes tipos de riesgos laborales (2007, p. 69):

e Riesgos fisicos
Estos son provocados por la iluminacién, ruido, humedad, electricidad, radiaciones,
temperatura, entre otros.
e Riesgos mecanicos
Se producen por el manejo de la maquinaria, el uso de herramientas, incidencias con las
superficies de trabajo, el orden y aseo.
e Riesgos quimicos
Los polvos minerales, vegetales, humos metalicos, gases, vapores, entre otros, son
considerados agentes de riesgo quimico.

e Riesgos bioldgicos
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Entre los riesgos bioldgicos se incluyen los virus, hongos, venenos, parasitos, bacterias y
microorganismos de origen animal o vegetal.

¢ Riesgos ergondmicos

Los riesgos ergonomicos son resultado del sobresfuerzo fisico, las posiciones corporales
inadecuadas, el levantamiento de material pesado, el uso de diferentes tipos de herramientas
y equipos que no han sido adaptados para la persona que los usa.

e Riesgos psicosociales

Estos riesgos se refieren a la organizacion en el proceso de trabajo, en donde la monotonia,
la remuneracion, las relaciones interpersonales, los horarios y la inestabilidad laboral

afectan el aspecto psicoldgico de los trabajadores.

3. Identificacion de procesos y riesgos laborales asociados

En este capitulo, se presentan de manera general los procesos que se ejecutan en la

construccioén de alcantarillado combinado, asi como también, los riesgos laborales a los que se

exponen los empleados. Cabe mencionar que las tareas, los riesgos y las medidas de control

serén detallados en el disefio de Andlisis de Riesgos de Trabajo - ART, Capitulo 4.

3.1 Procesos en la construccion de sistemas de alcantarillado combinado

En la Figura 13, se presentan los procesos que estan involucrados en la construccion

de sistemas de alcantarillado combinado, y en los cuales se pueden presentar incidentes de

riesgos laborales.

Figura 13.

Flujograma de las actividades ejecutadas en la construccion de un sistema de alcantarillado

combinado
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Rotura de
- asfalto/hormigdn
Alcantarillado Excavacion a mano y/o

Replanteo y Nivelacion Desbroce y Limpieza - 10
: excavacién a maquina
Combinado Desempedrada
Desadoquinado
Acarreo mecanico
v/o manual
Encofrado de pozo Inztalacién de Colocacitn de cama de Ragsanteo de zanja a Entibado

tuberia arena mano

Sobreacarreo

Armado v figurado
de varilla de acero

Fundicion de pozo Desencofrado Instalacién de tapa y Relleno compactado Colocarifn de base y
peldafios sub-base

Re-empedrado / re-

Colocacion de asfalto adoquinado

Nota: (Autoria propia)

En este flujograma se especifican los procesos a realizar en la obra de manera
secuencial; es decir, de acuerdo al orden constructivo. Estos procesos han sido tomados como
referencia del proyecto “LICO-EPMAPS-019-2012: Reparacion, Rehabilitacion y Obras de
Mantenimiento del Sistema de Alcantarillado en la Unidad de Operaciones Sur”, construido en
varias parroquias del sur de Quito, siendo el principal el realizado en la Av. Quitumbe Nan.,
los cuales son también aplicables en cualquier construccion de alcantarillado combinado en el

mismo sector.

3.1.1 Tareas a ejecutar en la construccion de alcantarillado combinado

A continuacion, se detallan las tareas correspondientes a la construccion de
alcantarillado combinado, las mismas que estan referenciadas en el Acta de Recepcion
Definitiva de la obra en cuestion (2015), y que han sido definidas por las especificaciones
técnicas emitidas por la Empresa Publica Metropolitana de Agua Potable y Saneamiento —
EPMAPS (2014), considerando la Normativa Aplicable a la Seguridad y Salud en el trabajo,

que se encuentra en el Seguro General de Riesgos de Trabajo del IESS (2016).
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3.1.1.1 Replanteo y nivelacion.

Se define al replanteo y nivelacion a la localizacion de un proyecto en el terreno en base
a los datos de los planos correspondientes.

3.1.1.2 Desbroce y limpieza.

El desbroce y limpieza consiste en despejar el terreno de cualquier tipo de vegetacion
existente en el &rea de construccion y en las areas especificadas en los planos. Este proceso
puede realizarse a mano o de forma mecénica. Para realizar esta tarea, es necesario hacer un
reconocimiento previo de la zona y sus especificaciones geograficas por la posible existencia
de plantas y animales que pongan en peligro a los trabajadores. En el caso de que haya presencia
de arboles, es obligatorio retirarlos desde la raiz. De igual manera, el retiro de raices
encontradas en la excavacion de las zanjas, debera ser considerado en el rubro de desbroce
(IESS, 2016).

3.1.1.3 Excavacion de zanja.

Se refiere al proceso de remover la tierra o extraer materiales existentes en un terreno,
de forma manual o mecénica, tomando como medida minima 50cm. Cabe mencionar que este
ancho puede variar segun la profundidad de la zanja como se referencia en la Tabla 3; sin
embargo, no serd permitido excavar zanjas con mas de 5 metros de profundidad. Si existiere la
necesidad de excavar a mas de cinco metros, se deberé sobre excavar la parte superior de la
zanja de forma escalonada con anchos minimos de 3 metros y con taludes estables (IESS, 2016,

p. 153).

Tabla 3.
Anchos minimos de zanja de acuerdo a su profundidad

PROFUNDIDAD (m) Ancho Minimo (m)
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Hasta 0.75 0.50

Desde 0.75 a 1.00 0.55
Desde 1.00 a 1.30 0.60
Desde 1.30 a 2.00 0.65
Desde 2.00 a 3.00 0.75
Desde 3.00 a 5.00 0.80

Nota: Autoria propia a partir de “Normativa Aplicable a la Seguridad y Salud en el Trabajo” (p.153), por IESS,

2016.

De igual manera, el material de trabajo y el que resulte de la excavacion deberé acopiarse
a 1.00 metro del borde de la zanja y, de ser la profundidad mayor a 1.50 metros, se hara uso de
escaleras que superen en 1 metro el borde de la zanja (EPMAPS, 2014).

Figura 14

Profundidad de zanja

Material excavado

Nota: Adaptado de Profundidad de zanja. Manual de Seguridad, Salud, Ambiente, Riesgos y Relaciones

Comunitarias en la Ejecucion de Obras de la EPMAPS [PDF]. EPMAPS (2014).

Asimismo, antes de iniciar esta tarea, se debe realizar los estudios geotécnicos

correspondientes con el fin de determinar las medidas de seguridad apropiadas. Ademas, al
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momento de realizar las excavaciones, en paredes no entibadas, se debe considerar los angulos

méaximos de los taludes, los mismos que se observan en la Tabla 4.

Tabla 4.
Angulos méaximos para taludes

Excavaciones en terrenos

Excavaciones en terrenos

virgenes removidos recientemente

Tipo de terreno Secos con presencia de agua  Secos con presencia de agua
Roca blanda o fisurada 55° 50°

Roca dura 80° 80°

Restos rocosos 45° 45° 45° 40°

Tierra fuerte (mezclada) 45° 30° 35° 30°

Tierra arcillosa 40° 20° 35° 20°

Arena gruesa, grava 35° 30° 35° 20°

Arena fina 30° 20° 30° 20°

Nota: Autoria propia a partir de “Reglamento del Seguro General de Riesgos del Trabajo - Normativa Aplicable

a la Seguridad y Salud en el Trabajo” (p.153), por IESS, 2016.

Es importante tomar en cuenta que todas aquellas excavaciones que permanezcan

abiertas por mas de 8 horas, deberan contar con la correspondiente sefializacion, latones, tela

de yute y vallas de proteccion como se evidencia en la Figura 15 (EPMAPS, 2014, p. 36).

Figura 15

Sefializacién en las excavaciones
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Nota: Adaptado de Sefializacion en excavaciones. [Fotografia]. Ecuador. Manual de Seguridad, Salud, Ambiente,

Riesgos y Relaciones Comunitarias en la Ejecucion de Obras de la EPMAPS [PDF]. EPMAPS, 2014,

Finalmente, se debe resaltar que la excavacion de zanja se puede realizar a mano y/o a
maquina. La excavacion a mano es el proceso de remover la tierra u otros materiales con mano
de obra y herramienta menor y sin hacer uso de equipos mecanizados y maquinaria pesada. La
excavacion de zanja a maquina se refiere al proceso de remover la tierra, agua u otros materiales

por medio del uso de equipos mecanizados y maquinaria pesada (EPMAPS, 2014, p. 36).

3.1.1.4 Rasanteo de zanja a mano.

El rasanteo de zanja a mano se refiere a la excavacion manual del fondo de la zanja para
adecuar la estructura con el fin de que esta quede asentada de una forma consistente. Al ser un
trabajo que se realiza dentro de la zanja, debe considerarse las mismas precauciones de las
excavaciones y entibaciones.

3.1.1.5 Relleno compactado.

Se habla de relleno compactado al grupo de operaciones que se realizan para reponer
con materiales y técnica adecuados las excavaciones que se hayan ejecutado hasta el nivel

original del terreno o a la calzada a nivel de subrasante sin tomar en cuenta el espesor del
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pavimento. El grado de compactacion que se debe dar a un relleno variara segun la localizacion
de la zanja; es decir, si se ubica en calles principales, en donde sera un 95% del ASSHTO-
T180%, 0 un 90% en calles de trafico menor o donde no existe la posibilidad de que la poblacién
se expanda.

3.1.1.6 Acarreo.

El acarreo se define como el proceso en el cual el material obtenido de las excavaciones
es cargado y transportado a los bancos de almacenamiento para su reutilizacion en reposiciones
o rellenos. Este acarreo puede realizarse de manera manual o a maquina. En aquellas
construcciones en las que no es posible descargar los materiales pétreos y otros cerca de la obra
por la inexistencia de vias de acceso, estos materiales deber&n considerarse también dentro de
las tareas de acarreo.

3.1.1.7 Sobreacarreo.

El término sobreacarreo se refiere al transporte de material producto de las
excavaciones que no seran aprovechados en rellenos y deben ser retirados a espacios fuera de
la obra. La movilizacion de este material se hace por medio de volquetas, cumpliendo con todas
las normas de uso de maquinaria pesada.

3.1.1.8 Entibado (apuntalamiento) de zanja.

Se refiere a las acciones que tienen como finalidad evitar la socavacion o
derrumbamiento de las paredes de la excavacion para asi lograr una estabilidad adecuada.

Son estructuras de contencion colocadas a los lados de la zanja y fijados entre si con
puntales horizontales, que pueden ser construidos con estructuras de madera o metalicas
(EPMAPS, 2014, p. 36).

Figura 16

Ejemplo de entibado

! Ensayo que determina la relacion entre la humedad y densidad del suelo.
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Anchura de anja

Anchura de trabaje °
& Puntal i
Tablero Tablero
N . S .
A

Nota: Adaptado de Manual de Seguridad, Salud, Ambiente, Riesgos y Relaciones Comunitarias en la Ejecucion

de Obras de la EPMAPS [PDF]. EPMAPS. (2014).

Ademas, se debera entibar obligatoriamente todos los trabajos de excavacion de zanja
que sean mayores a 1.50m, asi como también, en aquellos presenten taludes inestables. En el
caso de que se trabaje en un suelo de tipo arcilloso y de mayor cohesion, se usara entibacion
simple o discontinua; de ser un terreno granular y de poca cohesién, se colocara una entibacion
continua (EPMAPS, 2014, p. 37). En la Figura 17, se observa los elementos de un entibado
continuo y discontinuo. Asimismo, en la Figura 18, se presentan los tamarios y espaciamientos

minimos en un entibado de acuerdo al tipo de suelo y profundidad de la zanja.

Figura 17

Entibado Continuo o Discontinuo y sus elementos
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ENTIBADO DISCONTINUO

P

ENTIBADO CONTINUO

PUNTALES

CODALES O
TIRANTES

s

Nota: Adaptado de Manual de Seguridad, Salud, Ambiente, Riesgos y Relaciones Comunitarias en la Ejecucion

de Obras de la EPMAPS [PDF]. EPMAPS. (2014).

Figura 18

Entibado segun el suelo y profundidad de la zanja

Puntales verticales Largueros Arriostramiento transversal
Profundidad de la
zanja (m) Tamaiio Espaciamiento Tamafio Espaciamiento Tamaiio Espaciamiento
(cm) horizontal (m) (cm) vertical (m) (cm) horizontal (m)
Suelo duro y sélido
1.5-3.0 5x15 1.8 5x15 1.8 5x15 1.8
3.0-45 5x15 1.2 5x15 1.8 5x15 12
|Mas de 4.5 5x15 Continuo 10x20 1.2 10x20 18
Suelo susceptible de agrietarse o derrumbarse
1.5-3.0 5x15 1.0 5x15 1.5 5x15 15
3.0-4.5 5x15 0.6 5x15 1.2 5x15 1.2
|Mas de 4.5 5x15 Continuo 10x25 1.2 10x25 1.8
Suelo suave, arenoso, de relleno o suelto
1.5-3.0 5x15 Continuo 10x15 1.8 10x15 1.8
3.0-45 5x15 Continuo 10x15 1.5 10x15 1.8
|Mas de 4.5 5x15 Continuo 10x30 1.2 10x30 18
Donde existe presion hidrostatica
|Hasta 3.0 5x15 Continuo 15x20 1.2 15x20 1.8
IMés de 3.0 7.5x15 Continuo 15x25 1.2 15x25 1.8

Nota: Adaptado de Manual de Seguridad, Salud, Ambiente, Riesgos y Relaciones Comunitarias en la Ejecucion

de Obras de la EPMAPS [PDF]. EPMAPS. (2014).
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3.1.1.9 Preparacion del fondo de la zanja.

Previo a la instalacion de la tuberia se debe preparar el fondo de la zanja realizando una
cama de apoyo para el tubo con material producto de la excavacion, siempre y cuando este sea
aceptable, o con material granular fino (arena).

3.1.1.10 Instalacién de tuberia de PVC de alcantarillado.

Se refiere al suministro e instalacion de la tuberia plastica con union elastomérica para
alcantarillado. El tipo de tuberia a instalarse puede ser de tipo Al (tubo de pared estructurada
cuya superficie externa es perfilada y la interna es lisa), Tipo A2 (tubo con pared estructurada
interna y externa lisas, la cual se une en espiral o circunferencia) y Tipo B (tubo de pared
estructurada con superficie interior lisa y exterior corrugada).

3.1.1.11 Armado y figurado de varilla de acero.

Proceso mediante el cual se corta, figura y coloca las varillas de acero para el refuerzo
de la estructura del pozo. La distancia que se considere entre las varillas, la posicidn, el traslape,
el tamafio y la forma dependeran de lo especificada en los planos. Es importante considerar
que una vez colocadas las varillas, estas deben mantener quitas en su lugar, por medio de
soportes que eviten el movimiento al realizar el vaciado del hormigén.

3.1.1.12 Encofrado de pozo.

El encofrado se refiere a las formas volumétricas que se elaboran con madera u otro
material, las mismas que pueden ser rectas o curvas, y cuya funcién es soportar el vaciado del
hormigon y permitir el amoldamiento del mismo. Si se ha optado por encofrados de madera o
de metal, se debe tomar en cuenta que estos deberan estar rigidamente sujetados y ser lo
suficientemente impermeables y estables para resistir la presion del vaciado del hormigon.

3.1.1.13 Hormigonado.

Se habla de hormigonado al proceso de mezclar cemento Portland, agua y agregados

pétreos en cantidades precisas para alcanzar la resistencia a la compresion acorde a las
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especificaciones del disefio. Estos hormigones pueden ser elaborados en obra mediante
maquina (concretera) o venir de fabrica mezclado en camion. Para el control de los vaciados
de hormigodn se consideraran las recomendaciones ACI2-614-59 o las de ASTM?.

3.1.1.14 Desencofrado.

El desencofrado son las acciones de retirar los encofrados de los elementos fundidos
después de que el hormigdn vertido previamente ha tomado resistencia. Esta tarea debera
ejecutarse en cuanto sea posible y con sumo cuidado para evitar dafios en el hormigon.

3.1.1.15 Instalacién de tapa y peldafios.

La instalacion de tapa de pozo se refiere a la colocacion de un recubrimiento y cierre
de la boca del pozo de revision. La instalacion de peldafios se refiere al conjunto de acciones
que permiten el corte y adaptacion de la varilla de acero para formar ganchos y colocarlos en
las paredes de los pozos para tener acceso a los mismos.

3.1.1.16 Rotura de asfalto / hormigon.

La rotura se refiere al rompimiento y remocion del asfalto u hormigoén de los lugares
necesarios previo a la excavacion de la zanja.

3.1.1.17 Desempedrado y Desadoquinado.

Se entiende por desempedrado y desadoquinado a la remocion de la piedra o adoquin,
respectivamente, en los lugares necesarios antes de la excavacion de la zanja.

3.1.1.18 Re-empedrado / re-adoquinado.

El proceso de reposicion conlleva la reconstruccion de elementos que fueron removidos
en la apertura de la zanja. Estos elementos pueden ser asfaltados, adoquinados o empedrados.

En el re-empedrado se recubrira la superficie con piedra partida.

2 Por sus siglas en inglés American Concrete Institute
3 Por sus siglas en inglés American Society for Testing and Materials
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3.1.1.19 Colocacion de base y sub-base.

Esta tarea consiste en la construccion de capas de material de base y sub-base indicadas
en los planos, la misma que se colocard encima de la subrasante que ha sido preparada
anticipadamente.

3.1.1.20 Colocacion de asfalto.

Proceso mediante el cual se realiza una reposicién de la capa de asfalto, la misma que
debera cumplir con las mismas especificaciones técnicas de aquella que fue removida previa a

la excavacion de la zanja.

3.2 ldentificacién de riesgos

Para la identificacion de riesgos que podrian presentarse en la ejecucion de las tareas
en el proceso de construccion del sistema de alcantarillado combinado, se ha tomado como
referencia el Manual de Seguridad, publicado por el grupo de empresas ISASTUR; el “Manual
sobre Riesgos en la Construccion, Dafios a la Obra y Pérdida de Beneficios Anticipada,
publicado por la Aseguradora MAPFRE; y la Evaluacién de Riesgos Laborales, publicada por
el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSST). Asimismo, se ha
considerado la experiencia adquirida en la construccion del proyecto “LICO-EPMAPS-019-
2012: Reparacion, Rehabilitacion y Obras de Mantenimiento del Sistema de Alcantarillado en

la Unidad de Operaciones Sur”

3.3 Evaluacion de riesgos mediante el método del INSST
Para iniciar la evaluacion y presentar el control de los riesgos laborales, es necesario
desarrollar un proceso de gestion de riesgos coherente y sistematizado, el mismo que se muestra

en la Figura 19.
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Figura 19

Gestion de Riesgo

[ ———
IDENTIFICACION

DEL
PELIGRO

DEL
‘ RIESGO|
ESTIMACION
DEL
RIESGO

EVALUACION

VALORACION
DEL
RIESGO

SI RIESGO
o

| No
v
CONTROL
DEL
RIESGO

[

GESTION
D!

Nota: Adaptado de “Evaluacion de Riesgos”, Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSST),

(p. 1) 2003.

Los factores de riesgo mencionados en el Capitulo Il seran evaluados mediante la
metodologia del INSST, la misma que desglosa el nivel de riesgo de las tareas a ejecutarse
durante la construccién de sistemas de alcantarillado, tal y como se aprecia en la Figura 20.
Figura 20.

Niveles de riesgo

Consecuencias
Ligeramente Dafiino Extremadamente
Dafiino Dafiino
LD D ED
Baja Riesgo trivial Riezsgo tolerable
B T TO

Media Riesgo tolerable

Probabilidad T0

Nota: Adaptado de “Evaluacion de Riesgos”, (p. 6) Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo
(INSST), 2003.
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Ademas, la Figura 21 expone la valoracion de los niveles de riesgo de acuerdo a la
probabilidad de que ocurra, al tipo de consecuencias que producen los dafios y a la gravedad
de los dafios. Estos niveles de riesgo, le permiten al empleador identificar aquellos que
requieren tomar medidas de control segln su urgencia y el presupuesto a usarse. Asimismo, en
la Figura 22, se puede observar la especificacion de los niveles de riesgo.

Figura 21.

Valoracién por la probabilidad del riesgo y severidad del dafio

Tipo Detalle
Baja (B) Ocurrird rara vez
Probabilidad Media (M) Ocurrira en algunas ocasiones
Qcurrira casi siempre o
Alta (A) : P
siempre
Cortes, irritaciones leves,
Ligeramente Daiiino (LD) dolores de cabea,
magulladuras, entre otros.
Quemaduras, torceduras,
Severidad Dafiino (D) sordera, conmociones, entre
otros.

Fracturas, amputaciones,
Extremadamente Dafiino (ED) intoxicaciones, enfermedades
cronicas.

Nota: Autoria propia a partir de “Evaluacion de Riesgos: Obras, Construccion y Obra Civil”, ISASTUR. 2010.

Figura 22

Niveles de Riesgo

RIESGO ACCIGN ¥ TEMPORIZACIONO
Trivial Aungue pueden no ser necesarias acciones especificas, se consideraran medidas
(M preventivas no muy costosas para evitar que el riesgo se agrave.
Tolerable Mo se necesita mejorar la accion preventiva, sin embargo se deben considerar
(To) soluciones mas rentables o mejoras gue no SUPONgan una carga economica
importante.

Se requieren comprobaciones peribdicas para asegurar que se mantiene la
eficacia de las medidas de conirol.

Moderado | Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo, determinando las inversiones
(Mo) precisas. Las medidas para reducir el riesgo deben implantarse en un periodo

determinado.

Cuando el riesgo moderado esta asociado con consecuencias extremadamente

dafiinas, se estableceran medidas para controlar dicho iesgo (definicion de las

mismas en el plan de accion).

Mo debe comenzarse el trabajo hasta que se haya reducido el riesgo.
Puede que se precisen recursos considerables para controlar el riesgo.
Cuando el riesgo comesponda a un trabajo que se estd realizando, debe
remediarse el problema en un tiempo inferior al de los riesgos moderados.

Intolerable Mo debe comenzar ni confinuar el trabajo hasta que se reduzca el riesgo.
(In) Si no es posible reducir el riesgo, incluso con recursos ilimitados, debe prohibirse
el trabajo.
Esta situacion equivale a la exposicion a un riesgo grave e inminente.

Nota: Adaptado de “Evaluacién de Riesgos: Obras, Construccion y Obra Civil”. ISASTUR. 2010.
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Cabe mencionar que esta evaluacion de riesgos no puede ser eliminada debido a la
naturaleza de los trabajos a los que se exponen los obreros y la necesidad de ejecutar un plan

de seguridad y control de riesgos.

4. Analisis de Riesgos de Trabajo — ART
En este capitulo, se presenta la matriz de valoracion de riesgos, la misma que
determinaré el nivel de riesgo en el proceso de construccion de alcantarillado combinado, y

cuyos resultados seran considerados en los Andlisis de Riesgos de Trabajo — ART.

4.1 Matriz de Valoracion de Riesgos

A continuacion, en la Figura 23 se presenta una matriz de valoracion de riesgos, en la
cual se ha detallado las tareas y sub-tareas a ejecutarse en la construccion de un sistema de
alcantarillado combinado. Asimismo, se incluye el tipo de riesgo, la consecuencia del riesgo y
su valoracion. Para la identificacion de los riesgos se ha considerado el documento “Prevencion
de Riesgos en la Construccion” presentado por la Organizacion Iberoamericana de Seguridad
Social (2018) y el Manual sobre Riesgos en la Construccion, Dafios a la Obra y pérdida de
Beneficios publicado por la aseguradora MAPFRE (2007).

Ademas, para la valoracion de los riesgos, se ha considerado el método del INSST, en
el cual se desglosa los niveles de riesgo, el Manual de Seguridad publicado por ISASTUR
(2010); la tesis de maestria “Identificacion, Evaluacion y Control de Riesgos Mecanicos en el
Proceso de Construccion de Sistemas de Alcantarillado”, elaborada por Bucheli (2012); y la
experiencia adquirida en la ejecucion del proyecto “LICO-EPMAPS-019-2012: Reparacion,
Rehabilitacion y Obras de Mantenimiento del Sistema de Alcantarillado en la Unidad de

Operaciones Sur”.
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Figura 23
Matriz de Valoracion de Riesgos

DESCRIPCION PROBABILIDAD | CONSECUENCIA
w
=
w 2
z so
<[Z]| < |8 2| 2 [= E2|niveLoERIESGO
No. |ACTIVIDADES |RUBRO EQUIPO / MAQUINARIA TAREAS RIESGO CONSECUENCIA < 2 art é Z| 2 2 2
o s < <| < s <
w gl a a
© &
- £
w
1 Herramienta menor, . Caida de personas al mismo nivel Golpe Leve X Riesgo Trivial
‘s . 1. Plantada de equipo ! ivi
2| estacion total, primas, e Sobreesfuerzos Dolores musculares X Riesgo Trivial
— Replanteoy topografico 2. - — - -
3| . ., estacas . Caida de personas a distinto nivel Fractura X X Riesgo Tolerable
— Nivelacion Ubicacidn de personal con = = 2 =
L4 Obras risma Pisadas sobre objetos Esguince X X Riesgo Tolerable
5| . P Golpes con objetos / herramientas Golpe Leve X X Riesgo Trivial
——{Preliminares - 2
6 Cortes por herramienta menor Herida cortopunzante X X
7| o . Corte y retiro de vegetacion Atropellos o golpes con vehiculos Muerte X X
— Desbroce y limpieza |Herramienta menor ) - - - ; —
8| (plantas, arboles, arbustos) Caida de personas al mismo nivel Golpe Leve X X Riesgo Trivial
9 Proyeccion de fragmentos o particulas Golpe leve / Herida en ojos X X
10| Herramienta menor Cortes por herramienta menor Herida cortopunzante X X Riesgo Tolerable
Corte de capa asfaltica i i i i ivi
11 Cortadora de Asfalto p Caida de_ F)ersonas al mismo mvel’ Golpe Leve : : X X Riesgo Trivial
12| Proyeccién de fragmentos o particulas Golpe leve / Herida en ojos X X
13| Rotura de asfalto . Cortes por herramienta menor Herida cortopunzante X X Riesgo Tolerable
14 Herramienta menor Atropellos o golpes con vehiculos Politraumatismo / Muerte X X
——{Retiro de Retiro de capa asfaltica - p 80P - - .
15] R . . Caida de personas al mismo nivel Golpe leve X X Riesgo Tolerable
——|Pavimento Martillo Neumdtico — ~ - -
16 Proyeccion de fragmentos o particulas Golpe / Herida en ojos X X
17| Caida de material retirado Golpe / Fractura X X
18] Desempedrado / . Retiro del Pisadas sobre objetos Esguince X X Riesgo Tolerable
) Herramienta menor . - " -
19 Desadoquinado empedrado/adoquinado Cortes por herramienta menor Herida cortopunzante X X Riesgo Tolerable
20| Caida de personas al mismo nivel Golpe leve X X Riesgo Trivial
21 Caida al mismo nivel Esguince X X Riesgo Trivial
22| Caida a distinto nivel Fractura X x |Riesgo Importante
23 Caida de objetos por desplomes / derrumbamiefPolitraumatismo X X
24 Excavacién de zanjaa . Excavacidn de zanja con Sobreesfuerzos Dolores musculares X X
— Herramienta menor K = = = = . —
25 mano herramienta menor Proyeccidn de fragmentos o particulas Golpe leve / Herida en ojos | x X Riesgo Trivial
26 Atrapamiento por deslizamiento de taludes Politraumatismo / Muerte X x__|Riesgo Importante
27 Golpes con objetos / herramienta menor Golpe leve X X Riesgo Tolerable I
28| Inhalacidn de polvo Afectaciones respiratorias X X Riesgo Trivial
29 Caida a distinto nivel Politraumatismo X X
30 Excavacién de zanja a|Retroexcavadora / Excavacion de zanja con Proyeccion de fragmentos o particulas Golpe leve / Herida en ojos | x X iesgo Tolerable
31 maquina Excavadora maquinaria pesada Atrapamiento por vuelco de maquinas Politraumatismo / Muerte X X
32|Excavacion de Atropellos o golpes con vehiculos Politraumatismo / Muerte X X
33|zanja Caida de personas al mismo nivel Golpe leve X X Riesgo Tolerable
34 . Carga, transporte y volteo de  |Sobreesfuerzos Dolores musculares X X Riesgo Tolerable
— Acarreo Manual Herramienta menor . . = = = = =
35 material de excavacién Proyeccidn de fragmentos o particulas Golpe leve / Herida en ojos | x X Riesgo Tolerable
36 Golpe por objetos desprendidos Golpe / Contusiones X X Riesgo Trivial
37 Vielense Caida a distinto nivel Politraumatismo X X Riesgo Trivial
38 AeErEe MEmias Carga, transporte y volteo de  |Proyeccidn de fragmentos o particulas Golpe leve / Herida en ojos | x X Riesgo Trivial
39 material de excavacién Atrapamiento por vuelco de maquinas Muerte X X
Cargadora Frontal ~ - -
40| Atropellos o golpes con vehiculos Politraumatismo / Muerte X X
41 Proyeccion de fragmentos o particulas Golpe leve / Heridaen ojos | x X Riesgo Tolerable
— Volqueta Transporte y volteo de Y - & e P ‘p / ) 2
42, . . Atrapamiento por vuelco de mdquinas Politraumatismo / Muerte X X
Sobreacarreo material de acopio fuera de la = = =
43 Atropellos o golpes con vehiculos Politraumatismo / Muerte X X
— Cargadora Frontal obra " P - - " A
44 Accidentes de transito en los desplazamientos [Politraumatismo / Muerte X x |Riesgo Importante
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DESCRIPCI()N PROBABILIDAD | CONSECUENCIA | NIVEL DE RIESGO
45] Caida al mismo nivel Golpe leve X X Riesgo Tolerable
46| . Caida a distinto nivel Politraumatismo X X
— Herramienta menor . - - - -
47 ., Caida de objetos por desplomes / derrumbamiefPolitraumatismo X X
. .. 1. Colocacién de tablas contra - —
48|Entibado de . .. Sobreesfuerzos Dolores musculares X X Riesgo Trivial
— i Entibado paredes de excavacion — ~ - - =
| 49|zanja 2. Apuntalamiento de tablas Proyeccién de fragmentos o particulas Golpe leve / Herida en ojos | x X Riesgo Tolerable
50 Amolad AP Atrapamiento por deslizamiento de taludes Muerte X x |Riesgo Importante
— moladora
51| Golpes con objetos / herramienta menor Golpe / Contusiones X X Riesgo Tolerable
52| Inhalacion de polvo Afectaciones respiratorias X X Riesgo Trivial
53] Caida al mismo nivel Golpe leve X X Riesgo Tolerable
54 . Caida de personas a distinto nivel Politraumatismo X X
— ., . Herramienta menor = = = = =
55|Preparacion |Rasanteo de zanja a . Caida de objetos por desplomes / derrumbamiefPolitraumatismo X X
— - 1. Rasateo de fondo de zanja n —
56|de fondo de |mano y colocacion ., Sobreesfuerzos Dolores musculares X X Riesgo Trivial
— i 2. Colocacién de cama de arena — ~ - - -
57|zanja de cama de arena Proyeccion de fragmentos o particulas Golpe leve / Herida en ojos | x X Riesgo Tolerable
58] Equipo de Topografia Atrapamiento por deslizamiento de taludes Muerte X X
59 Golpes con objetos / herramienta menor Golpe leve X X Riesgo Trivial
60| Golpes por objetos desprendidos Golpe / Contusiones X X
61] . Caida de personas al mismo nivel Golpe leve X X iesgo Tolerable
Herramienta menor - — - - -
62| Caida de personas a distinto nivel Politraumatismo X X
6. L, L, . } X Sobreesfuerzos Dolores musculares X X iesgo Tolerable
—Instalacion de|Instalacion de 1. Bajada de tuberia en zanja - -
) , L, ; Caida de objetos por desplomes / . X
tuberfa tuberfa 2. Unién de tuberias . Politraumatismo X X
64 derrumbamientos
65) Tecle Golpes con objetos / herramienta menor Golpes / Contusiones X X Riesgo Tolerable
66) Atrapamiento por deslizamiento de taludes Muerte X X __|Riesgo Importante
67| Pisadas sobre objetos Golpes X X
68| . Cortes con herramienta menor Herida cortopunzante X X
ol Herramienta menor e ey — Ri Trivial
Gy frbde wrlhdes isadas so re objetos i sguince : : X X !esgo rivia
70) Amoladora Proyeccion de fragmentos o particulas Golpe leve / Herida en ojos | x X Riesgo Tolerable
71] Sobreesfuerzos Dolores musculares X X Riesgo Trivial
72| Golpe por objetos desprendidos Golpe / Contusiones X X _
73 -, . Caida de personas al mismo nivel Golpe leve X X Riesgo Tolerable
———1 Construccién |Armado y figurado - — - "
74 N Caida de personas a distinto nivel Fractura X X Riesgo Tolerable
——— depozos |de varillade acero - —
75) Sobreesfuerzos Dolores musculares X X Riesgo Trivial
Herramienta menor Armado de varilla de acero Caida de objetos por desplomes /
76) derrumbamientos Politraumatismo X X Riesgo Tolerable
77| Golpes con objetos / herramienta menor Golpe leve X X Riesgo Tolerable
78] Atrapamiento por deslizamiento de taludes Muerte X X
79 Pisadas sobre objetos Esguince X X Riesgo Trivial
80 Herramienta menor Cortes con herramienta menor Herida cortopunzante X X
81 Amoladora Quemaduras / Electrucutamiento Quemaduras / Electrucutamiento| x X
82 Fabricacién de encofrado Pisadas sobre objetos Esguince X X Riesgo Trivial
83 Soldadora Proyeccion de fragmentos o particulas Golpe leve / Herida en ojos X X
84| Sobreesfuerzos Dolores musculares X X Riesgo Trivial
85 Golpe por objetos desprendidos Golpe / Contusiones X X
86| Construccion Caida de personas al mismo nivel Golpe Leve X X Riesgo Tolerable
Encofrado de pozo - — - -
87| de pozos Caida de personas a distinto nivel Esguince - Fractura X X
88| Sobreesfuerzos Dolores musculares X X Riesgo Trivial
Herramienta menor Colocacion de encofrado Caida de objetos por desplomes /
89 derrumbamientos Politraumatismo X X
90| Golpes con objetos / herramienta menor Golpe leve X X Riesgo Trivial
91| Atrapamiento por deslizamiento de taludes Muerte X X
92| Pisadas sobre objetos Esguince X X Riesgo Trivial




DESCRIPCION PROBABILIDAD | CONSECUENCIA | NIVEL DE RIESGO
93 Herramienta menor Golpes con objetos / herramienta menor Golpe leve X X Riesgo Trivial
4] a . Pi j Esgui Ri Trivial
|94 Hormigonado de Vibrador Fundicién de hormigén en el ls,adas salie ObJEtOS' = = sgu!nce X X {esgo rivia
95 — E— Caida de personas a distinto nivel Esguince - Fractura X X Riesgo Tolerable
96 Sobreesfuerzos Dolores musculares X X Riesgo Tolerable
— Concretera > - - - —
97| Caida de personas al mismo nivel Golpe leve X X Riesgo Trivial
98| Caida de personas al mismo nivel Golpe leve X X Riesgo Trivial
99 Caida de personas a distinto nivel Esguince - Fractura X X Riesgo Tolerable
100 Desencofrado Herramienta menor Retiro de encofrado Sobreesfuerzos Dolores musculares X X Riesgo Trivial
101| Construccién Golpes con objetos / herramienta menor Golpe leve X X Riesgo Trivial
102| de pozos Pisadas sobre objetos Esguince X X Riesgo Tolerable
103| Herramienta menor Cortes con herramienta menor Herida cortopunzante X X Riesgo Tolerable
104 Amoladora Fabricacién de peldafios Proyeccidn de fragmentos o particulas Golpe leve / Herida en ojos | x X Riesgo Tolerable
105 Sobreesfuerzos Dolores musculares X X Riesgo Trivial
106 Instalacion de tapay Caida de personas al mismo nivel Golpe leve X X Riesgo Trivial
107 peldafios Caida de personas a distinto nivel Esguince - Fractura X X
108| Herramienta menor Instalacion de tapay peldafios |Sobreesfuerzos Dolores musculares X X
109 Golpes con objetos / herramienta menor Golpe leve X X
110 Pisadas sobre objetos Esguince X X Riesgo Trivial
111 L. . Caida de objetos por desplomes / derrumbamiefPolitraumatismo X X
— . Colocacién de material de - - - -
112| Herramienta menor relleno en zania Atrapamiento por deslizamiento de taludes Muerte X x |Riesgo Importante
113] ) Caida de personas a distinto nivel Esguince - Fractura X X Riesgo Importante
114 Caida de objetos por desplomes / derrumbamiejPolitraumatismo X X
115 . Bajada de herramientay Atrapamiento por deslizamiento de taludes Muerte X X |Riesgo Importante
— Herramienta menor R ) — - .
116 Relleno equipo Caida de personas a distinto nivel Esguince - Fractura X X
117 compactado Relleno compactado Golpe por objetos desprendidos Golpe / Contusiones X X Riesgo Tolerable
118 Compactador Manual de Caida de objetos por desplomes / derrumbamiejPolitraumatismo X X Riesgo Tolerable
119 placa 5hp Sobreesfuerzos Dolores musculares X X Riesgo Trivial
120 o, Atrapamiento por deslizamiento de taludes Muerte X X
— Compactacion de relleno "
. . . Afecciones tendones,
Herramienta menor Enfermedades causadas por las vibraciones
121 huesos, musculares X X
122| Caida de personas a distinto nivel Esguince - Fractura X X
123] . - Caidad | mi ivel Golpe | Ri Tolerabl
— Herramienta menor Colocacién de base y sub-base slehe perso.nas SAMISTNG r.uve S PV X X {esgo 0, e.ra <
124 Golpes con objetos / herramienta menor Golpe leve X X Riesgo Trivial
125 Colocacién de base y |Herramienta menor Golpes con objetos / herramienta menor Golpe leve X X Riesgo Trivial
126 sub-base . Compactacion de base y sub-  |Sobreesfuerzos Dolores musculares X X Riesgo Trivial
— Rodillo compactador = - =
127 base Atropellos o golpes con vehiculos Politraumatismo / Muerte X X _
128| Tanquero Caida de personas al mismo nivel Esguince - Fractura X X Riesgo Trivial
129 Rodillo compactador Golpes con objetos / herramienta menor Golpe leve X X Riesgo Trivial
130 oz C, d Frontal a Caida al mi ivel Golpe | Ri Trivial
———Colocacién de |Colocacién de asfalto arga or.a o 'a Asfaltado de via dladaimismennye = g Pe cue = X X !esgo via
131 - Rodillo vibratorio Atropellos o golpes con vehiculos Politraumatismo / Muerte X X Riesgo Tolerable
132] P Distribuidor de Asfalto Pisadas sobre objetos Esguince X X _
133] Caida de personas al mismo nivel Golpe leve X X Riesgo Trivial
134 Herramienta menor Colocacién de cama de arena  |Golpes con objetos / herramienta menor Golpe leve X X Riesgo Tolerable
135 Pisadas sobre objetos Esguince X X Riesgo Tolerable
— Re-empedrado / re- - - - - -
136 adoquinado Caida de personas al mismo nivel Golpe leve X X Riesgo Trivial
137 9 . Instalacion de empedrado / Golpes con objetos / herramienta menor Golpe leve X X Riesgo Tolerable
] Herramienta menor R -
138| adoquinado Sobreesfuerzos Dolores musculares X X Riesgo Tolerable
139 Pisadas sobre objetos Esguince X X _

Nota: Autoria propia
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De acuerdo a la matriz antes sefialada, el 6% de las tareas presentan un riesgo
importante, lo que significa que obligatoriamente en los rubros donde se realizan dichas tareas
se debe contar con un permiso de trabajo (Ver Anexo 23), en cual se verifique el cumplimiento
de la normativa de seguridad y las medidas preventivas expuestas en los ART.

Figura 21

Nivel de Riesgo de las tareas a ejecutarse

Nivel de Riesgo

6%

O Riesgo Trivial
O Riesgo Tolerable

M@ Riesgo Moderado

E Riesgo Importante

(Elaboracion propia)

4.2 Anélisis de Riesgos de Trabajo - ART

Los Analisis de Riesgos de Trabajo — ART, son documentos de respaldo y compromiso
mutuo entre el empleador y los trabajadores, en los cuales se dan a conocer los rubros y se
detallan las tareas a ejecutarse en la obra. Ademas, en estos documentos se detallan los riesgos
de trabajo, el nivel de riesgo, y las medidas preventivas en relacién a cada uno de ellos.
Asimismo, se exponen las herramientas, maquinaria y equipo de seguridad a emplearse en la
ejecucion de cada rubro.

Cabe mencionar que, a pesar de que estos ART han sido disefiados de acuerdo a las

tareas expuestas en el proyecto “LICO-EPMAPS-019-2012: Reparacion, Rehabilitacion y
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Obras de Mantenimiento del Sistema de Alcantarillado en la Unidad de Operaciones Sur”;
estos si pueden ser adaptados a cualquier otra obra de sistemas de alcantarillado combinado.
A continuacion, se presentan cuatro ART correspondientes a las tareas de: replanteo y
nivelacion (Figura 24), excavacion de zanja a mano (Figura 25), sobreacarreo (Figura 26), e
instalacion de tuberia (Figura 27). Al final de este trabajo se encontraran todos los ART como

anexos (Ver Anexo 2 - 22).
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Figura 24

ART Replanteo y Nivelacion

ANALISIS DE RIESGOS EN EL TRABAJO - ART

(Nombre del Proyecto)

Nota: El ART requiere:

de procedimientos adecuadamente)

a) Se requiere que el trabajador esté informado de la existencia de riesgos.

1. Seleccion del Trabajo (Seleccion de actividades y/o tareas que representen un riesgo para los trabajadores).

b) Se requiere que el trabajador esté al tanto de su responsabilidad en el control y prevencién de riesgos (uso de equipamiento de proteccion y seguimiento

NO

FECHA:

TAREA:

Replanteo y Nivelacion

RESPONSABLE:

UBICACION:

FRENTE DE TRABAJO:

HERRAMIENTAS: Herramienta menor, estacion total, primas, estacas

MAQUINARIA: N/A

EQUIPO DE PROTECCION: Casco de polietileno, botas de seguridad, ropa de trabajo adecuada, guantes de proteccion, proteccion auditiva, cinta de peligro, chaleco
reflectivo, proteccion respiratoria (Acuerdo 174, Art. 118).

Nombre y Apellido

Firma

Nombre y Apellido

Firma

Nombre y Apellido Firma

2. Descripcion de la tarea

3. Identificacion de riesgos

4. Valoracion cualitativa
(INSST)

5. Medidas Preventivas

TAREAS GENERALES

1. Preparacion del Personal

Poca atencion en las
capacitaciones.

Riesgo Trivial

Desconocimiento de los riesgos

Todos los dias, antes de dirgirse al frente de trabajo, se
realizaran charlas acerca de los posibles riesgos de trabajo, con
el fin de programar y evaluar la aplicacién de la normativa

de trabajo en las tareas a ejecutar. Riesgo Trivial v!gem_e y expedir las regulaciones que se ameriten (Decreto
Ejecutivo 2393, Art 2, apartado C).
Uso incorrecto de herramienta Riesqo Trivial La herramienta menor y maquinaria sera usada Unicamente para
menor y/o maquinaria. 9 las funciones establecidas en su disefio (Decreto Ejecutivo, Art.
. Se daran capacitaciones sobre la importancia y uso adecuado
Uso inadecuado o falta de uso de Riesgo Trivial del equipo de proteccién, seguridad y salud (Decreto Ejecutivo

equipo de proteccion.

2393, Art. 9).

2. Traslado del personal al frente de trabajo

Caida al mismo o distinto nivel

Riesgo Moderado

Golpes

Riesgo Moderado

El transporte y la maquinaria deberan funcionar perfectamente y
debera cumplir con las medidas preventivas y de seguridad
(Decreto Ejecutivo 255, Art. 53, 2024).

Atropellamientos

Riesgo Moderado

Se identificaran accesos diferenciados para maquinaria y
personal a pie (OISS, 2018, p. 3).

REPLANTEO Y NIVELACION

con prisma

3. Plantada de equipo topografico y ubicacion de personal

1. Sobreesfuerzos por carga de
equipo y por colocacion de

Considerar las caracteristicas anatémicas, fisiologicas,
psicolégocas y socioldgicas de los trabajadores con el objetico

untos tonoaraficos mediante Riesgo Trivial de que la productividad sea éptima y con el minimo esfuerzo,
P pog N precautelando asf la salud de los colaboradores (Acuerdo 174,
estacas, clavos, mojones.
Art. 1),
2. Caida de personas al mismo Previo al trabajo, se realizaran estudios de las caracteristicas del
nivel al caminar y plantar equipo terreno para detectar iregularidades (Acuerdo 174, Art. 40).
y puntos topograficos en la via, |Riesgo Trivial

quebrada, etc, donde se realiza la
obra.

Se pedira informacion sobre el lugar a las personas nativas
(Acuerdo 174, Art. 40).

3. Caida de personas a distinto
nivel al caminar y plantar equipo
y puntos topograficos en la via,
quebrada, etc, donde se realiza la
obra.

Riesgo Tolerable

Previo al trabajo, se realizaran estudios de las caracteristicas del
terreno para detectar irregularidades (Acuerdo 174, Art. 40).

Se pedira informacion sobre el lugar a las personas nativas
(Acuerdo 174, Art. 40).

4. Golpes con objetos /

Se capacitara al personal sobre el uso correcto de herramienta
menory maquinaria para evitar golpes (OISS, 2018, p. 5).

herramientas (primas, estacién Riesgo Trivial
total, machetes, estacas, combos) Se debera usar calzado de seguridad adecuado con punteras
protectoras (Decreto Ejecutivo 2393, Art. 182, inciso 2).
. 5 . Debe mantenerse un orden y limpieza del lugar de trabajo
5. Pisadas sobre objetos Riesgo Tolerable ylimp 9 :

(Resolucién No. CD 513)
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Figura 25

Excavacién de zanja a mano

ANALISIS DE RIESGOS EN EL TRABAJO - ART

(Nombre del Proyecto)

1. Seleccion del Trabajo (seleccion de actividades y/o tareas que representen un riesgo para los trabajadores).

Nota: El ART requiere:

a) Se requiere que el trabajador esté informado de la existencia de riesgos.

NO

b) Se requiere que el trabajador esté al tanto de su responsabilidad en el control y prevencion de riesgos (uso de i i de iony o de
procedimientos adecuadamente)
FECHA:
TAREA: Excavacion de zanja a mano RESPONSABLE:
UBICACION: FRENTE DE TRABAJO:

HERRAMIENTAS: Herramienta menor

MAQUINARIA: No Aplica

EQUIPO DE PROTECCION: Casco de polietileno, botas de seguridad, ropa de trabajo adecuada, guantes de proteccion, proteccion auditiva, cinta de peligro, chaleco reflectivo,
proteccion respiratoria (Acuerdo 174, Art. 118).

Nombre y Apellido

Firma

Nombre y Apellido Firma

Nombre y Apellido Firma

2. Descripcion de la tarea

4. Valoracion
cualitativa
(INSST)

3. Identificacién de riesgos

5. Medidas Preventivas

TAREAS GENERALES

1. Preparacion del Personal

Todos los dias, antes de dirgirse al frente de trabajo, se realizaran

Poca atencién en las capacitaciones. Riesgo Trivial charlas acerca de los posibles riesgos de trabajo, con el fin de
programar y evaluar la aplicacion de la normativa vigente y expedir las
— - - regulaciones que se ameriten (Decreto Ejecutivo 2393, Art 2, apartado
Desconocimiento de los riesgos de trabajo | . -
3 Riesgo Trivial C).
jen las tareas a ejecutar.
Uso incorrecto de herramienta menor y/o La herramienta menor y maquinaria sera usada Unicamente para las
- v Riesgo Trivial funciones establecidas en su disefio (Decreto Ejecutivo, Art. 6,
maquinaria.
apartado C).
Uso inadecuado o falta de uso de equipo Se daréan capacitaciones sobre la importancia y uso adecuado del
uip Riesgo Trivial equipo de proteccion, seguridad y salud (Decreto Ejecutivo 2393, Art.

de proteccion.

9).

2. Traslado del personal al frente de trabajo

Caida al mismo o distinto nivel Riesgo Moderado

Golpes Riesgo Moderado

El transporte y la maquinaria deberan funcionar perfectamente y
debera cumplir con las medidas preventivas y de seguridad (Decreto
Ejecutivo 255, Art. 53, 2024).

Atropellamientos Riesgo Moderado

Se identificaran accesos diferenciados para maquinaria y personal a
pie (OISS, 2018, p. 3).

EXCAVACION DE ZANJA A MANO

3. Excavacion de zanja a mano

1. Caida de personas a distinto nivel en la

Se debera colocar la sefi ci6n informativa y preventiva con el fin de
que los trabajadores identifiquen los riesgos a los que se enfrentan
(Acuerdo 174, Art. 119).

N Ri I
zanja excavada iesgo Importante

Debe mantenerse un orden y limpieza del lugar de trabajo (Resolucién
No. CD 513)

Se debera colocar la sefi cion informativa y preventiva con el fin de
que los trabajadores identifiquen los riesgos a los que se enfrentan
(Acuerdo 174, Art. 119).

2. Caida de personas al mismo nivel Riesgo Trivial

Se debera cubrir las aberturas existentes a nivel del piso y colocar la
sefializacién de prevencion correspondiente (Decreto Ejecutivo 2393,
Art. 45, inciso 4).

Debe mantenerse un orden y limpieza del lugar de trabajo (Resolucion
No. CD 513)

3. Caida de objetos por desplome / Riesgo Moderado

Se debe despejar las piedras y bloques de los bordes superiores de las
paredes de las excavaciones, y debe depositarse a un minimo de 1m
del borde (Acuerdo 174, Art. 41, inciso 4).

derrumbamiento

Los colaboradores que estén en el interior de la anja deberan ser
informados de la operacion de subida y bajda de materiales (Acuerdo
174, Art. 41, inciso 4).

4. Sobreesfuerzos de excavacion y carga de;

5 Riesgo Moderado
materiales.

Los trabajores deberan ser instruidos con relacién a la forma adecuada
de efectuar las excavaciones con seguridad (Decreto Ejecutivo 2393,
Art. 128, inCiso 2).

El peso méaximo de carga que puede soportar un trabajador debera
corresponderé al especificado en el Art. 128, inciso 4 del Decreto
Ejecutivo 2393.

5. Proyeccion de fragmentos o particulas al

N Riesgo Trivial
excavar la zanja.

Se debera dotar a los trabajadores del equipo de proteccion
correspondiente como: protectores de ojos (Acuerdo 174, Art. 118).

6. Atrapamiento por deslizamiento de Riesgo Importante

Se debera inspeccionar el buen estado de la excavacion previo al inicio
de los trabajos y despues de lluvias, vibraciones, sobreargas u otra
circunstancia que afecte la estabilidad de la misma (Acuerdo 174, Art.
41, inciso 5b).

taludes

Las excavaciones deberan tener accesos a intervalos no mayores a
12m, lo que facilitara una entrada y salida rapida (Acuerdo 174, Art. 41,
5g).

Se capacitara al personal sobre el uso correcto de herramienta menor y
maquinaria para evitar golpes (OISS, 2018, p. 5).

Se debera usar calado de seguridad adecuado con punteras
protectoras (Decreto Ejecutivo 2393, Art. 182, inciso 2).

7. Golpes con objetos / herramientas (pico,

N Riesgo Tolerable
pala, barra, carretilla, escalera)

Los colaboradores que estén en el interior de la zanja deberan ser
informados de la operacion de subida y bajda de materiales (Acuerdo
174, Art. 41, inciso 4).

La distancia minima al usar pico y pala sera de 4mentre trabajador
(Acuerdo 174, Art. 81).

8. Inhalacién de polvo Riesgo Trivial

Se deberé seleccionar el equipo correspondiente a la proteccién de
Vias respiratorias, el mismo que debe ser revisado y almacenado
adecuadamente y en perfecto estado higiénico (Decreto Ejecutivo
2393, Art. 180)
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Figura 26

Sobreacarreo

ANALISIS DE RIESGOS EN EL TRABAJO - ART

(Nombre del Proyecto)

1. Seleccion del Trabajo (Seleccion de actividades y/o tareas que representen un riesgo para los trabajadores).

Nota: El ART requiere:
a) Se requiere que el trabajador esté informado de la existencia de riesgos.

b) Se requiere que el trabajador esté al tanto de su responsabilidad en el control y prevencion de riesgos (uso de equi

procedimientos adecuadamente)

NO

de

de proteccion y

FECHA:

TAREA: Sobreacarreo RESPONSABLE:
. FRENTE DE

UBICACION: TRABAJO:

HERRAMIENTAS: Herramienta menor

MAQUINARIA: Retroexcavadora o cargadora frontal, volqueta

EQUIPO DE PROTECCION: Casco de polietileno, botas de seguridad, ropa de trabajo adecuada, guantes de proteccion, proteccion auditiva, cinta de peligro, chaleco reflectivo,

proteccion respiratoria (Acuerdo 174, Art. 118).

Nombre y Apellido Firma

Nombre y Apellido Firma

Nombre y Apellido Firma

4. Valoracion

2. Descripcion de la tarea 3. Identificacion de riesgos cualitativa 5. Medidas Preventivas
(INSST)
TAREAS GENERALES
Todos los dias, antes de dirgirse al frente de trabajo, se realizaran
Poca atencion en las capacitaciones. Riesgo Trivial charlas acerca de los posibles riesgos de trabajo, con el fin de
programar y evaluar la aplicacion de la normativa vigente y expedir las
— - - ilaciones que se ameriten (Decreto Ejecutivo 2393, Art 2, apartado
Desconocimiento de los riesgos de trabajo | .. -
. Riesgo Trivial Q).
en las tareas a ejecutar.
1. Preparacion del Personal . . La herramienta menor y maquinaria sera usada Gnicamente para las
Uso incorrecto de herramienta menor y/o " - y " - I
L Riesgo Trivial funciones establecidas en su disefio (Decreto Ejecutivo, Art. 6,
maquinaria.
apartado C).
. . Se darén capacitaciones sobre la importancia y uso adecuado del
Uso inadecuado o falta de uso de equipo Riesgo Trivial equipo de proteccion, seguridad y salud (Decreto Ejecutivo 2393, Art.

de proteccion.

9).

2. Traslado del personal al frente de trabajo

Caida al mismo o distinto nivel Riesgo Moderado

Golpes Riesgo Moderado

El transporte y la maquinaria deberan funcionar perfectamente y
debera cumplir con las medidas preventivas y de seguridad (Decreto
Ejecutivo 255, Art. 53, 2024).

Atropellamientos Riesgo Moderado

Se identificaran accesos diferenciados para maquinaria y personal a
pie (OISS, 2018, p. 3).

SOBREACARREO

3. Sobreacarreo

Aldesplazar o al transitar las vias pUblicas, se debera respetar lo
establecido en la Ley Orgénica de Transporte Terrestre, Transito y
Seguridad Vial (Decreto Ejecutivo 2393, Art 132).

1. Accidentes de transito en los

. Riesgo Importante
desplazamientos go Imp

Los operarios de la maquinaria pesada deberan cumplir con las
siguientes normas de seguridad vehicular: 1. Revisar la condicion
fisica y mecanica de los vehiculos. 2. Contar con los requisitos legales
para su circulacion. 3. Los operarios estar entrenados en manejo
defensivo para reaccionar ante situaciones imprevistas. 4. Los
conductores deberan mantenerse completamente concentrados en su
tarea y no podran hacer uso de celulares, radios de mano, y consumo
de tabaco. 5. Los operarios deberan observary respetar la sefialiacion
y limites de velocidad acorde a las condiciones del camino, clima,
iluminacion, entre otros factores que pudieren ocasionar algtn tipo de
riesgo (EPMAPS, 2014, p. 12).

Se debera colocar la sefializacion informativa y preventiva con el fin de
que los trabajadores identifiquen los riesgos a los que se enfrentan
(Acuerdo 174, Art. 119).

No se permitir4 realizar trabajos o permanecer dentro del radio de
accion de la maquinaria (Acuerdo 174, Art. 87, inciso e).

2. Atropellos o golpes con vehiculos Riesgo Moderado

Se debera establecer un sistema de riego en el caso de que la
visibilidad del operario de la maquinaria se vea afectada por el polvo,
sin que produzca un riesgo a la circulacion (Acuerdo 174, Art. 87,
inciso o).

No se permitiré el transporte de personas sobre la maquinaria
(Acuerdo 174, Art. 87, inciso i).

3. Proyeccion de fragmentos o particulas al

Se debera dotar a los trabajadores del equipo de proteccién
correspondiente como: protectores de ojos (Acuerdo 174, Art. 118).

. Riesgo Tolerable
acarrear el material.

Al descargar el material, se determinara un area de seguridad de 10mts
alrededor del camion (Acuerdo 174, Art. 97, inciso 2) .

No se permitira comer o descansar a la sombra de la maquinaria
(Acuerdo 174, Art. 87, inciso f).

4. Atrapamiento por vuelco de méquinas  |Riesgo Moderado

Se debera colocar en el suelo cufias u obstaculos que indiquen el
limite de aproximacion de un vehiculo que deba acercarse al borde de
talud con riesgo de vuelco (Acuerdo 174, Art. 87, inciso K).

Se deberan colocar las cufias a dos metros del borde del talud o de la
zanja (Acuerdo 174, Art. 87, inciso |).
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Figura 27

Instalacion de tuberia

ANALISIS DE RIESGOS EN EL TRABAJO - ART

(Nombre del Proyecto)

1. Seleccién del Trabajo (Seleccion de actividades y/o tareas que representen un riesgo para los trabajadores).
Nota: El ART requiere:
a) Se requiere que el trabajador esté informado de la existencia de riesgos.

NO

b) Se requiere que el trabajador esté al tanto de su responsabilidad en el control y prevencion de riesgos (uso de equij 1to de p ony de
procedimientos adecuadamente)
FECHA:
TAREA: Instalacion de tuberia RESPONSABLE:
o FRENTE DE
UBICACION: TRABAJO:

HERRAMIENTAS: Herramienta menor, tecle

MAQUINARIA: N/A

EQUIPO DE PROTECCION: Casco de polietileno, botas de seguridad, ropa de trabajo adecuada, guantes de proteccion, proteccion auditiva, cinta de peligro, chaleco reflectivo,

proteccion respiratoria (Acuerdo 174, Art. 118).

Nombre y Apellido Firma Nombre y Apellido Firma

Nombre y Apellido Firma

4. Valoracién
cualitativa
(INSST)

2. Descripcion de la tarea 3. Identificacion de riesgos

5. Medidas Preventivas

TAREAS GENERALES

Todos los dias, antes de dirgirse al frente de trabajo, se realizaran
charlas acerca de los posibles riesgos de trabajo, con el fin de
programar y evaluar la aplicacion de la normativa vigente y expedir las

1es que se ameriten (Decreto Ejecutivo 2393, Art 2, apartado

La herramienta menor y maquinaria sera usada Ginicamente para las
funciones establecidas en su disefio (Decreto Ejecutivo, Art. 6,

Se daran capacitaciones sobre la importancia y uso adecuado del

Poca atencion en las capacitaciones. Riesgo Trivial
Desconoclmlentno de los riesgos de trabajo Riesgo Trivial o).
en las tareas a ejecutar.
1. Preparacion del Personal B N

P Uso incorrecto de herramienta menor y/o " -

maguinaria Riesgo Trivial
q ) apartado C).
Uso inadecuado o falta de uso de equipo . .
quip! Riesgo Trivial

de proteccion.

equipo de proteccion, seguridad y salud (Decreto Ejecutivo 2393, Art.
9.

Caida al mismo o distinto nivel Riesgo Moderado

2. Traslado del personal al frente de trabajo Golpes Riesgo Moderado

El transporte y la maquinaria deberan funcionar perfectamente y
debera cumplir con las medidas preventivas y de seguridad (Decreto
Ejecutivo 255, Art. 53, 2024).

Atropellamientos Riesgo Moderado

Se identificaran accesos diferenciados para maquinaria y personal a
pie (OISS, 2018, p. 3).

INSTALACION DE TUBERIA

1. Caida de personas a distinto nivel

Se debera colocar la sefializacion informativa y preventiva con el fin de
que los trabajadores identifiquen los riesgos a los que se enfrentan
(Acuerdo 174, Art. 119).

Riesgo M

Debe mantenerse un orden y limpieza del lugar de trabajo (Resolucién
No. CD 513)

2. Caida de personas al mismo nivel
(tropezones con la tuberia apilada y otros
materiales)

Riesgo Tolerable

Se debera colocar la sefializacion informativa y preventiva con el fin de
que los trabajadores identifiquen los riesgos a los que se enfrentan
(Acuerdo 174, Art. 119).

Se debera cubrir las aberturas existentes a nivel del piso y colocar la
sefializacion de prevencién correspondiente (Decreto Ejecutivo 2393,
Art. 45, inciso 4).

Debe mantenerse un orden y limpieza del lugar de trabajo (Resolucién
No. CD 513)

3. Caida de objetos por desplome /

Se debe despejar las piedras y bloques de los bordes superiores de las
paredes de las excavaciones, y debe depositarse a un minimo de 1m
del borde (Acuerdo 174, Art. 41, inciso 4).

i A
derrumbamiento R

Los colaboradores que estén en el interior de la zanja deberan ser
informados de la operacion de subida y bajada de materiales (Acuerdo
174, Art. 41, inciso 4).

4. Sobreesfuerzos Riesgo Tolerable

3. Bajada de tuberia en zanjas y unién de tuberias.

Los trabajores deberén ser instruidos con relacién a la forma adecuada
de efectuar las excavaciones con seguridad (Decreto Ejecutivo 2393,
Art. 128, inciso 2).

El peso maximo de carga que puede soportar un trabajador debera
correspondera al especificado en el Art. 128, inciso 4 del Decreto
Ejecutivo 2393.

5. Pisadas sobre objetos Riesgo Moderado

Debe mantenerse un orden y limpieza del lugar de trabajo (Resolucién
No. CD 513)

6. Atrapamiento por deslizamiento de

taludes Riesgo Importante

Se debera inspeccionar el buen estado de la excavacion previo al inicio
de los trabajos y despues de lluvias, vibraciones, sobreargas u otra
circunstancia que afecte la estabilidad de la misma (Acuerdo 174, Art.
41, inciso 5b).

Las excavaciones deberan tener accesos a intervalos no mayores a
12m, lo que facilitara una entrada y salida rapida (Acuerdo 174, Art. 41,
59).

7. Golpes con objetos / herramientas Riesgo Tolerable

Se capacitara al personal sobre el uso correcto de herramienta menory
maquinaria para evitar golpes (OISS, 2018, p. 5).

Se debera usar calado de seguridad adecuado con punteras
protectoras (Decreto Ejecutivo 2393, Art. 182, inciso 2).

Los colaboradores que estén en el interior de la zanja deberan ser
informados de la operacion de subida y bajada de materiales (Acuerdo
174, Art. 41, inciso 4).

La distancia minima al usar pico y pala sera de 4mentre trabajador
(Acuerdo 174, Art. 81).

8. Golpes por objetos desprendidos (caidas

de tuberia en la bajada a la zanja). R0 /A

No se debera usar la retroexcavadora como griia para la instalacion de
tuberias o piezas en las zanjas o para transportar en distancias cortas,
amenos de que se cuente con el equipo correspondiente y no exista
balaceo de la carga (Acuerdo 174, Art. 94, inciso 5).

46



5. Conclusiones y Recomendaciones
5.1 Conclusiones

El desarrollo de los Analisis de Riesgos de Trabajo (ART) para la construccion de
sistemas de alcantarillado combinado en el sur de Quito permitio identificar, evaluar y proponer
medidas de control para los riesgos laborales asociados a este tipo de proyectos, en donde se
impulsa el manejo de un area de trabajo seguro, cumpliendo la normativa legal y considerando
las medidas preventivas de riesgos en la construccion de sistemas de alcantarillado.

La recopilacion de informacion legal y conceptual fue fundamental para entender
diferentes conceptos involucrados en la construccion de sistemas de alcantarillado combinado
y asi establecer una base solida sobre la cual desarrollar los ART. Se revisaron resoluciones,
decretos y normativas locales, principios tedricos sobre los sistemas de alcantarillado y estudios
previos sobre riesgos laborales en la construccion. Este marco teérico permitié una
comprension integral del tema central de este trabajo, asegurando que el analisis de riesgos
estuviera alineado con las mejores practicas y cumpliese con los requisitos legales.

Al identificar las tareas y rubros especificos que conlleva la construccién de sistemas
de alcantarillado combinado, se logro realizar un analisis profundo de los riesgos laborales en
cada actividad, lo que permitio la identificacion clara de los riesgos inherentes a cada proceso,
sirviendo como base para la elaboracion de estrategias de control y prevencion efectivas.

El analisis de los riesgos de trabajo facilité la formulacion de medidas de control
especificas para cada tarea. Estas medidas incluyeron la implementacién de equipos de
proteccién personal adecuados, la capacitacion en seguridad, uso adecuado de herramienta y
maquinaria para los trabajadores, la aplicacion de normativas preventivas y la supervision
constante de las condiciones de trabajo. Proponer estas medidas de control no solo incrementd
la seguridad en el sitio de construccidn, sino que también promovi6 una cultura de prevencién
y responsabilidad entre los trabajadores, reduciendo significativamente la probabilidad de
accidentes y mejorando la eficiencia operativa del proyecto.
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Finalmente, en la ejecucion de un proyecto, no solo de sistemas de alcantarillado, debe
existir un compromiso y responsabilidad compartida entre todo el personal involucrado con
respecto a la aplicacion de las practicas de seguridad y prevencion de riesgos de trabajo,

promoviendo asi un desempefio mas eficaz y seguro para los trabajadores.

5.2 Recomendaciones

Se recomienda implementar programas de capacitacion continua en seguridad laboral
para todos los trabajadores involucrados en la construccion de sistemas de alcantarillado
combinado. Estos programas deben cubrir el uso adecuado de equipos de proteccion, uso
adecuado de herramienta menor y maquinaria, permitiendo que los trabajadores se mantengan
actualizados y reduciendo asi los riesgos de trabajo.

Se sugiere que exista un monitoreo y actualizacion constante de los ART, de acuerdo a las
necesidades de cada proyecto, y en el que se identifiquen los nuevos riesgos asociados que se
presenten para que las medidas de control sigan siendo eficaces.

Asimismo, es recomendable hacer uso de equipo de seguridad moderno y
herramientas tecnoldgicas, como sensores de movimiento de maquinaria y aplicaciones
moviles, que permitan a los trabajadores reportar incidentes y riesgos en tiempo real,
facilitando una respuesta rapida ante cualquier suceso durante la ejecucion de los trabajos de
construccion.

Ademas, es esencial promover una cultura de seguridad a todo el personal, fomentando
una fomentar una actitud proactiva hacia la seguridad, donde cada trabajador se sienta
responsable de su propia seguridad y la de sus compafieros. Esto puede lograrse a través de
campafas de concienciacidn, incentivos por practicas seguras y la creacion de un entorno
donde se valoren y escuchen las preocupaciones de los trabajadores sobre la seguridad.

Finalmente, es necesario mantener una documentacién detallada y precisa de todos los
analisis de riesgos de trabajo y las medidas de control y prevencidn para la gestion efectiva de
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seguridad, para lo cual se recomienda establecer un sistema de comunicacion claro y eficiente

con el fin de que esta informacion sea accesible a todos los trabajadores y partes interesadas.

49



6. Referencias Bibliograficas

Acuerdo 174 de 2007. Reglamento de Seguridad y Salud para la Construccion y Obras
Publicas. [Archivo PDF]. 10 de diciembre de 2007 (Ecuador).

Bucheli, J. (2012). Identificacion, Evaluacion y Control de Riesgos Mecanicos en el Proceso
de Construccion de Sistemas de Alcantarillado. [Tesis de Maestria]. Repositorio de la
Universidad San Francisco de Quito.
https://repositorio.usfg.edu.ec/bitstream/23000/1473/1/105501. pdf

Cérdenas, K. & Serpa, A. (2022). Manual de prevencion y control de riesgos laborales en
sistemas de alcantarillado. [Tesis de Grado]. Repositorio de la Universidad del Azuay.

https://dspace.uazuay.edu.ec/bitstream/datos/12248/1/17775.pdf

Congreso Nacional (2020). Cddigo de Trabajo. [Archivo PDF].

https://www.ces.gob.ec/lotaip/2020/Junio/Literal a2/C%C3%B3digo%20del%20Trab

ajo.pdf
Consejo Directivo del IESS. (2011). Reglamento del Seguro General de Riesgos del Trabajo.

[Archivo PDF]. https://www.cip.org.ec/attachments/article/112/C.D.-390-Reglamento-

del-Seqguro-General-de-Riesqos-del-Trabajo.pdf

Constitucion de la Republica del Ecuador. [Const]. 25 de enero de 2021 (Ecuador).

https://www.defensa.qgob.ec/wp-content/uploads/downloads/2021/02/Constitucion-de-

la-Republica-del-Ecuador act ene-2021.pdf

Decreto Ejecutivo 2393 de 2003. Reglamento de Seguridad y Salud de los Trabajadores.
[Archivo PDF]. 21 de febrero de 2003 (Ecuador).

https://www.gob.ec/sites/default/files/requlations/2018-11/Documento Reglamento-

Interno-Sequridad-Ocupacional-Decreto-Ejecutivo-2393 0.pdf

EMAAP-Q. (2009). Normas de Disefio de Sistemas de Alcantarillado para la EMAAP-Q.

50


https://dspace.uazuay.edu.ec/bitstream/datos/12248/1/17775.pdf
https://www.ces.gob.ec/lotaip/2020/Junio/Literal_a2/C%C3%B3digo%20del%20Trabajo.pdf
https://www.ces.gob.ec/lotaip/2020/Junio/Literal_a2/C%C3%B3digo%20del%20Trabajo.pdf
https://www.cip.org.ec/attachments/article/112/C.D.-390-Reglamento-del-Seguro-General-de-Riesgos-del-Trabajo.pdf
https://www.cip.org.ec/attachments/article/112/C.D.-390-Reglamento-del-Seguro-General-de-Riesgos-del-Trabajo.pdf
https://www.defensa.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2021/02/Constitucion-de-la-Republica-del-Ecuador_act_ene-2021.pdf
https://www.defensa.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2021/02/Constitucion-de-la-Republica-del-Ecuador_act_ene-2021.pdf
https://www.gob.ec/sites/default/files/regulations/2018-11/Documento_Reglamento-Interno-Seguridad-Ocupacional-Decreto-Ejecutivo-2393_0.pdf
https://www.gob.ec/sites/default/files/regulations/2018-11/Documento_Reglamento-Interno-Seguridad-Ocupacional-Decreto-Ejecutivo-2393_0.pdf

EPMAPS. (2012). Especificaciones Técnicas: “LICO-EPMAPS-019-2012: Reparacion,

Rehabilitacion y Obras de Mantenimiento del Sistema de Alcantarillado en la Unidad

de Operaciones Sur”. [Archivo PDF].

EPMAPS. (2014). Manual de seguridad, salud, ambiente, riesgos y relaciones comunitarias

en la ejecucion de obras de la EPMAPS. [Archivo PDF].

https://www.aguagquito.gob.ec/downloads/manual de sequridad ambiente riesgos y

relaciones comunitari.pdf

Gobmez, B. (2017). Manual de Prevencion de Riesgos laborales. Marge Books.

https://books.google.com.ec/books?hl=en&Ir=&id=yF6 DgAAQBAJ&oi=fnd&pg=P

P1&da=riesgos+laborales&ots=h2pVR4DjwM&sig=9gF48bjaP d2J3ifB10AmMK9k2

LY &redir esc=y#v=onepage&q=riesqos%20laborales&f=false

IESS. (2016). Reglamento del Seguro General de Riesgos del Trabajo. [Archivo PDF].
INEN. (2013). Norma Técnica Ecuatoriana: Simbolos graficos. Colores de Seguridad y

Sefales de Seguridad. [Archivo PDF]. https://pymservices.com/wp-

content/uploads/2020/02/NTE-INEN-1S0-3864-1-2013-S%C3%8DMBOLOS-

GR%C3%81FICOS.-COLORES-DE-SEGURIDAD-Y-SE%C3%91ALES-DE-

SEGURIDAD.pdf

INSST. Evaluacion de Riesgos Laborales. 2003. [Archivo PDF].

https://www.insst.es/documents/94886/96076/Evaluacion riesqos.pdf/1371c8cb-

7321-48c0-880b-611f6f380c1d

ISASTUR. (2010). Manual de Seguridad.

https://www.isastur.com/external/sequridad/data/es/4/4 2.htm

KOMATSU. (2023). Maquinaria para construcciéon: Modelos y sus caracteristicas.

https://www.komatsulatinoamerica.com/colombia/maquinaria-para-construccion-

modelos-y-sus-caracteristicas/

51


https://www.aguaquito.gob.ec/downloads/manual_de_seguridad_ambiente_riesgos_y_relaciones_comunitari.pdf
https://www.aguaquito.gob.ec/downloads/manual_de_seguridad_ambiente_riesgos_y_relaciones_comunitari.pdf
https://books.google.com.ec/books?hl=en&lr=&id=yF6_DgAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP1&dq=riesgos+laborales&ots=h2pVR4DjwM&sig=9gF48bjaP_d2J3ifB1OAmK9k2LY&redir_esc=y#v=onepage&q=riesgos%20laborales&f=false
https://books.google.com.ec/books?hl=en&lr=&id=yF6_DgAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP1&dq=riesgos+laborales&ots=h2pVR4DjwM&sig=9gF48bjaP_d2J3ifB1OAmK9k2LY&redir_esc=y#v=onepage&q=riesgos%20laborales&f=false
https://books.google.com.ec/books?hl=en&lr=&id=yF6_DgAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP1&dq=riesgos+laborales&ots=h2pVR4DjwM&sig=9gF48bjaP_d2J3ifB1OAmK9k2LY&redir_esc=y#v=onepage&q=riesgos%20laborales&f=false
https://pymservices.com/wp-content/uploads/2020/02/NTE-INEN-ISO-3864-1-2013-S%C3%8DMBOLOS-GR%C3%81FICOS.-COLORES-DE-SEGURIDAD-Y-SE%C3%91ALES-DE-SEGURIDAD.pdf
https://pymservices.com/wp-content/uploads/2020/02/NTE-INEN-ISO-3864-1-2013-S%C3%8DMBOLOS-GR%C3%81FICOS.-COLORES-DE-SEGURIDAD-Y-SE%C3%91ALES-DE-SEGURIDAD.pdf
https://pymservices.com/wp-content/uploads/2020/02/NTE-INEN-ISO-3864-1-2013-S%C3%8DMBOLOS-GR%C3%81FICOS.-COLORES-DE-SEGURIDAD-Y-SE%C3%91ALES-DE-SEGURIDAD.pdf
https://pymservices.com/wp-content/uploads/2020/02/NTE-INEN-ISO-3864-1-2013-S%C3%8DMBOLOS-GR%C3%81FICOS.-COLORES-DE-SEGURIDAD-Y-SE%C3%91ALES-DE-SEGURIDAD.pdf
https://www.insst.es/documents/94886/96076/Evaluacion_riesgos.pdf/1371c8cb-7321-48c0-880b-611f6f380c1d
https://www.insst.es/documents/94886/96076/Evaluacion_riesgos.pdf/1371c8cb-7321-48c0-880b-611f6f380c1d
https://www.isastur.com/external/seguridad/data/es/4/4_2.htm
https://www.komatsulatinoamerica.com/colombia/maquinaria-para-construccion-modelos-y-sus-caracteristicas/
https://www.komatsulatinoamerica.com/colombia/maquinaria-para-construccion-modelos-y-sus-caracteristicas/

Lopez, R. (1995). Elementos de Disefio para Acueductos y Alcantarillados. [Archivo PDF].
Escuela de Colombia.

MAPFRERE. (2007). Manual sobre riesgos en la construccion, dafios a la obra y pérdida de
beneficios anticipada (ALOP). [Archivo PDF].

https://www.mapfrere.com/media/manual-riesgos-construccion-alop.pdf

Moposita, V. (2016). Disefio del Sistema de Alcantarillado Sanitario para la Cooperativa de
Vivienda Luz Adriana de la Parroquia Shell, Cantén Mera, Provincia de Pastaza.
[Tesis de Grado]. Repositorio de la Universidad Técnica de Ambato.

https://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/23042/1/Tesis%201015%20-

%20Moposita%20Centeno%20V%C3%ADctor%20Hugo.pdf

Morales, K., Pacheco, G. y Viera, P. (2021). Accidentabilidad laboral en el sector de la
construccion: Ecuador, periodo 2016-2019. Revista Ingenio 4(2), 6-40

https://revistadigital.uce.edu.ec/index.php/INGENIO/article/view/3206

Narvédez, T. & Infante, C. (2015). Plataforma Informatica sobre la Herramienta Menor
utilizada en los diferentes capitulos de la construccion de una edificacion
convencional. [Archivo PDF].

https://repository.udistrital.edu.co/bitstream/handle/11349/24230/InfanteMolinaCamil

0Andres2015.pdf;jsessionid=A7D55BE37497325874C4083FCA3D836D?sequence=1

OISS. (2018). Prevencion de riesgos en la construccion. [Archivo PDF]. https://oiss.org/wp-

content/uploads/2018/11/27-PrevencionRiesgosConstruccion.pdf

Organizacién Internacional de Trabajo. (2006). C187-Convenio sobre el marco promocional
para la seguridad y salud en el trabajo.

https://normlex.ilo.org/dyn/normlex/es/f?p=NORMLEXPUB:12100:0::NO::P12100 |

NSTRUMENT _1D:312332

52


https://www.mapfrere.com/media/manual-riesgos-construccion-alop.pdf
https://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/23042/1/Tesis%201015%20-%20Moposita%20Centeno%20V%C3%ADctor%20Hugo.pdf
https://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/23042/1/Tesis%201015%20-%20Moposita%20Centeno%20V%C3%ADctor%20Hugo.pdf
https://revistadigital.uce.edu.ec/index.php/INGENIO/article/view/3206
https://repository.udistrital.edu.co/bitstream/handle/11349/24230/InfanteMolinaCamiloAndres2015.pdf;jsessionid=A7D55BE37497325874C4083FCA3D836D?sequence=1
https://repository.udistrital.edu.co/bitstream/handle/11349/24230/InfanteMolinaCamiloAndres2015.pdf;jsessionid=A7D55BE37497325874C4083FCA3D836D?sequence=1
https://oiss.org/wp-content/uploads/2018/11/27-PrevencionRiesgosConstruccion.pdf
https://oiss.org/wp-content/uploads/2018/11/27-PrevencionRiesgosConstruccion.pdf
https://normlex.ilo.org/dyn/normlex/es/f?p=NORMLEXPUB:12100:0::NO::P12100_INSTRUMENT_ID:312332
https://normlex.ilo.org/dyn/normlex/es/f?p=NORMLEXPUB:12100:0::NO::P12100_INSTRUMENT_ID:312332

Rodriguez, M. (2009). Factores psicosociales de Riesgo Laboral: ¢Nuevos tiempos, nuevos
riesgos? [Archivo PDF]. Observatorio Laboral Revista Venezolana 4(3), 127-141

https://www.redalyc.org/pdf/2190/219016838007.pdf

Servicio Nacional de Gestion de Riesgos y Emergencias. (2021). Reglamento Interno de
Higiene y Seguridad en el Trabajo. [Archivo PDF].

https://www.gestionderiesgos.gob.ec/wp-

content/uploads/downloads/2021/04/Resolucion-SNGRE-011-2021.pdf

Solano, A. (2015). Modelo de Gestidn de Seguridad y Salud Ocupacional para el Control y
Reduccidén de Riesgos Laborales en el Sector de la Construccion, Cuenca, 2014.
[Tesis de Maestria]. Repositorio Universidad de Cuenca.

http://dspace.ucuenca.edu.ec/bitstream/123456789/21978/1/tesis.pdf

Solis, Ry Sosa, A. (2013). Gestion de Riesgos de Seguridad y Salud en Trabajos de
Construccién. Revista Educacion en Ingenieria 8(16), 161-175.

https://educacioneningenieria.org/index.php/edi/article/view/304/178

Tola, M. (2024). Disefio del Sistema de Alcantarillado Combinado para el sector de Racar
“San Mateo”. [Tesis de Grado]. Repositorio de la Universidad Politécnica Salesiana

del Ecuador. https://dspace.ups.edu.ec/bitstream/123456789/27336/1/UPS-

CT011302.pdf

Toranzos, M. (2021). Quito: Un accidente pone a las construcciones bajo la lupa. Diario

Expreso. https://www.expreso.ec/quito/accidente-pone-construcciones-lupa-

98834.html

53


https://www.redalyc.org/pdf/2190/219016838007.pdf
https://www.gestionderiesgos.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2021/04/Resolucion-SNGRE-011-2021.pdf
https://www.gestionderiesgos.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2021/04/Resolucion-SNGRE-011-2021.pdf
http://dspace.ucuenca.edu.ec/bitstream/123456789/21978/1/tesis.pdf
https://educacioneningenieria.org/index.php/edi/article/view/304/178
https://dspace.ups.edu.ec/bitstream/123456789/27336/1/UPS-CT011302.pdf
https://dspace.ups.edu.ec/bitstream/123456789/27336/1/UPS-CT011302.pdf
https://www.expreso.ec/quito/accidente-pone-construcciones-lupa-98834.html
https://www.expreso.ec/quito/accidente-pone-construcciones-lupa-98834.html

Anexo 1

e

Anexos

QuITO

Vs 04 @ e e @
- -

EMPRESA PUBLICA METROPOLITANA DE AGUA POTABLE Y SANEAMIENTO

ACTA DE RECEPCION DEFINITIVA
PROYECTO 9167.0
CONTRATO No.  LI-CO-EPMAPS-019-2012
OBJETO REPARACION, REHABILITACION Y OBRAS DE MANTENIMIENTO DEL

SISTEMA DE ALCANTARILLADO EN LA UNIDAD DE OPERACIONES SUR
MONTO USD 954,184.39
CONTRATISTA __Ing. Cesar Humberto Arévalo Saquicela

En Quito a 26 dias del mes de febrero de 2016 nos constituimos por una parte: La E Pabiica M F
de Agua Potable y Saneamiento de Quito, Wammmmo;wcamwm Administrador
del Contrato, Ing. Diego Viteri Nicolaide, Funclonario de Fiscalizacion, y los ingeniero Ronnal Butron Reyes y Omar
Molina Codena, Funcionanos de Saneamiento, segln delegaciin constante en memarando EPMAPS-GTF-CR-
2015-178 de 07 de diciembre de 2015, suscrita por el Ing. Remigio Espinosa Dunn, Gerente Técnico de
Infraestructura, y e Dr. Carlos Espinosa Hidaigo, Gerenle de Operaciones; y, por otra el sefor Ing. Cesar
Humberto Arévalo Saguicela, en su calidad de Contratista, con el objeto de suscnbir la presente Acta de Recepcdn
Definitiva, al tenor de kas siguientes cldusulas:

PRIMERA.- ANTECEDENTES

1.1 Madiante contrato celebraco el 26 de Febrero de 2013 1a Empresa Piblica Metropolitana de Agua
Potable y Saneamiento, procedid a contratar con el Ing. Cesar Humberio Arévalo Saquicela, la construccién
del "REPARACION, REHABILITACION Y OBRAS DE MANTENIMIENTO DEL SISTEMA DE
ALCANTARILLADO EN LA UNIDAD DE OPERACIONES SUR", por un valor de USD. 854,184 39 cdlares

1.2 La Racepcion Prowisional segin acta comespondents, sa |a realizd &l dia 20 de Abel de 2015, con un
monto total de USD 1, 213,254 28 y un thampo de ejecucion de 585 dias,

1.3 La presents acta se celebra segin solicitud formuiaca por el Contralista en oficio s/n del 23 de
Nowiembre de 2015 y tramitada con Hoja de control No, $G-15357-15.

1.4 Se da cumplimiento a la Cléusula Décima Sexta del Contrato LI-CO-EPMAPS-019-2012 suscrilo el 26
de Febraro de 2013, en todo su contenkdo,

1.5 Medante memorando n®. EPMAPS-GOLS-2016-007 de fecha 07 de enero de 2016, la Comisitn de

Recepcidn comunica observaciones que el contratista debe solventar para que proceder con Ia recepcion

soicitada. De conformidad al pedido realzado por of Contratista para una nuava Inspeccidn (mediante oficio

n°. DT-01-2018), la Jefatura de Fiscalzacon con memorando n®, EPMAPS-D-GTF-2016-0329, de 23 de

febrero de 2016 se dispone una nueva lecha de inspeccion de obra.

SEGUNDA.- RECEPCION DE CAMPO

2.1 La Comisidn inlegrada para el efecto, procade en ks silios o2 ia obra, a realizer &a dligencia de
de los rubros materia de este Contrato, emitendo informe favorable mediante memorando n®.

EMAPS-GTFS-00T-2016-024, de fecha 26 de febrero de 2016.

22 Cabe senalar que la caldad de los malenales y la liguidacidn econdmica son responsabilidad del
Fiscalizador.

2.3 Observaciones de Campo: NINGUNA

TERCERA - FISCALIZACION
3.1 La fiscahzacion de la cbra, estuvo a cargo de la Jefatura de Fiscalizacidn de la Empresa Plblica
Metropolana de Agua Potable y Saneamiento, hablendo sido designado como fiscalzador el Ing. Dawvid
Diaz Torres.

CUARTA.- OBRA EJECUTADA

4.1 Con los antecedentes expuestos, el contratista realzd las obras indicadas, conforme al siguiente detalle: /

4
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A.- LIQUIDACION ECONOMICA

5.1 Los rubros ejecutados por el contrabista, nuddolonolny aceptados por las partes, se hallan
consignados en planillas de pago, segun el siguiente detalle

PLANILLAS DE AVANCE DE OBRA
[inia (2 [Amcipas. Ve G
1
Tas 4
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I_|, 0 11
1 1406 87T 000
113
szumau.mmuwo«mw fue tramitada con el Acta de Recepcion
Provisional, por lo tanto no se adeuda ningan valor af Contratista, 4

2 No existen valores pendientes de pago.

N
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5.3 Mediante Certificacion de Vigencia de Garantias emitida por la Unidad de Gestion de Titulos
de Valor, indica que las garantias se encuentran vigentes

T T
Contratista Canrato Descrgosn l Palva Cobertura
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SEXTA.- PLAZOS

6.1 LIQUIDACION DE PLAZOS

6.1.1 El plazo de ejecucion de la cbra, segin contrato es de 365 dlas contados a partir de 5 de Abnl de
2013,

6.1.2 Ampliaciones de plazo: 210 dias.

6.1.3 Suspensitn de plazo: 0 dias.

6.1.4 Plazo final, incluidas ampliaciones y suspensiones. 575 dias.

6.1.5 Fecha de Incio: 5 de Abril de 2013

6.1.6 Fecha de Término Contractual: 4 de Abnl de 2014,

6.1.8 Fecha de Término inchidas ampliaciones y suspensiones: 31 de Octubre de 2014,

6.1.7 Fecha de Término Real: 10 de Noviembre de 2014,

SEPTIMA.- MULTAS

I
Vor Eatar
Aseguradecs Venie Total °

i

TOF G 3 A I LR L) &F MY OENTE

7.1 La obra se concluyt el dia 10 de Noviembre de 2014, es decir, fuera del plazo, siendo sujeto a una
multa de 10 dias.

OCTAVA.- SUSCRIPCION DE ACTA

Para constancia y condormidad con lo expresado, se suscribe la presente Acta en original y 5 coplas de igual tenor
y contenido, por parte de las personas que intervienan en la presente diligencia, en conccimiento de lo establecido
mamuauwmaw-cmwemvmueuwmwsmmw.u
de Contratacidn Piblica y 148 del reglamento, los mismos qua hacen referancia a la responsabikdad civil y penal
de las personas que suscriben el acta, por los datos que en efla se consignan,

ing. Oscar Calero Del Pozo
ADMINISTRADOR DEL CONTRATO
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Anexo 2: ART Replanteo Y Nivelacion

ANALISIS DE RIESGOS EN EL TRABAJO - ART

(Nombre del Proyecto)

1. Seleccion del Trabajo (Seleccion de actividades y/o tareas que representen un riesgo para los trabajadores).

Nota: El ART requiere:

a) Se requiere que el trabajador esté informado de la existencia de riesgos.

b) Se requiere que el trabajador esté al tanto de su responsabilidad en el control y prevencion de riesgos (uso de equipamiento de proteccién y seguimiento

de procedimientos adecuadamente)

NO

FECHA:

TAREA:

Replanteo y Nivelacion

RESPONSABLE:

UBICACION:

FRENTE DE TRABAJO:

HERRAMIENTAS: Herramienta menor, estacion total, primas, estacas

MAQUINARIA: N/A

EQUIPO DE PROTECCION: Casco de polietileno, botas de seguridad, ropa de trabajo adecuada, guantes de proteccion, proteccion auditiva, cinta de peligro, chaleco
reflectivo, proteccion respiratoria (Acuerdo 174, Art. 118).

Nombre y Apellido

Firma

Nombre y Apellido

Firma

Nombre y Apellido Firma

2. Descripcion de la tarea

3. Identificacion de riesgos

4. Valoracioén cualitativa
(INSST)

5. Medidas Preventivas

TAREAS GENERALES

1. Preparacion del Personal

Poca atencion en las
capacitaciones.

Riesgo Trivial

Desconocimiento de los riesgos

Todos los dias, antes de dirgirse al frente de trabajo, se
realizaran charlas acerca de los posibles riesgos de trabajo, con
el fin de programar y evaluar la aplicacién de la normativa

de trabajo en las tareas a ejecutar. Riesgo Trivial v!gent'e y expedir las regulaciones que se ameriten (Decreto
Ejecutivo 2393, Art 2, apartado C).
Uso incorrecto de herramienta Riesgo Trivial La herramienta menor y maquinaria sera usada Unicamente para
menor y/o maquinaria. las funciones establecidas en su disefio (Decreto Ejecutivo, Art.
. Se darén capacitaciones sobre la importancia y uso adecuado
fal . . ; - . -
Uso inadecuado o falta de uso de Riesgo Trivial del equipo de proteccion, seguridad y salud (Decreto Ejecutivo

equipo de proteccion.

2393, Art. 9).

2. Traslado del personal al frente de trabajo

Caida al mismo o distinto nivel

Riesgo Moderado

Golpes

Riesgo Moderado

El transporte y la maquinaria deberan funcionar perfectamente y
debera cumplir con las medidas preventivas y de seguridad
(Decreto Ejecutivo 255, Art. 53, 2024).

Atropellamientos

Riesgo Moderado

Se identificaran accesos diferenciados para maquinaria y
personal a pie (OISS, 2018, p. 3).

REPLANTEO Y NIVELACION

3. Plantada de equipo topografico y ubicacion de personal

con prisma

1. Sobreesfuerzos por carga de
equipo y por colocacion de

Considerar las caracteristicas anatémicas, fisiolégicas,
psicolégocas y socioldgicas de los trabajadores con el objetico

ntos tonoaraficos mediante Riesgo Trivial de que la productividad sea 6ptima y con el minimo esfuerzo,
pu pograty . ! precautelando asi la salud de los colaboradores (Acuerdo 174,
estacas, clavos, mojones.
Art. 1).
2. Caida de personas al mismo Previo al trabajo, se realizarén estudios de las caracteristicas del
nivel al caminary plantar equipo | B terreno para detectar iregularidades (Acuerdo 174, Art. 40).
y puntos topograficos en la via, |Riesgo Trivial

quebrada, etc, donde se realiza la
obra.

Se pedira informacion sobre el lugar a las personas nativas
(Acuerdo 174, Art. 40).

3. Caida de personas a distinto
nivel al caminar y plantar equipo
y puntos topograficos en la via,
quebrada, etc, donde se realiza la
obra.

Riesgo Tolerable

Previo al trabajo, se realizaran estudios de las caracteristicas del
terreno para detectar irregularidades (Acuerdo 174, Art. 40).

Se pedira informacion sobre el lugar a las personas nativas
(Acuerdo 174, Art. 40).

4. Golpes con objetos /
herramientas (primas, estacion
total, machetes, estacas, combos)

Riesgo Trivial

Se capacitaré al personal sobre el uso correcto de herramienta
menor y maquinaria para evitar golpes (OISS, 2018, p. 5).

Se debera usar calzado de seguridad adecuado con punteras
protectoras (Decreto Ejecutivo 2393, Art. 182, inciso 2).

5. Pisadas sobre objetos

Riesgo Tolerable

Debe mantenerse un orden y limpieza del lugar de trabajo
(Resolucién No. CD 513)
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Anexo 3: ART Desbroce y Limpieza

ANALISIS DE RIESGOS EN EL TRABAJO - ART

(Nombre del Proye

cto)

Nota: El ART requiere:

a) Se requiere que el trabajador esté informado de la existencia de riesgos.
b) Se requiere que el trabajador esté al tanto de su responsabilidad en el control y prevencion de riesgos (uso de equipamiento de proteccion y seguimiento de

1. Seleccién del Trabajo (Seleccion de actividades y/o tareas que representen un riesgo para los trabajadores).

NO

pr imi adecuadamente)
FECHA:
TAREA: Desbroce y limpieza RESPONSABLE:
UBICACION: FRENTE DE TRABAJO:

HERRAMIENTAS: Herramienta menor

MAQUINARIA: N/A

EQUIPO DE PROTECCION: Casco de polietileno, botas de seguridad, ropa de trabajo adecuada, guantes de proteccién, proteccion auditiva, cinta de peligro, chaleco reflectivo,
proteccion respiratoria (Acuerdo 174, Art. 118).

de proteccion.

Nombre y Apellido Firma Nombre y Apellido Firma Nombre y Apellido Firma
4. Valoracion
2. Descripcion de la tarea 3. Identificacion de riesgos cualitativa 5. Medidas Preventivas
(INSST)
TAREAS GENERALES
Poca atencidn en las capacitaciones. Riesgo Trivial Todos los dias, antes de dirgirse al frente de trabajo, se realizaran
charlas acerca de los posibles riesgos de trabajo, con el fin de
Desconocimiento de los riesgos de trabajo Riesgo Trivial proglrar(\ary evaluar la ap!:caculﬁ)n de[la r;rnw?lvazvslg;n;enyzemet:;r;as
on las tareas a ejecutar. g g:)gu laciones que se ameriten (Decreto Ejecutivo , , apartado
1. Preparacion del Personal Uso incorrecto de herramienta menor v/o La herramienta menor y maquinaria sera usada Ginicamente para las
- y Riesgo Trivial funciones establecidas en su disefio (Decreto Ejecutivo, Art. 6,
maquinaria.
apartado C).
Uso inadecuado o falta de uso de equino Se daran capacitaciones sobre la importancia y uso adecuado del
U u quip Riesgo Trivial equipo de proteccion, seguridad y salud (Decreto Ejecutivo 2393, Art.

9).

2. Traslado del personal al frente de trabajo

Caida al mismo o distinto nivel

Riesgo Moderado

El transporte y la maquinaria deberan funcionar perfectamente y

Golpes

Riesgo Moderado

deberé& cumplir con las medidas preventivas y de seguridad (Decreto
Ejecutivo 255, Art. 53, 2024).

Atropellamientos

Riesgo Moderado

Se identificaran accesos diferenciados para maquinaria y personal a
pie (OISS, 2018, p. 3).

DESBROCE Y LIMPIEZA

3. Corte y retiro de vegetacion (plantas, arbustos, arboles)

1. Cortes por herramienta menor

Riesgo Moderado

Se debera revisar que las herramientas no estén deterioradas y hacer
un control y mantenimiento regular. Ademés, dicha herramienta tendra
los mangos con grosor, forma y longitud adecuada que facilite el
manejo de la misma (Acuerdo 174, Art. 75).

Se capacitara al personal sobre el uso correcto de herramienta menory
maquinaria para evitar cortes o golpes (OISS, 2018, p. 5).

Se capacitara a los colaboradores previo al uso de las herramientas
mencénicas (Acuerdo 174, Art. 76).

2. Atropellos o golpes con vehiculos
previo al cerramiento del area de trabajo.

Riesgo Moderado

Establecer caminos especificos para maquinaria y personas (OISS,
2018, p.5).

No se permitir el acercamiento de las personas a la maquinaria (OISS,
2018, p.5).

Colocar la sefializacion, cercados y barreras antes de la ejecucion de
las tareas (Acuerdo 174, Art. 125, Art. 129).

3. Caida de personas al mismo nivel al
trabajar en la via, quebrada, etc, donde se
realiza la obra.

Riesgo Trivial

Previo al trabajo, se realizaran estudios de las caracteristicas del
terreno para detectar irregularidades (Acuerdo 174, Art. 40).

Se eliminara arbustos o arboles cuyas raices salgan a la superficie
(0ISS, 2018, p.5).

Se pedira informacion sobre el lugar a las personas nativas (Acuerdo
174, Art. 40).

4. Proyeccion de fragmentos o particulas al

Riesgo Moderado

cortar o retirar la vegetacion.

Se debera dotar a los trabajadores del equipo de proteccion
correspondiente como: protectores de ojos (Acuerdo 174, Art. 118).
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Anexo 4: ART Rotura De Asfalto

ANALISIS DE RIESGOS EN EL TRABAJO - ART

(Nombre del Proye

cto)

Nota: EI ART requiere:

a) Se requiere que el trabajador esté informado de la existencia de riesgos.

1. Seleccién del Trabajo (Seleccion de actividades y/o tareas que representen un riesgo para los trabajadores).

b) Se requiere que el trabajador esté al tanto de su responsabilidad en el control y prevencién de riesgos (uso de equipamiento de proteccién y seguimiento de

NO

pr ol te)
FECHA:
TAREA: Rotura de asfalto RESPONSABLE:
UBICACION: FRENTE DE

HERRAMIENTAS: Cortadora de asfalto, herramienta menor, martillo neumético

MAQUINARIA: N/A

proteccion respiratoria (Acuerdo 174, Art. 118).

EQUIPO DE PROTECCION: Casco de polietileno, botas de seguridad, ropa de trabajo adecuada, guantes de proteccién, proteccion auditiva, cinta de peligro, chaleco reflectivo,

Nombre y Apellido Firma

Nombre y Apellido

Firma

Nombre y Apellido Firma

4. Valoracion

1. Preparacion del Personal

en las tareas a ejecutar.

2. Descripcion de la tarea 3. Identificacion de riesgos cualitativa 5. Medidas Preventivas
(INSST)
TAREAS GENERALES
Todos los dias, antes de dirgirse al frente de trabajo, se realizaran
Poca atencion en las capacitaciones. Riesgo Trivial charlas acerca de los posibles riesgos de trabajo, con el fin de
programar y evaluar la aplicacién de la normativa vigente y expedir las
— - - regulaci que se ameriten (Decreto Ejecutivo 2393, Art 2, apartado
Desconocimiento de los riesgos de trabajo | . -
Riesgo Trivial C).

Uso incorrecto de herramienta menor y/o
maquinaria.

Riesgo Trivial

La herramienta menor y maquinaria sera usada nicamente para las
funciones establecidas en su disefio (Decreto Ejecutivo, Art. 6,
apartado C).

Uso inadecuado o falta de uso de equipo
de proteccion.

Riesgo Trivial

Se daréan capacitaciones sobre la importancia y uso adecuado del
equipo de proteccién, seguridad y salud (Decreto Ejecutivo 2393, Art.
9).

2. Traslado del personal al frente de trabajo

Caida al mismo o distinto nivel

Riesgo Moderado

El transporte y la maquinaria deberan funcionar perfectamente y
debera cumplir con las medidas preventivas y de seguridad (Decreto

Golpes

Riesgo Moderado

Ejecutivo 255, Art. 53, 2024).

Atropellamientos

Riesgo Moderado

Se identificaran accesos diferenciados para maquinaria y personal a
pie (OISS, 2018, p. 3).

ROTURA DE CAPA ASFALTICA

3. Corte de capa asfaltica

1. Cortes por herramienta menor al realizar
los trabajos de corte de la capa asfaltica.

Riesgo Tolerable

Se debera revisar que las herramientas no estén deterioradas y hacer
un control y mantenimiento regular. Ademas, dicha herramienta tendra
los mangos con grosor, forma y longitud adecuada que facilite el
manejo de la misma (Acuerdo 174, Art. 75).

Se capacitara al personal sobre el uso correcto de herramienta menory
maquinaria para evitar cortes o golpes (OISS, 2018, p. 5).

Se capacitara a los colaboradores previo al uso de las herramientas
mencanicas (Acuerdo 174, Art. 76).

Se colocaran las herramientas en portaherramientas y estantes
adecuados (Decreto Ejecutivo 239, Art. 95, inciso 7)

Se debera hacer uso de cajas y fundas apropiadas para el transporte
las herramientas cortopunzantes (Decreto Ejecutivo 239, Art. 95, inciso
8

2. Caida de personas al mismo nivel

Riesgo Trivial

Debe mantenerse un orden y limpieza del lugar de trabajo (Resolucion
No. CD 513)

3. Proyeccion de fragmentos o particulas al
cortar la capa asfaltica.

Riesgo Moderado

Se debera dotar a los trabajadores del equipo de proteccion
correspondiente como: protectores de o0jos (Acuerdo 174, Art. 118).

4. Retiro de capa asfaltica

1. Cortes por herramienta menor al realizar
los trabajos de retiro de la capa asfaltica.

Riesgo Tolerable

Se debera revisar que las herramientas no estén deterioradas y hacer
un control y mantenimiento regular. Ademas, dicha herramienta tendra
los mangos con grosor, forma y longitud adecuada que facilite el
manejo de la misma (Acuerdo 174, Art. 75).

Se capacitara al personal sobre el uso correcto de herramienta menor y
maquinaria para evitar cortes o golpes (OISS, 2018, p. 5).

Se capacitara a los colaboradores previo al uso de las herramientas
mencénicas (Acuerdo 174, Art. 76).

2. Caida de personas al mismo nivel

Riesgo Trivial

Se debera colocar la sefializacion informativa y preventiva con el fin de
que los trabajadores identifiquen los riesgos a los que se enfrentan
(Acuerdo 174, Art. 119).

Se debera cubrir las aberturas existentes a nivel del piso y colocar la
sefializacién de prevencién correspondiente (Decreto Ejecutivo 2393,
Art. 45, inciso 4).

Debe mantenerse un orden y limpieza del lugar de trabajo (Resolucién
No. CD 513)

3. Proyecci6n de fragmentos o particulas al
cortar la capa asfaltica.

Riesgo Moderado

Se debera dotar a los trabajadores del equipo de proteccion
correspondiente como: protectores de ojos (Acuerdo 174, Art. 118).

4. Atropellos o golpes con vehiculos

Riesgo Moderado

Establecer caminos especificos para maquinaria y personas (OISS,
2018, p.5).

No se permitira el acercamiento de las personas a la maquinaria (OISS,
2018, p.5).

La maquinaria destinada a la remocién debera constar con un sistema
de sefaliacion alstica de marcha atras (Decreto 2393, Art, 87, i

Colocar la sefializacién, cercados y barreras antes de la ejecucion de
las tareas (Acuerdo 174, Art. 125, Art. 129).
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Anexo 5: ART Desempedrado / Desadoquinado

ANALISIS DE RIESGOS EN EL TRABAJO - ART

(Nombre del Proye:

cto)

Nota: EI ART requiere:

procedimientos adecuadamente)

a) Se requiere que el trabajador esté informado de la existencia de riesgos.

1. Seleccion del Trabajo (Seleccion de actividades y/o tareas que representen un riesgo para los trabajadores).

b) Se requiere que el trabajador esté al tanto de su responsabilidad en el control y prevencién de riesgos (uso de equipamiento de proteccion y seguimiento de

NO

FECHA:
TAREA: Desempedrado / Desadoquinado RESPONSABLE:
UBICACION: FRENTE DE TRABAJO:

HERRAMIENTAS: Herramienta menor

MAQUINARIA: N/A

EQUIPO DE PROTECCION: Casco de polietileno, botas de seguridad, ropa de trabajo adecuada, guantes de proteccion, proteccién auditiva, cinta de peligro, chaleco reflectivo,
proteccion respiratoria (Acuerdo 174, Art. 118).

Nombre y Apellido

Firma

Nombre y Apellido

Firma

Nombre y Apellido Firma

4. Valoracion

de proteccion.

2. Descripcién de la tarea 3. Identificacion de riesgos cualitativa 5. Medidas Preventivas
(INSST)
TAREAS GENERALES
Todos los dias, antes de dirgirse al frente de trabajo, se realizaran
Poca atencién en las capacitaciones. Riesgo Trivial charlas acerca de los posibles riesgos de trabajo, con el fin de
programar y evaluar la aplicacion de la normativa vigente y expedir las
— - - laci iten (Decreto Ejecutivo 2393, Art 2, apartad
Desconocimiento de los riesgos de trabajo | .. - regulaciones que se ameriten (Decreto Ejecutivo apartado
. Riesgo Trivial C).
en las tareas a ejecutar.
1. Preparacion del Personal Uso incorrecto de herramienta menor v/o La herramienta menor y maquinaria serd usada inicamente para las
L y Riesgo Trivial funciones establecidas en su disefio (Decreto Ejecutivo, Art. 6,
maquinaria.
apartado C).
Uso inad do o falta d d . Se darén capacitaciones sobre la importancia y uso adecuado del
50 Inadecuado o falta de uso e equipo Riesgo Trivial equipo de proteccion, seguridad y salud (Decreto Ejecutivo 2393, Art.

9).

2. Traslado del personal al frente de trabajo

Caida al mismo o distinto nivel

Riesgo Moderado

Golpes

Riesgo Moderado

El transporte y la maquinaria deberan funcionar perfectamente y
deberé& cumplir con las medidas preventivas y de seguridad (Decreto
Ejecutivo 255, Art. 53, 2024).

Atropellamientos

Riesgo Moderado

Se identificaran accesos diferenciados para maquinaria y personal a
pie (OISS, 2018, p. 3).

DESEMPEDRADO / DESADOQUINADO

3. Retiro del empedrado / adoquinado

1. Cortes por herramienta menor al retirar el
empedrado / adoquinado.

Riesgo Tolerable

Se debera revisar que las herramientas no estén deterioradas y hacer
un control y mantenimiento regular. Ademas, dicha herramienta tendra
los mangos con grosor, forma y longitud adecuada que facilite el
manejo de la misma (Acuerdo 174, Art. 75).

Se capacitaré al personal sobre el uso correcto de herramienta menor y
maquinaria para evitar cortes o golpes (OISS, 2018, p. 5).

Debera mantenerse una distancia de 4m entre trabajadores al usar pico
y pala (Acuerdo 174, Art. 81)

Se colocarén las herramientas en portaherramientas y estantes
adecuados (Decreto Ejecutivo 239, Art. 95, inciso 7)

Se deberé hacer uso de cajas y fundas apropiadas para el transporte
las herramientas cortopunzantes (Decreto Ejecutivo 2393, Art. 95,
inciso 8).

2. Pisada sobre objetos (tropezones con
adoquines o piedras retiradas)

Riesgo Tolerable

Debe mantenerse un orden y limpieza del lugar de trabajo (Resolucién
No. CD 513)

3. Caida de personas al mismo nivel
(tropezones en desniveles causados por el
retiro de la piedra / adoquin.

Riesgo Tolerable

Se deberé colocar la sefializacion informativa y preventiva con el fin de
que los trabajadores identifiquen los riesgos a los que se enfrentan
(Acuerdo 174, Art. 119).

Se debera cubrir las aberturas existentes a nivel del piso y colocar la
sefalizacion de prevencion correspondiente (Decreto Ejecutivo 2393,
Art. 45, inciso 4).

Debe mantenerse un orden y limpieza del lugar de trabajo (Resolucién
No. CD 513)

4. Caida de material retirado

Riesgo Moderado

Debe mantenerse un orden y limpieza del lugar de trabajo (Resolucién
No. CD 513)
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Anexo 6: ART Excavacion Zanja a Mano

ANALISIS DE RIESGOS EN EL TRABAJO - ART

(Nombre del Proye:

cto)

Nota: El ART requiere:

procedimientos adecuadamente)

) Se requiere que el trabajador esté informado de la existencia de riesgos.

1. Seleccién del Trabajo (Seleccion de actividades y/o tareas que representen un riesgo para los trabajadores)

b) Se requiere que el trabajador esté al tanto de su responsabilidad en el control y prevencion de riesgos (uso de equipamiento de proteccion y seguimiento de

NO

FECHA:
TAREA: Excavacién de zanja a mano RESPONSABLE:
UBICACION: FRENTE DE TRABAJO:

HERRAMIENTAS: Herramienta menor

MAQUINARIA: No Aplica

EQUIPO DE PROTECCION: Casco de polietileno, botas de seguridad, ropa de trabajo adecuada, guantes de proteccion, proteccién auditiva, cinta de peligro, chaleco reflectivo,
proteccion respiratoria (Acuerdo 174, Art. 118).

Nombre y Apellido

Firma

Nombre y Apellido

Firma

Nombre y Apellido Firma

4. Valoracion

2. Descripcion de la tarea 3. Identificacion de riesgos cualitativa 5. Medidas Preventivas
(INSST)
TAREAS GENERALES

1. Preparacion del Personal

Poca atenci6n en las capacitaciones.

Riesgo Trivial

Todos los dias, antes de dirgirse al frente de trabajo, se realizaran
charlas acerca de los posibles riesgos de trabajo, con el fin de
programar y evaluar la aplicacion de la normativa vigente y expedir las

Desconocimiento de los riesgos de trabajo
en las tareas a ejecutar.

Riesgo Trivial

T iones que se ameriten (Decreto Ejecutivo 2393, Art 2, apartado
Q).

Uso incorrecto de herramienta menor y/o
maquinaria.

Riesgo Trivial

La herramienta menor y maquinaria sera usada Ginicamente para las
funciones establecidas en su disefio (Decreto Ejecutivo, Art. 6,
apartado C).

Uso inadecuado o falta de uso de equipo
de proteccion.

Riesgo Trivial

Se daran 1es sobre la imp iay uso > del
equipo de proteccién, seguridad y salud (Decreto Ejecutivo 2393, Art.
9).

2. Traslado del personal al frente de trabajo

Caida al mismo o distinto nivel

Riesgo Moderado

El transporte y la maquinaria deberan funcionar perfectamente y
debera cumplir con las medidas preventivas y de seguridad (Decreto

Golpes

Riesgo Moderado

Ejecutivo 255, Art. 53, 2024).

Atropellamientos

Riesgo Moderado

Se identificaran accesos diferenciados para maquinaria y personal a
pie (OISS, 2018, p. 3).

EXCAVACION DE ZANJA A MANO

3. Bxcavacion de zanja a mano

1. Caida de personas a distinto nivel en la
zanja excavada

Riesgo Importante

Se debera colocar la sefializacion informativa y preventiva con el fin de
que los trabajadores identifiquen los riesgos a los que se enfrentan
(Acuerdo 174, Art. 119).

Debe mantenerse un orden y limpieza del lugar de trabajo (Resolucion
No. CD 513)

2. Caida de personas al mismo nivel

Riesgo Trivial

Se debera colocar la sefalizacion informativa y preventiva con el fin de
que los trabajadores identifiquen los riesgos a los que se enfrentan
(Acuerdo 174, Art. 119).

Se debera cubrir las aberturas existentes a nivel del piso y colocar la
sefalizacion de prevencion correspondiente (Decreto Ejecutivo 2393,
Art. 45, inciso 4).

Debe mantenerse un orden y limpieza del lugar de trabajo (Resolucion
No. CD 513)

3. Caida de objetos por desplome /
derrumbamiento

Riesgo

Se debe despejar las piedras y bloques de los bordes superiores de las
paredes de las excavaciones, y debe depositarse a un minimo de 1m
del borde (Acuerdo 174, Art. 41, inciso 4).

Los colaboradores que estén en el interior de la anja deberan ser
informados de la operacion de subida y bajda de materiales (Acuerdo
174, Art. 41, inciso 4).

4. Sobreesfuerzos de excavacion y carga de|
materiales.

Los trabajores deberan ser instruidos con relacion a la forma adecuada
de efectuar las excavaciones con seguridad (Decreto Ejecutivo 2393,
Art. 128, inciso 2).

Riesgo

El peso maximo de carga que puede soportar un trabajador debera
correspondera al especificado en el Art. 128, inciso 4 del Decreto
Ejecutivo 2393,

5. Proyeccion de fragmentos o particulas al
excavar la zanja.

Riesgo Trivial

Se debera dotar a los trabajadores del equipo de proteccién
correspondiente como: protectores de ojos (Acuerdo 174, Art. 118).

6. Atrapamiento por deslizamiento de
taludes

Riesgo Importante

Se debera inspeccionar el buen estado de la excavacion previo al inicio
de los trabajos y despues de lluvias, vibraciones, sobreargas u otra
circunstancia que afecte la estabilidad de la misma (Acuerdo 174, Art.
41, inciso 5b).

Las excavaciones deberan tener accesos a intervalos no mayores a
12m, lo que facilitara una entrada y salida rapida (Acuerdo 174, Art. 41,
59).

7. Golpes con objetos / herramientas (pico,
pala, barra, carretilla, escalera)

Riesgo Tolerable

Se capacitara al personal sobre el uso correcto de herramienta menor y
maquinaria para evitar golpes (OISS, 2018, p. 5).

Se debera usar calado de seguridad adecuado con punteras
protectoras (Decreto Ejecutivo 2393, Art. 182, inciso 2).

Los colaboradores que estén en el interior de la zanja deberan ser
informados de la operacion de subida y bajda de materiales (Acuerdo
174, Art. 41, inciso 4).

La distancia minima al usar pico y pala sera de 4mentre trabajador
(Acuerdo 174, Art. 81).

8. Inhalacion de polvo

Riesgo Trivial

Se debera seleccionar el equipo correspondiente a la proteccion de
vias respiratorias, el mismo que debe ser revisado y almacenado
adecuadamente y en perfecto estado higiénico (Decreto Ejecutivo

2393, Art. 180)
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Anexo 7: ART Excavacion Zanja a Maquina

ANALISIS DE RIESGOS EN EL TRABAJO - ART

(Nombre del Proye

Cto)

Nota: El ART requiere:

a) Se requiere que el trabajador esté informado de la existencia de riesgos.

1. Seleccién del Trabajo (Seleccion de actividades y/o tareas que representen un riesgo para los trabajadores).

b) Se requiere que el trabajador esté al tanto de su responsabilidad en el control y prevencién de riesgos (uso de equipamiento de proteccion y seguimiento de

NO

procedi adect
FECHA:
TAREA: Excavacion de zanja a maquina RESPONSABLE:
UBICACION: FRENTE DE TRABAJO:

HERRAMIENTAS: Herramienta menor

MAQUINARIA: Retroexcavadora, Excavadora

proteccion respiratoria (Acuerdo 174, Art. 118).

EQUIPO DE PROTECCION: Casco de polietileno, botas de seguridad, ropa de trabajo adecuada, guantes de proteccion, proteccion auditiva, cinta de peligro, chaleco reflectivo,

de proteccion.

Nombre y Apellido Firma Nombre y Apellido Firma Nombre y Apellido Firma
4. Valoracion
2. Descripcion de la tarea 3. Identificacion de riesgos cualitativa 5. Medidas Preventivas
(INSST)
TAREAS GENERALES
Poca atencion en las capacitaciones. Riesgo Trivial Todos los dias, antes de dirgirse al frente de trabajo, se realizaran
charlas acerca de los posibles riesgos de trabajo, con el fin de
Desconocimiento de los riesgos de trabajo Ri Trivial programar y evaluar la aplicacién de la normativa vigente y expedir las
en las tareas a ejocutar. lesgo Trivial regulaciones que se ameriten (Decreto Ejecutivo 2393, Art 2, apartado
C).
1. Preparacion del Personal i _ La herramienta menor y maquinaria seré usada (inicamente para las
Uso incorrecto de herramienta menor y/o . - . . P A
I Riesgo Trivial funciones establecidas en su disefio (Decreto Ejecutivo, Art. 6,
maquinaria.
apartado C).
Uso inadecuado o falta de uso de equino Se daran capacitaciones sobre la importancia y uso adecuado del
quip Riesgo Trivial equipo de proteccion, seguridad y salud (Decreto Ejecutivo 2393, Art.

9).

2. Traslado del personal al frente de trabajo

Caida al mismo o distinto nivel

Riesgo Moderado

Golpes

Riesgo Moderado

El transporte y la maquinaria deberan funcionar perfectamente y
debera cumplir con las medidas preventivas y de seguridad (Decreto
Ejecutivo 255, Art. 53, 2024).

Atropellamientos

Riesgo Moderado

Se identificaran accesos diferenciados para maquinaria y personal a
pie (OISS, 2018, p. 3).

EXCAVACION DE ZANJA A MAQUINA

3. Excavacion de zanja a maquina

1. Caida de personas a distinto nivel al
excavar la zanja

Se debera colocar la sefializacion informativa y preventiva con el fin de
que los trabajadores identifiquen los riesgos a los que se enfrentan
(Acuerdo 174, Art. 119).

Riesgo N

Debe mantenerse un orden y limpieza del lugar de trabajo (Resolucién
No. CD 513)

2. Atropellos o golpes con vehiculos

Riesgo Moderado

Se debera colocar la sefializacion informativa y preventiva con el fin de
que los trabajadores identifiquen los riesgos a los que se enfrentan
(Acuerdo 174, Art. 119).

No se permitira realizar trabajos o permanecer dentro del radio de
accion de la maquinaria (Acuerdo 174, Art. 87, inciso e).

No se permitira el transporte de personas sobre la maquinaria
(Acuerdo 174, Art. 87, inciso i).

3. Proyeccion de fragmentos o particulas al
excavar la zanja.

Riesgo Tolerable

Se deberé dotar a los trabajadores del equipo de proteccion
correspondiente como: protectores de ojos (Acuerdo 174, Art. 118).

4. Atrapamiento por vuelco de maquinas

Riesgo N

No se permitird comer o descansar a la sombra de la maquinaria
(Acuerdo 174, Art. 87, inciso f).

Se debera colocar en el suelo cufias u obstéaculos que indiquen el
limite de aproximacion de un vehiculo que deba acercarse al borde de
talud con riesgo de vuelco (Acuerdo 174, Art. 87, inciso k).
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Anexo 8: ART Acarreo Manual

ANALISIS DE RIESGOS EN EL TRABAJO - ART

(Nombre del Proye

cto)

Nota: El ART requiere:

procedimientos adecuadamente)

a) Se requiere que el trabajador esté informado de la existencia de riesgos.

1. Seleccién del Trabajo (Seleccion de actividades y/o tareas que representen un riesgo para los trabajadores).

b) Se requiere que el trabajador esté al tanto de su responsabilidad en el control y prevencién de riesgos (uso de equipamiento de proteccion y seguimiento de

NO

FECHA:
TAREA: Acarreo Manual RESPONSABLE:
UBICACION: FRENTE DE TRABAJO:

HERRAMIENTAS: Herramienta menor, carretilla

MAQUINARIA: No Aplica

EQUIPO DE PROTECCION: Casco de polietileno, botas de seguridad, ropa de trabajo adecuada, guantes de proteccion, proteccién auditiva, cinta de peligro, chaleco reflectivo,
proteccion respiratoria (Acuerdo 174, Art. 118).

de proteccion.

Nombre y Apellido Firma Nombre y Apellido Firma Nombre y Apellido Firma
4. Valoracion
2. Descripcion de la tarea 3. Identificacion de riesgos cualitativa 5. Medidas Preventivas
(INSST)
TAREAS GENERALES
Todos los dias, antes de dirgirse al frente de trabajo, se realizaran
Poca atencion en las capacitaciones. Riesgo Trivial charlas acerca de los posibles riesgos de trabajo, con el fin de
programar y evaluar la aplicacion de la normativa vigente y expedir las
— - - regulaciones que se ameriten (Decreto Ejecutivo 2393, Art 2, apartado
Desconocimiento de los riesgos de trabajo | . .
N Riesgo Trivial C).
en las tareas a ejecutar.
1. Preparacion del Personal Uso incorrecto de herramient — La herramienta menor y maquinaria serd usada inicamente para las
50 INCOITeCto e herramienta menor y/o Riesgo Trivial funciones establecidas en su disefio (Decreto Ejecutivo, Art. 6,
maquinaria.
apartado C).
Uso inadecuado o falta de uso de equino Se daran capacitaciones sobre la importancia y uso adecuado del
quip Riesgo Trivial equipo de proteccion, seguridad y salud (Decreto Ejecutivo 2393, Art.

9).

2. Traslado del personal al frente de trabajo

Caida al mismo o distinto nivel

Riesgo Moderado

Golpes

Riesgo Moderado

El transporte y la maquinaria deberan funcionar perfectamente y
debera cumplir con las medidas preventivas y de seguridad (Decreto
Ejecutivo 255, Art. 53, 2024).

Atropellamientos

Riesgo Moderado

Se identificarén accesos diferenciados para maquinaria y personal a
pie (OISS, 2018, p. 3).

Acarreo Manual

3. Acarreo manual

1. Caida de personas a mismo nivel

Riesgo Tolerable

Se deberé colocar la sefializacién informativa y preventiva con el fin de
que los trabajadores identifiquen los riesgos a los que se enfrentan
(Acuerdo 174, Art. 119).

Debe mantenerse un orden y limpieza del lugar de trabajo (Resolucién
No. CD 513)

Se deberé cubrir las aberturas existentes a nivel del piso y colocar la
sefializacion de prevencion correspondiente (Decreto Ejecutivo 2393,
Art. 45, inciso 4).

2. Sobreesfuerzos

Riesgo Tolerable

El peso maximo de carga que puede soportar un trabajador debera
correspondera al especificado en el Art. 128, inciso 4 del Decreto
Ejecutivo 2393. (Varones de més de 18 afios hasta 175lbs. y mujeres de
més de 21 afios, hasta 50lbs).

Los trabajadores deberan ser capacitados sobre la forma adecuada de
tranportar o cargar materiales (Acuerdo 174, Art. 128, inciso 2).

Las carretillas se cargaran de tal forma que mantenga el equilibrio y no
deberan ser sobrecargadas (Decreto Ejecutivo 2393, Art. 131, inciso 2).

3. Proyeccién de fragmentos o particulas al
acarrear material

Riesgo Tolerable

Se debera dotar a los trabajadores del equipo de proteccion
correspondiente como: protectores de ojos (Acuerdo 174, Art. 118).

4. Golpes por caida de material de acarreo
0 herramienta menor

Riesgo Trivial

Se capacitara al personal sobre el uso correcto de herramienta menory
maquinaria para evitar golpes (OISS, 2018, p. 5).

Al hacer uso de carrtetillas, se debra considerar la creacién de rampas
provisionales de minimo 800mm de ancho (Acuerdo 174, Art. 102).

Las carretillas se cargaran de tal forma que mantenga el equilibrio y no
deberan ser sobrecargadas (Decreto Ejecutivo 2393, Art. 131, inciso 2).

Se debera usar calzado de seguridad adecuado con punteras
protectoras (Decreto Ejecutivo 2393, Art. 182, inciso 2).
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Anexo 9: ART Acarreo Mecanico

ANALISIS DE RIESGOS EN EL TRABAJO - ART

(Nombre del Proye

cto)

Nota: El ART requiere:

procedimientos adecuadamente)

a) Se requiere que el trabajador esté informado de la existencia de riesgos.

1. Seleccion del Trabajo (Seleccion de actividades y/o tareas que representen un riesgo para los trabajadores).

b) Se requiere que el trabajador esté al tanto de su responsabilidad en el control y prevencién de riesgos (uso de equipamiento de proteccion y seguimiento de

NO

FECHA:

TAREA: Acarreo Mecénico RESPONSABLE:
. FRENTE DE

UBICACION: TRABAIO:

HERRAMIENTAS: Herramienta menor

MAQUINARIA: Retroexcavadora o cargadora frontal, volqueta

proteccion respiratoria (Acuerdo 174, Art. 118).

EQUIPO DE PROTECCION: Casco de polietileno, botas de seguridad, ropa de trabajo adecuada, guantes de proteccion, proteccion auditiva, cinta de peligro, chaleco reflectivo,

Nombre y Apellido

Firma

Nombre y Apellido

Firma

Nombre y Apellido Firma

4. Valoracion

de proteccion.

2. Descripcion de la tarea 3. Identificacion de riesgos cualitativa 5. Medidas Preventivas
(INSST)
TAREAS GENERALES
Todos los dias, antes de dirgirse al frente de trabajo, se realizaran
Poca atencién en las capacitaciones. Riesgo Trivial charlas acerca de los posibles riesgos de trabajo, con el fin de
programar y evaluar la aplicacion de la normativa vigente y expedir las
— - - regulaciones que se ameriten (Decreto Ejecutivo 2393, Art 2, apartado
Desconocimiento de los riesgos de trabajo | .. L
N Riesgo Trivial C).
en las tareas a ejecutar.
1. Preparacién del Personal Uso incorrecto de herramienta menor y/o La herramienta menor y maquinaria serd usada Ginicamente para las
A y Riesgo Trivial funciones establecidas en su disefio (Decreto Ejecutivo, Art. 6,
maquinaria.
apartado C).
Uso inadecuado o falta de uso de equino Se daran capacitaciones sobre la importancia y uso adecuado del
quip Riesgo Trivial equipo de proteccion, seguridad y salud (Decreto Ejecutivo 2393, Art.

9).

2. Traslado del personal al frente de trabajo

Caida al mismo o distinto nivel

Riesgo Moderado

Golpes

Riesgo Moderado

El transporte y la maquinaria deberan funcionar perfectamente y
debera cumplir con las medidas preventivas y de seguridad (Decreto
Ejecutivo 255, Art. 53, 2024).

Atropellamientos

Riesgo Moderado

Se identificaran accesos diferenciados para maquinaria y personal a
pie (OISS, 2018, p. 3).

ACARREO MECA

NICO

3. Acarreo mecénico

1. Caida de personas a distinto nivel

Riesgo Trivial

Se debera colocar la sefializacion informativa y preventiva con el fin de
que los trabajadores identifiquen los riesgos a los que se enfrentan
(Acuerdo 174, Art. 119).

Debe mantenerse un orden y limpieza del lugar de trabajo (Resolucién
No. CD 513)

2. Atropellos o golpes con vehiculos

Riesgo Moderado

Se debera colocar la sefializacion informativa y preventiva con el fin de
que los trabajadores identifiquen los riesgos a los que se enfrentan
(Acuerdo 174, Art. 119).

No se permitira realizar trabajos o permanecer dentro del radio de
accion de la maquinaria (Acuerdo 174, Art. 87, inciso e).

No se permitira el transporte de personas sobre la maquinaria
(Acuerdo 174, Art. 87, inciso i).

3. Proyeccion de fragmentos o particulas al
acarrear el material.

Riesgo Trivial

Se deberé dotar a los trabajadores del equipo de proteccion
correspondiente como: protectores de 0jos (Acuerdo 174, Art. 118).

4. Atrapamiento por vuelco de maquinas

Riesgo Moderado

No se permitird comer o descansar a la sombra de la maquinaria
(Acuerdo 174, Art. 87, inciso f).

Se debera colocar en el suelo cufias u obstaculos que indiquen el
limite de aproximacion de un vehiculo que deba acercarse al borde de
talud con riesgo de vuelco (Acuerdo 174, Art. 87, inciso k).
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Anexo 10: ART Sobreacarreo

ANALISIS DE RIESGOS EN EL TRABAJO - ART

(Nombre del Proyecto)

Nota: El ART requiere:

1. Seleccién del Trabajo (seleccin de actividades y/o tareas que rep

a) Se requiere que el trabajador esté informado de la existencia de riesgos.

un riesgo para los j ).

NO

b) Se requiere que el trabajador esté al tanto de su responsabilidad en el control y prevencion de riesgos (uso de dep y de
FECHA:
TAREA: Sobreacarreo RESPONSABLE:
. FRENTE DE
UBICACION: TRABAJO:

HERRAMIENTAS: Herramienta menor

MAQUINARIA: Retroexcavadora o cargadora frontal, volqueta

proteccion respiratoria (Acuerdo 174, Art. 118).

EQUIPO DE PROTECCION: Casco de polietileno, botas de seguridad, ropa de trabajo adecuada, guantes de proteccién, proteccién auditiva, cinta de peligro, chaleco reflectivo,

de proteccion.

Nombre y Apellido Firma Nombre y Apellido Firma Nombre y Apellido Firma
4. Valoracion
2. Descripcion de la tarea 3. Identificacion de riesgos cualitativa 5. Medidas Preventivas
(INSST)
TAREAS GENERALES
Todos los dias, antes de dirgirse al frente de trabajo, se realizaran
Poca atencion en las capacitaciones. Riesgo Trivial charlas acerca de los posibles riesgos de trabajo, con el fin de
programar y evaluar la aplicacion de la normativa vigente y expedir las
— - - iones que se ameriten (Decreto Ejecutivo 2393, Art 2, apartado
Desconocimiento de los riesgos de trabajo | .. .
N Riesgo Trivial C).
en las tareas a ejecutar.
1. Preparacion del Personal Uso incorrecto de herramienta menor y/o La herramienta menor y maquinaria sera usada nicamente para las
- ¥ Riesgo Trivial funciones establecidas en su disefio (Decreto Ejecutivo, Art. 6,
maquinaria.
apartado C).
Uso inadecuado o falta de uso de equino Se daran capacitaciones sobre la importancia y uso adecuado del
AUPO | Riesgo Trivial equipo de protecci6n, seguridad y salud (Decreto Ejecutivo 2393, At.

9.

2. Traslado del personal al frente de trabajo

Caida al mismo o distinto nivel

Riesgo Moderado

El transporte y la maquinaria deberan funcionar perfectamente y
debera cumplir con las medidas preventivas y de seguridad (Decreto

Golpes

Riesgo Moderado

Ejecutivo 255, Art. 53, 2024).

Atropellamientos

Riesgo Moderado

Se identificaran accesos diferenciados para maquinaria y personal a
pie (OISS, 2018, p. 3).

SOBREACARREO

3. Sobreacarreo

1. Accidentes de transito en los
desplazamientos

Riesgo Importante

Al desplazar o al transitar las vias publicas, se debera respetar lo
establecido en la Ley Organica de Transporte Terrestre, Transito y
Seguridad Vial (Decreto Ejecutivo 2393, Art 132).

Los operarios de la maquinaria pesada deberan cumplir con las
siguientes normas de seguridad vehicular: 1. Revisar la condicion
fisica y mecéanica de los vehiculos. 2. Contar con los requisitos legales
para su circulacion. 3. Los operarios estar entrenados en manejo
defensivo para reaccionar ante situaciones imprevistas. 4. Los
conductores deberdn mantenerse completamente concentrados en su
tarea y no podran hacer uso de celulares, radios de mano, y consumo
de tabaco. 5. Los operarios deberan observar y respetar la sefialiacion
y limites de velocidad acorde a las condiciones del camino, clima,
iluminacién, entre otros factores que pudieren ocasionar algtn tipo de
riesgo (EPMAPS, 2014, p. 12).

2. Atropellos o golpes con vehiculos

Riesgo Moderado

Se debera colocar la sefializacién informativa y preventiva con el fin de
que los trabajadores identifiquen los riesgos a los que se enfrentan
(Acuerdo 174, Art. 119).

No se permitira realizar trabajos o permanecer dentro del radio de
accion de la maquinaria (Acuerdo 174, Art. 87, inciso e).

Se debera establecer un sistema de riego en el caso de que la
visibilidad del operario de la maquinaria se vea afectada por el polvo,
sin que produzca un riesgo a la circulacion (Acuerdo 174, Art. 87,
inciso 0).

No se permitira el transporte de personas sobre la maquinaria
(Acuerdo 174, Art. 87, inciso i).

3. Proyeccion de fragmentos o particulas al
acarrear el material.

Riesgo Tolerable

Se debera dotar a los trabajadores del equipo de proteccion
correspondiente como: protectores de ojos (Acuerdo 174, Art. 118).

Al descargar el material, se determinara un area de seguridad de 10mts
alrededor del camion (Acuerdo 174, Art. 97, inciso 2) .

4. Atrapamiento por vuelco de maquinas

Riesgo Moderado

No se permitira comer o descansar a la sombra de la maquinaria
(Acuerdo 174, Art. 87, inciso f).

Se debera colocar en el suelo cufias u obstéaculos que indiquen el
limite de aproximacién de un vehiculo que deba acercarse al borde de
talud con riesgo de vuelco (Acuerdo 174, Art. 87, inciso k).

Se deberan colocar las cufias a dos metros del borde del talud o de la
zanja (Acuerdo 174, Art. 87, inciso I).
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Anexo 11: ART Entibado

ANALISIS DE RIESGOS EN EL TRABAJO - ART

(Nombre del Proyecto)

Nota: El ART requiere:

) Se requiere que el trabajador esté informado de la existencia de riesgos.

1. Seleccion del Trabajo (Seleccion de actividades y/o tareas que representen un riesgo para los trabajadores).

NO

b) Se requiere que el trabajador esté al tanto de su responsabilidad en el control y prevencion de riesgos (uso de de iony de
procedimientos adecuadamente)
FECHA:
TAREA: Entibado RESPONSABLE:
. FRENTE DE
UBICACION: TRABAJO:

HERRAMIENTAS: Herramienta menor, amoladora

MAQUINARIA: No Aplica

EQUIPO DE PROTECCION: Casco de polietileno, botas de seguridad, ropa de trabajo adecuada, guantes de proteccion, proteccion auditiva, cinta de peligro, chaleco reflectivo,
proteccion respiratoria (Acuerdo 174, Art. 118).

Nombre y Apellido

Firma

Nombre y Apellido

Firma

Nombre y Apellido Firma

4. Valoracion

2. Descripcion de la tarea 3. Identificacion de riesgos cualitativa 5. Medidas Preventivas
(INSST)
TAREAS GENERALES

1. Preparacion del Personal

Poca atencion en las capacitaciones.

Riesgo Trivial

Todos los dias, antes de dirgirse al frente de trabajo, se realizaran
charlas acerca de los posibles riesgos de trabajo, con el fin de
programar y evaluar la aplicacién de la normativa vigente y expedir las

Desconocimiento de los riesgos de trabajo
en las tareas a ejecutar.

Riesgo Trivial

ilaciones que se ameriten (Decreto Ejecutivo 2393, Art 2, apartado
C).

Uso incorrecto de herramienta menor y/o
maquinaria.

Riesgo Trivial

La herramienta menor y maquinaria sera usada tnicamente para las
funciones establecidas en su disefio (Decreto Ejecutivo, Art. 6,
apartado C).

Uso inadecuado o falta de uso de equipo
de proteccion.

Riesgo Trivial

Se daran capacitaciones sobre la importancia y uso adecuado del
equipo de proteccion, seguridad y salud (Decreto Ejecutivo 2393, Art.
9).

2. Traslado del personal al frente de trabajo

Caida al mismo o distinto nivel

Riesgo Moderado

Golpes

Riesgo Moderado

Eltransporte y la maquinaria deberan funcionar perfectamente y
debera cumplir con las medidas preventivas y de seguridad (Decreto
Ejecutivo 255, Art. 53, 2024).

Atropellamientos

Riesgo Moderado

Se identificaran accesos diferenciados para maquinaria y personal a
pie (OISS, 2018, p. 3).

ENTIBADO

3. Colocacion de tablas contra paredes de excavacion

1. Caida de personas a distinto nivel al
excavar la zanja

Riesgo

Se debera colocar la sefializacién informativa y preventiva con el fin de
que los trabajadores identifiquen los riesgos a los que se enfrentan
(Acuerdo 174, Art. 119).

Debe mantenerse un orden y limpieza del lugar de trabajo (Resolucion
No. CD 513)

2. Caida de personas al mismo nivel

Riesgo Trivial

Se debera colocar la sefializacién informativa y preventiva con el fin de
que los trabajadores identifiquen los riesgos a los que se enfrentan
(Acuerdo 174, Art. 119).

Se debera cubrir las aberturas existentes a nivel del piso y colocar la
sefializacion de prevencion correspondiente (Decreto Ejecutivo 2393,
Art. 45, inciso 4).

Debe mantenerse un orden y limpieza del lugar de trabajo (Resolucion
No. CD 513)

3. Caida de objetos por desplome /
derrumbamiento

Se debe despejar las piedras y bloques de los bordes superiores de las
paredes de las excavaciones, y debe depositarse a un minimo de 1m
del borde (Acuerdo 174, Art. 41, inciso 4).

Riesgo

Los colaboradores que estén en el interior de la anja deberan ser
informados de la operacion de subida y bajda de materiales (Acuerdo
174, Art. 41, inciso 4).

4. Sobreesfuerzos de excavacion y carga de|
materiales.

Los trabajores deberan ser instruidos con relacion a la forma adecuada
de efectuar las excavaciones con seguridad (Decreto Ejecutivo 2393,
Art. 128, inciso 2).

Riesgo

El peso maximo de carga que puede soportar un trabajador debera
correspondera al especificado en el Art. 128, inciso 4 del Decreto
Ejecutivo 2393.

5. Proyeccion de fragmentos o particulas al
excavar la zanja.

Riesgo Trivial

Se debera dotar a los trabajadores del equipo de proteccién
correspondiente como: protectores de ojos (Acuerdo 174, Art. 118).

6. Atrapamiento por deslizamiento de
taludes

Se debera inspeccionar el buen estado de la excavacion previo al inicio
de los trabajos y despues de lluvias, vibraciones, sobreargas u otra
circunstancia que afecte la estabilidad de la misma (Acuerdo 174, Art.
41, inciso 5b).

Riesgo

Las excavaciones deberan tener accesos a intervalos no mayores a
12m, lo que facilitara una entrada y salida rapida (Acuerdo 174, Art. 41,

7. Golpes con objetos / herramientas (pico,
pala, barra, carretilla, escalera)

Riesgo Tolerable

Se capacitara al personal sobre el uso correcto de herramienta menory
maquinaria para evitar golpes (OISS, 2018, p. 5).

Se debera usar calado de seguridad adecuado con punteras
protectoras (Decreto Ejecutivo 2393, Art. 182, inciso 2).

Los colaboradores que estén en el interior de la zanja deberan ser
informados de la operacion de subida y bajda de materiales (Acuerdo
174, Art. 41, inciso 4).

Se debera considerar las recomendaciones especificas de proteccion y
uso de herramienta adecuada para cada tipo de trabajo. Se protegera a
los trabajadores de riesgos ergonémicos con respecto al uso de
herramientas /Acuerdo 174, Art. 60, inciso e).

La distancia minima al usar pico y pala sera de 4mentre trabajador
(Acuerdo 174, Art. 81).

8. Inhalacion de polvo

Riesgo Trivial

Se debera seleccionar el equipo correspondiente a la proteccion de
vias respiratorias, el mismo que debe ser revisado y almacenado

1te y en perfecto estado higiénico (Decreto Ejecutivo
2393, Art. 180)
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Anexo 12: ART Rasanteo de Zanja

ANALISIS DE RIESGOS EN EL TRABAJO - ART

(Nombre del Proyecto)

Nota: El ART requiere:
a) Se requiere que el trabajador esté informado de la existencia de riesgos.

1. Seleccion del Trabajo (seleccion de actividades y/o tareas que representen un riesgo para los trabajadores).

NO

b) Se requiere que el trabajador esté al tanto de su en el controly p de riesgos (uso de equ de y de
procedimientos adecuadamente)
FECHA:
Rasante zanja a mano y colocacién ama
TAREA: asanteo de zanjaamano y colocacion de camade  pooqNsap)
arena
. FRENTE DE
UBICACION: TRABAJO:

HERRAMIENTAS: Herramienta menor, equipo topografico

MAQUINARIA: N/A

proteccion respiratoria (Acuerdo 174, Art. 118).

EQUIPO DE PROTECCION: Casco de polietileno, botas de seguridad, ropa de trabajo adecuada, guantes de proteccion, proteccion auditiva, cinta de peligro, chaleco reflectivo,

Nombre y Apellido Firma

Nombre y Apellido Firma

Nombre y Apellido Firma

2. Descripcion de la tarea

4. Valoracion
cualitativa
(INSST)

3. Identificacion de riesgos

5. Medidas Preventivas

TAREAS GENERALES

1. Preparacién del Personal

Poca atencién en las capacitaciones. Riesgo Trivial

Desconocimiento de los riesgos de trabajo

Todos los dias, antes de dirgirse al frente de trabajo, se realizaran
charlas acerca de los posibles riesgos de trabajo, con el fin de
programar y evaluar la aplicacién de la normativa vigente y expedir las
regulaciones que se ameriten (Decreto Ejecutivo 2393, Art 2, apartado

N Riesgo Trivial C)

en las tareas a ejecutar.
Uso incorrecto de herramienta menor y/o La herramienta menor y maquinaria sera usada tinicamente para las

P Y Riesgo Trivial funciones establecidas en su disefio (Decreto Ejecutivo, Art. 6,
maquinaria.

apartado C).

. N Se darén capacitaciones sobre la importancia y uso adecuado del

U d do o falta d d . . . ) N y .
$0 Inadecuado o falta de USO de equipo Riesgo Trivial equipo de proteccion, seguridad y salud (Decreto Ejecutivo 2393, Art.

de proteccion.

9).

2. Traslado del personal al frente de trabajo

Caida al mismo o distinto nivel Riesgo Moderado

Golpes Riesgo Moderado

El transporte y la maquinaria deberan funcionar perfectamente y
debera cumplir con las medidas preventivas y de seguridad (Decreto
Ejecutivo 255, Art. 53, 2024).

Atropellamientos Riesgo Moderado

Se identificaran accesos diferenciados para maquinaria y personal a
pie (OISS, 2018, p. 3).

RASANTEO

3. Rasanteo de zanja a mano y colocacion de cama de arena

1. Caida de personas a distinto nivel Riesgo M

Se debera colocar la sefializacion informativa y preventiva con el fin de
que los trabajadores identifiquen los riesgos a los que se enfrentan
(Acuerdo 174, Art. 119).

Debe mantenerse un orden y limpieza del lugar de trabajo (Resolucién
No. CD 513)

Se debera colocar la sefializacion informativa y preventiva con el fin de
que los trabajadores identifiquen los riesgos a los que se enfrentan
(Acuerdo 174, Art. 119).

2. Caida de personas al mismo nivel Riesgo Tolerable

Se deberd cubrir las aberturas existentes a nivel del piso y colocar la
sefializacién de prevencion correspondiente (Decreto Ejecutivo 2393,
Art. 45, inciso 4).

Debe mantenerse un orden y limpieza del lugar de trabajo (Resolucién
No. CD 513)

3. Caida de objetos por desplome / Riesgo N

Se debe despejar las piedras y bloques de los bordes superiores de las
paredes de las excavaciones, y debe depositarse a un minimo de 1m
del borde (Acuerdo 174, Art. 41, inciso 4).

derrumbamiento

Los colaboradores que estén en el interior de la zanja deberan ser
informados de la operacion de subida y bajada de materiales (Acuerdo
174, Art. 41, inCiso 4).

4. Sobreesfuerzos

Los trabajores deberan ser instruidos con relacién a la forma adecuada
de efectuar las excavaciones con seguridad (Decreto Ejecutivo 2393,
Art. 128 inciso 2).

Riesgo Trivial

El peso maximo de carga que puede soportar un trabajador debera
correspondera al especificado en el Art. 128, inciso 4 del Decreto

Ejecutivo 2393.

5. Proyeccion de fragmentos o particulas al

realizar el trabajo de rasanteo Rz Vel

Se debera dotar a los trabajadores del equipo de proteccion
correspondiente como: protectores de ojos (Acuerdo 174, Art. 118).

6. Atrapamiento por deslizamiento de

Se deberd inspeccionar el buen estado de la excavacion previo al inicio
de los trabajos y despues de lluvias, vibraciones, sobreargas u otra
circunstancia que afecte la estabilidad de la misma (Acuerdo 174, Art.
41, inciso 5b).

taludes Riesgo Moderado

Las excavaciones deberan tener accesos a intervalos no mayores a
12m, lo que facilitara una entrada y salida rapida (Acuerdo 174, Art. 41,
59).

Se capacitara al personal sobre el uso correcto de herramienta menory
maquinaria para evitar golpes (OISS, 2018, p. 5).

7. Golpes con objetos / herramientas

Se debera usar calado de seguridad adecuado con punteras
protectoras (Decreto Ejecutivo 2393, Art. 182, inciso 2).

Riesgo Trivial

Los colaboradores que estén en el interior de la zanja deberan ser
informados de la operacion de subida y bajada de materiales (Acuerdo
174, Art. 41, inciso 4).

La distancia minima al usar pico y pala sera de 4mentre trabajador
(Acuerdo 174, Art. 81).

70



Anexo 13: ART Instalacion de Tuberia

ANALISIS DE RIESGOS EN EL TRABAJO - ART

(Nombre del Proyecto)

Nota: EI ART requiere:

a) Se requiere que el trabajador esté informado de la existencia de riesgos.

1. Seleccién del Trabajo (Seleccion de actividades y/o tareas que representen un riesgo para los trabajadores).

b) Se requiere que el trabajador esté al tanto de su responsabilidad en el control y prevencion de riesgos (uso de equipamiento de proteccion y seguimiento de

NO

FECHA:

TAREA: Instalacion de tuberia RESPONSABLE:
. FRENTE DE

UBICACION: TRABAJO:

HERRAMIENTAS: Herramienta menor, tecle

MAQUINARIA: N/A

proteccién respiratoria (Acuerdo 174, Art. 118).

EQUIPO DE PROTECCION: Casco de polietileno, botas de seguridad, ropa de trabajo adecuada, guantes de proteccion, proteccién auditiva, cinta de peligro, chaleco reflectivo,

Nombre y Apellido Firma Nombre y Apellido Firma Nombre y Apellido Firma
4. Valoracion
2. Descripcion de la tarea 3. Identificacion de riesgos cualitativa 5. Medidas Preventivas
(INSST)
TAREAS GENERALES
Todos los dias, antes de dirgirse al frente de trabajo, se realizaran
Poca atencion en las capacitaciones. Riesgo Trivial charlas acerca de los posibles riesgos de trabajo, con el fin de
programar y evaluar la aplicacion de la normativa vigente y expedir las
— - - regulaciones que se ameriten (Decreto Ejecutivo 2393, Art 2, apartado
Desconocimiento de los riesgos de trabajo | . .
N Riesgo Trivial Q).
en las tareas a ejecutar.
1. Preparacion del Personal . N La herramienta menor y maquinaria sera usada Ginicamente para las
Uso incorrecto de herramienta menor y/o " N N N N N
P Riesgo Trivial funciones establecidas en su disefio (Decreto Ejecutivo, Art. 6,
maquinaria.
apartado C).
. N Se daran capacitaciones sobre la importancia y uso adecuado del
Usa inadecuado o falta de uso de equipo Riesgo Trivial equipo de proteccién, seguridad y salud (Decreto Ejecutivo 2393, Art.

de proteccion.

9).

2. Traslado del personal al frente de trabajo

Caida al mismo o distinto nivel Riesgo Moderado

Golpes Riesgo Moderado

El transporte y la maquinaria deberan funcionar perfectamente y
debera cumplir con las medidas preventivas y de seguridad (Decreto
Ejecutivo 255, Art. 53, 2024).

Atropellamientos Riesgo Moderado

Se identificaran accesos diferenciados para maquinaria y personal a
pie (OISS, 2018, p. 3).

INSTALACION DE TUBERIA

3. Bajada de tuberia en zanjas y unién de tuberfas.

1. Caida de personas a distinto nivel Riesgo

Se debera colocar la sefializacién informativa y preventiva con el fin de
que los trabajadores identifiquen los riesgos a los que se enfrentan
(Acuerdo 174, Art. 119).

Debe mantenerse un orden y limpieza del lugar de trabajo (Resolucién
No. CD 513)

Se debera colocar la sefializacion informativa y preventiva con el fin de
que los trabajadores identifiquen los riesgos a los que se enfrentan
(Acuerdo 174, Art. 119).

2. Caida de personas al mismo nivel

(tropezones con la tuberia apilada y otros |Riesgo Tolerable

Se debera cubrir las aberturas existentes a nivel del piso y colocar la

materiales)

efi 6n de prevencion cor (Decreto Ejecutivo 2393,
Art. 45, inciso 4).

Debe mantenerse un orden y limpieza del lugar de trabajo (Resolucién
No. CD 513)

3. Caida de objetos por desplome /

Riesgo N

Se debe despejar las piedras y bloques de los bordes superiores de las
paredes de las excavaciones, y debe depositarse a un minimo de 1m
del borde (Acuerdo 174, Art. 41, inciso 4).

derrumbamiento

Los colaboradores que estén en el interior de la zanja deberan ser
informados de la operacion de subida y bajada de materiales (Acuerdo
174, Art. 41, inciso 4).

Los trabajores deberan ser instruidos con relacion a la forma adecuada
de efectuar las excavaciones con seguridad (Decreto Ejecutivo 2393,
Art. 128, inciso 2).

4. Sobreesfuerzos Riesgo Tolerable

El peso maximo de carga que puede soportar un trabajador debera
correspondera al especificado en el Art. 128, inciso 4 del Decreto
Ejecutivo 2393.

5. Pisadas sobre objetos Riesgo Moderado

Debe mantenerse un orden y limpieza del lugar de trabajo (Resolucién
No. CD 513)

6. Atrapamiento por deslizamiento de "
Riesgo Importante

Se debera inspeccionar el buen estado de la excavacion previo al inicio
de los trabajos y despues de lluvias, vibraciones, sobreargas u otra
circunstancia que afecte la estabilidad de la misma (Acuerdo 174, Art.
41, inciso 5b).

taludes

Las excavaciones deberan tener accesos a intervalos no mayores a
12m, lo que facilitara una entrada y salida rapida (Acuerdo 174, Art. 41,
50).

Se capacitara al personal sobre el uso correcto de herramienta menor y
maquinaria para evitar golpes (OISS, 2018, p. 5).

7. Golpes con objetos / herramientas Riesgo Tolerable

Se debera usar calado de seguridad adecuado con punteras
protectoras (Decreto Ejecutivo 2393, Art. 182, inciso 2).

Los colaboradores que estén en el interior de la zanja deberan ser
informados de la operacion de subida y bajada de materiales (Acuerdo
174, Art. 41, inciso 4).

La distancia minima al usar pico y pala sera de 4mentre trabajador
(Acuerdo 174, Art. 81).

8. Golpes por objetos desprendidos (caidas

de tuberfa en la bajada a la zanja). (R (MR D

No se debera usar la retroexcavadora como grda para la instalacién de
tuberias o piezas en las zanjas o para transportar en distancias cortas,
amenos de que se cuente con el equipo correspondiente y no exista
balaceo de la carga (Acuerdo 174, Art. 94, inciso 5).
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Anexo 14: ART Armado de Varilla

ANALISIS DE RIESGOS EN EL TRABAJO - ART

(Nombre del Proye:

cto)

Nota: El ART requiere:

a) Se requiere que el trabajador esté informado de la existencia de riesgos.

1. Seleccién del Trabajo (seleccion de actividades y/o tareas que representen un riesgo para los trabajadores).

NO

b) Se requiere que el trabajador esté al tanto de su responsabilidad en el control y prevencion de riesgos (uso de de ony de
FECHA:
TAREA: Armado y figurado de varilla de acero RESPONSABLE:
UBICACION: FRENTE DE TRABAJO:

HERRAMIENTAS: Herramienta menor, amoladora

MAQUINARIA: N/A

EQUIPO DE PROTECCION: Casco de polietileno, botas de seguridad, ropa de trabajo adecuada, guantes de proteccién, proteccién auditiva, cinta de peligro, chaleco reflectivo,
proteccion respiratoria (Acuerdo 174, Art. 118).

Nombre y Apellido

Firma

Nombre y Apellido

Firma

Nombre y Apellido Firma

4. Valoracion

1. Preparaci6n del Personal

2. Descripcion de la tarea 3. Identificacion de riesgos cualitativa 5. Medidas Preventivas
(INSST)
TAREAS GENERALES
Todos los dias, antes de dirgirse al frente de trabajo, se realizaran
Poca atencion en las capacitaciones Riesgo Trivial charlas acerca de los posibles riesgos de trabajo, con el fin de

programar y evaluar la aplicacion de la normativa vigente y expedir las

Desconocimiento de os riesgos de trabajo
en las tareas a ejecutar.

Riesgo Trivial

laciones que se ameriten (Decreto Ejecutivo 2393, Art 2, apartado
©).

Uso incorrecto de herramienta menor y/o
maquinaria.

Riesgo Trivial

La herramienta menor y maquinaria sera usada Gnicamente para las
funciones establecidas en su disefio (Decreto Ejecutivo, Art. 6,
apartado C).

Uso inadecuado o falta de uso de equipo
de proteccién.

Riesgo Trivial

[Se daran capacitaciones sobre la importancia y uso adecuado del
equipo de proteccion, seguridad y salud (Decreto Ejecutivo 2393, Art.
9).

2. Traslado del personal al frente de trabajo

Caida al mismo o distinto nivel

Riesgo Moderado

El transporte y la maquinaria deberan funcionar perfectamente y
debera cumplir con las medidas preventivas y de seguridad (Decreto

Golpes

Riesgo Moderado

Ejecutivo 255, Art. 53, 2024).

Atropellamientos

Riesgo Moderado

Se identificaran accesos diferenciados para maquinaria y personal a
pie (OISS, 2018, p. 3)

CORTE Y FIGURADO DE VARILLA

1. Corte y figurado de varilla

1. Pisadas sobre objetos

Riesgo Trivial

Debe mantenerse un orden y limpieza del lugar de trabajo (Resolucion
No. CD 513)

2. Proyeccion de fragmentos o particulas al
cortar la varilla

Riesgo Tolerable

Se debera dotar a los trabajadores del equipo de proteccion
correspondiente como: protectores de ojos (Acuerdo 174, Art. 118).

3. Cortes por herramienta menor al realizar
los trabajos de corte de varilla.

Riesgo

Se debera revisar que las herramientas no estén deterioradas y hacer
un control y mantenimiento regular. Ademés, dicha herramienta tendra
los mangos con grosor, forma y longitud adecuada que facilite el
manejo de la misma (Acuerdo 174, Art. 75).

Se capacitara al personal sobre el uso correcto de herramienta menor y
maquinaria para evitar cortes o golpes (OISS, 2018, p. 5).

Se itara a los previo al uso de las herramientas
mencénicas (Acuerdo 174, Art. 76).

[Se colocaran las herramientas en portaherramientas y estantes
adecuados (Decreto Ejecutivo 239, Art. 95, inciso 7)

Se debera hacer uso de cajas y fundas apropiadas para el transporte
las herramientas cortopunzantes (Decreto Ejecutivo 239, Art. 95, inciso
8).

4. Sobreesfuerzos

Riesgo Trivial

Los trabajores deberan ser instruidos con relacion a la forma adecuada
de efectuar las excavaciones con seguridad (Decreto Ejecutivo 2393,
Art. 128, inciso 2).

El peso maximo de carga que puede soportar un trabajador debera
corresponderé al especificado en el Art. 128, inciso 4 del Decreto
Ejecutivo 2303,

ARMADO DE VARILLA

2. Armado de varilla

1. Caida de personas a distinto nivel

Riesgo Tolerable

Se debera colocar la sefializacion informativa y preventiva con el fin de
que los trabajadores identifiquen los riesgos a los que se enfrentan
(Acuerdo 174, Art. 119).

Solo el personal experimentado en trabajo en alturas deberé realizar el
amarre de varillas cerca de los bordes o donde exista peligro de caidas
(Acuerdo 174, Art. 53, iciso c).

No se debera subir por las varillas o elementos de encofrado para
efectuar el amarre sin usar escaleras (Acuerdo 174, Art. 53, inciso d).

Debe mantenerse un orden y limpieza del lugar de trabajo (Resolucion
No. CD 513)

2. Caida de personas al mismo nivel

Riesgo Tolerable

Se debera colocar la v pi con el fin de
que los trabajadores identifiquen los riesgos a los que se enfrentan
(Acuerdo 174, Art. 119).

Se debera cubrir las aberturas existentes a nivel del piso y colocar la
sefializacion de prevencion correspondiente (Decreto Ejecutivo 2393,
Art. 45, inciso 4).

Debe mantenerse un orden y limpieza del lugar de trabajo (Resolucion
No. CD 513)

3. Caida de objetos por desplome /
derrumbamiento

RiesgoTolerable

Se debe despejar las piedras y blogues de los bordes superiores de las
paredes de las excavaciones, y debe depositarse a un minimo de 1m
del borde (Acuerdo 174, Art. 41, inciso 4).

Los colaboradores que estén en el interior de la zanja deberan ser
informados de la operacion de subida y bajada de materiales (Acuerdo
174, Art. 41, inciso 4),

4. Sobreesfuerzos

Riesgo Trivial

Los trabajores deberan ser instruidos con relacion a la forma adecuada
de efectuar las excavaciones con seguridad (Decreto Ejecutivo 2393,
Art. 128, inciso 2).

El peso méximo de carga que puede soportar un trabajador
correspondera al especificado en el Art. 128, inciso 4 del Decreto
|Ejecutivo 2393,

5. Pisadas sobre objetos

Riesgo Trivial

Debe mantenerse un orden y limpieza del lugar de trabajo (Resolucion
No. CD 513)

6. Atrapamiento por deslizamiento de
taludes

Riesgo Moderado

Se debera inspeccionar el buen estado de la excavacion previo al inicio
de los trabajos y despues de lluvias, vibraciones, sobreargas u otra

ircunstancia que afecte la idad de la misma (Acuerdo 174, Art.
41, inciso 5b).

7. Golpes con objetos / herramienta menor

Riesgo Tolerable

Se capacitara al personal sobre el Uso correcto de herramienta menor y
maquinaria para evitar golpes (OISS, 2018, p. 5).

Se debera usar calado de seguridad adecuado con punteras
protectoras (Decreto Ejecutivo 2393, Art. 182, inciso 2).

Tos colaboradores que estén en el interior de 1a zanja deberan ser
informados de la operacion de subida y bajada de materiales (Acuerdo
174, Art. 41, inciso 4)

La distancia minima al usar pico y pala sera de 4m entre trabajador
(Acuerdo 174, Art. 81).

8. Golpes por objetos desprendidos

Riesgo Tolerable

No se debera usar la retroexcavadora como griia para la instalacion de
tuberias o piezas en las zanjas o para transportar en distancias cortas,
amenos de que se cuente con el equipo correspondiente y no exista
balaceo de la carga (Acuerdo 174, Art. 94, inciso 5).
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Anexo 15: ART Encofrado De Pozo

ANALISIS DE RIESGOS EN EL TRABAJO - ART

(Nombre del Proyecto)

1. Seleccion del Trabajo (Seleccion de actividades y/o tareas que representen un riesgo para los trabajadores).
Nota: El ART requiere:
a) Se requiere que el trabajador esté informado de la existencia de riesgos.

NO

b) Se requiere que el trabajador esté al tanto de su ilidad en el control y i6n de riesgos (uso de iento de iony de
FECHA:
TAREA: Encofrado de pozo RESPONSABLE:
UBICACION: FRENTE DE TRABAJO:

HERRAMIENTAS: Herramienta menor, amoladora, soldadora

MAQUINARIA: N/A

EQUIPO DE PROTECCION: Casco de polietileno, botas de segu

iad, ropa de trabajo adecuada, guantes de proteccion, proteccion auditiva, cinta de peligro, chaleco reflectivo,
proteccion respiratoria, mascara de soldar, mandil y equipo de proteccién de soldadura (Acuerdo 174, Art. 118, Decreto Ejecutivo 2393, Art. 23).

Nombre y Apellido Firma Nombre y Apellido Firma

Nombre y Apellido Firma

4. Valoracion
2. Descripcion de la tarea 3. Identificacion de riesgos cualitativa
(INSST)

las Preventivas

TAREAS GENERALES

Poca atencién en las capacitaciones. Riesgo Trivial

Todos los dias, antes de dirgirse al frente de trabajo, se realizaran
charlas acerca de los posibles riesgos de trabajo, con el fin de
y evaluar la aplicacion de la normativa vigente y expedir las

Desconocimiento de los riesgos de trabajo

. Riesgo Trivial
en las tareas a ejecutar.

que se ameriten (Decreto Ejecutivo 2393, Art 2, apartado
[©)]

1. Preparacion del Personal Uso incorrecto de herramienta menor y/o

i, Riesgo Trivial
maquinaria.

La herramienta menor y maquinaria sera usada tnicamente para las
funciones establecidas en su disefio (Decreto Ejecutivo, Art. 6,
apartado C).

Uso inadecuado o falta de uso de equipo

de proteccion Riesgo Trivial

Se dardn sobre la y uso adecuado del
equipo de proteccion, seguridad y salud (Decreto Ejecutivo 2393, Art.
9).

Eltransporte y la maquinaria deberan funcionar perfectamente y
debera cumplir con las medidas preventivas y de seguridad (Decreto
Ejecutivo 255, Art. 53, 2024)

Caida al mismo o distinto nivel Riesgo Moderado
2. Traslado del personal al frente de trabajo Golpes Riesgo Moderado
Atropellamientos Riesgo Moderado

se icaran accesos para y personala
pie (OISS, 2018, p. 3).

FABRICACION DE ENCOFRADO

1. Pisadas sobre objetos Riesgo Trivial

Debe mantenerse un orden y limpieza del lugar de trabajo (Resolucion
No. CD 513)

2. Proyeccion de fragmentos o partioutas alf e o o 1o derado

Se debera dotar a los J deleq e
i de ojos do 174, Art. 118).

cortar la varilla

Se debera revisar que las herramientas no estén deterioradas y hacer
un control y mantenimiento regular. Ademas, dicha herramienta tendra
los mangos con grosor, forma y longitud adecuada que facilite el
manejo de la misma (Acuerdo 174, Art. 75).

Se capacitara al personal sobre el uso correcto de herramienta menor y
maquinaria para evitar cortes o golpes (OISS, 2018, p. 5).

3. Cortes o heridas por herrar Riesgo

Se itara a los previo al uso de las herramientas
a (Acuerdo 174, Art. 76).

3. Fabricacién de Encofrado

Se an las I en pe \tas y estantes
adecuados (Decreto Ejecutivo 239, Art. 95, inciso 7)

Se debera hacer uso de cajas y fundas apropiadas para el transporte
las herramientas cortopunzantes (Decreto Ejecutivo 239, Art. 95, inciso
8).

4. Quemaduras / Electrocutamiento (por

rmanejo de equipo de soldadura) Rzt (Ve ket

Se debera realiar trabajos de soldadura a una distancia minima de 1.5m
de todos aquellos ibles y a 6mde

inflamables, o cuando exista riesgo inminente de incendio. Ademés, se
debera verificar que las conexiones no estén flojas o deterioradas
(Decreto Ejecutivo 2393, Art. 23, inciso 10).

Los trabajores deberan ser instruidos con relacion a la forma adecuada
de efectuar las excavaciones con seguridad (Decreto Ejecutivo 2393,
Art. 128, inciso 2).

5. Sobreesfuerzos Riesgo Trivial

El peso méximo de carga que puede soportar un trabajador debera
correspondera al especificado en el Art. 128, inciso 4 del Decreto
Ejecutivo 2393,

COLOCACION DE ENCOFRADO

Se debera colocar la sefializacion informativa y preventiva con el fin de
que los trabajadores identifiquen los riesgos a los que se enfrentan
(Acuerdo 174, Art. 119).

1. Caida de personas a distinto nivel Riesgo

Solo el personal experimentado en trabajo en alturas debera realizar el
amarre de varillas cerca de los bordes o donde exista peligro de caidas
(Acuerdo 174, Art. 53, iciso c).

No se deberé subir por las varillas o elementos de encofrado para
efectuar el amarre sin usar escaleras (Acuerdo 174, Art. 53, inciso d).

Debe mantenerse un orden y limpieza del lugar de trabajo (Resolucion
No. CD 513)

Se debera colocar la sefalizacion informativa y preventiva con el fin de
que los trabajadores identifiquen los riesgos a los que se enfrentan
(Acuerdo 174, Art. 119).

2. Caida de personas al mismo nivel Riesgo Tolerable

Se debera cubrir las aberturas existentes a nivel del piso y colocar la

e pondiente (Decreto Ejecutivo 2393,
Art. 45, inciso 4).

Debe mantenerse un orden y limpieza del lugar de trabajo (Resolucion
No. CD 513)

3. Caida de objetos por desplome /

Se debe despejar las piedras y bloques de los bordes superiores de las
paredes de las excavaciones, y debe depositarse a un minimo de 1m
del borde (Acuerdo 174, Art. 41, inciso 4).

Los colaboradores que estén en el interior de la zanja deberan ser
informados de la operacion de subida y bajada de materiales (Acuerdo
174, Art. 41, inciso 4).

El peso méximo de carga que puede soportar un trabajador
correspondera al especificado en el Art. 128, inciso 4 del Decreto
Ejecutivo 2393,

derrumbamiento Riesgo

4. Colocacién de encofrado
4. Sobreesfuerzos Riesgo Trivial
5. Pisadas sobre objetos Riesgo Trivial

Debe mantenerse un orden y limpieza del lugar de trabajo (Resolucion
No. CD 513)

6. Atrapamiento por deslizamiento de

taludes Riesgo Moderado

Se debera inspeccionar el buen estado de la excavacion previo al inicio
de los trabajos y despues de lluvias, vibraciones, sobreargas u otra

que afecte la de la misma (Acuerdo 174, Art
41, inciso 5b).

Se capacitara al personal sobre el uso correcto de herramienta menor y
maquinaria para evitar golpes (OISS, 2018, p. 5).

Se debera usar calado de seguridad adecuado con punteras
protectoras (Decreto Ejecutivo 2393, Art. 182, inciso 2).

7. Golpes con objetos / herramienta menor |Riesgo Trivial

Se debera las de 6y
uso de herramienta adecuada para cada tipo de trabajo. Se protegera a
los trabajadores de riesgos ergonémicos con respecto al uso de

i /Acuerdo 174, Art. 60, inciso e).

Los colaboradores que estén en el interior de la zanja deberan ser

de la i6n de subida y bajada de materiales (Acuerdo
174, Art. 41, inciso 4).

8. Golpes por objetos Riesgo

No se debera usar la retroexcavadora como griia para la instalacion de
tuberias o piezas en las zanjas o para transportar en distancias cortas,
amenos de que se cuente con el equipo correspondiente y no exista
balaceo de la carga (Acuerdo 174, Art. 94, inciso 5).
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Anexo 16: ART Hormigonado

ANALISIS DE RIESGOS EN EL TRABAJO - ART

(Nombre del Proye

cto)

Nota: El ART requiere:

procedimientos adecuadamente)

a) Se requiere que el trabajador esté informado de la existencia de riesgos.

1. Seleccion del Trabajo (Seleccion de actividades y/o tareas que representen un riesgo para los trabajadores).

b) Se requiere que el trabajador esté al tanto de su responsabilidad en el control y prevencién de riesgos (uso de equipamiento de proteccion y seguimiento de

NO

FECHA:

TAREA: Hormigonado de pozo RESPONSABLE:
o FRENTE DE

UBICACION: TRABAIO:

HERRAMIENTAS: Herramienta menor, vibrador, concretera

MAQUINARIA: N/A

EQUIPO DE PROTECCION: Casco de polietileno, botas de seguridad, ropa de trabajo adecuada, guantes de proteccion, proteccion auditiva, cinta de peligro, chaleco reflectivo,
proteccion respiratoria (Acuerdo 174, Art. 118).

Nombre y Apellido

Firma

Nombre y Apellido

Firma

Nombre y Apellido Firma

4. Valoracion

de proteccion.

2. Descripcién de la tarea 3. Identificacion de riesgos cualitativa 5. Medidas Preventivas
(INSST)
TAREAS GENERALES
Todos los dias, antes de dirgirse al frente de trabajo, se realizaran
Poca atencion en las capacitaciones. Riesgo Trivial charlas acerca de los posibles riesgos de trabajo, con el fin de
programar y evaluar la aplicacién de la normativa vigente y expedir las
— - - regulaciones que se ameriten (Decreto Ejecutivo 2393, Art 2, apartado
Desconocimiento de los riesgos de trabajo | .. - 9 q ( 1 i
N Riesgo Trivial C).
en las tareas a ejecutar.
1. Preparacion del Personal Uso incorrecto de herramienta menor v/o La herramienta menor y maquinaria sera usada Ginicamente para las
L y Riesgo Trivial funciones establecidas en su disefio (Decreto Ejecutivo, Art. 6,
maquinaria.
apartado C).
Uso inadecuado o falta de uso de equino Se daran capacitaciones sobre la importancia y uso adecuado del
" u quip Riesgo Trivial equipo de proteccion, seguridad y salud (Decreto Ejecutivo 2393, Art.

9).

2. Traslado del personal al frente de trabajo

Caida al mismo o distinto nivel

Riesgo Moderado

Golpes

Riesgo Moderado

El transporte y la maquinaria deberan funcionar perfectamente y
debera cumplir con las medidas preventivas y de seguridad (Decreto
Ejecutivo 255, Art. 53, 2024).

Atropellamientos

Riesgo Moderado

Se identificaran accesos diferenciados para maquinaria y personal a
pie (OISS, 2018, p. 3).

HORMIGONADO

3. Fundicion de Hormigén en el Pozo

1. Caida de personas a distinto nivel

Riesgo Tolerable

Se debera colocar la sefializacion informativa y preventiva con el fin de
que los trabajadores identifiquen los riesgos a los que se enfrentan
(Acuerdo 174, Art. 119).

Solo el personal experimentado en trabajo en alturas debera realizar el
amarre de varillas cerca de los bordes o donde exista peligro de caidas
(Acuerdo 174, Art. 53, iciso c).

No se debera subir por las varillas o elementos de encofrado para
efectuar el amarre sin usar escaleras (Acuerdo 174, Art. 53, inciso d).

Debe mantenerse un orden y limpieza del lugar de trabajo (Resolucién
No. CD 513)

2. Caida de personas al mismo nivel

Riesgo Trivial

Se debera colocar la sefializacién informativa y preventiva con el fin de
que los trabajadores identifiquen los riesgos a los que se enfrentan
(Acuerdo 174, Art. 119).

Se debera cubrir las aberturas existentes a nivel del piso y colocar la
sefializacion de prevencion correspondiente (Decreto Ejecutivo 2393,
Art. 45, inciso 4).

Debe mantenerse un orden y limpieza del lugar de trabajo (Resolucién
No. CD 513)

3. Sobreesfuerzos

Riesgo Tolerable

El peso maximo de carga que puede soportar un trabajador
corresponderé al especificado en el Art. 128, inciso 4 del Decreto
Ejecutivo 2393.

Debe mantenerse un orden y limpieza del lugar de trabajo (Resolucién

4. Pisadas sobre objetos Riesgo Trivial No. CD 513)
Se capacitara al personal sobre el uso correcto de herramienta menor y
maquinaria para evitar golpes (OISS, 2018, p. 5).
Se debera usar calado de seguridad adecuado con punteras

5. Golpes con objetos / herramienta menor |Riesgo Trivial protectoras (Decreto Ejecutivo 2393, Art. 182, inciso 2).

Los colaboradores que estén en el interior de la zanja deberén ser
informados de la operacién de subida y bajada de materiales (Acuerdo
174, Art. 41, inciso 4).
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Anexo 17: ART Desencofrado

ANALISIS DE RIESGOS EN EL TRABAJO - ART
(Nombre del Proyecto)

1. Seleccion del Trabajo (Seleccion de actividades y/o tareas que representen un riesgo para los trabajadores).
Nota: El ART requiere:
a) Se requiere que el trabajador esté informado de la existencia de riesgos. NO

b) Se requiere que el trabajador esté al tanto de su responsabilidad en el control y prevencién de riesgos (uso de equipamiento de proteccion y seguimiento de
procedimientos adecuadamente)

FECHA:

TAREA: Desencofrado RESPONSABLE:
. FRENTE DE

UBICACION: TRABAJO:

HERRAMIENTAS: Herramienta menor

MAQUINARIA: N/A

EQUIPO DE PROTECCION: Casco de polietileno, botas de seguridad, ropa de trabajo adecuada, guantes de proteccion, proteccion auditiva, cinta de peligro, chaleco reflectivo,
proteccion respiratoria (Acuerdo 174, Art. 118).

Nombre y Apellido Firma Nombre y Apellido Firma Nombre y Apellido Firma

4. Valoracion

2. Descripcién de la tarea 3. ldentificacion de riesgos cualitativa 5. Medidas Preventivas
(INSST)
TAREAS GENERALES

Todos los dias, antes de dirgirse al frente de trabajo, se realizaran
Poca atencion en las capacitaciones. Riesgo Trivial charlas acerca de los posibles riesgos de trabajo, con el fin de
programar y evaluar la aplicacion de la normativa vigente y expedir las
regulaciones que se ameriten (Decreto Ejecutivo 2393, Art 2, apartado

Desconocimiento de los riesgos de trabajo

N Riesgo Trivial C).
en las tareas a ejecutar.
1. Preparacion del Personal . . La herramienta menor y maquinaria sera usada Ginicamente para las
Uso incorrecto de herramienta menor y/o " " " I
Lo Riesgo Trivial funciones establecidas en su disefio (Decreto Ejecutivo, Art. 6,
maquinaria.
apartado C).

. . Se daréan capacitaciones sobre la importancia y uso adecuado del
Uso inadecuado o falta de uso de equipo P " y

de proteccion. Riesgo Trivial Se);|u|p0 de proteccion, seguridad y salud (Decreto Ejecutivo 2393, Art.
Caida al mismo o distinto nivel Riesgo Moderado El transporte y la maquinaria deberan funcionar perfectamente y

debera cumplir con las medidas preventivas y de seguridad (Decreto
Ejecutivo 255, Art. 53, 2024).

2. Traslado del personal al frente de trabajo Golpes Riesgo Moderado

Se identificaran accesos diferenciados para maquinaria y personal a

Atropellamientos Riesgo Moderado pie (OISS, 2018, p. 3).

DESENCOFRADO

Se debera colocar la sefializacién informativa y preventiva con el fin de
que los trabajadores identifiquen los riesgos a los que se enfrentan
(Acuerdo 174, Art. 119).

Solo el personal experimentado en trabajo en alturas debera realizar el
amarre de varillas cerca de los bordes o donde exista peligro de caidas

1. Caida de personas a distinto nivel Riesgo Tolerable (Acuerdo 174, Art. 53, iciso c).

No se debera subir por las varillas o elementos de encofrado para
efectuar los trabajos (Acuerdo 174, Art. 53, inciso d).

Debe mantenerse un orden y limpieza del lugar de trabajo (Resolucién
No. CD 513)

Se deberé colocar la sefializacién informativa y preventiva con el fin de
que los trabajadores identifiquen los riesgos a los que se enfrentan
(Acuerdo 174, Art. 119).

Se debera cubrir las aberturas existentes a nivel del piso y colocar la
sefializacion de prevencion correspondiente (Decreto Ejecutivo 2393,
3. Retiro de Encofrado Art. 45, inciso 4).

2. Caida de personas al mismo nivel Riesgo Trivial

Debe mantenerse un orden y limpieza del lugar de trabajo (Resolucién
No. CD 513)

El peso maximo de carga que puede soportar un trabajador
3. Sobreesfuerzos Riesgo Trivial correspondera al especificado en el Art. 128, inciso 4 del Decreto
Ejecutivo 2393.

Debe mantenerse un orden y limpieza del lugar de trabajo (Resolucién

4. Pisadas sobre objetos Riesgo Tolerable No. CD 513)

Se capacitara al personal sobre el uso correcto de herramienta menory
maquinaria para evitar golpes (OISS, 2018, p. 5).

Se debera usar calado de seguridad adecuado con punteras

. Gol| n obj herramien nor |Ri Trivial
5. Golpes con objetos / herramienta meno €500 Trivial protectoras (Decreto Ejecutivo 2393, Art. 182, inciso 2).

Los colaboradores que estén en el interior de la zanja deberan ser
informados de la operacion de subida y bajada de materiales (Acuerdo
174, Art. 41, inciso 4).
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Anexo 18: ART Instalacion de Tapa y Peldafios

ANALISIS DE RIESGOS EN EL TRABAJO - ART

(Nombre del Proyecto)

1. Seleccién del Trabajo (seleccion de actividades y/o tareas que representen un riesgo para los trabajadores).

Nota: EI ART requiere:

2) Se requiere que el trabajador esté informado de la existencia de riesgos

b) Se requiere que el trabajador esté al tanto de su

enel control y

6n de riesgos (uso de equipamiento de proteccion y seguimiento de

NO

FECHA:

TAREA: Instalacion de tapa y peldafios RESPONSABLE:
. FRENTE DE

UBICACION: TRABAJO:

HERRAMIENTAS: Herramienta menor, amoladora

MAQUINARIA: N/A

EQUIPO DE PROTECCION: Casco de polietileno, botas de seguridad, ropa de trabajo adecuada, guantes de proteccion, proteccion auditiva, cinta de peligro, chaleco reflectivo,
proteccion respiratoria, arnés, linea de vida (Acuerdo 174, Art. 118).

Nombre y Apellido

Firma

Nombre y Apellido Firma

Nombre y Apellido Firma

2. Descripcion de la tarea

4. Valoracién
cualitativa
(INSST)

3. Identificacion de riesgos

5. Medidas Preventivas

TAREAS GENERALES

1. Preparacion del Personal

Poca atencion en las capacitaciones. Riesgo Trivial

Todos los dias, antes de dirgirse al frente de trabajo, se realizaran
charlas acerca de los posibles riesgos de trabajo, con el fin de
programar y evaluar la aplicacion de la normativa vigente y expedir las

Desconocimiento de 10s riesgos de trabajo

Riesgo Trivial
en las tareas a ejecutar.

que se ameriten (Decreto Ejecutivo 2393, Art 2, apartado
C).

Uso incorrecto de herramienta menor y/o

La menory sera usada U

para las

P Riesgo Trivial funciones establecidas en su disefio (Decreto Ejecutivo, Art. 6,
maquinaria.
apartado C).
Uso inadecuato o flta de uso de equipo Se daran capacitaciones sobre la importancia y uso adecuado del
Riesgo Trivial

de proteccion

equipo de proteccion, seguridad y salud (Decreto Ejecutivo 2393, Art.
9).

2. Traslado del personal al frente de trabajo

Caida al mismo o distinto nivel Riesgo Moderado

Golpes Riesgo Moderado

Eltransporte y la maquinaria deberan funcionar perfectamente y
debera cumplir con las medidas preventivas y de seguridad (Decreto
Ejecutivo 255, Art. 53, 2024).

Atropellamientos Riesgo Moderado

Se identificaran accesos diferenciados para maquinaria y personal a
pie (OISS, 2018, p. 3).

FABRICACION DE PELDANOS

3. Fabricacion de Peldafios

1. Proyeccién de fragmentos o particulas  |Riesgo Tolerable

Se debera dotar a los trabajadores del equipo de proteccion
correspondiente como: protectores de ojos (Acuerdo 174, Art. 118)

Se debera revisar que las herramientas no estén deterioradas y hacer
un control y mantenimiento regular. Ademas, dicha herramienta tendra
los mangos con grosor, forma y longitud adecuada que facilite el
manejo de la misma (Acuerdo 174, Art. 75).

Se capacitara al personal sobre el uso correcto de herramienta menor y
maquinaria para evitar cortes o golpes (OISS, 2018, p. ).

2. Cortes o heridas por herramienta menor |Riesgo Tolerable

Se capacitara a los colaboradores previo al uso de las herramientas
mencénicas (Acuerdo 174, Art. 76).

Se colocaran las herramientas en portaherramientas y estantes
adecuados (Decreto Ejecutivo 239, Art. 95, inciso 7)

Se deberé hacer uso de cajas y fundas apropiadas para el transporte
las herramientas cortopunzantes (Decreto Ejecutivo 239, Art. 95, inciso
8).

3. Sobreesfuerzos Riesgo Trivial

Los trabajores deberan ser instruidos con relacién a la forma adecuada
de efectuar las excavaciones con seguridad (Decreto Ejecutivo 2393,
Art. 128, inciso 2)

El peso maximo de carga que puede soportar un trabajador debera
correspondera al especificado en el Art. 128, inciso 4 del Decreto
Ejecutivo 2393,

INSTALACION DE TAPA Y PELDANOS

4. Instalacién de tapa y peldafios

Se debera colocar la sefalizacion informativa y preventiva con el fin de
que los trabajadores identifiquen los riesgos a los que se enfrentan
(Acuerdo 174, Art. 119).

Solo el personal experimentado en trabajo en alturas debera realizar el
amarre de varillas cerca de los bordes o donde exista peligro de caidas
(Acuerdo 174, Art. 53, iciso c).

1. Caida de personas a distinto nivel Riesgo

A partir de 1.80m de altura del nivel del suel, se debera hacer uso de
arnés de seguridad, el cual debe estar amarrado a un punto fijo que sea
resistente. (Acuerdo 174, Art. 62, inciso 4).

Debe mantenerse un orden y limpieza del lugar de trabajo (Resolucion
No. CD 513)

Se debera colocar la sefializacion informativa y preventiva con el fin de
que los trabajadores identifiquen los riesgos a los que se enfrentan
(Acuerdo 174, Art. 119).

2. Caida de personas al mismo nivel Riesgo Trivial

Se debera cubrir las aberturas existentes a nivel del piso y colocar la

de p i6 i (Decreto Ejecutivo 2393,
Art. 45, inciso 4).

Debe mantenerse un orden y limpieza del lugar de trabajo (Resolucion
No. CD 513)

3. Sobreesfuerzos Riesgo Trivial

El peso maximo de carga que puede soportar un trabajador
correspondera al especificado en el Art. 128, inciso 4 del Decreto
Ejecutivo 2393,

4. Pisadas sobre objetos Riesgo Trivial

Debe mantenerse un orden y limpieza del lugar de trabajo (Resolucién
No. CD 513)

Se capacitara al personal sobre el uso correcto de herramienta menor y
magquinaria para evitar golpes (OISS, 2018, p. 5).

5. Golpes con objetos / herramienta menor |Riesgo Moderado

Se deberé usar calado de seguridad adecuado con punteras
protectoras (Decreto Ejecutivo 2393, Art. 182, inciso 2).

Los colaboradores que estén en el interior de la zanja deberan ser
informados de la operacion de subida y bajada de materiales (Acuerdo
174, Art. 41, inciso 4).
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Anexo 19: ART Relleno Compactado

ANALISIS DE RIESGOS EN EL TRABAJO - ART

(Nombre del Proye

cto)

Nota: El ART requiere:

b) Se requiere que el trabajador esté al tanto de su

2) Se requiere que el trabajador esté informado de la existencia de riesgos.

1. Seleccién del Trabajo (eleccion de actividades y/o tareas que representen un riesgo para los trabajadores).

encel controly

de riesgos (uso de

de proteccion y seguimiento de

NO

FECHA:
TAREA: Relleno compactado RESPONSABLE:
UBICACION: FRENTE DE TRABAJO:

HERRAM IENTAS: Herramienta menor, compactador manual

MAQUINARIA: N/A

EQUIPO DE PROTECCION: Casco de polietileno, botas de seguridad, ropa de trabajo adecuada, guantes de proteccién, proteccién auditiva, cinta de peligro, chaleco reflectivo,
proteccion respiratoria (Acuerdo 174, Art. 118).

Nombre y Apellido

Firma

Nombre y Apellido

Firma

Nombre y Apellido Firma

2. Descripcion de la tarea

3. Identificacion de riesgos

4. Valoracion
cualitativa
(INSST)

5. Medidas Preventivas

TAREAS GENER

ALES

1. Preparacion del Personal

Poca atencion en las capacitaciones.

Riesgo Trivial

Todos los dias, antes de dirgirse al frente de trabajo, se realizaran
charlas acerca de los posibles riesgos de trabajo, con el fin de

y evaluar la 6n de la vigente y expedir las

Desconocimiento de los riesgos de trabajo
en las tareas a ejecutar.

Riesgo Trivi

que se ameriten (Decreto Ejecutivo 2393, Art 2, apartado
©),

Uso incorrecto de herramienta menor y/o
maquinaria.

Riesgo Trivial

La menory sera usada G para las
funciones establecidas en su disefio (Decreto Ejecutivo, Art. 6,
apartado C).

Uso inadecuado o falta de uso de equipo
de proteccion

Riesgo Trivi

Se daran capacitaciones sobre la importancia y uso adecuado del
equipo de proteccion, seguridad y salud (Decreto Ejecutivo 2393, Art.
9).

2. Traslado del personal al frente de trabajo

Caida al mismo o distinto nivel

Riesgo

Golpes

Riesgo Moderado

El yla ia deberan funcionar perfectamente y
debera cumplir con las medidas preventivas y de seguridad (Decreto
Ejecutivo 255, Art. 53, 2024).

Atropellamientos

Riesgo Moderado

Se identificaran accesos diferenciados para maquinaria y personal a
pie (OISS, 2018, p. 3).

Colocacién de material re

lleno de zanja

3. Colocacion de material relleno de zanja

1. Caida de personas a distinto nivel

Riesgo

Se debera colocar la sefializacion informativa y preventiva con el fin de
que los trabajadores identifiquen los riesgos a los que se enfrentan
(Acuerdo 174, Art. 119).

Debe mantenerse un orden y limpieza del lugar de trabajo (Resolucion
No. CD 513)

2. Caida de objetos por desplome /
derrumbamiento

Se debe despejar las piedras y blogues de los bordes superiores de las
paredes de las excavaciones, y debe depositarse a un minimo de 1m
del borde (Acuerdo 174, Art. 41, inciso 4).

Riesgo

Los colaboradores que estén en el interior de la zanja deberan ser
informados de la operacin de subida y bajada de materiales (Acuerdo
174, Art. 41, inciso 4).

3. Atrapamiento por deslizamiento de
taludes

Riesgo

Se debera inspeccionar el buen estado de la excavacion previo al inicio
de los trabajos y despuies de lluvias, vibraciones, sobreargas u otra

ia que afecte la de la misma (Acuerdo 174, Art.
41, inciso 5b).

Las excavaciones deberan tener accesos a intervalos no mayores a
12m, o que facilitaré una entrada y salida rapida (Acuerdo 174, Art. 41,
59).

Bajada de herramienta y equipo

4. Bajada de herramienta y equipo

1. Caida de personas a distinto nivel

Se debera colocar la sefializacion informativa y preventiva con el fin de
que los trabajadores identifiquen los riesgos a los que se enfrentan
(Acuerdo 174, Art. 119)

Riesgo

Debe mantenerse un orden y limpieza del lugar de trabajo (Resolucién
No. CD 513)

2. Caida de objetos por desplome /
derrumbamiento

Se debe despejar las piedras y blogues de los bordes superiores de las
paredes de las excavaciones, y debe depositarse a un minimo de 1m
del borde (Acuerdo 174, Art. 41, inciso 4).

Riesgo

Los colaboradores que estén en el interior de la zanja deberan ser
informados de la operacion de subida y bajada de materiales (Acuerdo
174, Art. 41, inciso 4).

3. Atrapamiento por deslizamiento de
taludes

Se debera inspeccionar el buen estado de la excavacion previo al inicio
de los trabajos y despues de lluvias, vibraciones, sobreargas u otra

ia que afecte la de la misma (Acuerdo 174, Art.
41, inciso 5b)

Riesgo

Las excavaciones deberan tener accesos a intervalos no mayores a
12m, lo que facilitaré una entrada y salida répida (Acuerdo 174, Art. 41,
59).

4. Golpes por objetos desprendidos

Riesgo Tolerable

No se debera usar la retroexcavadora como grua para piezas en las
zanjas o para transportar en distancias cortas, a menos de que se
cuente con el equipo correspondiente y no exista balaceo de la carga
(Acuerdo 174, Art. 94, inciso 5).

Compactacion de relleno

5. Compactacion de relleno

1. Caida de personas a distinto nivel

Riesgo

Se debera colocar la sefializacion informativa y preventiva con el fin de
que los trabajadores identifiquen los riesgos a los que se enfrentan
(Acuerdo 174, Art. 119).

Debe mantenerse un orden y limpieza del lugar de trabajo (Resolucion
No. CD 513)

2. Caida de objetos por desplome /
derrumbamiento

Riesgo Tolerable

Se debe despejar las piedras y blogues de los bordes superiores de las
paredes de las excavaciones, y debe depositarse a un minimo de 1m
del borde (Acuerdo 174, Art. 41, inciso 4).

Los colaboradores que estén en el interior e la zanja deberan ser
informados de la operaci6n de subida y bajada de materiales (Acuerdo
174, Art. 41, inciso 4).

3. Sobreesfuerzos

Los trabajores deberan ser instruidos con relacion a la forma adecuada
de efectuar las excavaciones con seguridad (Decreto Ejecutivo 2393,
Art. 128, inciso 2).

El peso méximo de carga que puede soportar un trabajador debera
corresponderé al especificado en el Art. 128, inciso 4 del Decreto
Ejecutivo 2393

4. Atrapamiento por deslizamiento de
taludes

Riesgo

Se debera inspeccionar el buen estado de la excavacion previo al inicio
de los trabajos y despues de lluvias, vibraciones, sobreargas u otra

ia que afecte la de la misma (Acuerdo 174, Art.
41, inciso 5b).

Las excavaciones deberan tener accesos a intervalos no mayores a
12m, lo que facilitaré una entrada y salida répida (Acuerdo 174, Art. 41,
59).

5 causadas por

Riesgo

Al hacer uso del equipo de compactacion, se limitaran los turnos de
trabajo. Asimismo, el trabajador debera tener experiencia en el manejo
del equipo y se realizaran examenes de colurmna previo a la operacion
de esta herrameinta (Acuerdo 174, Art. 100).
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Anexo 20: ART Colocacion de Base y Sub-Base

ANALISIS DE RIESGOS EN EL TRABAJO - ART

(Nombre del Proye

cto)

1. Seleccién del Trabajo (Seleccion de actividades y/o tareas que representen un riesgo para los trabajadores).

Nota: El ART requiere:

a) Se requiere que el trabajador esté informado de la existencia de riesgos.

NO

b) Se requiere que el trabajador esté al tanto de su enel controly p 6n de riesgos (uso de de ion y de
FECHA:
TAREA: Colocacién de base y sub-base RESPONSABLE:
UBICACION: FRENTE DE TRABAJO:

HERRAMIENTAS: Herramienta menor

MAQUINARIA: Rodillo compactador y tanquero

EQUIPO DE PROTECCION: Casco de polietileno, botas de seguridad, ropa de trabajo adecuada, guantes de proteccion, proteccion auditiva, cinta de peligro, chaleco reflectivo,
proteccion respiratoria (Acuerdo 174, Art. 118).

Nombre y Apellido

Firma

Nombre y Apellido

Firma

Nombre y Apellido Firma

4. Valoracion

2. Descripcion de la tarea 3. Identificacion de riesgos cualitativa 5. Medidas Preventivas
(INSST)
TAREAS GENERALES
Todos los dias, antes de dirgirse al frente de trabajo, se realizaran
Poca atencién en las capacitaciones. Riesgo Trivial charlas acerca de los posibles riesgos de trabajo, con el fin de
programar y evaluar la aplicacion de la normativa vigente y expedir las
— - - r que se ameriten (Decreto Ejecutivo 2393, Art 2, apartado
Desconocimiento de los riesgos de trabajo | .. .
. Riesgo Trivial C).
en las tareas a ejecutar.
1. Preparacion del Personal B . La herramienta menor y maquinaria sera usada Ginicamente para las
Uso incorrecto de herramienta menor y/o " . N . o L
I Riesgo Trivial funciones establecidas en su disefio (Decreto Ejecutivo, Art. 6,
maquinaria.
apartado C).
Uso inadecuado o falta de uso de equino Se daran capacitaciones sobre la importancia y uso adecuado del
quip Riesgo Trivial equipo de proteccion, seguridad y salud (Decreto Ejecutivo 2393, Art.

de proteccion.

9)

2. Traslado del personal al frente de trabajo

Caida al mismo o distinto nivel

Riesgo Moderado

Golpes

Riesgo Moderado

El transporte y la maquinaria deberan funcionar perfectamente y
debera cumplir con las medidas preventivas y de seguridad (Decreto
Ejecutivo 255, Art. 53, 2024).

Atropellamientos

Riesgo Moderado

Se identificaran accesos diferenciados para maquinaria y personal a
pie (OISS, 2018, p. 3).

COLOCACION DE BASE Y SUB-BASE

3. Colocacion de base y sub-base

1. Caida de personas al mismo nivel

Riesgo Tolerable

Se debera colocar la sefializacion informativa y preventiva con el fin de
que los trabajadores identifiquen los riesgos a los que se enfrentan
(Acuerdo 174, Art. 119).

Se debera cubrir las aberturas existentes a nivel del piso y colocar la
sefalizacion de prevencion correspondiente (Decreto Ejecutivo 2393,
Art. 45, inciso 4).

Debe mantenerse un orden y limpieza del lugar de trabajo (Resolucion
No. CD 513)

2. Golpes con objetos / herramienta menor

Riesgo Trivial

Se capacitara al personal sobre el uso correcto de herramienta menor y
maquinaria para evitar golpes (OISS, 2018, p. 5).

Se deberd usar calado de seguridad adecuado con punteras
protectoras (Decreto Ejecutivo 2393, Art. 182, inciso 2).

COMPACTACION DE BASE Y SUB-BASE

4. Compactacion de base y sub-base

1. Caida de personas al mismo nivel

Riesgo Trivial

Se debera colocar la sefializacion informativa y preventiva con el fin de
que los trabajadores identifiquen los riesgos a los que se enfrentan
(Acuerdo 174, Art. 119).

Se debera cubrir las aberturas existentes a nivel del piso y colocar la
sefializacion de prevencion correspondiente (Decreto Ejecutivo 2393,
Art. 45, inciso 4).

Debe mantenerse un orden y limpieza del lugar de trabajo (Resolucién
No. CD 513)

2. Sobreesfuerzos

Riesgo Trivial

3. Atropellos con golpes o vehiculos

Riesgo Moderado

El peso maximo de carga que puede soportar un trabajador
correspondera al especificado en el Art. 128, inciso 4 del Decreto
Ejecutivo 2393

Se debera colocar la sefializacion informativa y preventiva con el fin de
que los trabajadores identifiquen los riesgos a los que se enfrentan
(Acuerdo 174, Art. 119).

No se permitira realizar trabajos o permanecer dentro del radio de
accion de la maquinaria (Acuerdo 174, Art. 87, inciso e).

No se permitira el transporte de personas sobre la maquinaria
(Acuerdo 174, Art. 87, inciso i).

4. Golpes con objetos / herramienta menor

Riesgo Trivial

Se capacitara al personal sobre el uso correcto de herramienta menor y

ia para evitar golpes (OISS, 2018, p. 5).

Se deberd usar calado de seguridad adecuado con punteras
protectoras (Decreto Ejecutivo 2393, Art. 182, inciso 2).

Los colaboradores que estén en el interior de la zanja deberan ser
informados de la operacién de subida y bajada de materiales (Acuerdo

174, Art. 41, inciso 4).
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Anexo 21: ART Colocacion de Aslfato

ANALISIS DE RIESGOS EN EL TRABAJO - ART

(Nombre del Proyecto)

1. Seleccion del Trabajo (Seleccion de actividades y/o tareas que representen un riesgo para los trabajadores).
Nota: EI ART requiere:
a) Se requiere que el trabajador esté informado de la existencia de riesgos.

b) Se requiere que el trabajador esté al tanto de su responsabilidad en el control y prevencién de riesgos (uso de equipamiento de proteccién y seguimients
procedimientos adecuadamente)

NO

ode

FECHA:

TAREA: Colocacion de asfalto RESPONSABLE:
.- FRENTE DE

UBICACION: TRABAJO:

HERRAMIENTAS: Herramienta menor, rodillo compactador, rodillo vibratorio, cargadora frontal, distribuidor de asfalto

MAQUINARIA: N/A

proteccion respiratoria (Acuerdo 174, Art. 118).

EQUIPO DE PROTECCION: Casco de polietileno, botas de seguridad, ropa de trabajo adecuada, guantes de proteccion, proteccion auditiva, cinta de peligro, chaleco reflectivo,

Nombre y Apellido Firma Nombre y Apellido Firma

Nombre y Apellido Firma

4. Valoracion

de proteccion.

2. Descripcién de la tarea 3. Identificacion de riesgos cualitativa 5. Medidas Preventivas
(INSST)
TAREAS GENERALES
Todos los dias, antes de dirgirse al frente de trabajo, se realizaran
Poca atencion en las capacitaciones. Riesgo Trivial charlas acerca de los posibles riesgos de trabajo, con el fin de
programar y evaluar la aplicacion de la normativa vigente y expedir las
— - n regulaciones que se ameriten (Decreto Ejecutivo 2393, Art 2, apartado
Desconocimiento de los riesgos de trabajo | .. L
N Riesgo Trivial C).
en las tareas a ejecutar.
1. Preparacion del Personal Uso incorrecto de herramienta menor v/o La herramienta menor y maquinaria sera usada Ginicamente para las
L y Riesgo Trivial funciones establecidas en su disefio (Decreto Ejecutivo, Art. 6,
maquinaria.
apartado C).
Uso inadecuado o falta de uso de equino Se daréan capacitaciones sobre la importancia y uso adecuado del
auip Riesgo Trivial equipo de proteccion, seguridad y salud (Decreto Ejecutivo 2393, Art.

9).

Caida al mismo o distinto nivel Riesgo Moderado

2. Traslado del personal al frente de trabajo Golpes Riesgo Moderado

El transporte y la maquinaria deberan funcionar perfectamente y
debera cumplir con las medidas preventivas y de seguridad (Decreto
Ejecutivo 255, Art. 53, 2024).

Atropellamientos Riesgo Moderado

Se identificaran accesos diferenciados para maquinaria y personal a
pie (OISS, 2018, p. 3).

ASFALTADO DE LA VIA

Se debera colocar la sefializacion informativa y preventiva con el fin de
que los trabajadores identifiquen los riesgos a los que se enfrentan
(Acuerdo 174, Art. 119).

1. Caida de personas al mismo nivel Riesgo Trivial

Se debera cubrir las aberturas existentes a nivel del piso y colocar la
sefializacion de prevencion correspondiente (Decreto Ejecutivo 2393,
Art. 45, inciso 4).

Debe mantenerse un orden y limpieza del lugar de trabajo (Resolucién
No. CD 513)

Se debera colocar la sefializacion informativa y preventiva con el fin de
que los trabajadores identifiquen los riesgos a los que se enfrentan
(Acuerdo 174, Art. 119).

3. Asfaltado de la via

2. Atropellos con golpes o vehiculos Riesgo Tolerable

No se permitira realizar trabajos o permanecer dentro del radio de
accion de la maquinaria (Acuerdo 174, Art. 87, inciso e).

No se permitira el transporte de personas sobre la maquinaria
(Acuerdo 174, Art. 87, inciso i).

Se capacitard al personal sobre el uso correcto de herramienta menor y
maquinaria para evitar golpes (OISS, 2018, p. 5).

3. Golpes con objetos / herramienta menor |Riesgo Trivial

Se debera usar calado de seguridad adecuado con punteras
protectoras (Decreto Ejecutivo 2393, Art. 182, inciso 2).

4. Pisadas sobre objetos Riesgo Moderado

Debe mantenerse un orden y limpieza del lugar de trabajo (Resolucién
No. CD 513)
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Anexo 22: ART Re-Empedrado / Re-Adoquinado

ANALISIS DE RIESGOS EN EL TRABAJO - ART

(Nombre del Proye

cto)

Nota: El ART requiere:

procedimientos adecuadamente)

a) Se requiere que el trabajador esté informado de la existencia de riesgos.

1. Seleccién del Trabajo (Seleccion de actividades y/o tareas que representen un riesgo para los trabajadores).

b) Se requiere que el trabajador esté al tanto de su responsabilidad en el control y prevencién de riesgos (uso de equipamiento de proteccion y seguimiento de

NO

FECHA:

TAREA: Re-empedrado / re-adoquinado RESPONSABLE:
. FRENTE DE

UBICACION: TRABAJO:

HERRAMIENTAS: Herramienta menor

MAQUINARIA: N/A

EQUIPO DE PROTECCION: Casco de polietileno, botas de seguridad, ropa de trabajo adecuada, guantes de proteccion, proteccién auditiva, cinta de peligro, chaleco reflectivo,
proteccion respiratoria (Acuerdo 174, Art. 118).

Nombre y Apellido

Firma

Nombre y Apellido

Firma

Nombre y Apellido Firma

4. Valoracion

1. Preparacion del Personal

2. Descripcién de la tarea 3. Identificacion de riesgos cualitativa 5. Medidas Preventivas
(INSST)
TAREAS GENERALES
Todos los dias, antes de dirgirse al frente de trabajo, se realizaran
Poca atencion en las capacitaciones. Riesgo Trivial charlas acerca de los posibles riesgos de trabajo, con el fin de

Desconocimiento de los riesgos de trabajo

programar y evaluar la aplicacion de la normativa vigente y expedir las
regulaciones que se ameriten (Decreto Ejecutivo 2393, Art 2, apartado

. Riesgo Trivial C).
en las tareas a ejecutar.
Uso incorrecto de herramienta menor y/o La herramienta menor y maquinaria serd usada inicamente para las
L y Riesgo Trivial funciones establecidas en su disefio (Decreto Ejecutivo, Art. 6,
maquinaria.
apartado C).
Uso inadecuado o falta de uso de equino Se darén capacitaciones sobre la importancia y uso adecuado del
quip Riesgo Trivial equipo de proteccion, seguridad y salud (Decreto Ejecutivo 2393, Art.

de proteccion.

9).

2. Traslado del personal al frente de trabajo

Caida al mismo o distinto nivel

Riesgo Moderado

Golpes

Riesgo Moderado

El transporte y la maquinaria deberan funcionar perfectamente y
deberé& cumplir con las medidas preventivas y de seguridad (Decreto
Ejecutivo 255, Art. 53, 2024).

Atropellamientos

Riesgo Moderado

Se identificaran accesos diferenciados para maquinaria y personal a
pie (OISS, 2018, p. 3).

COLOCACION CAMA

DE ARENA

3. Colocacion de cama de arena

1. Caida de personas al mismo nivel

Riesgo Trivial

Se debera colocar la sefializacién informativa y preventiva con el fin de
que los trabajadores identifiquen los riesgos a los que se enfrentan
(Acuerdo 174, Art. 119).

Se debera cubrir las aberturas existentes a nivel del piso y colocar la
sefalizacion de prevencion correspondiente (Decreto Ejecutivo 2393,
Art. 45, inciso 4).

Debe mantenerse un orden y limpieza del lugar de trabajo (Resolucién
No. CD 513)

3. Golpes con objetos / herramienta menor

Riesgo Trivial

Se capacitara al personal sobre el uso correcto de herramienta menor y
maquinaria para evitar golpes (OISS, 2018, p. 5).

Se deberd usar calado de seguridad adecuado con punteras
protectoras (Decreto Ejecutivo 2393, Art. 182, inciso 2).

4. Pisadas sobre objetos

Riesgo Moderado

Debe mantenerse un orden y limpieza del lugar de trabajo (Resolucién
No. CD 513)

RE-ADOQUINADO / RE-EMPEDRADO

4. Re-doquinado / Re-mpedrado

1. Caida de personas al mismo nivel

Riesgo Trivial

Se debera colocar la sefializacién informativa y preventiva con el fin de
que los trabajadores identifiquen los riesgos a los que se enfrentan
(Acuerdo 174, Art. 119).

Se debera cubrir las aberturas existentes a nivel del piso y colocar la
sefializacion de prevencion correspondiente (Decreto Ejecutivo 2393,
Art. 45, inciso 4).

Debe mantenerse un orden y limpieza del lugar de trabajo (Resolucién
No. CD 513)

2. Golpes con objetos / herramienta menor

Riesgo Tolerable

Se capacitara al personal sobre el uso correcto de herramienta menory
maquinaria para evitar golpes (OISS, 2018, p. 5).

Se deberé usar calado de seguridad adecuado con punteras
protectoras (Decreto Ejecutivo 2393, Art. 182, inciso 2).

3. Pisadas sobre objetos

Riesgo Moderado

Debe mantenerse un orden y limpieza del lugar de trabajo (Resolucién
No. CD 513)

4. Sobreesfuerzos

Riesgo Tolerable

El peso maximo de carga que puede soportar un trabajador
correspondera al especificado en el Art. 128, inciso 4 del Decreto
Ejecutivo 2393.
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Anexo 23: Permiso de Trabajo

PERMISO PARA TRABAJOS DE ALTO RIESGO

NOMBRE DEL PROYECTO:

RUBRO:

Nro.:

UBICACION:

FECHA:

1. Tipo de actividad

Trabajo dentro de zanja

Trabajo a diferentes alturas

Corte y soldadura

Maquinaria

Herramientas Eléctricas manuales

Actividad de obra civil en general

Otro

2. Descripcion de la actividad

3. Medidas preventivas

Medidas preventivas

Sl NO

NO APLICA

Se informaron los riesgos a las trabajadores

Los trabajadores conocen el procedimiento de la
actividad

Delimitacion del area de trabajo

Sefializacidn correspondiente

Inspeccion de escaleras antes de usarlos

Inspeccion de la maquinaria antes de usarla

Operador de maquinaria acreditado

Inspeccion de Equipo de Proteccion Personal

Inspeccion de herramienta menor

Inspeccion de instalaciones eléctricas

Extintor

Supervisor de seguridad en obra

Condiciones Climatoldgicas favorables
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4. Equipo de Proteccion Personal

Equipo de Proteccion Personal

Sl

NO

NO APLICA

Botas de seguridad

Casco de polietileno

Gafas protectoras

Guantes de proteccion

Proteccion auditiva

Chaleco reflectivo

Proteccion respiratoria

Arnés de seguridad

Linea de vida
Otro
5. Personal de ejecucion
NOMBRE Y FIRMA
NOTA:

1. Este permiso de trabajo deberd ser llenado a diario.

2. Este permiso de trabajo debera ser colocado en un lugar visible.

3. En el caso de que la tarea tenga cambios, esta debe detenerse de inmediato.

4. Se debera tomar las acciones de seguridad para dar validez a este permiso.

5. Se podra iniciar con los trabajos una vez que este permiso haya sido firmado por todos los

responsables.

6. He leido este permiso de trabajo y declaro que acepto las condiciones detalladas y la
responsabilidad como persona involucrada en estos trabajos.

Firmay Nombre

Responsable de Seguridad

Firma y Nombre

Responsable de la obra
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