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RESUMEN

El objetivo del estudio fue analizar la relacion entre la actividad fisica y las funciones
ejecutivas de adultos mayores en el Cantobn Ambato. Se empled una metodologia
cuantitativa, descriptiva y correlacional, bajo un paradigma positivista y disefio no
experimental de corte transversal. Los instrumentos empleados fueron el
Cuestionario Mundial Sobre Actividad Fisica (GPAQ) y la Evaluacion
Neuropsicoldgica Breve en Espafiol (Neuropsi). Participaron 58 adultos mayores de
65 a 85 afios, seleccionados a través de un muestreo no probabilistico del Centro
de Psicologia Aplicada de la PUCE Sede Ambato y de talleres del adulto mayor del
IESS.

Los resultados indicaron que un 36,21% de los participantes entre 65 y 75 afos
mostraban deterioro severo en funciones ejecutivas, particularmente en la
secuencia. Sin embargo, se observé un incremento en la actividad fisica moderada
en el grupo de 76 a 85 afios (11,02%), que sugiere una relacion positiva entre la
actividad fisica y el mantenimiento o mejora de las funciones ejecutivas. Ademas,
se encontrd una correlacion significativa entre la participacion en actividades fisicas
moderadas y un mejor rendimiento en pruebas de funciones ejecutivas,

especialmente en adultos mayores de 76 a 85 afios.

Las conclusiones del estudio resaltan la importancia de la actividad fisica como un
elemento clave para preservar la salud cognitiva en la tercera edad y se destaca la
necesidad de promover el ejercicio regular para atenuar el declive cognitivo
asociado con el envejecimiento y potenciar funciones ejecutivas como la memoria

de trabajo, flexibilidad cognitiva y control inhibitorio.

Palabras claves: Actividad fisica, funciones ejecutivas, adultos mayores, salud

cognitiva.
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ABSTRACT

The study aimed to analyze the relationship between physical activity and executive
functions in elderly adults in the Cantén Ambato. The methodology adopted was
quantitative, descriptive, and correlational, under a positivist paradigm and non-
experimental cross-sectional design. Instruments such as the Global Physical
Activity Questionnaire (GPAQ) and the Brief Neuropsychological Assessment in
Spanish (Neuropsi) were used to collect data. The sample included 58 older adults
aged 65 to 85 years, selected through non-probabilistic sampling at the Applied
Psychology Center and IESS workshops at the Pontifical Catholic University of

Ecuador, Ambato Campus.

The results indicated that 36,21% of the participants between 65 and 75 years
showed severe deterioration in executive functions, particularly in sequencing.
However, an increase in moderate physical activity was observed in the group aged
76 to 85 years (11.02%), suggesting a positive relationship between physical activity
and the maintenance or improvement of executive functions. Additionally, a
significant correlation was found between participation in moderate physical
activities and better performance in executive function tests, especially in older

adults aged 76 to 85 years.

The study's conclusions highlight the importance of physical activity as a key
element in preserving cognitive health in old age and emphasize the need to
promote regular exercise to mitigate cognitive decline associated with aging and
enhance executive functions such as working memory, cognitive flexibility, and

inhibitory control.

Keywords: Physical activity, executive functions, older adults, cognitive health,

Canton Ambato.
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INTRODUCCION

La presente investigacion tiene como finalidad analizar la relacion de la actividad
fisica con las funciones ejecutivas de los adultos mayores del cantdbn Ambato. A
continuacion, se exponen los estudios mas relevantes con relaciéon al tema
propuesto, se presenta la demostracion de una sintesis de las investigaciones para

Su mejor comprension.

Durante los ultimos afios, varios investigadores han centrado sus estudios en
analizar cobmo puede relacionarse la actividad fisica con distintas funciones
cerebrales, cognitivas, psicolégicas e incluso emocionales, pues se conoce de
manera global que la practica de actividad fisica trae multiples beneficios. En este
sentido alguno de ellas se han centrado en el efecto de las actividades fisicas en
las funciones ejecutivas, sin embargo, no se han enfocado tanto en la poblacion de
adultos mayores, generalmente esta temética se ha trabajado con grupos de nifios
y adolescentes. Es por lo que a continuacion se mencionan algunas de las

investigaciones encontradas:

Bohorquez, Lorenzo y Garcia (2014) en Espafia realizaron una investigacion con la
finalidad de conocer la implicacion que tiene la actividad fisica en el autoconcepto
y felicidad de los adultos mayores de 65 afios, en donde hubo 108 participantes
gue completaron un cuestionario de datos sociodemograficos, la escala de
actividad fisica y la escala de felicidad de Godoy, los resultados evidenciaron una
relacion positiva entre la practica de actividad fisica y la felicidad. las personas que
realizan actividad fisica diaria tienden a tener mayor nivel de felicidad, lo cual
aumenta las relaciones sociales y a su vez mejora el autoconcepto, que son

indicadores positivos en la vida de las personas.

Por otra parte, en Argentina, Velazquez et al., (2023) realizaron un estudio con la
finalidad de analizar los niveles de practica de actividad fisica del adulto mayor, asi
como la asociacion del ejercicio en su calidad de vida, a través de 344 adultos los

cuales respondieron al cuestionario ad-hoc elaborado por un comité de expertos.

Se encontré6 que el 34,6% no realiza actividades fisicas semanalmente, se
evidencia gran parte de ellos niveles altos de independencia y una asociacion

positiva entre las personas activas y los niveles altos de calidad de vida.



En este mismo sentido e interés sobre la relacion y la incidencia de la actividad
fisica en distintas funciones, una investigacion realizada en Argentina por Russo et
al. (2020) se interesé sobre el papel de la actividad fisica en la prevenciéon del
deterioro cognitivo y demencia, los resultados se mostraron favorables en cuanto
al nivel de actividad fisica debido a que esta actia como un aspectos preventivo de
enfermedades neurodegenerativas, donde en base a muchos estudios se ha
demostrado que la actividad fisica genera impactos positivos dentro de varios

aspectos, los cuales influyen en el area de salud y psicologia.

En este sentido, Aranda (2018) en Espafa tuvo como objetivo principal identificar
el papel del ejercicio fisico como determinante de la calidad de vida en adultos
mayores, para ello utilizd el método de revision bibliografica mediante las bases de
Google Scholar y Dialnet, los articulos revisados demostraron que la actividad fisica
era un determinante de la calidad de vida en la adultez tardia, por lo que dejaron
en evidencia que la actividad fisica posee un valor importante en la calidad de vida
de las personas mayores.

Por otro lado en Ecuador, se cuenta con el estudio de Jaramillo (2021) cuyo
propasito fue mejorar los niveles de ansiedad y depresion del adulto mayor a través
de un programa fisico- recreativo, este estudio se lo realizo con el grupo de adultos
mayores del Instituto de Seguridad Social de las Fuerzas Armadas del Ecuador en
Quito a 9 personas se les aplicé el Test Hamilton para valorar la depresiéon y
ansiedad antes y después de implementar un programa especializado de
actividades fisico — recreativas. Los resultados obtenidos demostraron que las
actividades fisico— recreativas contribuyen como tratamiento coadyuvante en la

disminucién de ansiedad y depresion de los adultos mayores.

Finalmente se tiene el estudio desarrollado por Lepe et al. (2020) el cual tuvo como
propésito determinar las funciones ejecutivas que se ven mas deterioradas con el
paso de los afios, mediante un estudio bibliografico que analiza la relacion entre las
funciones ejecutivas y la calidad de vida en los adultos mayores, los resultados
determinaron que las funciones ejecutivas que mas se deterioran por los afios son
la atencién, memoria operativa, y fluidez verbal, las cuales son muy importantes
dentro del funcionamiento cognitivo eficiente, ademas se concluyé que las

funciones ejecutivas son las mas sensibles y predisponentes al proceso de



envejecimiento, por lo que afectan a la calidad de vida y autonomia de los adultos

mayores.

La actividad fisica y las funciones ejecutivas estan relacionadas, porque dentro de
estas funciones se involucra al control motor en la toma de decisiones de las
actividades motoras, lo cual incluye al movimiento en general. Al comienzo de la
adultez tardia, la actividad fisica que en etapas anteriores se realizaba con
frecuencia disminuye, lo cual conlleva a deficiencias de ciertas funciones como: la
planificacion, toma de decisiones, y resolucién de problemas, que generan un
impacto en la vida social, emocional, e intelectual de una persona a lo largo de la
vida. Varias investigaciones demuestran que el deterioro de estas funciones
ejecutivas puede estar asociadas a patologias muy comunes en el adulto mayor y
se asumen como factores de riesgo predisponentes que pueden ser consecuencias
debido a la falta de actividad fisica. En cuanto a los niveles de actividad fisica en
todo el mundo, la OMS plantea que en los Ultimos 3 afios mas de una cuarta parte

de la poblacion adulta mundial no alcanza un nivel suficiente de esta.

En base a las investigaciones previamente mencionadas tanto a nivel nacional
como internacional, asi como también la revision teorica cientifica, surgio la
siguiente pregunta cientifica: ¢Cual es la relacion de la actividad fisica con las
funciones ejecutivas de los adultos mayores del canton Ambato? Y se plantea la
siguiente hipétesis para la presente investigacion donde a mayor actividad fisica

existird mayor funcionamiento de las funciones ejecutivas de los adultos mayores.
Aunado a ello se plantean los siguientes objetivos de investigacion:

Objetivo general

Analizar la relacion de la actividad fisica con las funciones ejecutivas de adultos

mayores del Cantén Ambato.

Objetivos especificos

- Sistematizar los referentes tedricos sobre la actividad fisica y las funciones

ejecutivas de adultos mayores.

- Evaluar la actividad fisica y las funciones ejecutivas de los adultos mayores

del Canton Ambato.



- Determinar la relacion de la actividad fisica con las funciones ejecutivas de

los adultos mayores del Cantén Ambato.

En este sentido el desarrollo de la presente investigacion se enfocara
principalmente en valorar los efectos de la actividad fisicas en las funciones
ejecutivas de los adultos mayores, debido a que no se conoce de forma descriptiva
como actian estas dos variables, por ello es importante abordar este tema.
Ademas, actualmente se evidencia una creciente prevalencia del sedentarismo, la
cual se observa en los paises en vias de desarrollo. Esto tiene como consecuencia
un impacto individual y poblacional sobre todo en términos de mortalidad y
discapacidad, principalmente en el grupo prioritario de adultos mayores que por sus
condiciones de vulnerabilidad requieren de mayor acompafamiento en los

procesos de su vida cotidiana.

Este estudio se basa en los paradigmas de la neuropsicoldgica y contribuye al
conocimiento a la tematica propuesta debido a que son escasos, y a la vez
contribuye un area de gran interés sobre todo para el grupo vulnerable de adultos
mayores. A su vez, permitirh mejorar el abordaje de intervencién neuropsicolégica
gue se establece tanto a nivel cognitivo y comportamental en los adultos mayores

y asi contribuir al mejoramiento de la calidad de vida de esta poblacion



CAPITULO I. ESTADO DEL ARTE Y LA PRACTICA
1.1.Actividad fisica
Definicién

La actividad fisica es otro término para referirse a aquellas actividades que se
realizan en la vida cotidiana (Barrera, 2021). La Organizacion Panamericana de la
Salud y la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS, 2002) la describe como la
amplia variedad de actividades y movimientos que abarcan desde actividades
diarias como caminar de manera constante y ritmica, realizar labores de jardineria,
llevar a cabo tareas domésticas que requieran esfuerzo fisico considerable, hasta

involucrarse en actividades como el baile.

De acuerdo con la Asociacién de Medicina Deportiva de Colombia (AMEDCO)
define al ejercicio como a cualquier movimiento voluntario de contraccion muscular,
y el gasto de energia es mayor que el tiempo de descanso. Ademas, crean un
conjunto de beneficios para la salud, es por ello que esta actividad se considera
una habilidad importante, un concepto que hace la conexion entre los elementos en
el &rea que ahora se considera relevante cuando se trata de actividad fisica
(Peralta, 2020).

Segun la OMS, (2022) el ejercicio es cualquier movimiento fisico provocado por los
musculos esqueléticos que es una fuente de energia. Es planificado, organizado y
el proceso que tiene por objeto mejorar la salud. Es parte del ejercicio, toda
actividad que requiera movimiento como: el ejercicio, el deporte, el trabajo, los

viajes, el hogar y las actividades recreativas.

Por otro lado, los adultos mayores que hacen ejercicio viven una vida mas saludable
y agregan mas afos a sus vidas. Los programas de ejercicio para este grupo de

edad mejoran el bienestar fisico, mental y psicolégico.
Actividad fisica en adultos mayores

Debido a los cambios funcionales que acompafan al envejecimiento, las personas

mayores también pueden realizar actividad fisica basada en el trabajo de ocio o



recreacion, como manualidades, caminatas, danza, ejercicios mentales, juegos,
actividades ocupacionales tareas domeésticas, deportes o ejercicios programados y
actividades de transporte como andar en bicicleta o caminar hacia el lugar
designado, entre otros (Lepe et al., 2020). Como se observa durante la etapa del
envejecimiento ciertas actividades, especialmente la relacionada al ejercicio
disminuye, debido a que el funcionamiento corporal se debilita, sobre todo en fuerza

y agilidad.

La actividad fisica de los adultos mayores es un aspecto muy importante para
mantener un adecuado estilo de vida, como ya se conoce el ejercicio y el deporte
son muy beneficiosos y eficaces para prevenir, tratar y recuperarse de
enfermedades y de esta manera tener una buena salud (Aldas et al., 2021). La
autonomia es otro de los aspectos fundamentales de esta etapa porque esta ligada
a la calidad de vida, entonces a un mayor nivel de actividad fisica mejor rendimiento
en autonomia y ejecucion de actividades en la vida cotidiana, ademas de que

mejora el estado funcional y previene el aislamiento social.

En los ultimos afios se han incrementado los niveles de sedentarismo e inactividad
fisica en los adultos mayores, y de esta manera convirtiéndose en una de las
principales amenazas para la salud publica y calidad de vida de estos, y en gran
parte un causante de esto ha sido la tecnologia, acompafiado de una inadecuada
alimentacion, el aumento del uso de los medios de transporte pasivos, son algunos
ejemplos, pero como ya es sabido la introduccion de actividad fisica desde edades
tempranas es de suma importancia para tener un proceso de vejez digno y sobre
todo con autonomia.

Desde hace tiempo se ha defendido la idea de que existe una relacion directa entre
el nivel de actividad fisica y las ventajas para la salud, en otras palabras, que cuanta
mas actividad fisica realice una persona, tendra una mejor salud. Sin embargo, hoy
en dia esto se pone en debate si solo se debe resaltar la relacibn entre los
beneficios para la salud y los altos niveles o intensidades de actividad fisica,
ademas de los efectos potenciales sobre el funcionamiento de los sistemas
organicos, debido a que la practica de actividad fisica también propone un medio

para conectar con uno mismo, potenciar el sentido propio, la conciencia de la



realidad, la motivacion, socializar con los demas o, simplemente poder disfrutar
(Russo et al., 2020).

Niveles de actividad fisica

La actividad fisica se clasifica en tres niveles de intensidad: leve, moderada y
energeética, los cuales se describen a continuacién (Asco, 2019):

e Actividad leve: no logra reposar en una actividad corta, mientras esta
sentado, acostado o dormido. Incluso si estd en calma, todavia estas
inactivo. Lavar los platos, dar un paseo tranquilo, preparar comidas y tender

la cama son algunos ejemplos de actividades tranquilas.

e Actividad moderada: en donde el ritmo de la respiracion se acelera durante
los periodos de actividad moderada. Sin embargo, puede hablar sin
guedarse sin aliento. Caminar es una actividad saludable y modesta. Los

bailes de saldn, el remo y la jardineria son algunos ejemplos adicionales.

e Actividad enérgica: Referente a que durante la practica de una actividad
intensa, el corazén comienza a latir rapidamente, y existe disnea, ademas
de una notable sudoracion. Normalmente la respiracion se torna mas
acelerada. Las actividades extenuantes incluyen correr, realizar ejercicios de

cardio, ejercicios de musculacion, saltar la cuerda y nadar.
Clasificacion de la actividad fisica para el adulto mayor.

Para realizar actividades fisicas de una dimension que permita prevenir los efectos
del envejecimiento y mantenga una mente y un cuerpo activos, debemos tener en
cuenta el estado de salud del paciente antes de comenzar cualquier actividad fisica.
Segun Spirduso (1995), existen cinco niveles de actividad fisica para los adultos

mayores, las cuales se detallan a continuacion:

e Nivel I: Dentro de este nivel se encuentran los adultos fisicamente incapaces
gue no realizan ninguna actividad en su vida diaria y tienen una dependencia

total de terceros.

e Nivel Il: Se encuentran los adultos fisicamente dependientes, que realizan

algunas actividades basicas de la vida diaria como: caminar, banarse,



alimentarse, moverse de un lugar a otro, es decir que logran realizar o cubrir

sus necesidades basicas.

Nivel 1ll: En este grupo se encuentran los adultos fisicamente fragiles que
consiguen realizar las tareas domésticas ligeras, tales como preparar los
alimentos, hacer compras, realizar actividades basicas de la vida diaria y

algunas intermediarias.

Nivel IV: En este grupo se encuentran los adultos fisicamente
independientes, que realizan de manera autonoma todas las actividades
basicas e intermediarias de la vida diaria. Ejecutan trabajos fisicos leves,
realizan las actividades que mas les gustan y que exigen poco gasto
energeético. Estan incluidos los adultos que mantienen un estilo de vida activo
pero que no realizan ejercicios fisicos regulares, es decir no realizan una
actividad intensa, pero pueden realizar varias cosas durante su cotidianeidad

sin ayuda de terceros.

Nivel V: En este grupo se encuentran los Adultos Fisicamente Aptos o
Activos, que realizan trabajo fisico moderado, deportes de resistencia y
juegos. Son capaces de realizar todas las actividades de la vida diaria,

incluso las que requieren de mayor esfuerzo

Nivel VI: En este grupo se encuentran los Adultos Atletas: que realizan
actividades competitivas, que pueden participar en competencias y practicar
deportes de alto riesgo.

Bases neuroanatémicas

Como ya se ha anticipado anteriormente la actividad fisica se sustenta en los

principios anatomicos y fisiologicos del sistema motor, el cual estd conformado por

musculos, huesos y articulaciones que trabajan en conjunto con el Sistema

Nervioso Central y son los principales encargados del movimiento. Con relacion a

esto Tresguerres et al. (2009) explica de manera concreta y menciona al Sistema

Motor como uno de los mas importantes del cuerpo humano:

El sistema motor se organiza de manera jerarquica y en paralelo. La corteza

cerebral forma el estamento superior de dicha superestructura. El diencéfalo



y tronco del encéfalo forman el segmento intermedio y las motoneuronas, en
la medula espinal, construyen el nivel inferior. De alli parten las
prolongaciones neuronales que contactaran a las células musculares a
través de la placa neuromuscular. Es comun la subdivision de la estructura
jerarquica, la cual parte de la corteza motora, en dos circuitos paralelos. Uno
de ellos atraviesa el tronco del encéfalo, donde contacta los nucleos
encargados de la postura y luego finaliza en las motoneuronas espinales

para conformar el circuito piramidal (p.2).

En este sentido dentro de los movimientos voluntarios se encuentran: el caminar,
comer, correr y cualquier otro movimiento voluntario que hacemos mientras somos
conscientes de ello son ejecutados y controlados cerebralmente por nuestro
cerebro sin que nos demos cuenta (Peralta, 2020). Estos son los que permiten
llevar a cabo muchas de las actividades que realizamos algun tipo de actividad que
involucre la coordinacién del cuerpo, por ejemplo, bailar, practicar algun tipo de

deporte, o andar en bicicleta.

Por otro lado, cuando se habla de control cerebral del movimiento se refiere a aquel
gue es producido cuando llega un impulso nervioso al musculo, este se contrae y
tira de los huesos. Al hacerlo, se genera un desplazamiento sobre la parte del
cuerpo, esto sucede porque el cerebro ha generado un impulso nervioso, que viaja
a los musculos (Reyes, 2018). Dicho esto, la organizacion anatomo - funcional que
se debe tener en cuenta consiste en primer lugar, en la intervencién del sistema
nervioso, en segundo lugar, en uno o varios musculos, y por ultimo en los huesos,

aungue no en todos los movimientos.

La practica regular de actividad fisica activa todos los procesos fisioldgicos,
celulares y moleculares que previene el deterioro de diversas zonas del cerebro.
Estos procesos se refieren y tienen relacion con el aumento del flujo de sangre al
cerebro y la oxigenacion, aumento de la sinapsis entre las neuronas y la sintesis de
sustancias neurotroficas (Ratey & Loehr, 2011). Como ya se conoce el
envejecimiento trae consigo una disminucion de todas las funciones corporales y

en especial de las Funciones Ejecutivas, los mas comunes son el deterioro de la
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rapidez dentro del procesamiento de la informacion obtenida para la toma de

decisiones, la memoria de trabajo y la planificacion.

El impacto de la préactica fisica sobre el rendimiento cognitivo, especificamente
sobre las funciones ejecutivas, puede proceder de las demandas cognitivas
inherentes al ejercicio, los cambios fisioldgicos producidos en el cerebro y las
implicaciones cognitivas existentes cuando se realiza una tarea motora compleja
(Best et al., 2009). En este sentido la relacion entre las Funciones Ejecutivas y la
actividad fisica tiene que ver con tres mecanismos inhibitorios que se desarrollan
conjuntamente con la ejecucion del ejercicio: la capacidad de inhibir la atencién a
los estimulos irrelevantes para los objetivos de la tarea, detener procesos o
respuestas motoras que resultan superiores en un contexto o tarea determinada
pero no son adecuados para su correcta realizacion, eliminar de la memoria de
trabajo aquella informacion que fue relevante pero que por los cambios de la tarea

ha dejado de serlo.
Tipos de actividad fisica

Es crucial comprender que la actividad fisica y el ejercicio son dos cosas diferentes.
El ejercicio puede tomar muchas formas diferentes, incluida la actividad fisica
planificada, estructurada, repetitiva e intencional que esta relacionada con el
mantenimiento o la mejora de uno o mas componentes relacionados con la
condicion fisica. El ejercicio se incluye en la categoria de actividad fisica, pero
también incluye otras acciones que requieren movimiento fisico y se realizan
durante el juego, el trabajo, el transporte activo y el tiempo libre (Budde et al.,
2015).

La actividad fisica en los adultos mayores se clasifica en funcion de los sistemas
corporales que se trabaje para realizarla. En esta linea, podemos distinguir entre

tres tipos diferentes de trabajos:
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Tipos de trabajos

Definicién

Actividades

Trabajo

cardiovascular

Los ejercicios que requieren que
el cuerpo use oxigeno, incluyen
todos los desplazamientos que
se realizan a diario como
caminar, andar en bicicleta o
subir y bajar escaleras. Estimula
el coraz6bn y el torrente
sanguineo en su conjunto,
favorece la irrigacion y la
distribucion de nutrientes 'y
oxigeno por todo el organismo

(Quijas & Silva , 2020)

-Caminatas: un minimo de 150
minutos por semana de ejercicio
aerobico moderado (caminar, trotar,
etc.) o no menos de 75 minutos por
aerobico

semana de ejercicio

vigoroso, 0 una combinacién
equivalente de actividad moderada y

vigorosa (Gonzéles, 2016).

-Aerdbicos: se trata cuando los
musculos grandes del cuerpo se
mueven ritmicamente durante un

periodo prolongado de tiempo,
también conocido como ejercicio de
resistencia o ejercicio cardiovascular

(Avelino et al., 2023).

Trabajo de fuerza

La fuerza es la capacidad de

producir tension en presencia de

resistencia  estatica o0 en
movimiento. A través de las
contracciones musculares,

podemos usar esta fuerza para

vencer u oponer resistencia.
Muchas de las actividades que
realizan los adultos mayores en

el dia a dia (Martin A. R., 2018).

Anaerobicos: son los que predominan
en la liberacién de energia que el
cuerpo puede utilizar para realizar lo
que con frecuencia se clasifica como
ejercicio anaerobico. El tamafio, la
fuerza y la potencia de nuestros
musculos aumentaran con el ejercicio
anaerébico, como el entrenamiento
de fuerza y potencia (Peralta G. L.,
2020).

Fuente: Elaboracion propia
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1.2.Funciones ejecutivas
Conceptualizacién

Las funciones ejecutivas se pueden definir como las rutinas responsables de
monitorear y regular los procesos cognitivos durante el desempeio de las tareas
cognitivas de una persona. En este sentido se ha considerado histéricamente que
el término abarcador que combina varias operaciones de orden superior (control,
memoria de trabajo, flexibilidad y control inhibitorio) que controlan el movimiento en
la direccién de un objetivo, que nos permite responder de manera adaptativa a

circunstancias nuevas o desafiantes (Bausela, 2014).

Es por ello que se habla de la capacidad de generar, supervisar, regular, llevar a
cabo y ajustar conductas apropiadas se conoce como funcién ejecutiva. Esta
habilidad es especialmente importante cuando se intenta lograr objetivos complejos
que requieren una nueva perspectiva. Dado que la mayoria de las situaciones que
encontramos a diario son Unicas entre si y también tienden a cambiar y volverse
mas complejas a medida que maduramos como adultos con nuevos intereses se
utilizan en una amplia gama de contextos y etapas de la vida los mecanismos
ejecutivos, desempefian un papel fundamental en el funcionamiento éptimo y

socialmente apropiado (Verdejo & Bechara, 2010).

Las funciones corresponden a las habilidades cognitivas necesarias para controlar
y regular nuestros pensamientos, emociones y comportamientos. A veces se hace
una distincion entre el componente "frio" de la funcién ejecutiva, que implica sélo
habilidades cognitivas (por ejemplo, la capacidad de realizar célculos mentales), y
el componente "célido", que refleja la capacidad de regular las emociones (como

capacidad de controlar la ira).

Lezak en 1982 como se citd en Arcos (2021) se emplea el término funciones
ejecutivas para describir un conjunto de habilidades relacionadas con la capacidad
de establecer objetivos y planificar para alcanzar dichos objetivos. Aunque el
concepto de funciones ejecutivas tiene sus raices historicas en el trabajo de Luria,
se ha desarrollado a lo largo del tiempo. Para organizar y comprender las funciones

ejecutivas de manera efectiva, se pueden utilizar varios componentes que ayudan
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a definir metas, tomar decisiones y proporcionar retroalimentacion de manera

coherente.
Bases neuroanatdémicas

Los I6bulos frontales, que representan el centro ejecutivo del cerebro, estan
directamente relacionados con las funciones ejecutivas (Goldberg, 2001). Segun
Lauria (1986), un sistema de planificacion, regulacion que controlan los procesos
psicolégicos y establecen las conductas en funcion de las motivaciones e intereses,
con el objetivo de alcanzar objetivos que solo pueden lograrse mediante
procedimientos o reglas especificas. Por lo tanto, es esencial definir el |6bulo

frontal, sus funciones y todas las implicaciones asociadas con este procedimiento.

Primero, se puede decir que el I6bulo frontal recibe informacion de los estimulos y
de todas las modalidades sensoriales; es posible que sea la Unica parte del cerebro
donde este fendbmeno ocurre. Las areas premotoras y las areas limbicas estan
conectadas con esta region de la corteza. El I6bulo frontal de los humanos y los
primates estd dividido en tres areas: (a) la region dorsolateral que tiene una
caracteristica cognitiva, (b) zona orbital con caracteristica sensoriales y (c) zona

intermedia con caracteristicas visceral- motoras (Arcos, 2021).
Componentes de las funciones ejecutivas

Las funciones ejecutivas son un conjunto de habilidades cognoscitivas cuyo
objetivo principal es facilitar la adaptacién de las personas a situaciones nuevas y
complejas que van mas all4d de las conductas habituales y automaticas. Las
funciones ejecutivas tales incluyen una amplia gama de habilidades como la
autorregulacion del comportamiento, la flexibilidad de pensamiento, la inhibicion de
respuestas automaticas, la capacidad para establecer metas y el desarrollo de
planes de acciéon (Rosselli, Jurado, & Matute, 2014).

Se conoce que las Funciones Ejecutivas (FE) son una funcién supramodal que
organiza la conducta humana y permite la resolucion de problemas complejos,
ademas son las responsables directas o indirectas de todas las funciones que

realiza el I6bulo frontal, porque coordinan las actividades mentales complejas
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relacionadas con la inteligencia, atencion, memoria, lenguaje, flexibilidad mental,

control motor, y regulacion de la conducta emocional.
Atencion

El area prefrontal es el principal responsable de la atencidon sostenida y selectiva,
por lo tanto, su funcién es importante en los procesos de control voluntario de la
atencion. Mientras se desarrolla el proceso de mielinizacién del I6bulo frontal se
incrementa la capacidad para seleccionar los estimulos relevantes, de esta manera
se inhibe la atencion de otros estimulos del entorno (Portellano, 2005). Por otro
lado, las areas que estdn mas implicadas en el control y regulacion de la atencion
son las areas dorsolaterales y cinguladas, ademas el lI6bulo frontal derecho tiene

mayor jerarquia dentro del control de los procesos atencionales.
Memoria

El procesamiento y posterior almacenamiento de informacién requiere de una serie
de pasos previos al almacenamiento permanente, de esta manera las fases
fundamentales en el proceso de memoria son: la codificacién, el almacenamiento
o consolidacién, y la recuperacion (Ripoll et al., 2013). El I6bulo frontal no cumple
un papel de gran importancia en funciones de archivo del material mnémico, sin
embargo, tiene importancia en determinados aspectos de la memoria y esta

implicado en cuatro modalidades:
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Tabla 2.

Clasificacion de la memoria

Tipo Funcion

Memoria contextual o memoria Es la capacidad para situar algin dato o evento en el contexto

de la fuente donde se produjo su aprendizaje

) Es la capacidad para secuenciar de un modo temporal los distintos
Memoria temporal o .
acontecimientos de la memoria.

) _ Es la capacidad para programar acciones que se van a producir en
Memoria prospectiva
un futuro.

Es una modalidad de memoria a corto plazo que actlia como un

. . sistema que provee almacenamiento temporal de la informacion,
Memoria de trabajo i o o
gue permite el aprendizaje de nuevas tareas como aprendizaje y

razonamiento.

Fuente: Elaboracion propia
Lenguaje

El I6bulo frontal es la sede del lenguaje expresivo, ademas de que existe una
asimetria entre ambos hemisferios, porque mientras que el Area de Broca del I6bulo
frontal izquierdo es el responsable de los aspectos fonologicos del lenguaje oral,
asi como de la expresiéon escrita, por otro lado, el Area homologa de Broca del
hemisferio derecho controla la prosodia del lenguaje expresivo y los gestos con

significado emocional (Portellano J. A., 2005).
Flexibilidad mental

Esta muy relacionada a las funciones ejecutivas, y se refiere a la capacidad para
adaptar nuevas respuestas a nuevas contingencias o estimulos, y de esta manera
generar nuevos patrones de conducta al mismo tiempo que se realiza una
adecuada inhibicion de las respuestas que resultan inadecuadas, el Area
dorsolateral esta implicada en la flexibilidad del comportamiento (Portellano J. A.,
2005).
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Control motor

El area prefrontal contiene partes de las areas premotoras que programan la
articulacion de secuencias motoras y al mismo tiempo es la responsable de la toma
de decisiones de las actividades motoras, cualquier decisién o iniciativa para
desarrollar actividades motoras empiezan a gestionarse desde el area prefrontal
(Portellano J. , 2005).

Regulacion de la actividad emocional

El I6bulo frontal y el I6bulo temporal son los que tienen una mayor implicacién en la
regulacion y control de las emociones, debido a que son los que establecen
mayores conexiones con el sistema limbico. Por un lado, el area prefrontal se
encarga de la regulacién de la conducta emocional, adaptandose a diferentes
situaciones que se presentan, por otro lado, la zona orbitaria como zona de paso
entre las areas limbicas y el cértex prefrontal anterior estan implicados con el

control de impulsos y regulacién de las emociones (Portellano, 2005).
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Resumen que ilustra los distintos componentes que conforman las funciones ejecutivas, sus bases

anatémicas e instrumentos de evaluacion

Funciones Ejecutivas

Bases anatémicas

Instrumentos de evaluacién

Actualizacion: Actualizacion
y monitorizacion de
contenidos en la memoria de

trabajo.

Inhibicién: Cancelacién de
respuestas automatizadas,
predominantes o guiadas por
recompensas inminentes
gue son inapropiadas para

las demandas actuales.

Flexibilidad: Habilidad para
alternar entre distintos
esquemas mentales,
patrones de ejecucién o
tareas en funcion de las
demandas cambiantes del

entorno

Planificacion / multitarea:
Habilidad para anticipar,
ensayar y ejecutar
secuencias complejas de
conducta en un plan

prospectivo.

Toma de decisiones:

Habilidad para seleccionar la
opcién mas ventajosa para el
organismo entre un rango de

alternativas disponibles.

Corteza prefrontal
lateral / dorsolateral
izquierda

Corteza parietal

Corteza cingulada
anterior

Giro frontal inferior
derecho

Area pre
suplementaria
Nucleo subtalamico
Corteza prefrontal
medial superior
Corteza prefrontal
medial inferior
Corteza orbitofrontal
lateral

Nucleo estriado
Polo frontal

Corteza prefrontal
dorsolateral derecha
Corteza cingulada

posterior

Corteza prefrontal
ventromedial
insula

Amigdala / Ndcleo

estriado anterior

Escala de memoria de trabajo
(Escalas Wechsler)

N-back

Fluidez verbal (FAS Animales) y
de figuras (RFFT)
Razonamiento analégico
(Semejanzas — Escalas
Wechsler)

Tests de inteligencia (Matrices
de Raven)

Tareas de inhibicién motora:
Stroop

Tareas de inhibicion afectiva:
Test de descuento asociado a la

demora

Test de clasificacion de tarjetas
de Wisconsin

Test de categorias

Test Neuropsi

Test de Trazado

Torres de Hanoi / Londres
Laberintos de Porteus
Test de aplicacion de
estrategias

Seis elementos (BADS)
Mapa del Zoo (BADS)
Cambridge Gamble Task
(CANTAB)

Tarea de recoleccion de
informacion (CANTAB)
Juego del dado

Fuente: (Verdejo & Bechara, 2010).
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Funciones ejecutivas en la tercera edad

De las habilidades cognoscitivas mas sensibles al proceso del envejecimiento, las
funciones ejecutivas son las mas sensibles. De hecho, se ha demostrado que las
habilidades mediadas por areas cerebrales mas posteriores no experimentan el
mismo deterioro con la edad que las habilidades mediadas por el I6bulo prefrontal.
La teoria del "envejecimiento del I6bulo frontal® sostiene que los procesos
cognitivos mediados por el I6bulo frontal son los primeros en sufrir deterioro con la
edad. Esta teoria surgi6 de la observacion de una vulnerabilidad particular del
I6bulo prefrontal a los efectos de la edad que tienen como repercusion afecciones
en la habilidad para planear, el control de la atencion, la flexibilidad cognoscitiva y
la fluidez en el habla (Rosselli, Jurado, & Matute , 2014):

Tabla 4.

Funciones ejecutivas en la tercera edad

Dominio Descripcién

Control de la atencién La falta de control inhibitorio conduce a la memoria obtener
informacion irrelevante para el trabajo que se realiza, lo que limita

la capacidad de procesamiento de ideas pertinentes

Habilidad para planear Deterioro en la capacidad de disefiar un plan o plan de accién
para lograr un objetivo, es decir que se reduce la capacidad de

crear un plan mental para completar las tareas necesarias

Flexibilidad cognoscitiva Las personas mayores cometen mas errores de tipo
perseverativo y necesitan mas tiempo para completar las tareas.

Fluidez en el habla Gracias a que depende de una fuente de conocimiento verbal que
permanece intacta con el paso de los afios, la fluidez verbal se

mantiene sin cambios.

Fuente: (Rosseli et al., 2014)

El envejecimiento afecta las estructuras cerebrales y los procesos cognitivos, por
lo que medir la sintaxis entre estos dos elementos ayudaria a comprender los
cambios relacionados con la edad. ElI ser humano experimenta una serie de

cambios a nivel de distintas esferas propias del mismo a medida que envejece. De
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la misma manera, cambios en su estructura y funcionalidad; varios desequilibrios
afectan el funcionamiento del sistema nervioso central, especialmente en el cerebro

donde se encuentra el area prefrontal relacionada con las funciones ejecutivas.

La suma de todos los cambios que se producen en el ser humano se conoce como
envejecimiento, con el tiempo este provoca deterioro funcional y muerte. Ademas,
comprende los cambios temporales en cualquier célula o sistema organico debido

a factores externos o patoldgicos como la enfermedad (Betancourt et al., 2020).

En este periodo, se pueden observar manifestaciones psicoldgicas Yy
neuropsicolégicas caracteristicas, que aunque pueden variar segun cada individuo
y su salud en general, comparten ciertas similitudes. Uno de los cambios mas
comunes en esta etapa es el cognitivo, con una disminucion en la velocidad de
procesamiento de informacion y en la memoria de trabajo. A pesar de estos
cambios, la mayoria de las personas mayores mantienen la capacidad para
aprender y adquirir nuevos conocimientos. También pueden experimentar
dificultades en la memoria a corto plazo, lo que puede llevar a olvidos ocasionales
de detalles como nombres o citas, aunque la memoria a largo plazo tiende a

permanecer relativamente intacta (Cerezo, 2019).

La salud mental juega un papel importante, la depresion y la ansiedad pueden
afectar a las personas mayores, especialmente si enfrentan situaciones de pérdida,
soledad o enfermedades cronicas. Buscar apoyo psicolégico en caso de necesidad
es fundamental para mantener un bienestar emocional adecuado. La jubilacién
representa una transicion significativa en esta etapa, y puede generar una
sensacion de pérdida de identidad o de propdsito en algunas personas. Sin
embargo, para otros, es una oportunidad para disfrutar de actividades que antes no
tenian tiempo para explorar. La resiliencia es una caracteristica destacada en
muchas personas mayores, quienes encuentran satisfaccién en la vida a través de
conexiones sociales, actividades recreativas y el apoyo de amigos y familiares
(Cerezo, 2019).
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CAPITULO II. DISENO METODOLOGICO

En esta seccidon se exponen los datos metodoldgicos que sustentan la calidad
cientifica del presente proyecto. Se incluye el tipo de investigacion, paradigma,
disefio, modalidad, alcance, técnicas e instrumentos de evaluacion utilizadas para
el levantamiento de informacion. Ademas, se detalla la poblacion escogida, el
proceso de muestra y muestreo en donde para definir la cantidad de participantes.
Finalmente, se expone el proceso metodolégico empleado, para la ejecucién de la

presente investigacion.
1.1.Paradigma, modalidad, alcance y corte de investigacion

La presente investigacion es de tipo cuantitativa de alcance descriptivo,
correlacional. El método general es cientifico, el disefio de la investigacion es no

experimental y de corte transversal.

El paradigma de investigacién del estudio sobre relacién entre las funciones
ejecutivas y la actividad fisica en adultos mayores corresponde al paradigma
positivista. El cual se caracteriza por el alto interés en la verificacion del
conocimiento mediante predicciones, donde lo importante es plantearse una serie
de hipétesis como predecir que algo va a suceder y luego verificarlo o comprobarlo.
Este tipo de paradigma suele tener mayor aplicacion en las ciencias exactas y
naturales, en este sentido acepta como Unico conocimiento valido el que sea
verificable y visible (Martinez, 2013). Pero esto también se aplica en las ciencias
sociales como en el caso de Psicologia donde el objetivo de la investigacion es la
enunciacion de leyes universales que garanticen la explicaciéon y prediccion de
fendmenos para obtener un conocimiento del mundo social real, donde el valor de

la explicacion cientifica reside en su comprobacion empirica y objetiva.

Por otro lado, la modalidad de investigacion es de caracter cuantitativo, basada en
la recoleccion de datos para la comprobacion de hipétesis con bases numéricas y
analisis estadisticos. Ademas, se fundamenta en hallazgos comunes que permiten
relacionar las variables en diversas realidades en la sociedad mediante el uso de
la estadistica, donde otros investigadores sociales pueden fundamentarse para
continuar con otros estudios (Babativa, 2017). En este sentido para la investigacion

cuantitativa se recolectara informaciéon mediante el cuestionario mundial sobre
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actividad fisica (GPAQ) y la evaluacion neuropsicolégica breve en espariol
(Neuropsi), los cuales permitirdn obtener datos que seran procesados de manera

estadistica para su posterior interpretacion

Con relacion al alcance en primer lugar es de tipo descriptivo, su objetivo primordial
es caracterizar la prevalencia de una enfermedad en una poblacion que sea de
interés, mediante un analisis de los resultados estadisticos obtenidos por cada
variable de estudio (Guevara, Verdesoto, & Castro, 2020). En este estudio se
describira el estado del funcionamiento ejecutivo en los adultos mayores.
Adicionalmente, este estudio también presenta un enfoque de tipo correlacional
entre las variables mencionadas, ademéas de describir sus comportamientos por
separado en cada persona, también se investigara la relacion o el grado de
asociacion que existe entre dos 0 mas conceptos, categorias o variables en una
muestra en particular, tal y como es para este caso los adultos mayores. En la
presente investigacion el alcance correlacional se lo realizard mediante una
profundizacion del andlisis acerca de las formas en que se relacionan estas dos

variables

Por otro lado, la temporalidad relacionada con este estudio es de tipo transversal,
se realizard en un tiempo determinado, por lo tanto, no requiere realizar un
seguimiento a largo plazo, el analisis de las variables se ejecuta en un solo
momento (Cvetkovic, Maguifia, Soto, Lama, & Correa, 2020). Esta investigacion
pretende recolectar informacién sobre la relacion de las funciones ejecutivas con la
actividad fisica de los adultos mayores, es decir se buscan medir los niveles de
actividad fisica que hacen los adultos mayores y conocer el rendimiento de sus
funciones ejecutivas, como mantienen los niveles de atencidon, memoria y otras

habilidades que comprenden las funciones ejecutivas.
2.2. Técnicas e instrumentos
Técnicas

Para la realizacion de la presente investigacion, fue necesario utilizar técnicas que
permitan adquirir datos cientificos que refuten o comprueben la hipotesis planteada.

A continuacion, se describiran cada una de ellas:
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Observacion cientifica

La primera técnica utilizada fue la observacion cientifica, la cual se refiere al
proceso de observacion de un fenémeno, hecho o caso con la finalidad de tomar
informacion objetiva y registrarla para su posterior analisis. De acuerdo con
Campos & Lule (2012) la observacion cientifica representa una de las formas mas
sistematizadas y légicas para realizar un registro visual y verificable de lo que se
pretende conocer. En base a esto mediante la observacion preliminar del objeto de
estudio se obtuvo la informacion necesaria para la ejecucion del presente proyecto

de investigacion.
Técnica psicométrica

Finalmente se utiliz6 la técnica psicométrica, la cual permite medir de forma
tipificada y objetiva ciertos aspectos que se quiere conocer de las variables de
investigacion. Las técnicas psicométricas sirven para operacionalizar algun
constructo hipotético, pues son una medida de una muestra objetiva y
estandarizada, por lo tanto, estas técnicas deben ser confiables y véalidas, ademas
requieren de un procedimiento de recogida de informacidn para su posterior analisis

y planteamientos (Argibay, 2006).
Instrumentos
Cuestionario Mundial Sobre Actividad Fisica (GPAQ).

Es un instrumento que ha sido desarrollado por la OMS (2002) para el seguimiento
de las actividades fisicas en los diferentes paises. En este sentido recopila
informacion sobre la participacion en las actividades fisicas y la conducta sedentaria
en tres contextos: (a) las actividades en el trabajo que corresponden a las acciones
realizadas en el trabajo ya sea remunerada o no, en entrenamientos académicos o
tareas en el hogar, (b) actividades al desplazarse, las cuales son formas de transitar
en los diferentes lugares y (c) las actividades en los tiempos libres, las cuales
implica actividades de recreacién realizadas por fuera del tiempo obligatorio y el

desplazamiento.

En cuanto a su validez y confiabilidad ha sido probado en diferentes contextos

socioculturales, que tienen multiples traducciones en diferentes idiomas. La validez
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de criterio se puso a prueba en funcidén de los minutos totales de actividad fisica
reportados en GAPQ y los conteos de podémetro que dan una correlacion de .31
en 1507 sujetos de 6 paises. Por su parte la confiabilidad obtenida de
investigaciones anteriores corresponde a un valor alfa de Cronbach 0,81 lo que
indica que estan consistentemente relacionados entre si y miden de manera

confiable el constructo que se esta evaluando (Teodora & Quispe, 2022).

Este tipo de cuestionario esta estructurado por 16 items para obtener 3 tipos de
actividades ya sea de intensidad baja, actividades que son de moderada intensidad
y actividades de intensidad alta, su administracion es individual con un tiempo
determinado entre 5 a 10 minutos como maximo. El resultado final se basara en la
suma de la duracion en minutos y de la frecuencia con el transporte y actividades
fisicas durante el tiempo libre. La escala de calificacion de las puntuaciones queda

la siguiente manera:

Tabla 5.

Escala de calificacion

Nivel Dominios Interpretacion

Alto Trabajo, >3 dias de actividades vigorosas 1500 met-minutos por siete
transporte y dias
tiempo libre >7 dias de actividades vigorosas y moderadas 3000 met-

minutos por siete dias

Moderado Trabajo, >3 dias de actividades vigorosas >20 minutos por dia
transporte y >5 dias de actividades vigorosas y moderadas
tiempo libre >30 minutos por dia

600 met-minutos por siete dias

Bajo Trabajo, No se reunieron los requerimientos para formar parte de los
transporte y niveles alto o moderado.
tiempo libre

Fuente: Manual Test GPAQ, (OMS, 2021)
Nota. EI MET hace referencia a la unidad de medida del indice metabdlico y la energia consumida
mientras se realiza alguna actividad, la actividad fisica se puede medir en equivalentes

metabolicos o METS.

A continuacién, se muestra la forma de calificacion para conocer el total de cada
tipo de actividad fisica en cual se clasifica, para esto se toman en cuenta las

puntuaciones totales mediante féormulas especificas para cada una:
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Tabla 6.

Formulas para la calificacion de la actividad fisica enérgica y estandar

Tipos Férmulas Rangos de calificacion
Valores de entre 1500 a 3000
Enérgica (P2*P3) + (P11*P12) * 8 se consideran como actividad

fisica intensa.

Valores dentro del rango de

i (P5*P6) + (P8*P9) + 600 a 1500 se consideran
Estandar
(P14*P15) * 4 como actividad fisica
moderada.
Los valores que no estén
) dentro de los rangos
Baja

mencionados se consideran

como nivel bajo

Nota. Los valores de tiempo obtenidos en las preguntas 3, 5, 9, 12, 15,y 16 deberan

transformarse a minutos en el caso de que las personas evaluadas respondieron en horas.

En la presente tabla se utilizan los nombres enérgica en referencia a la actividad
fisica intensa, y estandar con relacion a la actividad fisica moderada. Se emplean
estas denominaciones para metodolégicamente evitar errores en la posterior

interpretacion de resultados, por la existencia de términos antdonimos o0 ambiguos.
Neuropsi (Evaluacion Neuropsicoldgica Breve en Espafiol)

Segun Ardila & Ostrosky (2012), este instrumento ha sido una herramienta Gtil de
screening puesto que evalua un amplio espectro de funciones cognoscitivas, fue
desarrollado por Alfredo Ardilla Ménica y Feggy Ostrosky en 1999, el cual consta
de 14 laminas, que permiten evaluar: orientacién, atencién y concentracion,
memoria, lenguaje, habilidades viso espaciales, funciones ejecutivas, lectura
escritura y calculo.; en un tiempo aproximado de 20 a 25 minutos en una aplicacion
individual, este test se evalla por distintos rangos de edad, y diferentes niveles de

escolaridad.
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Tabla 7.

Rangos de edad y nivel de escolaridad

Rango de edad Nivel de escolaridad

0 afos de estudio
16 - 30 1-4 afos de estudio
10 — 24 aios de estudio
1 -4 afos de estudio
31-50 5 -9 afios de estudio
10 — 24 aios de estudio
0 afos de estudio
66 - 85 5 — 9 afios de estudio
10 — 24 aios de estudio
Fuente: Ardila & Ostrosky (2012)

Sus resultados permiten conocer los diferentes niveles de deterioro (normal, leve,
moderado y severo), con su respectiva puntuacion normalizada. A continuacion, se

detalla los niveles de acuerdo con la puntuacion obtenida:

Tabla 8.

Puntuaciones normalizadas y nivel de deterioro

Puntuacién normalizada Nivel de deterioro
-3,5 hasta -3 Severo
-2,5 hasta -1,5 Moderado
-1 hasta 1 Normal
1,5 hasta 3 Normal alto

Fuente: Ardila & Ostrosky (2012).



Tabla 9.

Dimensiones y puntajes del Neuropsi
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Dimensiones

Componentes

Puntuacién maxima

Orientacion

Atencion, Concentracion

memoria

Cadificacién

Lenguaje

Lectura

Escritura

Funciones Ejecutivas

Funciones de evocacién

Tiempo

Lugar

Persona

Digitos en regresion

Sustraccion

Deteccion visual

Memoria verbal espontanea
Proceso Visoespacial: Tamaifio,
forma y ubicacion

Denominacion

Repeticion

Comprensién

Fluidez verbal: seméntica vy
fonolégica

Lectura

Dictado

Copiado

Semejanzas

Calculo

Secuenciacién

Funciones motoras posicion de
las manos

Movimientos alternos de las
manos

Reacciones opuestas

Memoria viso espacial

Memoria verbal

27

18

26

18

30

Fuente: Ardila, A,. Ostrosky, F. (2012)

La interpretacion de los resultados que se obtienen puede realizarse de dos

maneras: en primer lugar, una interpretacién cuantitativa, donde cada item se le

asigna un valor numérico y de este modo puede ser comparado posteriormente con

el desempefio de la poblacidn referencia y en segundo lugar con una interpretacion

cualitativa donde se pueden identificar y analizar los patrones de errores. Esta ha

sido una prueba que se ha estandarizado a poblacién hispano-hablante, donde de
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acuerdo con investigaciones realizadas por Schnurbusch, Suarez, Ortiz, & De los
Reyes (2018), la confiabilidad de la prueba se ha determinado en una alfa de 0,89
a 1,0; a su vez se ha demostrado una validez de 91,5% lo que demuestra ser una
herramienta que brinda resultados vélidos y confiables para ser aplicados en otras

investigaciones de interés por la variable.

En la presente investigacion se aplic6 Unicamente la subprueba de funciones
ejecutivas que tiene como puntaje maximo 18 puntos, la variable de estudio se
centra especificamente en esta funcidén cognitiva, lo que permitird posteriormente
un mejor analisis estadistico y descriptivo de esta funcién, en la presente

investigacion esta es la principal variable de estudio.

Poblacién

Los casos de interés para la presente investigacion corresponden al grupo
vulnerable de los adultos mayores que asisten al Centro de Psicologia Aplicada
(CPA), perteneciente a la Pontificia Universidad Catolica del Ecuador Sede Ambato
(PUCESA), en particular los que acuden al programa “Huellas de Sabiduria” y al
grupo de adultos mayores de los talleres del IESS pertenecientes al programa de
envejecimiento activo adultos mayores, que incluye los talleres de gimnasia,
educacién para la salud y bailoterapia, los cuales trabajan con adultos en edades

comprendidas entre los 65 a 85 afios.
2.3. Muestra'y muestreo
Muestra

La cantidad de participantes se limité en funcién de distintas variables inherentes a
la investigacion, los participantes presentaban edades avanzadas (desde 65 afios),
lo cual dificulté o retrasé el proceso de evaluacién, la desercién o dificultad de
captacion de las personas por lo que el proceso requirié mayor tiempo. Por lo tanto,
la muestra estuvo constituida por un total de 58 adultos mayores que fueron
evaluados mediante la aplicacion de los test anteriormente mencionados. Al
tratarse de un proyecto de investigacion se elabor6é un consentimiento informado
dirigido a cada participante, en donde de manera voluntaria aceptan su
participacion, asi como también la utilizacion de los resultados para fines

investigativos y académicos.
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Muestreo

En cuanto a la seleccion de los participantes, se realiz6 bajo el tipo de muestreo no
probabilistico, el cual es un método que se define por la idea de que no todos los
elementos de la poblacion tienen la misma posibilidad de participar en la muestra
de estudio. Es por ello que se establecen criterios de inclusion y exclusién, donde
en el caso de esta investigacion para formar parte del estudio resulta necesario: en
primer lugar (a) ser adulto mayor, (b) pertenecer geograficamente al Canton,
Ambato, (c) pertenecer a algun club o taller para adultos mayores, y d) no tener
enfermedades cronicas o discapacidades. Por lo tanto, se excluiria a los que no

cumplieran con dichas caracteristicas.

Esta informacion fue recolectada mediante una ficha sociodemografica, para
conocer datos generales de cada persona evaluada, entre las variables que se
consideraron de mayor relevancia para la investigacion estuvieron: edad, sexo,
estado civil, grado de instruccion, actividad de rédito econdémico, y si presenta
alguna enfermedad. La representacion porcentual tabulada en la muestra de 58
adultos mayores con relacién a los datos sociodemograficos se representa el

porcentaje, y la frecuencia (f) de los mismos.
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Tabla 10.

Variables Sociodemograficas

Variables f Porcentaje
Edad
65 a 75 afnos 25 43.1
76 a 85 afnos 33 56.9
Sexo
Masculino 28 48.3
Femenino 30 51.7
Estado civil
Soltero/a 0 0
Casado/a 43 74.1
Divorciado/a 6 10.3
Separado/a 2 3.4
Viudo/a 7 12.1
Nivel de escolaridad
Primaria 5 8.6
Secundaria 14 24.1
Superior 39 67.2

Actividad de rédito econémico

Trabajo activo 2 3.4

Oficios domésticos 6 10.3

Jubilado/a 50 86.2
Presenta alguna enfermedad

Si 44 75.9

No 14 24.1

Nota. 58 observaciones

Referente a los datos, se identificd prevalencia de personas con un rango de edad
de entre 76 a 85 afios con el 56,9% equivalente a 33 participantes. Mientras que el
porcentaje restante corresponde al rango de edad entre 75 a 85 afios. A

continuacion, se presentan las graficas respectivas (Ver Figura 1).



30

Figura 1. Representacion gréfica de los grupos de edad
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Fuente: Elaboracion propia

Con relacion a los datos reportados se encontré una prevalencia del sexo femenino
con el 51,7% equivalente a 30 participantes. Mientras que el porcentaje restante
corresponde al sexo masculino con el 48,3%. A continuacion, se observa el grafico

correspondiente (Ver Figura 2).
Figura 2. Representacion gréfica de la distribucion por sexo
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Fuente: Elaboracion propia

En la variable que corresponde al estado civil de los 58 entrevistados, se encontré
que existen 43 participantes casados que representan la mayoria de la poblacion
con un 74,1%, también se encontraron 2 encuestados que se encuentran

separados lo que equivale al 3,4% de la poblacién total. Adicionalmente, como se
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muestra en la grafica respectiva también existen participantes divorciados y viudos
(Figura 3).

Figura 3. Representacion grafica en funcion del estado civil
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Fuente: Elaboracion propia

La variable que corresponde al nivel de escolaridad de los encuestados también
fue tomada en cuenta, como se mencion0 anteriormente es un factor importante al
momento de evaluar las Funciones Ejecutivas, lo cual indica que existen 39
participantes con un nivel de educacion superior 0 universitario con el 67,2% que
representa a la mayoria de evaluados, mientras que hay 5 participantes con un nivel
de educacion primaria, en este sentido se recopilaron los siguientes datos: (Figura
4).

Figura 4. Representacion gréfica del nivel de escolaridad
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Por otro lado, es importante conocer también sobre las actividades que generan
rédito econdmico para los pacientes, a manera de un indicador sobre su posible
estado de actividad fisica o el tipo de trabajo que realizan los adultos mayores, de
esta manera se recabaron los siguientes datos: (Figura 5)

Figura 5. Representacioén gréafica de la actividad de crédito econémico
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Fuente: Elaboracion propia

En la Figura 6 se aprecia que el 86,2% de los encuestados estan jubilados, representan
a la mayoria de la muestra, es decir, 50 personas. Posteriormente, con un 10,3%se
representan a 6 encuestados, quienes se dedican a los oficios o tareas domésticas. En
menor porcentaje (3,4%), se encuentran representados 2 personas que indican estar

con un trabajo activo.

Por otro lado, es importante conocer también si las personas evaluadas presentan
alguna enfermedad, esto podria influir en su estado cognitivo o en la préactica de

actividad fisica, de esta manera se observan los siguientes datos: (Figura 7).
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Figura 6. Representacion grafica de la presencia de alguna enfermedad
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Representacion grafica en funcion de si presenta alguna enfermedad

En el grafico se aprecié que la mayoria de las personas evaluadas si presentan
algun tipo de enfermedad, de esta manera se tiene un total de 44 personas que
representa el 75,9% con enfermedades como hipertensién, diabetes, problemas
visuales que son los mas comunes de los adultos mayores. Mientras que 14

participantes no tienen ningun tipo de enfermedad y esto corresponde al 24,1%.

Procedimiento metodolégico

Para el desarrollo de la presente investigacion en primer lugar se inicié con la
elaboracion del plan de titulacion mediante el cual se formulé e identificd la
problematica, en a observaciones sistematicas. El mismo se presento al consejo de
la Escuela de Psicologia para su revision, y posteriormente su aprobacion. Luego
de ser aprobado se procedi6 a realizar una busqueda bibliografica exhaustiva en
revistas, articulos, libros, trabajos de grado, postgrado y trabajos vinculados al
tema. A través de estas fuentes, se pudo sustraer informacién veridica y pertinente

para la construccion del estado del arte o marco teérico.

Posteriormente se procedi6 a desarrollar el marco metodoldgico de la investigacion,
el cual incluye la poblacion de interés para el estudio, las técnicas elegidas y los
instrumentos de evaluacion. Después de seleccionar los reactivos psicoldgicos se

realizé un primer acercamiento a las instituciones donde se realizan los talleres para
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adultos mayores que en este caso fueron el IESS y el grupo Huellas de Sabiduria
de la Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador Sede Ambato, de esta manera se
logré un acercamiento con las autoridades de las instituciones con la finalidad de
dar a conocer la propuesta de la investigacidbn y obtener la apertura del
establecimiento mediante un oficio. Luego de obtener la respectiva autorizacion, se

entrego las cartas de consentimiento informado a cada participante.

Después de obtener la autorizacién de aplicacién los test pautados, se desarrollo
la fase de evaluacion de manera presencial, en donde el proceso se lo hizo de
manera individual en una sola sesion con un tiempo estimado de 20 a 30 minutos,

y al terminar se procedi6 a calificar cada prueba.

Al concluir con el levantamiento de datos mediante los instrumentos psicologicos,
se procedi6 a codificar y tabular los datos en el programa de SPSS v.25. donde se
digitalizaron los datos de cada reactivo, ademas se hicieron los analisis estadisticos
pertinentes, también se emplearon medidas de tendencia central. Posteriormente
para el analisis categorico se utilizé estadisticos porcentuales y para el analisis

inferencial se utilizara el coeficiente de correlacion de Spearman.

Por ultimo, se realiz6 la interpretacién y discusion de los resultados obtenidos,
donde se comprobd las hipétesis de la investigacion para luego proceder a la
redaccion de las conclusiones y recomendaciones con relacion a los objetivos

planteados al comienzo de esta investigacion.
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CAPITULO lIl. ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

En este capitulo, se presentan los resultados del estudio, los mismos que han sido
obtenidos por medio de la aplicacion de los reactivos y su respectiva tabulacion en
el programa estadistico SPSS, a partir de lo cual, se utilizan gréficas y tablas para
sintetizar la informacion. Se realiza un analisis descriptivo de cada prueba en
funcién de las variables establecidas en la investigacion y otras tales como sexo, y

edad. Finalmente, se realiza una correlacion de las variables propuestas en el tema.

3.1. Andlisis descriptivo de la Funcién Ejecutiva del Test Neuropsicoldgico
Breve en Espafiol - NEUROPSI

En este caso se analizaron cada una de las puntuaciones obtenidas en las
subpruebas que componen el perfil de Funciones Ejecutivas, primero se
transformaron a puntuaciones normalizadas que permitieron obtener una
interpretacion categorica en funcion del nivel de deterioro: Severo, Moderado,
Normal. Este analisis corresponde a la obtencion de medidas de tendencia central
y de forma de las variables investigadas, esta descripcion, se basd en los
subdominios que componen la prueba de Funciones Ejecutivas y se presentan a

continuacion.

Tabla 11.

Andlisis descriptivo de los subcomponentes de la funcién ejecutiva

Subcomponentes Minimo Maximo M Ds Asimetria Curtosis
Semejanza 0 6 4,69 1,453 -1,421 1,857
Caélculo 0 3 2,28 0,933 -1,125 0,299
Secuencia 0 1 0,28 0,451 1,030 -0,974
Motora posicion manual 0 4 3,17 1,045 -1,504 2,290
Motora movimientos

0 2 1,48 0,599 -0,691 -0,444
alternos
Motora reacciones

0 2 1,55 0,680 -1,234 0,268

opuestas

Fuente: Elaboracion propia

A continuacion, se muestran los subcomponentes de las funciones ejecutivas en
donde la mayor parte de evaluados tiene un mejor desempeiio en la subprueba de

semejanzas con una media M=4,69, por otro lado, se reportan datos de afectaciéon
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en la subprueba de secuencia con un valor significativo de la media M=0,28, de
esta manera se determina que este es el componente mas bajo con relacion a los
anteriores, y por ende con menor concentracién y tendiente a la disfuncion.
Finalmente, el resto de los componentes presentan una media por encima del punto

de corte, ubicandolos en una categoria normal de desempefio (Figura 7).

Figura 7.Andlisis descriptivo de los subcomponentes de la Funcion Ejecutiva
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Fuente: Elaboracién propia

Con relacién a los resultados de los subcomponentes de la Funcién Ejecutiva
evaluados, la grafica muestra que el componente de semejanza tuvo un
comportamiento significativamente alto con respecto a su punto de corte, lo que es
similar para el resto de las subpruebas en el levantamiento de la informacion. Sin
embargo, el componente de secuencia a pesar de encontrarse por encima del punto
de corte presenta un comportamiento de baja concentracion en los resultados, lo
qgue indica que existe una significativa diferencia del rendimiento de este
componente con los restantes evaluados. En comparacion con un estudio
bibliografico realizado por Martinez (2020) se encontré6 que las funciones mas
deficientes en los adultos mayores son atencion, memoria operativa y fluidez verbal,
lo cual teéricamente se relaciona con la secuenciacién, que hace referencia a la

habilidad de organizar el lenguaje, los pensamientos y la informacion.
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Tabla 12.

Andlisis descriptivo categorial de las funciones ejecutivas con relacién al rango de edad

65 a 75afios (n=25) 76 a 85 afos (n=33)
Norma Moderad Sever Norma Moderad Sever
Subcomponentes I o] 0 I 0 0

Semejanza 5,50 0,50 0,25 10,56 0,33 0,00
Célculo 5,25 0,00 1,00 10,89 0,00 0,00
Secuencia 1,00 0,00 5,25 3,96 0,00 6,93
Motora posicién manual 6,00 0,00 0,25 10,23 0,00 0,66
Motora movimientos

6,00 0,00 0,25 10,23 0,00 0,66
alternos
Motora reacciones opuestas 5,50 0,00 0,75 9,90 0,00 0,99

Fuente: Elaboracién propia

A continuacién, se muestran cada uno de los subcomponentes de las Funciones
Ejecutivas, para dos rangos de edades distintas. Los resultados obtenidos
demuestran un valor significativo de deficiencias en la subprueba de secuencia con
el 6, 93% correspondiente a un nivel severo de afectacion, tanto para el grupo de
65 a 75 afos, como para el de 76 a 85 afios. En contraparte, se evidencia un mejor
desempefio ejecutivo en los subcomponentes de motora posicion manual y motora
de movimientos alternos con un valor de 6% equivalente a un funcionamiento
normal respectivamente para cada caso en el rango de 65 a 75 afios. Mientras que
en las mismas subpruebas para el rango de 76 a 85 afios se observa 10,23% en
cada caso, que asi mismo corresponde a un comportamiento normal de
funcionamiento. Por lo cual se aprecia que ambos componentes ejecutivos tienen
un comportamiento funcional adaptativo para ambos grupos de edad, pero
significativamente mayor en el grupo de edad comprendido entre 76 y 85 afios.
Finalmente, la mayor parte de los evaluados se sithan en puntuaciones

correspondientes a un funcionamiento normal en las demas subpruebas (Figura 8.

Resultados similares se obtuvieron en el estudio de Valarezo & Ortega (2019) en el
cual se obtuvo que las pruebas relacionadas con las funciones ejecutivas muestran
una variabilidad en el rendimiento de los participantes. En particular, la prueba de

"Secuenciacién" revela una tendencia preocupante, con un alto namero de
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personas (n=33) que muestran alteraciones en este aspecto, siendo la mayoria de
estas alteraciones de caracter moderado o severo. Esto sugiere dificultades en la
capacidad de secuenciar y organizar informacion en estas personas. Por otro lado,
las pruebas de "Semejanzas" y "Cambio de posicion de la mano" muestran un
rendimiento en niveles normales, lo que indica que estas habilidades cognitivas
estan relativamente preservadas en la poblacion evaluada. En resumen, mientras
gue algunas funciones ejecutivas muestran un rendimiento dentro de lo esperado,
la capacidad de secuenciacion es un &rea de preocupacion destacada en este

grupo de adultos mayores.

Figura 8. Descriptivo categorial de las funciones ejecutivas con relacion al rango de edad
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Fuente: Elaboracion propia

Con relacion a los rangos de edad se evidencian deficiencias en la subprueba de
secuencia para todos los rangos de edad. Por otro lado, existe un mejor
funcionamiento en las subpruebas motoras lo que equivale a un funcionamiento
normal, especialmente en el rango de edad entre 76 a 85 afios. Finalmente, en las
demas subpruebas existe un funcionamiento normal. En comparaciéon con un
estudio realizado por Ojeda, Carvajal, Painevilu, & Zerpa (2019) se obtuvo como
resultados que en la adultez tardia se ven mas deterioradas las funciones
relacionadas a la habilidad de ordenar el lenguaje, pensamientos y la informacién
cuando se produce un deterioro de las funciones ejecutivas durante el
envejecimiento, su funcionamiento es relativamente estable hasta que el declive

del funcionamiento cognitivo general se agudiza, donde seria posible observar el
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deterioro significativo de esta funcion, comparado con los grupos SDC y DCL, como
se lo hizo en la investigacion, se incluyeron 3 sujetos que presentaron Deterioro
cognitivo severo y se obtuvieron las puntuaciones medias de cada uno de estos
tres grupos en funcion de las subpruebas de funciones ejecutivas de Neuropsi,

donde la subprueba de secuencias presentd un puntaje dentro del nivel severo.

Tabla 13.

Andlisis descriptivo categorial de las funciones ejecutivas con relacion al sexo

Masculino (n=28) Femenino (n=30)

Subcomponentes Normal Moderado Severo Normal Moderado Severo
Semejanza 7,56 0,28 0 8,1 0,6 0,3
Calculo 7,28 0,0 0,56 8,4 0,0 0,6
Secuencia 2,52 0,0 5,32 2,1 0,0 6,9
Motora posicién manual 7,28 0,0 0,56 8,7 0,0 0,3
gqf;fnrgsmov'm'emos 7,56 0,0 0,28 8,4 0,0 06
Motora reacciones 6.44 0.0 1.4 8,7 0.0 0.3
opuestas

Fuente: Elaboracion propia

Los datos demuestran que la mayor parte de las personas evaluadas se encuentran
dentro del rango normal en las diferentes subpruebas. Sin embargo, existe una
deficiencia significativa en la subprueba de secuenciacion, en este caso esto es
mas prevalente en las mujeres con un porcentaje de 6,9% a diferencia de los
hombres con un porcentaje menor del 5,32%. Por otro lado, en las subpruebas de
calculo, motora posicibn manual, motora movimientos, y motora reacciones
opuestas se observa un mejor desempefio en las mujeres, con valores mas altos

dentro del rango normal a diferencia de los hombres.

Estos resultados son similares a los obtenidos en la investigacion desarrollada por
Gurrola, Rios, Herrera, Vanessa, & Hernandez (2018), en cuyos resultados sefialan
que se encontrd una diferencia significativa en dos de las variables estudiadas:
calculo y cambio de posicion de la mano, observando que los hombres presentaron
una media de 2,6456, mientras que las mujeres tuvieron una media de 2,5155. Por
otro lado, en la variable de cambio de posicion de la mano, se encontro que los
hombres presentaron una media de 3,.0944, mientras que las mujeres tuvieron una
media de 2,8198. Estos resultados sugieren que, en estas dos variables
especificas, existe una diferencia estadisticamente significativa en el desempefio

de las funciones ejecutivas entre hombres y mujeres.
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Figura 9. Descriptivo categorial de las funciones ejecutivas con relacion al sexo
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Fuente: Elaboracién propia

Se evidencia que el nivel de Funcionamiento Ejecutivo es mas bajo en las mujeres
sobre todo en la subprueba de secuenciacién a diferencia de los hombres que
presentan un nivel mas alto; estos resultados son similares al estudio de Olivares
& Sandoval (2022) en el que se determiné que, el riesgo de desarrollar un Deterioro
Cognitivo Leve fue significativamente mayor entre las mujeres, pero ademas
realizan un nivel bajo de actividad fisica. Por otro lado, un estudio realizado por
Soto (2012) indica que en los subtest de programacion motoras y autonomia del

ambiente son normales para ambos sexos.

3.2. Analisis descriptivo de los niveles de actividad fisica del Test Mundial
de Actividad Fisica GPAQ

En este caso se analizaron cada una de las puntuaciones obtenidas en los totales
de las categorias de actividad fisica, primero se calificaron las puntuaciones, y
posterior a esto se clasific6 cada una segun los siguientes criterios que
corresponden al nivel de actividad fisica: Bajo, Moderado, Intenso. Este analisis
corresponde a la obtencion de medidas de tendencia central y de forma de las
variables investigadas, esta descripcion, se baso en los totales del Test de Actividad

Fisica y se presentan a continuacion.
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Tabla 14.

Analisis descriptivo de las puntuaciones totales de actividad fisica del Test GPAQ

Resultados globales de Minim  Maxim Asimetri Curtosi
Actividad fisica 0 0 M Ds a s
0 1200 88,97 257,27 3,507 11,828
Total de actividad fisica enérgica 1
150 3000 784,1 617,13 1,689 3,337
Total de actividad fisica estandar 4 6

Nota. El total de actividad fisica enérgica corresponde a la actividad intensa; El total de actividad
fisica estandar corresponde a la actividad moderada.
Fuente: Elaboracion propia

En consecuencia, la tabla anterior, se muestran los totales de la actividad fisica
enérgica y estandar, en donde se observa que la mayoria de las personas
evaluadas tienen un total estandar de actividad fisica con una media M=784,14, por
otro lado, el total de actividad fisica enérgica corresponde a una media M= 88,97,
lo cual indica una menor concentracion en la muestra de los participantes que

realizan una actividad fisica enérgica o vigorosa.

Figura 10. Andlisis descriptivo del total de niveles de actividad fisica
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Fuente: Elaboracion propia

Con relacion a los resultados del total de actividad fisica intensa y moderada, la
grafica muestra que el total de actividad fisica intensa tuvo un comportamiento por
debajo del punto de corte, lo cual es esperado para el tipo de poblacion evaluada.
Por otra parte, con respecto al total de actividad fisica estandar se puede observar

gue se encuentra por encima del punto de corte establecido, igualmente acorde a
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las caracteristicas y tipo de poblacion evaluada; lo que indica que existe

congruencia entre los tipos de actividad fisica evaluada en la poblacién de estudio.

Estos resultados son similares a los obtenidos en el estudio de Chimbo & Chuchuca
(2016) en el cual, se encontraron diferencias significativas en la intensidad del
ejercicio entre los adultos mayores, observando que el 45% de los participantes
mantuvo un nivel de actividad fisica alto, caracterizado por una intensidad vigorosa
(mas de 3000 METS). Por otro lado, un 37% mostré un nivel de actividad fisica
moderado, indicando que se mantenian minimamente activos 0 realizaban
actividades de intensidad moderada (mas de 600 METSs), mientras que el 18%
restante presentd un nivel de actividad fisica bajo, lo que sugiere una inactividad
fisica o un nivel de intensidad baja, que no alcanzaba el nivel moderado o alto.
Estos hallazgos resaltan las variaciones en la intensidad del ejercicio en la

poblacién de adultos mayores estudiada.

Tabla 15.

Analisis descriptivo categorial de los niveles de actividad fisica con relacion al rango de edad

Niveles de Actividad Fisica

Bajo Moderado Intenso
65 a 75 afios 6,96 6,38 1,16
76 a 85 afios 6,96 11,02 1,16

Fuente: Elaboracién propia

A continuacién, se muestran cada uno de los niveles de Actividad Fisica que
incluye: bajo, moderado, e intenso, relacionados con la edad dentro de un rango de
65 a 85 afios. Los resultados obtenidos demuestran un valor significativo en la
practica de actividad fisica moderada con el 11,02%, con relacién al rango de edad
entre 76 a 85 afios. De esta manera el nivel de actividad fisica intensa presenta un
valor bajo del 1,16% en todos los rangos de edad. Finalmente, se demuestra que

el rango de edad entre los 76 a 85 afios realizan mas actividad fisica.
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Figura 11. Descriptivo categorial de los niveles de actividad fisica con relacion al rango de
edad
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Fuente: Elaboracion propia

La tendencia que se observa en la gréfica, indica que a medida que las personas
envejecen y pasan al grupo de edad de 76 a 85 afios, tienden a aumentar su nivel
de actividad fisica moderada en comparacion con el grupo de 65 a 75 afos. Esto
podria indicar un mayor interés en mantener un nivel de actividad fisica saludable
en la vejez, lo que podria estar relacionado con la conciencia de los beneficios para
la salud de mantenerse activo a medida que envejecemos. Sin embargo, el ejercicio

intenso disminuye significativamente para ambos grupos de edad.

Estos resultados son similares al estudio desarrollado por Ramirez (2015) en el cual
se revela diferentes patrones de actividad fisica en los distintos grupos etarios,
obteniendo que en el grupo de 60 a 62 afios, se observa que un 44,44% de los
encuestados presenta una actividad fisica baja a moderada, en contraste con un
bajo porcentaje que realiza actividad fisica alta, mientras que, en el grupo de 63 a
65 afios, la actividad moderada y alta son iguales, con un 24,08% en ambas
categorias. Por ultimo, en el grupo de mayores de 66 afios, la actividad fisica
moderada a baja es mayor, representando un 31,48%. En resumen, se puede
concluir que la actividad fisica varia significativamente segun la edad, siendo mas
prevalente la actividad baja a moderada en la poblacion de 60 a 62 afios y la
moderada a baja en los mayores de 66 afios.
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De igual manera en el estudio de Peralta (2020) se sefiala que a partir de los 75
afios se observa una marcada reduccién en la proporcion de personas que
participan en actividades fisicas, incluyendo tanto ejercicios de fortalecimiento
muscular como actividades aerdbicas. Esto resalta la necesidad de comprender y
abordar los factores que pueden influir en la disminucion de la actividad fisica en

este grupo de edad.

Estos resultados indican que se cumple parcialmente los requerimientos
establecidos por el Centro para el Control y Prevencion de Enfermedades (CDC,
2023) que indica que las personas mayores de 65 afios deben realizar al menos
150 minutos de actividad fisica a la semana, lo que equivale a unos 30 minutos al
dia durante 5 dias a la semana. Esta actividad puede ser de intensidad moderada,
COMO un paseo enérgico, 0 75 minutos a la semana de actividad de alta intensidad,
como correr o trotar. Ademas, es importante que realicen actividades de
fortalecimiento muscular al menos 2 dias a la semana y trabajen en mejorar su
equilibrio, como practicar estar de pie sobre un solo pie. Si tienen condiciones
cronicas que limitan su capacidad para cumplir con estas recomendaciones, deben
ser tan activos fisicamente como les sea posible dadas sus habilidades y

condiciones.

En este sentido, si bien hay un aumento en la actividad fisica moderada a medida
qgue las personas envejecen, el ejercicio intenso disminuye, lo que sugiere que
algunos adultos mayores pueden no alcanzar los 75 minutos de actividad de alta
intensidad recomendados por el CDC. Ademas, es importante destacar que se
necesita un mayor enfoque en las actividades de fortalecimiento muscular y el
equilibrio, estos aspectos no se reflejan en la grafica y son componentes
importantes de las recomendaciones del CDC. Por lo tanto, se requieren esfuerzos
adicionales para fomentar una actividad fisica mas completa y equilibrada en la

poblacién de adultos mayores.
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Tabla 16.
Andlisis descriptivo categorial de los niveles de actividad fisica con relacion al sexo

Niveles de Actividad Fisica

Bajo Moderado Intenso
Masculino 5,22 9,28 1,74
Femenino 8,7 8,12 0,58

Fuente: Elaboracién propia

Los datos demuestran que los hombres tienen un mayor nivel de actividad fisica
moderada con un valor del 9,28 %. Por otro lado, las mujeres presentan un nivel
muy bajo de actividad fisica intensa con el 0,58%. Por lo tanto, se determina que

los hombres en comparacién a las mujeres realizan mas actividad fisica.

Figura 12. Descriptivo categorial de actividad fisica con relacion al sexo
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Fuente: Elaboracién propia
Lo planteado indica una tendencia en la que las mujeres tienen una actividad fisica
baja, en comparacion con los hombres en la categoria "Bajo", a diferencia que en
la categoria "Moderado”, ambos sexos son bastante similares en términos de
actividad fisica. Respecto a la categoria "Intenso”, los hombres tienden a participar
en actividades fisicas mas intensas en comparacion con las mujeres. Estos
resultados son similares a los obtenidos por Martin et al (2014) en el cual se estudio
a una poblacion entre los 30 y 64 afos (n=340; 50.3% mujeres, 49,7% hombres)
en la Comunidad de Madrid y se obtuvo que, el 45,3% de hombres y un 34.5% de
mujeres practica deporte; de igual manera los resultados del estudio de Rowinsk et
al. (2021) revela que los hombres realizaban el doble de actividad fisica intensa en

comparacion con las mujeres. Mientras que un significativo 31,5% de los hombres
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practicaban ciclismo como una forma de ejercicio, solo un 13,1% de las mujeres
optaban por esta actividad. Esta disparidad en la participacion en actividades fisicas
intensas subraya una diferencia notable en los niveles de ejercicio entre géneros,
con una clara tendencia hacia una mayor actividad fisica entre los hombres

encuestados.
3.3. Analisis correlacional de las Funciones Ejecutivas y la Actividad Fisica

Para la realizacion respectiva del analisis correlacional entre las variables, se usé
la correlacion de Rho Spearman (r), que se usa en andlisis estadisticos no
paramétricos. Los valores que toma r varian en el rango -1 a +1. Puntajes cercanos
a +1 implicarian mayor asociacién. La interpretacion del coeficiente r es: 0 = sin
correlacion; + 0.20 = correlacion débil; £ 0.50 = correlacion moderada; + 0.80 =
correlacion buena. El valor varia y, ademas, es afectado por el tamafio muestral
(Roy, Rivas, Pérez & Palacios,2019).

Previo al andlisis correlacional se realizé una prueba de normalidad Shapiro-Wilk
donde se pudo observar que, la significancia en la mayoria de las pruebas es menor
a 0,05. Por lo que, se concluye que no existe una distribucion normal en la poblacion
evaluada. En consecuencia, para el analisis de correlacidbn presentado a
continuacion, se determina la pertinencia del uso de prueba no paramétrica de
correlacion Rho de Spearman. En la Tabla 17 se presenta el analisis correlacional
entre los instrumentos usados. Para este analisis, se usaron los seis
subdimensiones de la prueba de Funciones Ejecutivas del Test NEUROPSI; y
también, se empled el resultado total de actividad fisica del test GPAQ. Se usoé el

estadistico no paramétrico r para la correlacion, asi como el p valor.
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Tabla 17.
Andlisis estadistico correlacional entre las variables de estudio

Variables  SMT cT SCT MPT MMAT _ MROT _ AF Total
1,000 287 -0,130 0107  -0138 _ -0134 _ -0043
SMT 0,029 0,332 0,426 0,302 0317 0,747
1,000  -0,239 0104  -367"  -0.114 0,084
cT 0,071 0,435 0,005 0,396 0,529
1,000  -0,067 0133  -0075 272"
SCT 0,616 0,318 0,576 0,039
1,000  -0,053 0083  -0,167
MPT 0,694 0,535 0211
1,000  -0,099 0,212
MMAT 0,459 0110
1,000 0,043
MROT 0,749
1,000

AF Total

Nota. *La correlacidn es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
**L_a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: 58 participantes; Simbologia: SMT: subprueba secuenciacion total; CT= subprueba
célculo total; SCT= subprueba secuenciacion total; MPT= subprueba motora posicion total; MMAT=
subprueba motora movimientos alternos total; MROT= subprueba reacciones opuestas total; AF =
total de actividad fisica. Fuente: Elaboracién propia

En relacion al analisis correlacional de las variables evaluadas se puede identificar
por una parte, en sentido general, que las dimensiones o subpruebas que
conforman el componente de la Funcion Ejecutiva no se correlacionan con la
actividad fisica evaluada, donde los valores p son mayores al nivel de significancia
de 0,05; a excepcion de la dimensién de secuenciacién SCT, que corresponde a un
aspecto ejecutivo relacionado con la planificacion, el monitoreo, y la resolucién de
problemas, estableciéndose una relacion moderada positiva igual a p= 0,272 entre
las variables del estudio. Por otra parte, se ha identificado ademas una correlacion
interna positiva y moderada entre dos de las dimensiones del componente de
Funcion Ejecutiva, semejanza (SMT) y calculo (CT) de p= 0,287; y entre célculo
(CT) y motora movimientos alternos negativa y alta (MMAT) de p=-0,367. Po lo que
se establece una correlacion parcial de las variables del estudio, y por tanto un

cumplimiento parcial de la hipotesis planteada.

En comparacion con un estudio realizado por Reigal & Hernandez (2014) estos
datos concuerdan con lo hallado puesto que, se sometio a 65 personas a varias
sesiones de ejercicio, en donde se demostré que la combinacion de la actividad

fisica establecida y la actividad cognitiva planificada impulsaba el uso del control
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ejecutivo para resolver la tarea, ademas se encontré que las funciones ejecutivas

mas estimuladas con el ejercicio fueron flexibilidad, inhibicion y planificacion.
Comprobacion de hipotesis

Se planted una hipétesis alternativa dentro del estudio: A mayor actividad fisica
existira un mejor funcionamiento de las funciones ejecutivas de los adultos mayores
del Canton Ambato. Del otro lado, la hipétesis nula es que la practica de actividad
fisica no genera un mejor funcionamiento sobre las funciones ejecutivas de los

adultos mayores del Canton Ambato.

Los resultados encontrados desde el punto de vista cuantitativo se cumple
parcialmente la hipotesis alternativa, por lo que se descarta la hipétesis nula. Pues,
los resultados, que se resumen en la Tabla de andlisis correlacional afirman que la
practica de actividad fisica genera un mejor funcionamiento de las funciones
ejecutivas especificamente las relacionadas a la planificacion, flexibilidad, y

memoria de trabajo.
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CONCLUSIONES

A patrtir de la investigacion y la evidencia empirica, se ha demostrado que la
actividad fisica tiene un impacto positivo en la salud cognitiva de los adultos
mayores, los estudios han revelado que el ejercicio puede mejorar la
velocidad de procesamiento de la informacion, la memoria, la atencion y otras
funciones ejecutivas en esta poblacion. Ademas, se ha observado que el
ejercicio puede ayudar a reducir el riesgo de deterioro cognitivo y el desarrollo

de enfermedades neurodegenerativas, como la enfermedad de Alzheimer.

Los hallazgos del estudio demuestran que la actividad fisica es un factor
crucial en el mantenimiento de las funciones ejecutivas en adultos mayores.
Con un 36,21% de los adultos mayores entre 65 a 75 afios que presentan
indicativos de deterioro severo en la subprueba de secuencia, resalta la
importancia de actividades que estimulen estas funciones. Por otro lado, el
incremento en la actividad fisica moderada observado en el grupo de 76 a 85
afos, con un 11,02%, sugiere una relacion positiva entre el aumento de la
actividad fisica y la mejora o el mantenimiento de las funciones ejecutivas, lo
que enfatiza la importancia de la actividad fisica regular para la salud

cognitiva en la vejez.

La investigacion revela una relacion significativa entre la actividad fisica y las
funciones ejecutivas de los adultos mayores, dado que, los resultados indican
gue la participacion en niveles moderados de ejercicio esta asociada con un
mejor desempefio en las pruebas de funciones ejecutivas. Este hallazgo es
especialmente notable en la categoria de edad de 76 a 85 afios, donde se
observan mejoras significativas en las capacidades cognitivas, lo cual sugiere
gue la actividad fisica regular, incluso en niveles moderados, puede tener

efectos positivos en las funciones ejecutivas de los adultos mayores.

Los analisis de correlacion realizados en esta muestra de adultos mayores
del Canton Ambato no revelaron relaciones estadisticamente significativas
entre la actividad fisica y las funciones ejecutivas evaluadas. A pesar de la

ausencia de correlaciones significativas, es importante destacar que este
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estudio proporciona una perspectiva inicial sobre esta relacion en esta

poblacién especifica.

Los hallazgos de esta investigacion subrayan la importancia de fomentar la
actividad fisica en los adultos mayores como un medio para mejorar y
mantener las funciones ejecutivas y, en ultima instancia, la salud cognitiva en
la vejez, dado que los procesos neuropsicologicos en adultos mayores se ven
positivamente influenciados por este tipo de actividades, que ha demostrado
mejorar la velocidad de procesamiento de la informacion, la memoria y otras

funciones ejecutivas.
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RECOMENDACIONES

Es esencial integrar programas de ejercicio fisico regulares y diversificados,
enfocados en mejorar aspectos especificos de las funciones ejecutivas como
la memoria de trabajo, la flexibilidad cognitiva y el control inhibitorio, en las
rutinas diarias de los adultos mayores. Estos programas deben ser disefiados
por profesionales de la salud y del ejercicio, que consideren las capacidades
y limitaciones individuales de cada adulto mayor. Ademas, es crucial incluir
educacion sobre los beneficios cognitivos del ejercicio, para motivar a los
adultos mayores a participar activamente y mantener un estilo de vida

fisicamente activo, que contribuya asi a su autonomia y calidad de vida.

Dada la relacién entre la actividad fisica y el mantenimiento de las funciones
ejecutivas, se recomienda al IEES y al CPA implementar programas de
actividad fisica comunitarios en el Cantdbn Ambato, especialmente disefiados
para adultos mayores. Estos programas deben incluir actividades que
estimulen la coordinacién, la concentracion y el equilibrio, que apunten a
mejorar subpruebas como la de secuencia donde se observdé mayor
deterioro. Ademas, es vital realizar evaluaciones periédicas de las funciones
ejecutivas y la actividad fisica de los participantes para ajustar los programas

segun sea necesario y maximizar su efectividad.

Se sugiere fortalecer las iniciativas comunitarias que promuevan estilos de
vida activos. Esto podria incluir programas de caminata, talleres de baile, o
actividades deportivas ligeras adaptadas a sus capacidades y necesidades.
Es importante que estas actividades se realicen de manera regular y sean
accesibles a toda la poblacibn mayor, independientemente de su nivel
socioeconémico, para garantizar un impacto amplio y significativo en la salud

cognitiva general de esta poblacion.
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ANEXOS

ANEXO 1: Carta de consentimiento informado

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sr./a:

Por medio de la presente, quisiéramos obtener su autorizacion para incluirlo como
participante en la investigacion que la Escuela de Psicologia de la Pontificia
Universidad Catolica del Ecuador Ambato esta llevando a cabo en la ciudad de
Ambato del presente afio. Esta investigacion lleva por titulo: “RELACION DE LA
ACTIVIDAD FiSICA CON LAS FUNCIONES EJECUTIVAS DE LOS ADULTOS
MAYORES”. El objetivo de esta investigacion es analizar la relacidon de la actividad
fisica con las funciones ejecutivas de los adultos mayores.

En la presente carta pedimos a usted muy comedidamente su consentimiento para
participar en esta investigacion, asi como para usar con fines investigativos y
académicos los resultados generados. Al aceptar participar, usted desarrollara
actividades mentales y practicas que permitan explorar su actual estado cognitivo.
Es importante mencionar que la colaboracién en este estudio no le quitara mucho
de su tiempo. Su participacién sera Andnima, pues su nombre no aparecera de
ningin modo ni en las encuestas, ni en los informes de la investigacion que se
redactaran.

Le garantizamos la absoluta confidencialidad de la informacién. Asi mismo, en caso
de que lo estime pertinente usted puede recurrir a la Escuela de Psicologia de la
PUCESA para resguardar sus derechos si usted percibiese que éstos han sido
vulnerados en algun sentido.

Por ultimo, si usted acepta participar, por favor llene esta carta de consentimiento,
firmela y devuelva la copia a la persona que le ha solicitado esta autorizacion. Si
tiene cualquier duda o pregunta no dude en realizarla al momento de firmar o puede
dirigirla al director de esta investigacion

Autorizo ser encuestado para la investigacion de la Escuela de Psicologia.

Firma del participante

NUOmero de cédula:



ANEXO 2: Ficha sociodemografica

FICHA SOCIODEMOGRAFICA

Lugar y Fecha:

Instruccion: Lea detenidamente cada una de las preguntas que se muestran a
continuacion y marque con una x los datos que corresponden de acuerdo con su
realidad.

1. Edad: 4. Nivel de escolaridad

Primaria ()

Secundaria ( )

2. Sexo: Superior ()
Masculino ()

Femenino ( ) 5. Actividad de rédito
econdémico:

Trabajo activo ( )
Oficios domésticos ( )
3. Estado civil: Jubilado/a ( )
Soltero/a ( )

Casado/a ( ) 6. ¢ Presenta alguna
enfermedad?

Divorciado/a ( ) Si()

Separado/a ( ) No( )

Viudo/a ( ) Cual?




ANEXO 3: Cuestionario Mundial de Actividad Fisica GPAQ

62

Actividad fisica

A continuacion, voy a preguntarle por el tiempo que pasa realizando diferentes tipos de

causan una ligera aceleracién de la respiracién o del ritmo cardiaco.

actividad fisica. Le ruego que intente contestar a las preguntas, aunque no se considere una
persona activa. Piense primero en el tiempo que pasa en el trabajo, que se trate de un empleo
remunerado o no, de estudiar, de mantener su casa, de cosechar, de pescar, de cazar o de
buscar trabajo [inserte otros ejemplos si es necesario]. En estas preguntas, las "actividades
fisicas intensas" se refieren a aquéllas que implican un esfuerzo fisico importante y que causan
una gran aceleracion de la respiracion o del ritmo cardiaco. Por otra parte, las "actividades
fisicas de intensidad moderada" son aquéllas que implican un esfuerzo fisico moderado y

Pregunta Respuesta

Cédigo

En el trabajo

¢ Exige su trabajo una actividad
fisica intensa que implica una .
aceleracion importante de la Si 1
respiracion o del ritmo cardiaco,
como [levantar pesos, cavar o
trabajos de construccion] durante
al menos 10 minutos
consecutivos? (INSERTAR No 2 SiNo, Saltara P 4
EJEMPLOS Y UTILIZAR LAS
CARTILLAS DE IMAGENES)

49

P1

En una semana tipica, ¢.cuantos
50 | dias realiza usted actividades NUmero de dias L
fisicas intensas en su trabajo?

P2

En uno de esos dias en los que Ll 1. 11
realiza actividades fisicas .

. o . Horas: minutos

intensas, ¢cuanto tiempo suele hrs mins
dedicar a esas actividades?

51

P3

(a-b)

¢ Exige su trabajo una actividad de
intensidad moderada que implica

una ligera aceleracion de la si 1
respiracion o del ritmo cardiaco,

5o | COMO caminar deprisa [0

P4

transportar pesos ligeros] durante
al menos 10 minutos

consecutivos? (INSERTAR no 2 Si No, Saltar a P7
EJEMPLOS Y UTILIZAR LAS
CARTILLAS DE IMAGENES)

P5

En una semana tipica, ¢.cuantos
53 dias realiza usted actividades de NGmero de dias  L—]
intensidad moderada en su

trabajo?

PS5

En uno de esos dias en los que L1l 1. L1
realiza actividades fisicas de ’
54 | intensidad moderada, ¢cuanto Horas: minutos

tiempo suele dedicar a esas hrs mins
actividades?

P6

(a-b)

Para desplazarse

En las siguientes preguntas, dejaremos de lado las actividades fisicas en el trabajo, de las que
ya hemos tratado. Ahora me gustaria saber como se desplaza de un sitio a otro. Por ejemplo,
cémo va al trabajo, de compras, al mercado, al lugar de culto [insertar otros ejemplos si es

necesario]
¢Camina usted o usa usted una si 1
55 bicicleta al menos 10 minutos p7
CONSEcutivos en sus No 2 Si No, Saltar a P 10
desplazamientos?




63

En una semana tipica, ¢,cuantos
dias camina o va en bicicleta al

56 menos 10 minutos consecutivos Namero de dias ! P8
en sus desplazamientos?
En un dia tipico, ¢cuanto tiempo L J. 1 1 P9
57 | pasa caminando o yendo en Horas: minutos )
bicicleta para desplazarse? hrs mins (a-b)

En el tiempo libre

Las preguntas que van a continuacién excluyen la actividad fisica en el trabajo y para
desplazarse, que ya hemos mencionado. Ahora me gustaria tratar de deportes, fitness u otras
actividades fisicas que practica en su tiempo libre [inserte otros ejemplos si llega el caso].

¢En su tiempo libre, practica usted
deportes/fitness intensos que
implican una aceleracion
importante de la respiracion o del
ritmo cardiaco como [correr, jugar

1

58 al _fljtbol] durante gl menos 10 2 Si No, Saltar a P 13 P10
minutos consecutivos?
(INSERTAR EJEMPLOS Y
UTILIZAR LAS CARTILLAS DE
IMAGENES)
En una semana tipica, ¢,cuantos
dias practica usted . .
59 deportes/fitness intensos en su Namero de dias L] P11
tiempo libre?
En uno de esos dias en los que L 1.1 1 P12
60 practica d_eportes/fitness irjtensos, Horas: minutos
¢cuanto tiempo suele dedicar a ' hrs mins (a-b)
esas actividades?
SECCION PRINCIPAL: Actividad fisica (en el tiempo libre) sigue.
Pregunta Respuesta Cdédigo
¢En su tiempo libre practica usted alguna
actividad de intensidad moderada que implica Si 1
una ligera aceleracién de la respiracion o del
61 ritmo cardiaco, como caminar deprisa, [ir en P13
bicicleta, nadar, jugar al volleyball] durante al 2 Si No. Saltar a
menos 10 minutos consecutivos? (INSERTAR No P’16
EJEMPLOS Y UTILIZAR LAS CARTILLAS DE
IMAGENES).
En una semana tipica, ¢ cuantos dias practica NGmero de
62 | usted actividades fisicas de intensidad dias L P14
moderada en su tiempo libre?
En uno de esos dias en los que practica L1 J. 1 1
63 actividades fisicas de intensidad moderada, Horas: ' P15
¢cuanto tiempo suele dedicar a esas minutos hrs mins (a-b)
actividades?

Comportamiento sedentario

La siguiente pregunta se refiere al tiempo que suele pasar sentado o recostado en el trabajo,
en casa, en los desplazamientos o con sus amigos. Se incluye el tiempo pasado [ante una
mesa de trabajo, sentado con los amigos, viajando en autobus o en tren, jugando a las cartas o
viendo la televisién], pero no se incluye el tiempo pasado durmiendo. [INSERTAR EJEMPLOS]

(UTILIZAR LAS CARTILLAS DE IMAGENES)

¢ Cuando tiempo suele pasar sentado o

64 recostado en un dia tipico?

Horas:
minutos

hrs

mins

P16

(a-b)




ANEXO 4: Test Neuropsicoldgico breve en espafiol — NEUROPSI
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