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Presentacion.

ElI TT. “Equipamiento polideportivo-educativo para adolescentes” se entrega en un
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El volumen [: investigacion que da sustento al proyecto arquitectonico.
El volumen II: planos y memoria gréafica del proyecto arquitecténico.
Una coleccion de fotografias de la maqueta

y la Presentacion para la defensa publica, todo en formato PDF.
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Introduccién.

El presente trabajo de fin de carrera trata sobre la implementacion de espacios
arquitectonicos para el desarrollo de actividades deportivas-educativas para

adolescentes en el Sector de Chimbacalle.

El primer capitulo “Usuario-Adolescente”, identifica al usuario como potencial
generador proyectual ya que posee caracteristicas fisicas psicologicas, condiciones

potenciales para el desarrollo de una sociedad.

Se identifica al usuario como un ser vulnerable ante las problematicas sociales
como alcoholismo, embarazos no deseados, entre otros. Ademas de la falta de

espacios publicos-arquitectonicos para el desarrollo de actividades ludicas deportivas.

El segundo capitulo “Lugar” describe el sector donde se desarrollara el
proyecto. Se detalla las caracteristicas del lugar considerando su topografia, paisaje,
visuales, etc. Se analiza el uso y ocupacion del suelo, obteniendo una interesante
mixtificacion de usos, punto de partida para la conceptualizacion del tema. Se analiza
el entorno natural del sector, como alto potencial urbano, en referencia a su permisible
sistema verde. Se identifica sus equipamientos urbanos, con una valiosa memoria

historia colectiva de ciudad.

El sector ha sido creado bajo una concepcion de barrios de interés social,
contando con regulaciones minimas de habitabilidad, esta concepcién se refleja enla

poca apropiacion de sus espacios publicos.

El tercer capitulo aborda los procesos de investigacion y reflexién sobre los
diferentes referentes que aportan al tema, con el objetivo de clarificar conceptos,
haciendo un acercamiento de proyectos urbanos, arquitectonicos. En plena relacion
de solventar conocimientos desde la concepcion macro de ciudad a profundizar

procesos elementales constructivos concebidos en directa relacion idea-obra.

También se analiza referentes de proyectos publicos sociales entre: deporte-

educaciéon y recreacion con una resolucién urbana que complemente la propuesta
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arquitecténica, detallando  materialidad, estructura y espacio. Ademas de la

vinculacion con el espacio publico con la arquitectura.

El cuarto capitulo “Arquitecténico” describe al proyecto arquitectonico con su
resolucién funcional, sustentados en los criterios de disefios, adaptados a la escala
de potenciales usuarios. Los espacios proyectados sustentan su materialidad y
concepcion espacial basados en caracteristicas ludicas integrales, reflejadas con unas
areas de encuentro, complementadas con propuestas de desarrollo, con opciones
dindmicas, hacia un progreso integral, solventados en el trabajo vinculante,

generadores del perfeccionamiento de nuevas destrezas.
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Antecedentes.

La ciudad de Quito ha sido pensada y disefiada a escala del automavil tomando

en consideracion la desproporcionada relacion entre el usuario y el espacio publico.

Es incdmodo e inseguro hacer usos de los sistemas de transporte publico para
trasladarse a equipamientos recreativos urbanos de la ciudad ya que los sistemas de
transporte han ido perdiendo los objetivos para los que fueron creados: seguridad y

eficiencia.

Se debe considerar que la conexion y relacion entre movilidad y espacio publico
es poca debido a que en la ciudad no existen proyectos integrales que conecten y

vinculen a infraestructuras publicas como parques, plazas y lugares publicos.

Ante la problematica disfuncionalidad de equipamientos educativos-deportivos,
reflejada en la incompatibilidad de usos, manifestada en espacios desproporcionados
en uso Yy ocupacion, han conllevado la poca apropiacion del colectivo social,
convirtiéndose en equipamientos informales, perdiendo el caracter con el que fueron

planificados, transformandose en lugares residuales.

Los procesos de intervencion urbana han centrado sus intervenciones en
solventar probleméticas de superficie como la recuperacion de aceras y fachadas,
minimizando infraestructuras del lugar. Esto conlleva a la no actualizacion de
instalaciones publicas, enmarcados en un contexto ludico y de proyeccion, en apoyo

a las generaciones participativas.

Simplificando el contexto urbano y delimitando al area recreativa activa, los
deportes han sido monopolizados por ciertas disciplinas tanto por tradicion y
costumbre. Algunos usuarios han logrado adaptarse a disciplinas impuestas, mientras
los que no dominan o no les gusta estas preferencias se ven forzados a adaptarse a

las actuales practicas deportivas.

Las actividades sociales han sido reemplazados por herramientas virtuales
tecnoldgicas lo que ha disminuido considerablemente la actividades sociales, fisicas

y recreativas, necesidades reflejadas en lo fisico y psicoldgico.
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Justificacion.

En el sur de Quito se ha evidenciado la consolidacion de ciertos sectores, donde
ha sido evidente la falta de espacios publicos que brinden lugares de permanencia

para desarrollar actividades deportivas, culturales, recreativas, entre otras.

Se debe considerar que estos espacios publicos: edificaciones, éareas
comunales, parques escuelas, etc., han sido amurallados, debido a que se han
construido cerramientos solidos y limitados como una concepcion de seguridad en el
sector. Esto ha generado una relacion de interior, es decir que el vinculo en relacion
interior-exterior y viceversa es nula, de esta manera el espacio publico se convierte

en espacio residual.

Los lugares y la infraestructura publica de acuerdo a sus condiciones fisicas
atraen a potenciales usuarios como adolescentes, comprendidos entre 12 y 17 afios
de edad, segun los datos del Instituto Nacional de estadisticas y Censos (INEC).

El adolescente al estar en un proceso de cambios es vulnerable a la
colectividad, asociandolo con problemas sociales como la drogadiccién, alcoholismo,

embarazos no deseados, obesidad prematura, dependencia tecnoldgica, entre otros.

Este grupo de personas estan vinculadas con la espontaneidad, caracteristica
lidica potencial. Los cambios se tornan notorios de nifiez a juventud, por ende

demuestran actitudes de inestabilidad.

El periodo de vida que va entre los 12 y los 17 afios esta marcado por profundos
cambios en la forma de ver el mundo y a los demas. Esta es una etapa de transicion
llena de proyecciones pero también de inseguridades, peligros y desafios. El inicio de
la vida adulta depende, en gran medida, de las garantias y oportunidades que el
Estado y la sociedad ofrezcan a los adolescentes para avanzar en su desarrollo

intelectual emocional y en definir sus proyectos futuros.

Las redes sociales han dado sin lugar a duda una trascendencia a nivel
mundial, enmarcando una de las connotaciones de comunicacion en la actualidad. En
segundos se puede comunicar con todo el mundo, jerarquizando esta 6ptima ventaja

pero a la vez reconociendo que es una brecha entre lo virtual y lo real; ahora estamos
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tan comunicados y a la vez tan distanciados. Estos efectos han causado una
distraccion de contexto tangible dando como resultado historias irreales que han
provoca situaciones utopicas sobredimensionadas hacia los usuarios. Crear perfiles
idealizados proyectados a lo que desean ser y no lo que son en realidad, generan un
problematica de imagen. Ademas de una necesidad de afecto expresadas en un

lenguaje sobre comunicado y poco cauto de enunciar a todos que existen.

El sector de Chimbacalle al sur de la ciudad posee una fuerte memoria historica,
en antecedente que en el sector se encuentran implantados equipamientos distritales,
como: la estacién de ferrocarriles, el estadio de Chimbacalle, el Teatro México, el

Museo Interactivo de Ciencias (MIC), entre otros.
Objetivos.
General.

Implementar un equipamiento polifuncional a escala zonal en el sector de
Chimbacalle para usuarios de 12 a 17 aflos con espacios ludicos dénde pueda

desarrollar actividades de destreza.
Especificos.

e Alserun usuario en desarrollo, considerado “ser en potencia”, se debe proveer
gue los usos reflejados en los espacios, logren fortalecer lo fisico con lo

intelectual, sustentado en el desarrollo de fortalezas integrales.

e Esparcimiento social colectivo, a escala de la convivencia urbana, actividades

gue vayan acorde a los moradores del sector.

e Sistemas constructivos de vanguardia en optimizacién de espacios, mediante

tenso-estructuras, en proyeccion a exteriorizar una estructura vista.

e La infraestructura debera proyectar un lenguaje ladico de apropiacion, para el
uso y ocupacion de los potenciales usuarios, prevista de tecnologia de
vanguardia, en uso de herramientas para la optimizacién de recursos no

renovables.
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Metodologia.

Al pertenecer al taller profesional dirigido por el Arg. Daniel Romero, el cual esta
focalizado en desarrollar proyectos arquitecténicos con énfasis al sistema
constructivo. La metodologia se bas6 en una evaluacion diagndstica fundamentada
en solucionar un ejercicio de proyeccion esquematizando una unidad habitable con
dimensiones minimas donde la capacidad de abstraccion se solventd en determinar

conceptos adquiridos de taller.

La definicion del tema se justificé determinando las problematicas, escala,
lugar, usuario, entre otros. La forma didactica de exposicion fue con una presentacion
digital a nivel grupal con observaciones generales en proyeccion a la sistematizacion

de procesos de definicion.

Para la definicion del tema se bas6é en una metodologia y cronograma de
proyecto. Precisamente uno de los requisitos fue el trabajo en campo, en proyeccion

a realizar los acercamientos obligatorios de levantamientos de informacion.

El proceso se defini6 por un modelo conceptual donde se describi6:
antecedentes, justificacion, objetivos, compromisos, determinantes, condicionantes.
Mientras que la indagacién esta sustentada con el respaldo de informacién dada por

la metodologia del taller.

Este proceso tuvo como producto las memorias urbano-arquitecténicas con
productos esquematicos de proceso expresados con representaciones de
fundamentacién de escala urbana - arquitectonica. Esto se respald6é en maquetas de

estudio referidas en escala, forma, proporcién y relacién con el entorno.

El proceso académico en el desarrollo del proyecto arquitecténico se sustentd
en resolver la funcionalidad de los espacios, sustentados en el sistema estructural en

directa relacion con la materialidad y sus sistemas constructivos.
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Capitulo 1: usuario-adolescente
1.1 La adolescencia.

La adolescencia es una etapa en el desarrollo natural de todas las personas,
manifestadas en cambios bioldgicos, sicologicos, sexuales y sociales. Es la transicion
de etapa de la nifiez a la vida adulta. Su rango de duracion varia segun las diferentes
fuentes y opiniones médicas, cientificas y psicoldgicas.

La poblacién de los ecuatorianos, sobrepasa los 14 millones de habitantes, “el
12% (1 753 333) esta comprendida por adolescentes de entre 12y 17 afos”. ((INEC),
2012)

La poblacién en el Distrito Metropolitano de Quito (DMQ), segun datos de
vivienda del 2010, “el 9% de la poblacién del DMQ son nifios de o a 4 afos, el 18%
son nifios de 5 a 14 afios y el 9% de 15 a 19 afios”. ((INEC), 2012)

El crecimiento de la poblacion de jovenes del DMQ plantea retos importantes
para el gobierno municipal. Segun el censo de poblacion y vivienda 2010, “en el DMQ
existen 629.525 jovenes entre 15 y 29 afios, que representan el 28.11% de la
poblacion total, de estos 223.603 (49,08%) son hombres y 231.973 (50,92%) mujeres”.
((INEC), 2012)

Esquema 1: Usuario por edades.
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El periodo de vida que va entre los 12 y los 17 afios esta marcado por profundos
cambios en el cuerpo, en la forma de ver el mundo y a los demas. Esta es una etapa
de transformacion, llena de promesas, pero también de inseguridades, peligros y
desafios. El inicio de la vida adulta depende, en gran medida, de las garantias y
oportunidades que el Estado y la sociedad ofrezcan a los adolescentes para avanzar

en su desarrollo intelectual y emocional y en definir sus proyectos futuros.

Los adolescentes son seres vinculados con la espontaneidad, caracteristica
ludica de los individuos. Los cambios se tornan notorios de nifiez a juventud, por ende
demuestran actitudes de inestabilidad, siendo considerados usuarios de paso,
olvidando muchas veces el proceso minucioso que este genera ya que son
vulnerables socialmente a los actuales problemas. Ademas el sistema educativo inicial

y primario no profundiza la preparacion de la adolescencia en la sociedad.

Los adolescentes ecuatorianos de hoy no solo se preocupan de comprar,
divertirse y comunicarse con otros chicos ya que tienen interrogantes propias de su

edad, aspiraciones y conflictos.
En una encuesta realizada por la revista Abordo se obtuvo:

“Al preguntarles acerca de qué es lo mas divertido de ser adolescente, el 21%

contestd que el hecho de haber dejado ser nifio y tener amigos.” (Nielsen, 2013)

“Para el 32%, algo favorable de ser adolescente es no tener obligaciones
reales, como los adultos. Su Unica preocupacion es estudiar. Al 81% le gusta ser
adolescente porque tienen libertad para hacer las cosas que le gusta.” (Nielsen,
2013)

“‘Pero como toda moneda tiene dos caras, hay aspectos respecto a la
adolescencia que, definitivamente no les agrada a los chicos. Entre estos estan el
enamoramiento y las amistades (3%), os cambios fisicos (5%), las responsabilidades
en el estudio y en las labores de la casa (16%), la autoridad y la dependencia paterna
(24%).” (Nielsen, 2013)
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“Sobre el futuro, los adolescentes opinan que lo mas importante es el porvenir
profesional (54%), las aspiraciones familiares y afectivas (23%), la comodidad material

(18%), el reconocimiento de sus logros (5%)”. (Nielsen, 2013)

El estudio de Nielsen sefala: “que la proyeccién de los adolescentes
ecuatorianos respecto al futuro es positiva y gira en torno a aspiraciones profesionales
y laborales. Uno de cada cinco piensa formar su propia familia. Dentro de sus objetivos
materiales esta contar con una vivienda (18%) y un auto (13%). Y algo aun mas
interesante, los adolescentes de hoy quieren permanecer mas tiempo en el hogar
familiar (hasta los 24 afos) para asegurar los estudios.”

Esquema 2: Aspiraciones futuras.

Aspiraciones futuras

Profesionales

| |
| |
| |
Familllares y afelttivas

T
| |
| |
| o
Materiales
I I
|

) [1& reconoc‘;imiento
| | |
I I I

|
|
|
I
|
|
|
|
|
I
| |

| |

| |

| |

| |

| [

% 10% 20% 30% 4l 0

|

|

1

I

|
| |
| |
| |
| |
I I
| |
| |
| |
| |
| |
| |
0% 50% 60%

(Fuente: Revista Abordo, Fecha: septiembre-octubre 2012)

1.1.1 Adolescente ser de oportunidad.

El adolescente al estar atravesando una etapa llena de cambios ya sea en lo
fisico o en lo psicolégicos, donde sus proyecciones de vida son ilimitadas ya sea por
la libertad que comienzan a experimentar, al considerarse invulnerables ante

cualquier peligro.

Pero sus aspiraciones se limitan con el miedo al fracaso, al emprender una

accion en pro-bienestar de ellos mismos. Igualmente por no poseer la madurez
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necesaria para tener un autocontrol, pueden estar expuestos a truncar sus

aspiraciones futuras, limitandose a desarrollarse integralmente en la colectividad.

En capitulos anteriores se identifica, informacion potencialmente positiva, en
pro bienestar de una nacién. Por ejemplo ahora los adolescentes tienen mayor
confianza en si mismos, sus aspiraciones futuras son ser profesionales y continuar
preparandose. Si hiciésemos una comparacion subjetiva de percepciones,
podriamos decir que hace 10 afios el autoestima del adolescente era mas imitado, a
lo que ellos se proyectan en la actualidad, una de esas razones podria ser que ahora
sus padres son profesionales, destinan mas recursos en desarrollo de sus hijos,
ademas tienden a prepararse y planificar, en focalizarse de dar lo mejor de ellos en

el ambito familiar y econdémico, garantizando la estabilidad para aspiraciones futuras.

El adolescente por estar en una etapa de transicion, por lo general no son
atractivos a los sistemas de consumo, en virtud que no son econémicamente
activos, ademas Esto ha hecho que dentro del &mbito social sean poco evaluado y
estudiados, limitando a descubrir sus potenciales recursos en la construccion de
identidad, encajandose en la relacion de pertenencia. Ademas se debe proyectar a
vincular la relacion: actividad-espacio-grupo, donde ellos sean parte del grupo, y

puedan ser aceptados, efector que se refleja en la autoconfianza y en la autoestima.

1.1.2 Evaluacion del adolescente

Se hara un breve andlisis basados en la revista Abordo, publicacién del estudio
Nielsen, con fecha 12 de febrero del 2012, donde investigan al usuario el adolescente,
exponiendo informacion, como son: actividades, uso del tiempo, libre, tecnologias,

entre otros.

Ademas se ha hace una evaluacion de ciertos problemas sociales como es el

alcoholismo, embarazos no deseados, obesidad, entre otros.

10
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Esquema 3: Actividades de lunes a viernes
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(Fuente: Revista Abordo, Fecha: septiembre-octubre 2012)

Durante los fines de semana las actividades juveniles varian, pues el eje en el
gue gira su vida, los sdbados y domingos, es el ocio y el entretenimiento. Estos
asuntos suelen llevarse a cabo fuera de casa y realizarse en solitario 0 en companiia

de amigos.

¢ A donde salen los adolescentes cuando disfrutan de su tiempo libre con sus

amigos?

Segun el estudio Nielsen (fecha: octubre de 2012), sefiala que los centros
comerciales son los mas visitados. Siendo en Quito: CCI, Quicentro Shopping,

Condado Shopping y el Recreo.
1.1.2.1 Los chicos computarizados.

Ninguna generacion, antes de la que esté entre 12 y 17 afios, ha estado tan
interesada en la tecnologia.

Tampoco ninguna ha llegado a ser tan experta en los aditamentos que los

avances tecnoldgicos (sobre todo los cibernéticos) han traido a la vida cotidiana.

Internet, por ejemplo, es el medio de comunicacion e informacion por
excelencia en la actualidad. Por ello, para los jovenes es importante estar en contactos
con personas de su edad y hacer nuevos amigos. Para conseguirlo se usan las redes

sociales y la mensajeria instantdnea como Facebook. Segun el estudio El Adolescente

11
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ecuatoriano: caracteristica y preferencia, siete de cada diez chicos utilizan internet

como medio de consulta y apoyo para sus labores académicas.

Las redes sociales han dado una trascendencia a nivel mundial, enmarcando
una de las connotaciones de comunicacion en la actualidad ya que se puede
comunicar con todo el mundo de manera mas rapida. Sin embargo se origina una
brecha entre lo virtual y lo rea ya que ahora las personas estan comunicadas y a la
vez distanciadas. Estos efectos han causado una distraccion al contexto tangible
dando como resultado historias irreales evocados por situaciones utopicas
sobredimensionadas hacia los usuarios, crear perfiles idealizados, proyectandose a lo
gue desean ser y no lo que es en realidad. En este contexto es importante analizar el
uso que se le dé al medio virtual para que no se torne peligroso ya que existe una

linea muy fina entre la diversién y la adiccion.

Las adicciones a las redes sociales pueden tener efectos como la ansiedad o

la depresion, llevando al usuario vulnerable a una condicién de automedicacion digital.

Esquema 4: Tiempo libre
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(Fuente: Revista Abordo, Fecha: septiembre-octubre 2012)

Se han generado nuevos calificativos para describir estos usuarios como geek

(persona fascinada por la tecnologia y la informatica).

Acerca del uso de aparatos de alta tecnologia, la investigaciéon de Nielsen
concluye que en los adolescentes ecuatorianos la posesion es alta al igual que la
expectativa de modelos mas sofisticados. El 92% de los chicos encuestados tiene

12
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teléfono celular, el 64% quisiera tener un smartphone, el 95% tiene una computadora,

el 80% tiene una camara digital y el 77% tiene un reproductor mp3.

Esquema 5: Uso de internet
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Esquema 6: Posesion de aparatos tecnolégicos
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1.1.2.2 Alcoholismo en adolescentes.

Uno de los problemas latentes vinculados al consumo del alcohol en los

adolescentes tiene una aplicacion segun Programas Educativos, Psicologia y Salud
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(Proeps). Un estudio realizado por este organismo el afio pasado determiné que los

adolescentes beben por tres factores basicamente:

. Tradicion en los hogares.
. Problemas sentimentales.
. Por bajas calificaciones.

La encuesta se realizé a 1 200 estudiantes de 42 colegios de la capital.

Infografia 1

Alcohol y adolescencia

El estuddio se rea o del 2010 entre 1200 alumnos de 42 colegios de Quito

Los resultados Las causas principales del consumo
E159% de los 59
e 57 55
jéovenes consume 49
alcohol de forma 42 18
excesiva.
El 41% de estos
41% afirmo consumir

de forma
moderada,

(Fuente: Prensa escrita “El Comercio” Fecha: 04-03-2011)

“El 56% de los ecuatorianos ingiere alcohol, es la sustancia de mayor consumo
en el pais. Asi lo demuestra el estudio Percepciones sociales sobre drogas en Quito,

elaborado por la fundacion Ayuda contra la drogadiccion.” (Comercio, 2011)

“Tomando en cuenta la frecuencia de consumo, el estudio revel6 que un 51,5%
ingiere bebidas alcohdlicas entre una y tres veces al afio, el 19% entre cuatro y diez
veces; 13,6% entre 11 y 20 veces; 14,6% afirmo que casi todos los fines de semana

toma y solo un 0,5% bebe todos los dias”. (Comercio, 2011)

“El estudio también arrojo resultados sobre el género de los consumidores”.
(Comercio, 2011)

“Uno de cada cinco hombres declaré un consumo habitual, mientras que el 40%

de las mujeres consultadas confiesa tomar frecuentemente.
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A nivel educativo, quienes no estudian toman menos (13,4%) que los que

acuden a alguna institucion educativa (19,7%)”. (Comercio, 2011)
1.1.2.3 Embarazos no deseados en adolescentes.

Los embarazos de madres adolescentes han ido en ascenso para ubicarse en
el 7%.

“Garcia, molesta, denuncioé que los estudiantes cometen excesos cuando ya
estan embriagados. Con molestia, contd que “las chicas tienen sexo con los chicos y
se intercambian de pareja”. Corroboré la version del capitan Gallardo, de que se
reunen a libar de lunes a sabado, con el pretexto de que van al colegio a entrenar o0 a

cuestiones extracurriculares” (Comercio, 2011)

El Fondo de Poblacién de Naciones Unidas (FPNU) llamd, a revertir el "flagelo
humanitario” del embarazo adolescente, que acentla la pobreza, vulnera los derechos

y tiene expresiones dramaticas en Ameérica Latina y el Caribe.

Cada dia 20 000 menores de 18 afios dan a luz en los paises en desarrollo y
unas 200 mueren como consecuencia de embarazos o partos, sefiala el informe
"Maternidad en la nifiez: Afrontar el desafio de un embarazo adolescente”, difundido
hoy por el FPNU.

El informe del FPNU propone varios pasos para prevenir el embarazo
adolescente: el fin de los matrimonios tempranos, la proteccion de los derechos
humanos de las menores, una mejor educacion sexual y acceso a la salud y
concienciar a la sociedad sobre el problema. Igualmente, el FPNU insta a los Estados

a "asumir su responsabilidad” y también reclama que los hombres asuman la suya.
1.1.2.4 Obesidad en adolescentes.

Los factores que influyen en la obesidad del adolescente son los mismos que
los del adulto. Con frecuencia, un adolescente ligeramente obeso gana peso con

rapidez y se hace sustancialmente obeso en pocos afios.
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Muchos adolescentes obesos tienen una pobre imagen de si mismos y se
hacen progresivamente mas sedentarios y socialmente aislados. Sus padres a

menudo no saben cémo ayudarlos.

En Ecuador mas del 49% de los hombres y mujeres de 15 afios en adelante
tienen sobrepeso, segun una investigacion divulgada por la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS).

La Organizaciéon Mundial de la Salud, en su estudio sostiene que un 10% de
los nifios en edad escolar (entre 5y 17 afios) en el mundo padecen de sobrepeso u

obesidad.

Las investigaciones han establecido que por lo general los adolescentes con

sobrepeso son menos activos fisicamente que aquellos que tienen un peso saludable.

“Una de las principales soluciones, como se observo en el estudio de Pediatrics,
es fomentar el gasto de calorias por medio de la actividad fisica. Si el adolescente
aprende a disfrutar del deporte y el juego, sea cual sea, es mas probable que tenga

un peso estable”, (Hora, 2011)
1.2 Relacién usuario—-deporte.

1.2.1 Deporte.
- Excelencia deportiva.
Ultimos 30 afios el foco de atencién en el deporte ha cambiado drasticamente.
- Las consecuencias del fracaso son mas dramaticas.

. Sindrome Burnout (estar quemado/sindrome de agotamiento laboral o fatiga

laboral cronica).

. Presion porgue las cosas marchen bien en menos tiempo.
Individuo.
o Propio fitness (buena forma).
- Flexibilidad.
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- Resistencia cardiovascular.
- Fuerza muscular y resistencia.

- Constitucion fisica.

- Agilidad.

- Constancia.

- Disciplina.

- Equilibrio.

- Velocidad.

o Programa individual de entrenamiento o desarrollo.
o Dieta.

. Relajacion.

o Preparacion mental.

PNL= programa neurolinguistica.
Neuro: como funcionan los procesos del cerebro.

Linglistica: manera de como nuestras experiencias se presentan por el usos
del lenguaje tanto externamente en la comunicacion con los otros internamente en las

auto instrucciones.
PNL, analiza estrategias tanto conscientes como inconscientes.
Se los utilizados hasta la fecha:

- Negocios.
- Desarrollo personal.

- Terapias.

Programacion: patrones y programas especificos de comportamiento y

pensamiento que seguimos, que producen resultados especificos.
Todos utilizamos estrategias bien establecidas y patrones de comportamiento.
La sociedad se ha apoyado con la actividad fisica basada en:

- Habitos.

- Ritmos.
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- Métodos inapropiados.
Andlisis del deporte individual vs deporte colectivo.

Herramientas de desarrollo.

. Prepararse mentalmente.

. Mentalizarse.

. Desarrollar metas positivas.

. Crear estrategias efectivas de preparacion.

Actuacion

Preparacion fisica

Habilidad técnica

Preparacion psicoldgica
Conducta componentes el movimiento externo del cuerpo.
Actividad fisica, punto de vista social.

— Produccion de material.
o Esfera laboral o artistico expresivo.
o Danza.
o Pantomima o el teatro.
o Forma sana de ocupar el tiempo libre.
o Sirve de medio de comunicacion.
o Recuperacion y promocion de salud.

o Sirve para competencia.
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Relaciones con el deporte:

- Inmensa mayoria- implican actividad fisica.

- Rasgos caracteriza deporte en su manifestacion eminentemente competitivo.

- Actividad socialmente estandarizada.

©)

Reglas bien estructuradas.

Regulando el comportamiento de los participantes.

Estableciendo con claridad los criterios de victoria deportiva.
Instituciones asociados a reglas: federaciones, comités olimpicos, entre
otros.

Caracter competitivo no solo de personas o0 grupos sino de regiones y
paises.

Vinculen fuertemente con todas las manifestaciones culturales de la

sociedad.

- Actividad fisica — deportiva puede cumplir diversas funciones.

o

o

Atletas equipos compiten en pos resultados.

Educacion fisica.

Recreacion.

Promocion salud.

Deporte puede ser un fabuloso espectaculo en términos de masividad y
divulgacién. Danza comunicacion con el auditorio, deporte como

espectaculo.

1.2.2 Tiempo libre-ocio.

Tiempo libre. Aquel modo de darse el tiempo personal que es sentido como

libre al dedicarlo a actividades autocondicionadas de descanso, recreacion y creacion

para compensarse, y en ultimo término afirmarse la persona individual y socialmente.

Entonces el tiempo libre ya no sera tiempo desocupado, ni liberado de obligaciones

sino un tiempo de libertad para la libertad como transformacion del ser humano, no de

las cosas, ya que esto corresponde estrictamente al trabajo.

Recreacion. La palabra recreacion se deriva del latin: recreativo y significa

"restaurar y refrescar la persona”. Cualquier tipo de actividad agradable o experiencias

disfrutables (pasivas 0 activas), socialmente aceptables, una vida rica, libre y
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abundante, desarrolladas durante el ocio (ya sea individualmente o colectivamente),
en la cual el participante voluntariamente se involucra (participa por una motivacion
intrinseca), con actitudes libres y naturales, y de la cual se deriva una satisfaccion

inmediata. (Altuve)

Ocio. Para Aristoteles es “el principio de todas las cosas”, en cuanto que sirve
para lograr el fin supremo del ser humano que es la felicidad. El térmico griego skholé,
del que se derivaron el latino schola y sus afines, hacia referencia a ocupaciéon y
estudio, entendidos ambos términos en su sentido mas noble, como ejercicio de

contemplacion intelectual de la belleza, la verdad y el bien. (Ocio, s.f.)

Respecto a cuantas horas dedican al ocio, el 25% sefalé que entre 15y 20
horas semanales; el 20%, entre 5y 10 horas; el 18%, 10 y 15 horas semanales; el

10%, 25 o mas horas; y el 5% entre 20 a 25 horas.

Por otro lado, el 45% de los encuestados remarco que tiempo libre es el que
gozan con sus amigos; un 25% dijo que es el que se dedican para si mismos; un 20%,

el que disfruta con sus pares; y un 10%, el que dedica a otra actividad placentera.

De eso se desprende que el 75% considerd que ocio y tiempo libre se deben
dedicar al bienestar. Mientras que un 20% marcé que es el momento para la

sociabilidad; y un 5%, para encuentros cordiales.
1.3 Conclusiones.

- Desarrollo de destrezas para el usuario los espacios y usos planteados no
deben limitar al beneficiario.

- Se debe conseguir congruencia entre los usos propuestos en los deportes con
la materialidad en consideracion que estos deben motivar a dichas practicas.
Ademas se debe prever que el usuario por el contexto natural que se encuentra
atravesando, tiene actitudes aleatorias, inclusive en ciertas ocasiones pueden
dafar los espacios.

- El disefio de espacios debe ser parte del elemento propuesto y no algo
aleatorio, en consideracion que los espacios deben marca una coherencia de

lenguaje con el usuario.

20



Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador Santiago Andrés Regalado Bedoya
Facultad de Arquitectura, Disefio y Artes Trabajo de Titulacion, 2015

Los detalles constructivos deben reflejar la caracterizacion de la infraestructura
en consideracion que dada a la imagen proyectada hacia el usuario debe ser

llamativas y dinamicas.

Al ser un usuario con gran potencial al considerarse ser en potencia, se debe
proveer que los usos reflejados en los espacios logren fortalecer lo fisico con lo

intelectual sustentado en potencializar destrezas.
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Capitulo 2: lugar

Al elegir el sur del Distrito Metropolitano de Quito para desarrollar el proyecto,
se consider6 como antecedente que dicha zona de la ciudad carece de una
infraestructura adecuada para adolescentes, potenciales usuarios donde puedan
desplegar actividades complementarias a la educacion. Asimismo de tener una
infraestructura en apoyo para la practica y desarrollo de nuevas destrezas como es la

ejercitacion vinculada a trabajar en equipo y para el bienestar del sector.

La zona sur tiene un potencial en lo que refiere a su entorno natural, debido
gue se halla rodeada de montafias y quebradas que van acompafnadas de extensas
areas verdes que necesitan ser revitalizadas. Se debe tomar en consideraciéon que
estos espacios se han convertido en lugares residuales, amurallados, y sin caracter
de publico; olvidando del potencial del recurso natural ya que estos espacios deberian
convertirse en elementos armoniosos que sean parte de la arquitectura y del espacio

publico.

Existe una memoria colectiva con lo que refiere a dos puntos e hitos de este
sector como la Estacion de Ferrocarriles y el Estadio de Chimbacalle. Estos espacios
poseen una consolidada memoria colectiva del Sector, en referencia que ha sido
infraestructura sirvié y sirve al sector. Como antecedente la estacion de ferrocarriles
fue recientemente rehabilitada, infraestructura que estd marcando un hito dentro del
sector, en primer por ser punto de encuentro turistico ademas por promocionarse
como imagen urbana en referencia a las proyecciones del estado ecuatoriano de que

el turismo sea parte de launa matriz econémica del nacién.

Dentro de la planificacion del D.M.Q sobre la avenida Napo esta prevista su
revitalizaciéon en imagen publica, proyecto detonante para la revitalizacion del sector

y por ende de toda la zona sur.

Estos son elementos que han determinado la implantacion del proyecto de
estudio en este lugar, viendo la necesidad de revitalizar el entorno, integrando:
movilidad, espacio publico y arquitectura, acompafiada del elemento paisaje para

revitalizar este sector.
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Gréfico 1: Ubicacion del sector en el D.M.Q
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(Fuente: Municipio de Quito, Fecha: 2000)

2.1. Proceso histérico de consolidacion.

Por el Quito de la época Inca pasaban los cuatro caminos principales de la red
vial, el Capac Nan. “Uno de ellos fue Collasuyu, que se dirigia al Cuzco. Esta ruta salia
de la plaza Inca, que corresponde en el presente a la Plaza Grande, pasaba por lo
gue ahora es la Plaza Santo Domingo y continuaba por la actual Av. Maldonado hacia
el sur. Al llegar al sector conocido en ese entonces como Pillcocancha viraba,
siguiendo trazado de la actual calle Allpahuasi y el viejo camino que llevaba a Los
Chillos, hacia las lomas de Puengasi’. (Chimbacalle, 2002)
“Pillcocancha, en tiempos de la Colonia fue renombrado como San Juan de
Machangara y con la llegada de la época republicana, es denominado finalmente
Chimbacalle. Teniendo en cuenta que chimba significa “al frente”, por deduccion
Chimbacalle se traduce como “calle de enfrente”, la avenida Maldonado es una de las
principales vias movilizacion por el sur de la ciudad, y bordea a la parroquia urbana
de Chimbacalle. Esta era, durante las primeras décadas de 1900, la ruta del tranvia
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gue desembocaba al norte en la avenida Colon. Es también, por cierto, el punto de

inicio de nuestro recorrido”. (Chimbacalle, 2002)

Los espacios significativos de identidad de sector, sobre la Av. Napo y frente a
la Av. 1 de Mayo, tributo a la naturaleza obrera del sector es el Estadio “Eloy Alfaro” o
Estadio de Chimbacalle.

Evidenciando el interés de los habitantes de este sector del Sur por los deportes
(sobre todo aquellos en los que la lucha y la bravura estan implicitos), existe también
un gimnasio combinado de boxeo y taekwondo (de la Concentracion Deportiva de

Pichincha), que fue adaptado en el espacio que originalmente era una piscina.

Gréafico 2: Plano Sector 1973
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(Fuente: Archivo Municipio de Quito, Fecha: 2009)

2.1.1 Primeros barrios de la ciudad.

La zona Chimbacalle se encuentra ubicada al sur del Distrito Metropolitano de

Quito, administracion Eloy Alfaro.
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Tomando como base planos antiguos de Quito, se ha elaborado un gréfico con
manchas de crecimiento del sector en estudio, los planos consultados son los

siguientes:

1. Gualberto Pérez (1912)

2. Luis Herrera y Rivadeneira (1922)
3. Servicio Geografico Militar (1932)
4. Servicio Geografico Militar (1947)

5. Instituto Geografico Militar (1975)

Gréafico 3: Crecimiento del sector
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(Fuente: Municipio de Quito, Fecha: 2014)

Una primera etapa de crecimiento se realiza alrededor de la plaza de
Chimbacalle, la estacion del ferrocarril, el sector oriental frente a la estacion y los

“corredores” sobre la Av. Maldonado (hacia el sur) y calle Alpahuasi.
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Posteriormente se conforman las ciudadelas de Los Andes y 1° de Mayo (hacia
el sur de la estacion), la ciudadela México (hacia el norte) y la ciudadela Eloy Alfaro

(desde la Av. Maldonado hacia el oriente).

Otra fase de crecimiento se realiza en direccidn nor-occidente con las

ciudadelas La Colina, Obrero Textil y 11 de Julio.
2.1.2 Trama urbana.
Sobresalen dos trazados urbanos:

“El primero se caracteriza por presentar un trazado ortogonal desarrollado
alrededor de la estacion del ferrocarril y que se prolonga en direccion sur hasta la calle
Alpahuasi, limite de la ciudadela los Andes. Este trazado recuerda aquel que
estructura el Centro Histérico y que contiene elementos urbanos similares como el
parque la iglesia antigua y las calles rectilineas que han tenido que salvar fuertes

pendientes.

El segundo trazado se caracteriza por la presencia de radios y semicirculos
concéntricos que se generan a partir del centro de la Av. lero de Mayo, que se dirige
hacia el Estadio de Chimbacalle y la otra diagonal formada por una escalinata mirador

que se dirigen su visual el gran proyecto del domo de la Villaflora”. (Chimbacalle, 2002)

Gréfico 4: Morfologia del sector.

(Fuente: Municipio de Quito, Fecha: 2014)
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2.1.2.1 Movilidad
La zona de Chimbacalle est4 conectada con importantes vias:

- Av. Napo.
- Av. Primero de Mayo.

- Calle Alpahuasi.

Gréafico 5: Plano del sistema vial de Quito

(Fuente: Municipio de Quito, Fecha: 2014)

Sobre la Av. Napo transitan importantes lineas de transportes como el corredor
de la Ecovia, ademas de lineas de transporte urbano que conectan sectores del sur

de la ciudad.

Esta avenida debe convertirse en un referente para la ciudad equipandola con
excelente infraestructura publica para que sea un escenario para los principales
eventos como la Av. Naciones Unidas ubicada al norte de Quito.
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2.1.3 Equipamientos del sector

El sector debido por ser uno de los primeros barrios al consolidarse al sur de la
ciudad posee equipamientos comunitarios con una importante memoria y uso

colectivo.

Existe una variedad de infraestructuras con distintos usos, como educativos,

recreativos, religiosos, transporte, entre otros.
« Edificios de caracter monumental religioso.

- La antigua Iglesia de Chimbacalle, edificada en 1915, actualmente en proceso de

rehabilitacion y que puede estar sujeta a un cambio de uso”. (Chimbacalle, 2002)
+ El Teatro México.

 Estacidn del Ferrocarril, “construida en 1908 y complementada hasta 1938, unico
ejemplo de arquitectura ferroviaria en la ciudad. Sus instalaciones estan subutilizadas

y su funcionamiento es de baja frecuencia”. (Chimbacalle, 2002)

Grafico 6: Ubicacion de equipamientos

(Fuente: Andrés Regalado, Fecha: 2014)

2.2 Andlisis del terreno.

El terreno se encuentra implantado al extremo sur del Centro Historico de Quito,

el sector esta servido de unas de las vias que sirven al sector como la Av. Napo,
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considerada una de las principales vias de movilizacion por el sur de la ciudad, y

bordea la parroquia urbana de Chimbacalle. En el afio 1900, fue ruta del tranvia.

Al hacer el analisis de planos histéricos de fechas: 1947, 1960, 1973, se ha
podido constatar la actual forma del terreno. Los cambios que se han producido al
interior de la propiedad demuestran la informalidad de como se han consolidado las

actuales construcciones. Elementos esporadicos sin ninguna planificacion.

La mayor area del terreno esta emplazada de norte a sur, esto incide que se

debe analizar sombras de sector.
2.2.1 Ubicacion del terreno.

La ubicacion del proyecto es primordial debido que se debe dar sustento a la
movilidad, solucionando los problemas de espacio publico, ademés del reforzamiento

estructural de edificaciones.

El terreno en estudio esta ubicado en el sur de Quito, parroquia de Chimbacalle,

en la administracién Zona Eloy Alfaro.

Gréafico 7: Ubicacién zona de estudio.

(Fuente: Regalado, Fecha: 2014)
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Gréfico 8: Entorno del sector.
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(Fuente: Andrés Regalado, Fecha: 2014)

Fotografia 1: Estadio de Chimbacalle

(Fuente: Andrés Regalado, Fecha: 2014)
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El estadio de Chimbacalle es un equipamiento del sector, se prevé que
asisten en un promedio de 500 personas diarias para realizar trotar sobre la pista de

atlética.

Fotografia 2: Estadio de Chimbacalle interna

(Fuente: Andrés Regalado, Fecha: 2014)

El interior del estadio de Chimbacalle es una infraestructura convencional. La
administracion esta a cargo de dirigentes barriales. Los espacios dan soporte a la
comunidad, generan campeonatos internos para mantener el dinamismo del barrio.

Fotografia 3: Piscina Concentracion deportiva de Pichincha

(Fuente: Andrés Regalado, Fecha: 2014)
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La infraestructura fue creada para un uso especifico que fue de la practica
deportiva de natacion, pero a través del tiempo los espacios se fueron adaptando

para cambiar el uso, en la actualidad se practica box.

Fotografia 4: Espacio publico Av. Primero de Mayo

(Fuente: Andrés Regalado, Fecha: 2014)

En recientes intervenciones urbanas efectuadas por la Municipalidad se ha
intervenido en la recuperacién de aceras. Estos espacios han servido para la

exposicion de muestras artisticas.

Fotografia 5: Planta eléctrica

(Fuente: Andrés Regalado, Fecha: 2014)
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La planta eléctrica es una infraestreuctura de servicio publico con topologia
ciudad o metropolitana, dadas las caracteristicas espaciales configuran el remate de
manzana.

Fotografia 6: Av. Napo

(Fuente: Andrés Regalado, Fecha: 2014)

La Av. Napo es un eje importante de movilidad, sirve de conexion entre sury

norte y viceversa hacia el extremo oriente, funciona el circuito de la Ecovia.

2.2.2 Medio natural

“La zona presenta un microclima propio: Temperatura promedio de 10 a 11
grados C., inferior al promedio de Quito 13°”. (Quito, 2012).

“Vientos predominantes: direcciones NE-ES, 2.0 a 3.7 Km/h de velocidades
promedio 112 m.m., anual 1400 mm”. (Quito, 2012).

“Zona estable desde el punto de vista geoldgico, de material consolidado, con
pendientes suaves en el 77% del area, con zonas colindantes de pendientes no

mayores al 40% para uso urbano”. (Quito, 2012).

“En el area es minima la afectacion por riesgos volcanicos”. (Quito, 2012).
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“La zona forma parte del acuifero sur de Quito, de buena permeabilidad y alta

escorrentia”. (Quito, 2012).

“La zona esta regada por una serie de afluentes menores que alimentan al rio

Machangara, el nivel freatico de la zona es alta” (Quito, 2012).

Estos datos técnicos permiten consolidar y esclarecer especificaciones en el
disefio, determinado que la implantacién actual de las edificaciones tiene problemas
al momento de utilizar sus elementos naturales y optimizar recursos, como el aire y la

luz y de esta manera determinar espacios confortables.

Ademas, al trabajar con diferentes niveles el suelo es apropiado por no tener

pendientes mayores al 6%, y es una ventaja al momento de modelarlo.
2.2.3 Topografia

El sector en estudio presenta variaciones de altura, que van desde los 2780
metros sobre nivel del mar. Puente sobre el Rio Machangara, hasta los 2840 msnm
parque 1 ero de Mayo. Estas variaciones de nivel hacen que al interior del barrio se

produzcan importantes miradores naturales, asi como diversas perspectivas.

Las calles, edificaciones y vias han debido adaptarse a la forma del terreno
reforzando la silueta de los sectores elevados: calles que por la fuerte pendiente se
trasforman en escalinatas. La sinuosidad e irregularidad con que han sido trazadas
algunas calles y edificaciones le confieren un caracter y una imagen muy particular al

barrio.

Gréfico 9: pendiente del terreno

(Fuente: Andrés Regalado, Fecha: 2014)

34



Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador Santiago Andrés Regalado Bedoya
Facultad de Arquitectura, Disefio y Artes Trabajo de Titulacion, 2015

2.3.4 Soleamiento y accesos al terreno

Se ha evaluado la ubicacion de las actuales edificaciones tomando en
consideracion que el asoleamiento determina la implantacion del proyecto urbano-
arquitecténico, lo que es un recurso para el analisis del sector debido que las

edificaciones se hallan implantadas desproporcionalmente.

El asoleamiento es un elemento primordial en consideracién que la
implantacion de ciertos equipamientos como es la ubicacién de la infraestructura

deportiva debe ser acorde de la orientacidén de las mismas.
2.3 Contexto urbano.
2.3.1 Tipologia del lugar

Edificaciones modernas, materialidad hormigon armado. Racionalidad en
espacios, alturas variables hasta 15 m espacialidad limitada, obstruccion de visuales,

con areas funcionales con una notable carencia de disefio arquitectonico.
2.3.2. Ordenanzas

Para conocer acerca de las ordenanzas que rigen este lugar es necesario
solicitar el Informe de Regulacion Metropolitana (IRM) a la Administracion Zona Eloy

Alfaro jurisdiccion encargada de esta zona.

Esquema 7: Ordenanzas

Fona Pisos Retiros
Zonificacion:D5(D304-80) Altura:12 m Frontal:0 m

Lote minimo:300 m2 Namero de pisos:d Lateral:0 m
Frente minimo:10 m Posterior:3 m
COS-TOTAL:320 %% Entre Blogques:t m

COS-PB:80 %%

Forma de Ocupacion del Suelo:(D) Continua sobre linea
Clasificacion del suelo:(5U) Suelo Urbano

Etapa de incorporacion:Etapa 1 (2006 hasta 2010)

Uso Principal: (R2) Residencia mediana densidad

Si desea verificar si su uso es posible consultar el Informe de Compatibilidad de Usos

(Fuente: M.D.M.Q, Fecha: 2014)
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2.4 Conclusiones.

- El sector ha tenido un gran surgimiento y emplazamiento a lo que se refiere a
vivienda pero carece de infraestructura y de espacios publicos de calidad donde la

gente pueda desarrollar actividades comunales.

- El sector tiene un potencial con su entorno natural: montafias, quebradas, areas

verdes, la arquitectura y el espacio publico deben ser parte de esta realidad.

- Los espacios deben conformarse equitativamente como Centro poli funcional:

educacién-deporte-ocio.
- Los espacios deben trabajar a escala, relacion: usuario-actividad-propuesta.

- Para que el usuario pueda acceder a los espacios sin complicaciones se debera
generar ingresos Yy salidas permeables entre lo actual con lo propuesto, considerando
gue su perfil es espontaneo ademas que los equipamientos educativos se hallan

implantados alrededor del terreno.

- Esparcimiento social colectivo, debe concebirse que la infraestructura logre
incentivar a que las actividades individuales o grupales sean continuas y no por

novedad, esto se refleja en que los materiales de revestimiento no sean perennes.

- Escala de convivencia urbana, necesaria relacion en congruencia en disefio

arquitecténico con propuesta urbana.
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Capitulo 3: referentes

Al tener una apreciacion mediante el analisis realizado en los anteriores
capitulos, donde se evalta la conceptualizacion, lugar, usuario, actividad se ve la
necesidad y la importancia de examinar proyectos que se han disefiado y construido
en el contexto urbano, arquitectdnico y constructivo, para evaluar sus estrategias en

implantacion, escala, proporcion materialidad, forma, entre otros.

El lugar al estar ubicado en una centralidad de la ciudad por sus equipamientos
de servicios sociales y publicos y por la importante accesibilidad se ha estudiado
proyectos urbanos, en referencia a la equidad de Quito, ante una mixtificacion de usos,
a una proyeccion de escala y permeabilidad urbana, rescatando la intersticialidad de
espacios, y sobre todo buscando la sistematizacion de contexto ante el potencial

usuario como es el adolescente.

El analisis de proyectos arquitectdnicos esté evaluado en referentes, diséfianos
y construidos en proyeccion a escala social colectiva, con areas que motiven al
desarrollo de nuevas destrezas, espacios que reflejen sus sistemas constructivos,
reflejados en su materialidad. Ademas se ha analizado un equipamiento construido
recientemente en Quito a escala zonal, donde fortalece su contexto de inmediato y

refleja la espacialidad en infraestructura para la practica deportiva.

Los referentes que evallan los sistemas constructivos destacan la solucién
constructiva reflejada en la materialidad proyectada a estructuras vistas. Ademas se
analiza el reforzamiento dado por tensores estructurales ya que este sistema
constructivo disminuye el numero de elementos verticales como las columnas y

rescata mayor espacialidad interior.

Al proponer materiales perennes como el ladrillo, se ha analizado y estudiado
anclajes entre el acero con mampuestos, en referencia que son materiales que actuan
de manera estructural diferente, ademés sus comportamientos naturales son disimiles
en referencia que estos materiales trabajan a disparidad entre ductil y sélido, por esta
razon fue importante buscar informacion de procesos construidos en factibilidad y

tecnologia.
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3.1 Referentes urbanos.

3.1.1 Plan Borneo Amsterdam.

El plan Borneo se encuentra ubicado e implantado en Amsterdam-Holanda,
concebido dentro de las proyecciones de rescatar antiguas instalaciones portuarias.
Los ascendentes han sido programados a escala intermedia, referencia de fragmento

urbano.

Gréfico 10: Mapeo Plan Borneo lleno-vacio.
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(Fuente: http://www.west8.nl/projects/urban_design/borneo_sporenburg/, Fecha: 2015)

Este es un proyecto de vivienda. La caracteristica de este plan habitacional se
refleja en la homogeneidad de regulacion municipal. Las edificaciones respetan las
ordenanzas y medidas impuestas por las autoridades locales. La importancia del plan
se lo verifica en la uniformidad de las alturas, conllevando a un lenguaje de ciudad,
dadas que la calidad de conjunto supera la individualidad de partes. Ademas se
caracteriza en que cada edificacion responde a una composicion formal y funcional
expresadas por cada arquitecto, reflejando un conjunto a manera de fachada urbana

e introduciendo un abanico de tipologias en orden y escala.
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Grafico 11: Elevacion Proyecto Borneo

- I

(Fuente: Harvard University, Fecha: 2015)

La geometria de disefio, en referencia que es un conjunto parcelario y uniforme,
da posibilidades de nuevas concepciones espaciales, vinculadas a la relacion entre
lo publico y lo privado. La venta es que marca posibilidades expuestas por diagonales
gue deja entrelazar relaciones entre espacios colectivos con puntos de fuga que
marcan ejes extendidos para la participacion grupal. Ademas estos espacios tienen
estrecha relacién con la ciudad ya que no tienen muros de cerramientos, elementos

gue fragmentan la zona conllevando a una exclusividad de ciudad.

Fotografia 7: Vista Superior Plan Borneo

(Fuente: Harvard University, Fecha: 2015)
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3.1.2 22@ Barcelona

El proyecto 22 @, surge con la iniciativa de crear un nuevo modelo de ciudad,
vinculada a recuperar una zona industrial de Poblenou ayuntamiento de Barcelona,

para covertirla en una ciudad dinamica. (Barcelona, 2010)

Grafico 12: Ayuntamiento Poblenou

e

(Fuente: http://m.forocoches.com/foro/showthread.php?t=1483576, Fecha: 2015)

Esta iniciativa se sustenta en conceptos basados en generar un entorno
compacto y diverso, los equipamientos publicos y privados deben consolidar
infraestructura de innovacion y tecnologia. Por ello la I6gica urbana se vincula entre la
relacion de espacio publico, arquitectura y movilidad. Dotando un modelo de gestion

con procesos de continlo aprendizaje ante la diversificacion de actividades.

Ademas propone una convivencia social colectiva entre universidades,
empresas, centros de investigacion y desarrollo, viviendas, equipamientos, espacios
publicos, entre otros. La proyeccién le apuesta a que los principales beneficiarios sean
los jévenes ya que este grupo social puede generar dinamismo a la zona, en
referencia a sus potenciales procesos vinculandose a fusionar la infraestructura de
vanguardia con la sistematizacién de procesos como: estudiar, trabajar, producir y

ocio.
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Esquema 8: Mapeo 22 @ Actividades proyectadas

L 4

(Fuente: http://m.forocoches.com/foro/showthread.php?t=1483576, Fecha: 2015)

Se ha proyectado como una puerta de ingreso un elemento arquitectonico como
la torre Agbar entre la confluencia de la Avenida Diagonal junto a la plaza de las
Glorias. Este edificio fue concebido por el Arg. Jean Nouvel, tiene 34 pisos y 145
metros de altura. Este proyecto arquitecténico tiene la caracteristica de dar la
bienvenida a la zona de vanguardia, por eso su emplazamiento genera la apertura

diafana hacia el interior del poblado de innovacion.

Esquema 9: Mapeos 22 @

(Fuente: http://m.forocoches.com/foro/showthread.php?t=1483576, Fecha: 2015)
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3.1.3 L'illa Diagonal

El edificio L'illa fue disefiado por el Arq. Rafael Moneo en colaboracién con
Manuel de Sola Morales Barcelona-Espafia, 1987-1993. Es un centro comercial que
mixtifica espacios comerciales con oficinas en las plantas superiores. Los arquitectos
contemplan y relacionan el elemento arquitecténico con formas que se adapten al
entorno y sean de uso comunal colectivo, es asi que el analisis del Edificio LILLA
Diagonal, fue de suma importancia ya que esta infraestructura no proyecta a la
arquitectura como un rascacielos, sino que divisa al elemento desde el espacio
publico. Asimismo genera coherencia entre el exterior con el interior. Otros de los
beneficiarios es el transeulnte en pleno patrocinio de relacionarse con la vinculacion
hacia el interior de la infraestructura ademas de generar una apertura hacia el interior

del sector.

Esquema 10: Implantacién proyecto Lilla

o

(Fuente: http://www.grcstudio.es/portfolio/p-l-o-t-_-03-illa-diagonal/, Fecha: 2015)
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Esquema 11: Proyecto L'illa

S

(Fuente: http://www.grcstudio.es/portfolio/p-I-o-t-_-03-illa-diagonal/, Fecha: 2015)

3.2 Referentes arquitectonicos

3.2.1 Polideportivo Universidad de los Andes Bogota-Colombia

El polideportivo de la Universidad de los Andes, disefio de MGP Arquitectura
de Urbanismo Bogota-Colombia 2009, area 6420 m2.

El proyecto dadas las condiciones naturales tiene restricciones por estar en una
zona de proteccién ecologica, limitando el area util de construccion. Ante esta
condicion se hace una valoracion al concebir que el edificio logre optimizar sus
espacios, configurando las areas en verticalidad, fusionando la infraestructura con el

contexto natural del terreno. (Plataforma de arquitectura, 2009)

Esquema 12: Planta Polideportivo
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(Fuente:http://img4.adsttc.com/media/images/, Fecha: 2015)
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Para lograr mencionados objetivos se unifica el entorno natural con la
infraestructura, concibiendo un edificio vertical. Ademas dadas los condicionamientos
de partido arquitecténico, se genera la permeabilidad de infraestructura para el

fortalecimiento de las actividades ya existentes.

Esquema 13. Corte polideportivo
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(Fuente:http://img4.adsttc.com/media/images/5128/3d56/b3fc/4b11/a700/3a5b/large_jpg/127
4053192-planta-quinto-nivel.jpg?1421696502, Fecha: 2015)

Los espacios diversifican las posibilidades de uso. Los corredores interiores a
manera de pasarelas logran unificar de manera dindmica la relacion de actividades;
por ejemplo el puente de la dltima planta, conecta con la piscina que se halla

suspendida sobre el polideportivo.

El sistema constructivo relaciona el hormigén con el acero proyectando
transparencia y estabilidad. Es una estructura vista y expone su materialidad. La
concepcion espacial refleja la trascendencia y diversidad de zonas, en proyeccién a

las practicas deportivas y a la permanencia en el equipamiento universitario.
3.2.2 Parque Urbano Cumandé Quito-Ecuador

Proyecto de la Municipalidad de Quito es un equipamiento de servicio social
gue conjuga la integralidad y plena relacion entre el deporte y la cultura. Como
antecedente la estructura fue reciclada y auténticamente estos espacios fueron

destinados para alojar a la antigua terminal terrestre de Quito.
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El Pargue Urbano Cumanda, ha generado un circuito integral sobre el eje de la
24 de Mayo, espacios recientemente recuperados. Generando un circuito desde el
extremo occidente Penal Garcia Moreno infraestructura en proyeccion, hacia el
extremo oriente Parque Cumand4, configurando una pieza urbana, marcando un hito
a escala de ciudad y obteniendo como resultado una construccion solvente a los

nuevos requerimientos deportivos culturales.

Gréfico 13: Maqueta virtual Parqgue Cumanda

(Fuente: Revista Clave, Fecha 2015)

Las actividades de diversificacion para todas las edades desde el muro de
escalada hasta la practica de juegos tradicionales. Dadas las condiciones del lugar se
puedan realizar actividades externas como es caminata y trote, ademas del uso

cultural del &gora verde. (Duréan, 2014)

La infraestructura ha dado un valioso valor urbano arquitectonico a la zona,
fortaleciendo al turismo y ha permitido recuperar la imagen urbana de ciudad. Ademas
de generar apropiacién de nuevos usuarios y desarrollo de actividades deportivas
culturales hacia el desarrollo de una potencial sociedad.
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3.2.3 Centro de las artes aéreas Santiago de Chile

El proyecto de Centro de artes aéreas de Santiago de Chile es un proyecto de

DX arquitectos con un area de 700,00 m2. (Arquitectos, 2011)

Las proyecciones fueron de fortalecer el caracter cultural del lugar, en plena
relacion de garantizar que el principal beneficiario sea el colectivo ciudadano. Por esta
razén se trabajo a nivel de espacio publico como elemento urbano de permanencia,

zonas articuladas entre las areas externas con el componente arquitectonico.

El volumen cumple con las caracteristicas fisicas funcionales del teatro aéreo,
como el péndulo y el soporte de vibracion, elementos que se entrelazan con las pieles
gue envuelven a la fachada de la infraestructura, dinamizando proyeccion

arquitectonica.

Fotografia 8: Teatro aéreo
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(Fuente:http://img5.adsttc.com/media/images/50da/6ece/b3fc/4b21/8900/03ae/larg
40615.jpg?1356492494, Fecha: 2015)
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La estructura resuelve las grandes luces preconcebidas, con un cerchado
metdlico, garantizando la seguridad ante vibracién y la oscilacion dado por la practica

deportiva.

3.3 Referentes constructivos
3.3.1 Building New York Times
El edificio New York Times EE.UU obra del Arquitecto Renzo Piano refleja el

lenguaje arquitectonico expresado por su materialidad. Para resolver la estructuracion
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dado la versatilidad de los espacios interiores, reflejados por fachada metélica
revestida de paneles de vidrio. El proyectista utiliza tecnologia constructiva resuelta
por tensores estructurales, perfileria metalica regulada para soportar las cargas de
traccion dotando al edificio de esbeltez y seguridad, optimizando esfuerzos de carga
y dotando de un valor estético al edificio. Los tensores estructurales resuelven
problemas de esbeltez en referencia que las actividades desarrolladas por la
funcionalidad del edificio marcan una constante vibracion dada por las cargas

dinamicas producidos por la fuerte afluencia de personal interna externa del edificio.

Esquema 14: Tensores estructurales
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(Fuente: http://img5. http://www.fondazionerenzopiano. /, Fecha: 2015)

Esquema 15: Corte constructivo
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(Fuente: http://img5. http://www.fondazionerenzopiano.org/ Fecha: 2015)
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Ante la optimizacién de recursos naturales se hace la acertada utilizacion de
quiebra soles metalicos, en plena conjugacion con las mamparas de vidrio,
fortaleciendo el confort de los espacio y brindando una notable respuesta a la

optimizacién de recursos no renovables. (Piano)

Esquema 16: Detalle quiebrasoles metalicos

(Fuente: http://img5. http://www.fondazionerenzopiano.org/ Fecha: 2015)

3.3.2 Academia de Ciencias San Francisco EE.UU

El museo de Ciencias recicla una estructura patrimonial afectada por
movimientos tellricos en referencia que San Francisco se encuentra en una zona de

alta actividad sismica.

El proyectista Arq. Renzo Piano hace una abstraccion del emplazamiento del
museo, logrando expresar la nueva piel arquitecténica como si fuese parte del entorno
natural. De esta manera logra fortalecer el sistema estructura existente con el
propuesto mediante la utilizacion de elementos sismo resistentes elementos

compositivos en coherencia al disefio con el sistema estructural. (Piano)
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Esquema 17: Cubierta Academia de ciencias

(Fuente: http://www.fondazionerenzopiano.org/project/91/california-academy-of-

sciences/images/enlarged/1897/Fecha: 2015)

Las cubiertas son trabajadas como si fuesen monticulos de tierra, para esto
utiliza sistema de encajonamiento, estructura cerchada curvilinea, recubierta de

poliuretanos, revestidos de tierra del lugar para garantizar el habitat de las especies.

Fotografia 9: Ensamblaje de cubierta

il E

(Fuente: http://www.fondazionerenzopiano.org/Fecha: 2015)
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La utilizacion de recurso naturales esta dado las cubiertas ecoldgicas,
abstraccion al efecto de una hoja natural, donde se conjuga al confort interno
equilibrado con la relaciéon de luz-sombra para conjugar la relacion de acristalados. La

sombra son los paneles solares que abastecen el consumo interno energético.

Fotografia 10: Paneles solares

(Fuente: http://www.fondazionerenzopiano.org/project/91/california-academy-of-
sciences/images/enlarged/1897/Fecha: 2015)

3.3.4 Architectural Graphic Standards Ramsey Sleeper

Dadas las caracteristicas de disefio, expresadas por la materialidad en la
unificacion de materiales con comportamientos fisicos diferentes se ha profundizado
en la indagacion de informacién a cerca procesos constructivos donde se resuelvan
anclajes entre estructura metalica con mampuestos como los muros constructivos de

ladrillo.

Los sistemas constructivos analizados han sido proyectados y construidos

mediante referentes dadas por paises europeos, como es el caso Amsterdam donde
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sus condiciones naturales han conllevado que se especialicen en comportamientos

de materiales como es el caso del ladrillo y del metal.

Gréafico 14: Detalle constructivo 1
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(Fuente: Architectural graphic standards Ramsey Sleeper, Fecha: 2015)

Este detalle logra tener un anclaje directo entre la estructura metélica con el
muro de ladrillo, garantizando la estabilidad del revestimiento dado por la estabilidad
de anclaje. Se solventando la evacuacion de posibles fugas de agua mediante un
sistema de un revestimiento metélico dados por el botaguas de metal, y consolidando
la estabilidad sobre posibles movimientos tellricos.

Gréafico 15: Detalle constructivo 2

(Fuente: Architectural graphic standards Ramsey Sleeper, Fecha: 2015)
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Los apoyos y refuerzos de perfileria metalica estan garantizados por medio del
sistema de anclaje mediante amarres metalicos avalando que cualquiera que sea el
comportamiento del materia se mantenga la estabilidad constructiva y solvente

problemas de posibles movimientos teluricos.

Gréfico 16: Detalle constructivo 3

(Fuente: Architectural graphic standards Ramsey Sleeper, Fecha: 2015)

Para dar solucion a la estabilidad de muros se hace un reforzamiento con
anclajes, entre la estructura metalica con el mampuesto de ladrillo generando
elementos independientes mediante un sistemas de achicatodos a una distancia

promedio horizontal de 1,5-2,00m.

Gréafico 17: Detalle constructivo 4
DETALLES DEL ANCLAJE DE COLUMNA Y VIGA

(Fuente: Architectural graphic standards Ramsey Sleeper, Fecha: 2015)
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Otro reforzamineto de muro esta dado por un angulo de asiento, donde los

mampuestos de ladrillo trabajarian independientemente a la estructura metalica,

garantizando los esfuerzos tranccion logren responder unate una carga puntual

vertical u horizontal, ademas el arriostraminetos lograria independencia ante la trama

y mamposterioa proceso constrivo del ladrillo.

3.4 Conclusiones

Es una oportunidad para relacionar los espacios, privados con los publicos.
Ademas los proyectos no deben pensarse de manera aislada considerando que
debe convertirse en planteamientos para la ciudad, desde la planificacion

urbana, hasta materializarse en proyecto puntual arquitectonico.

Rafael Moneo y Manuel Sold Morales generan un correcto trabajo debido a
gue ellos logran concebir un proyecto para la ciudad de Barcelona, donde no
buscan ser protagonistas sino que encuentran una correcta lectura y relacion

entre la movilidad, espacio publico y arquitectura.

Rompen la marcada brecha funcionalista y mantienen elementos
arquitecténicos compositivos importantes como ritmos, escalas y proporcion.
Ademas es interesante el proceso de la concepcién y materializacion del
proyecto arquitectonico al trabajar con cortes, teniendo como resultado una

vinculacién con el entorno urbano.

El usar la estrategia como elemento de concepcion del proyecto arquitectonico,
es valioso, en el hecho de adelantarse para la optimizaciéon de recursos,
teniendo como resultado un proyecto el correcto desarrollo de la ciudad. Es
interesante la comparacion entre mariscal-arquitecto, debemos ser estrategas

al momento de pensar, concebir y materializar las ideas.
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Capitulo 4: criterios de disefio
4.1 Criterios conceptuales.

Espacios que brinden equilibrados e innovadoras opciones, ofreciendo
oportunidades al usuario en descubrir fortalezas en proyeccion al liderazgo y al trabajo
en equipo, ademas de planear un equipamiento a escala zonal reflejado a una

convivencia metropolitana.

Los espacios dinAmicos que se conciben, buscan la proporcion del usuario,
equiparando su disponibilidad de tiempo libre, con su tiempo de aprendizaje, en
compensacion a la carencia fisica para convivencia urbana social; evidenciando

opciones de equilibrio corporal- mental.

Esquema 18: Esquemas conceptuales

Disefio Herramientas

+ Proporcion * Corfes
* Medida + Fachada
+ Escala « permeabilidad

Esquematizacién 2

Esquematizacién 3

(Fuente: Andrés Regalado, Fecha: 2014)
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Lo propuesto pretende mitigar mediante la arquitectura opciones de puntos de

encuentro que se vea reflejado en la materialidad, estructura, conforte, ambiente.

Espacios que inciten a la permanencia, brindando una dinamica hacia el

desarrollo integral de los usuarios en mitigacion a la decadencia social.

La propuesta busca fortalecer el sector de Chimbacalle, donde se halla
implantado en el estadio de “Eloy Alfaro”, ademas revitalizar los usos y equipamientos
gue se han consolidado a través de la historia. Ademas de fortalecer el circuito
deportivo-educativo del sector.

4.2 Zonificacion y emplazamiento

El predio es propiedad del Municipio de Quito, tiene una zonificacion Z2 cuya
forma de ocupacion es de promocion, cuyo uso principal es de equipamiento. La
proyeccién en compatibilidad de suelo propone equipamientos de servicios sociales

en categoria: educacion, cultura, recreativo y deportes.

La Municipalidad a traves de la Secretaria de Territorio Habitat y Vivienda,
definirdn y aprobaran el equipmiento a proyectrrse mediante los estudios pertinetes
ademas de evaluar las factividades de proyecto. (172, 2012)

Esquema 19: Datos generales del Predio

Nombre de propietario: Municipio de Quito
NUmero de predio: 775535
Administracién zonal: Eloy Alfaro
Parroquia: Chimbacalle
Barrio/sector: Chimbacalle

Area de construccién: 752,97 m2
Frente: 188,82 m2

Zonificacién: 72 (ZC)

Lote minimo: V m2

Frente minimo: V.m

COS total: V%

COS en planta baja: V%

Forma de ocupacién de suelo:
(Z) dreas de promocion

Uso principal: (E) Equipamiento

Areas
81=23653.95 m2
B2= 6335.46 m2
con refiros 5306.34 m2
83=9107.48 m2

Foto3: Estadio de Chimbacalle

(Fuente: Andrés Regalado, Fecha: 2014)
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La zona debido a su proceso histérico de consolidacion y ubicacion ha permitido
gue en el sector se implanten importantes infraestructuras educativas de instruccion
inicial primaria y secundaria. Convirtiendo a la zona en espacio activo en referencia
que los potenciales usuarios ocupan las areas de manera continua dindmica. Como
producto de esta proyeccion se han consolidado equipamientos recreativos como los
parques barriales, infraestructuras proyectadas para un esparcimiento ladico

dinamico.

Gréfico 18: Andlisis del Sector de Chimbacalle

Equipamientos

~ salud

(Fuente: Andrés Regalado, Fecha: 2014)
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La zona dada sus caracteristicas fisicas naturales ha configurado muros de
contencién sobre las principales arterias y equipamientos de la zona, produciendo una

asimetria urbana, relacion lugar-usuario.

En referencia a estos antecedente el proyecto ha buscado emplazarse cercano
al eje de la Av. Napo perteneciendo al circuito verde lineal, evidenciado recuperar una
libre de accesibilidad. Ademas proyectando una volumetria con ejes paralelos a las
visuales, generando una vinculacion directa con la Av. Napo, recuperando el espacio
publico para el peatén. También proporcionar areas de encuentro y de permanencia
para beneficio de la comunidad.

Esquema 20: Mapeo Proyecto

:‘:’d?o(’e\
Chimbacalle a

6 e\
9

(Fuente: Andrés Regalado, Fecha: 2014)

Los volimenes dadas sus caracteristicas de escala y proporcion logran
vincularse al sector consolidado el lenguaje racional de la zona y proporcionando una

fachada urbana al barrio.

4.2.1 Implantacién

El proyecto se encuentra implantado en un terreno propiedad municipal,
lindante a la Av. Napo al extremo norte, al estadio de Chimbacalle extremo sur,

estacion de la Eco via extremo occidente, y a la calle Lucas Bejarano extremo oriente.
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Grafico 19: Implantacién equipamiento polifuncional

(Fuente: Andrés Regalado, Fecha: 2015)

La distribucion y ubicacién de los elementos urbano-arquitectonicos logran
identificar el circuito dado por los espacios verdes de la zona. Asimismo dada la
importancia de la Av. Napo logran fortalecer el circuito para el peaton vinculandolo con
la parada del sistema de transporte integral Eco via. Ademas dadas las condicionales
consolidadas de la zona, se fortalece la imagen urbana en referencia a: ritmos,
escalas. Recursos evidenciados en alturas, proporciones, expresadas por la
proyeccion en el espacio publico en correspondencia a la implantaciéon de los

volimenes propuestos.

Dada que el predio esta rodeado por calles en todos sus extremos se ha
evidenciado la necesidad que todos los accesos sean libres, fortaleciendo las

accesibilidades ya existentes como es el caso del estadio de Chimbacalle.

4.3 Criterios funcionales

Se proyecta dos bloques unidos por un puente que vinculen a areas deportivas

con las areas educativas.
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El bloque educativo proyecta espacios dados para la consulta y trabajo en
equipo, como son areas polifuncionales, ademas en proyeccion a fortalecer el sistema
educativo se concibe un area de apoyo escolar. Conjuntamente a estos espacios esta
dado por el modelo de gestion en aspiracion que lo mismos usuarios propongan
recursos para gestion del equipamiento polifuncional.

Esquema 21: Mapeo de espacios

(Fuente: Andrés Regalado, Fecha: 2015)

El area deportiva hace un andlisis y comparacion de ejercitacion dado por la
practica deportiva diferenciando deporte activos y pasivos de contacto y de destreza.
Es asi que las proyecciones dadas se basan en la generacion de habilidades dadas
para el desarrollo intelectual y fisico en tal virtud se conjugan deportes activos como
la natacion, squash, box, ping-pong, streching, teatro aéreo, entre otros y se

complementan con ejercitacién pasiva con la practica de yoga.

Gréafico 20: Planta 1

Planta 1

(Fuente: Andrés Reéalado, Fecha: 2015)
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Gréafico 21: Planta 2

Planta 2

.‘1).

(Fuente: Andrés Regalado, Fecha: 2015)

Gréafico 22: Planta 3

(Fuente: Andrés Regalado, Fecha: 2015)

4.3.1 Cuadro de areas

Cuadro de Areas

Dimension minima (m) Area (m2) N de unidades aprox. (u) Area total(m2)

Disciptina

Liderazgo
Q
‘g Lo
= 23643| Deporte de | Trabajoen
a d | ~ equipo
; || Personalidad
| oeeem 528089 m
= |Modulos trabajos grupales
?g Biblioteca a escala
8 Salade capacuacué:n 1610m2|  Apoyo a los equipamicntos
= Sala de conferencia cducativos
(3 |Biblioteca
Apoyo escolar
Punto tecnolégico

Total 6890.89 m2 Aprox.
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4.3.2 Organigrama funcional

Individuales I |Colectivas |
[

INivel1 | Biblioteca |
I |

Atdiog

Actividades activas Actividades pasivas |

Nivel 1 |Squash
Stretching Camerinos SS/HH
Natacion Cuarto de maquinas
Mantenimiento

Gestion/Servicios

Nivel 1 |Oficina modelo de gestion _|Enfermeria_ |SS-HH
Nivel 2
Nivel 3 [Cafeteria [SS-HH ]

Espacio publico

4.4 Criterios tecnolégicos

Uno de los principales recursos tecnolégicos fue que la proyeccion de los
espacios logre reflejar la vinculacion de un lenguaje dado por el tecnoldgico hacia la

proyeccién de ocupacion.

Es asi que han proponer areas tecnoldgicas se proyecté la equiparacion del
area educativa con base de datos, complementada con sistemas inalambricos de
internet asociados con areas dinAmicas de proyeccion y conferencia, servidas de
sistemas de seguridad como son sensores de humo. Ademéas de prever un circuito

cerrado de seguridad, en influencia a mitigar impactos de seguridad y vandalismo.

Se ha previsto que el principal recurso sea el de optimizacion de recursos, en
implementacion de sistemas de reciclaje de recursos no renovables, dado por
dispositivos inteligentes que se asocien a la dinamica del lugar con aplicaciones en el
area educativa como la deportiva. Es asi que en el area de stretching se proyecta que
los dispositivos logren identificar la contextura del usuario para un correcto
calentamiento antes de la préactica deportiva, integrando al funcionamiento con

reciclaje de energia solar.
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4.4.1 Sistema estructural

En referencia a las caracteristicas de los espacios, al contemplar que las areas
debian cubrir dimensiones extensas con el menor numero de obstaculos interiores,
optimizando cargas verticales, se proyecté manejar a los elementos volumétricos para
gue actuen con cargas externas, es decir que todos los esfuerzos de comprension y
traccion logren compensar por elementos estructurales arriostrando la estructura y
permitiendo equilibrar los esfuerzos. Estos requerimientos se lograron solventar con
tensores estructurales, perfileria metalica que logra solucionar los movimientos de
corte, ademas de garantizar flexibilidad para que actie en plena relaciéon con las

cargas dinamicas que se producirian en el interior.

Gréfico 23: Cortes

(Fuente: Andrés Regalado, Fecha: 2015)

Para garantizar los movimientos vibratorios como es la oscilacion del péndulo
del teatro aéreo, se reforzd la estructura con un encamisado, dado por cerchas que

refuercen las oscilaciones producidas por el movimiento vibratorio.

Se resolvid la homogeneidad en la estructura del auditorio con el muro de
escalada anclandolo directamente a la estructura, permitiendo optimizar espacios

reflejadas en el conjunto arquitectonico.

Al ser una infraestructura en bloques se proyectd que cada elemento trabaje
independientemente, es decir que su calculo estructural actie en autonomia en

dinamica y proyeccién, convirtiéndolo en sistemas exentos de carga colectiva.
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4.4.2 Materialidad

Valoradas las caracteristicas funcionales-espaciales del proyecto, los
razonamientos en materialidad, fue de conjugar la esbeltez del acero en equilibrio al
mampuesto de ladrillo, asociada con trasparencias dadas por las el vidrio, en plena
relacion con la texturas dinamicas del espacio publico entre pisos suaves de

vegetacion con pisos duros de piedra andesitica.

Gréfico 24: Materialidad proyecto

HQ;T$”

) i )
gy - ' —————

R e RS

(Fuente: Andrés Regalado, Fecha: 2014)

4.4.3 Presupuesto

UNIDAD P.UNI M. MATERI. CANTI P.TOTAL
DESCRIPCION PUN M. - g
A
OB RAS PREL'M'NARES UNIDAD P.UNI M. MATERI. CANTI P.TOTAL
T. OBR D.
A
LIMPIEZA  MANUAL _ DEL | m2 |08 [070 |000 XN .
TERRENO '
DERROCAMIENTO ESTRUCT. | m3 | 2350 | 913 | 000 w00
EXISTENTE 957
BODEGAS Y OFEICINAS m2 |00 416 [463 1800 |
BANO COMEDOR Y m2 60.00 4.16 45.63 18.00 ’
VESTIDORES 1,080.00
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INSTALACION _ PROVISIONAL | m 875 [200 | 520 N
AGUA POTABLE '
INSTALACION _ PROVISIONAL | m 638 | 080 | 447 so0 [
ALCANTARILLADO '
INSTALACION _ PROVISIONAL | m 1527 [ 1000 | 223 R
DE ENERGIA |
INSTALACION _ PROVISIONAL | m 287 200 | 030 o0
TELEFONO '
CONSUMODE AGUA POTABLE | mes | 14400 [000 [12000 2000 | "~
CONSUMO DE  ENERGIA | mes | 1000 [000 1000 2000 |
ELECTRICA %0
CONSUMO DE TELEFONO E | mes | %0 |00 (7500 [0 |
INTERNET 530
CERRAMIENTO PROVISIONAL | m 1596 |339 |97 wEsL [
h=2,40 m T
EQUIPOS DE SEGURIDAD | glb | 28800 (000 240000 |00 |
TRABAJADORES 880
SUBT. 17,704.42
MOV'MIENTO DE UNIDAD P.UNI M. MATERI. CANTI P.TOTAL
T OBR D
A
TIERRAS
REPLANTEO Y NIVELACION | m2 | 119 |o7a |ooa w53 [
GENERAL |
DESALOJO A MAQUINA m3 | 1069 | 066 | 000 S
EXCAVACION _ PLINTOS Y| m3 |55 |43 [000 2983 [
CIMIENTOS e
SUBT 2,341.04
ESTRUCTURA UNIDAD P.UNI M. MATERI. CANTI P.TOTAL
T. OBR D.
A

REPLANTILLO H.S. 180 Kg/cm2 | m3 | 11252 [1850 (7164 | 20883 |
ACERO DE REFUERZO 8-12 mm | Kg | 180 | 018 | 130 X
HORMIGON EN PLINTOS DE 280 | m3 | 16780 | 08 1113 |88 |
kg/cm2 CON ENCOFRADO 104
HORMIGON EN CADENAS DE | m3 | 1845 428 (10431 |63 |
280 kg/cm2 CON ENCOFRADO 188
HORMIGON EN COLUMNAS DE | m3 | 19192 | 4875 [10635 | 240 |
280 kg/cm2 CON ENCOFRADO '
HORM'GON LOSA DE m3 206.54 | 53.81 108.65 31.95

6,598.9
ENTREPISO Y CUBIERTA 280 598.95
kg/cm2 CON ENCOFRADO
MALLA  ELECTROSOLDADA | m2 |39 |03 |2% &9t |
4,5mm a 15cm T
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SUBT. 35,506.92
UNIDAD | P.UNI | M. MATERI. | CANTI | P.TOTAL
MAMPOSTERIA T OBR o
A
MAMPOSTERIA LADRILLOe=15| m2 1077 | 299 | 582 301.22 324414
cm s
PICADO DE INSTALACIONES | m 0.95 0.73 | 0.00 135.36 198,59
ELECTRICAS Y AGUA POTABLE '
COLOCACION DE CAJETINES | u 133 099 | 0.00 104.00 138.30
ELECTRICOS '
CAJA DE REVISION u 4345 | 1644 | 18.92 2.00
86.90
SUBT. 3,597.95
ENLUCIDOS INTERIORES Y | UNDAD | P.UNI | M. MATERI. | CANTI | P.TOTAL
EXTERIORES T i
ENLUCIDO VERTICAL | m2 5.73 300 | 158 224.64 128710
INTERIOR ESCALERAS T
REVOCADO PAREDES | m2 2.32 128 | 059 238.42 55313
SUBSUELOS '
ENLUCIDO INTERIOR PAREDES | m2 5.73 3.00 | 158 S 345198
DEPARTAMENTOS T
ENLUCIDO INTERIOR PAREDES | m2 573 3.00 | 1.8 218.52 195912
PLANTA BAJA T
ENLUCIDO LISO EXTERIOR m2 6.84 353 | 158 902.88 6.175.70
GOTERO EN VENTANAS -| m |20 |388 |78 |37 |
FACHADA Y REMATE EDIFICIO T
SUBT. 15,103.02
CONTRAPISOS UNIDAD | P.UNI | M. MATERI. | CANTI | P.TOTAL
T. OBR D.
A
POLIETILENO EN CONTRAPISO | m2 3.46 028 | 2.0 187.14 64750
SUBSUELO '
COLOCACION DE PIEDRABOLA | m2 8.53 494 | 192 18.71 150,60
LASTRE EN SUBSUELO h=0,10 '
MALLA ELECTROSOLDADA | m2 2.74 032 |19 187.14 51276
3,5mm a 15cm PARA '
CONTRAPISO
CONTRAPISO H.S. 180 kg/cm2 m2 1186 | 494 | 469 187.14 591948
PALETEADO PISOS EN | m2 1.37 060 | 0.00 639.56 8;6 20
DEPARTAMENTOS '
MASILLADO m2 7.36 2.71 3.22 187.14 137735
IMPERMEABILIZADO TERRAZAS o
MASILLADO m2 7.36 271 | 3.22 187.14 o
IMPERMEABILIZADO CUBIERTA T
SUBT. 7,170.24
ESTRUCTURA METAL|CA UNIDAD P.UNI M. MATERI. CANTI P.TOTAL
T. OBR D.
A
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COLUMNA METALICA kg 2.70 0.58 1.43 773.86 ) 089.42
VIGAS METALICAS kg |270 [0% [143 20021 | e
LOSA TIPO FIBROCEMENTO m2 | 5955 |08 4438 el
HORMIGON EN MURO 210 | m3 | 19865079 10000 [720 [ =
KG/CM2 e
COLUMNA METALICA MURO kg 2.70 058 | 143 812.96 844.99
ACERO DE REFUERZO kg 2.65 0.28 1.16 289.81 68,00
FY:4200KG/CM2 MURO '
CUBIERTA DE VIDRIO | m2 |73 058 | 6909 8221 | _
TEMPLADO e
SUBT. 23,670.47

SUBTOT 105,129.06
AL
IVA 0.12

15,015.58
TOTAL

1,246.327,4

4.4 4 Sostenibilidad

El estadio de Chimbacalle dadas las condiciones de infraestructuras y por
poseer césped natural, se ha visto la necesidad de generar sistemas de reciclaje de
aguas, mismos que servirian para el mantenimiento y limpieza de espacios publicos,
ademas de beneficiar a la comunidad para el riego y sustento de infraestructura del

sector.

Se ha proyectado un sistema de aterrazado verde para mitigar el impacto de la
radiacion solar en plena relaciéon que sean espacios accesibles con aspiraciones de
generar habitat para especies vegetales. Ademas de consolidar una mitigacién de

impacto visual al estar cercano a una arteria de ciudad como es la Av. Napo.

Se tiene proporcionados ingresos de luz, a solventar iluminacion natural

mitigada por un correcto uso de quiebra soles.

Para beneficiar y optimizar el consumo energético se ha previsto la colocacién
de paneles solares en la cubierta de la piscina con el fin de beneficiar el consumo

energeético.
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Esquema 22: Sostenibilidad oon

13
14 de enero —

Ubicacién fd’el‘,sol 16:33

4 ¢

(Fuente: Andrés Regalado, Fecha: 2014)

4.5 Criterios formales

4.5.1 Volumetria

En antecedente a la consolidacion de la zona, prevista por edificaciones
ocupadas en su mayoria por vivienda, se ha previsto que los elementos proyectados

logren vincularse al entorno, equilibrando las proporciones en escala.

La volumetria esta compuesta por dos volimenes unidos por tres que es

manera de ancla para la vinculacion de espacios.
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La orientacién de los volumenes esta dadas por los ejes del terreno ademas de
las proyecciones de fuga de las principales y secundarias vias tanto peatonales como

vehiculares.

Al implementar un equipamiento a la zona se ha conjugado que los volumenes
den fachada a todas sus orientaciones de esta manera logran unificarse al barrio,

abriendo ejes peatonales para la libre circulacion y ocupacion del lugar.

Los volumenes son transparentes con aproximaciones de solides a los remates,
en su interior tienen un planteamiento de alturas unificadas por puentes que suturan

espacios ademas de integrar a actividades deportivas y educativas.

Gréfico 25: Volumetria

(Fuente: Andrés Regalado, Fecha: 2014)

4.6 Criterios espaciales

Los espacios planeados, dadas las caracteristicas fisicas de proyeccion,
debian cumplir con especificaciones que denoten un conforte para su desarrollo,
ademas que vinculadas las condiciones del potencial usuario debian emergen
espacios amplios que expresen trasparencias en condicion de una invitacion continua
de ejercitacion, complementadas con el desarrollo ludico en refuerzo de

conocimientos.
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Se abstrae que los espacios que estén destinados para la practica deportiva
logren desarrollarse en condiciones a las mas cercanas a las naturales, es decir con
una adecuada iluminacion. Asimismo conservar las condiciones apropiadas de
temperatura. Por esta razén el proyecto debia considerar la ubicacion de la
ventaneria, ademas de las posibles actividades que se desarrollasen en el interior de

la volumetria.

La relacion que se configura ante una notable proyeccion es de unificar y
potencializar criterios, basados en la educacion deporte y ocio. Referentes que
proyecten espacialidades ludicas y recreativas que conciban el desarrollo de nuevas
actividades deportivas, complementadas con zonas de apoyo escolar por los
establecimientos educativos que se hallan implantados cercanos al sector. El area

exterior debe proyectar espacios libres, destinados para un conforte lidico del usuario.

4.6.1 Relaciones con el contexto

El proyecto al estar implantado en una hondonada, en referencia que su
extremo occidente tiene la cota mas alta de 2830 metros sobre el nivel del mar y hacia
el extremo occidente tiene la cota mas alta de 2850 sobre el nivel del mar en un radio
de influencia de un kildmetro radial, ha permito que la infraestructura propuesta sea
un elemento unificador de niveles, ademas dada las condiciones geograficas permite

suturar los extremos norte sur en correspondencia a la dinamica de movilidad.

El proyecto se encuentra emplazada en una zona con importante memoria
histérica de Ciudad, permitiendo relacionar al equipamiento con infraestructuras con
considerable protagonismo zonal como son los equipamientos culturales y recreativos,

como es el Teatro México y el estadio de Chimbacalle.

La zona en relacidon a su trama urbana ha permitido que el proyecto logre
favorecerse con proyecciones dada por sus fachadas, beneficiando al disefio en forma
y proporcion, igualmente aprovecha los recursos naturales en iluminacién y

ventilacion.
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Gréafico 26: Vista contexto

(Fuente: Andrés Regalado, Fecha: 2014)

4.6.2 Recorridos.

El volumen al estar compuesto por tres bloques, esta proyectado para que sus
accesos sean libres e independientes. Por tal razén las circulaciones proponen un
contexto libre en proyeccion que los recorridos interiores logren manifestar un caracter
ludico y recreativo. Se ha previsto que la espacialidad logre unificar el caracter
recreativo-deportivo con elementos dinamicos conjugandose a la espontaneidad del
usuario. Ademas el juego de volimenes logra vincular un recorrido virtual en relacién

a que las actividades se las puede apreciar libremente en apoyado del recurso visual.

La combinacién de voliumenes permite al usuario recorrer los espacios libre y

democraticamente, uniendo extremos de proyecto a nivel de plantas continuas.

El espacio publico al estar bordeado de una plaza publica, permite al
beneficiario recorrer los volimenes programados, garantizando una ocupacion
universal con elementos urbanos a escala, respondiendo una equidad de uso, con

recorridos sistematicos hacia una dinamica de uso.
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Grafico 27: Recorrido 1

(Fuente:

4.7 Paisajismo

El proyecto propone reforzar el espacio publico vinculadas con zonas de
conforte, en virtud sus planteamientos paisajisticos conjugan areas delimitados por
vegetacion, generando lugares de permanencia, complementados con espacios que
brinden proteccion a agentes naturales externos. Creando proporcion entre lo

construido con lo natural.

El proyecto relaciona la escala y dimension del elemento volumétrico para
equilibrar las especies vegetales introduciendo el recurso de mitigacion de impacto

ambiental.

Al estar cercano a un area de fuerte congestion vehicular se ha mitigado el
impacto con un colchon verde en respuesta a precautelar la diversidad interior del

proyecto.

Esquema 23: Paisajismo
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(Fuente: Andrés Regalado)
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4.8 Conclusiones

- El predio dadas las condiciones actuales, en referencia a la informalidad que
se consolidado con la construccion de canchas de cemento y galpones. El
proyecto ha logrado adaptarse a las condiciones naturales del terreno con la

generacion de una plataforma unica.

- Dadas las condiciones geométricas del terreno ademas de su compleja trama
urbana, ha logrado vincularse con el entorno. Adaptandose
perpendicularmente al eje de la Av. Napo, permitiendo beneficiar a las

circulaciones, dotdndolo con espacio publico para el peatén.

- Los volumenes respetan el paisaje urbano, en referencia a la proporcién de
alturas, en vinculacion al contexto urbano. Asimismo de proporcionar espacios

publicos en beneficio de comunidad.

- Estructuralmente se solucion6 problemas interiores de carga, en solvencia de
reforzar la volumetria con tensores estructurales, tanto en fachada como en
piso, favoreciendo a los usos propuestos, ademas de resolver problemas de
estabilidad.

- Constructivamente el ladrillo ha logrado anclarse directamente con la
estructura. En antecedente que el muro de mampuesto actla independiente
mente de la perfileria metalica, con arriostramientos verticales, garantizando la

seguridad ante posibles eventualidades naturales.

- Se ha logrado independencia estructural, en virtud que cada bloque funciona

libremente del otro.
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