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RESUMEN

Esta investigacion proponer la construccion de una Guia de Ejercicios Metodoldgicos
basada en los modelos de aprendizaje de Alfabetizacion Motora y de Iniciacion
Deportiva. El objetivo principal es mejorar la capacidad coordinativa de adolescente entre
los 11y 13 afios, una etapa clave para el desarrollo de la motricidad gruesa a travées de un
conjunto de actividades dinamicas y atractivos que permitan a los estudiantes mejorar su
coordinacién y fuerza con base en un aprendizaje activo. La metodologia de la
investigacion es de enfoque mixto, no experimental y de campo. El grupo de estudio
seleccionado esta compuesto por 30 estudiantes de 8vo afio de EGB de la “Unidad
Educativa Particular San Fernando ubicada en la ciudad de Quito, durante el afio lectivo
2024-2025. Se aplicaron técnicas de la observacion junto al test Gross Motor
Development-2, mostrando las falencias en su desarrollo motriz con respecto a su edad y
confirmando el poco conocimiento que tenian sobre sus capacidades coordinativas en sus
actividades diarias. También se observo que los docentes no trabajan adecuadamente las
capacidades coordinativas en las respetivas fases educativas. La guia propuesta de
ejercicios metodologicos es relevante por su caracter progresivo y permitird que los
estudiantes adquieran nuevas habilidades motoras logrando asi su independencia fisica y
funcional.

Palabras clave: Educacion Fisica. Alfabetizacién Motora. Capacidades Coordinativas.
Orientacion. Desarrollo Motriz. Ejercicios Metodologicos.
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ABSTRACT

This research proposes the construction of a Methodological Exercise Guide based on the
Motor Literacy and Sports Initiation learning models. The main objective is to improve
the coordinative capacity of adolescents between 11 and 13 years old, a key stage for the
development of gross motor skills through a set of dynamic and engaging activities that
allow students to enhance their coordination and strength based on active learning. The
research methodology is mixed-methods, non-experimental, and field-based. The
selected study group consists of 30 students from the 8th grade of EGB at the "Unidad
Educative Particular San Fernando" located in the city of Quito, during the 2024-2025
academic year. Observation techniques were applied along with the Gross Motor
Development-2 test, revealing deficiencies in their motor development concerning their
age and confirming their limited knowledge about their coordinative abilities in their daily
activities. It was also observed that teachers do not adequately address coordinative skills
in their respective educational phases. The proposed methodological exercise guide is
relevant due to its progressive nature and will enable students to acquire new motor skills,
thereby achieving their physical and functional independence.

Keywords: Physical education. Motor Literacy. Coordinative Capacities. Orientation.
Motor Development. Methodological Exercises.
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INTRODUCCION

El trabajo investigativo que se estd desarrollando tiene como objetivo principal el
fortalecimiento de las capacidades motrices gruesas en los estudiantes de 8vo de Bésica
de la Unidad Educativa Particular “San Fernando”, a traves de la habilidad de cabeceo en
el contexto de las clases de Educacion Fisica donde este ejercicio metodoldgico esta
dirigido a estudiantes con edades comprendidas entre los 11 y 13 afios que es un rango

critico para el desarrollo fisico y motor en la adolescencia temprana.

Ortiz (2024) menciona que la motricidad gruesa es un aspecto importante en el
desarrollo de los nifios y adolescentes pues involucra el uso de los masculos grandes del
cuerpo para realizar movimientos amplios y coordinados dentro de este concepto el
cabeceo es una habilidad cominmente asociada a deportes como el fatbol que tiene
aplicaciones mas amplias en el desarrollo motor y la coordinacién corporal. El cabeceo
permite mejorar la destreza en ciertos deportes lo que favorece la coordinacion, la
percepcién espacial y el equilibrio, habilidades que son transferibles a muchas otras

actividades fisicas y cotidianas.

El trabajo de fortalecer la capacidad coordinativa a través del cabeceo en
Educacion Fisica tiene un impacto en el rendimiento fisico de los estudiantes que
promueve un desarrollo integral, considerando que la actividad fisica adecuada influye
positivamente en el bienestar emocional y social de los jovenes. Segun Coronado (2024)
durante esta etapa de su vida, los adolescentes estan en proceso de maduracion tanto fisica
como psicologica, por lo que actividades que desarrollen la motricidad gruesa aportan a
mejorar la autoconfianza, la capacidad de trabajo en equipo, la concentracién, y otras

habilidades sociales.

En el contexto educativo de la Unidad Educativa Particular San Fernando se
propone una serie de actividades que permitan desarrollar la capacidad coordinativa de
los estudiantes a través de ejercicios practicos y dindmicos, centrados en el cabeceo que
estan disefiadas para ser atractivas, desafiantes y progresivas, adaptandose a las
necesidades y capacidades del grupo, con el objetivo de mejorar la destreza técnica en
este ejercicio junto a las habilidades motoras generales que son necesarias para el

desarrollo fisico y social de los estudiantes.

De acuerdo con Llashag (2025) el cabeceo como técnica en el futbol, requiere una

combinacion de coordinacion, fuerza y precision que son habilidades importantes en la

1



formacion de los estudiantes. Sin embargo, es comun encontrar que muchos jévenes
presentan limitaciones en el control y la ejecucion adecuada de estos movimientos que
afecta su rendimiento tanto en actividades deportivas como en su interaccion con el

entorno.

A lo largo de este estudio, se examinan diferentes actividades disefiadas para
mejorar las habilidades motrices gruesas relacionadas con el cabeceo que buscan que los
estudiantes perfeccionen su técnica, mientras adquiere confianza en sus capacidades
fisicas donde este trabajo responde a la necesidad de introducir enfoques metodoldgicos
innovadores en la ensefianza de la educacidn fisica para destacar la importancia de la

movilidad en un entorno formativo y saludable.

La investigacion esté alineada con las lineas establecidas en el curriculo nacional
de Educacion Fisica del Ministerio de Educacién, que promueve el desarrollo de
habilidades motrices a través de enfoques practicos y aplicados. A nivel de gran parte,
estas estrategias pedagogicas favorecen la interaccion y participacion activan de los

estudiantes durante el proceso de aprendizaje.
A continuacion, se describen los componentes principales de este estudio:

En el primer capitulo, se presenta el abordaje del problema, identificar las
limitaciones en el desarrollo de la motricidad gruesa en los estudiantes y la importancia
de la intervencion para mejorar esta area. Se establecen los objetivos de la investigacion,
los que buscan una mejora en la técnica de cabeceo a través de actividades fisicas

estructuradas y progresivas.

El segundo capitulo aborda el marco tedrico, donde se contextualizan las
principales teorias relacionadas con el desarrollo de la motricidad gruesa y el cabeceo,
como las metodologias aplicadas en la ensefianza de habilidades motrices donde estudios
previos y las bases cientificas respaldan la necesidad de trabajar en este aspecto en la

educacion fisica.

En el tercer capitulo se detalla la metodologia utilizada en esta investigacion. El
estudio emplea una estrategia pedida que combina actividades de coordinacion, precision
y fuerza, diseminacion para mejorar las habilidades de cabeceo en los estudiantes en la

cual se describe el enfoque practico utilizado para la implementacion de la propuesta.



El capitulo cuatro presenta los resultados obtenidos a partir de la aplicacion de las
actividades y dinamicas propuestas, que evalUan el progreso de los estudiantes en su

capacidad para realizar el cabeceo.

Finalmente, en el capitulo cinco ofrece una propuesta metodoldgica estratégica,
que incluye una guia tactica para la mejora de la motricidad gruesa a través del cabeceo.
Ademas, se presentan las conclusiones y recomendaciones para futuras intervenciones

pedagdgicas en el area de educacion fisica.



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.  Formulacion del problema

Las habilidades motrices basicas y mas especifico la motricidad gruesa son un
conjunto de capacidades fisicas basicas que el ser humano adquiere a lo largo de la nifiez,
estos al ser bien desarrollados dan pauta al inicio de las capacidades fisicas que todos
debemos poseer como también da un preambulo a la iniciacién deportiva de los atletas,
pero en muchas ocasiones el individuo no desarrolla bien ciertas capacidades que le
limitan en su desarrollo fisico y a veces cognitivo y por ende deportivo, pero es la

motricidad gruesa, con la que nos vamos a enfocar en esta tesis.

La habilidad motriz gruesa es una psicomotricidad que nos permite realizar
actividades de gran recorrido como el movimiento de piernas y brazos donde participa la
musculatura como la agilidad, fuerza y velocidad. Nos permiten hacer actividades de la

vida diaria como caminar, correr, saltar, subir escalera, patear, etc.

Disefiar una propuesta didactica para la mejora de la motricidad gruesa en el
contexto de la iniciacion al futbol es necesario dentro de capacidades fisicas del cuerpo
humano para los estudiantes de educacidn general basica superior en la Unidad Educativa
Particular “San Fernando” en el afio lectio 2023-2024, a la falta de habilidades adquiridas
en la faja etaria de 10 a 13 afios que durante el primer trimestre del afio lectivo 2023-
2024, se llevd a cabo una medicion de las habilidades motrices gruesas de los estudiantes
de 10 a 13 afios de la Unidad Educativa Particular 'San Fernando' utilizando el Test de
Desarrollo Motor Grueso (TGMD-2).

Los resultados indicaron que solo el 40% de los estudiantes en el rango de edad
de 10 a 13 afios alcanzar un nivel adecuado en las habilidades motrices gruesas, aunque
presentd el 60% de dificultades, por lo que se necesita urgente de intervenir en el
desarrollo de estas capacidades. Esta falta de habilidades motrices esta vinculada a la
desmotivacion hacia la actividad fisica y los deportes, ya que el 65% de los estudiantes
presentan cansancio por actividades sedentarias. Este hallazgo refleja la necesidad
urgente de disefiar estrategias y ejercicios especificos que promueven el desarrollo de la
motricidad gruesa, que favorecen no solo el desempefio fisico, sino también la

participacion activa en las clases de educacion fisica

La falta ejercicios aplicados en educacion fisica para el desarrollo fisico del

estudiante debido a la descoordinacion en actividades fisicas especificas 0 como también

4



puede ser un déficit genético, la inactividad fisica en edades tempranas por desinterés en
la actividad fisica y deporte debido al mal desarrollo de las habilidades motrices basicas
que conllevaria a un mal desarrollo de las capacidades fisicas en la adolescenciay también
la falta ejercicios aplicados en fajas etarias para el desarrollo de la motricidad gruesa

debido al mal desarrollo de las capacidades fisicas del estudiante en edades de la nifiez.

Por lo que el objetivo de este proyecto a realizar es disefiar una guia didactica para
la mejora de la motricidad gruesa dentro de la iniciacion deportiva en el fatbol dirigida a
los estudiantes de educacion basica superior en la Unidad Educativa Particular “San
Fernando” en el periodo lectivo 2023 — 2024. Teniendo una base fisica para los

estudiantes que pretenden desarrollarse en algin deporte.
1.1.1 Preguntas de investigacion

Con base en la formulacion del problema y los objetivos planteados, las preguntas de

investigacidn que guian este estudio son las siguientes:

1. ¢Cual es la situacion actual de la motricidad gruesa en los estudiantes de

educacion basica superior en la Unidad Educativa Particular "San Fernando"?

2. ¢Qué estrategias metodoldgicas deben incluirse en una guia didactica para mejorar
la motricidad gruesa en la iniciacién deportiva en futbol dirigida a los estudiantes

de la institucién?

3. ¢Como evaluar una guia didactica de ejercicios que contribuya efectivamente a la
mejora de la motricidad gruesa en los estudiantes durante la iniciacion deportiva

en fatbol?

1.2. Objetivos
1.2.1. Objetivo general

Disefiar una propuesta didactica para la mejora de la motricidad gruesa en los
estudiantes de educacion basica superior, en el contexto de la iniciacién al futbol en la

Unidad Educativa Particular "San Fernando”.

1.2.2. Objetivos Especificos
1. Diagnosticar la situacién actual referente a la motricidad gruesa en los estudiantes

ya mencionados.



2. Identificar las estrategias metodologicas de la guia didactica de ejercicios para la
mejora de la motricidad gruesa dentro de la iniciacion deportiva en el fatbol
dirigidas a los sefiores y sefioritas de la institucion en mencion.

3. Desarrollar un mecanismo de evaluacion para determinar el impacto de la

propuesta en | mejora de la motricidad gruesa de los estudiantes.

1.3.  Justificacion

La investigacion se justifica en el desarrollo de las habilidades motrices gruesas
como son el caminar, correr, trotar, saltar, trepar y ritmo que fueron afectados a raiz de la
pandemia por la cuarentena y que se debia cumplir dentro de la malla académica como
profesor de educacién fisica por falta de espacio y motivacién de los estudiantes que

preferian la tecnologia para la distraccion en vez de actividad fisica.

Serd una base fundamental para el desarrollo de los fundamentos basicos del
deporte en cuestion como son: patear, conducir con baldn, regate, cabeceo, pase,

recepcion y dominio del bal6n. Para el desarrollo deportivo del estudiante.

La investigacion es importante por varios motivos que encierran aspectos fisicos,
cognitivos y deportivos que son relevantes para el desarrollo del ser humanos y por

consiguiente el aporte en el bienestar integral, fisico y mental de los estudiantes.

Es necesario la creacion de una guia didactica de ejercicios que contribuyan al
desarrollo fisico, cognitivo y deportivo debidamente respaldados con bases teoricas e
investigaciones relevantes a este tema, sin duda contribuird a las investigaciones
cientificas que se realizaran a futuro teniendo como resefia esta investigacién y un punto
de partida para la investigacion del desarrollo de la motricidad gruesa en la educacion

general bésica superior.

Teniendo en cuenta la importancia social que tendrd esa investigacion con el
desarrollo cognitivo del estudiante mediano las actividades fisicas de la bateria a
desarrollar para la creacion de auto seguridad del estudiante y base fundamental para el

desarrollo de las capacidades fisicas especificas enfocadas en el deporte.

Teniendo como objetivo secundario el realce y calidad que obtendria la institucion
San Fernando en el &mbito institucional por la base que se les dara a los estudiantes para
el desarrollo fisico, cognitivo y deportivo fundamental en la iniciacion deportiva en el
futbol.



CAPITULO Il: FUNDAMENTACION TEORICA

2.1.  Antecedentes

A lo largo de los afios, diversas investigaciones han explorado estrategias para
desarrollar habilidades motrices basicas en nifios y jovenes, considerando su impacto en
el rendimiento fisico y deportivo. Fuentes Cadena (2023)realiz6 un estudio en la Unidad
Educativa ldrovo, donde propuso una guia didactica basada en juegos recreativos para
promover habilidades motrices basicas en estudiantes de quinto afio de educacidn general
basica. Los resultados destacaron que los nifios preferian actividades adaptadas a sus
capacidades, confirmando que los juegos recreativos son una herramienta clave para

motivar la participacion y mejorar las habilidades motoras basicas.

Por otro lado, Salazar (2022) abordé la evaluacién de habilidades motrices en
estudiantes de bachillerato, identificando que muchas evaluaciones se enfocaban en el
producto mas que en el desarrollo del proceso motor. Esto resalta la necesidad de métodos

mas estructurados para evaluar y mejorar dichas habilidades en contextos educativos.

Asimismo, Ballesteros (2023) estudio el impacto de los juegos tradicionales
ecuatorianos en habilidades motrices basicas de nifios de 5 a 6 afios. Su investigacion
mostré que la implementacién de estas actividades recreativas contribuyd
significativamente al desarrollo motor, resaltando la importancia de las tradiciones

culturales en la educacion fisica.

Estos antecedentes resaltan la relevancia de integrar estrategias innovadoras y

contextuales en la educacion fisica para fomentar el desarrollo integral de los estudiantes.

Diversas investigaciones han explorado la relacion entre el desarrollo de la
motricidad gruesa y la practica deportiva, en especial el fatbol, como herramienta
pedagdgica y de estimulacién. Por ejemplo, un estudio realizado en el Club Deportivo
Futbolero de Puerto Colombia revelé que nifios entre 8 y 10 afios presentaban deficiencias
en habilidades motoras fundamentales como la conduccion del balon y la coordinacion
en carreras. Este trabajo destacé la importancia de integrar programas de juegos motores
en los entrenamientos, logrando mejoras significativas en aspectos como flexibilidad y
velocidad tras la implementacion de actividades especificas (Begay, Caiza, Loachamin,
& Quinatoa, 2024).



En otra investigacion, llevada a cabo en el colegio Jorge Icaza, se evalud la
ensefianza de fundamentos basicos del fatbol y su impacto en estudiantes de cuarto afio.
Se identifico que la falta de preparacion docente en técnicas deportivas limita el desarrollo
adecuado de habilidades motoras. Como resultado, se disefié una guia didactica para
mejorar la calidad de las clases de educacion fisica, mostrando una incidencia positiva en
el aprendizaje de fundamentos técnicos y en el desarrollo integral del alumno (Negrete
Caiza & Toaquiza Vargas, 2023)

Por otro lado, un proyecto en la escuela de formacion deportiva Leeds United
evidencié que el uso del juego predeportivo permite trabajar habilidades basicas como
correr y saltar, a la vez que fomenta un aprendizaje integral basado en la interaccién social
y la percepcidn corporal. Este enfoque demuestra como las actividades ludicas integran
el desarrollo fisico y cognitivo, mejorando la calidad de vida de los participantes (Peral
Mateos, 2022).

2.2. Bases Tedricas

El presente estudio se fundamenta en diversas normativas y politicas educativas y
deportivas que garantizan el derecho de los estudiantes a recibir una educacién integral
que incluye la educacion fisica y la practica deportiva como herramientas para su
desarrollo integral. Entre las bases legales mas relevantes que respaldan esta investigacion

se encuentran:

e Constitucién Politica del Ecuador (2008): En sus articulos 27 y 28, se establece
el derecho de todas las personas a la educacion y la promocion de una vida
saludable, enfatizando el desarrollo integral de la personalidad y el ejercicio del
derecho al deporte y la actividad fisica. Esto implica que la educacion fisica es un

componente esencial para el bienestar y formacion de los estudiantes.

e Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI), Articulos 15y 72: Esta ley
establece que la educacion fisica es una parte fundamental del curriculo escolar,
orientada a fomentar habitos saludables, desarrollo motor y la formacion integral

de los estudiantes en todos los niveles educativos.

e Ministerio de Educacion del Ecuador — Curriculo de Educacion General
Bésica: El curriculo vigente incluye la educacién fisica como area obligatoria,

donde se promueve el desarrollo de habilidades motrices basicas y la iniciacién



deportiva como estrategias pedagogicas para el desarrollo motor, emocional y

social de los estudiantes.

e PlanNacional del Deportey la Actividad Fisica (2020-2025): Este plan impulsa
la promocion del deporte escolar como una politica publica, reconociendo la
importancia de la iniciacion deportiva en edades tempranas para mejorar la salud,

habilidades motrices y formacion integral de nifios y jovenes.

o Normativa institucional de la Unidad Educativa Particular San Fernando:
Regulay promueve la practica de actividades deportivas dentro del &mbito escolar
como parte del proyecto educativo institucional, asegurando el cumplimiento de
los programas de educacion fisica para favorecer el desarrollo fisico, social y

emocional de los estudiantes.

Estas bases legales sustentan la importancia de realizar esta investigacion para contribuir
al desarrollo motriz y la salud integral de los estudiantes, asi como para proponer una
intervencion didactica acorde con las normativas vigentes que promueven la educacion

fisica y el deporte escolar.

2.2.1. Alfabetizacion motora y motricidad gruesa

La aplicacion de la automocidn es un concepto clave en el desarrollo fisico de los
nifios. Hace referencia a la capacidad de aprender y controlar las habilidades motoras,
basicas como correr, saltar, lanzar, atrapar y patear. Estas habilidades son fundamentales
para la motricidad gruesa, que implica el control de los movimientos grandes del cuerpo,

necesarios para realizar tareas fisicas mas complejas.

2.2.2. Teoria del Desarrollo Motor de Gallahue y Ozmun (2006):

Gallahue y Ozmun argumentan que el desarrollo motor sigue un patron secuencial
que abarca varias etapas en la nifiez. Estas etapas son la fase de locomocidn, la fase de
manipulacion y la fase de control motor. En estas fases, los nifios descartan un control de

sus movimientos y mejorar la precisién y el control de su cuerpo (Coronado, 2023).

La motricidad gruesa se desarrolla a través de actividades como correr, corrida,

escalar, y patear, que son esenciales para el desarrollo fisico en nifios de 10 a 13 afios.



2.2.3. Teoria de la Alfabetizacion Motora de Whitehead (2010):

Whitehead presenta el concepto de la alfabetizacion de motora fisica, que implica
no solo el desarrollo de habilidades motoras, sino también la capacidad de los nifios para
participar de manera efectiva en una variedad de actividades fisicas. Este concepto
asociado con el fomento de habilidades motrices a través de ejercicios de practicos, lo
que también esta vinculado con la iniciacion deportiva, especialmente en deportes como

el fatbol (Villalobos, 2023).

2.2.4. Teoria de la Motricidad
2.24.1. Motricidad Béasica

La motricidad béasica se refiere a las habilidades motoras fundamentales que
permiten a los individuos moverse y coordinarse de manera efectiva. Estas habilidades
son esenciales para el desarrollo motor en la infancia y se dividen en motricidad gruesa y
fina (De La Cruz & Cusme, 2024).

2.2.4.2. Motricidad Gruesa

Sanchez et. al. (2022) refuerzan la importancia de la motricidad gruesa en la
educacion fisica escolar, donde se hace constar de las habilidades motoras basicas son
esenciales para el rendimiento fisico de los estudiantes, y su correcta formacion en las

primeras etapas tiene efectos duraderos en la adolescencia.

La motricidad gruesa involucra el uso de grandes grupos musculares para realizar

movimientos amplios y generales. Ejemplos incluyen:

e Correr: Habilidad que implica coordinacion y control del cuerpo.

o Saltar: Actividad que desarrolla fuerza en las piernas y coordinacion.

e Lanzar y Atrapar: Movimientos que requieren coordinacién mano-ojo y fuerza
en los brazos.
Desarrollo de la Motricidad Gruesa en la Infancia
El desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios pasa por varias etapas:

o [Etapa Preescolar: Los nifios comienzan a experimentar con movimientos basicos
como correr, saltar y lanzar.

o Etapa Escolar: Los nifios refinan estas habilidades y comienzan a integrar

movimientos mas complejos y coordinados.
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2.2.5. Importancia de la Motricidad Gruesa en el Deporte

El desarrollo de la motricidad gruesa es crucial para el aprendizaje de habilidades
deportivas. En el fatbol, habilidades como el control del balon, el desplazamiento y el
equilibrio dependen en gran medida de una motricidad gruesa bien desarrollada (Josue,
2024).

2.2.6. Métodos para Mejorar la Motricidad Gruesa
e Ejercicios Funcionales: Actividades como correr en diferentes direcciones, saltar

con precision y ejercicios de equilibrio ayudan a mejorar la motricidad gruesa.

e Juegosy Actividades: Juegos estructurados que involucren movimientos grandes
y coordinados también son efectivos para desarrollar estas habilidades en los
nifos.
2.3.  Enseflanza del futbol
El fatbol, conocido como el deporte mas popular del mundo, tiene sus origenes en
juegos de pelota que se practicaban en diversas culturas antiguas. La forma moderna del
futbol se consolido en Inglaterra en el siglo XIX con la creacién de reglas estandarizadas
y la fundacion de la Football Association (FA) en 1863. "El fatbol moderno se consolidd
en Inglaterra en el siglo XIX con la creacion de reglas estandarizadas” (Carbonell & Diaz,
2020). Desde entonces, el futbol ha evolucionado y se ha globalizado, convirtiendose en

un fenomeno cultural y social de gran impacto.

El futbol es un deporte colectivo jugado entre dos equipos de once jugadores cada
uno, cuyo objetivo principal es marcar mas goles que el equipo contrario. A lo largo de
la historia, el fatbol ha evolucionado desde un simple juego de pelota hasta convertirse
en el deporte mas popular del mundo, con reglas bien establecidas y una estructura

organizada a nivel profesional y amateur (Iglesias Serrano, 2021).

El futbol es uno de los deportes mas populares y se caracteriza por ser un deporte
de equipo, en el que se desarrolla tanto habilidades técnicas como tacticas. La ensefianza
del fatbol implica no solo ensefiar los fundamentos del deporte (como control el bal6n,
pasarlo, patearlo), sino también trabajar aspectos fisicos, como la resistencia, la fuerza, y

la coordinacion.

Teorias relevantes sobre la ensefianza del futbol:
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2.3.1. Modelo de ensefianza deportiva de Thorpe, Bunker y Almond (1986):

Estos autores proponen un enfoque centrado en el aprendizaje por descubrimiento,
donde el estudiante es el protagonista de su propio proceso de aprendizaje. EI modelo
promociond la experimentacion y el descubrimiento en la ensefianza de los deportes como
el futbol, a través de situaciones de juego en lugar de una instruccion técnica exclusiva
(Delgado, 2022).

La ensefianza del fatbol, segun este modelo, debe permitir que los estudiantes

resuelvan situaciones de juego y aprendan de manera autonoma, guiados por el docente.

2.3.2. Teoriade la Tacticay Técnica

Supe (2024) destaca que la ensefianza del futbol no solo debe enfocarse en la
técnica (habilidades individuales como pasar, driblar y patear), sino también en los
aspectos tacticos del juego, como la toma de decisiones, la formacion de equipo y la
estrategia de juego. Este enfoque es crucial cuando se habla de la iniciacion deportiva, ya
que a una edad temprana, los estudiantes deben aprender tanto la técnica como la parte

tactica de manera integrada.

Supe también menciona la importancia de la coordinacién motora y el desarrollo
de la capacidad aerobica para la practica eficaz del futbol, aspectos que se vinculan con

el desarrollo de la motricidad gruesa.

Las habilidades técnicas en futbol son aquellas capacidades individuales que cada
jugador desarrolla para ejecutar acciones basicas y avanzadas durante un partido. Esto
incluye el control del balon, el pase, el dribbling, el tiro, y la defensa. La técnica es
esencial para realizar movimientos precisos y efectivos, como el pase y la recepcion del
baldén. La practica constante permite a los jugadores mejorar estas habilidades para
adaptarse mejor al juego. “Las habilidades técnicas, como el pase y el control del balon,
son esenciales para un rendimiento 6ptimo en el futbol” (Tenorio, Hormaza, & Morales,
2024).

o Habilidades Técnicas: El futbol requiere una serie de habilidades técnicas
esenciales, como el control del baldn, el dribbling, el pase y el tiro. Estas
habilidades se desarrollan a través de la practica y la repeticion. Las habilidades

Técnicas Fundamentales son:
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o Control del Balon EI control del balon es fundamental en el fatbol, ya
que permite a los jugadores recibir y manejar el balon con precision.
Incluye técnicas como el control con el pie, el musloy el pecho.

o Dribbling EI dribbling es la habilidad para avanzar con el balén mientras
se mantiene el control, utilizando toques suaves y cambios de direccién
para evadir a los oponentes.

o Pase El pase es una técnica clave que permite a los jugadores transferir el
baldén a un compafiero. Puede ser un pase corto o largo, y debe ser preciso
para asegurar que el balon llegue al destinatario sin ser interceptado.

o Tiro El tiro es la accién de golpear el baldn con la intencidén de marcar un
gol. Existen diferentes tipos de tiros, como el tiro con el empeine, el tiro

de volea y el tiro libre, cada uno con una técnica especifica.

Téacticas y Estrategias: En el futbol, las tacticas y estrategias son cruciales. Las
habilidades tacticas son aquellas que permiten a un jugador tomar decisiones
inteligentes dentro del juego, posicionarse estratégicamente y colaborar con el
equipo para alcanzar los objetivos del partido. Esto incluye la toma de decisiones
rapidas, la comprension de las formaciones y el movimiento en el campo en

funcién de la situacion.

Las tacticas pueden ser ofensivas o defensivas, dependiendo de la estrategia del
equipo. Se basan en la capacidad de un jugador para coordinar su movimiento con
el equipo y adaptarse a las circunstancias cambiantes del partido. “La tactica en
futbol involucra decisiones estratégicas y movimientos especificos que los
jugadores deben ejecutar para superar al adversario” (Gémez Osorio & Jaramillo
Acosta, 2024). Los entrenadores disefian esquemas de juego que incluyen
formaciones como 4-4-2 0 4-3-3, adaptadas a las caracteristicas de los jugadores

y al rival. Las habilidades Técnicas Fundamentales son:

o Posicionamiento y Movilidad El posicionamiento adecuado en el campo
y la movilidad constante son esenciales para el éxito en el futbol. Los
jugadores deben estar en las posiciones correctas tanto en defensa como
en ataque para apoyar a sus comparieros y cubrir a los oponentes.

o Trabajo en Equipo El futbol es un deporte de equipo, y la colaboracion

entre los jugadores es crucial. Las jugadas en equipo, como los pases
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combinados y los movimientos sincronizados, son fundamentales para
crear oportunidades de gol y mantener la defensa organizada.

o Estrategias de Juego Las estrategias de juego pueden variar segun el
estilo del equipo y el enfoque tactico del entrenador. Estrategias comunes

incluyen el juego de posesion, el contraataque y la presion alta.

2.3.3. Aspectos Fisioldgicos del Futbol
"La resistencia aerobica es fundamental para mantener el rendimiento durante el

partido" (Arellano, Fraire, Longoria, Cantl, & Cervantes, 2024).

e Condicion Fisica: El fatbol demanda una alta capacidad aerdbica, resistencia
anaerobica, agilidad, velocidad y fuerza. Los jugadores deben estar en buena
forma fisica para rendir al mdximo durante el partido.

e Prevencién de Lesiones: El entrenamiento adecuado y el calentamiento son
esenciales para prevenir lesiones comunes en el futbol, como esguinces y

distensiones musculares.

Algunos aspectos Fisiolégicos y de Condicidn Fisica claves para la ensefianza del

fatbol son:

o Resistencia Aerobica La resistencia aerdbica es esencial para mantener
un nivel alto de rendimiento durante todo el partido. Los jugadores deben
tener la capacidad de correr largas distancias sin perder velocidad o
eficacia.

o Velocidad y Agilidad La velocidad y la agilidad son cruciales para
realizar movimientos rapidos, tanto en ataque como en defensa. La
capacidad para cambiar de direccion rapidamente y realizar sprints cortos
es vital en el juego.

o Fuerzay Potencia La fuerza en las piernas es necesaria para realizar tiros
potentes y mantener la estabilidad durante los duelos fisicos. La potencia
es también importante para saltar y ganar balones en el aire.

o Importancia del Entrenamiento y la Préactica El entrenamiento regular
es fundamental para mejorar las habilidades técnicas y tacticas en el futbol.
La practica constante permite a los jugadores desarrollar su destreza,

comprension del juego y condicion fisica. Los entrenadores juegan un
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2.3.4.

papel crucial en la planificacion de sesiones de entrenamiento que aborden

todos los aspectos del juego (Sdnchez Toca & Fuentes Agudelo, 2024).

Impacto Social y Cultural del Futbol

El fatbol tiene un impacto significativo en la sociedad, fomentando la cohesion

social, la identidad cultural y el desarrollo comunitario. A nivel global, el futbol también

sirve como plataforma para la inclusion y la igualdad de oportunidades.

2.3.5. Reglas Basicas del Juego

2.4,

Objetivo del Juego El objetivo del futbol es marcar goles al introducir el
balén en la porteria del equipo contrario. Un partido se juega en dos tiempos
de 45 minutos cada uno, con un descanso de 15 minutos entre ellos. El equipo
que marque mas goles al final del partido es el ganador.

El Campo de Juego EI campo de futbol es rectangular, con dimensiones que
varian entre 100 y 110 metros de largo y 64 a 75 metros de ancho. Esta
dividido en dos mitades por una linea central, y cada mitad contiene un area
de penalti y una porteria.

El Balon El balon de flatbol es esférico y tiene un diametro de
aproximadamente 22 centimetros, con un peso que varia entre 410 y 450
gramos. Esta disefiado para ser manejado con los pies y se usa en todas las
fases del juego.

Duracion del Partido Un partido de futbol tiene una duracion total de 90
minutos, divididos en dos tiempos de 45 minutos cada uno. El tiempo
adicional (descontado por interrupciones) es afiadido al final de cada tiempo

segun la decision del arbitro (Rojas, 2023).

Modelo pedagdgico aplicado: Iniciacién deportiva con enfoque en deportes
de invasion

La iniciacién deportiva es una metodologia que busca ensefiar a los nifios y

jovenes los fundamentos de un deporte, de manera progresiva y adaptada a su edad y

capacidades fisicas (Acosta, Oms, Ogando, & Sierra, 2024). En este caso, el modelo se

aplica al fatbol como deporte de invasion, que una fuerte cooperacion entre los jugadores

para alcanzar un objetivo comun (en este caso, marcar un gol).

Teorias y modelos pedagdgicos relevantes para la iniciacién deportiva:
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2.4.1. Modelo Pedagogico de Iniciacion Deportiva de Bompa (2005)

En la iniciacion deportiva, especialmente en los deportes de invasion como el
futbol, es importante un enfoque gradual que permita a los estudiantes desarrollar sus
habilidades fisicas y antes de incorporar en tacticas complejas. EI modelo se centra en la
ensefianza ludica y progresiva, comenzando con actividades simples y avanzar hacia
ejercicios mas complejos a medida que los estudiantes mejoran sus habilidades motrices

(Garcia Roca, Albaladejo Saura, VVaquero Cristobal, & Esparza Ros, 2022).

2.4.2. Modelo de Iniciacién Deportiva de Carl Diem (1993)

Este modelo pone énfasis en la importancia de desarrollar primero las habilidades
motrices basicas, como la motricidad gruesa, antes de abordar las técnicas deportivas
especificas. En el contexto del futbol, esto significa que los estudiantes deben aprender a
controlar sus cuerpos y mejorar su coordinacion antes de comenzar un trabajo en
habilidades mas técnicas (como el control del balon o los regateos) (Davila Coronel,
2021).

2.4.3. Modelo Comprensivo de Iniciacion Deportiva

El modelo comprensivo para la iniciacién deportiva representa un paradigma
innovador que trasciende la mera adquisicion de habilidades técnicas. En su esencia, este
enfoque se centra en cultivar una comprension holistica del deporte, integrando
dimensiones tacticas, estratégicas y socio-afectivas desde las etapas primarias de la
formacion deportiva. Segun los preceptos de Thorpe, Bunker y Almond (1986), , se busca
que los estudiantes no solo ejecuten acciones, sino que también internalicen el 'por qué'
subyacente a cada movimiento y decisién. Esta comprension profunda fomenta una
experiencia deportiva mas significativa, enriquecedora y adaptable a una diversidad de

contextos deportivos.

Como sefiala Murrieta Ortega (2023) el modelo comprensivo de iniciacion
deportiva capacita a los nifios para descifrar la l6gica del juego que supera la vision
reduccionista centrada en las habilidades técnicas, y promueve un aprendizaje integral
que abarca aspectos cognitivos, emocionales y sociales del deporte donde el enfoque
pedagdgico se establece en la idea de que el deporte es un fenémeno complejo y
multifacético, asi como la resolucion de problemas y la interaccidn social que tienen roles
importantes al priorizar la comprension del juego en su totalidad, se sientan las bases para

un desarrollo deportivo mas completo y sostenible a largo plazo.
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2.4.4. Modelo de Juegos Modificados en Educacién Fisica (Thorpe, Bunker,

Almond, 1986):

Este modelo propone el uso de juegos como herramienta de financiacion
pedagada. Los juegos modificados son deportistas tradicionales que simplifican las reglas
0 ajustan el tamafio de los campos y los equipos para que los estudiantes puedan aprender
de manera mas efectiva. En la iniciacion al futbol, por ejemplo, se puede reducir los
tamafios de los campos o el aumento del nimero de jugadores para promover una
participacion de alcalde, cooperacion y comprension del juego (Velandia Pefiuela,

Zamora Oyola, Zelextheron Narvaéz, & Ronddn Bonilla, 2022).

El modelo de Bunker & Thorpe, (1986) propone que el aprendizaje ser debe
contextualizado en situaciones que reflejen las condiciones reales del juego adaptado, ses
a las habilidades del estudiante. En el caso del futbol, esto implicado podria el uso de
juegos en espacios reducidos o ejercicios que impulsaron la interaccion de los estudiantes

en situaciones de atencion a la toma de decisiones y coordinacion de equipo.

El modelo pedagdgico a los deportes de invasion en la iniciacién deportiva en
deportes de invasion, el foco pedagdgico se orienta hacia el desarrollo de habilidades
técnicas (como el pase, el regate y el disparo), habilidades cognitivas (como la toma de
decisiones en el campo) y habilidades sociales (como el trabajo en equipo). La teoria del
juego destaca la importancia de adaptar los juegos a los niveles de habilidad de los
estudiantes para fomentar el aprendizaje activo y la participacion continua (Gonzalez-
Villora, 2021).

El enfoque por competencias propone que el aprendizaje se o a la que los
estudiantes adquieran y apliquen las habilidades en situaciones reales del juego,
mejorando su capacidad de resolucién de problemas en tiempo real. Esto es especialmente
relevante en deportes como el futbol, donde los jugadores deben reaccionar rapidamente

a las acciones de la contrario, cambiar de direccion y ajustar su juego segun la situacion.

2.4.5. Fundamentos tedricos de los deportes de la invasion.

Enfoque pedagogico en la iniciacion deportiva al fatbol los deportes de invasion
son aquellos en los que los equipos compiten por invadir el area del contrario para marcar
un gol, punto o similar, mientras que defienden su propia area (Bailes Velasco, 2022).
Ejemplos de estos deportes incluyen el futbol, baloncesto, balonmano y rugby. En el caso

del futbol, que es el deporte foco de esta tesis, se busca desarrollar en los estudiantes
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fisicas habilidades fisicas, motrices, tacticas y sociales un enfoque integral que fomente
tanto el desarrollo fisico (motricidad gruesa) como la comprension tactica del juego. El
objetivo es no solo ensefiar a jugar al futbol, sino también a trabajar en equipo, a unas

decisiones rapidas y a desarrollar capacidades de coordinacion motriz.

La motricidad gruesa en los deportes de invasion juega un rol clave ya que esta
directamente con las capacidades necesarias para ejecutar los movimientos basicos del
futbol, correr como, salar, cambiar de direccidny controlar la pelota. Durante la iniciacion
deportiva, la ensefianza de la ensefianza se limita al desarrollo de las capacidades motoras
basicas para que los nifios lleguen a una mejor ejecucion de movimientos mas complejos
que se vuelven necesarios en la practica avanzada del futbol (Nifio Villamarin, Gonzalez
Vanegas, & Rodriguez Sarmiento, 2023). En los primeros afios de aprendizaje deportivo,
entre los 10 y 13 afios, se presta especial atencion a la motricidad gruesa, ya que es en
esta etapa cuando los nifios desarrollan sus habilidades fundamentales de coordinacion,
que la capacidad incluye la accién de mover el cuerpo con fluidez y precision,

especialmente en las situaciones dindmicas y de juego.

A medida que los nifios progresistas en su aprendizaje, estas habilidades motoras
se sofistican y se integran en una toma de decisiones tacticas y en el rendimiento fisico
dentro del juego. La literatura sobre el desarrollo motor en la infancia segun (Cochachi
Chavez & Huiza Quispe, 2024) destaca que la motricidad gruesa es un aspecto clave en
la formacion deportiva inicial, ya que es la base de todas las habilidades avanzadas mas
deportivas, particularmente en deportes como el fatbol, que requiere un alto nivel de

agilidad, resistencia y control corporal. Ensefianza del futbol en la iniciacion deportiva.

2.4.6. Laensefanza del futbol en la iniciacidn deportiva

Debe ser progresiva, enfocandose en el dominio de las caracteristicas basicas antes
de avanzar hacia enfoques mas complejos del juego. Esto se logra a través de una
metodologia Iudica que permite a los estudiantes experimentar con el juego hasta
desarrollar sus capacidades motrices. La creacion de un entorno ludico es esencial para
que los estudiantes se mantengan y continden participando en el aprendizaje. Ossuna
(2025) y Gonzales (2021) subrayan la importancia de un enfoque pedagdgico que no se
enfoque en la ensefianza técnica, sino también en el desarrollo de habilidades tacticas y
de pensamiento estratégico, lo que es crucial para los deportes de invasion. Para lograr
este desarrollo en el futbol, es necesario que los entrenadores adapten las actividades a

las capacidades de los estudiantes y juegos utilizados criterios que simplifican las reglas,
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permiten que los estudiantes comprendan el juego de manera gradual y sin sentirse

abrumados.

2.4.7. Teoria de la motricidad en la ensefianza de los deportes de invasion

Segun Esper (2022), la motricidad gruesa juega un papel fundamental en el
aprendizaje temprano de deportes de invasién como el futbol, ya que permite a los
estudiantes dominar las habilidades basicas para interactuar de la realidad con el balén y
sus compafieros. En el caso del futbol, el trabajo de la motricidad gruesa debe llegar a
como habilidades como el paso, el control del baldn, y la ejecucion de movimientos

coordinados y dinamicos.

Como el futbol, El trabajo cooperativo en los deportes de invasion, también debe
ser un aspecto central del aprendizaje. Los alumnos deben aprender un trabajo en equipo,
a ser responsables de su parte en la jugada y a coordinarse con sus compafieros para lograr

el objetivo comun.

2.4.8. Alfabetizacion Motora

La alfabetizacién motora es un enfoque centrado en desarrollar un conjunto de
habilidades basicas que sirvan como cimiento para cualquier actividad fisica o deportiva.
Segun Torres (2023), este concepto incluye habilidades como correr, saltar, lanzar y
atrapar, junto con la comprension y confianza necesarias para participar en actividades
fisicas a lo largo de la vida. Este enfoque no solo mejora las capacidades motoras, sino
que también promueve la autoestima y el compromiso a largo plazo con la actividad
fisica. "La alfabetizacion motora proporciona una base para la participacion continua en
actividades fisicas, promoviendo la confianza y la competencia motriz" (Fl6rez & Campo,
2023).

2.4.9. Estrategias para Integrar Ambos Modelos
e Disefio de Ejercicios Adaptados: Crea actividades que combinen aspectos
tacticos del modelo comprensivo con habilidades especificas del futbol. Por
ejemplo, ejercicios de conduccidn de balon que incluyan decisiones tacticas
sobre cuando pasar o regatear.
e Evaluacion Continua: Utiliza herramientas como observaciones y listas de
cotejo para evaluar tanto el entendimiento tactico como las habilidades

motoras béasicas.
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e Actividades Ludicas: Disefia juegos que incorporen habilidades motoras
fundamentales, como cambios de direccion, saltos y lanzamientos,

integrandolos en situaciones que simulen el juego real.

2.5.  Asociacién Curricular

El tema de la mejora de habilidades motrices gruesas a través del fatbol tiene una
estrecha relacion con los objetivos curriculares establecidos por el sistema educativo
ecuatoriano. En el marco de la Educacion General Basica (EGB), la asignatura de
Educacion Fisica busca promover el desarrollo integral de los estudiantes, fomentando su
bienestar fisico, mental y social. En este sentido, el trabajo sobre motricidad gruesa se
asocia directamente con las competencias que se desarrollan en los estudiantes, ya que
estas habilidades son fundamentales para su participacion en actividades fisicas y

deportivas.

2.5.1. Relacion con los Objetivos Curriculares

El curriculo ecuatoriano para la Educacion Basica establece que, en las primeras
etapas, los estudiantes deben adquirir destrezas motrices esenciales como correr, saltar y
lanzar, que son habilidades que forman la base para el aprendizaje de deportes mas
complejos, como el futbol. Este enfoque pedagdgico se basa en la necesidad de que los
estudiantes tengan un control corporal adecuado para poder ejecutar con eficacia las
habilidades técnicas requeridas en cualquier deporte (Estuardo, 2025). Competencia
Motriz y Valores, Ademas de los aspectos técnicos, el futbol también fomenta
competencias sociales y éticas, como el trabajo en equipo, la responsabilidad y el respeto.
Esto refuerza los valores que el curriculo busca inculcar a través de la Educacion Fisica

(Ministerio de educacion, 2016).

2.5.2. Integracion del Futbol en el Curriculo

La inclusion de ejercicios especificos para el desarrollo de habilidades motrices
gruesas, como los planteados en esta investigacion, responde a las orientaciones
curriculares que sugieren la implementacion de actividades lGdicas y deportivas
adaptadas a las necesidades del estudiante. La practica del fatbol se alinea con el objetivo
de promover un aprendizaje significativo y el disfrute de la actividad fisica,

contribuyendo al desarrollo integral de los estudiantes (Patifio, Barrera, & Valdés, 2025).
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2.5.3. EIl Futbol como Herramienta Curricular

La practica del fatbol, ademas de ser una actividad divertida y estimulante, se
integra al curriculo al proporcionar un contexto en el que los estudiantes no solo
desarrollan habilidades motrices gruesas, sino que también aprenden conceptos
relacionados con el trabajo en equipo, la resolucion de problemas, la estrategia y el
respeto. Estas competencias estan alineadas con los principios del curriculo de Educacién
Fisica, que no solo se enfoca en la ejecucion técnica de los movimientos, sino también en

la formacion integral de los estudiantes (Ministerio de educacion, 2016).

2.5.4. Aplicaciénenel Aula

En el ambito educativo, los profesores de Educacion Fisica deben adaptar los
gjercicios y las actividades para que estén alineados con los objetivos curriculares,
incorporando juegos y actividades que promuevan la motricidad gruesa dentro de un
enfoque comprensivo (Nupan Unigarro & Ospinal Getial, 2024). Esto implica disefar
gjercicios de fatbol que favorezcan el desarrollo de habilidades como el control del balon,
la agilidad y el trabajo en equipo, a la vez que los estudiantes disfrutan y aprenden sobre

la importancia de un estilo de vida activo.

2.5.5. Ejemplo de Aplicacion Curricular

En el bloque de destrezas para educacion basica media, Sse menciona
explicitamente la importancia de integrar actividades que mejoren la coordinaciéon motora
gruesa, tales como ejercicios con desplazamientos, saltos y lanzamientos, todos
componentes esenciales en la practica del futbol. "El curriculo de Educacion Fisica de la
EGB fomenta el desarrollo integral del estudiante a través de actividades que mejoren sus
habilidades motrices basicas y promuevan valores éticos y sociales" (Ministerio de
educacion, 2016)

2.6. Bases legales
2.6.1. Constitucion de la Republica del Ecuador:

A continuacion, se presentan las bases legales que respaldan la promocion y el
fomento de las actividades fisicas y deportivas en Ecuador con base en la Constitucion de
la Republica del Ecuador que establece un marco normativo que reconoce el derecho de
la poblacién a vivir en un ambiente sano, a disfrutar de la salud y a participar activamente

en la cultura fisica.
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Los principios subrayan la importancia de la actividad fisica como un derecho
fundamental que impulsan politicas y acciones orientadas a garantizar la accesibilidad,
inclusion y el desarrollo integral de los ciudadanos a través del deporte y la recreacion.
En este contexto, la Constitucion establece responsabilidades claras para el Estado en la
proteccién, promocién y coordinacién de actividades que contribuyen al bienestar fisico

y social de la poblacion.

Articulo 14: “Se reconoce el derecho de la poblacion a vivir en un ambiente sano
y ecologicamente equilibrado, que garantice la sostenibilidad y el buen vivir, sumak
kawsay. (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2021)” Este articulo implica la
promocion de actividades fisicas y deportivas como parte integral del bienestar y la

calidad de vida de los ciudadanos.

Articulo 32: “La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya realizacion se
vincula al ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la alimentacion, la
educacion, la cultura fisica, el trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos y otros
que sustentan el buen vivir. (Constitucién de la Republica del Ecuador, 2021)” El articulo
resalta la importancia de la cultura fisica y el deporte como elementos esenciales para el

bienestar integral de la poblacion.

Articulo 381: “El Estado protegera, promovera y coordinara la cultura fisica que
comprende el deporte, la educacion fisica y la recreacion, como actividades que
contribuyen a la salud, formacion y desarrollo integral de las personas; impulsara el
acceso masivo al deporte y a las actividades deportivas a nivel formativo, barrial y
parroquial; auspiciara la preparacién y participacion de los deportistas en competencias
nacionales e internacionales, que incluyen los Juegos Olimpicos y Paraolimpicos; y
fomentara la participacion de las personas con discapacidad. (Constitucion de la
Republica del Ecuador, 2021)” Este articulo establece el compromiso del Estado con el

fomento de actividades deportivas inclusivas y accesibles para toda la ciudadania.

2.6.2. Ley Orgéanica de Educacion Intercultural (LOEI):

Articulo 2, Principios: La actividad educativa se desarrolla atendiendo a los
siguientes principios generales, que son los fundamentos filosoficos, conceptuales y
constitucionales que sustentan, definen y rigen las decisiones y actividades en el ambito

educativo
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Literal h) Interaprendizaje y multiaprendizaje: Se considera al interaprendizaje y
multiaprendizaje como instrumentos para potenciar las capacidades humanas por medio
de la cultura, el deporte, el acceso a la informacion y sus tecnologias, la comunicacion y
el conocimiento, para alcanzar niveles de desarrollo personal y colectivo (Ley organica
de educacion intercultural, 2017). Garantiza el derecho de los estudiantes a recibir una

educacion integral que incluya la educacién fisica, el deporte y la recreacion.

Literal w) Calidad y Calidez: Garantiza el derecho de las personas a una educacion
de calidad y calidez, pertinente, adecuada, contextualizada, actualizada y articulada en
todo el proceso educativo, en sus sistemas, niveles, subniveles o modalidades; y que
incluya evaluaciones permanentes. Asi mismo, garantiza la concepcién del educando
como el centro del proceso educativo, con una flexibilidad y propiedad de contenidos,
procesos y metodologias que se adapte a sus necesidades y realidades fundamentales.
Promueve condiciones adecuadas de respeto, tolerancia y afecto, que generen un clima
escolar propicio en el proceso de aprendizajes (Ley organica de educacion intercultural,
2017).

Establece como uno de los fines de la educacién el desarrollo de las capacidades
y potencialidades individuales y colectivas de la poblacion, que posibiliten el aprendizaje,

la generacion y utilizacidn de conocimientos, técnicas, saberes, artes y cultura.
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CAPITULO Ill: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Enfoquey objetivos

El enfoque de la investigacion es de caracter mixto, combinando métodos tantos
cualitativos como cuantitativos para obtener una comprension integral del impacto de las
actividades de iniciacién deportiva en el futbol y su influencia en el desarrollo de la
motricidad gruesa de los estudiantes de octavo grado de la Unidad Educativa Particular
San Fernando. El enfoque es proyectivo, ya que “propone soluciones a una situacion
determinada a partir de un proceso de indagacion”; en otras palabras, “se va a disefar o

crear una propuesta de accion” (Maccagno, 2019).

Ademas, es de naturaleza descriptiva, ya que se enfoca en la recoleccion y analisis
de datos. Gracias a esta combinacion, se logra una vision holistica del desarrollo de la
motricidad gruesa a través del futbol, integrando tanto observaciones directas como
analisis estadisticos de las pruebas realizadas. Como sefiala Rodriguez (2023), “el método
cientifico es fundamental para contrastar hipotesis mediante la recoleccion de datos

empiricos”.

El paradigma cualitativo se emplea para observar las experiencias de los
estudiantes al participar en las actividades propuestas, manteniéndose, al mismo tiempo,
en la medicion de los avances fisicos a traves de pruebas y evaluaciones especificas. La
investigacion busca comprender los resultados medibles, mientras explorar las
experiencias y percepciones de los estudiantes acerca de los ejercicios de motricidad
gruesa dentro del contexto de la iniciacion deportiva. EI enfoque predomina en la
investigacidn, ya que se recogera informacion que apoye el desarrollo de las capacidades
fisicas basicas, especificamente en la motricidad gruesa, con el fin de mejorar los aspectos

clave dentro de la bateria de pruebas disefiada.

Segun Zambrano (2021), el “analisis cualitativo” no se refiere a la cuantificacion
de datos cualitativos, sino al proceso interpretativo cuyo propdsito es descubrir conceptos
y relaciones en los datos organizandolos luego en un esquema tedrico explicativo. Los
datos incluyen entrevistas, observaciones, documentos, grabaciones de video e incluso

datos previamente cuantificados para otros fines, como los censos.

El disefio de la investigacion también integra un enfoque cuantitativo, ya que se
utilizaran pruebas especificas y mediciones numéricas para evaluar los avances en el

desarrollo de la motricidad gruesa de los estudiantes que permitira obtener datos objetivos

24



y verificables que complementen la informacion cualitativa, proporcionando un
panorama mas completo y preciso de los efectos de las actividades de iniciacion deportiva
en el futbol. Se cuantificaran los cambios en las capacidades motoras de los participantes,
lo que contribuira a una comprension detallada de como las actividades deportivas inciden

en el desarrollo fisico de los estudiantes.

De acuerdo con Tamara (2022) el enfoque cuantitativo permitird realizar un
andlisis estadistico de los datos recolectados que facilita la identificacion de patrones y
tendencias en los resultados. La combinacién de ambos enfoques, cualitativo y
cuantitativo, ofrece una vision integral que toma en cuenta los cambios medibles en la
motricidad gruesa junto con las percepciones y vivencias de los estudiantes, para
proporcionar un entendimiento mas profundo sobre el impacto de la iniciacion deportiva

en su desarrollo fisico y personal.

El estudio tiene un caracter no experimental y de campo, ya que busca analizar la
aplicacion de ejercicios de motricidad gruesa para influir en el desarrollo fisico de los
estudiantes en la franja etaria de 10 a 13 afios. Ademas, segin Rodriguez (2024), la
investigacion de campo es aquella que consiste en la recoleccion de datos directamente
de los sujetos investigados, o de la realidad donde ocurren los hechos (datos primarios),
sin manipular o controlar variable alguna, es decir, el investigador obtiene la informacion,
pero no altera las condiciones existentes. De alli su cardcter de investigacion no

experimental.”

En funcion de los objetivos especifico establecidos para este estudio, el propdsito
de la investigacion empirica es de manera empirica el estado de la coordinacion gruesa
de los estudiantes como insumo base para la elaboracion de la propuesta basada en

iniciacion deportiva de deportes colectivos

3.2. Participantes

El grupo de estudio es estad conformado por 30 estudiantes de la Unidad Educativa
Particular San Fernando, todos ellos pertenecientes a octavo grado de educacion general
béasica superior. Los estudiantes fueron seleccionados tomando en cuenta su rango etario,
de 10 a 13 afios, lo que corresponde a una fase critica en el desarrollo motor de los jévenes,
segun las teorias de motricidad gruesa. Segun estudios previos, este periodo de la infancia

es crucial para la adquisicion de competencias motoras que influiran en la participacion
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activa de los nifios en deportes a lo largo de su vida (Coronado, 2024). Esta franja etaria
es importante en términos de la integracion de nifios a deportes organizados, como el
futbol, ya que los movimientos complejos de este deporte requieren un control corporal
avanzado, que se encuentra en desarrollo en este rango de edad. Aunque la mayoria de
los estudiantes de octavo grado tienen entre 12 y 13 afios, los datos fueron recogidos en
noviembre de 2024, asegurando que la mayoria se encuentra dentro del rango etario
sugerido. Ademas, se evidencié una notable deficiencia en la motricidad gruesa y la
coordinacién de los estudiantes, atribuida a la falta de actividad fisica y el desarrollo
motriz limitado durante el periodo de pandemia. Por esta razon, fue necesario crear esta
propuesta didactica que busca reforzar estas habilidades motoras en este grupo etario
especifico que debié haber adquirido estas capacidades en un periodo que resultd
imposible de acuerdo a la sugerencia (Diaz Vasquez & Rosario Rodriguez, 2023) de que

los nifios en edades tempranas son los mas receptivos a estas intervenciones

El grupo seleccionado para este estudio proviene de una escuela de educacion
béasica, lo que permite evaluar el impacto de la intervencion en un contexto educativo
comun, aplicable a la mayoria de las instituciones. La eleccion de esta muestra de 30
nifios se hizo por criterios de conveniencia, al seleccionar a aquellos que presentan
dificultades en habilidades motrices gruesas de acuerdo a lo mencionado en el parrafo
anterior en lo relativo a las brechas identificadas. Esto es consistente con (Theddulo
Esquivel Grados y otros, 2023) que afirman que este tamafio puede proporcionar

resultados significativos en intervenciones del campo de la Educacion Fisica

Previo a la ejecucidn de la investigacion, se socializd el objetivo y metodologia
de la investigacion con los directivos y docentes de la institucion. Salvaguardando que
los datos obtenidos se utilizan exclusivamente para multas académicas, respetando la
privacidad y la integridad de los estudiantes. Ademas, se solicito la autorizacién para
grabar videos y tomar registros de las actividades para el analisis posterior. Para el
seguimiento y observacion del proceso, se cuenta con la colaboraciéon de un aspirante
adicional, que se mantiene en la evaluacion y observacion de las dinamicas grupales
durante las clases de educacion fisica. Este actor docente como observador externo,
contribuyendo con una perspectiva adicional sobre el desarrollo de las actividades de

motricidad gruesa.
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3.2. Procedimiento

La investigacion se llevo a cabo durante el segundo trimestre del periodo lectivo
2023-2024, en los meses de febrero y marzo de 2024, coincidiendo con el regreso de los
estudiantes a las clases presenciales después de un largo periodo de educacion virtual
debido a la pandemia. El proceso de intervencion se centré en el desarrollo de una unidad
didactica de iniciacién deportiva en futbol, con un enfoque especifico en ejercicios para
el fortalecimiento de la motricidad gruesa. La intervencion tuvo una duracion de 5
semanas, durante las cuales los estudiantes participaron en 6 actividades disefiadas para

mejorar sus habilidades motrices basicas y la coordinacion, a través de:

Actividades de calentamiento que preparen el cuerpo para el movimiento junto a
ejercicios de fuerza y control en los que se trabaja en el fortalecimiento de los musculos
implicados, mejorando tanto la potencia como la estabilidad del cabeceo. Los juegos y
dindmicas de cabeceo que permiten aplicar estas habilidades en situaciones dinamicas y
de alta intensidad, adaptando las técnicas a diferentes contextos. Ademas de incluir
variaciones en los ejercicios, como cambios de distancia o tipos de pelotas que ayuda a
perfeccionar la precision del golpeo. A medida que se refuerzan los masculos clave con
actividades especificas de fuerza para incrementar la capacidad de controlar el
movimiento y ejecutar un cabeceo. Finalmente, las competencias en equipo ofrecen una
oportunidad para poner en practica las habilidades adquiridas en un entorno competitivo,

fomentando la aplicacion tactica y la resolucion de situaciones en tiempo real.

Cada actividad fue planificada con el proposito de trabajar la motricidad gruesa
de los estudiantes al incorporar ejercicios que favorecieran el control corporal, la
coordinacién motriz y la capacidad de reaccion rapida, habilidades importantes para los
deportes de invasion como el fatbol. Las actividades se organizaron en grupos de trabajo
que son formados segun criterios de afinidad y orden alfabético lo que hizo que muchos
estudiantes no se conocieran bien tras el regreso a clases presenciales donde esta
distribucion resultd necesaria para fomentar la interaccion y cooperaciéon entre los

estudiantes al favorecer una participacion activa y dindmica en las actividades.

3.2.1. Esquema base
e Evaluacion inicial: Se planta pruebas de motricidad gruesa a través de una serie

de ejercicios de coordinacion, velocidad y fuerza.
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e Observacion continua: Durante las actividades, se llevara a cabo una
observacion estructurada en la que se registraron comportamientos, interacciones
y participacion de los estudiantes.
De acuerdo a lo sugerido por Tamayo (2021) “las listas de cotejo son instrumentos
propios de la técnica de observacion. Consisten en un listado de aspectos a
observar, con un cuadro para marcar si cada uno de ellos se encuentra presente.
Si esta ausente, el cuadro queda en blanco” (p.13).

e Evaluacion final: Al finalizar las 5 semanas de intervencion, se repite pruebas de

motricidad gruesa para evaluar el progreso de los estudiantes.

3.2.2. El procedimiento consta de varias fases:

e Fase 1: Diagnostico Inicial consiste en una evaluacién preliminar que emplea
pruebas motrices para identificar las habilidades motrices gruesas de los
estudiantes.

e Fase 2: Implementacion de la Estrategia posterior al diagnostico inicial, se
introduce una serie de actividades de futbol y ejercicios para la mejora de estas
habilidades con actividades que estdn disefiadas bajo el enfoque del modelo
comprensivo de iniciacion deportiva.

e Fase 3: Evaluacion Final se la realiza después del periodo de intervencion en la
cual se repiten las pruebas para medir los avances en las habilidades motrices

gruesas de los estudiantes.

Para el registro de este procedimiento se elaboraron fichas de observacion y se
grabaron videos de las actividades con el fin de realizar un analisis detallado sobre como
las actividades de motricidad gruesa influyen en las capacidades fisicas y en la
participacion de los estudiantes. Ademas, se llevé a cabo encuestas finales dirigidas a los
estudiantes y al orientador, con el propoésito de obtener retroalimentacion sobre la

efectividad de la intervencion.

3.3.  Técnicae Instrumento

La investigacion emplea diversas técnicas como la observacion directa junto con
encuestas y pruebas motrices (Carrera de 30 metros, saltos y pruebas de coordinacion),
para analizar el impacto de las actividades de motricidad gruesa. Se aplica el Test TGMD -
2 conocido como Test of Gross Motor Development-2 para medir el desarrollo motor en

los estudiantes, ademés de realizar encuestas a fin de evaluar las percepciones de los
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estudiantes y docentes sobre las mejoras en la motricidad gruesa. Segun Zufiiga (2023)
“la técnica de observacion directa se utiliza para registrar comportamientos especificos

en contextos naturales sin manipular las variables”.

Los instrumentos seleccionados para la investigacion fueron elegidos
considerando su validez y confiabilidad para la medicion de las variables relacionadas
con las habilidades motrices gruesas donde uno de los instrumentos mas reconocidos para
medir las habilidades motoras en nifios es el Test TGMD-2 que ha demostrado ser util y
valido en diversas investigaciones que evaltan el desarrollo motor en contextos escolares
y deportivos (Guerra, 2025). La validez se basa en la capacidad de medir en forma precisa
y consistente las habilidades motoras gruesas tales como correr, saltar y lanzar que son

muy necesarias en el futbol.

Ademas, se aplicaron encuestas dirigidas tanto a los docentes como a los
estudiantes para evaluar sus percepciones sobre el desarrollo motor las cuales fueron
disefiadas para obtener una perspectiva cualitativa acerca del impacto de las actividades
propuestas en las habilidades motrices de los nifios que permite obtener una vision
integral del desarrollo motor y las experiencias personales de los participantes, lo que

resulta en una evaluacion mas completa (Chulco, 2024).
Los instrumentos utilizados se presentan de manera desagregada en el Anexo 1.

3.4.  Técnica de Analisis de datos

Rebollo (2022) sugiere que para procesar los resultados obtenidos a partir de la
data es necesario analizarlos a fin de descubrir su significado en términos de los objetivos
planteados al principio de la investigacion donde en este punto de la metodologia el
investigador debe especificar qué tipo de andlisis utilizara. Los datos recogidos seran
analizados mediante herramientas estadisticas para determinar la media y la desviacion
estandar a fin de evaluar los cambios en el rendimiento motriz antes y después de la

intervencion.
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3.5.  Tabla de operacionalizacion de variables

A continuacion, se presenta la tabla de operacionalizacion de las variables

involucradas en esta investigacion, construida a partir del objetivo general y los

objetivos especificos del estudio:

Variable Dimensiones Indicadores Técnicade | Instrumento
recoleccion
Ejercicios = Coordinacion Capacidad para Observacion | Lista de
de motriz Fuerza realizar movimientos | directa cotejo Test
motricidad = Equilibrio coordinados Fuerza Pruebas TGMD-2
gruesa explosiva en motrices
extremidades
Estabilidad en
desplazamientos
Desarrollo | Velocidad Tiempo en carrerade | Prueba Test fisico
fisico Resistencia 30 metros Duracion fisica Cuestionario
Orientacién sostenida de actividad = Encuesta
espacial fisica Precision en

ejercicios de ubicacion
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CAPITULO 1V: PRESENTACION Y ANALISIS DE DATOS

4.1. Diagnostico Inicial aplicacion de bateria de ejercicios

Tabla 1. Cuadro de Resultados de Pruebas de Motricidad Gruesa (Pre-Intervencion)

] Precision de Fuerza de Cabeceo Coordinacion de
Estudiante Cabeceo (Puntaje) Cabeceo (Puntaje)
(Puntaje) ) J
Atiaga Tobar,
Matthwo Jose 3 2 4
Campafia Valencia, 4 3 3
Anthony Joao
Carrasco
Manosalvas, 2 2 2
Benjamin Guillermo
Castillo Aguayo,
Esteban Daniel 3 4 >
Herrera Arteaga, 5 4 4
Steven Israel
Molina Tigse, Josué
Alexander 2 3 2
Paguay Ton_ato, Juan 3 5 3
David
Proafio Madrufiero,
Jordi Said 4 S 4
Salgado Freire,
Alhan Abdiel 1 2 .
Toapanta Novillo,
Joel Steven 3 3 3
Velasquez
Armendariz, Julian 4 4 5
David
Vernaza Espinoza, 9 3 2
Cristopher Arturo
Arellano Bonilla, 3 4 3
Esteban Alexandre
Armijos Barbosa,
Matias Leandro 5 S 4
Carrera Gavilanes, 9 5 3
Dostin Alexander
Media 3.07 3.07 3.13

La Tabla 1 presenta los resultados de las pruebas de motricidad gruesa realizadas

en estudiantes de 8vo de béasica antes de la intervenciéon donde en este andlisis, se evaldan

tres aspectos relacionados con el cabeceo: la precision, la fuerza y la coordinacion. La

precision de cabeceo mide la habilidad para dirigir el cabeceo con exactitud, mientras que

la fuerza de cabeceo evalla la potencia aplicada al movimiento y la coordinacion de
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cabeceo se refiere a la capacidad de integrar los movimientos y controlar el cabeceo de
manera efectiva donde los puntajes en cada una de estas categorias se distribuyen en una

escalade 1 a 5, donde 1 representa el desempefio mas bajo y 5 el mas alto.

En cuanto a la interpretacion de estos resultados, se observa que los puntajes
promedio obtenidos en las tres categorias son de 3.07 para la precision y la fuerza
mientras que de 3.13 para la coordinacidn que reflejan un nivel de motricidad gruesa que
llega a considerarse moderado-bajo lo cual sefiala la necesidad de intervenir a través de
una guia de ejercicios metodoldgicos que apunten a mejorar la capacidad coordinativa y

la orientacion de los estudiantes en el contexto de la educacion fisica.

Figura 1. Resultado Pre-Intervencién

Resultados Pre-Intervencion

IN
I~

N

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

== Precision de Cabeceo (Puntaje) Fuerza de Cabeceo (Puntaje)

Coordinacion de Cabeceo (Puntaje)

La variabilidad observada en la figura 1 de los puntajes individuales indica que
algunos estudiantes requieren una atencion mas personalizada para desarrollar
adecuadamente sus habilidades motoras, especialmente en lo que respecta a la capacidad
coordinativa y la orientacién. En particular, la coordinacion en el cabeceo cumple una
funcion importante en el desempefio en diversas actividades fisicas. Los resultados
obtenidos demuestran que esta habilidad, necesita ser reforzada, ya que la coordinacion
6culo-manual y la percepcion espacial son necesarias para lograr un control eficiente del

movimiento.
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Asimismo, los aspectos de fuerza y precision emergen como areas importantes
que deben ser abordadas de manera prioritaria, dado que la fuerza y la precision en el
cabeceo son determinantes importantes para el rendimiento deportivo y fisico. Los
puntajes revelan que estos componentes requieren una mejora que subraya la necesidad
de implementar ejercicios metodoldgicos disefiados para trabajar especificamente el

desarrollo de la fuerza muscular, la precision en los movimientos y la conciencia corporal.

Los aspectos anteriores son esenciales para la mejora del desempefio en el cabeceo
junto al rendimiento 6ptimo en una variedad de disciplinas fisicas. Por tanto, se hace
imprescindible incorporar actividades las cuales a través de su estructura y enfoque,
favorezcan el fortalecimiento de estos elementos donde la atencidn integral a la
coordinacién, la fuerza y la precision contribuira a un mejor dominio de los movimientos
para favorecer a una mayor efectividad y rendimiento en las actividades fisicas que los
estudiantes practiquen ya que estas mejoras podran tener un impacto positivo en otras

areas motoras para promover una mejor capacidad fisica global.
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4.2.  Analisis de las percepciones

Tabla 2. Encuesta sobre Conocimiento Tactico y Estratégico en Futbol

E 55 82 8% ¢ S255°3 §F 585 £E%¥ SsL 588 Eg
2 nE &£F §8 g£T SEZ = E 08 5 g = T8 ETw G
Atiaga Tobarl,lll\/latthwo Jose 4 4 4 3 4 4 3 4 “ 3 4 4 4
Campafia Valencia, Anthony Joao 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3
Carrasco Manosalvas, Benjamin Guillermo 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4
Castillo Aguayo, Esteban Daniel 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5
Herrera Arteaga, Steven Israel 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Molina Tigse, Josué Alexander 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Paguay Tonato, Juan David 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
Proafio Madrufiero, Jordi Said 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4
Salgado Freire, Alhan Abdiel 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2
Toapanta Novillo, Joel Steven 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4
Velasquez Armendariz, Julian David 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Vernaza Espinoza, Cristopher Arturo 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
Arellano Bonilla, Esteban Alexandre 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Armijos Barbosa, Matias Leandro 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
Carrera Gavilanes, Dostin Alexander 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Media 3.47 3.53 3.53 3.13 3.47 3.47 3.27 3.47 3.27 3.47 3.47 3.47
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La Tabla 2 presenta los resultados de una encuesta aplicada a estudiantes de 8vo
de bésica sobre su conocimiento tactico y estratégico en fatbol. En esta encuesta se
evaluan 12 aspectos clave relacionados con el entendimiento del juego, utilizando una

escalade 1 a5, donde:

e 1 =Totalmente en desacuerdo
e 2 =Endesacuerdo

e 3= Neutro

e 4 =Deacuerdo

¢ 5 =Totalmente de acuerdo

En cuanto a la interpretacion de los resultados, se observa que los puntajes
promedio en las 12 categorias oscilan entre 3.13 y 3.53 que indica que los estudiantes
tienen un conocimiento tactico-estratégico moderado pues la mayoria se encuentra en las
categorias de "Neutro” o "De acuerdo”, lo que revela que los estudiantes comprenden
algunos conceptos del juego, pero aln tienen areas que requieren mejora para alcanzar un

dominio completo.

Entre las areas de fortalecimiento, se destacan tres aspectos con puntajes
relativamente bajos como es la "Reaccion a defensa™” que tiene el puntaje méas bajo con
3.13 el cual evidencia que los estudiantes tienen dificultades para adaptarse y reaccionar
ante las acciones defensivas del equipo contrario. Otros aspectos son el "Sistema de
juego" y la "Defensa en zona" que obtienen un puntaje de 3.27 que sugiere que los
estudiantes necesitan mejorar su comprension de como aplicar diferentes sistemas

tacticos y la organizacion defensiva en zona.

Por otro lado, existen areas de fortaleza relativa como son el aspecto de
"Posicionamiento” que obtiene el puntaje mas alto con 3.53 que muestra que los
estudiantes tienen una comprension solida de como posicionarse correctamente en el
campo. De manera similar, las "Opciones de pase™ también reciben un puntaje de 3.53
que destaca que los estudiantes comprenden bien las opciones disponibles para realizar

pases durante el juego.
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Figura 2. Conocimiento tactico y estratégico en futbol
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En general, las respuestas muestran una tendencia positiva en la mayoria de las
categorias, destacando aspectos como el "Sistema de juego”, "Organizacion defensiva”,
"Posicionamiento defensivo" y "Opciones de pase”, que son percibidos como fortalezas
del equipo. Ademas, la categoria "Entiende desmarque™ también obtiene una gran
aceptacion. Sin embargo, algunas areas como "Comunicacion™ y "Transicion defensa-
ataque" presentan una distribucién mas dispersa, con respuestas neutrales y negativas, lo

que indica que estos aspectos podrian necesitar atencién y mejora. Asimismo,
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"Adaptacion de estrategia” y "Defensa en zona"™ muestran areas de oportunidad para

optimizar el rendimiento.

La relacion entre el conocimiento tactico-estratégico junto con la capacidad
coordinativa y orientacidn es necesaria para un mejor entendimiento del juego ya permite
a los estudiantes anticipar las acciones, tomar decisiones mas rapidas y coordinar sus
movimientos de manera mas efectiva en el campo. Por lo tanto, la guia de ejercicios
metodologicos debe integrar tanto el desarrollo de la capacidad coordinativa y la
orientacion espacial, como la mejora del conocimiento tactico-estratégico para contribuir
a mejorar su rendimiento en situaciones de juego real lo cual permite una ejecucion mas

eficiente de las estrategias y habilidades necesarias.

Tabla 3. Cuadro de Percepciones de Docentes sobre la Mejora del Cabeceo

Aspecto Evaluado Comentarios de Docentes

Efectividad La guia ha mejorado la precision del cabeceo.
Facilidad de Féacil de integrar en las actividades diarias.
Implementacion

Observaciones Se observd una mayor coordinacion en los
Especificas movimientos de cabeceo.

La Tabla 3 muestra las percepciones de los docentes sobre la guia de ejercicios
metodologicos disefiada para mejorar el cabeceo en los estudiantes. En términos de
efectividad, los docentes consideran que mejora la precision del cabeceo para sugerir que
los ejercicios incluidos han sido adecuados para desarrollar esta habilidad técnica. En
cuanto a la facilidad de implementacion, los docentes destacan que la guia es facil de
integrar en las actividades diarias de clase, lo que indica que los ejercicios son practicos

y adaptables a diferentes situaciones.

Ademas, se han observado mejoras en la coordinacion de los movimientos de
cabeceo que indica que la guia también ha influido positivamente en la capacidad
coordinativa de los estudiantes. Las implicaciones de estas percepciones son positivas
para la implementacion de la guia donde las valoraciones favorables de los docentes
validan la efectividad y utilidad de la guia que respalda su uso continuo. Las fortalezas
principales de la guia son su impacto en la precision y coordinacion del cabeceo, asi como

su facil integracion en las clases.
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Los resultados de las encuestas realizadas a los docentes, quienes observaron un
aumento en la participacion y la coordinacion de los estudiantes durante las clases de
futbol. EI 85% de los docentes mencionaron que los estudiantes mostraron un mayor
interés en las actividades fisicas y mejoraron su capacidad para seguir instrucciones

complejas.

Tabla 4. Cuadro de Percepciones de Estudiantes sobre la Mejora del Cabeceo

Aspecto Evaluado Comentarios de Estudiantes

Facilidad de Aprendizaje La guia hizo mas facil aprender a cabecear.
Confianza en la Habilidad Me siento mas seguro al cabecear ahora.
Dificultades Persistentes Aln tengo problemas con la precision a veces.

La Tabla 4 muestra las percepciones de los estudiantes sobre la guia de ejercicios
metodologicos utilizada para mejorar el cabeceo donde en cuanto a la facilidad de
aprendizaje, los estudiantes consideran que la guia facilita el proceso de aprendizaje del
cabeceo, lo que indica que los ejercicios y la metodologia fueron efectivos para ensefiar

los conceptos y habilidades necesarios.

En términos de confianza en la habilidad, los estudiantes se sienten mas seguros
al cabecear después de usar la guia que sugiere que se mejoro la habilidad técnica junto
con la confianza de los estudiantes en su capacidad para realizar el movimiento
correctamente. Sin embargo, algunos estudiantes reportan dificultades persistentes con la
precision del cabeceo que revela que la guia ha sido util, pero en algunos pueden necesitar

atencidn adicional o ejercicios méas especificos para superar sus dificultades.

En cuanto a la percepcion de los estudiantes, la mayoria de los encuestados (80%)
reportaron sentirse mas seguros en su capacidad para ejecutar movimientos motores,
especialmente en las habilidades de conduccién de balon y dribbling. Ademas, un 75%
de los estudiantes mencionaron que las actividades propuestas fueron divertidas y

motivadoras, lo que contribuyd a su participacion activa.

La retroalimentacion positiva sobre la facilidad de aprendizaje y la confianza
valida la efectividad de la guia respalda su implementacion continua para mejorar la
capacidad coordinativa y la orientacion de los estudiantes, pero la identificacion de

dificultades persistentes en la precision subraya la necesidad de una atencion
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individualizada que implica una implementacion de estrategias de ensefianza diferenciada

y ejercicios especificos para abordar las necesidades de cada estudiante.

Adicionalmente, la retroalimentacion de los estudiantes ofrece informacion
valiosa para realizar ajustes y mejoras en la guia como modificaciones en los ejercicios,
la metodologia o los materiales didacticos con el objetivo de aumentar su efectividad en

el futuro.

4.2.1. Desarrollo de Habilidades Motrices Gruesas

En esta seccion, se presentan los resultados de las pruebas aplicadas a la poblacién
objetivo, que incluyen la evaluacién de la carrera de 30 metros, el salto vertical y la
coordinacion en escalera. Los datos obtenidos reflejan una mejora significativa en el
rendimiento motriz de los estudiantes después de la intervencion, destacando
particularmente el control del balon y la agilidad, dos habilidades fundamentales para el

desempefio en el futbol.

Figura 3. Carrera de 30 metros

Tiempo promedio(Segundos)

Pre-intervencion

En la prueba de velocidad como se muestra en la Figura 3, los estudiantes
mostraron una notable mejora en el tiempo de ejecucion. Antes de la intervencion, el
tiempo promedio fue de 6.5 segundos, mientras que, tras la intervencion, el promedio se
redujo a 5.8 segundos donde esta mejora en la velocidad sugiere un aumento en la
capacidad de los estudiantes para realizar sprints mas rapidos, una habilidad importante

para la movilidad en el futbol, especialmente en situaciones de ataque y defensa.
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Figura 4. Salto vertical
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En la prueba de salto, que muestra la Figura 4 mide la capacidad de los estudiantes
para generar fuerza en las piernas y mejorar su explosividad, se observé un aumento en
la altura promedio alcanzada. Los estudiantes pasaron de un promedio de 30 cma 35 cm,
lo que indica una mejora en la fuerza y el control corporal de esta habilidad esencial en
el fatbol, ya que contribuye al rendimiento en situaciones como el cabeceo, el salto para

interceptar balones y el impulso en jugadas defensivas u ofensivas.

Figura 5. Coordinacion en escalera

Coordinacion (puntos)
45

35

25

15

05

Pre-intervencién Post-intervencién

En la prueba de coordinacion, que evaltia la agilidad y la capacidad de los
estudiantes para realizar movimientos rapidos y controlados, la puntuacion promedio

mejoré de 3.5 a 4.2 puntos. El aumento refleja una mayor capacidad para realizar

40



movimientos agiles y precisos, lo cual es importante para la movilidad en el campo de

futbol, donde la rapidez y la precision son principales tanto en el control del balon como

en la ejecucion de jugadas.

Los resultados evidencian el impacto positivo de la intervencion, que combind

futbol y ejercicios para el desarrollo motor, en las habilidades motrices gruesas de los

estudiantes donde la mejora observada en la carrera, el salto y la coordinacion destaca

que los ejercicios aplicados han logrado fortalecer la capacidad fisica general de los

estudiantes, para brindar herramientas para desempefiarse en situaciones reales de juego,

Lo cual resalta la importancia de una intervencion integral que se enfoque en el desarrollo

técnico como en la mejora de las habilidades motrices para apoyar el rendimiento

deportivo general.

4.3.  Analisis Final y Conclusiones

Tabla 5. Cuadro de Resultados de Pruebas de Motricidad Gruesa (Post-Intervencion)

Estudiante Precision de Fuerza de Coordinacion de
Cabeceo Cabeceo Cabeceo
(Puntaje) (Puntaje) (Puntaje)

Atiaga Tobar, Matthwo 5 4 5

Jose

Campafia Valencia, 4 4 4

Anthony Joao

Carrasco Manosalvas, 3 3 3

Benjamin Guillermo

Castillo Aguayo, Esteban 5 5 5

Daniel

Herrera Arteaga, Steven 5 5 5

Israel

Molina Tigse, Josué 3 4 3

Alexander

Paguay Tonato, Juan 4 3 4

David

Proafio Madrufiero, Jordi 5 5 5

Said

Salgado Freire, Alhan 3 3 2

Abdiel

Toapanta Novillo, Joel 4 4 4

Steven

Velasquez Armendariz, 5 5 5

Julian David

Vernaza Espinoza, 3 4 3

Cristopher Arturo

Arellano Bonilla, 4 5 4

Esteban Alexandre
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Armijos Barbosa, Matias 5 5 5
Leandro

Carrera Gavilanes, 3 3 3
Dostin Alexander
Media 413 4.07 4.07

La Tabla 5 presenta los resultados obtenidos en las pruebas de motricidad gruesa
realizadas despues de la intervencion en estudiantes de 8vo de basica. Se evaltan los
mismos tres aspectos que en la Tabla 1 (pre-intervencion): precision de cabeceo, fuerza

de cabeceo y coordinacion de cabeceo, con puntajes que varian de 1 a 5.

Los promedios post-intervencidn, superiores a 4 en todas las categorias, indican
un alto nivel de desempefio por parte de los estudiantes lo cual sugiere que la mayoria ha
logrado un buen dominio de las habilidades evaluadas y resalta el éxito de la intervencion.
Sin embargo, también se observa variabilidad en los puntajes individuales pues algunos
estudiantes lograron puntajes perfectos (5), mientras que otros obtuvieron puntajes mas
bajos (3 0 4) en algunas categorias donde esta variabilidad subraya la importancia de
ofrecer atencién individualizada y adaptar la guia a las necesidades particulares de cada

estudiante para asegurar que todos puedan mejorar de manera continua.

Figura 6. Resultados Post-Intervencion

Resultados Post-intervencion
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Los resultados obtenidos validan la efectividad de la guia de ejercicios
metodoldgicos con una mejora en la precision, fuerza y coordinacion del cabeceo la cual
confirma que los ejercicios incluidos en la guia han sido apropiados y efectivos que
respalda la implementacion de la guia, que ha demostrado ser Gtil para mejorar las

habilidades motrices gruesas de los estudiantes.

No obstante, se debe realizar un seguimiento a largo plazo para evaluar el impacto
sostenido de la guia donde se recomienda hacer evaluaciones periodicas para determinar
si los estudiantes mantienen las habilidades adquiridas y si la guia sigue siendo efectiva
con el tiempo, asi como el permitira realizar ajustes necesarios para asegurar la eficacia a

largo plazo y el progreso continuo de los estudiantes.

Tabla 6. Cuadro de Comparacion de Resultados Antes y Después

Estudiante Precisionde  Fuerza de Coordinacion de
Cabeceo Cabeceo Cabeceo
(Cambio) (Cambio) (Cambio)

Atiaga Tobar, Matthwo Jose +2 +2 +1

Campafa Valencia, Anthony 0 +1 +1

Joao

Carrasco Manosalvas, +1 +1 +1

Benjamin Guillermo

Castillo Aguayo, Esteban +2 +1 0

Daniel

Herrera Arteaga, Steven 0 +1 +1

Israel

Molina Tigse, Josué +1 +1 +1

Alexander

Paguay Tonato, Juan David +1 +1 +1

Proafio Madrufiero, Jordi +1 0 +1

Said

Salgado Freire, Alhan Abdiel +2 +1 +1

Toapanta Novillo, Joel +1 +1 +1

Steven

Velasquez Armendariz, +1 +1 0

Julian David

Vernaza Espinoza, Cristopher +1 +1 +1

Arturo

Arellano Bonilla, Esteban +1 +1 +1

Alexandre

Armijos Barbosa, Matias 0 0 0

Leandro

Carrera Gavilanes, Dostin +1 +1 0

Alexander

Media +1.07 +0.87 +0.73
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La Tabla 6 muestra una comparacion de los resultados de las pruebas de
motricidad gruesa antes y después de la intervencion, destacando los cambios positivos
en la precision, fuerza y coordinacion del cabeceo. En general, la mayoria de los
estudiantes experimentaron mejoras en las tres categorias evaluadas, con la precision de
cabeceo mostrando el mayor incremento (+1.07), lo que sugiere un impacto significativo
de la guia en esta area. Las mejoras en fuerza de cabeceo (+0.87) y coordinacion de
cabeceo (+0.73) fueron también notables, aunque en menor medida. Esto indica que la
guia fue efectiva en el desarrollo de estas habilidades, pero con un enfoque mas fuerte en

la precision.

Sin embargo, se observo variabilidad en los cambios individuales entre los
estudiantes, con algunos logrando mejoras significativas y otros mostrando avances mas
modestos o nulos. Esto resalta la necesidad de atencion individualizada y la adaptacion
de la guia a las necesidades especificas de cada estudiante para asegurar que todos puedan

beneficiarse de la intervencion.

En términos de efectividad, los resultados validan el impacto positivo de la guia
de ejercicios metodologicos, que ha sido exitosa en mejorar la motricidad gruesa en los
estudiantes. La variabilidad observada también subraya la importancia de ajustar la guia
para abordar las necesidades particulares de cada estudiante, implementando estrategias
de ensefianza diferenciada. La retroalimentacion de estudiantes y docentes permitira
realizar ajustes continuos en la guia para mejorar su efectividad y asegurar un progreso

constante en el rendimiento motriz de los estudiantes.
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CAPITULO V: PRESENTACION DE LA PROPUESTA

5.1. Presentacion

La propuesta tiene como propdsito principal el desarrollo y la mejora de las
habilidades motrices gruesas de los estudiantes de octavo grado de educacion bésica
superior en la Unidad Educativa Particular San Fernando, utilizando el futbol como
herramienta pedagogica. La intervencion se llevard a cabo a través de una serie de
actividades fisicas y deportivas que permiten trabajar de manera efectiva las
competencias motrices esenciales en este grupo de estudiantes, especialmente en términos

de coordinacién, control corporal, fuerza, velocidad y precision.

5.2.  Justificacion de la propuesta

La intervencidn propuesta se justifica debido a la importancia del desarrollo de las
habilidades motrices gruesas en la etapa escolar, particularmente entre los 11 y 13 afos,
ya que este es un periodo critico para la adquisicion de competencias motoras
fundamentales. A través de actividades que promueven la motricidad gruesa, los
estudiantes pueden mejorar su coordinacién, fuerza, equilibrio y control corporal,
aspectos esenciales para su desempefio en el &mbito deportivo y en diversas situaciones

cotidianas.

Asimismo, esta propuesta responde a las necesidades observadas en los
estudiantes de la Unidad Educativa Particular San Fernando, quienes presentan
dificultades en las habilidades motrices gruesas. Este déficit impacta negativamente en su
rendimiento durante las clases de educacion fisica, limitando su participacion en
actividades deportivas, como el futbol, que requieren un nivel basico de control corporal

y coordinacion motriz.

La implementacién de una estrategia didactica especifica para mejorar estas
habilidades no solo les proporcionara las bases necesarias para una practica deportiva
adecuada, sino que también contribuira al desarrollo integral de los estudiantes,
fomentando su bienestar fisico y emocional. De este modo, la propuesta se alinea con los
principios educativos establecidos en el curriculo de Educacion Fisica y tiene el potencial
de promover una educacibn mas inclusiva, donde todos los estudiantes,
independientemente de sus habilidades iniciales, tengan la oportunidad de progresar y

participar activamente.
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Ademas, la propuesta tiene un impacto directo en la formacién de valores como
la cooperacion, el trabajo en equipo y la superacion personal, esenciales para la vida
escolar y futura. La mejora en las habilidades motrices gruesas también tiene un efecto
positivo en la autoestima de los estudiantes, al ver reflejados sus avances en la practica
de actividades fisicas, como el fatbol, que estimulan la competencia saludable y la

colaboracion.

La implementacion de esta propuesta de mejora de la motricidad gruesa en los
estudiantes de la Unidad Educativa Particular San Fernando se justifica por diversas
razones que abarcan tanto el ambito educativo como el desarrollo integral de los jévenes.
En primer lugar, el desarrollo de las habilidades motrices gruesas en los nifios,
especialmente en edades entre los 11 y 13 afios, es crucial para su maduracion fisica,
social y emocional. Esta etapa del desarrollo es considerada un periodo sensible para la
adquisicion de competencias motoras fundamentales, ya que los nifios experimentan
importantes cambios fisicos y neuroldgicos que afectan su capacidad para realizar

movimientos mas complejos y coordinados.

Al enfocarse en la motricidad gruesa, se facilita la mejora de habilidades basicas,
como correr, saltar, lanzar y realizar movimientos coordinados, que son esenciales no
solo para la practica deportiva, sino también para la vida diaria. EI dominio de estas
habilidades influye de manera significativa en el rendimiento en actividades fisicas y en
la participacidn activa en deportes colectivos, como el fatbol. Ademas, el fortalecimiento
de estas habilidades motrices impacta positivamente en la salud fisica de los estudiantes,
ayudando a reducir riesgos de obesidad y otras enfermedades asociadas con el

sedentarismo.

Otra razén clave para la justificacion de esta propuesta es que responde a una
necesidad observada en el contexto educativo de la institucion. Muchos de los estudiantes
presentan dificultades en el control y coordinacién de sus movimientos, lo que limita su
capacidad para participar de manera plena en las clases de educacion fisica. Este déficit
motor puede generar una disminucion de la autoestima y confianza de los estudiantes,
provocando que se sientan excluidos de las actividades fisicas y reduciendo su interés en
la practica deportiva. Por lo tanto, la intervencion se propone como una solucion efectiva
para superar estas barreras y garantizar que todos los estudiantes, sin importar sus

habilidades iniciales, puedan progresar y disfrutar de los beneficios de la actividad fisica.
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La propuesta también se justifica dentro del marco normativo y curricular vigente,
como se establece en el Curriculo Nacional de Educacion General Basica y Bachillerato
General Unificado (Ministerio de Educacion, 2016), que promueve el desarrollo integral
de los estudiantes mediante actividades que fomenten el trabajo en equipo, la
cooperacion, la autonomia y la superacion personal. Ademas, el curriculo reconoce la
importancia de la educacion fisica para la formacion de una ciudadania saludable, activa
y responsable. Asi, esta propuesta no solo esta alineada con los objetivos del curriculo,
sino que también se complementa con la necesidad de mejorar la calidad educativa,

atendiendo especificamente a la inclusion y el bienestar de los estudiantes.

Desde una perspectiva pedagdgica, el desarrollo de la motricidad gruesa va mas
alla de los aspectos fisicos. Al mejorar las habilidades motoras, los estudiantes también
incrementan su capacidad de concentracion, disciplina y trabajo en equipo, competencias
transversales que se reflejan tanto en el ambito escolar como en su vida cotidiana. La
practica regular de actividades deportivas no solo fortalece el cuerpo, sino que también
estimula habilidades cognitivas, sociales y emocionales, generando una sinergia positiva

que favorece el rendimiento académico y personal.

5.3. Objetivos de la propuesta:
5.3.1. Objetivo general

Desarrollar y mejorar las habilidades de motricidad gruesa en los estudiantes de
la Unidad Educativa Particular San Fernando, mediante una serie de actividades fisicas

que usan el modelo de iniciacion deportiva y la aplicacion de deportes de invasion

5.3.2. Obijetivos Especificos de la propuesta:

e Mejorar las habilidades de coordinacidon motriz en los estudiantes de 11 a
13 afos, a través de ejercicios y actividades fisicas especificas que
favorezcan el control de movimientos y la interaccion adecuada de los
grupos musculares principales durante las sesiones de futbol.

e Desarrollar una comprension tactica y estratégica de los deportes de
invasion con base en el modelo comprensivo de iniciacion deportiva

e Incrementar la capacidad de reaccion rapida y el tiempo de respuesta en
los estudiantes durante las actividades de futbol, mediante ejercicios que
simulen situaciones de juego real y que fomenten la anticipacion y rapidez

de movimientos a nivel fisico y mental.
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Fomentar la participacion activa y el trabajo en equipo en las actividades
fisicas, promoviendo la colaboracion entre los estudiantes

Estimular en los estudiantes a la practica regular de actividades fisicas,
como el fatbol, para que comprendan la importancia del ejercicio en su

desarrollo fisico y adopten habitos saludables en su vida diaria.

5.4. Destinatarios

Los destinatarios principales de esta propuesta son los estudiantes de la Unidad

Educativa Particular San Fernando, especificamente aquellos de entre 11y 13 afios, que

forman parte de la educacidn basica superior. Estos estudiantes son el grupo objetivo, ya

que se busca intervenir en el desarrollo de sus habilidades motrices gruesas a través de

actividades fisicas, con el fin de fortalecer su coordinacion, fuerza y control corporal,

especialmente en el contexto del futbol.

5.5. Responsables

Docentes de Educacion Fisica: Los docentes de Educacion Fisica seran
los encargados de disefiar, coordinar y ejecutar las actividades propuestas
en la guia didactica. Ellos lideraran las sesiones de intervencion,
asegurando que los estudiantes participen activamente y que los objetivos
de la propuesta sean alcanzados. Ademas, seran responsables de la
evaluacion continua del progreso de los estudiantes, mediante
observaciones y pruebas de motricidad gruesa.

Directivos de la Unidad Educativa Particular San Fernando: Los
directivos son responsables de proporcionar el apoyo logistico y
organizativo para la implementacion de la propuesta. Ellos garantizardn
que los recursos necesarios estén disponibles y que la propuesta sea
implementada de manera efectiva dentro del plan educativo de la
institucion.

Investigador Principal: El investigador principal sera responsable de
supervisar el disefio y la ejecucion de la propuesta. Ademas, se encargara
de la recoleccidn de datos, la evaluacién del impacto de la intervencion, y
la elaboracion de informes sobre los resultados obtenidos. También,
garantizara que se respeten los principios éticos de la investigacion, como

la confidencialidad y el respeto por los derechos de los estudiantes.

48



49



5.6.  Descripcién de fases y etapas

Tabla 7. Fases y etapas

Fase

Descripcion

Etapa

Descripcion de la
Etapa

Fase 1:

Diagnostico Inicial

Fase 2:

Implementacion de

la Estrategia

Fase 3:
Seguimiento y
Observacién

Fase 4: Evaluacién

Final

Fase 5: Reflexién

y

Retroalimentacion

En esta fase se
evaluaran las

habilidades motrices

gruesas de los
estudiantes para

identificar su nivel

de desarrollo.

Implementacion de
las actividades y

gjercicios que

componen la guia
didactica, enfocados

en mejorar la

motricidad gruesa.
Se lleva a cabo un

seguimiento
continuo de las
actividades,
observando el
progreso y las

dificultades durante
las intervenciones.

Se repiten las
pruebas de

motricidad gruesa al
finalizar el periodo
de intervencion para
medir los avances.

Evaluacion del
impacto de la
intervencion,
mediante la

retroalimentacion de
los estudiantes y

docentes.

Evaluacion de

habilidades
motrices

Actividades
de
coordinacién
y control

Observacioén
estructurada

Reevaluacion
de
habilidades
motrices

Encuestas y
reflexion
grupal

Se realizan pruebas
especificas de
motricidad gruesa
(como pruebas de
coordinacién,
velocidad y fuerza)
para obtener un
panorama claro del
nivel de las habilidades
motoras.

Ejercicios practicos de
futbol y actividades de
motricidad gruesa para
mejorar la
coordinacién, fuerza'y
precision en los
estudiantes.

Durante cada sesion, se
registran
comportamientos,
interacciones y
participacion de los
estudiantes,
permitiendo ajustar las
actividades segun sea
necesario.

Al final de las 5
semanas de
intervencion, se repiten
las pruebas motrices
realizadas en la fase
inicial para medir los
avances en las
habilidades motoras de
los estudiantes.

Se realizan encuestas a
los estudiantes y
docentes para conocer
sus opiniones sobre la
efectividad de la
intervencion y los
avances obtenidos en
el proceso.

Elaborado por: Daniel Flores
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5.7.  Estructura Curricular de la Guia Didactica de Actividades

La guia didactica de actividades para el desarrollo de habilidades motrices gruesas
en estudiantes de educacion basica superior (11-13 afios) esta disefiada para ser un recurso
organizado que facilite el aprendizaje progresivo a través de la implementacion de
actividades fisicas especificas y dindmicas de fatbol. Su estructura curricular tiene como
base el enfoque pedagogico de la iniciacion deportiva y la mejora de la motricidad gruesa
en un contexto ladico y educativo. A continuacion, se presenta la correlacion de la

propuesta con la organizacion curricular vigente, el Curriculo de Educacién Fisica 2016:

O.EF.4.6: Experimentar los beneficios que aportan los aprendizajes en Educacion Fisica
para el cuidado y mejora de la salud y bienestar personal, acorde a sus intereses y

necesidades.

e O.EF.4.1: Participar en préacticas corporales de manera democratica, segura y
placentera, con la posibilidad de crearlas y recrearlas no solo en el ambito de las
instituciones educativas.

e O.EF.4.4: Participar autbnomamente en practicas corporales (lGdicas, expresivo-
comunicativas, gimnasticas y deportivas) que contribuyan a mejorar las habilidades y
destrezas motrices, teniendo consciencia de sus capacidades motoras para una
practica segura y saludable de acuerdo a sus necesidades y a las colectivas, en funcién
de las practicas corporales que elijan.

e O.EF.4.9: Reconocer y valorar los sentidos y significados que se construyen y se

transmiten, mediante las practicas corporales en diversas culturas.

5.8. Contenidos de la Propuesta Didéactica

Unidad Didactica 1: Calentamiento (10 minutos)

Objetivo: Preparar al cuerpo para las actividades fisicas, prevenir lesiones y mejorar
la flexibilidad.
Contenidos:

e Marcha en el lugar.

e Estiramientos dinamicos.

e Ejercicios de relajacion y respiracion profunda.

Unidad Didactica 2: Ejercicios de Coordinacion y Precision (15 minutos)
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Objetivo: Desarrollar la capacidad de coordinar movimientos precisos durante la
accion de cabeceo.
Contenidos:

e Pelota contra la pared.

e Cabeceo con marcadores en el suelo.

e Desafio de cabeceo a objetivo (p. €j., aro o caja).

Unidad Didactica 3: Actividades de Fuerza y Control (15 minutos)

Objetivo: Fortalecer los musculos involucrados en el cabeceo y mejorar el control del
movimiento.
Contenidos:

e Cabeceo con peso ligero.

e Equilibrio en una pierna mientras se cabecea.

e Ejercicio de cambio de direccidn al cabecear.

Unidad Didactica 4: Juegos y Dinamicas (15 minutos)

Objetivo: Aplicar las habilidades adquiridas en un contexto ludico y competitivo.
Contenidos:
e Juego de cabeceo en equipo (partido con cabeceos).

e Competencia de precision (objetivos y estaciones).

Unidad Didactica 5: Evaluacion y Reflexion (10 minutos)
Objetivo: Evaluar los progresos realizados y reflexionar sobre el aprendizaje
adquirido.
Contenidos:
e Autoevaluacion: Reflexion individual sobre las habilidades
desarrolladas.
e Retroalimentacion grupal: Discusion de dificultades y estrategias de

mejora.

5.9. Recursos Didacticos

Para la implementacion de las actividades, se requeriran los siguientes recursos:

e Pelotas (de diferentes tamafios y materiales).

e Conos, aros y otros materiales para marcar objetivos.
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e Espacios adecuados para realizar actividades fisicas.
e Material audiovisual para la observacion y anlisis de las técnicas de

cabeceo.

5.10. Descripcion de Componentes/Actividades

5.10.1. Modelo Comprehensivo de Iniciacion Deportiva

En la presente propuesta, se emplea el Modelo Comprehensivo de Iniciacién
Deportiva, que subraya la importancia de ensefiar primero los principios tacticos antes
que las habilidades técnicas. Este enfoque tiene como objetivo preparar a los estudiantes
para enfrentarse a situaciones de juego reales, donde deben tomar decisiones rapidas y
precisas. A través de este modelo, la ensefianza no se limita a la adquisicién de habilidades
técnicas en forma aislada, sino que busca su integracion en el contexto del juego,
permitiendo a los estudiantes comprender cuando y como aplicar esas habilidades de

manera efectiva.

5.10.2. Recursos Tacticos y Principios del deporte

En el contexto de las unidades didacticas propuestas, el objetivo no es solo
desarrollar habilidades técnicas especificas, sino también ensefiar a los estudiantes los
principios tacticos fundamentales relacionados con la ejecucion de movimientos
coordinados y precisos. Estos principios incluyen la organizaciéon del cuerpo en el
espacio, el control y la precision en los movimientos, y la capacidad de tomar decisiones
rapidas y adecuadas durante la actividad fisica. Por ejemplo, en la Unidad Didactica 2
(Ejercicios de Coordinacion y Precision), los ejercicios de coordinacién y los desafios
que implican precision permiten a los estudiantes aprender a ejecutar movimientos de
manera controlada, mejorando su capacidad para anticipar y reaccionar ante diferentes

situaciones motoras.

Los recursos tacticos empleados estan disefiados para ensefiar a los estudiantes
cOmo organizar sus movimientos y como reaccionar a las demandas del entorno en
situaciones dindmicas. Las dindmicas y juegos de la Unidad Didactica 4, por ejemplo,
proporcionan un espacio para aplicar los principios tacticos en un contexto ludico y
competitivo, favoreciendo la integracion de las habilidades técnicas con las habilidades
cognitivas de toma de decisiones. A través de estos recursos, se busca que los estudiantes

no solo mejoren su técnica en el ejercicio aislado, sino que también comprendan como
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aplicar estas habilidades en contextos mas complejos y cambiantes, similares a

situaciones de juego real.

5.10.3. Habilidades Motrices Gruesas y Técnica

El desarrollo de las habilidades motrices gruesas es otro componente esencial de
la propuesta. A medida que los estudiantes trabajan los principios tacticos en los juegos
y ejercicios, desarrollan habilidades motoras como desplazamientos, saltos y cambios de
direccion, que son cruciales para la ejecucion de técnicas como el pase o el cabeceo en el
futbol.

Por ejemplo, en la Unidad Didactica 3 (Actividades de Fuerza y Control), los
gjercicios como el cabeceo con peso ligero y el equilibrio en una pierna mientras se
cabecea no solo buscan mejorar la fuerza muscular necesaria para ejecutar un cabeceo
adecuado, sino también fortalecer los movimientos amplios y coordinados involucrados
en las acciones del futbol. Este tipo de ejercicios, al mismo tiempo que desarrollan la
técnica especifica del cabeceo, contribuyen a mejorar la coordinacién motriz y el control

corporal, aspectos fundamentales en cualquier deporte.

5.10.4. Resultados Especificos en Técnica

Aunque la tactica se aborda de manera prioritaria en las primeras fases de la
ensefianza, los resultados especificos en técnica se mejoran dentro de un contexto de
juego realista, lo que asegura que las habilidades adquiridas sean funcionales y aplicables.
Por ejemplo, en la Unidad Didactica 5 (Evaluacién y Reflexion), la auto-evaluacion y la
retroalimentacion grupal permiten que los estudiantes reflexionen sobre las habilidades
técnicas adquiridas, como el cabeceo y el pase, y como estas se aplican en el contexto de
los partidos. Este proceso de retroalimentacioén y reflexion es clave para corregir errores
y mejorar la técnica de forma progresiva, dentro del marco tactico que se ha trabajado

previamente.

5.10.5. Consideraciones metodoldgicas

La metodologia se basa en un enfoque activo y participativo, donde el estudiante
es el centro del aprendizaje. Las actividades estdn organizadas en secuencias de
calentamiento, desarrollo de la motricidad gruesa, aplicacion practica y evaluacion
continua. Se promueve un ambiente de aprendizaje ltdico y colaborativo, en el cual se
busca que los estudiantes participen activamente, experimenten y reflexionen sobre su

propio desarrollo motriz.
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De este modo, el enfoque propuesto en las unidades didacticas no solo busca el
aprendizaje técnico aislado, sino que también prioriza el desarrollo de las habilidades
motrices gruesas y su integracion en situaciones tacticas del juego. Los estudiantes, al
trabajar en este enfoque, no solo mejoran su técnica de manera aislada, sino que aprenden

a aplicarla eficazmente dentro de las dindamicas del futbol.

La guia didactica propuesta esta organizada en varias actividades interactivas y
dinamicas que buscan desarrollar y mejorar las habilidades motrices gruesas de los
estudiantes a través de ejercicios especificos del futbol, con énfasis en el cabeceo. A
continuacion, se describen detalladamente los componentes y actividades principales de
cada unidad didactica:
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UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR “SAN FERNANDO" ANO LECTIVO
ORDEN DE PREDICADORES 2024 - 2025
) QUITO-ECUADOR
UNIDAD DIDACTICA1 %
CALENTAMIENTO WU
Objetivo General Estructura Progresion Eje del proceso de | Normas y Reglas = Motivaciéon
estimulo-
aprendizaje
Preparar el cuerpo Actividad inicial Se inicia con Activacion Puntualidad, Breve charla motivadora:

para el esfuerzo fisico
y reducir riesgo de
lesiones mediante
activacion muscular y
flexibilizacion.

(marcha), movimientos simples y
estiramientos se incrementa la
dinamicos, movilidad articular
respiracion gradualmente.
consciente.

secuencia

progresiva y breve.
Actividades de
Aprendizaje

Estrategias
Metodologicas

- Marcha en el lugar
(2 min)

- Estiramientos
dinamicos (3 min)

- Ejercicios de
respiracion (2 min)

Modelado guiado por
el docente

Guia verbal progresiva
Ritmo marcado con
conteo o masica
Retroalimentacion
inmediata
Autoevaluacion basica

sensoriomotriz
inicial para preparar
el cuerpo y mente
para nuevas
habilidades
motrices.

Recursos

Espacio amplio, guia
verbal del docente.

respeto al espacio
del otro, realizar
todos los
movimientos con
cuidado y atencion.

Indicadores de
Evaluacion

Participacion
activa,
movimientos
coordinados,
control en
respiracion.

“Tu cuerpo es tu
herramienta. jDespiértalo
con energia!” Musica
ritmica suave.

Técnicas e Instrumentos

Observacién directa con
lista de cotejo.
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Actividades
Evaluativas

Registro de
participacion y
ejecucidn correcta.

Conceptos Esenciales

Activacién muscular,
flexibilidad,
respiracion consciente.

Orientacion para
Familia

Practicar marcha y
estiramientos en
casa para mejorar
flexibilidad y
preparacion fisica.

Evaluacion
Diagnostica

Observacioén inicial

del nivel de
movilidad y
coordinacion.

UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR “SAN FERNANDO” ARNO LECTIVO
ORDEN DE PREDICADORES 2024 - 2025
QUITO-ECUADOR
UNIDAD DIDACTICA 2 %
Ejercicios de Coordinacion y Precision WU
Objetivo Estructura Progresion Eje del proceso  Normasy Reglas  Motivacion
Desarrollar la de estimulo-
coordinacion, precision aprendizaje
y control motriz para - Calentamiento, Inicia con ejercicios Integracion Uso correcto del “¢ Puedes superar tu propia
mejorar la tecnica del  pyplicacion, Practica  lentos y controlados,  visomotriz: material, esperar marca de precision?”

cabeceo.

Descripcion: Los
estudiantes lanzan una
pelota contra una
pared y deben
cabecearla justo
cuando rebote. El

individual, Juego de
reto, Cierre con
retroalimentacion.

Actividades de
Aprendizaje

aumenta velocidad y
distancia, desafios de
precision.

Estrategias
Metodoldgicas

percepcion +
reaccion + control
corporal.

Recursos

turno, mantener
distancia de
seguridad,

concentracion en la

tarea.
Indicadores de
Evaluacion

Estimulo al progreso
individual.

Técnicas e Instrumentos
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gjercicio comienza a
baja  velocidad vy
aumenta gradualmente
tanto la velocidad
como la distancia,
permitiendo que los
estudiantes desarrollen
agilidad y reaccion en
el juego. Este ejercicio
también favorece la

concentracion 'y el
ritmo de los
movimientos.

- Pelota contra la
pared (5 min)

- Cabeceo con
marcadores (5 min)
- Desafio de cabeceo
a objetivo (5 min)

Actividades
Evaluativas

Ejecucion correcta
de ejercicios con
aumento progresivo
de dificultad.

Préactica individual
dirigida

Incremento progresivo
de dificultad
Demostracion técnica
Juego como refuerzo
Correccion técnica
personalizada
Observacion activa
durante la ejecucion
Conceptos Esenciales

Coordinacion,
precision, control
motriz, agilidad,
percepcion
visomotriz.

Espacio amplio,
guia verbal del
docente.

Orientacion
para Familia

Apoyar el
desarrollo de
coordinacion y
concentracion en
casa mediante
juegos que
involucren
precision y
control corporal.

Pelotas, pared,
conos/marcadores,
aros o cajas para
objetivos.

Evaluacion
Diagnostica

Observacion
inicial del nivel de
coordinacion y
precision para
adaptar la
progresion del
ejercicio a cada
estudiante.

Control y precision en el
cabeceo, agilidad y
anticipacion.

Imagen

58



Cabeceo con Marcadores (5 minutos)

Desafio de Cabeceo a Obijetivo (5 minutos)

Objetivo: Mejorar la precision, el control del balén y la
coordinacién motriz durante el cabeceo.

Descripcion: Se colocan varios marcadores (pueden ser conos, aros
0 cintas) distribuidos en el suelo, y los estudiantes deben
desplazarse entre ellos mientras realizan el cabeceo de una pelota.
Este ejercicio, ademas de trabajar la precisién en el cabeceo,
fomenta la coordinacién del movimiento y la conciencia espacial,

mejorando el control sobre el propio cuerpo y el balén.

Objetivo: Desarrollar la punteria y precision en el cabeceo con
enfoque a un objetivo concreto.

Descripcion: Se coloca un objetivo (puede ser un aro, una caja o
una meta delimitada) y los estudiantes deben intentar cabecear la
pelota con el objetivo de que esta caiga dentro del area designada.
Este ejercicio refuerza la técnica de punteria, permitiendo que los
estudiantes ajusten y perfeccionen la precision de su movimiento,
ademas de fomentar la confianza en la ejecucion de esta habilidad
durante el juego.

Z
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UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR “SAN FERNANDO” ANO LECTIVO
ORDEN DE PREDICADORES 2024 - 2025
) QUITO-ECUADOR
UNIDAD DIDACTICA 3 @
o Actividades de Fuerza y Control W
Objetivo Estructura Progresion Eje del proceso de | Normas y Reglas Motivacion
Fortalecer musculatura clave estimulo-
y mejorar control corporal aprendizaje
para el cabeceo efectivo y ntroduccion con Se inicia con Estimulacion del Uso correcto del

seguro.

Descripcion: Los
estudiantes utilizan una
pelota ligeramente mas
pesada o una almohadilla
para realizar los
movimientos de cabeceo.
El ejercicio estd disefiado
para fortalecer
especificamente los
musculos del cuello y la
cabeza, mejorando la
resistencia muscular en
estas areas clave. Ademas,
este ejercicio permite a los
estudiantes practicar el
movimiento  sin  poner

calentamiento,
Explicacidn técnica,
Préctica guiada,
Juego de precision,
Retroalimentacion y
cierre.

Actividades de
Aprendizaje

Fortalecer
musculatura clave y
mejorar control
corporal para el
cabeceo efectivo y
seguro.

gjercicios lentos y
cercanos al cuerpo,
aumentando
velocidad,
distancia y nivel de
precision.

Estrategias
Metodologicas

Demostracion
técnica, practica
guiada, ejercicios
progresivos,
feedback
individualizado y
grupal.

sistema sensorial y
motor mediante
repeticion,
percepcion y
control motriz bajo
presién de juego.

Recursos

Pelotas pesadas,
almohadillas,
espacio adecuado,
crondémetro, conos
para delimitar
area.

material, respeto
por turnos,
mantener
distancia de
seguridad,
atencion a las
instrucciones.
Indicadores de
Evaluacion

Participacion,
mejora en
resistencia
muscular,
precision y
control en los
movimientos de
cabeceo.

Presentar el ejercicio
como un reto personal:
“; Cuantos aciertos
seguidos puedes lograr?”

Técnicas e Instrumentos

Observacion directa,
registro anecdatico, listas
de cotejo para técnica 'y
control.
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excesiva presion en el
cuello, aumentando
progresivamente la
intensidad a medida que
mejoran.

Actividades
Evaluativas

Evaluacion de
fuerza y equilibrio

en los movimientos.

Conceptos
Esenciales

Fortalecimiento
muscular, control
corporal,
coordinacion
motora,
progresion en
intensidad.

Orientacion para
Familia

Fomentar en casa
gjercicios suaves
de fortalecimiento
y control postural,
valorar el esfuerzo
y la progresion del
nifio/a.

Evaluacion
Diagnostica

Observacion
inicial de fuerza,
equilibrio y
control corporal
para determinar
el punto de
partida de cada
estudiante.

Ejercicio de Equilibrio en Una Pierna (5 minutos)

Objetivo: Mejorar la estabilidad, el control corporal y la propiocepcion.

Imagen

4
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Descripcion: Los estudiantes deben mantener el equilibrio sobre una pierna mientras
realizan cabeceos, lo que les permite trabajar tanto la musculatura del tronco como la
de las piernas. Ademas de fortalecer la base, este ejercicio aumenta la concentracion
y ayuda a los estudiantes a mejorar su control en los movimientos, lo que resulta en
una mayor coordinacion entre el balance del cuerpo y la accion del cabeceo. También

es util para la prevencion de lesiones al fortalecer los musculos estabilizadores.
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Ejercicio de Cabeceo y Cambio de Direccion (5 minutos)

Objetivo: Desarrollar control, fuerza y agilidad en los movimientos direccionales.

Descripcion: Los estudiantes deben realizar cabeceos mientras cambian de direccion
(por ejemplo, hacia la izquierda y luego hacia la derecha), lo que favorece la agilidad
y la capacidad de coordinar el movimiento con la direccién del balon. Este ejercicio
tiene un enfoque dinamico, ya que no solo se trabaja el cabeceo, sino también la
capacidad de adaptarse rapidamente a las variaciones de direccion, mejorando asi la

reactividad y la eficiencia en el campo de juego
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b
DOMINICOS

UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR “SAN FERNANDO”
ORDEN DE PREDICADORES
QUITO-ECUADOR

UNIDAD DIDACTICA 4
Juegos y Dinamicas

ANO LECTIVO
2024 - 2025

&

Objetivo

Integrar habilidades motrices vy
cognitivas en un contexto ludico y
competitivo.

Descripcion: Los estudiantes se
dividen en equipos de igual niamero.
El objetivo es jugar un partido en el
que solo esta permitido el cabeceo
para mantener la pelota en el aire. El
equipo que logre mantener la pelota
en el aire durante mas tiempo o la pase
de manera mas precisa entre sus
miembros, gana. Este  juego
promueve la  coordinacién, la
sincronizacion de los movimientos, y
la utilizaciéon de las habilidades
motoras gruesas en un contexto de
dindmica grupal. Ademas, se refuerza
la importancia de la comunicacion
verbal y no verbal durante Ila
actividad.

Estructura Progresion

De cabeceo
estatico a cabeceo
con rebote y

Calentamiento,
Demostracion
técnica, Practica
guiada, Juego de
precision,
Evaluacion.

Actividades de
Aprendizaje

Estrategias
Metodoldgicas

Demostracion,
préctica guiada,
retroalimentacién

- Juego de cabeceo
en equipo (7 min)
- Competencia de

precision (8 min) constante.
Actividades Conceptos
Evaluativas Esenciales

objetivos moviles.

Eje del proceso
de estimulo-
aprendizaje
Activacion
visomotriz,
control postural,
toma de
decisiones y
ejecucion motriz
precisa.
Recursos

Pelotas, espacio
adecuado,
conos para
delimitar zonas.

Orientacién
para Familia

Normas y Reglas

Esperar turno,
usar bien el
material,
mantener
distancia, seguir
instrucciones.

Indicadores de
Evaluacion

Participacion,
precision en el
cabeceo, trabajo
en equipo,
comunicacion.

Evaluacion
Diagndstica

Motivacion

Reto personal:
“;Cuantos aciertos
seguidos puedes lograr
con la cabeza?”

Técnicas e
Instrumentos

Observacién directa,
registro anecdatico,
autoevaluacién verbal.

Imagen
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Participacion activa ~ Coordinacion Promover Observacion

en juegos y motriz, juegos de inicial de
competencias, comunicacion no  coordinacion habilidades
precision de verbal, trabajo en casa, valorar = motrices y
movimientos. colaborativo. la cooperacion
comunicacion grupal.
en equipo.

Competencia de Precision (8 minutos)

Objetivo: Evaluar y mejorar la precision y control del cabeceo, promoviendo la
concentracion, la técnica y la capacidad para ejecutar movimientos controlados bajo
presion.

Descripcion: Se organizan varias estaciones con objetivos especificos, como canastas,
aros o zonas delimitadas en el suelo. Los estudiantes deben realizar un cabeceo preciso
para enviar la pelota hacia cada uno de estos objetivos. El reto consiste en aumentar
progresivamente la dificultad, desde distancias cortas hasta mas largas, y con diferentes
tipos de objetivos (por ejemplo, un aro o una canasta). Este ejercicio tiene como meta
no solo evaluar la habilidad en el cabeceo, sino también el control y la precision de los

movimientos en situaciones de competencia. Ademas, los estudiantes experimentan
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una mayor concentracion y coordinacion al ajustar

objetivos establecidos.

4

IR

su técnica para alcanzar los

ald . 37y UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR “SAN FERNANDO” ANO LECTIVO
| ORDEN DE PREDICADORES 2024 - 2025
) QUITO-ECUADOR
fl g UNIDAD DIDACTICA 5 %
Sl Evaluacion y Reflexion L4
Objetivo Estructura Progresion Eje del proceso de | Normas y Reglas Motivacion
estimulo-
aprendizaje
Reflexionar sobre el Introduccion, Desde la Desarrollo de la Escuchar con “Cada paso

desempefio y promover la
mejora continua mediante
autoevaluacion y feedback
grupal.

Descripcion: Los estudiantes
deben evaluar su propio

Reflexién individual,
Discusion grupal,
Conclusiones
compartidas, Cierre.

identificacion personal
de logros — hasta la
formulacion de metas
para el futuro.

metacognicion y
conciencia sobre el
propio aprendizaje
motor.

respeto, hablar con
honestidad, no
interrumpir,
mantener un
ambiente de
confianza.

cuenta: todo lo
que lograste tiene
valor.
iReconocelo y
sigue avanzando!”
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desempefio, registrando las
habilidades que han mejorado
y aquellas que aun necesitan

trabajo.  Pueden utilizar
preguntas guiadas como:

e "iQué habilidades
logré mejorar hoy?"

o "iQué aspectos
considero que
necesito practicar
mas?"

Este momento también invita
a la autocritica constructiva,
permitiendo que los
estudiantes tomen conciencia
de su propio proceso de
aprendizaje y se establezcan
metas para el futuro.

Actividades de
Aprendizaje

Autoevaluacion
guiada, discusién
grupal sobre logros,
establecimiento de
metas personales.

Actividades
Evaluativas

Presentacion de
metas personales y
reflexion grupal.

Estrategias
Metodoldgicas

Preguntas abiertas,
registro escrito,
retroalimentacion
entre pares.

Conceptos Esenciales

Autoevaluacion,
metacognicion,
feedback, mejora
continua.

Recursos

Hojas de
autoevaluacion,
cuadernos, pizarras
para anotar metas.

Orientacion para
Familia

Promover la
comunicacion
sobre logros y
retos, apoyar el
establecimiento de
metas.

Indicadores de
Evaluacion

Participacion,
claridad en la
autoevaluacion,
formulacion de
metas alcanzables.

Evaluacion
Diagnostica

Observacién inicial
del nivel de
conciencia 'y
reflexion de los
estudiantes.

Técnicas e
Instrumentos

Observacion
directa, registro
anecddtico,
rubricas simples,
entrevistas
breves.

Imagen
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5.11. Evaluacion de las Actividades Desarrolladas en la Guia Didactica

La evaluacion de las actividades propuestas en esta guia didactica se lleva a cabo
de manera integral, considerando tanto los aspectos cuantitativos como cualitativos del
desarrollo de las habilidades motrices gruesas de los estudiantes. Esta evaluacion permite
medir el impacto de las actividades sobre el aprendizaje y el progreso de los estudiantes
en las habilidades motoras necesarias para el futbol, especificamente el cabeceo, y su

capacidad para aplicar estos aprendizajes en un contexto ludico y competitivo.

5.11.1. Evaluacion Formativa
La evaluacién formativa se realiza de manera continua durante la ejecucion de las
actividades. A traves de la observacion directa de los estudiantes, se registran las

siguientes variables:

Coordinacion motriz: Se observa si los estudiantes son capaces de coordinar los
movimientos necesarios para ejecutar un cabeceo efectivo, como el control de la cabeza,

la postura y la direccion del balon.

Precision y punteria: Se mide la capacidad de los estudiantes para dirigir el balon

hacia objetivos especificos, como los aros o las canastas en las actividades de precision.

Participacion y motivacion: Se evalla la actitud de los estudiantes durante las
actividades, observando su grado de participacion activa, motivacion y disposicion para

trabajar en equipo.

A través de la observacion estructurada, los docentes pueden identificar areas de
mejora de cada estudiante, proporcionando retroalimentacion inmediata y ajustando las

actividades segun las necesidades individuales del grupo.

5.11.2. Evaluacion Sumativa

Al final de cada unidad o de la intervencion total, se realiza una evaluacion
sumativa con el objetivo de medir los avances generales en las habilidades motrices
gruesas de los estudiantes. Esta evaluacion se lleva a cabo utilizando los siguientes

instrumentos:

Pruebas motrices (Test TGMD-2): Los estudiantes seran evaluados nuevamente
con las pruebas motrices aplicadas al inicio de la intervencion (como la carrera de 30
metros, saltos y pruebas de coordinacion), para comparar los resultados y medir las

mejoras en la coordinacion y fuerza necesarias para el cabeceo.
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Encuestas de autoevaluacion: Al final de la intervencidn, se utilizaran encuestas
de autoevaluacion en las que los estudiantes reflexionan sobre su desempefio en las
actividades. Las preguntas permitirdn a los estudiantes identificar qué habilidades han

mejorado y cudles necesitan mas trabajo.

5.11.3. Evaluacion Cualitativa
La evaluacion cualitativa se centra en el analisis de la percepcion de los
estudiantes y los docentes sobre el proceso de aprendizaje. Para ello, se utilizaran las

siguientes estrategias:

Encuestas de percepcion (estudiantes y docentes): Se les preguntard a los
estudiantes sobre su experiencia con las actividades de la guia didactica, qué aspectos
consideran que les han sido mas Utiles y qué desafios han encontrado. Ademas, los
docentes proporcionaran retroalimentacion sobre el comportamiento de los estudiantes y

el impacto de las actividades en su desarrollo motor.

Sesiones de reflexion grupal: En estas sesiones, los estudiantes compartiran sus
opiniones sobre las dificultades que enfrentaron durante las actividades y las estrategias
que utilizaron para mejorar. Esta reflexion grupal fomenta el aprendizaje colaborativo y
permite a los docentes obtener una vision mas completa del proceso de aprendizaje de los

estudiantes.

5.11.4. Evaluacién del Logro de los Objetivos
Finalmente, la evaluacién del logro de los objetivos de la guia didactica se realiza
mediante el analisis de los resultados obtenidos en cada una de las actividades. Se

considera:

Mejoras en las habilidades motrices gruesas: Como el desarrollo de la
coordinacién, fuerza y precision en los movimientos de cabeceo, segun los resultados de

las pruebas motrices y las observaciones de los docentes.

Aplicacion efectiva de las habilidades en situaciones ludicas: La capacidad de los
estudiantes para utilizar las habilidades adquiridas en un contexto real de juego, como en

los partidos de cabeceo en equipo y las competencias de precision.

Mejora en el conocimiento tactico y estratégico del deporte de invasion: Los
estudiantes demostraron mayor comprension sobre el posicionamiento en el campo, la

toma de decisiones, la colaboracion en equipo y la ocupacion de espacios durante los
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juegos, evidenciando un progreso en su percepcion del juego colectivo y las dinamicas

propias del fatbol.

5.11.5. Retroalimentacion Final

Una vez realizada la evaluacion, se proporcionard una retroalimentacion final
tanto a los estudiantes como a los docentes. Los estudiantes recibirdn recomendaciones
sobre cdmo seguir mejorando sus habilidades motrices gruesas, mientras que los docentes
recibiran informacion sobre la efectividad de la guia didactica y sugerencias para futuras

intervenciones en la ensefianza de la motricidad gruesa en el contexto del fatbol.

Esta retroalimentacion final sera crucial para ajustar futuras estrategias
pedagdgicas y garantizar que los estudiantes continden desarrollando sus habilidades
motrices de manera Optima, permitiendo su integracidn exitosa en actividades deportivas

organizadas.

5.12. Cronograma

Tabla 8. Cronograma

Semana Actividad Descripcion Tlt_ampo
Estimado
Presentacion de la guia
Semana Introduccidn y Evaluacion didactica, objetivos de la 1 sesion (40
1 Inicial intervencion y evaluacion minutos)
inicial de motricidad gruesa.
: Actividades de calentamiento y
Calentamiento + Lo . .,
Semana Eiercicios de gjercicios para mejorar la 1 sesion (45
1 CJerel I coordinacion y precision del minutos)
Coordinacion y Precision
cabeceo.
Semana  Actividades de Fuerza 'y Ejercicios para mejorar la 1 sesidn (45
fuerza y control en los .
2 Control I minutos)
movimientos de cabeceo.
Ejercicios de Repeticion de ejercicios de -
Semana Y . Y Y 1 sesion (45
Coordinacion y Precision  coordinacion y precision para .
2 S - minutos)
(Repeticion y Refuerzo) reforzar el aprendizaje.
Realizacion de juegos
Semana Juegos y Dinamicas de aplicando habilidades de 1 sesion (45
3 Cabeceo cabeceo en situaciones minutos)
dinamicas.
Evaluacion de los avances en .
Semana . . 1 . 1 sesion (40
Evaluacion Intermedia las habilidades motrices .
3 ) minutos)
gruesas de los estudiantes.
Ejercicios de Realizacion de ejercicios con
Semana  Coordinaciony Precisién  variaciones (distancias, tipos 1 sesion (45
4 (Repeticidn con de pelotas) para mejorar minutos)
Variaciones) precision.
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Ejercicios para reforzar la

Semana  Actividades de Fuerza 'y . 1 sesion (45
: fuerza en los masculos .
4 Control (Reforzamiento) L minutos)
implicados en el cabeceo.
Competencia en equipo para
Semana  Juegosy Competencia de aplicar las habilidades de 1 sesion (45
5 Precision cabeceo en un contexto minutos)
competitivo.
Evaluacion final de las
Semana Evaluacion Final + habilidades motrices gruesasy 1 sesion (40
5 Reflexion reflexion sobre el aprendizaje minutos)
del proceso.

5.13. Recursos Materiales:

Para llevar a cabo las actividades de motricidad gruesa, se requiere la adquisicion
de ciertos materiales basicos. Estos recursos son fundamentales para facilitar los
gjercicios y asegurar que los estudiantes puedan participar activamente en las dindmicas
propuestas. Los materiales incluyen equipos deportivos, tecnologia para el registro y

andlisis de datos, y materiales de apoyo para los estudiantes y los docentes.

5.13.1. Equipos Deportivos:
e Pelotas de diferentes tamafios y tipos para actividades de coordinacion
(suaves, firmes).
e Conosy marcadores para ejercicios de precision y control del cuerpo.
e Aros, cajas Yy otros objetos que sirvan de metas o objetivos para las pruebas
de precision.
e Almohadillas y pelotas pesadas para realizar ejercicios que fortalezcan los

musculos implicados en la motricidad gruesa.

5.13.2. Material Didactico y Apoyo:
e Guiasy folletos impresos con instrucciones detalladas de cada actividad.
e Formatos de encuestas y fichas para el registro de la evaluacién de las

actividades y percepciones de los estudiantes y docentes.
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5.14. Financiamiento

Tabla 9. Costos de financiamiento

Concepto Unidad Cantidad CPStO. Costo Total
Unitario

Equipos Deportivos Pelotas (suaves) 6 $10 $60

Pelotas (firmes) 6 $12 $72

Conos y marcadores 20 $1 $20

Aros y cajas 10 $5 $50

Almohadillas 5 $15 $75

Material Didactico Guias y Folletos 50 $2 $100
Gastos

Administrativos y - - - $200
Otros

Total, Estimado $577
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Conclusiones

Los resultados del estudio demuestran una mejora significativa en las habilidades
motrices gruesas de los estudiantes, especialmente en la agilidad y el control del balon.
Esto confirma que la intervencion basada en ejercicios de futbol y actividades motrices

especificas tiene un impacto positivo en el desarrollo fisico de los nifios.

Tanto los docentes como los estudiantes reportaron mejoras en la participacion y
en la motivacion para realizar actividades fisicas. Los docentes sefialaron que los
estudiantes mostraron un mayor interés en las actividades de futbol, mientras que los

estudiantes indicaron sentirse mas seguros en sus habilidades motrices.

El modelo comprensivo de iniciacion deportiva y la alfabetizacion motora se
demostraron ser efectivos para fomentar el desarrollo de habilidades motoras, mejorando
tanto la técnica como la comprension del juego en los nifios. Este enfoque metodoldgico
contribuyd a la integracién de los estudiantes en actividades deportivas de manera

integral.

La organizacion en unidades didacticas permitié un desarrollo secuencial y
coherente de las habilidades motrices gruesas. Cada unidad se centré6 en componentes
clave del proceso de aprendizaje motor, lo que facilitd una apropiacion efectiva de las

destrezas por parte de los estudiantes.

Las actividades de calentamiento contribuyeron significativamente a la activacion
muscular y a la preparacion mental para las sesiones, disminuyendo el riesgo de lesiones

y mejorando la concentracion y la disposicion para el aprendizaje.

Los ejercicios especificos fortalecieron la percepcidon espacial y la toma de
decisiones en movimiento. Los estudiantes lograron mejoras notables en la punteria, la

sincronizacion ojo-balon y el control corporal al realizar cabeceos con eficacia.

Se observo un progreso en el equilibrio, la estabilidad postural y la fuerza en el
tren superior, fundamentales para ejecutar cabeceos seguros. Esto contribuyo al desarrollo

integral del cuerpo en funcion del rendimiento deportivo.

La gamificacion de las actividades favorecid un ambiente de aprendizaje
motivador. Los estudiantes demostraron mayor cooperacion, liderazgo y resolucién de

problemas en situaciones simuladas de juego real.
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Las actividades de cierre permitieron que los estudiantes reconocieran sus
avances, identificaran sus dificultades y propusieran metas personales, fortaleciendo su

autonomia y responsabilidad en el proceso de aprendizaje.

Recomendaciones

Las recomendaciones a continuacion ofrecen sugerencias practicas para futuras

intervenciones pedagogicas o investigaciones que deseen basarse en el modelo propuesto:

o Ampliar la muestra de estudio: Para validar ain mas los resultados obtenidos,
se sugiere ampliar la muestra a otras instituciones educativas, incluyendo
estudiantes de diferentes contextos socioeconémicos y edades. Esto permitira
observar como la guia incide en el desarrollo de habilidades motrices gruesas en

distintas realidades escolares dentro del proceso de iniciacion deportiva.

e Implementar programas continuos de iniciacién deportiva: Se recomienda
que las instituciones educativas adopten programas estructurados de iniciacién
deportiva, con enfoque formativo y comprensivo, que permitan a los estudiantes
desarrollar habilidades técnicas, tacticas y sociales mediante el uso del fatbol u
otros deportes colectivos. Estos programas deben tener continuidad durante todo

el afio escolar y contemplar evaluaciones periddicas para medir avances.

e Formacion continua para docentes en modelos comprensivos: Es fundamental
que los docentes de Educacion Fisica reciban capacitacién continua sobre
metodologias activas, especialmente en el uso del modelo comprensivo de
ensefianza del deporte. Este modelo favorece el aprendizaje a través del juego,
promueve el pensamiento tactico y permite una ensefianza centrada en el
estudiante. Su implementacién mejorara la calidad del proceso de iniciacién

deportiva, motivando a los estudiantes desde sus primeras experiencias.

o Fomentar la inclusion de la tecnologia en el aprendizaje motriz: Incorporar
herramientas tecnolégicas, como aplicaciones o registros digitales que ayuden a
monitorizar el progreso motriz, podria ser beneficioso para los estudiantes. Esto
facilitaria la autocritica, la retroalimentacion personalizada y el seguimiento

individual en el marco del modelo comprensivo.
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Adaptaciones en la parte didactica desde un enfoque ludico y formativo: Tal
como se evidencid con el trabajo focalizado en el cabeceo, resulta pertinente
aplicar esta estrategia con otras habilidades propias del futbol, como el pase, el
control o el remate. Las tareas deben promover la propiocepcion, el control motor
y la toma de decisiones, priorizando el juego como eje metodoldgico. La
combinacion de dindmicas ludicas con objetivos motrices concretos potencia el

aprendizaje significativo en la etapa de iniciacion deportiva.

Diseminacion y aplicacion del modelo comprensivo: Dada la motivacion
generada por la practica del futbol y los resultados positivos obtenidos, se
recomienda socializar esta propuesta pedagdgica con otros docentes y autoridades
institucionales. Promover el modelo comprensivo como herramienta de
ensefianza-aprendizaje puede fortalecer el proceso educativo, integrando tanto el
desarrollo fisico como el pensamiento tactico en los estudiantes desde sus

primeros pasos en el deporte.
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ANEXOS

Anexo 1 Instrumentos utilizados

INTRUMENTO 1

NOMBRE DE LA
PRUEBA

PROPOSITO

REPETICION / TIEMPO

Conduccidn en zigzag en
un circuito

Parada de una sola pierna
sosteniendo con una mano
el bal6n

Circuito con escalera de
coordinacion

Coordinacion 6culo mano/
en ambos perfiles

Propiocepcién y control
corporal

Coordinacion deportiva

Tiempo en que se demora
en realizar el circuito

Tomar el tiempo que
mantiene equilibrio con una
sola pierna

Tiempo en que demora en
realizar el circuito

Carrera de velocidad 30 velocidad Tiempo en que toma llegar
metros a una determinada distancia
Estiramiento dinamico: Flexibilidad Repeticiones en un minuto
rotacion de cadera,
adupcion y abduccién de
aductores
INSTRUMENTO 2
NOMBRE DE LA PROPOSITO REPETICION / TIEMPO
PRUEBA
Saltos de caja ambas Pliometria Repeticiones en un minuto

piernas

Carrera en escalera de
velocidad

Tiro al arco pierna habil e
inhabil

Salto laterales sobre conos

Saque lateral

Coordinacion y rapidez
Fuerza, punteria 'y
coordinacién dculo pédica

Agilidad y control de
movimientos laterales

Fuerza, coordinacion 6culo
mano

Repeticiones que realiza en
un minuto

Aciertos en 10 repeticiones
Tiempo en que toma llegar
a una determinada distancia

Distancia alcanzada en
metros
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Anexo 2 Encuesta sobre Conocimiento Tactico y Estratégico en Fuatbol

Instrucciones para los Participantes:
Por favor, indique su nivel de acuerdo con las siguientes afirmaciones sobre los
movimientos técnico-tacticos y estrategias basicas en el futbol para la iniciacion

deportiva. Utilice la siguiente escala:

1 - Totalmente en desacuerdo
2 - En desacuerdo

3 - Neutro

4 - De acuerdo

5 - Totalmente de acuerdo

1. Entiendo cdmo realizar un desmarque efectivo para recibir el balén en el

ataque.
[0 1 - Totalmente en desacuerdo
O 2 - En desacuerdo
01 3 - Neutro
[0 4 - De acuerdo

O 5 - Totalmente de acuerdo

2. Sé cdmo posicionarme para aprovechar los espacios en el campo durante

una jugada ofensiva.
O 1 - Totalmente en desacuerdo
O 2 - En desacuerdo
01 3 - Neutro
O 4 - De acuerdo

O 5 - Totalmente de acuerdo
3. Conozco las diferentes opciones de pase (corto, largo, en profundidad) y
cuando utilizarlas en un ataque.
01 - Totalmente en desacuerdo
O 2 - En desacuerdo

[ 3 - Neutro
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O 4 - De acuerdo

O 5 - Totalmente de acuerdo

4. Soy capaz de interpretar y reaccionar a los movimientos defensivos del

adversario para crear oportunidades de gol.
[0 1 - Totalmente en desacuerdo
O 2 - En desacuerdo
01 3 - Neutro
0 4 - De acuerdo

O 5 - Totalmente de acuerdo

5. Entiendo como posicionarme correctamente para bloquear un ataque

adversario.
O 1 - Totalmente en desacuerdo
O 2 - En desacuerdo
01 3 - Neutro
[0 4 - De acuerdo

5 - Totalmente de acuerdo

6. Sé como realizar una marcacion individual efectiva para neutralizar al
jugador contrario.
O 1 - Totalmente en desacuerdo
O 2 - En desacuerdo
01 3 - Neutro
0 4 - De acuerdo

O 5 - Totalmente de acuerdo

7. Conozco los principios basicos de la defensa en zona y como aplicarlos en el
campo.
O 1 - Totalmente en desacuerdo
O 2 - En desacuerdo

[ 3 - Neutro
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O 4 - De acuerdo

O 5 - Totalmente de acuerdo

8. Sé cdmo mantener la organizacion defensiva y como realizar coberturas y

ayudas en situaciones de juego.
O 1 - Totalmente en desacuerdo
O 2 - En desacuerdo
01 3 - Neutro
O 4 - De acuerdo

O 5 - Totalmente de acuerdo

9. Entiendo las diferencias entre un sistema de juego ofensivo y defensivo y
como implementarlo durante un partido.
O 1 - Totalmente en desacuerdo
O 2 - En desacuerdo
01 3 - Neutro
[0 4 - De acuerdo

5 - Totalmente de acuerdo

10. Soy capaz de adaptar la estrategia del equipo segun el rival y las
circunstancias del partido.
O 1 - Totalmente en desacuerdo
O 2 - En desacuerdo
01 3 - Neutro
0 4 - De acuerdo
O 5 - Totalmente de acuerdo
11. Conozco los principios béasicos de una transicion efectiva entre defensa 'y
ataque.
01 - Totalmente en desacuerdo
O 2 - En desacuerdo

[ 3 - Neutro

87



4 - De acuerdo

O 5 - Totalmente de acuerdo

12. Sé como comunicarme con mis compafieros para coordinar las acciones
ofensivas y defensivas durante el juego.
[0 1 - Totalmente en desacuerdo
O 2 - En desacuerdo
O 3 - Neutro
0 4 - De acuerdo

5 - Totalmente de acuerdo

Anexo 3 Aplicacion de la guia didactica para la motricidad

Figura Al. Ejemplo de ejercicios de cabeceo
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Figura A2. Ejercicio de precision y control de balén en el cabeceo
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Figura A3. Ejercicio de repliegue y rechazo del baldn.
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