PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR

FACULTAD DE ARQUITECTURA, DISENO Y ARTES

TRABAJO DE TITULACION

PREVIO A LA OBTENCION DEL TiTULO DE ARQUITECTA

REFUGIO PARA EL ADULTO MAYOR ACTIVO

Volumen |

XIMENA FERNANDA MORALES BUCHELI

DIRECTOR ARQ. Msc TANNYA PICO

QUITO - ECUADOR
2014






Presentacion

El T.T. Refugio para el Adulto Mayor Activo se entrega en un DVD que contiene:
El Volumen I: Investigacion que da sustento al proyecto arquitecténico
El Volumen II: Planos y memoria gréafica del proyecto arquitectonico

Una coleccion de fotografias de la maqueta y la presentacion para la defensa publica
todo formato PDF.



Dedicatoria

A mi familia: mis padres Gina y Carlos que me apoyaron desde siempre con sus
palabras y consejos para ser mejor cada dia.

Dylan que con sus pequefias palabras busco la manera de levantarme

Mi tia casi mama Karla con su apoyo incondicional

mis abuelitos Jorge y Rosita, que desde el cielo sé que me mira.



Agradecimiento

A Dios por permitirme ser, estar y seguir cumpliendo retos
A los profesores que con sus conocimientos fueron una guia y ayuda en esta etapa

A mi familia que me apoyo incondicionalmente y me soportd en los peores y mas

estresados dias, a quienes con un granito de arena me aportaron y apoyaron

A mis amigos después de tantas noches de desvelo y esfuerzo



Pontificia Universidad Catolica del Ecuador Maria Alejandra Bonifaz Lopez

Facultad de Arquitectura, Disefio y Artes Trabajo Titulacion, 2014
INDICE
LISTAS DE IMAGENES. ... e X
LISTADE ESQUEMAS. ...t it e e e e eae e aens Xl
LISTAS DE PLANOS . ...ttt et e X1
LISTADE TABLAS ..ot XIV
LISTA DE TABLAS ..o e et e XV
INTRODUCCION. ..ottt iecieas st sse st 1
ANTECEDENTES. ...ttt sttt st eneas 2
JUSTIFICACION ..ottt 2
OBJETIVOS .ottt ettt ettt et e et e bt et e eneesbeeneeenee e 3
GOINETAL ...ttt ettt ettt st 4
ESPECITICOS .ttt et e e e et e e e aae e e ba e e s e e e nbeeennaeeenneas 4
METODOLOGIA. ... 4
CAPITULO 1: EL ADULTO MAYOR .....coooiiiieeeeieeieeeeee e 7
1.1 Situacion MUundial ..........cocooiiiiiiiniiieeeee e 8
1.2 S1tuacion Local .......coccoiiiiiiiiiiie e 11
L2 TQUIEO ettt ettt ettt et e ne et 13
1.3 Instuciones Encargadas...........ccceeeiieiiieiiiiiien et 4
L3 MIES .ottt ettt ettt et et nneennas 4
L322 TESS Lot 15
1.4 Lugares de Atencion para €l ANCIANO ........ceevvieriieeiiierieeiieie et 16

Vi



Pontificia Universidad Catolica del Ecuador Maria Alejandra Bonifaz Lopez

Facultad de Arquitectura, Disefio y Artes Trabajo Titulacion, 2014
1.4.1 Centro de Dia.....co.eeiiiiiiieiieieseeeee e 7
1.5 CONCIUSIONES. ....eeeiuiiieiiieeciiieeeiee et e e eite e et e e e e e teeesataeesbeeessbeeessseeessseeennseeensens 17

CAPITULO 2: REFERENTES ........ooiiitiieiieeeeeeeeeee e, 19
2.1 Residencia de Ancianos en LiNZ. .......cccooeeiieiiinieiienienieeieeeeeee e 19
2,11 DESCIIPCION. ..eneiiiiieiiieiieeiee ettt ettt et et e teesibe e beeebeesseeenbeesseeenbeesseesnseans 19
2.1.2 CONCIUSION. ettt ettt sttt e e et 20
2.2 HUMANItAS BEIWEE. ..eeiuiieiiiiiieiie ettt ettt ettt e 21
2.2.1 DESCIIPCION. ...vieeeiiieeiiieeeieeeetee et e et eeseaeeestaeeeeaeessaeesseeesaseeessseeesseesnsseesnnns 21
2.2.2 CONCIUSION. ...ttt ettt ettt et ettt seeebeeneeeaeenees 22
2.3 Plenitud Ciudad de 1a Alegria. ........cocoueviieiiiniiiieeieeeeeee e 23
2.3.1 DESCIIPCION. ...veeevieeeiiieeeieeeeiee et e eeiteeeeaeeessaeeeeaeeesseessseeeenseeensseeesseesnsneennnns 23
2.3.2 CONCIUSION. ...ttt sttt sttt et sttt et st b et 24

CAPITULO 3 : TERRENO Y CONTEXTO .....oooovomiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeseneean. 25
3.1 Criterios de SEleCCION .....ccuvivuiiiiiiiniieieeeetee e 26
3.2 Parroquia QUItUMDE ........ccciiieiiieciieeceeeee et e 26
3.3 Factores SociodemOgrafiCoS ........c.eecieriieiiieniieiiecie ettt 28
3.4 Caracteristicas del TeITeNO.......c..cccviieiiiieiiiecieeeiee e e e 28
3.4.1 SOlCAMINELO ....eeieiiniiiiiiieiie ettt sttt 29
342 VICIEOS ..euveiieniieiieeiteste ettt ettt sttt sb et st sb et ettt et et ebe s 29
R TR 20 B 10T Yo ¥ i £ SRS 30

vii



Pontificia Universidad Cat6lica del Ecuador Maria Alejandra Bonifaz Ldpez

Facultad de Arquitectura, Disefio y Artes Trabajo Titulacion, 2014
3.5 Accesibilidad y Vialidad ..o 31
3.6 Uso y Ocupacion del SUEIO ........ccuvveeiieiiiccece e 33
3.7 PriNCIPAIES HITOS .....oouiiiiiiiiiiie et 34
3.8 INEIVENCION UFDANA ....c.eiviiiiiieicsic et 37
3.9 CONCIUSIONES. ...ttt 39

CAPITULO 4: PROYECTO ARQUITECTONICO ...ooveveeveceieeeereeeeeseeee e, 40
AL USUBITO .ttt bbb et b ettt b et eb b nn s 40
4.1.1 USUArIo PEIMANENTE .......oiiiiiiiieiiiieieie sttt 41
4.1.2 USUAIIO FIOTANTE .....ooviiiiiiiiiiieieie s 42
4.2 1dE8 GENEIAUOIA .....c.veveevitieeiesie sttt 42
O R Y | PRSP 43
4.2.2 REBCIBAI ...ttt 44
4.2.3 CONVIVIT .ottt bbb bbbttt ettt 44
A.2.4 SAIUA ... 44
4.3 Partido ArqUItECTONICO .....ecvveivieieeiesie ettt e ne e 45
4.4 Zonificacion y Distribucion de SPacios.........c.eoeerereiriereneienieseee e 46
4.4.1 Blogue ReSIAENCIAl .........cccviiiiiiiie e 47
4.4.2 Bloque ADMNISITALIVO ....oc.eiviiieiiiieieiie st 48
4.4.3 Bloque Centro IMETICO ........ccuoueiiriiiiiiieisie e 48
4.4.4 BlOQUE A€ SEIVICIOS ..ecuviivieivieiteeiiesteesiesie e ste e eeste e sra et sraeste e e e nneanes 49
4.4.5 BlOQUE 08 TAIIEIES ....c.veiiiiciiceee s 50
4.5 Programa ArquUItECLONICO ........ccceeveiieiieiie ettt ne e 51
4.5.1 Blogque ReSIAENCIAL .......ccveivieiieiecece e 51
4.5.2 Bloque AAMNISIIALIVO ....c.eiviiiiiiieieiieieesie s 52



Pontificia Universidad Cat6lica del Ecuador Maria Alejandra Bonifaz Ldpez

Facultad de Arquitectura, Disefio y Artes Trabajo Titulacion, 2014
4.5.3 Bloque Centro IMETICO ........cououerieiiiiiiieisie e 53
4.5.4 BlOQUE d€ SEIVICIOS ..ecuvviuieiieiiieiesteesteste ettt sre et e e sreenneanes 54
4.5.5 BlOQUE 08 TAIIEIES ..ot 55
4.6 PIANTAS. ..ottt bbbt bbb 56
4.6.1 Blogque ReSIAENCIAL .......ocueiiiiiiieieseee e e 56
4.6.1.1 Tipologia de DOrMItOriOS. .....cccecveieerieiieiierie e 57
4.6.2 Bloque AAMNISIIAIVO .......ooviiiieiiiieieie e 59
4.6.3 Blogue Centro MEICO .........coeeiiiicie et 60
4.6.4 BlOQUE A8 SEIVICIOS ..ecuveevieivieiieiiesieeie e e e te e ete et ste e e e ste e e e e nneenes 61
4.6.5 BloguE de TallEreS ....coviieieiiieiee e 61
A7 AACCESOS. ...ttt 62
4.8 RENUEIS. ...ttt bbbttt bbb bbb s 62
e B e L -SSR 54
410 ESLIUCTUIAS. ...ttt ettt 55
4.11 Sustentabilidad ... 57

Anexos

Bibliografia .....ccoiii i e 73



Pontificia Universidad Cat6lica del Ecuador Maria Alejandra Bonifaz Ldpez
Facultad de Arquitectura, Disefio y Artes Trabajo Titulacion, 2014

LISTA DE IMAGENES

Imagen No 1 :
Imagen No 2 :
Imagen No 3 :
Imagen No 4 :
Imagen No 5 :
Imagen No 6 :
Imagen No 7 :
Imagen No 8 :
Imagen No 9 :
Imagen No 10
Imagen No 11
Imagen No 12

Imagen No 13

Residencia para el adulto mayor, LinZ..........ccccccoeviveienieinenn s, 19
Residencia de ancianos Humanitas BErweg.........ccccccevevvenveieinenne 21
Residencia de ancianos Humanitas BErweg ..........ccccoceeveveevesnnenn, 22
Plenitud ciudad de la alegria. .........cccooevireneinieniierc e 23
Distrito Metropolitano de QUITO...........ccvvviiiiiir i 27
UsO y ocupacion del SECTOr.........ccecvvieeiiere e 33
Z0NAS UEPOITIVAS . ..ottt 34
ZONAS FECTABTIVAS. ... .evveviiestesiieieeie ettt st 35
Z0NAS BAUCALIVAS. ....evveveerieeieesieeiesiesieeie e ste e e sree e e eesneesreesseaneens 35
2 Z0N3S CUIUIAIES . ... 36
D ACCESIDIITAT ... 36
D Plan QUITUMDE. ..o e 37
- ISOMELria EStIUCIUIAS. ..oveveieciicicee e 69



Pontificia Universidad Cat6lica del Ecuador
Facultad de Arquitectura, Disefio y Artes

Maria Alejandra Bonifaz Ldpez
Trabajo Titulacion, 2014

LISTA DE ESQUEMAS

Esquema No 1 : Porcentaje de Poblacion 2000-2050. ..........ccccovevieiieveeiieseenieanens 10
Esquema No 2 : Censo Poblacional Quito, 2010. ..........ccocceeieiieiieieiie e, 14
Esquema No 3 : Residencia de ancianos LiNZ . .........ccccccevveveiieieeie e, 20
Esquema N0 4 : Terreno SelecCionado...........cocvieiiiirieniicnceeee e 29
Esquema NO 5 : SOI€AMIENTO. .....ccueeiiiiiic e 30
Esquema NO 6 : TOPOGrafia. ......cccoveieeiiiie e 31
Esquema No 7 : Accesibilidad y vialidad . ..........ccocoiiiiiiiiie 32
Esquema No 8 : INtervencion Urbana. ...........ccceeveiieiieieiie e 38
Esquema No 9 : Tipologia CICIOVIaSs. .......ccceciririeiriiisese e 38
ESquema NO 10 : USUAIO .....ociueeiiieciieciee ettt 40
Esquema No 11 : Idea generadora del proyecto . ........ccccevveveviieieevesie e, 43
Esquema No 12 : Partido ArqUiteCtONICO . ....ccvcvrveriiieiieieese e 45
Esquema No 13 : Zonificacidn y distribucion de espacios. ..........ccccceevveieeivenieennns 46
Esquema No 14 : Ubicacion Bloque Residencial. ...........ccccooveniriienennincieieens 47
Esquema No 15 : Ubicacion Blogue AAministrativo ...........cccceeveveveierenencieennnn 48
Esquema No 16 : Ubicacion Bloque Centro MEdiCO. ........ccccvevvviieieeiesiic e 49
Esquema No 17 : Ubicacion Bloque de ServiCios. ........c.cocevvrenernienenenencseneenens 50
Esquema No 18 : Ubicacién Bloque de Talleres. .........cccevvevevieieeve e, 50
Esquema No 19 : Programa ArquiteCtONICO . .......ccceevuvreeireriesiesee e eeeseesee e, 51
Esquema No 20 : Bloque Residencial...............ccocveiiiiiiiiiii i 56
Esquema NO 21 : DOrmitorio Parejas. .........cccvveieiieieeiiesieseesesieseesieseesrnesseannens 57
Esquema No 22 : Dormitorio INdividuales .............cooeveiiiiininiieeeeee 58
Esquema No 23 : Dormitorio Grupales ..........cccceeeeieeieiic e 59
Esquema No 24 : Bloque AdMINISIIAtIVO . .....ccoviiiiiiiiiciee e 60

Xi



Pontificia Universidad Cat6lica del Ecuador Maria Alejandra Bonifaz Ldpez

Facultad de Arquitectura, Disefio y Artes Trabajo Titulacion, 2014
Esquema No 25 : Bloque Centro MEdICO . .......cccoeriiriieieinesieeese e 60
Esquema NO 26 : BlOQUE d& SEIVICIOS. .......ccueiuveiieiieiieie et 61
Esquema N0 27 : Bloque de Talleres. .........cooeviriiiiiiieeeseeeeee e 62
ESQUEMA NO 28 : ACCESOS. ... .vvieiiiieeiiiieeiiee sttt ettt e st e e e e e e e e e b e e s ssaeeanrnees 63
ESQUEMA NO 29 : PAISAJE ....eeveeieeeieiieeie et ste et sraesre e sneeneaneenneens 69
Esquema No 30 : Sustentabilidad. ...........ccoooeiiriiiiiiee e 71

xii



Pontificia Universidad Cat6lica del Ecuador Maria Alejandra Bonifaz Ldpez
Facultad de Arquitectura, Disefio y Artes Trabajo Titulacion, 2014

LISTA DE PLANOS

Plano NO 1 : Planta de CIMENTACION. ......oovveeeeeeee et e e e 70

Xiii



Pontificia Universidad Cat6lica del Ecuador Maria Alejandra Bonifaz Ldpez

Facultad de Arquitectura, Disefio y Artes Trabajo Titulacion, 2014

LISTA DE TABLAS
Tabla No 1 : América Latina y el Caribe, Indice de envejecimiento...................... 12
Tabla No 2 : Censo Poblacional Quito, 2010. ..........ccceeieiiieiie e 13
Tabla No 3 : Macro localizacion del terren0 .........cocvvveieverene e 25
Tabla No 4 : Micro localizacion del terreno. .........c.ccoevvevevevese s 26
Tabla No 5 : Inidice de enVejeCIMIENtO. ..........c.covvveveeeevereeeeeeee et 28
Tabla No 6 : Composicion de hogares del adulto mayor. ............ccccceeveieeireciecneenn, 41
Tabla No 7 : Programa arquitecténico Blogque Residencia .........c..cccccevevevesinrnenne. 52
Tabla No 8 : Programa arquitectonico Bloque Administrativo. ...........cccccevvenane. 53
Tabla No 9 : Programa arquitectonico Bloque Centro Médico. .........cccccevvvvvennne. 54
Tabla No 10 : Programa arquitecténico Bloque de Servicios............ccccoovevveneennne. 55
Tabla No 11 : Programa arquitecténico Bloque de Talleres........c.ccccccevvevveiennnnne. 55

Xiv



Pontificia Universidad Cat6lica del Ecuador Maria Alejandra Bonifaz Ldpez
Facultad de Arquitectura, Disefio y Artes Trabajo Titulacion, 2014

LISTA DE RENDERS

Render No 1 :
Render No 2 :
Render No 3 :
Render No 4 :
Render No 5 :
Render No 6 :
Render No 7 :

Render No 8 :

Implantacion del Proyecto. .......cccccveeverieie v 64
Exterior: Vista general..........ccooiiiiiiiiieeeeee e 65
Exterior: Plaza Principal ........cccccoovieiiiiiie e 65
Exterior: Ingreso zona Administrativa y Centro Médico. ................ 66
Exterior: Jardin interno del proyecto..........ccccoveevvvvviieeieieieneseenens 66
Interior: DOrmitorio de Parejas. .......cccevveveeveeieeresie s e 67
Interior: Consultorio fiSIOterapia . ........ccocvevvereieieii e 67
INtErior: COMEAON. ....ccviiieiiee s 68

XV



Pontificia Universidad Catolica del Ecuador Ximena Morales Bucheli
Facultad de Arquitectura, Disefio y Artes Trabajo de Titulacion, 2014

INTRODUCCION

El tema de la presente investigacién se denominaRefugio para el Adulto Mayor
Activo” el cual contiene las bases conceptuales y el disefio del mencionado trabajo;
realizado integramente por Ximena Morales Bucheli, bajo la tutoria de la Arquitecta

Mcs Tannya Pico.

En este trabajo de titulacion se explica en cuatros capitulos que detallan a

continuacion:

El Primer capitulo: El adulto mayor, aborda las caracteristicas que conllevan sobre
este grupo vulnerable de la poblacidn, su crecimiento y situacion a nivel mundial y
local, las instituciones y leyes encargadas de velar por sus derechos; ademas se
manifiesta los lugares existentes para el cuidado del adulto mayor, asi como el tipo de

servicio que brindan.

El Segundo capitulo: Referentes, describe de forma breve los proyectos que aportan
referencia formales, conceptuales o funcionales, analiza los aspectos positivos y
negativos de cada uno se da prioridad a los referentes locales ya que ayudan a tener

una referencia inmediata al contexto.

El Tercer capitulo: Terreno, estudio respecto al medio fisico en el que se implantara
el proyecto su entorno natural y construido, clima, topografia y soleamiento,
equipamientos cercanos que aporten y beneficien al proyecto, presenta las

limitaciones y oportunidades del medio fisico.

El Cuarto capitulo: Proyecto Arquitectonico trata sobre el usuario para determinar las

intenciones de disefio de acuerdo a los ejes generadores, sus relaciones espaciales,
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formas de implantacion y la resolucion del proyecto en su forma funcional y

espacial.

ANTECEDENTES

La esperanza de vida ha crecido en numerosos paises de forma acelerada lo que
origina, por primera vez en la historia de la humanidad la existencia de poblacion
madura y longeva, lo cual es consecuencia directa de cambios socio — economicos,
dando paso a una mayor supervivencia de la misma. Las politicas sociales y
econdmicas de los estados permiten avances significativos en el aspecto alimenticio,
higiénico y sanitario, es decir una mejor calidad de vida. Se establece que un
porcentaje de la poblacion que antes no sobrevivia en el parto, los primeros meses de
vida, durante la infancia, juventud y en la primera madurez, ahora sobrevive durante
muchos afios razon por la cual las personas mayores a sesenta y cinco afios crecen en

relacion a los nifios y jévenes.

El envejecimiento de la poblacion es un fendmeno demografico actual, que nos
obliga a una transformacion econdémica y sobretodo social, uno de los temas mas
relevantes al analizar el tema de la vejez, es la relacion del anciano con la sociedad
asi como las relaciones que guarda con el mismo. La participacion de la comunidad en
la vida del adulto mayor, refuerza y desarrolla un ambiente 6ptimo para é€l, lo que nos
sitla en una transformacion econémica y social, creando una sociedad propicia y

participativa para todas las edades sin importar sexo o edad.


http://es.wikipedia.org/wiki/Esperanza_de_vida
http://es.wikipedia.org/wiki/Parto
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JUSTIFICACION

El crecimiento demografico es acelerado, de acuerdo al indice de envejecimiento de
América Latina y EI Caribe. En el Ecuador se registra un aumento de la poblacion
adulta, con lo cual el pais se suma a la tendencia mundial del envejecimiento
poblacional, por ejemplo, los ecuatorianos de 60 afios y méas, que en 1990 constituian
el 6% de la poblacion urbana, son actualmente el 8% de la poblacion total de las

ciudades.

Afortunadamente, las politicas de Estado han avanzado paulatinamente, creando la
Ley del Anciano (2008) que establece los derechos del adulto mayor y se penaliza su
violacion, ademas, considera la creacion y habilitacion de centros y hogares para el
cuidado y asistencia del anciano, sin embargo, no existen lugares con una

infraestructura apropiada para este grupo vulnerable de la sociedad.

Por otro lado el acceso de los ancianos a la seguridad social es limitado. Apenas el
23% de los ecuatorianos de 60 afios y mas, esta afiliado al IESS. Existe, ademas, una
diferencia de género importante en el acceso a este servicio: mientras que el 28% de
los ancianos hombres estan afiliados al IESS, solo el 17% de las mujeres constan
como parte de esta institucion. Esta diferencia se debe a que las mujeres participan en
menor proporcion que los hombres en la fuerza laboral y ademaés, aquellas mujeres
que participan en el mercado laboral lo hacen predominantemente en el sector

informal.

Quito, una de las ciudades con mayor crecimiento poblacional, de acuerdo a las
estadisticas censales 2010 indica que existen mas de 140.000 adultos mayores

distribuidos en todo el Distrito, es decir un 26.2% del total de la poblacién de la
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ciudad, razén por la cual se plantea el desarrollo de un “Refugio para el Adulto

Mayor”.

OBJETIVO GENERAL

Disefiar un lugar de recreacion para el adulto mayor activo en el sector de Quitumbe
el cual les permita desarrollar destrezas y habilidades, las mismas que le asentiran
una vejez activa donde pueda ser productivo a la sociedad, generando una

vinculaciéon con la misma.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Desarrollar un proyecto con ambientes naturales que ofrezca al adulto mayor

un lugar tranquilo apto para sus condiciones fisicas, psicoldgicas Yy sociales.

e Proponer espacios de confort que cubran las necesidades del usuario,

manteniendo relaciones espaciales mediante un objeto arquitecténico.

e Generar una integracion entre la comunidad y el proyecto mediante un espacio

publico comercial.

METODOLOGIA

El Taller Profesional inici6 a cargo del Arg. Wilfrido Ayala, quién nos gui6 durante

las 7 primeras semanas.
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Se comenz6 con una bdsqueda personal de temas que nos interesen y que

tengan gran influencia social en la comunidad.

Plantear varias posibilidades o temas que se los pueda ir justificando y
valorando, en el caso de este proyecto, los espacios relacionados con nifios y

adultos mayores.

Recopilar informacién mediante el internet buscando informacion en paginas
que permitan evaluar los posibles temas, se realiz6 una observacion directa de
los lugares relacionados, permitiendo definir los aspectos negativos y positivos
de cada argumento. Se puede mencionar la visita al centro del adulto mayor
llamado los “60 y Piquito”, del cual se pudo extraer importante informacion,

necesaria para el desarrollo de la investigacion.

Escoger un tema tomando en cuenta el analisis antes mencionado, el tema
seleccionado fue el adulto mayor y la situacion actual de este grupo de

personas en la sociedad.

Se empezd la redaccion del documento donde se describe el analisis
investigativo para llegar a la eleccion del tema, y toda una serie de estudios y

datos que esto conlleva.

A partir de la semana 8, el Taller Profesional paso6 a cargo de la Arquitecta Tannya

Pico con quién se retomd los temas ya planteados, por lo tanto se continu6 con el

proceso investigativo:
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- La busqueda del terreno, mediante datos estadisticos sobre la tasa de
envejecimiento de varios sectores de Quito, acompafiado de un analisis del

posible lugar y su entorno, que sea flexible y se acople al usuario.

- El andlisis de referentes ayudo6 a determinar varios factores que puedan aportar

al proyecto.

- Con ayuda de cada dato y analisis realizado se comenz6 a plantear diferentes
hipdtesis y estrategias para que se pueda ir materializando poco a poco la

elaboracion de un proyecto arquitectonico.
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CAPITULO 1: ADULTO MAYOR

Segun la Organizacion Mundial de la Salud considera adulto mayor al grupo etario
gue comprende personas que tienen mas de 65 afios de edad. En los Gltimos afios este
grupo de personas ha aumentado en la piramide demografica, a causa de una notable
mejora en la calidad de vida en varios paises, por lo cual existe una baja en la tasa de

mortalidad.

Este grupo es altamente discriminado lo cual hace que sus condiciones de vida sean
dificiles debido a que errbneamente se consideran inoperantes o incapaces, dejandolos
sin oportunidades de trabajo, actividad social y posteriormente excluidos de la
sociedad. Un problema creciente para los adultos mayores es el abandono por parte de
sus familiares, quienes los consideran como un estorbo; algunos adultos mayores
deciden internarse en un asilo debido a poseer un sentimiento de soledad debido a
cuatro factores: falta de autoestima, alejamiento de la familia, no contar con nadie en

caso de necesidad y bajo nivel de recursos.

Debido a lo anterior, los gobiernos y municipios, se han encargado de establecer
politicas publicas y programas de atencion a los adultos mayores, otorgando
beneficios especiales en relacion a los servicios sociales y de salud, ademas de
actividades especiales creadas para mantener a este grupo de personas activo y

participe de la sociedad.



Pontificia Universidad Catolica del Ecuador Ximena Morales Bucheli
Facultad de Arquitectura, Disefio y Artes Trabajo de Titulacién, 2014

1.1 Situacion Mundial

“Entre 2000 y 2050, la proporcion de los habitantes del planeta
mayores de 60 afios se duplicard, pasando del 11% al 22%. En nimeros
absolutos, este grupo de edad pasara de 605 millones a 2000 millones

en el transcurso de medio siglo.

Por ejemplo, tuvieron que trascurrir 100 afios para que en Francia el
grupo de habitantes de 65 afios 0 mas se duplicara de un 7% a un 14%.
Por el contrario, en paises como el Brasil y China esa duplicacion

ocurrira en menos de 25 afios”. (salud, 2014)

Cada vez mas, se considera que los adultos mayores participan en diversidad de
ocupaciones de la vida cotidiana colaborando notoriamente en las actividades diarias
de la familia y la comunidad que los rodea. Algunos desempefian alguna tarea
remunerada como la costura, el cuidado de enfermos, la docencia, la produccion
artesanal, el comercio o la profesion que han realizado a lo largo de su vida. Otros,
realizan actividades poco frecuentes, cuyo trabajo realizan de manera voluntaria, con
fines solidarios. Entre estas actividades se destacan el apoyo escolar, la colaboracion
en roperos comunitarios, trabajos de jardineria y cuidado de las plazas publicas, clases
de catequesis en capillas y talleres artesanales, y los adultos mayores que viven con
sus familiares cuidan a sus nietos u otros familiares enfermos y colaboran con las
tareas domésticas, que van desde cocinar hasta realizar una huerta para el consumo

familiar.

Asi pues, las dimensiones del envejecimiento productivo son numerosas, se puede
identificar cuatro grandes grupos de aportes: el trabajo remunerado, el trabajo
familiar-doméstico, el trabajo voluntario en la comunidad y las actividades

educativas-culturales.
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En 2002, la Segunda Asamblea Mundial sobre el Envejecimiento en Madrid se reunié
con el objetivo de disefiar una politica internacional sobre el envejecimiento para el
siglo XXI, El Plan de Accion pedia cambios en las actitudes, las politicas y las
précticas a todos los niveles para favorecer el enorme potencial del envejecimiento.
Sus recomendaciones concretas para la accién dan prioridad a las personas de edad y
al desarrollo, promoviendo la salud y el bienestar para la vejez, y velando por

entornos propicios y de apoyo. (Unidas, 2014)

A continuacion se menciona los derechos del adulto mayor mas relevantes El

Adulto Mayor tiene el derecho a:

e Ser tratado como ciudadano digno y autbnomo no solo por sus méritos pasados
sino también por los aportes que aln puede hacer al bienestar de la sociedad.

e Recibir el apoyo familiar y social necesario para garantizarle una vida
saludable, segura, util y agradable.

e Integracion y la comunicacién intergeneracional a la vez que intra-
generacional, debe disfrutar de amplias posibilidades de participacién en la
vida social, cultural, econémica y politica de su comunidad y pais.

e Acceso a los servicios de salud, a través de una atencion médico-asistencial
integral y permanente y que aliente la atencion a la salud en el ambito
familiar.

e Una alimentacion sana, suficiente y adecuada a las condiciones de su edad, y
por ello deben alentarse y difundirse los estudios y los conocimientos
nutricionales correspondientes.

e Tiene derecho al acceso a programas de educacion y capitacion que le
permitan seguir siendo productivo y ganar ingresos si €l lo desea y su salud lo
permite.

e Tiene derecho a ser tenido en cuenta como fuente de experiencia y de

conocimientos Utiles para el conjunto de la sociedad. Debe aprovecharse su


http://www.un.org/spanish/envejecimiento/index.html
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potencialidad como instructor o asesor en aprendizaje y desarrollo de oficios,
profesiones, artes y ciencias.

e Tiene derecho a la mas plena proteccion de su seguridad fisica y su integridad
moral contra todo tipo de violencia de ofensas, de discriminacién y de
extorsion.

e Tiene derecho a disfrutar del apoyo y del auxilio de su familia, y

particularmente de sus descendientes directos. (Naciones Unidas, 2013)

ESQUEMA No 1

Porcentaje de la Poblacion Mundial de 65 o0 mas afios por regiones 2000-2050

Oceania

America del Norte

America Latina, Caribe

26.7

B o0 [l 2050

Fuente: ONU (Organizacion de las Naciones Unidas)

Se puede observar que en el afio 2010 Europa es la region que mas personas longevas
tiene, asi como America del Norte, El Caribe y Oceania, y estas regiones seguiran
liderando el porcentaje de adultos mayores en el afio 2050. El tamafio de la poblacion

de la tercera edad y la rapidez con la que aumenta varia entre regiones. Europa tiene
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la proporcién maés alta de personas de 65 afios en delante (26%), pero el mayor
crecimiento de la poblacion en dichas edades tiene en varios paises en el este y

sudeste asiatico.

Uno de los aspectos mas importantes al tratar el tema de la vejez es el aspecto social,
es decir, todas las relaciones que mantiene el anciano con los demas (amigos, familia,
comunidad, etc.) asi como aquellos que conservan las relaciones con el adulto
mayor. La vejez tiene una fuerte influencia en los aspectos sociales de la vida del
anciano, lo cual refuerza el hecho de que la sociedad junto con la cultura limita y

obstaculizan el desenvolvimiento 6ptimo en el adulto mayor con la sociedad.

1.2 Situacion Local

En el Ecuador hay 1°229.089 adultos mayores (personas de mas de 60 afos), la
mayoria reside en la sierra del pais (596.429) seguido de la costa (589.431). En su
mayoria son mujeres (53,4%) y la mayor cantidad esta en el rango entre 60 y 65 afios
de edad. (INEC, 2011)

A pesar de que un 81% de los adultos mayores dicen estar satisfechos con su vida el
28% menciona sentirse desamparado, 38% siente a veces que su vida esta vacia y el
46% piensa que algo malo le puede suceder.

La satisfaccion en la vida en el adulto mayor ecuatoriano aumenta considerablemente
cuando vive acompafiado de alguien (satisfechos con la vida que viven solos: 73%,

satisfechos con la vida que viven acompafados: 83%). ElI 69% de los adultos mayores

11
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han requerido atencion médica los dltimos 4 meses, mayoritariamente utilizan
hospitales, subcentros de salud y consultorios particulares. ElI 28% de los casos son
ellos mismos los que se pagan los gastos de la consulta médica, mientras que en un
21% los paga el hijo o hija. El 42% de los adultos mayores no trabaja y
mayoritariamente su nivel de educacién es el nivel primario. A pesar de que desean
trabajar los hombres mencionan que dejaron de trabajar por: problemas de salud
(50%), jubilacion por edad (23%), y su familia no quiere que trabaje (8%). (Villacis,
2011)

El Ecuador es uno de los paises de la region latinoamericana con un crecimiento

acelerado de la poblacion adulta mayor.

TABLANo 1

América Latina y Caribe indice de envejecimiento demografico

América latina y Caribe indice de envejecimiento demografico
paises Poblacion de +60 % Porcentaje
2000 2025 2050 2000 2025 2050
TOTAL A1300 98257 181390 8 14.1 22.6
America Latina 10050 95985 120368 7.8 14 22.6
Argentina 4936 7846 12733 13.3 16.6 23.4
Bolivia 513 1174 2774 6.2 8.9 15.4
Brasil 13405 33984 60229 7.9 15.4 24.1
Chile 1550 3558 5229 10.2 18.2 23.5
Colombia 2901 8051 15440 6.9 13.5 Z1.3
Costa Rica 300 2ad 1604 7.5 14.6 22.3
Cuka 1529 2948 3691 13.7 25 3.3
Ecuador 876 2235 4643 6.9 126 219
El Salvador 452 554 2249 7.2 10.5 20
Guatemala 602 1361 3877 5.3 0.9 14.3
=aiti 473 1018 2645 5.7 &1 16.2
Honduras 335 917 2426 5.2 8.6 17.4
Mexico 6844 17561 35174 6.9 13.5 24.4
Nicarapgua 232 bS8 1852 4.6 7.6 16
Panama 231 580 1035 8.1 15.4 23.7
Paraguay 293 | 875 2006 53 9.4 16
Peru 1856 4479 9456 7.2 12.6 22.1
Rep. Dominicana 558 1486 2964 0.5 13.3 2.6
Uruguay 572 767 1070 17.2 19.6 245
Venezuela 1584 4599 9000 6.6 13.2 214

Fuente: Organizacion Mundial de la Salud
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1.2.1 Quito

En Quito de acuerdo a las estadisticas censales 2010 para el DMQ existen mas de

140.000 adultos mayores distribuidos en todo el Distrito, es decir un 26.2% del total

de la poblacién de la ciudad.

TABLANo2
Censo Poblacional de Quito, 2010
Censo de Poblacidn y Vivienda 2010 %, crecimiento 10
ve. (H
Rangos de edad Total Homibre Mujer
enor de 1 Ja.500 18.071 7757 12,/%
Daiad 165.679 B4.674 81.205 12,9%
Da5as 208 227 105.266 07 961 14,1%
Daildaid 205,583 104.263 01.320 13,9%
CREERE 204 836 102306 102,530 92%
Ce20a24 215.025 105.506 109,54 10,6%
Ce25a29 209664 102305 07359 301%
De30a34 182 348 87870 24475 27.0%
Da35a 39 158315 74910 &3.405 221%
Dedladd 135712 64.032 B30 19.7%
Usdsasy 120,708 59.356 67.322 45,.3%
UaolUass 1ieis 47880 53,795 56,9%
Uaooasy 83./14 39.468 44251 oH.9%
Uablabs 4123 20,955 34135 a1,8%
La b5 ¥ mas 141 21b 62880 7B.627 2b 2%
Total DG 2.239.1% 1,058,511 1.150.380 2,0%
Total Hacional 14.483.499 TATT.683 7.305.818 19,1%
Fuente: INEC
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Segln estadisticas censales existen en Quito mas adultos mayores mujeres que

hombres.

ESQUEMA No 2

Censo Poblacional Quito, segun sexo 2010

Des5a® |

Des0as

Ded5add

Ded0add

De 354

De 302

De20ad

De 15419

Dei0a 14

De5ad

|
|
!
|
|
Do2540 |
L
|
|
|
1

Delad

|

Do g5y més

L
|
|
1
|
|
1
|

Hﬂlﬂ‘l _

000 4000 60,000 B0m 100,000 12000

Fuente: INEC

1.3 Instituciones Encargadas

1.3.1 Ministerio de Inclusion Econémica y Social (MIES)

“En el marco de las competencias, el MIES es el ente rector de las
politicas sociales del Estado Ecuatoriano. Esta institucion lidera la
inversion social para el fortalecimiento de las habilidades y
capacidades del capital humano, asi como en la proteccién y cuidado
de las personas adultas mayores. Para cumplir estos fines, se establecen

politicas publicas que se sustentan en un analisis de las condiciones
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estructurales de las personas adultas mayores; y que toman en
consideracion su situacion actual, a través de la identificacion de sus
problematicas y en la busqueda del cumplimiento de sus derechos”.
(Ministerio de Inclusién Economica y Social , 2014)

El Ministerio de Inclusion Econémica y Social (MIES) es el organismo
responsable de formular, dirigir y ejecutar la politica estatal en materia
de proteccion de menores, mujeres, jovenes, adultos mayores,
personas discapacitadas, indigenas y campesinos. Esta institucion
publica es la encargada de promover e impulsar a la organizacion
comunitaria, el cooperativismo con fines productivos y de desarrollo, y
otras tareas orientadas a lograr el bienestar de la colectividad, mediante
mecanismos que faciliten el acceso a la alimentacion, vivienda,
salubridad, proteccion, desarrollo social y a la satisfaccion de aquellas
necesidades que permitan a los sectores poblacionales mas vulnerables

de la sociedad, desarrollar su vida en condiciones aceptables.

1.3.2 Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social (IESS)

El Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social tiene un Programa del Adulto Mayor el
cual ofrece talleres de terapia ocupacional, socio-recreativas y de integracion,
orientados a la promocién, prevencion y cuidado integral de la salud de los adultos

mayores.

Este programa mantiene actividades en todas las provincias del Ecuador, que
son coordinadas por las propias jubiladas y jubilados, en asociacién o no,
junto a los funcionarios de las unidades médicas IESS. Tiene actividades
como: gimnasia, talleres de cocina, talleres para prevenir problemas de salud
mental, ademas que pueden acceder a seminarios, conferencias, asi como la
participacion activa en eventos sociales, culturales y recreativos. Este

programa solo tienen acceso las personas que se encuentran afiliadas al IESS.
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En el Ecuador, la cobertura de la seguridad social ha sido baja, debido, en
buena parte, a que el acceso a este beneficio social ha estado vinculado al
empleo formal. La informacién disponible sobre el bienestar de los
ecuatorianos de la tercera edad es muy limitada se sabe que la poblacién
ecuatoriana esta envejeciendo, por ejemplo, los ecuatorianos de 60 afios y mas,
que en 1990 constituian el 6% de la poblacion urbana, son actualmente el 8%

de la poblacién total de las ciudades.

El acceso de los ancianos a la seguridad social es muy limitado. Apenas el
23% de los ecuatorianos de 60 afios y mas estd afiliado al IESS. Existe,
ademas, una diferencia de género importante en el acceso a este servicio:
mientras que el 28% de los ancianos hombres esta afiliado al IESS, solo el
17% de las mujeres lo estan. Esta diferencia se debe, primero, a que las
mujeres participan en menor proporcion que los hombres en la fuerza laboral
y, segundo, a que aquellas mujeres que participan en el mercado laboral lo

hacen predominantemente en el sector informal. (IESS, 2014)

1.4 Lugares de atencion para el anciano

La atencion el adulto mayor requiere grandes conocimientos y de multiples

habilidades por parte de aquellos que otorgan dicha atencion.
Se requiere una planeacion, apoyo y compromiso a este grupo de personas que

les permita un mejor proceso a Su vejez con una atencion no solo a sus

enfermedades sino también aspectos espirituales, sociales y hasta culturales.
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1.4.1 Centros de dia

Son Instituciones que brindan  servicio con un horario limitado el cual es

normalmente desde la mafiana hasta la Gltima hora de la tarde de lunes a viernes.

Consiste en ofrecer a las personas adultas mayores un espacio donde se les otorgue
actividades recreativas, culturales, apoyo psicolégico con la finalidad de ser parte de

un desarrollo integral que dignifique la vejez

En Quito existe un programa llamado “60 y Piquito” En el programa se trabaja
coordinadamente para mejorar el tema de calidad de vida para los adultos mayores en
Quito. Existen mas de 180 centros diurnos para el anciano distribuidos en todo el

distrito, cada uno de ellos tiene diferentes actividades y servicios.

1.4.2 Asilos

Son instituciones que brindan una atencion continua es decir 24 horas y una estancia
prologada. Algunos complejos de vivienda asistida disponen de servicios como
comedores, salas de ejercicio, salon de belleza y actividades sociales planeadas para
los residentes. Las personas mayores, con discapacidades o problemas médicos,
reciben atencion y seguimiento de los empleados que prestan el cuidado personal,
como la ayuda para vestirse, para bafarse, y para tomar los medicamentos, algunos de
estos lugares no son manejados con un ambiente adecuado pues tienen un ambiente

hospitalario.
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1.5 Conclusiones

El continente europeo es uno de lugares con mas personas adultas mayores sin
embargo con los ultimos estudios demograficos realizados se determina que América
Latina ha crecido en el porcentaje de este grupo social que estd aumentando
considerablemente desde 1950 y continda haciéndolo con el paso de los afios, segln
las estadisticas el nimero de personas pasivas o mayores a los 65 afios sera casi la

mitad de las personas activas, algo que nunca habia ocurrido en afios anteriores.

Ecuador también refleja un aumento considerable de la poblacion adulta mayor,
actualmente existen instituciones encargadas que brindan apoyo a este grupo social lo

cual muestra un aspecto positivo de como el pais afronta este cambio importante.

La sociedad forma parte importante en el desempefio del adulto mayor, sin embargo
muchos tienen la idea que ser viejo es ser inGtil, una manera errénea al pensar que la
vejez es una palabra que trae consigo inseguridad y sentimientos negativos a todos
aquellos gque se han dejado persuadir por los mitos que la sociedad. La vejez es vivida

mas como un castigo en lugar de sentir una plenitud en una etapa mas de la vida.

Es entonces como la misma colectividad aparta al individuo llevandolo a una muerte
social, se lo obliga a un retiro o descanso que solo lo alejard de actividades que lo
pueden hacer vivir mejor. Se debe entender que el descanso del hombre se produce
con la muerte pues mientras no se encuentre impedida una persona de mas de 65 afios
puede trabajar, en mayor o menor medida y siempre puede aportar algo a su
comunidad dejando de pensar que la tercera edad es una clase rentista: descansar y

consumir.
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CAPITULO 2: REFERENTES

2.1 Residencia para Ancianos en Linz

Ubicacién: Linz - Australia
Afio: 2012

Disefio: GEA Arquitectos

IMAGEN No 1

Residencia para Ancianos en Linz

Fuente: (Castro, 2013)

2.1.1 Descripcion

Muestra una propuesta presentada para el concurso de un Conjunto Residencial en

Linz, donde el proyecto resulté finalista.
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Al encontrarse conformada por tipologias edificatorias distintas, y usos del suelo
diversos la propuesta intenta adaptarse a su entorno urbano mediante un elemento
integrador generando una solucion de contacto hacia el entorno puablico pero

manteniendo un espacio de privacidad de acuerdo a la necesidad de su programa.

Se emplazan dos edificios blancos que, al abrirse generan entre ellos un gran espacio
interno que aprovecha al maximo la exposicion solar. Esta conexion entre ambos
bloques no solo genera un espacio de paso sino también cumple con un d&mbito de

estancia con vistas hacia él, ademas sirve de filtro de entrada al jardin privado.

Las intenciones sustentables como cubiertas ajardinadas, absorcion de energia diurna

y materialidad son de gran importancia al momento de disefar.

2.1.2 Conclusion

Se maneja una volumetria simple, dos grandes bloques que por su ubicacién genera
un espacio importante de paso y de estar. La implantacién permite una buena relacién
con el contexto ademas que permite el aprovechamiento de luz solar y el uso de
materiales y técnicas hace que este referente sea de gran ayuda en cuanto a la parte

sustentable.

ESQUEMA No 3

Espacio fluido

interior - exterior

- geometria ordenaday limpia

Fuente: Ximena Morales Bucheli
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2.2 Humanitas Berweg

Ubicacién: Rotterdam
Afo: 2001

Disefio: EGM Arquitectos

IMAGEN No 2

Residencia de Ancianos Humanitas Berweg

(Architecten, 2010)

2.2.1 Descripcion

Es un complejo de 195 viviendas donde las personas siguen viviendo de manera
independiente la mayor parte del tiempo, con equipamientos y servicios auxiliares,

manejando espacios colectivos cumpliendo con la relajacién y socializacion.

Consta de dos largos bloques en forma de L que debido a su forma se colocan en un
angulo formando un espacio triangular en la planta baja, el programa esta destinado
para el usuario del complejo, asi como para los residentes locales.
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IMAGEN No 3
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Fuente: (Woont)

La planta baja consta de un fisioterapeuta, dietista, médico, dentista, peluqueria y un
trabajador social para los alojados, ademas de un departamento medico con 20
lugares, tiene un atrio que es el lugar de unién colectiva de todo el espacio, mediante
estas instalaciones el complejo ha sido una funcidén importante de activacion en el

barrio.

2.2.2 Conclusion

La manera de relacionar usuarios es muy eficaz ya que no solo genera espacios
complementarios para la vivienda de los ancianos sino también para la comunidad, asi
los ancianos se encuentran cerca de los espacios que ellos necesitan y comparten con

la ciudad, generando un espacio publico abierto para el barrio.
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2.3 Plenitud Ciudad de la Alegria

Ubicacion: Quito, Barrio la Biloxi

Afo: 1998

IMAGEN No 4

Plenitud Ciudad de la Alegria

Fuente: (José, 2011)

2.3.1 Descripcion

Hogar geriatrico ubicado al sur de Quito en el barrio La Biloxi, es una institucion
encargada en bridar cuidados especiales, servicios de enfermeria y atencién médico-
geriatrica que requieren los adultos mayores dependientes debido a las enfermedades
o complicaciones que padecen.
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Consta de 4 pabellones habitaciones con dormitorios individuales y compartidos,
tiene: area administrativa, area médica, area recreativa con un pequefio auditorio y el

area habitacional ademas de una cocina y comedor para los el usuario en particular.

2.3.2 Conclusion

A pesar de tener una gran programacion, las instalaciones colectivas son poco

atractivas y no permiten una integracion de los usuarios ni un uso total de éstas.

Las habitaciones son individuales y hasta de tres personas, pero existe una
diferenciacion social de los adultos mayores ya que existen un bloque de residencia
para personas con posibilidades econémicas, lo que produce un aislamiento y poca

relacion con el resto de habitantes.
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CAPITULO 3: TERRENO Y CONTEXTO

3.1 Criterios de Seleccién

El terreno seleccionado se encuentra localizado en la Parroquia Quitumbe al sur

occidente de la ciudad de Quito.

La seleccidn del terreno y sector se ha realizado a partir de datos relacionados con

tasas de envejecimiento y otros aspectos sociales relevantes en esta investigacion.

A continuacion se presenta de manera mas clara la seleccion del terreno:

TABLA No 3
Macro localizacion del Terreno
MACROLOCALIZACION
SUR DEQUITO CENTRO DE QUITO NORTE DE QUITO
FACTOR PESO
Calificacion Ponderacion |Calificacion Ponderacion Calificacion Ponderacion
Demanda adultos mayores 0,10 3 0,30 3 0,30 4 0,40
Disponibilidad de
equipamientos 0,35 4 1,40 3 1,05 4 1,40
Costo de transporte 0,25 5 1,25 4 1,00 3 0,75
Recurso Humano 0,20 5 1,00 4 0,80 4 0,80
Disposiciones legales 0,10 4 0,40 4 0,40 5 0,50
Totales 1 4,35 3,55 3,85
Escala de calificacion:  maximo 5 minimo 1

Fuente: Investigacidn realizada

Elaborado por: Ximena Morales Bucheli

En la tabla se puede determinar que el porcentaje de ponderacion en el sur de Quito es
de 4.35 superior al Centro con 3.55 y al norte de la ciudad con 3.85; uno de los
aspectos mas importantes es el transporte o accesibilidad al sector ademas de los

equipamientos cercanos que pueden aportar de manera positiva.
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TABLA No 4
Micro localizacién del terreno
MICROLOCALIZACION
San Bartolo Quitumbe Quito Sur
FACTOR PESO T = R T TR =
Calificacion Ponderacion |Calificacion Ponderacion Calificacion Ponderacion
Servicios basicos 0,10 5 0,5 5 0,5 5 0,5
Vias de acceso 0,25 4 1 5 1,25 4 1
Seguridad 0,15 3 0,45 4 0,6 4 0,6
Actitud de la comunidad 0,15 4 0,6 5 0,75 4 0,6
Disponibilidad de terreno 0,35 2 0,7 5 1,75 3 1,05
Totales 1 3,25 4,85 3,75
Escala de calificacion:  maximo 5 minimo 1

Fuente: Investigacion realizada

Elaborado por: Ximena Morales Bucheli

En cuanto a la Micro localizacion del terreno se establece que la parroquia Quitumbe

tiene una mayor calificacion: 4.85 debido a sus vias de acceso, seguridad, la

comunidad v la disponibilidad del terreno, a comparacion con San Bartolo y Quito

Sur con 3.25y 3.75 respectivamente.

3.2 Parroquia Quitumbe

La parroquia Quitumbe se encuentra situada al sur occidente de la ciudad de Quito

con una poblacion de 291.000 habitantes, conformada por 370 barrios, Quitumbe era

una zona agricola con grandes haciendas hace unos afios, se decide iniciar un proceso

de lotizacién, en el que se dividen en terrenos de determinadas areas y se produce un

crecimiento desordenado con el aparecimiento de lotes, se crearon cientos de barrios

irregulares, que hasta el momento contindan asi, sin embargo ha tenido enormes
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avances como la construccion del Terminal Terrestre y varios proyectos

habitacionales que dan al sector una caracteristica residencial.

IMAGEN No 5

Distrito Metropolitano de Quito

POMASQUI

CALDERON

del Pueblo

Fuente: Ximena Morales Bucheli

El barrio Las Cuadras ubicado a un extremo de la parroquia Quitumbe es el sitio

designado para la implantacién del proyecto.
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3.3 Factores Sociodemograficos

De acuerdo a datos del INEC (censo 2010) sobre tasas de envejecimiento dadas por
sectores, la tabla muestra una cantidad considerable de adultos mayores en el sector

de implantacion y como referentes cercanos, barrios colindantes a esté.

TABLA No 5

indice de Envejecimiento
Sector Poblacién de + 64 afios | Habitantes Tasa de

Envejecimiento

Quitumbe 3.336 79.057 9.45
Chillogallo 2.697 57.253 15.16
Guamani 2.182 65.065 10.01
La Ecuatoriana 2.635 62.313 13.38

Fuente: INEC

Elaborado por Ximena Morales Bucheli

3.4 Caracteristicas del Terreno

El lote de implantacion es esquinero, presenta un area aproximada de 16.000 m2 con
un frente de 210 metros, ubicado en la Av. Rumichaca y calle Matilde Alvarez. El
predio se conforma como un espacio atractivo ya que estd ubicado entre varios

elementos naturales y equipamientos que tienen relacion directa al lote.

28



Pontificia Universidad Cat6lica del Ecuador Ximena Morales Bucheli
Facultad de Arquitectura, Disefio y Artes Trabajo de Titulacién, 2014

ESQUEMA No 4

Terreno seleccionado

© PARQUELAS
CUADRAS

FUNDEPORTE

Fuente: Ximena Morales Bucheli

Al encontrarse en un area de un denso crecimiento urbano ya establecido las areas
naturales poco a poco se han ido perdiendo, pero se mantiene aln dos areas extensas
recreativas inmediatas al terreno que son Fundeporte y el Parque Las Cuadras que es
considerada un &rea ecoldgica protegida, ya que aporta con espacios de recreacion y

un vivero municipal de gran importancia para el distrito.

3.4.1 Soleamiento

La disposicion del terreno con respecto al norte nos determina la orientacion del sol,
de acuerdo a estas condiciones se establece las diferentes posibilidades de
implantacién de manera que se pueda priorizar la mayor cantidad de ingreso de luz a

los espacios aprovechando una iluminacion natural.
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ESQUEMA No 5

Soleamiento del Terreno

Fuente: Ximena Morales Bucheli

3.4.2 Vientos

La direccion desde la cual sopla el viento es importante ya que se puede determinar
ubicacion de ciertos espacios que requieran una ventilacion natural, los vientos son
aproximadamente en el sector de 1.61 km/h, con una temperatura promedio anual de
16.2°c

3.4.3 Topografia

El sector se encuentra a 2750 msnm vy tiene una pendiente de 1% a 2% en las zonas
bajas hacia las cordilleras oriental y occidental maneja pendientes de hasta el 6%, la
pendiente del terreno no es muy pronunciada 1.72% lo que lo hace factible con la

necesidad del usuario principal del proyecto.
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ESQUEMA No 6

Topografia del terreno

175 METROS P=1.72%

Fuente: Ximena Morales Bucheli

3.5 Accesibilidad y Vialidad

El terreno se encuentra ubicado en los extremos de la parroquia por lo que tiene vias
importantes cercanas como la Av. Mariscal Sucre, Av. Moran Valverde, y la Av.
Quitumbe, sin embrago las calles directas al terreno manejan un flujo mediano de
transito lo que hace que el ruido de los automdviles se encuentre mas centrado en las

avenidas principales antes mencionadas.
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ESQUEMA No 7

Accesibilidad y Vialidad del Sector

Buses Tipo

e Trolebus

Ecovia
Metrobus

(O ParadasTrolebus
(O Paradas Ecovia
() Paradas Metrobus
e

Paradas Metro

Fuente: Google Earth

Elaborado por: Ximena Morales Bucheli

La accesibilidad al terreno se da por varias zonas debido a que el manejo de transporte

publico es uno de los aspectos mas asistidos. Existen lineas de buses tipo pero los

circuitos de transporte publico mas importantes del distrito son: el Trolebus, Ecovia,

Metrobus y en un futuro ya con una planificacion establecida llegara el Metro

subterraneo.
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3.6 Uso y Ocupacion del Suelo

IMAGEN No 6

Uso y ocupacion del Suelo en el sector

0 adm. Fublis

[ Jrotssvacios

Fuente: Secretaria de Territorio Habitat y Vivienda

Se encuentra consolidado principalmente por vivienda, con una variedad de
equipamientos existentes y futuros como polos de atraccion que generan diversas
dinamicas, sin embargo, la falta de zonas publicas con actividades que permitan la

apropiacion del espacio da lugar a que el transeunte se encuentre sin opciones para
vivir el lugar.

Existen dos zonas extensas de area recreativa y equipamiento educativo que atrae a un

usuario flotante generando una composicién diferente de necesidades en el sector.
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3.7 Principales Hitos

El terreno elegido se encuentra en una zona con equipamientos muy variados como:
deportivos, recreativos, educativos, culturales y elementos importantes de

accesibilidad.

Las zonas deportivas importantes son: Fundeporte que es un establecimiento que
maneja un usuario, de todo tipo funciona todos los dias de la semana sin embargo los
dias sabados y domingos tiene una cantidad mayor de personas.

Y el Estadio del Aucas que tiene una capacidad para 22.000 espectadores es un

espacio que funciona de manera esporadica.

IMAGEN No 7

Zonas deportivas — 1zq. Fundeporte y Der. Estadio del Aucas

Fuente: Ximena Morales Bucheli

La zona recreativa de mayor influencia es el Parque Las Cuadras es uno de los
espacios con mayor conexion al terreno del proyecto, tiene un usuario variado y de
permanencia continua, pues es un area verde que abre de todos los dias de la semana

hasta la tarde.
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IMAGEN No 8

Zona recreativa — Parque Las Cuadras

Fuente: Ximena Morales Bucheli

Las zona educativas mas cercanas al proyecto y de mayor influencia son la Unidad
Educativa Quitumbe con 1.248 estudiantes de lunes a viernes y la Universidad
Politécnica Salesiana con 3.707 usuarios que ocupan las instalaciones de lunes a

sabado.

IMAGEN No 9

Zonas educativas: 1zg. Unidad Educativa Quitimbe y Der. UPS

Fuente: Ximena Morales Bucheli
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Las zonas culturales cercanas son espacios que se han ido configurando recientemente
con usuarios de las residencias cercanas. Algunas veces al afio en estas plazas se

realizan eventos a gran escala con usuarios de varias zonas de la ciudad.

IMAGEN No 10

Zonas Culturales — Plaza Quitumbe

e et M B et g5 N A

Fuente: Ximena Morales Bucheli

La accesibilidad o el trasporte a la zona es uno de los aspectos mas relevantes del
sector pues se puede llegar a la zona por distintos y faciles trasportes como: Eco via,

Trolebus y demas buses desde cualquier zona de Quito.

IMAGEN No 11

Accesibilidad: 1zg. Terminal Quitumbe y Der. Estacion Moran Valverde

SN .
oo SR : -

Fuente: Ximena Mores Bucheli
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3.8 Intervencién Urbana

Debido al déficit de vivienda en Quito, surge el proyecto Ciudad Quitumbe, con una
oferta de alrededor de 1500 unidades de vivienda, y equipamientos compatibles a esta.
Se desarrolla sobre la base de una trama adaptada a la presencia de quebradas y a los

bordes naturales, dando importancia al espacio publico y al peaton.

IMAGEN No 12

Plan Quitumbe

Fuente: Secretaria de Territorio Habitat y Vivienda

Por ser una zona residencial con una planificacion establecida es un punto a favor la
ubicacién del proyecto en este lugar. Sin embargo existen intenciones urbanas que se
daran en las calles y espacios colindantes al proyecto manteniendo una relacion y

conexion entre ellos.
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ESQUEMA No 8

Intervencién Urbana - Av. Rumichaca

EQUIPAMIENTOS ESPACIO PUSLICO ESPACIO PUSLICD PROYECTO
RECREATIVOS vEsEDa CiCLOVIA SicLowvia vesxoa riaza PROPUESTO

Fuente: Ximena Morales Bucheli

Se maneja siempre una zona publica de conexién entre ambos equipamientos para
utilizacion del usuario ya sea de manera permanente o0 de paso es importante

mencionar que las calles cercanas son pacificadas para priorizar al peaton

Al ser una de las parroquias con mas area verde y gran extension de zonas recreativas
se propone mantenerlas conectadas mediante un red de ciclo via que se la trabaja de

acuerdo a la tipologia de calles o avenidas de la siguiente forma:

ESQUEMA No 9

Tipologia de ciclo vias

CALLE

AVENIDA

ZONA DE ESPERA
-

Fuente: Ximena Morales Bucheli
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3.9 Conclusiones

Existen aspectos en las condiciones de terreno que favorecen al proyecto como:

Topografia; al tener una pendiente minima es idénea para el usuario en particular.

La accesibilidad con sus vias y equipamientos de transporte publico hace muy facil
llegar desde sectores colindantes generando no solo un usuario permanente sino

también uno flotante.

Entorno Inmediato y los usuarios de estos espacios pueden aportar con la activacion
del proyecto y la cohesion social entre personas de diferentes edades, sexo y

actividades.

Ademas, el analisis y las caracteristicas del terreno establecen ciertas condiciones y
pautas que regiran en la implantacion, zonificacion, y programa del proyecto, asi
como vientos y soleamiento marcaran ciertas condiciones de implantacién, que

ademas tendra que ir de la mano con el contexto cercano.
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CAPITULO 4: PROYECTO ARQUITECTONICO

4.1 Usuario

El Refugio para el Adulto Mayor Activo tiene dos tipos de usuarios: el permanente y
el flotante; el permanente estad conformado por los adultos mayores que residen en las
instalaciones, por otra parte el usuario flotante lo compone dos grupos: adultos
mayores que viven alrededor de la zona y el publico en general, a este ultimo se
busca involucrar e integrar en la vida cotidiana de los adultos mayores con la finalidad
de que tengan acceso a los recursos educativos, culturales, espirituales y recreativos
que ofrece la comunidad.

ESQUEMA No 10

Usuario

Fuente: Ximena Morales Bucheli
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4.1.1 Usuario Permanente

Se planea que 32 adultos mayores residan en el refugio, el estard conformado en
diferentes tipos de dormitorios. Las habitaciones seran asignadas para los siguientes
usuarios: 8 parejas de adultos mayores, 8 personas adultas mayores independientes y 8
adultos mayores que necesitan un cuidado mas prolijo por parte del personal del

centro.

Para determinar los usuarios mencionados se partio de la informacion proporcionada
por el Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social (IESS) en el cual se observa la
conformacién del hogar del adulto mayor, por lo tanto se establecid que existe un
porcentaje considerable de adultos mayores en pareja, unipersonales y al cuidado de

una empleada, lo cual determina la necesidad de conformar espacios para este tipo de

usuarios.
TABLA No 6
Los hogares de los mayores de 60 afios, 2000

Cnnfurmacidn“del hogar ‘ f % del total
[Unipersonales 7.8
[Pareja sin hijos 13,9
[Uno/a o pareja sin hijos y con empleada 0,5
|Un solo padre/madre con hijos 5.3
[Pareja con hijos 18,3
[Hogar ampliado (pareja, hijos,nietos, otros parientes)|54,3
Total 100.0

Fuente: (SISSE, 2001)

41



Pontificia Universidad Catolica del Ecuador Ximena Morales Bucheli
Facultad de Arquitectura, Disefio y Artes Trabajo de Titulacién, 2014

4.1.2 Usuario Flotante

El usuario flotante es el adulto mayor que vive alrededor del centro, ocupa ciertas

instalaciones, pero no lo hace de una manera continua o diaria.

El usuario flotante estd compuesto por dos tipos:

a.) Los adultos mayores cercanos a la parroquia, los cuales tienen acceso a dos
equipamientos especificos: el centro médico y los talleres, esta determinacion

de espacio permite un mejor desarrollo del centro.

b.) El publico en general, el cual se encuentra en los equipamientos cercanos,
esta conformado por nifios, jovenes y adultos. Ellos pueden usar el blogue de
servicios que conforman el proyecto, originando una cohesion social entre los

usuarios permanentes y flotantes.

4.2 ldea generadora

Conformar un espacio en el cual las principales actividades se desarrollen alrededor
de cuatro fundamentos esenciales: vivir, recrear, convivir y la salud necesarios para
la conformacion del lugar y la satisfaccion de diversos usuarios dando prioridad al
adulto mayor y sobretodo manteniéndolo siempre relacionado y activo con la
sociedad. Por tal razon el proyecto “Refugio para el Adulto Mayor Activo” maneja
propuestas para mejorar las condiciones de vida a través de dinamismos donde los
adultos mayores sean mas eficaces estableciendo asi un proceso de inclusion social

con la familia y sociedad.
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ESQUEMA No 11

Idea Generadora del proyecto

Existir - | - Actividad
Experimentar - RECREAR - Crear
Habitar - - Distraccién

Producir - - Atencién

Compartir - - Bienetar
Socializar - - Equilibrio

Fuente: Ximena Morales Bucheli
4.2.1 Vivir

La palabra vivir procede del vocablo vita, que a su vez emana del término griego bios.

Todos ellos significan precisamente vida. (Definicion de, 2008)

La vida es el estado de actividad de los seres organicos y la fuerza interna que permite

obrar a aquel que la posee. Existir, experimentar, aprender més cada dia, disfrutar de

momentos felices.

Al tratarse de un proyecto que tiene una zona residencial la palabra vivir implica

también el hecho de habitar un lugar un término muy acertado al ser una residencia

para el usuario en particular.
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4.2.2 Recrear

Término latino recreatio, la palabra recreacion define a la accion y efecto de recrear,
por lo tanto, puede hacer referencia a crear o producir de nuevo algo. También se
refiere a divertir, alegrar o deleitar, en una busqueda de distraccion en medio

del trabajo y de las obligaciones cotidianas. (Definicion de, 2008)

4.2.3 Convivir

Convivencia es laaccion de convivir (vivir en compafiia de otro u otros). En su
significado méas amplio, se trata de un concepto vinculado a la coexistencia pacifica y

armoniosa de grupos humanos en un mismo espacio.

El ser humano es un ser social. Ninguna persona vive absolutamente aislada del resto,
ya que la interaccion con otros individuos es imprescindible para el bienestar y

la salud. (Definicion de, 2008)

4.2.4 Salud

La salud (del latin salus, -itis) es un estado de bienestar o de equilibrio que puede ser
visto a nivel subjetivo (un ser humano asume como aceptable el estado general en el
que se encuentra) o a nivel objetivo (se constata la ausencia de enfermedades o de
factores dafiinos en el sujeto en cuestion). El término salud se contrapone al

de enfermedad, y es objeto de especial atencidn por parte de la medicina

La salud es la condicién de todo ser vivo que goza de un absoluto bienestar tanto a
nivel fisico como a nivel mental y social. Es decir, el concepto de salud no s6lo da

cuenta de la no aparicion de enfermedades o afecciones sino que va mas alla de eso.

(Definicion de, 2008)
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4.3 Partido Arquitectonico

Como idea generadora, se quiere lograr con el proyecto arquitectonico la construccion
de dos espacios colectivos: uno interno para el usuario permanente y otro espacio
colectivo externo que mantenga una relacion entre usuarios permanentes y flotantes
cercanos de equipamientos o zonas colindantes, lo cual se conseguira mediante la

distribucidn de los espacios de acuerdo a un programa y las necesidades del usuario.

ESQUEMA No 12

Partido Arquitectdnico

w %
=

COMPONER DOS ESPACIOS COLECTIVOS, B
L UNDO INTERNDO Y OTRO EXTERNDO MEDIANTE ~

! DISTRIBUIR ACTIVIDADES Y ORGANIZAR -
. ESPACIOS

. DISTRIBUIR ESPACIOS DE ACUERDO A |
LAS DIFERENTES CONDICIONANTES

Fuente: Ximena Morales Bucheli
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4.4 Zonificacion y distribucion de espacios

El proyecto “Refugio para el Adulto Mayor Activo” se fracciona en cinco importantes
bloques que se implantaron de acuerdo a las necesidades y demandas que el proyecto

exige.

Se establecieron las siguientes zonas: la zona privada como: el bloque residencial en
donde el usuario principal es el adulto mayor que reside, la zona publica como el
bloque de servicios donde existe una mezcla de usuarios de los espacios colindantes;
y, una zona semipublica en la cual encajan los bloques administrativos, el centro
médico y los talleres; estas zonas se manejan con usuarios adultos mayores del centro

con la posibilidad de integrar adultos mayores de los barrios colindantes.

Estas zonificaciones permiten una apropiacion del espacio de acuerdo a las influencias
y necesidades de cada usuario y las relaciones que mantienen entre ellos, logrando un
espacio no solo para el adulto mayor y para usuarios diferentes que de alguna manera

aporten a una cohesion social.

ESQUEMA No 13

Zonificacion y distribucion de espacios

L la;nnu: RESIDENTIAL

. BLOQUE ADMINISTRATIVD

ONA POBLIDA
.m_m:u: OZNTRO DE SALUD

. BLOQUE DE ==RVICIOS

ZONA SEMIPOSLIOA
m.nnu: OE TALLERE= S L =

OMNA PRIVADA

Fuente: Ximena Morales Bucheli
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4.4.1 Blogue Residencial

El espacio del habitar implica un analisis importante de ubicacion debido a las

condiciones y necesidades que este bloque pretende.

Una zona de descanso siempre necesita de la sensacion de tranquilidad, sin ruidos ni
contaminacion que puedan afectar a esta actividad, por esa razon es que se elige
mantener a este bloque un poco alejado de dos ejes vehiculares que a pesar de no ser

enteramente activos, pueden afectar de alguna forma si estuviera directamente a ellos.

Es un hecho incontrovertible la importancia de la iluminacién natural que se requiere
en espacios para habitar mejorando el uso de las energias renovables permitiendo el
ahorro de energia eléctrica debido a una ubicacion bien concebida, con una
orientacion del bloque y de los espacios de acuerdo al soleamiento previamente

estudiado.

ESQUEMA No 14

Ubicacion del bloque residencial

Fuente: Ximena Morales Bucheli
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4.4.2 Blogue Administrativo

El blogue administrativo es un espacio que busca manejar la relacién con todo el resto
de blogques permitiendo la relacion directa con la zona residencial, ya que necesita un
mayor control, dadas estas condiciones establecidas entre bloques se ubica cerca de

un eje vehicular activo.

ESQUEMA No 15

Ubicacion bloque administrativo

Fuente: Ximena Morales Bucheli

4.4.3 Bloque Centro Medico

La ubicacion del Centro Médico debe mantener una relacién cercana con el bloque
residencial por cualquier emergencia que se pueda presentar; es un espacio que
necesita mas tranquilidad, sin embargo, al ser semipublico por la calidad de usuario
que admite se decide ubicarlo cerca de un eje vehicular activo, de los dos el menor

debido a su funcion.
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ESQUEMA No 16

Ubicacion bloque centro médico

/, ) ) dpuesnn)y .

Fuente: Ximena Morales Bucheli

4.4.4 Bloque de Servicios

La forma del terreno, la interseccién de ejes y el acceso principal del equipamiento
colindante marca un sitio de importancia publica por lo que se decide implantar ahi el
bloque de servicios pues es un espacio que permite la socializacion y conglomeracién

de diversos usuarios pretendiendo generar un espacio de apropiacion.

Ademas busca una relacion directa con el bloque de Talleres pues tienen un espacio

de dependencia, una galeria donde se puede exhibir trabajos realizados en los talleres.
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ESQUEMA No 17
Ubicacion bloque de servicios

8
A\ |

)

@ - @ =

Fuente: Ximena Morales Bucheli

4.4.5 Bloque de Talleres

El bloque de talleres es una zona semipublica por lo que se encuentra cerca de un eje
activo vehicular de los dos en el mayor, pues maneja usuarios adultos mayores del
centro y adulto mayor de barrios colindantes. Mantiene una relacion espacial con el
blogue de servicios y con el bloque residencial mediante una circulacion interna.

ESQUEMA No 18

Ubicacién bloque talleres

A
Enrrany @ “~,‘
- “y 8 C:'/\‘A

Fuente: Ximena Morales Bucheli
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4.5 Programa Arquitectonico

El anélisis previo de las necesidades de un espacio para el adulto mayor activo
permite la creacidn de diversos espacios que ayudan a fomentar las relaciones sociales

de unos con otros.

ESQUEMA No 19

Programa arquitectonico del proyecto

TONA ADMINISTRATIVA

omMaINAS SALA DE VISITAS QOoOINA cSOMEDOR
BLOGUE ADMINISTRATIVE - | BLOQUE RESIDENSIAL |

E=STADION DEZ ENFERMERIA

EsTADION E=PADIO® DOLECTIVOS DORMITORION

DoAMITORIOS

CONSULTORIO= CONSULTORIOS TALLERES TALLERE= RESTAUSANTE - OAFETERIA
Y

[BLORUE CENTRO DE SALUD 'BLOQUE DE TALLERES ~ - BLOQUE DE SERVICIOS

OONSULTORION OONSULTORIODS TALLERE= TALLERE=S carsT=RIA uanzaia

Fuente: Ximena Morales Bucheli

4.5.1 Bloque Residencia

El bloque residencial consta de tres niveles conectados mediante dos ejes de
circulacién de gradas y ascensor. En la planta baja se ubica los espacios colectivos y
de menor privacidad como son las zonas de juegos, de tejido, comedor, la zona de
visitas que por su ubicacion permite una iteracion inmediata con el usuario visitante y
zona colectiva que tiene una relacion directa con el jardin general del proyecto. En
el primer y segundo nivel cuenta con comodos dormitorios y una pequefia zona

colectiva para mantener las relaciones entre usuarios.
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TABLANo 7

Programa Bloque Residencial

BLOQUE SUBZONA

ESPACIO

|Pianta

Zona Colectiva

mCcCpoOrw

Hall de Circulacion

Circulacion

Sala de Visitas

Sala de television

Zona de Tejido

Zona de Juegos 1

Zona de Juegos 2

Bafios

eleg ejue|d

Area de Lavado

Cocina

Bafio Servicio

Almacenamiento

Comedor Interno

Comedor Externo

(=

Residencia

> =02 MO —-vmo=>n

Dormitorio Parejas 001

Dormitorio Parejas 002

Dormitorio Parejas 003

Dormitorio Parejas 004

Dormitorio Individuales 005

Dormitorio Individuales 006

Dormitorio Individuales 007

Dormitorios Individuales 008

BIUB|d B4

Hall de Circulacion

Circulacion

Bodega

Dormitorio Parejas 009

Dormitorio Parejas 010

Dormitorio Parejas 011

Dormitorio Parejas 012

Dormitorios Grupales 013

Dormitorios Grupales 014

Dormitorios Grupales 015

Dormitorios Grupales 016

ejue|d epundas

Hall de Circulacion

Circulacion

Bodega

Fuente: Ximena Morales Bucheli

4.5.2 Bloque Administrativo

El bloque administrativo se maneja en dos niveles, no conectados entre si, pues en la

planta baja se ubican las oficinas que mantienen el control de todo el proyecto,
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mientras que en la primera planta alta se maneja una estacion de enfermeria que se
encuentra conectada con el bloque residencial, especificamente la zona de dormitorios
para mantener un control minucioso de los residentes por cualquier emergencia que se

pueda suscitar.

TABLA No 8
Programa Bloque Administrativo

BLOQUE SUBZONA ESPACIO Planta

Recepcién

Sala de Espera

Hall de Circulacion

Banos

Administracion |Archivo

BjuR|d BlaLllg

Trabajo Social
Contabilidad

Gerencia

Oficinas

mCcCPDOrm@
O = = > D=V =2 =220 >»

Estacion

Sala de Espera

Zona de Camillas

Estacion de Archivo
Enfermeria Bodega

ejue|d epundag

Dormitorio Residendentes H

Dormitorio Residendentes M

Hall de Circulacion

Fuente: Ximena Morales Bucheli

4.5.3 Blogue Centro Médico

El Centro Médico esta constituido por un blogue distribuido en dos plantas conectadas
por un eje de circulacién vertical de gradas y ascensor, en la planta baja se distribuye
una zona de informacién y en ambas plantas se distribuyen 10 consultorios que fueron

establecidos de acuerdo a las necesidades de un adulto mayor.

53



Pontificia Universidad Cat6lica del Ecuador
Facultad de Arquitectura, Disefio y Artes

Ximena Morales Bucheli
Trabajo de Titulacién, 2014

TABLA No 9

Programa Bloque Centro Médico

BLOQUE SUBZONA

ESPACIO

Planta

O =2 mO0

Centro Médico

mCcCOo0Or

oo —-om2

Recepcion

Sala de Espera

Laboratorio

Medicina General

Traumatologia

Odontologia

Oftalmologia

Blue|d elawllg

Bafios

Circulacion Vertical

Hall de Circulacién

Cardiologia

Dermatologia

Urologia - Ginecologia

Psicologia

Gerontologia

Sala de Juntas

Cuarto de Servicio

Bjue|d epundag

Circulacion Vertical

Hall de Circulacion

Fuente: Ximena Morales Bucheli

4.5.4 Bloque de Servicios

El bloque de servicios es un bloque netamente publico que permite la relacion de

distintos usuarios, consta de una sola planta dividida en tres espacios: restaurante /

cafeteria, libreria y una galeria, este bloque mantiene una relacion estrecha con la

plaza principal exterior colectiva.
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TABLA No 10
Programa Bloque de Servicios
BLOQUE SUBZONA ESPACIO Flanta
Cocina
o
Restaurante Almacenamiento 5
BLOQUE 4 Bafio Servicio 5
SERVICIOS  [comedor Comedor =
Libreria Libreria g’
Galeria Galeria

Fuente: Ximena Morales Bucheli

4.5.5 Bloque de Talleres

El bloque de talleres consta de dos niveles conectados por un eje de circulacion

vertical de gradas y ascensores donde se manejan actividades recreacionales para el

adulto mayor.

TABLA No 11

Programa Bloque de Talleres

BLOQUE SUBZONA

ESPACIO

Planta

mCcCpDOr

(V)]
Vv mDoD$DMrEer- B> -

Talleres

»Z2 0N

m O

Informacion

Danza

Computacidn

Tejido

Grabado

Yoga

Manualidades

Pintura

BIUE|d BIAWIIY

Bafios

Circulacion

Hall

Ajedréz

Tejido 2

Ceramica

Panaderia

Cocina

Coro - Eventos

ejue|d epunsas

Circulacion

Hall

Fuente: Ximena Morales Bucheli
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4.6 Plantas

El Proyecto Refugio para el Adulto Mayor Activo situado en la parroquia de

Quitumbe es un espacio fraccionado en 5 bloques de una, dos y hasta tres plantas.

4.6.1 Bloque Residencia

El bloque residencial es un espacio que 2383.70 m2 totales de construccion, el cual
estd distribuido en tres plantas, la primera una zona colectiva, la segunda y tercera
residencial.

ESQUEMA No 20

Espacios Bloque Residencial

7

? 9 B9 o9

7

AREA DE ZONASD .
ooMEDOR =23-HH COoCINA ooRMITORIDS
VISITAS QOLEQTIVAS

Fuente: Ximena Morales Bucheli
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4.6.1.1 Tipologias de Dormitorios

El desarrollo de las tipologias habitacionales se basa en la voluntad de satisfacer las
diferentes exigencias de usuarios, ya sean autosuficientes o posean minusvalias y

necesiten la presencia de personal auxiliar.

Dormitorios de Parejas

El proyecto tiene 8 dormitorios de parejas cada uno consta de un dormitorio con bafio,

balcon, sala de estar, y la cocina. La cocina es un espacio que solo tienen los

dormitorios de pareja pues se da prioridad al hecho de compartir.

ESQUEMA No 21

Tipologias — Dormitorio Parejas
[ ]
g LI |
=] ]

" SS-HH

721 m2

E T ] [ =]

Baicon
5.27 m2

DORMITORIO SALA DE ==TAR oDoiNA mALOON sARO

Fuente: Ximena Morales Bucheli
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Dormitorios Individuales
En total se manejan 4 espacios con esta tipologia es decir 8 dormitorios individuales

que constan de sala de estar, dos dormitorios un bafio y un balcén compartidos.

ESQUEMA No 22

Tipologias — Dormitorios Individuales

i

SS-HH
5.95 m2

DORMITORIO SALA DE ESTAR sAaLDON =AND

Fuente: Ximena Morales Bucheli

Dormitorios Grupales

Existen 2 espacios con esta tipologia con la capacidad de 4 personas, que consta de un
dormitorio general, un bafio y balcon compartidos. Este espacio esta especialmente
disefiado para un usuario con minima dependencia que necesita un constante control

de personal auxiliar.
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ESQUEMA No 23

Tipologias — Dormitorios Grupales

= |
8
==l T ]
(=]
Balcon
526 m2
1
™ SS-HH
595 m2

I

DORMITORIO SALA DE ESTAR BALOGON =ARD

Fuente: Ximena Morales Bucheli

4.6.2 Blogue Administrativo

Este bloque consta de dos niveles. El primero con un area de 356.01m2 es la zona
administrativa y la planta alta con 200.64 es la estacion de enfermeria con sus

respectivos dormitorios de descanso para el personal encargado.
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ESQUEMA No 24

Espacios Bloque Administrativo

— ZoMNAS
' ooLEaTivAas

E=TADION DE —
i 3 S=-r DFIDINAS . DOoORMITORIOS

enFERMERIA

Fuente: Ximena Morales Bucheli

4.6.3 Bloque Centro Medico

El bloque del Centro Médico tiene un area total construida de 809.38 m2 distribuidos
en dos plantas con 10 consultorios.

ESQUEMA No 25

Espacios blogue Centro Médico

ZONA=

S| e Ll [ =3-hA DoRMITORIOS SALA DE JUNTAS

Fuente: Ximena Morales Bucheli
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4.6.4 Bloque de Servicios

El bloque de servicios es el Unico que tiene una sola planta de 446.82 m2 totales de
construccion, la cual se fracciona en tres espacios: una cafeteria/ restaurante con
253.44 m2, una libreria con 87.12 m2 y una galeria de 106.26mz2.

ESQUEMA No 26

Espacios Bloque de Servicios

.n:c:::r:::'rz B ccoma - mAFIO= cisreria T caceaia

Fuente: Ximena Morales Bucheli

4.6.5 Bloque de Talleres

El blogue de talleres tiene un area 1079.44m2 construidos y se distribuye en dos

niveles en los cuales se ubican varios tipos de talleres.
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ESQUEMA No 27

Espacios Bloque de Talleres

@
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:
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Fuente: Ximena Morales Bucheli

4.7Accesos

El proyecto tiene dos accesos importantes desde la zona colectiva exterior o plazas
publicas: EL ACCESO 1 mantiene una conexién directa con el centro médico, la
administracion y el bloque residencial. EL ACCESO 2 se vincula con el blogue de
talleres y la galeria la cual es un espacio dependiente de los talleres.

Las circulaciones verticales integradas por gradas y ascensor se encuentran en los
blogues en los que hay ocupacion constante de todos los niveles, ya que para un
usuario con movilidad reducida constituyen un elemento esencial para su
movilizacion dentro del centro, permitiendo una dependencia e igualdad. Es
importante que su disefio cumpla con una serie de requisitos que hagan accesible y

seguro el uso del ascensor.
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ESQUEMA No 28

Accesos y circulaciones verticales

ACCESO 1

ACCESOS
PRINCIPALES

CIRCULACION
D GRADAS - ASCENSOR

Fuente: Ximena Morales Bucheli
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4.8 Renders

RENDER No 1

Implantacién del proyecto

Fuente: Ximena Morales Bucheli
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RENDER No 2

Exterior: Vista general del proyecto

Fuente: Ximena Morales Bucheli

RENDER No 3
Exterior: Plaza principal

Fuente: Ximena Morales Bucheli
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RENDER No 4

Exterior: Ingreso zona Administrativa y Centro Médico

Fuente: Ximena Morales Bucheli
RENDER No 5
Exterior: Jardin Interno del Proyecto

TER

|
|

Fuente: Ximena Morales Bucheli
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RENDER No 6
Interior: Dormitorios de Parejas

Fuente: Ximena Morales Bucheli

RENDER 7.

Interior: Consultorio Fisioterapia

V

Fuente: Ximena Morales Bucheli
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RENDER No 8

Interior: Comedor

Fuente: Ximena Morales Bucheli

4.9 Paisaje

El disefio de paisaje ayuda a desarrollar el partido arquitecténico, buscando manejar
espacios colectivos: uno interno el cual es un jardin del usuario permanente en donde
las especies vegetales aportan significativamente y una zona colectiva externa en la
que se trabaja el area publica que ayuda a una relacién y apropiacion del usuario

permanente y flotante.
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ESQUEMA No 29

Corte Paisaje

Zona Construida JARDIN INTERNO

Zona Construida PLAZA PRINCIPAL EXTERNA

Fuente: Ximena Morales Bucheli

4.10 Estructuras

La propuesta estructural es de hormigon armado maneja vigas con luces de 3.90
hasta 7.25 metros con columnas de 0.30*%0.40, las cuales se encuentran ubicadas de

manera ortogonal en cada bloque.

Se utilizara una estructura de madera que jerarquizara ingresos a manera de cubierta y

seré usada en espacios de circulacion cubiertos con grandes luces.

IMAGEN No 13

Estructura - Isometria

Fuente: Ximena Morales Bucheli
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PLANTA No 1

Estructuras Planta de cimentacion

Fuente: Ximena Morales Bucheli

4.11 Sustentabilidad

Se manejan 4 importantes estrategias de sustentabilidad: recoleccion de aguas grises,
recoleccion de agua lluvia, reutilizacion de aguas y temas de ubicacién de las

instalaciones sanitarias.

70



Pontificia Universidad Cat6lica del Ecuador Ximena Morales Bucheli
Facultad de Arquitectura, Disefio y Artes Trabajo de Titulacién, 2014

ESQUEMA No 30

Estrategias de sustentabilidad

RECOLECCION DE AGUAS GRISES RECOLECCION DE AGUA LLUVIA

INSTALACIONES SANITARIAS

Fuente: Ximena Morales Bucheli

La recoleccion de agua lluvia es un sistema de captacion de agua que consiste en la
recoleccion o acumulacién y el almacenamiento de agua precipitada, para ser utilizada
posteriormente para cualquier uso en este caso se utilizara en las duchas lavabos y

lavaplatos.

La recoleccion de aguas grises permite la captacion de agua y su tratamiento para ser
utilizado en areas especificas y permitir que el agua limpia sea para el consumo
humano y destinado a las actividades agricolas en este caso los huertos que se

encuentran en el jardin interno del proyecto.

El sistema de reutilizacién de agua seré entre el lavabo y el inodoro, mediante una
tuberia que redirija el agua desde el lavabo hacia el inodoro para poder ocuparla y

disminuir el gasto de agua potable.

La ubicacion de zonas humedas como bafios, cocinas, cuartos de lavado se

caracterizan por tener una ventilacion natural y también por concentrar estas zonas
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una a lado de otra en los casos que sean posibles y en cada piso todas al mismo eje

para tener una mejor distribucién de las instalaciones de aguas para estas zonas.
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ANEXOS

PRESUPUESTO REFERENCIAL

Proyecto

Refugio para el Adulto Mayor Activo

C.
Cddigo Descripcion Unidad | Directo | Cantidad COSTO TOTAL
OBRAS PRELIMINARES
001 | Limpieza del Terreno m3 1,09 | 3.085,89 3.363,62
002 | Replanteo y Nivelacién con Equipo topografico m?2 1,14 | 939,99 1.071,59
003 | Excavacion y desalojo (retro excabadora y volqueta | m3 1,95 939,99 1.832,98
6.268,19
ESTRUCTURA DE HORMIGON
Plintos y Zapatas fc'=210kg/cm. Equipo, Vibrador,
004 | Encofrado m3 123,80 | 245,23 30.359,47
005 | Hormigdn en cadenas. Equipo, Vibrador, Encofrado | m3 246,57 26,47 6.526,71
Columnas fc'=210kg/cm2. Equipo, Vibrador,
005 | Encofrado m3 308,20 55,22 17.018,80
006 | Vigas fc'=210kg/cm2. Equipo, Vibrador, Encofrado | m3 308,20 22,06 6.798,89
007 | Losa fc'=210kg/cm?2. Equipo, Vibrador, Encofrado m3 348,46 | 3.759,96 1.310.195,66
Hormigdn en escaleras fc'=210kg/cm. Equipo,
008 | Vibrador, Encofrado m3 293,53 24,48 7.185,61
1.378.085,15
MAMPOSTERIA
009 | Mamposteria de Bloque 15, Mortero 1-3 m2 12,21 | 2.352,88 28.728,66
010 | Mamposteria de Bloque 30, Mortero 1-3 m2 22,08 122,74 2.710,10
011 | Panel de Gypsum + colocacidn m2 28,00 | 4.567,45 127.888,60
31.438,76
ENLUCIDOS
012 | Enlucido vertical interior, incluye andamios m2 6,99 146,37 1.023,13
013 | Enlucido liso exterior, incluye andamios m2 7,10 146,37 1.039,23
Masillado en loza+ impermeabilizante y mortero 1-
014 |3 m?2 6,76 876,06 5.922,17
2.062,35
PISOS
Contrapiso H.S 180kg/cm2 E=6cm. Piedra bola,
015 | equipo, concretera m2 14,84 939,99 13.949,45
016 | Alisado de piso, mortero 1-3 e=1,5cm m2 5,79 | 2.472,61 14.316,41
017 | Porcelanato 0.60*0.60 m2 16,74 814,13 13.628,54
018 | Alfombra pelo cortado m2 20,10 253,47 5.094,75
019 | Porcelanato 0.40*0.40 m?2 13,50 149,33 2.015,96
020 | Ceramica 0.30*0,30 m?2 14,90 113,08 1.684,89
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021 | Piso flotante de bambu color chocolate m2 14,50 496,70 7.202,15
022 | Gres porceldnico 0.30*0.15 m2 10,20 84,16 858,43
023 | Deck de madera color café m2 109,85 89,90 9.875,52
68.626,09
PUERTAS
024 | Madera MDF chapa + chapa u 262,44| 58,00 15.221,52
025 | Aluminio y Vidrio u 235,20 22,00 5.174,40
026 | Vai-Ven MDF y Vidrio u 440,00 1,00 440,00
027 | Vidrio u 387,63 2,00 775,26
028 | Eléctrica u 1.890,00 1,00 1.890,00
029 | Tol u 203,50 10,00 2.035,00
030 | Closet m2 115,20 15,20 1.751,04
27.287,22
VENTANAS
031 | Aluminio mas vidrio templado 10mm m2 180,50 54,00 9.747,00
032 | Vidrio de 6mm m2 22,86 | 114,00 2.606,04
12.353,04
PASAMANOS
033 | Manuvrio acero inoxidable ‘ m 17,97 ‘ 136,55 2.453,80
2.453,80
SERVICIOS HIGIENICOS
034 | Divisidén de acero inoxidable m 21,50 10,50 225,75
035 | Inodoro u 97,42 25,00 2.435,50
036 | Lavamanos u 132,99 25,00 3.324,75
037 | Duchas u 149,43 16,00 2.390,88
038 | Mesodn m 34,87 7,79 271,64
039 | Urinario u 74,18 2,00 148,36
040 | Espejo m2 70,06 7,11 498,13
041 | Accesorios de bafio u 24,22 17,00 411,74
042 | Portapapeles u 5,17 8,00 41,36
043 | Dispensador de Jabdn u 32,47 4,00 129,88
044 | Secador de Manos u 66,53 2,00 133,06
10.011,04
COCINAS
045 | Lavaplatos + Griferia u 198,36 9,00 1.785,24
046 | Mueble bajo de cocina m 148,35 21,06 3.124,25
047 | Muebles altos m 184,38 5,30 977,21
048 | Cocina Industrial mobiliario completo u 14,257,66 1,00 14,257,66
5.886,71
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RECUBRIMIENTOS

Pintura exterior 2 manos, cemento blanco. Equipos
049 | andamios m2 3,06 146,37 447,89
Pintura interior 2 manos, cemento blanco. Equipos
050 | andamios m2 2,59 | 5.108,04 13.229,82
051 | Pintura para cubierta de Fibrocemento m2 4,90 849,06 4.160,39
052 | Pared Ceramica 0.40x0.40 m2 9,56 58,80 562,13
053 | Pared Ceramica 0.40x0.30 m2 9,35 231,48 2.164,34
20.564,58
CUBIERTA
054 | impermeabilizacidon con lamina asfaltica ‘ m2 6,37 ‘ 849,06 5.408,51
5.408,51
INSTALACIONES ESPECIALES
055 | Ascensor u 42.000,00 2,00 84.000,00
056 | Generador de emergencia u 32.000,00 1,00 32.000,00
057 | Sistema contra incendios u 25.000,00 1,00 25.000,00
058 | Cisterna de Agua u 9.600,00 1,00 9.600,00
150.600,00
TOTAL 1.721.045,45
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