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RESUMEN 

 

Respondiendo a las necesidades actuales de protección y cuidado de la naturaleza, se observó 

que las maestras parvularios del Centro de Desarrollo Integral para la Primera Infancia Tía 

Susy, carecen de conocimientos ecológicos que permitan inducir a los niños de Inicial 2 en el 

cuidado del medio ambiente. Actualmente no realizan actividades didácticas sobre estos temas, 

ejercicios ni prácticas ecológicas que ayuden a concientizar a los niños en temas ambientales. 

Por tal razón, en el Centro de Desarrollo Integral para la Primera Infancia Tía Susy se requiere 

diseñar una Guía Didáctica de Educación Ambiental para que docentes de niños de Inicial 2, 

trabajen en temas que despierten en el niño conciencia de respeto y cuidado de la naturaleza. 

En una investigación de campo, en la que se utilizó el método de observación directa y se aplicó 

la técnica de la entrevista para diagnosticar el nivel de conocimientos ecológicos que tienen las 

maestras del Centro Infantil, se llegó a la conclusión que el diseño de una guía didáctica 

ambiental tendrá un efecto favorable sobre el desarrollo de la conciencia ambiental de los niños 

y niñas, con efecto positivo proyectado hacia la familia, durante el año académico 2019-2020. 
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Docente Parvulario, Educación Ambiental, Educación Inicial, Guía Didáctica, Niños. 
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ABSTRACT 
 

Responding to the current needs of protection and care of nature, teachers from Center for Integral 

Development for Early Childhood Tía Susy, show lack of ecologic knowledge to introduce 

children of Initial 2 in the environmental care. Currently they do not carry out didacticactivities on 

these topics, either exercises or ecological practices that could help children to raise awareness 

on environmental issues. For this reason, in the Center for Integral Development for Early 

Childhood Tía Susy, it is necessary to design a didactic guide for environmental education that 

teachers from children in Initial 2, could work on issues of awareness to respect and care nature 

in the child. In a field investigation, using directobservation method and interview technique 

brings a conclusion, that level of ecological knowledge from teachers of the Children's Center is 

low and it is necessary to design a didacticenvironmental guide. It will have a favorable effect on 

the development of environmental awareness from children with a positive effect projected 

towards the family, during the academic year 2019-2020. 

Key Words 

 

Nursery Teacher, Environmental Education, Education Inicial, Didactic Guide, Children. 
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INTRODUCCIÓN 

 
El presente trabajo está basado en la investigación realizada en el Centro de Desarrollo Para la 

Primera Infancia “Tía Susy”, Quito. 

La decisión de realizar este proyecto específicamente fue por dos razones: la primera, por la 

preocupación de la falta de conciencia que tienen los niños de Inicial 2 del Centro Infantil; la 

segunda, la falta de una guía didáctica ambiental que orienten al docente parvulario para contribuir 

en formar niños y niñas que preserven el medio ambiente. 

 
 

Por esta razón es necesario concientizar al niño-a pre- escolar de la importancia de ir adoptando 

comportamientos más responsables con el medio ambiente de su Centro Infantil y de su comunidad. 

En esta situación surge la Educación Ambiental como una opción de cambio social y trascendencia 

en el medio pre-escolar: 

“La hipótesis que se defiende con el término biofilia es la de que la naturaleza es necesaria, no solo 

porque nos proporciona recursos imprescindibles, sino porque de su influencia depende una parte 

importante nuestro bienestar emocional, estético, cognitivo e incluso el desarrollo espiritual” 

(García, 2020). 

Como un instrumento cultural donde las generaciones modernas retomen conciencia y analicen la 

formación ambiental de los docentes parvularios mediante una GUÍA DE EDUCACIÓN 

AMBIENTAL a nivel inicial, porque en la actualidad aparece un desfase en el cuidado del medio 

ambiente producto de la grave falta de conciencia desde hace muchos años atrás, lo que demanda 

una educación en valores, respeto y amor a la naturaleza y debe ser impartido desde el nivel inicial 

de la educación. “Esta armonía entre individuo y entorno resulta imprescindible para el desarrollo 

de su personalidad al fin de crear adultos conscientes y respetuosos con el medio” (Rincón, 2012). 

La educación ambiental a edades tempranas, es fundamental puesto que los niños serán los que 

cumplan una labor vital en el futuro del planeta con acciones que enfrenten los problemas 

ambientales que están presentes y aproximan. 

El actual Trabajo Fin de Grado se encuentra dividido en 6 partes. La primera es el planteamiento 

del problema que narra que el medio ambiente se convierte en un problema de investigación por la 

falta de conciencia del hombre y el constante deterioro de los recursos naturales, afectando la 

calidad de vida humana en grandes y pequeñas escalas, se plantea los objetivos general y 

específicos; como vía de justificar la investigación conduce a la concientización de la importancia 

de prestar atención a esta problemática para mejorar tanto la calidad de vida como garantizar su 

futuro. La segunda parte describe los antecedentes de la problemática ambiental desde los años 70 

hasta la actualidad y de la problemática del medio ambiente en Quito se basa en una serie de 

causales de problemas en la ciudad: la contaminación del aire, la calidad del agua, el saneamiento, 
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las condiciones del transporte, el ruido, la tala de árboles, la preservación de los espacios verdes, el 

deterioro de las condiciones de vida en la ciudad. Se plantea las bases teóricas y legales. La tercera 

parte el marco teórico que describe una revisión bibliográfica sobre el origen y el concepto de la 

Educación Ambiental, centrándose en la conciencia ambiental como vía para concienciar y 

comprometer a los niños y niñas en la búsqueda de propuestas preventivas y soluciones a la 

problemática ambiental, creando en ellos una actitud crítica y comportamientos pro- ambientales. 

La cuarta parte analiza el marco metodológico donde describe el diseño y tipo de investigación que 

será de campo, descriptiva con una investigación proyectiva o proyecto factible que consiste en la 

elaboración de una propuesta o modelo para solucionar un problema, intenta responder preguntas 

sobre sucesos hipotéticos, se utiliza los instrumentos de registro anecdótico para los niños-as y la 

entrevista para los docentes. La quinta parte es la presentación y análisis de resultados donde 

conduciremos a ver la necesidad de crear una guía como herramienta del docente parvulario para 

contribuir a la educación ambiental de los niños pequeños. 

Finalmente, la sexta parte consta de una pequeña propuesta de intervención, una Guía Didáctica de 

Educación Ambiental que no ha sido aplicada todavía en el Centro Infantil por falta de recursos, 

pero con ella se pretende ayudar a los docentes a desarrollar la conciencia ambiental en los niños y 

niñas de inicial 2 a través de actividades pedagógicas. 

Se anhela que la presente investigación pueda aportar al mejoramiento de la actitud de los niños y niñas 

pre-escolares a la conservación del medio ambiente saludable y al desarrollo sostenible de su Centro 

infantil, región y país. 
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CAPÍTULO I: PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

 

1.1 Formulación Del Problema 

 

“La problemática ambiental se comienza a tratar a partir de los años 70 debido al creciente 

deterioro del planeta, cuya causa principal ha sido la mala acción del ser humano” (Alea, 

2006). “El medio ambiente se convierte en un problema de investigaciónpor la falta de 

conciencia del hombre y el constante deterioro de los recursos naturales, afectando la 

calidad de vida humana en grandes y pequeñas escalas” (Alea, 2006). “Es imprescindible 

conocer de todos los campos de la ciencia para darle respuesta a la creciente degradación 

ambiental, que no sólo pone en crisis las condiciones de vida en elplaneta, sino hasta la 

permanencia de la vida en el mismo” (Alea, 2006). Alina Alea García (2006) menciona 

que: “fundamentalmente la atención se ha centrado en dos cuestiones esenciales: la 

influencia del ambiente y las modificaciones que ha sufrido estesobre las personas, sus 

conductas y actitudes; y la influencia de estas sobre el mismo” (García, 2006). 

 
Una de las respuestas de la crisis ambiental ha sido la Educación Ambiental que se 

encargará de promover una conciencia ambiental que permita a los seres humanos 

convivir adecuadamente con su entorno, preservarlo y transformarlo en función de sus 

necesidades, sin que ello implique poner en riesgo nuestro ambiente. “El concepto de 

educación ambiental se ha ido modificando constantemente, en un principio hacía 

referencia sólo a la conservación de los recursos naturales, la protección de la flora y 

fauna, entre otros” (Alea, 2006). “Poco a poco se han ido sumando a este concepto, las 

dimensiones tecnológicas, socioeconómicas, políticas y culturales, las cuales son 

fundamentales para entender la relación del ser humano con el medio ambiente y su 

acción en el mismo” (Alea, 2006). 

 
“Haciendo historia de la preocupación por el medio ambiente en 1972 en 

Estocolmo, durante la conferencia de las Naciones Unidas sobre el medio Humano 

se oficializó este concepto y su importancia como mecanismo de defensa del Medio 

Ambiente; aquí se constituyó el programa de Naciones Unidas para el Medio 

Ambiente, entidad coordinadora a escala internacional de las acciones a favor de la 

protección del entorno, incluida la Educación Ambiental” (Alea, 2006). 
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“A partir de ese momento, se han realizado varias conferencias y eventos a través de la 

historia para tratar o debatir el problema ambiental en el mundo, entre los que cabe 

destacar: La Conferencia de naciones Unidas sobre el medio ambiente y desarrollo, Río 

de janeiro, 1992, la cual hizo hincapié al desarrollo sostenible, la capacitación y toma de 

conciencia para la naturaleza” (Alea, 2006). 

 
Durante siglos, el hombre ha modificado su entorno de acuerdo a sus necesidades, 

destruyéndolo de acuerdo a los avances científicos y tecnológicos con sentido nocivo de 

este sobre el medio, ha superado los límites cambiando significativamente las condiciones 

de vida del planeta. Este proceso socio-histórico que ha conducido al actual deterioro la 

educación ambiental a través de los años tiene como propósito que cada individuo tenga 

una adecuada conciencia de dependencia y pertenencia con su entorno, que se sienta 

responsable de su uso y mantenimiento, y que sea capaz de tomar decisiones en este plano. 

Calvo y Corraliza (1994) proponen nueva información que: “aumente los conocimientos 

sobre el medio ambiente y que de esta ampliación surja una reflexión que nos permita 

mejorar la calidad de vida, mejorando la calidad ambiental y que nos lleve necesariamente 

a una acción a favor del medio” (Calvo y Corraliza, 1994). 

 
Históricamente la educación ambiental siempre buscó una relación estrecha entre el 

hombre y el medio ambiente en el que se encuentre, esto se ha dado mediante la inserción 

social consciente y comprometida, como sujeto de la historia, que busca la transformación 

de su propio bien y el de la sociedad. 

 
“En América Latina los efectos del cambio climático que en la actualidad se producen 

encuentran al subcontinente en condiciones de total desamparo” (Castells, 1999). “El 

aumento de fenómenos naturales extremos como huracanes, inundaciones y sequías, así 

como los cambios en la temperatura, transforman drásticamente las condiciones de vida 

y las condiciones económicas de una región con unos gobiernos que demuestran escasa 

capacidad de reacción hasta el momento” (Castells, 1999). 

 
En la investigación realizada por Bradshaw, Giam y Sodhi (2010), se elaboró un ranking 

de impacto ambiental entre 228 países en el que: “Brasil ocupa el primer puesto por sus 

impactos ambientales absolutos, por delante de EE.UU. y China, debido a su alta tasa de 
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pérdida de bosques, deterioro de hábitats naturales, índice de especies amenazadas y el 

exagerado uso de fertilizantes” (Bradshaw, Giam y Sodhi, 2010). 

 
Bolívar Echeverría (2006) explica que: 

 
 

“… el modo capitalista vive de sofocar a la vida y al mundo de la vida. Ese 

proceso se ha llevado a tal extremo, que la reproducción del capital sólo 

puede darse en la medida en que destruya igual a los seres humanos que a 

la Naturaleza” (Echeverría, 2006). 

 
En el Ecuador se debe partir resaltando la importancia que la Constituyente dio a la parte 

ambiental a lo largo del texto constitucional a través de una serie de disposiciones, partiendo 

desde su preámbulo, el cual señala expresamente que el pueblo soberano del Ecuador ha 

decidido construir: “Una nueva forma de convivencia ciudadana, en diversidad y armonía con 

la naturaleza, para alcanzar el buen vivir, el Sumak Kawsay” (Asamblea Constituyente, 2008). 

Es decir, la Constitución desde un inicio destaca la importancia de la naturaleza y el medio 

ambiente como un sujeto de derecho por la relación íntima que existe entre ésta y el ser humano. 

 
En cuanto a la política ambiental específicamente, la Ley hace referencia a la misma en varios 

de sus artículos, no obstante, la desarrolla en el numeral 2 del artículo 395 al establecer lo 

siguiente: “Las políticas de gestión ambiental se aplicarán de manera transversal y serán de 

obligatorio cumplimiento por parte del Estado en todos sus niveles y por todas las personas 

naturales o jurídicas en el territorio nacional” (Asamblea Constituyente, 2008). La problemática 

del medio ambiente en Quito se basa en una serie de causales de problemas en laciudad: la 

contaminación del aire, la calidad del agua, el saneamiento, las condiciones del transporte, el 

ruido, la tala de árboles, la preservación de los espacios verdes, el deterioro de las condiciones 

de vida en la ciudad. 

La educación ambiental en la educación inicial de la ciudad de Quito es una práctica sin 

conciencia de las acciones que se realiza, cestos para botellas, dispensadores de agua para 

cargar toma todos, botes para clasificación de basura, que no ayuda en nada al mundo en crisis 

en el que se vive, al infante no se le hace consciente del desarrollo acelerado de las industrias 

que no les importa el aumento de la contaminación, siendo no necesario los cestos para botellas. 

En el caso de empresas dedicadas a bebidas, más bien campañas de no comprar a las empresas 
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que no manejan la venta de sus productos sin un sistema retornable para la venta de sus 

productos. 

 
Padres y docentes no explican a los niños sobre las no acertadas prácticas dominantes, y de la 

responsabilidad de un desarrollo sostenible, para entregar un planeta adecuado a las futuras 

generaciones, las entidades de educación son espacios comunitarios pertinentes para promover 

acciones, en contra de la explotación de recursos, contaminación del agua, incendios forestales 

que son efectos que ya la ciudad de Quito adolece. 

 

1.2 Interrogantes Fundamentales De La Investigación 

 

● ¿Qué incidencia tiene una guía didáctica de educación ambiental en el aprendizaje de 

niños de 4 a 5 años en Centro De Desarrollo Integral para la primera infancia “¿Tía 

Susy”, en el periodo 2021? 

● ¿Cómo se diagnostica la ausencia de educación ambiental en niños de cuatro a cinco 

años del Centro Infantil “¿Tía Susy”, en el periodo 2021? 

● ¿Cómo se mejora el conocimiento de educación ambiental de niños de cuatro a cinco 

años del Centro de Desarrollo Integral para la primera infancia “¿Tía Susy”, en el 

periodo 2021? 

1.3 Objetivos Del Proyecto De Investigación 
 

1.3.1 Objetivo General 

 

● Diseñar una Guía Didáctica de Educación Ambiental para Docentes Parvularios de 

Inicial 2 del Centro de Desarrollo Integral para la Primera Infancia “Tía Susy”, en el 

periodo 2021 

1.3.2 Objetivos Específicos 

 

● Analizar la información de datos que demuestren la ausencia de conciencia ambiental 

en niños y niñas de Inicial 2 del Centro Infantil “Tía Susy”, en el periodo 2021. 

● Elaborar una guía didáctica para Docentes Parvularios mediante los datos obtenidos enla 

evaluación diagnóstica para la mejora de conocimiento de Educación Ambiental de los niños 

de Inicial 2 del Centro de Desarrollo Integral para la Primera Infancia “Tía Susy”, en el 

periodo 2021. 

● Implementar un taller de capacitación para docentes parvularios del Centro de 

Desarrollo Integral para la Primera Infancia “Tía Susy” para poner en práctica la Guía 

Interactiva de Educación Ambiental, en el periodo 2021. 
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1.4 Justificación De La Investigación 

 

El presente estudio se justifica desde el punto de vista teórico, práctico, metodológico y 

social. Desde la perspectiva teórica el presente estudio aportará con información y 

conocimientos válidos y confiables sobre la situación actual en cuanto a lo que conocen los 

niños de Educación Inicial 2 del Centro de Desarrollo Integral para la Primera Infancia “Tía 

Susy” de la ciudad de Quito sobre conservación ambiental, contribuyendo con eso al desarrollo 

de los conocimientos científicos sobre el tema y la concientización de la importancia de prestar 

atención a esta problemática para mejorar tanto la calidad de vida como garantizar su futuro. 

 
La adopción de esta actitud consciente ante el medio que les rodea, depende en gran medida de 

la educación que se imparta desde su primera infancia, para crear hábitos del cuidado medio 

ambiental y así poder parar e inclusive revertir los daños causados en nuestro planeta. En cuanto 

al punto de vista práctico, los resultados de este estudio aportarán información válida para que 

la directora y los profesores parvularios adopten medidas de capacitación sobre temas 

ambientales. Se genera un abordaje pedagógico – didáctico que más allá de la filosofía juego 

– trabajo ya establecido y los referentes curriculares correspondientes, se puede brindar una 

mejor orientación psicopedagógica ambiental. Estos conocimientos involucran a niños/as, 

padres de familia y comunidad. Se centran en la conservación del medio ambiente, 

contribuyendo así al desarrollo de una conciencia ambiental con actitudes favorables hacia el 

planeta en general y dentro del entorno preescolar. 

 
A este respecto Frers (2010), menciona que: “Desde el Estado es necesario la incorporación 

con carácter obligatorio la materia Educación ambiental en favor de las generaciones futuras y 

de una adecuada calidad de vida” (Frers, 2010). De acuerdo a la perspectiva metodológica, la 

investigación funcionará como referente para próximos estudios o proyectos, debido a que 

aportará con herramientas de recolección de datos válidos y confiables y de un Manual de 
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actividades lúdicas y recreativas de reciclaje, conservación del agua que podrán ser 

administrados en otros Centros infantiles del país o de la ciudad de Quito, así mismo, sus 

conclusiones permitirán sugerir nuevas posibles investigaciones para profundizar los resultados 

obtenidos en esta. Por último, desde el punto de vista social, el estudio favoreceráa la formación 

integral de los niños del nivel inicial logrando así que el niño y la niña preescolarse desenvuelva 

con juicio, respeto y cuidado en su ambiente, explorando el entorno natural y social, 

descubriendo la importancia y significado del futuro ambiental. 

Las principales causas de la inconciencia ambiental son el egoísmo, la codicia y la falta de 

respeto a la naturaleza, por esta razón en este estudio busca motivar a toda la comunidad del 

Centro Infantil “Tía Susy” a defender y conservar el medio ambiente, ya que es compromiso 

de los seres humanos defender la vida en la tierra. No se puede continuar ignorando la 

problemática que hoy se presenta a nuestro alrededor y de la cual el hombre ha sido el causante. 

También, el ser humano es el único que posee las capacidades de inteligencia para proteger y 

conservar el medio ambiente. 

 
Javier Reyes (2009), expone que es un: “deber de los educadores tomar en cuenta la situación 

ambiental y enseñar ya que permite entender que no somos zombis deambulando en nuestras 

propias ruinas, sino que tenemos una voz para seguir interpelando al destino” (Reyes, 2009). 

Por tal motivo es importante comprometer a los maestros parvularios a diseñar estrategias que 

permitan CONCIENTIZAR A LOS NIÑOS DE EDUCACIÓN INICIAL SOBRE LOS 

TEMAS AMBIENTALES, y trabajar por la correcta utilización del agua y suelo en el Centro 

Infantil y el medio que les rodea. Cabría hacer la siguiente pregunta: ¿Qué actividades que se 

puede realizar para la concientización en el cuidado del medio ambiente en los niños y niñas 

de inicial 2? 
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CAPÍTULO II: MARCO TEÓRICO 

2.1 Antecedentes 
 

La presente investigación fue realizada en Ecuador, en la ciudad de Quito en el Centro de 

Desarrollo Integral para la Primera Infancia “Tía Susy” en la ciudadela Jipijapa al norte de la 

ciudad, los niños y niñas que asisten a este Centro Infantil son de nivel socioeconómico medio, 

con un nivel de educación aceptable. 

Como antecedente del presente proyecto debo mencionar que por parte del Estado; el Ministerio 

del Ambiente y el Ministerio de Educación están realzando una Estrategia Nacional de 

Educación Ambiental 2017 - 2030 que tiene como objetivo: 

 
“Impulsar el desarrollo de una identidad y conciencia ambiental en la población 

ecuatoriana, que la persuada a actuar coherentemente como parte de la naturaleza 

en todas sus relaciones socio-ambientales, aplicando apropiadamente la normativa 

ambiental, las políticas y objetivos de desarrollo sostenible, el cual tiene como eje 

de aprendizaje en la educación formal la Educación Ambiental cuyo objetivo 

principal es apoyar el fortalecimiento de la dimensión ambiental en los niveles del 

Sistema Educativo para el desarrollo de una cultura ambiental responsable, desde 

la niñez, sus líneas de acción son la Educación Inicial, general básica y bachillerato 

superior” (Ministerio del Ambiente del Ecuador, 2018). 

 
Según lo mencionado cabe recalcar que las instituciones del Estado antes mencionadas ya están 

trabajando con el área de educación inicial en programas o proyectos en educación ambiental 

para estas edades, lo que anteriormente no existía. También se está creando un programa 

nacional de capacitación y actualización para directivos y docentes en Educación Ambiental 

para el Desarrollo Sostenible, Planificación Curricular y Metodologías aplicables. 

 
En cuanto al Centro de Desarrollo Integral para la Primera Infancia Tía Susy en la actualidad 

no existe un plan de acción para concientizar a la comunidad educativa sobre el cuidado del 

medio ambiente. Siempre la naturaleza ha sido considerada una fuente de conocimientos y 

formación, en la actualidad las corrientes pedagógicas siguen insistiendo en recurrir al contacto 

y la experiencia. 
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El tema de investigación ya ha sido tratado en otros países como México, un título de 

investigación es: “La educación ambiental en la educación básica, un proyecto inconcluso” 

(Terrón, 2013), el objetivo de este trabajo es presentar: “una visión de los logros y las 

dificultades acerca de la integración de la educación ambiental en la educación básica” (Terrón, 

2013). 

 

Otra investigación actual considera que: 

 
 

“No basta que la EA se haya convertido en un campo de estudio, de desarrollo 

conceptual y de intervención educativa; es necesario reorientar su sentido en el 

currículo y sus formas de intervención, formar a los docentes y abrir un espacio 

curricular propio para la EA con una perspectiva de desarrollo de pensamiento 

fundado en la complejidad y la transdisciplinariedad inherentes a la EA” (Terrón, 

2019). 

 
Los investigadores concuerdan que se necesita reflexionar sobre: “la necesidad y la importancia 

de rescatar la educación ambiental atendiendo a políticas educativas en la búsqueda de la 

construcción de eco ciudadanías, que hasta ahora han estado limitadas a los discursos derivados 

de la economía verde” (Cárdenas, 2017). 

 
El trabajo se fundamentará argumentando que, si carece de importancia la concientización a los 

más pequeños sobre Educación Ambiental, en el futuro seguirá perjudicado el medio ambiente, 

porque al igual que al niño se le ofrece un idioma, una cultura, una fe, también se debería 

concientizarle sobre el cuidado del planeta. 

 
“… la Educación Ambiental propone para el nivel inicial un amplio recorrido de 

diversas y variadas situaciones tomando al ambiente como eje de la indagación, 

instando de este modo a los niños a desarrollar la curiosidad, la capacidad de 

observación sobre los objetos de su entorno, sobre las propiedades de los materiales 

con los que fueron elaborados, como así también a explorar y reconocer los cambios 

que puede provocar sobre ellos su propio accionar” (Melillo, 2011). 

 
Es necesario primero conocer qué es Educación Ambiental, según la Unesco: 
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“La educación ambiental debería en forma simultánea desarrollar una toma de 

conciencia, transmitir información, enseñar conocimiento, desarrollar hábitos y 

habilidades, promover valores, suministrar criterios y estándares y presentar pautas 

para la solución de problemas y la toma de decisiones. Ella, por lo tanto, apunta 

tanto al cambio cognitivo como a la modificación de la conducta afectiva. Esta 

última necesita de las actividades de clases y de terreno. Este es un proceso 

participativo, orientado a la acción y basado en un proyecto que lleva a la 

autoestima, a las actitudes positivas y al compromiso personal para la protección 

ambiental” (Unesco, 1997). 

 
Y una definición desde la óptica ecuatoriana, “desde las diversas perspectivas teóricas, a partir 

de su aparición como tal en los años ’70 hasta la actualidad y los rasgos que dan identidad a la 

EA en América Latina” (Melillo, 2011). 

También estar al tanto de la problemática ambiental, “mediante la descripción de las 

consecuencias visibles de ellas en sus distintas escalas como fenómenos complejos, continuos 

y en interacción, para ser enseñadas y aprendidas en los distintos niveles y contextos” (Melillo, 

2011). 

 
Se considera que luego de analizar la educación y la problemática ambiental se presentará una 

propuesta de trabajo: 

 
“… actividades referidas a diferentes temáticas, para ser desarrolladas en un espacio 

curricular único que puede encarar un docente en su curso; o bien para coordinar 

espacios curriculares que los docentes pueden encarar desarrollando en conjunto 

contenidos de las disciplinas/áreas que imparten con uno o más cursos; y para 

desarrollar proyectos integrados que involucren a todos o a gran número de los 

actores institucionales y miembros de la comunidad” (Melillo, 2011). 

 
Es necesario también contemplar el contenido de actividades que se desarrollarán con los niños, 

“La energía, paisaje, aire, agua, vida silvestre y acciones de reciclaje” (Unesco, 1997). La guía 

didáctica de educación ambiental se orientará en base a sus objetivos específicos, primero se 

Diagnostica mediante la recopilación de información para la obtención de datos que demuestren 

la ausencia de educación ambiental en niños de cuatro a cinco años además de: “Investigar los 

componentes que conforman el mundo biofísico y a considerar algunas de las 
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formas en las cuales ellos son cambiados por la actividad humana” (Unesco, 1997), luego de la 

indagación, se diseña una guía didáctica mediante los datos obtenidos en la evaluación 

diagnóstica para la mejora de conocimiento de educación ambiental de los niños, “permitirá 

involucrar activamente a los participantes en la exploración de su medio ambiente; aquí 

nosotros nos concentramos en actividades que en lo principal tienden a explorar los 

componentes geográficos y ecológicos más que los factores culturales o sociales, aunque sean 

también importantes” (Unesco, 1997). Para finalizar con la implementación de la guía didáctica 

de educación ambiental mediante el apoyo de los docentes. 

 
El Centro de Desarrollo Integral para la Primera Infancia Tía Susy se encuentra respaldado en 

el artículo 71 de la Constitución de la República del Ecuador con lo siguiente: “El Estado 

incentivará a las personas naturales y jurídicas, y a los colectivos, para que protejan la 

naturaleza, y promoverá el respeto a todos los elementos que forman un ecosistema” (Asamblea 

Constituyente, 2008). 

 
En las últimas décadas el planeta enfrenta un deterioro indiscriminado de sus recursos naturales, 

lo que ha producido la escasez y degradación irreversible de muchos de ellos, lo esto pone en 

manifiesto la incapacidad para manejar, de manera sostenible, el ambiente. 

 
“El origen de la educación ambiental, comienza frecuentemente con un claro tinte 

conservacionista e impulsado por la creciente conciencia del deterioro del medio; las 

experiencias pioneras se relacionan con itinerarios y actividades en la naturaleza, salidas al 

campo entre otras, impulsadas por grupos de maestros y profesores innovadores e inquietos 

que, en distintos países, conseguirán respaldo institucional, creándose organismos, como en el 

inglés «Council for Environmental Education» (1968), que intenta coordinar tal pluralidad de 

actividades” (González, 1996). El impulso de la conservación del medio ambiente, con una 

mirada de concientización, muchas organizaciones internacionales tomaron en la decisión de 

actuar, con programas de protección a nivel mundial de los recursos naturales. Además, los 

múltiples problemas ambientales imponen también, en las instituciones educativas más 

conscientes, a replantear el papel de la educación ante la situación; con materias que incluyen 

materias ambientales. 

“Es incluso antes de estas fechas cuando el ilustre geógrafo español Don Manuel de Terán 

recogiendo toda una tradición proveniente no sólo de la ciencia geográfica sino de la enseñanza 

libre en las instituciones, escribía un esclarecedor artículo cuyo título es todo un manifiesto al 
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respecto: «Una ética de conservación del paisaje». En él se esbozaba el nuevo clima, la nueva 

actitud en relación con la naturaleza y con la Educación” (González, 1996). Esta actitud, debido 

a su crisis ecológica, en las afectaciones sociales y en la necesidad de dar respuesta a las 

mismas, interviene la Educación. 

Estamos claros que el desarrollo de la Educación Ambiental en el proceso de enseñanza - 

aprendizaje es decir en el sistema educativo, será posible sólo si abarca o es capaz de adaptarse 

a sus necesidades, y a su vez, si considera replantearlo desde los objetivos, contenidos y 

metodologías del currículum; que exista una interacción positiva del alumno con el medio 

ambiente, con actitud creadora y conservadora, definiendo el tipo de persona ecológica que 

quiere formar y los escenarios que se desea para la humanidad no sólo para el futuro sino 

también para el presente. 

 
Los desastrosos accidentes nucleares de Harrisburg (1979) y el accidente químico de Seveso 

(1976), “impulsaron a la ciudadanía, a los grupos ecologistas y a diversas ONG a luchar en 

contra de la carrera de la energía nuclear y los desastres medioambientales. En 1974, la 

Declaración de Cocoyoc pone sobre el tapiz medioambiental el término ecodesarrollo, que 

Kissinger se encargará de borrar para sustituirlo por desarrollo sostenible” (Gutiérrez, 2013). 

 
Las instituciones internacionales agregan la tecnología en los sistemas educativos como parte 

de la reforma educativa, como respuesta a un sistema de metodología innovadora, ofreciendo 

nuevas propuestas tecnológicas. 

 
“La década de 1970 se resume en un crecimiento prolífico para la educación ambiental., fue 

una época con una gran capacidad de creación en este campo. En ella resaltan con luz propia 

las Cumbres de Estocolmo y los Seminarios de Belgrado y Tblisi. Hay un rico debate en torno 

a las definiciones, objetivos y metodologías en educación ambiental. Con todo, la educación 

ambiental de principios de los años 70 no se basa únicamente en la presentación de información. 

La educación ambiental ayuda a lograr una alfabetización ambiental, es decir, a adquirir 

conocimiento sobre el medio ambiente, actitudes positivas hacia el medio ambiente, 

competencia en las habilidades de acción ciudadana, y sentido de empoderamiento. La 

Educación Ambiental toma el eslogan que es para todos: niños, jóvenes y adultos, ya sea con 

acción individual o de organizaciones” (Gutiérrez, 2013). 
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“En esta década, aparecen con fuerza los movimientos ecologistas con intención de lanzar una 

campaña a través de todos los medios de comunicación para sensibilizar a la humanidad sobre 

los problemas ambientales, del mundo; además quieren proponer un nuevo estilo de vida sobre 

el medio que se desenvuelven. Aquí aparecen las primeras asociaciones de educadores 

ambientales (Gutiérrez, 2013). 

A esto hay que añadir el descubrimiento del: “Agujero en la capa de ozono en la Antártica, la 

aparición del SIDA, el boicot de EE.UU. y Gran Bretaña a la Unesco” (Gutiérrez, 2013). 

 
La educación Ambiental, después del apogeo que tuvo en los años 70 de las organizaciones 

internacionales, sufre un estancamiento significativo en esta década, con una representación 

muy débil por parte de la Unesco. En el ámbito educativo existe un mayor crecimiento en cuanto 

a planes y programas ambientalistas, de su práctica eficiente con el medio ambiente; se aplica 

un sistema de observación directa con salidas educativas ecológicas, esto ayuda en gran 

magnitud a ver de cerca la problemática de la naturaleza y actuar sobre la misma activamente. 

Este planteamiento es más palpable en los países desarrollados ya que en los pases 

subdesarrollados, se inicia a penas la alfabetización masiva de adultos, centrándose más en la 

educación popular que ambiental. 

 
“Terminológicamente, en la actualidad el concepto de Educación Ambiental, ya no se entiende 

como un recurso educativo favorable que permite conocer y enseñar desde la naturaleza y hacía 

el desarrollo sostenible, sino como un recurso que enseña para la naturaleza, para educar a la 

sociedad en su relación con la naturaleza, en su sentido de responsabilidad y en la toma de 

conciencia de la necesidad de proteger el medio” (González, 1996). 

 
Indiscutiblemente la Cumbre de Río en junio de 1992, fue uno de los pasos más importantes 

que tuvo el Desarrollo Ambiental en el mundo, su gran objetivo fue lograr una unión mundial, 

firme y equitativa y cooperativa entre todos los países, mediante acuerdos internacionales de 

respeto y protección del medio ambiente, reconociendo la naturaleza como nuestro hogar; ésta 

cumbre estableció principios firmes y totalmente en defensa del medio ambiente y del convivir 

armónico del hombre con la naturaleza. 

 
Aparece en esta década el término desarrollo sostenible como parte de la educación ambiental: 
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“En los años noventa, la posibilidad de rescatar el humanismo y una ética universalista como 

vehículos de la generalización de valores, como son los derechos humanos y la protección del 

medio ambiente, el pluralismo y el multilateralismo y la solidaridad como cimiento en la 

relación entre estados. Los países empobrecidos tenían la esperanza de que la reducción de los 

gastos militares produjese un aumento de la financiación al desarrollo. Se da inicio a una nueva 

ética ambiental tomando como base el desarrollo sostenible, con un sentido de solución al 

problema” (Gutiérrez, 2013). 

 
Se afirma, que las acciones y políticas individuales de cada país no dan solución a los múltiples 

problemas ambientales a nivel mundial como son la deforestación, pérdidas de la biodiversidad, 

el calentamiento global, entre otros. Supuestamente el medio ambiente había adquirido un lugar 

preferencial en las agendas políticas de muchos países a nivel mundial, perolas guerras aún no 

resueltas en esta década o permitieron prosperidad en el tema ecológico. Enlos países con 

menos recursos, el tema económico es una barrera para avanzar en estos temas,predomina el 

lucro económico antes que la conservación del medio ambiente. 

 
Como solución a esto, aparece una visión más integral, que intenta juntar ecología, economía, 

sociedad y cultura. 

 
“Los 90 estuvieron indudablemente marcados por la Cumbre de Río 92 y la reunión paralela de 

ONG y movimientos sociales que, entre otros temas, abordaron el de la educación ambiental. La 

cuestión del desarrollo sostenible, comenzó a ser central en el discurso ambiental y llegó con 

fuerza a la educación, incluso, a instancias de la propia Unesco, se planteó cambiar la 

denominación de educación ambiental por la de educación para el desarrollo sostenible. La 

trama tejida por la educación ambiental hasta estos años comienza a deshilacharse” (Gutiérrez, 

2013). 

 
“Del 6 al 8 de septiembre del año 2000, 191 países (cuando en esa época la ONU tenía 189 

Estados miembros), incluyendo a 147 jefes de Estado y de gobierno se reúnen en la denominada 

Cumbre del Milenio en la sede de la Organización de Naciones Unidas en Nueva York, con el 

objetivo fundamental de lanzar el mensaje de que la erradicación de la pobreza mundial debía 

ser una prioridad para todas las naciones” (Gutiérrez, 2013). 

Esta resolución básicamente se basa en: valores y principios, la paz, erradicación de la pobreza, 

protección de nuestro entorno común, entre otros temas. 
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Sobre el respeto a la naturaleza cita: 

 
 

“Es necesario actuar con prudencia en la gestión y ordenación de todas las especies 

vivas y todos los recursos naturales, conforme a los preceptos del desarrollo sostenible. 

Sólo así podremos conservar y transmitir a nuestros descendientes las 

inconmensurables riquezas que nos brinda la naturaleza. Es preciso modificar las 

actuales pautas insostenibles de producción y consumo en interés de nuestro bienestar 

futuro y en el de nuestros descendientes” (Gutiérrez, 2013). 

 
En esta década hubo importantes eventos en beneficio de la Educación Ambiental entre las que 

puedo citar: 

 
La problemática actual respecto a la contaminación y cambio climático ha hecho que el medio 

ambiente esté en boca de todos y haya aumentado la preocupación de los ciudadanos por las 

posibles consecuencias que tiene un tratamiento nocivo al medio que nos rodea. 

 
“El desarrollo sostenible, se está reproduciendo continuamente en los medios de comunicación 

de los países del mundo con el objetivo de lograr establecer medidas para ponerlo en práctica. 

Al ser un tema de actualidad y que nos concierne a todos, es importante que sea explicado y 

conseguir que llegue a toda la población, por ello se crean campañas de sensibilización y 

concienciación medioambiental. La educación es fundamental para conseguir los objetivos 

propuestos y por ello surge una disciplina que es la Educación Ambiental” (Línea, 2020). 

 
La educación ambiental debe impartirse desde la niñez, los niños deben ser capaces de 

identificar y solucionar a temprana edad los problemas ambientales que se dan en la actualidad 

en su entorno y en el mundo, adquiriendo hábitos sostenibles para lograr sensibilizar el mal uso 

de sus recursos naturales y no perjudicar a futuras generaciones. En las instituciones educativas, 

se debe realizar propiciar a los niños-as experiencias significativas de aprendizaje en la 

participación activa y directa con la naturaleza, como una estrategia innovadora. 

 
“Considerando a la Educación Ambiental como un proceso que debe durar para toda a vida, 

con su único objetivo de concientizar a la población a nivel mundial sobre la conservación y 

protección de su entorno, mediante actitudes y valores con acciones responsables sobre sus 

recursos” (Línea, 2020). 
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Esta acción innovadora del sistema educativo en tema ambiental, nos conducirá a lograr una 

disciplina y responsabilidad de todos los agentes de la comunidad educativa (padres, 

educadores y niños), en cuánto a los métodos activos y participativos en el medio ambiente. Es 

decir, a conseguir la cooperación necesaria de del conglomerado educativo, buscando 

solucionar los problemas ambientales que nos apremian actualmente en nuestro país y en el 

mundo, convirtiéndolos en agentes de su propio aprendizaje, lo que significa un cambio total 

del papel del educador, para lograr la responsabilidad ambiental en la casa y la escuela. 

 
“La UNESCO, aliado estratégico del Ministerio de Educación, desde una perspectiva holística 

e integral propone trabajar integralmente en los cinco ejes centrales de la agenda: Personas, 

Planeta, Prosperidad, Alianzas y Paz, en el entendido de que el desarrollo humano depende de 

la sostenibilidad del planeta y considerando que se debe trabajar en las dimensiones social, 

económica y ambiental de la Agenda 2030 para el desarrollo sostenible” (Ministerio de 

Educación del Ecuador, 2018). 

 
“El objetivo es que para 2030 podamos asegurar que todos los hombres y todas las mujeres 

tengan los mismos derechos al aprovechamiento de los recursos económicos, así como acceso 

a los servicios básicos, la propiedad, el control de la tierra y otras formas de propiedad, la 

herencia, los recursos naturales, nuevas tecnologías y servicios financieros, incluidas las 

microfinanzas” (ONU, 2015). 

 
Los ministerios de Educación y Ministerios de Ambiente en los países de Sudamérica crean 

programas de educación ambiental para los niños pre-escolares, que promueven estrategias que 

contribuyen a la información y formación ambiental de los niños menores de 5 años, con el 

único objetivo de formar una generación responsable de conservar en la actualidad su medio 

ambiente y el de sus descendientes. 

 
“La EA podrá, pues, verse beneficiada con el avance de la Agenda 2030. Por un lado, porque 

ésta última evidencia los problemas ambientales, su carácter sistémico y la necesidad de 

actuación desde distintos frentes, cada uno de los cuales se convierte en objetivo de desarrollo 

sostenible, entre cuyas metas siempre encontramos alguna que menciona la necesidad 

instrumental de la educación para su logro” (Bautista, Murga y Novo, 2019). Es necesario de 

aquí al 2030 que todos los estudiantes desde a educación inicial adquieran conocimientos 
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teóricos y prácticos indispensables para promover el desarrollo sostenible en Educación 

Ambiental, con el propósito de obtener mayor difusión y acción del hombre sobre el planeta. 

 
El currículo de la Educación Inicial se enfoca en que el niño a futuro sea el que sustente y 

conserve el desarrollo de un país, entre sus metas está la Educación Ambiental, ya que la 

educación que se da durante los primeros años escolares son los que ayudarán a formar adultos 

equilibrados para interactuar en la sociedad con valores y principios que ayuden a transformar 

a su país de acuerdo a sus necesidades y características socioculturales. 

 
Tenemos que partir de la premisa que dice: “nadie ama lo que no conoce. Por tanto, si queremos 

que los niños y niñas desarrollen amor, cuidado y protección por el medio ambiente, deberán 

primero conocerlo. En el caso particular de los niños y niñas pequeños, ellos conocen el mundo 

por medio de experiencias directas, es decir, cuando se ponen en contacto de manera vivencial 

con el mundo que les rodea” (Ecolegios, 2019) 

 
La interacción del niño pre-escolar con la naturaleza, se puede decir que es la base de la 

Educación Ambiental en el círculo infantil, visto desde el ámbito psicológico que enfatiza el 

desarrollo intelectual, el desarrollo psicomotor, y el desarrollo emocional que mide el grado de 

afectividad que el niño establecerá con su medio natural y social. El niño puede tener una 

participación activa en su comunidad, a través de proyectos ambientales como creación de 

huertos, reciclaje responsable, actividades artísticas de conservación y protección de plantas y 

animales de su medio. 

 
“En vez de esos parques, se podría hacer lo que los anglosajones llaman «adventure 

playgrounds», áreas donde los niños pueden investigar, crear, tocar, construir cosas en el mundo 

natural. Las familias pueden hacer muchas actividades para que los niños tomen conciencia de 

la naturaleza en torno a su hogar, incluso en una ciudad, los árboles, las pequeñas plantitas. Se 

puede favorecer que apadrinen árboles. Los huertos urbanos pueden servir para que vean cómo 

crecen las plantas, cómo se puede reciclar, para que jueguen con barro, con plantas, con los 

elementos, que construyan, etc. Además, los niños necesitan contacto con personas y niños de 

otras edades. Hay que recuperar los lazos comunitarios, vecinales (Fernández, 2011). 

http://revista.consumer.es/web/es/20080701/medioambiente/72928.php
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Si queremos lograr que los niños y las niñas desarrollen un amor por su medio ambiente, es 

muy importante propiciar experiencias directas con la naturaleza, mediante paseos, salidas 

ecológicas, cuidado de animales, sembrar y cuidar plantas, sólo así se puede garantizar el amor 

a su entorno. 

 
“Para desarrollar su sensibilidad ambiental. Los niños y niñas de tres a cinco años tienen una 

gran curiosidad y necesidad de descubrimiento, observación y exploración. Es por ello que 

siempre están dispuestos a aprender y conocer el mundo que les rodea. De ahí la importancia 

de valerse de estas características para trabajar la educación ambiental” (Ecolegios, 2019). 

 
“Los niños de por sí en esta edad son kinestésicos, ellos aprenden tocando, la naturaleza es un 

gran recurso de aprendizaje. Es una fuente de estimulación natural, en la cual mediante sus 

sentidos exploraran olores, colores, texturas, tamaños y formas, quizás la mejor metodología 

de aprendizaje más significativo en esa edad es vivir la experiencia significativa por sí mismo. 

Todos somos naturalistas natos y dispuestos a explorar el mundo por medio de los sentidos. 

Cuando ponemos en práctica las facultades inherentes al cuerpo y mente humanas, 

experimentamos nuestro entorno por medio de la percepción sensorial, la observación activa y 

la reflexión y cuestionamiento de nuestras percepciones” (Campbell, Campbell y Dickenson, 

2002). 

 
Dentro del Currículum ambiental del niño preescolar es muy valioso tomar en cuenta Las 

Inteligencias Múltiples como una investigación valiosa dentro del sistema educativo. Howard 

Gardner en su libro, Inteligencias múltiples propone una re-definición de la inteligencia 

convirtiéndola en un potencial psico-biológico, donde es decisiva la influencia del ambiente en 

el cual se desarrolla el individuo, sus estilos cognitivos, la disposición para resolver problemas 

y crear productos. Fundamentalmente, propone 8 maneras diferentes de ser inteligentes 

(Gardner, 2015). 

 
Dentro de estas inteligencias mencionamos por su importancia en mi investigación la 

Inteligencia Naturista. “Gardner formuló la hipótesis de que la inteligencia naturalista merecía 

reconocimiento como inteligencia independiente. Las capacidades del naturalista se describen 

como las de alguien “competente para reconocer flora y fauna, para establecer distinciones 

trascendentes en el mundo natural y para utilizar productivamente sus habilidades” (Campbell, 

Campbell y Dickenson, 2002). 

https://amzn.to/2D6h69L
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La inteligencia naturalista ese utiliza para estudiar la naturaleza, permite comprender los 

sistemas naturales mediante diversidad de actividades de observación, identificación, seriación 

de recursos ambientalistas. A nivel Inicial, en el tema ambiental hay que proponer un proyecto 

ambiental en el aula, en donde sus temas transversales estén encaminados a la experimentación 

directa del niño en la naturaleza para lograr su sensibilización en cada una de las actividades a 

realizarse. 

 
Las características y las ventajas de la educación ambiental se interrelacionan y son múltiples, 

pero es vital resaltar la necesidad de que los y las docentes se encuentren convencidos de que 

permitirá mejorar la calidad de vida, lo cual implica revisar hábitos y estilos de vida y responder 

a las necesidades de la propia realidad educativa fomentando la participación democrática de 

los y las estudiantes y sus padres y madres. 

“Sobre todo, si queremos contribuir al desarrollo sostenible desde donde estamos y en el rol 

privilegiado de educadores que tenemos, no podemos dejar escapar la oportunidad de utilizar 

este tema transversal, la educación ambiental, como un reto a asumir y como una esperanza que 

debemos transmitir a los que creen y confían en nuestros estudiantes” (Obesso, 2010). 
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Ilustración 1.  La pirámide del aprendizaje 

 

Fuente: Ecolegios, 2019 

 

 

 

Aprender haciendo: “es una metodología contemporánea y alternativa que centra el aprendizaje 

en cada estudiante. En este sentido, cada uno de ellos es agente de su propio conocimiento. Esta 

metodología incentiva el trabajo creativo y autónomo y la sensibilidad para solucionar 

problemas de la propia realidad a nivel local y en su relación con lo global” (Ecolegios, 2019) 

 
Que significa “aprender haciendo”, dentro del proceso de enseñanza – aprendizaje el maestro 

se encarga de propiciar el ambiente mediante actividades vivenciales que permitan al niño y la 

niña el aprendizaje de un tema u objeto, manipulando, observando y construyendo su propio 

criterio del uso y la utilidad que tiene. 

“Un instrumento muy importante para impulsar la educación en ecoeficiencia es el desarrollo 

del Proyecto Educativo Ambiental (PEA), que es un conjunto de acciones establecidas por la 

institución educativa con la finalidad de desarrollar conocimientos, valores, actitudes y 

prácticas que permitan a sus miembros establecer una relación armónica con el ambiente. Esta 

relación ha de experimentarse en el contexto de una mejor calidad de vida y bienestar” 

(Ecolegios, 2019) 

 
Dentro de la planificación curricular está el Proyecto Educativo Ambiental, que contiene o se 

puede sugerir incorporar el tema la Ecoeficiencia, que su objetivo principal es crear 

competencias en la dimensión ambiental. 
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“El desarrollo de acciones de educación en ecoeficiencia puede potenciarse en gran medida con 

el uso de la siguiente estrategia” (Ecolegios, 2019). Tomando en cuenta que es una estrategia 

que vincula la excelencia ambiental con la excelencia empresarial que involucra el consumo 

con el desarrollo sostenible teniendo en cuenta el menor daño al ecosistema. 

 

Ilustración 2. Propuesta de educación en ecoeficiencia 

 
 

Fuente: (MINAM, 2012) 

 

 

 

La educación ambiental es: “la acción educativa permanente por la cual la comunidad educativa 

tiende a tomar conciencia de su realidad global, del tipo de relaciones que los hombres 

establecen entre sí y con la naturaleza, de los problemas derivados de dichas relaciones y sus 

causas profundas” (WMCMF, 2017). 

 
Es una actividad que se desarrolla mediante la acción práctica del educador con su comunidad, 

con valores y actitudes que fomente un comportamiento adecuado con el medio natural que le 

rodea para conservarlo o superarlo, desarrollando en sus alumnos habilidades y aptitudes 

necesarias para su transformación, en este proceso es fundamental la capacitación de los 

educadores para que las Instituciones Educativas tengan los recursos pedagógicos y didácticos 

para cultivar en sus estudiantes una conciencia ambiental con responsabilidad dinámica y 

creativa poniéndola en práctica de manera positiva en el medio que se desenvuelven. 

 
Afirma que: “el papel del maestro consiste en acompañar a los alumnos en sus procesos de 

construcción del conocimiento, de reconocimiento de sí mismos, de los demás y de su entorno, 
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para la apropiación de saberes significativos, natural, social y culturalmente, y para la toma de 

decisiones; igualmente, apoyar a la comunidad en la comprensión de la problemática ambiental 

y toma consciente y responsable de decisiones para el manejo sostenible del ambiente” 

(WMCMF, 2017). 

 
En necesario que directivos y docentes pongan en práctica los conocimientos y que soliciten si 

es necesario ayudas académicas y financieras para poner en práctica el proyecto ambiental, es 

indispensable en este tema formar personas que respeten, valoren y cuiden el medio ambiente 

para el beneficio de todos. 

 
Según Beatriz Fernández (2016) Las principales funciones del educador son: 

 
 

● Problemática ambiental actual y los efectos de nuestro comportamiento en el medio 

ambiente. 

● Agilidad de nuestros recursos naturales y la desigualdad en el acceso a los mismos 

en los diferentes países. 

● Comportamientos responsables y respetuosos con nuestro entorno que podemos 

realizar de forma cotidiana. 

● Conocimientos sobre química, biología, geología y otras ramas del saber que nos 

ayudan a comprender cómo funciona nuestro planeta. 

● Factor lúdico es imprescindible a la hora de atraer la atención de los participantes 

en una actividad y fomentar su curiosidad, especialmente si se trata de niños. 

 
No existe un perfil curricular claro para ser un educador ambiental, pero si un deseo como 

docente de enseñar valores de respeto y cuidado del medio ambiente para que sus alumnos 

tengan un comportamiento adecuado frente a sus recursos naturales como un medio de solución 

a los múltiples problemas que está afrontando nuestro planeta en la actualidad y a futuro. 

 

2.2 Bases Teóricas 

 

La Guía de Educación Ambiental, “constituye una de las vertientes de la práctica formativa que 

exige la cultura actual (…) subyace una función básica: (…) la supervivencia de la humanidad” 

(Sureda, 1990). “Necesaria desde las edades iniciales su formación es innegable, la importancia 

que a nivel mundial tiene la primera infancia, como etapa determinante de los 
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procesos de formación de los seres humanos. Es por ello que se acrecienta cada día el interés 

colectivo frente la garantía de derechos fundamentales como la educación y se encaminan 

esfuerzos en la tarea por buscar maneras distintas de ofrecer una educación integral” (Quintero, 

Gallego, Ramírez y Jaramillo, 2016). 

 

2.2.1 Concepto de Educación Ambiental 

 

Es necesario primero conocer qué es Educación Ambiental, según la Unesco: 

 
 

“La educación ambiental debería en forma simultánea desarrollar una toma de conciencia, 

transmitir información, enseñar conocimiento, desarrollar hábitos y habilidades, promover 

valores, suministrar criterios y estándares y presentar pautas para la solución de problemas y la 

toma de decisiones. Ella, por lo tanto, apunta tanto al cambio cognitivo como a la modificación 

de la conducta afectiva. Este es un proceso participativo, orientado a la acción basado en un 

proyecto que lleva a la autoestima, a las actitudes positivas y al compromiso personal para la 

protección ambiental” (Unesco, 1997). En la visión ecuatoriana desde: “las diversas 

perspectivas teóricas, a partir de su aparición como tal en los años ’70 hasta la actualidad y los 

rasgos que dan identidad a la EA. en América Latina” (Melillo, 2011). 

 

2.2.2 Problemática Ambiental 

 

También estar al tanto de la problemática ambiental, “mediante la descripción de las 

consecuencias visibles de ellas en sus distintas escalas como fenómenos complejos, continuos 

y en interacción, para ser enseñadas y aprendidas en los distintos niveles y contextos” (Melillo, 

2011). Se considera que luego de analizar la educación y la problemática ambiental se 

presentará una propuesta de trabajo: “actividades referidas a diferentes temáticas, para ser 

desarrolladas en un espacio curricular único que puede encarar un docente en su curso; o bien 

para coordinar espacios curriculares que los docentes pueden encarar desarrollando en conjunto 

contenidos de las disciplinas/áreas que imparten con uno o más cursos; y para desarrollar 

proyectos integrados que involucren a todos o a gran número de los actores institucionales y 

miembros de la comunidad” (Melillo, 2011). 

 
Es necesario también contemplar el contenido de actividades que se desarrollarán con los niños, 

“la energía, el paisaje, el aire, el agua, la vida silvestre y acciones de reciclaje” (Unesco, 1997). 
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La guía didáctica de educación ambiental se orientará en base a sus objetivos específicos, 

primero se Analiza mediante la recopilación de información para la obtención de datos que 

demuestren la ausencia de educación ambiental en niños de cuatro a cinco años además de 

“Investigar los componentes que conforman el mundo biofísico y a considerar algunas de las 

formas en las cuales ellos son cambiados por la actividad humana” (Unesco, 1997), luego de la 

Indagación, se elabora una guía didáctica mediante los datos obtenidos en la evaluación 

diagnóstica para la mejora de conocimiento de educación ambiental de los niños, “permitirá 

involucrar activamente a los participantes en la exploración de su medio ambiente; aquí 

nosotros nos concentramos en actividades que en lo principal tienden a explorar los 

componentes geográficos y ecológicos más que los factores culturales o sociales, aunque sean 

también importantes” (Unesco, 1997). Para finalizar con la implementación de la guía didáctica 

de educación ambiental mediante el apoyo de los docentes. 

 
Desde siempre la especie humana ha relacionado con el medio ambiente y lo ha modificado, 

los problemas ambientales no son nuevos. Sin embargo, lo que hace especialmente preocupante 

la situación actual es la aceleración de esas modificaciones, su carácter masivo y la 

universalidad de sus consecuencias. 

 
Los problemas ambientales ya no aparecen como independientes unos de otros, sino que 

constituyen elementos que se relacionan entre sí configurando una realidad diferente a la simple 

acumulación de todos ellos. Por ello, hoy en día podemos hablar de algo más que de simples 

problemas ambientales, nos enfrentamos a una auténtica crisis ambiental y la gravedad de la 

crisis se manifiesta en su carácter global. 

 
Sin embargo, no podemos limitarnos a percibir esta crisis como conflicto en el que 

determinados planteamientos sobre el mundo y sobre la vida resultan inadecuados. Si somos 

conscientes de que sólo en un ambiente de crisis se consideran y se desarrollan soluciones 

innovadoras, parece claro que tenemos ante nosotros el desafío de encontrar en la crisis una 

ocasión para reinventar de forma creativa nuestra manera de entender y relacionarnos con el 

mundo. 

 
Pero estas soluciones no pueden ser solamente tecnológicas, el desafío ambiental supone un 

reto a los valores de la sociedad contemporánea ya que esos valores, que sustentan las 

decisiones humanas, están en la raíz de la crisis ambiental. En este contexto, la educación 
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ambiental tiene un importante papel que jugar a la hora de afrontar este desafío, promoviendo 

un "aprendizaje innovador" caracterizado por la anticipación y la participación que permita no 

sólo comprender, sino también implicarse en aquello que queremos entender. 

 
Dicho de otra forma, la problemática ambiental emerge como una crisis de civilización de la 

cultura occidental, la racionalidad instrumental de la modernidad, del efecto del conocimiento 

sobre el mundo y de los procesos vinculados al impulso de la economía global que hoy en día 

se traducen en conflictos socio ambientales, cambio climático, pero también en vulnerabilidad 

social. 

 
Considerando de esta manera que la agudización de esos problemas ambientales a partir de los 

finales de la primera mitad del siglo pasado fueron causados, fundamentalmente, por las 

consecuencias negativas de la propia revolución científico técnica y el caos combativo mundial, 

a las que hay que agregar el desmedido aumento de la población, sobre todo, en las regiones 

más pobres del planeta y la consolidación del modo de producción y consumo capitalistas que, 

de por sí, engendran graves problemas, tanto del medio ambiente como a la sociedad. 

 
Matos y Flores (2016) menciona que: “El ambiente se convierte en un problema de 

investigación como consecuencia del deterioro de los recursos naturales y del prejuicio que 

produce a la calidad de vida humana a gran y pequeña escala” (Matos y Flores, 2016). 

 
Desde la antigüedad hasta la presente fecha existen debates de la constante falta de conciencia 

de los seres humanos sobre el medio ambiente, del desperdicio incontrolado del agua, la falta 

de reciclaje, de la tala incontrolada de los árboles y de la industrialización con gases tóxicos 

que contaminan el aire, hacemos caso omiso al daño irremediable que causa a nuestro planeta 

y nuestra existencia en el mismo. 

 
En los tiempos actuales, la problemática ambiental a nivel mundial se ha hecho más diversa, 

no solo delimitándose a la extinción de especies vivas, sino a aspectos más complejos que 

comprenden por ejemplo, el calentamiento global, destrucción de la capa de ozono, la tala 

industrial indiscriminada; así como también la contaminación de las aguas y paisajes, la erosión 

del suelo y la atmósfera, la destrucción del patrimonio histórico-cultural, entre otros; generando 

una problemática casi irreversible en la tierra y de tal magnitud que amenaza la existencia del 

hombre (Valdés, 2001). 
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Por ello, la comunidad científica internacional ha centrado su atención a la formación de una 

conciencia acerca de la necesidad de utilizar, responsablemente, el saber de todos los campos 

de la ciencia, para dar respuesta a la posible degradación ambiental, la cual pone en riesgo las 

condiciones de vida en la tierra (Matos y Flores, 2016). 

 
Según Valdés (Valdés, 2005): 

 
 

“La Educación Ambiental ha de preparar a los individuos para interactuar con el otro, el 

conocimiento, en el medio ambiente ayudará a que las personas asuman su responsabilidad con 

relación al mismo, generará un tipo de sensibilidad favorecedora para el Medio Ambiente y sus 

problemas” (Valdés, 2005). 

 
Mientras no exista responsabilidad ambiental los problemas ambientales en el mundo irán 

incrementándose con el peligro de extinción de todos nuestros recursos naturales, la Educación 

ambiental pretende generar actitudes para sensibilizar al hombre con relación a la conservación 

de la naturaleza, a la biodiversidad de su entorno, a poner en práctica planes de desarrollo 

sostenible, como una acción práctica en favor de las mismas; todo es posible si logramos 

fomentar la autocrítica del uso adecuado de los recursos naturales. Debemos considerar a la 

Educación Ambiental es un instrumento que se le debe utilizar para realizar una verdadera labor 

ambiental, en forma seria, adecuada, encaminada a utilizar estrategias en busca de un verdadero 

desarrollo sostenible. 

 

2.2.3 Educación Ambiental en Ecuador 

 

La Educación Ambiental en el Ecuador actualmente está encaminada a buscar estrategias de 

protección: 

 
Este año en el Ecuador todavía se esperan las amnistías propuestas por el presidente Lenin 

Moreno para líderes sociales y ambientales. Los conflictos entre pueblos indígenas y empresas 

por cuenta de las consultas previas continúan y la reestructuración de varias entidades del 

Estado trae consigo grandes retos. 

En febrero del 2018, los ecuatorianos fueron “convocados a las urnas para decidir, a través de 

un referendo y una consulta popular, sobre siete temas cruciales para el gobierno del presidente 
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Lenin Moreno. Dos de ellos eran de gran importancia para la gestión ambiental: la limitación 

de la minería metálica y la protección del parque nacional Yasuní” (Paz, 2019). 

 
El reto era cumplir en el 2018 con este decreto, pero al parecer el Estado no lo ha ejecutado con 

rapidez que muchos expertos lo esperaban, así que la problemática se espera solucionarla 

durante el 2019, un gran reto; sin embargo, durante este año se realizó un recorte presupuestario 

para las áreas protegidas, ahondado más la problemática de la conciencia ambiental en nuestro 

país. 

 
Este será un año difícil para las áreas protegidas en Ecuador ya que: el presupuesto de apoyo al 

Sistema Nacional de Áreas Protegidas (SNAP) se redujo en un 33,12 %, pasó de 6,7 millonesde 

dólares en 2018 a 4,5 en 2019. Esta disminución en los recursos que destinará el Ministeriodel 

Ambiente a este tema, preocupa a los expertos pues el SNAP abarca cuatro regiones del país 

─Galápagos, Costa, Sierra y Amazonía─ y alberga 56 reservas naturales que se extiendenen 

aproximadamente el 20 % de la superficie del Ecuador” (Paz, 2019). 

 
El Ecuador es uno de los países de América Latina con más diversidad ecológica; sin embargo, 

la biodiversidad y los ecosistemas en Ecuador están en grave peligro a causa de varios factores 

ambientales. 

 
La deforestación según la Revista Ecoticias (2016) “Parece claro que el tema ambiental más 

preocupante en Ecuador es la deforestación, ya que la tasa de pérdida de bosque anual es casi 

del 2% y si bien este porcentaje puede parecer pequeño, esta destrucción es inmensa porque se 

lleva a cabo año tras año” (Ecoticias, 2016). En relación a otros países de América Latina, 

Ecuador tiene un bajo índice de sostenibilidad en sus tierras, se convierten en grandes áreas de 

cultivo en lugar de preservar los bosques naturales; los ecuatorianos con la globalización, 

tecnología y modernidad y por mayores ingresos económicos, convierten sus tierras en granjas 

que producen mayores ingresos para el sustento de sus familias, que dar la importancia 

necesaria de preservar los bosques. 

 
La contaminación del agua es, “La segunda amenaza más apremiante para los ecosistemas en 

Ecuador es la contaminación del agua, que afecta principalmente a la costa del país, ya que la 

mitad de la población de Ecuador vive allí y la ciudad costera de Guayaquil ha duplicado su 

tamaño en los últimos veinte años” (Ecoticias, 2016). La sobre población destruyen los 

https://www.eluniverso.com/resultados-consulta-popular-2018-ecuador
https://www.eluniverso.com/resultados-consulta-popular-2018-ecuador
http://www.ambiente.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2018/02/PLAN-ANUAL-DE-INVERSION-2018.pdf
https://www.finanzas.gob.ec/wp-content/uploads/downloads/2018/11/20CN_Plan-Anual-de-Inversiones-Entidad-Proyecto.pdf
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manglares, provocando la contaminación de las aguas en donde el sistema de saneamiento, las 

aguas residuales quedan en las cercanías de las costas, esto provoca la contaminación de los 

reservorios de las aguas locales; el estado debe tomar medidas de prevención, para proteger el 

medio ambiente. 

 
La contaminación de los suelos, “está contaminado de muchas formas, pero el hilo común entre 

ellas involucra recursos naturales que se filtran en la tierra como un efecto secundario de la 

minería o la perforación” (Ecoticias, 2016). 

 
La explotación de oro, en la provincia de El Oro es una amenaza constante y muy grave para la 

flora y fauna e inclusive para ser humano de esa región; sin embargo, la mayoría de los 

ecuatorianos no tienen conciencia verde y se oponen a perder los grandes beneficios 

económicos que producen la industria minera y petrolera en nuestro país. 

 
A pesar de todos los esfuerzos que hace la Educación Ambiental durante siglos la problemática 

está latente, es de suma importancia implementar una capacitación ambiental de los seres 

humanos y en cuanto a los docentes parvularios es muy importante reforzar y promover la 

educación ambiental, con el objetivo, de poner en práctica los conocimientos ambientales en el 

sistema de enseñanza – aprendizaje de los niños pre-escolares. 

 
“Quizá se pueda empezar con el simple hecho de que aprendan a respetar a los animales y 

plantas, a no tirar basura al suelo o incluso a separar los residuos en casa. Todas estas acciones 

aportarán un sentido de conservación del entorno que perdurará en el tiempo y podrá ser 

transmitido a otros mediante la educación ambiental” (Arenas, 2019). 

 
Como solución a ésta problemática surge la Educación Ambiental, como una ciencia, que ayuda 

al ser humano a tener conciencia de su entorno, como un medio de convivir con su entorno, 

conservarlo y transformarlo de acuerdo a sus necesidades, es decir, utilizarla adecuadamente 

siempre pensando en las generaciones futuras, satisfaciendo las necesidades delas generaciones 

presentes, con el uso adecuado de sus riquezas naturales, produciendo otras, incrementando el 

potencial productivo en forma equitativa para todos, y sobre todo asegurandoque no poner en 

peligro el ambiente en que vivimos. 
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Hablar del concepto de Educación Ambiental es realmente complejo, resulta complicado 

definir este término, se ha tratado de agrupar diferentes ideas que coinciden en la relación que 

tiene el ser humano con el medio ambiente, para tener una idea clara, cito varios conceptos: 

 
La Educación Ambiental se adhiere al término desarrollo sostenible definiéndose como proceso 

de aprendizaje permanente, basado en el respeto de las formas de vida, afirmando valores y 

acciones que contribuyan a la transformación humana y social con el fin de conseguir la 

preservación ecológica, estimulando la formación de comunidades socialmente justas y 

ecológicamente equilibradas, que establecen entre sí relaciones de interdependencia y 

diversidad (Novo, 2009). 

“La Educación Ambiental se entenderá como un proceso de reproducción y transformación 

cultural, es decir, los saberes, las conductas, las creencias y demás, en torno al cuidado y uso 

racional de cada uno de esos elementos que integran el medio ambiente, para no arriesgar las 

condiciones requeridas para una vida digna” (Paz, Avendaño y Parada, 2014). 

 
“Entendemos que trabajar la dimensión ambiental implica pensar y abordar lo ambiental como 

un sistema complejo que tenga permanentemente en cuenta el resguardo de los equilibrios 

biológicos, el pleno desarrollo del hombre y sus instituciones sociales, la búsqueda de una 

mejor calidad de vida y el desarrollo de las potencialidades productivas en una perspectiva 

sustentable y respetando las características culturales que las diferentes poblaciones quieran 

mantener como fundamento y sentido de su vida” (García y Priotto, 2009). 

 
Los autores coinciden que la Educación Ambiental es un proceso educativo formal e informal 

que permite al hombre relacionarse con su medio ambiente, creando conciencia y cultura 

ambiental con un sentido de respeto, de conocimiento crítico y reflexivo, que le permita valorar 

sus recursos naturales, conservarlos y transformarlos para lograr una mejor calidad de vida y 

construir un futuro mejor. 

 
“La Educación Ambiental es la formación orientada a la enseñanza del funcionamiento de los 

ambientes naturales para que los seres humanos puedan adaptarse a ellos sin dañar a la 

naturaleza. Las personas deben aprender a llevar una vida sostenible que reduzca el impacto 

humano sobre el medio ambiente y que permita la subsistencia del planeta” (Plan, 2018). 
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2.2.4 Conciencia Ambiental 

 

Para definir Conciencia ambiental citaré algunos conceptos: 

 
 

El termino conciencia que proviene del latín conscientia que define: “el conocimiento que el 

ser humano tiene de sí mismo y de su entorno; y la palabra ambiente o ambiental, se refiere al 

entorno, o suma total de aquello que nos rodea, afecta y condiciona, especialmente las 

circunstancias en la vida de las personas o la sociedad en su conjunto. El ambiente, comprende 

la suma de valores naturales, sociales y culturales existentes en un lugar o momento 

determinado, que influyen en la humanidad, así como, en las generaciones venideras. Es decir, 

no se trata sólo del espacio en el que se desarrolla la vida, sino que también abarca seres vivos, 

objetos, agua, suelo, aire y las relaciones entre ellos. Conciencia Ambiental significa conocer 

el entorno para cuidarlo y que las próximas generaciones también puedan disfrutarlo” (Jiménez 

y Lafuente, 2006). 

 
Para definir Conciencia Ambiental, definimos primero que es conciencia como el conocimiento 

de una situación determinada en forma responsable y ambiente como la tierra y el aire que nos 

rodea a los seres vivos. 

 
El EBA se diseña a partir del concepto de conciencia ambiental, entendida como el conjunto de 

percepciones, opiniones y conocimientos acerca del medio ambiente, así como de las 

disposiciones y acciones relacionadas con la protección y mejora de los problemas ambientales. 

“Se trata de un concepto multidimensional en el que, desde una perspectiva analítica, podemos 

distinguir cuatro porque abarca cuatro dimensiones: afectiva, cognitiva, disposicional y activa” 

(Jiménez y Lafuente, 2006). 

 
“El conocimiento o noción del problema ambiental, el sentimiento interior por el cual 

apreciamos nuestras acciones hacia el medio ambiente, no es innata, no se encuentra de forma 

juiciosa en los individuos, teniendo esto como resultado la necesidad de formar a un nuevo 

hombre, a un hombre concientizado con los problemas ambientales que presenta el planeta, 

generados por su conducta y actitud, siendo imprescindible la formación de un nuevo sistema 

de valores donde predominen la solidaridad y la responsabilidad con la sociedad y el entorno” 

(Morejón, 2006). 
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Por lo tanto, los tres autores coinciden, en que conciencia ambiental es un término que se debe 

dar mucha importancia, debido a la gran problemática que enfrenta el mundo con su medio 

ambiente, colocando en riesgo la salud de sus habitantes y el deterioro de la naturaleza. Es 

necesario empezar a generar conciencia haciendo uso adecuado de sus recursos naturales, poner 

en práctica o empezar a reciclar como un hábito cotidiano tanto en el hogar como en el sitio de 

trabajo, buen uso del agua, incrementar la iniciativa de reforestación mediante brigadas 

estudiantiles, entre otros; para esto es necesario hacer una reingeniería de las políticas de 

prevención y educación ambiental por parte de las entidades pertinentes, de una adecuada 

aplicación de la Educación ambiental en todos los niveles mediante estrategias realmente 

efectivas para lograr un adecuado desarrollo sustentable en el tema, es decir de una verdadera 

Conciencia Ambiental en sus cuatro ámbitos: 

 
● Afectiva porque implica los sentimientos de preocupación de la naturaleza. 

● Cognitiva es el nivel de conocimientos que tiene el hombre o las organizaciones 

responsables de la problemática ambiental- 

● Conativa define como la disposición de acatar criterios ecológicos y actuar 

conscientemente sobre el medio ambiente. 

● Activa interrelación responsable del hombre con el medio ambiente ya sea 

individual o colectiva. 

 
Concluyo que la conciencia ambiental según los autores es la actitud responsable ante la vida 

que interviene directamente su acción con la naturaleza y su pensamiento crítico. 

 

2.2.4.1 Conciencia Ambiental en los Centros Infantiles 

 

Para el análisis de la conciencia ambiental en las Instituciones educativas y en especial de los 

Centro Infantiles debemos tomar en cuenta el efecto positivo de la naturaleza causa en los niños 

y niñas menores de 5 años en situaciones de stress escolar. Según el autor menciona que: “Se 

sabe incluso que cuando los patios de los colegios son más naturales, los niños están más sanos, 

agregan ambos investigadores” (Matey, 2011). 

 
“Porque a los niños, el contacto con la naturaleza les alivia del estrés, les ayuda a sobrellevar 

las situaciones adversas, mejora el rendimiento cognitivo y les hace sentirse libres y relajados” 

(Matey, 2011). 
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Es muy importante que el niño tenga constante relación con la naturaleza tanto en su ámbito 

familiar como escolar, esto promueve su buena salud y bienestar físico y mental del niño y niña, 

tomándola como una estrategia ambiental pre-escolar. “Los elementos naturales en un patio de 

un colegio no deben estar para decorar, sino que son una necesidad. La salida al patio no es sólo 

el momento de la pausa, el recreo, es necesario para restaurar el equilibrio psicológico del niño. 

Por este motivo, también es fundamental que los colegios con zonas lúdicas de cemento y sin 

apenas naturaleza, lleven a los estudiantes a los parques cercanos en los recreos” (Matey, 2011). 

 
Para lograr esta relación del niño con el medio ambiente debemos tomar en cuenta los objetivos 

planteados: 

 
● Concienciar a los pequeños de los problemas ambientales y mostrarse sensibles 

ante ellos. 

● Fomentar interés en la participación y mejora del medio. 

● Desarrollar la capacidad de los pequeños de informarse acerca de cosas que no 

saben del medio que les rodea. 

● Ampliar los conocimientos del entorno próximo, siendo responsabilidad tanto de 

los colegios como de los padres fomentar la educación de los niños 

 
“La Educación Ambiental puede ser vista como una actividad divertida para los niños, 

procurando que adquieran conocimientos sobre su entorno y aprendan a respetarlo para que en 

un futuro sean capaces de gestionar de la mejor manera sus actividades para que éstas sean 

menos perjudiciales para el medio ambiente” (Línea, 2019). 

 
“La conciencia ambiental se despierta desde niño, por medio de la Educación Ambiental. El 

medio ambiente debe ser un tema cada día más importante para la sociedad en la que se vive, 

pero en especial para los niños y niñas que son las generaciones para mantener y garantizar un 

planeta sin contaminación” (Pineda, 2019). 

 
En su libro asegura que los niños, como el resto de la sociedad, viven de espaldas a la naturaleza 

manifiesta que: “Les hemos creado un mundo artificial. En el colegio, las flores, los animales, 

son de plástico. Para mí, educar en verde es recuperar la conexión real con la naturaleza y 
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asumir que la naturaleza también necesita a los niños. Presentar como ejemplo de educación 

ambiental a niños frente al ordenador con temas de naturaleza es equivocado” (Fernández, 

2011). 

Definitivamente según los autores, actualmente en la educación inicial, se debe impartir la 

educación ambiental para hacer uso consciente de la naturaleza y de sus recursos, promoviendo 

una transformación total de la conciencia ambiental que tengan los niños desde temprana edad 

en el uso racional de los recursos naturales, logrando así un cambio significativo de conducta 

y acción sobre su entorno, aquí desempeña un papel fundamental el Docente Parvulario para 

utilizar las estrategias adecuadas en el aula. 

 
Para lograr esta situación, es necesario que los niños y niñas pre-escolares conozcan los 

principales problemas ambientales producido por el hombre, como son: falta de respeto de la 

biodiversidad de su medio, cambio climático, calentamiento global, deforestación y 

contaminación ambiental. De esa manera sensibilizar a niño que todos estos daños causados 

por el hombre, tienen consecuencias fatales en su salud, en las plantas y animales de su medio 

natural. “Finalmente, el ambiente necesita de toda la sociedad y en especial de niños con 

educación ambiental desde temprana edad, ya que sin la misma es imposible dar solución a los 

problemas ambientales” (Pineda, 2019). 

 
Es necesario inculcar al niño el amor por la naturaleza, porque ellos son el futuro de nuestra 

sociedad, sino sembramos una conciencia sostenible en ellos, quizás la especie humana 

desaparecerá por los desastres naturales. 

 
“Son formas de conducta que se encuentran relacionadas con las actitudes que tenemos frente 

al medio ambiente y que repetimos en nuestras actividades diarias o cotidianas” (Ecolegios, 

2019). Las buenas conductas se vuelven hábitos, los niños aprenden a realizarlas de forma 

espontánea y responsable, por eso es importante lograr de la misma forma los hábitos 

ambientales, explicándoles siempre la importancia de los mismos. Un ejemplo claro es el uso 

y no desperdicio del agua para su aseo personal, reciclar sus desperdicios en los diferentes tarros 

de basura, la importancia de hacer un huerto ecológico y de alimentarse sanamente. 

 
Los hábitos ambientales se forman con el ejemplo: 

 
 

“Recordemos que los niños y niñas pequeños suelen aprender por imitación, especialmente de 
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las personas significativas de su entorno, como son sus madres, padres y maestras. Las maestras 

y maestros son un elemento clave en el desarrollo de actitudes, destrezas y aptitudes de los 

niños y niñas, ya que con ellos comparten la mayor parte del día” (Ecolegios, 2019). 

 
Para los niños pequeños generalmente su maestra pre-escolar es su espejo, ellos hacen y dicen 

lo que la maestra les sugiere, por eso es muy importante el rol que desempeña el docente 

parvulario en el centro infantil y los padres de familia en el hogar. El éxito de lograr el hábito 

ambiental es que se transforme en una rutina y esta a su vez en una buena costumbre, asumiendo 

responsabilidades con pequeñas tareas individuales o colectivas tanto en casas como en el 

Centro Infantil. Ejemplo: dar de comer a su mascota, regar las plantas, reciclar botellas, etc. 

Sólo así lograremos nuestro objetivo de tomar conciencia ambiental en los niños a favor del 

medio ambiente y como futuros ambientalistas para la sociedad. 

 
“La escuela de hoy debe dar respuesta a la sociedad con una educación innovadora, orientada 

a la formación de individuos que tomen en cuenta una visión crítica de la naturaleza, 

investiguen la complejidad de nuestro mundo y ofrezcan soluciones adecuadas a los problemas, 

es el docente quien debe propiciar un aprendizaje integral sobre lo ambiental y su importancia 

en el logro de una mejor calidad de vida, sentando las bases para la transformación del mundo 

actual” (Pasek, 2004). 

 
“El aprendizaje y el medio ambiente tienen unos vínculos muy estrechos y resultaría imposible 

un aprendizaje significativo sin contacto e interacción con el medio, de forma que el medio 

ambiente constituye un recurso didáctico fundamental en el desarrollo íntegro del alumnado, 

fomentando la formación de personas con conductas y comportamientos pro-ambientales” 

(Velásquez, 2005). 

 
Freire (2012) asegura que: “el desarrollo de los niños en zonas poco estructuradas, abiertas o 

sin límites establecidos fomenta el desarrollo de la creatividad, mejorando así el desarrollo 

intelectual o la capacidad de concentración, crea actitudes favorables hacía el medio, genera un 

vínculo de confianza en sí mismo y en el entorno y desarrolla sentimientos de pertenencia y 

responsabilidad a favor del medio ambiente” (Freire, 2012). 

 
Sólo así lograremos nuestro objetivo de tomar conciencia ambiental en los niños a favor del 

medio ambiente y como futuros ambientalistas para la sociedad. 
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2.3 Bases Legales 

 

El Centro de Desarrollo Integral para la Primera Infancia “Tía Susy” se encuentra respaldado en el 

artículo 71 de la Constitución de la República del Ecuador con lo siguiente: “El Estado incentivará a 

las personas naturales y jurídicas, y a los colectivos, para que protejan la naturaleza, y promoverá el 

respeto a todos los elementos que forman un ecosistema” (Asamblea, 2008). En la Constitución de 

la República del Ecuador, sin discriminación alguna promueve el valor de recursos naturales en todo 

el territorio nacional con el fin de conservar el bienestar ciudadano para garantizar un buen vivir entre 

la sociedad. 

En el Plan Nacional del buen vivir en el año 2013-2017 se plantea que las “políticas de la primera 

infancia para el desarrollo integral como una prioridad de la política pública […]. El desafío actual 

es fortalecer la estrategia de desarrollo integral” (Educación, 2021). Una meta que se ha propuesto el 

gobierno nacional es fomentar la educación a partir de los 3 años de edad en la educación inicial, 

ayudando con la calidad del aprendizaje temprana orientada con la participación de los padres de 

familia, garantizando el acceso universal y obligatoria en la infancia de los niños y niñas. 

Plan Nacional de Educación Ambiental para la Educación Básica y el Bachillerato (2006- 2016) 

 
El Plan Nacional de Educación Ambiental para la Educación Básica y el Bachillerato constituye la 

carta de navegación que marcará el pensamiento, el sentimiento y la acción de la institucionalización 

de la educación ambiental para apoyar al desarrollo sostenible. “Tiene su punto de arranque en la 

escuela básica y continúa en el bachillerato, pues, es una necesidad impostergable tratar la educación 

ambiental en la concepción del currículo, para contribuir a la formación integral de niños, niñas y 

jóvenes del Ecuador; cambiar y reorientar sus comportamientos en función de las demandas de 

nuevas sociedades más solidarias con su entorno, que demuestren una ética ambiental en su escuela 

de vida, exige sin duda, asumir este reto en todo el proceso educativo, como una dimensión sustancial 

del proyecto curricular institucional, y no como una actividad o conjunto de actividades aisladas o 

secundarias” (MINAM - MEC, 2006). 

Si queremos cambiar la historia de nuestro país y del mundo, la educación en general y en especial 

la educación ambiental debe convertirse en un verdadero compromiso de preservar y proteger el 

medio ambiente posibilitando así el desarrollo del país. 

“El diagnóstico de la educación ambiental en el Ecuador, recoge una descripción y análisis de los 

principales problemas de calidad ambiental tales como, la deforestación, la pérdida de la 

biodiversidad, la erosión y la contaminación del recurso suelo, el deterioro del ambiente urbano, la 
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contaminación del agua, la vulnerabilidad ecológica, en especial el caso de Galápagos, la 

dependencia y el mal uso de los recursos energéticos” (MINAM, 2006). Pese a la acción 

ambientalista que se realiza en las escuelas y colegios de nuestro país palpamosque el problema 

ambiental persiste y la destrucción de los recursos naturales aumenta. 

Adicionalmente, “se hace un breve análisis del estado de la educación ambiental en el sistema 

escolarizado del Ecuador desde las perspectivas de la planificación, del currículo de la educación 

básica, el bachillerato y la educación bilingüe, y algunas experiencias significativas de educación 

ambiental en el subsistema escolar” (MINAM, 2006). Cabe recalcar que a nivel de Educación inicial 

en nuestro sistema educativo ecuatoriano no existe un currículum de educación ambiental para niños 

menores de 5 años lo que considero importante, con el sentido de tratar de devolver la esperanza de 

mejores días en el ambiente de nuestro país. 

“Mejorar la formación y capacitación docente en educación ambiental para el desarrollo sustentable 

es otra política importante; así como el fortalecimiento institucional de las dependencias de educación 

ambiental a nivel nacional; la comunicación, información y difusión; la producción de materiales y 

recursos didácticos de educación ambiental y finalmente, la política de innovación curricular con 

educación ambiental en todos los niveles educativos” (MINAM, 2006). Un tema clave en la 

Educación ambiental será la innovación curricular en todos sus niveles incluyendo la educación 

inicial, mejorando así la formación docente y por ende la estudiantil. 

“Fortalecer la dimensión ambiental en la educación básica y bachillerato ecuatorianos, procurando el 

desarrollo de un conjunto de estrategias de investigación ambiental, comunicación y aplicación de 

resultados, con la participación de los organismos 

gubernamentales y no gubernamentales involucrados en los programas y proyectos. Priorizar y 

ejecutar programas y proyectos de educación ambiental, para el desarrollo sustentable mediante la 

promoción y gestión política, educativa y administrativa, encaminadas a la consecución y 

optimización de aportes técnicos, financieros y logísticos requeridos” (MINAM, 2006). 

Mediante análisis de los progresos que han surgido debemos potencializar las políticas públicas 

educativas y ambientales para que exista una verdadera evaluación sistemática de sus resultados, 

dependiendo de los mismos generar estrategias adecuadas de organismos nacionales e internacionales 

para promover la participación efectiva en este programa de Educación Ambiental. 

“La situación ambiental del Ecuador se ha deteriorado en las últimas décadas, hecho que se evidencia 

en la presencia de problemas como la pérdida de la biodiversidad, la deforestación, la creciente 

contaminación urbana, el deterioro del recurso suelo y la vulnerabilidad, principalmente. La 
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naturaleza, interrelación, causalidad y consecuencias de estos problemas son extremadamente 

complejos; por lo tanto, no pueden ser resueltos por la acción aislada de las personas o de una sola 

organización, ni siquiera de un solo sector económico, social y político” (MINAM, 2006). A pesar 

del problema que en estos últimos años se ha incrementado en el deterioro de nuestro medio ambiente, 

el ministerio de educación considera que no pueden ser resueltos con acciones aisladas de entidades 

públicas y privadas, sino del accionar conjunta de las mismas, inclusive debe existir un sistema de 

motivación que involucre a toda la comunidad educativa buscando el bienestar de la naturaleza 

asegurando así el futuro de las próximas generaciones. 

En la actualidad a nivel mundial, “existe una fuerte demanda de contenidos educativos que responden 

a necesidades de la sociedad y una de ellas se refiere a calidad del ambiente; esto conlleva a que el 

sistema educativo, debe reconocer el importante papel que juega el ambiente en la vida de las 

personas y en el desarrollo y el avance de las sociedades, dado que en las relaciones ser humano- 

ambiente, está implícito un componente de actitudes, valores y toma de decisiones” (MINAM, 2006). 

Lograr que la población tenga conciencia del medio ambiente conlleva una reingeniería de fomentar 

valores, dotar de conocimientos, motivar el trabajo individual y cooperativo de los alumnos en la 

búsqueda de soluciones a los problemas ambientales actuales en nuestro país; en este sentido el 

Gobierno Ecuatoriano ha creado 

mediante el trabajo conjunto de ministerio de Educación y ministerio del Ambiente El Proyecto TINI 

denominado Tierra para Todos, como una estrategia que deben aplicar maestros y alumnos en favor 

del medio ambiente que les rodea, tratando de formar una Cultura Ambiental en las escuelas y 

colegios del país. 



 

52  

 

CAPÍTULO III: MARCO METODOLÓGICO 
 

3.1 Enfoque De La Investigación 

 
 

El tema de investigación es sobre: Diseño de una Guía Didáctica de Educación Ambiental para 

docentes parvularios de Inicial 2 del Centro De Desarrollo Integral para la primera infancia “Tía 

Susy”, por ende, se desarrolla con un enfoque cuantitativo. 

La propuesta operará un enfoque cuantitativo debido a que: 

 
“El enfoque cuantitativo que usa la recolección de datos para probar hipótesis con base en la medición 

numérica y el análisis estadístico para establecer patrones de comportamiento y probar teorías” (Ana, 

Isidro y Zacarías, 2013). 

 

 
 

3.2 Método de la Investigación 
 

El presente trabajo de investigación se realiza con el método hermenéutico, 

 

 
“desde la cual apuntamos a originar comprensiones en torno a los sentidos y significados presentes en 

niños, niñas y sus agentes socializadores sobre sí mismos, y a la vez a ampliar y transformar esos sentidos 

en procesos participativos y colaborativos” (Alvarado, Ospina, y Sánchez, 2016). 

 

 
Este método se escogió debido al análisis de los niños, las familias y los docentes que se comprometieron 

con la educación ambiental. “Toda hermenéutica actual debe partir del reconocimiento de estas 

exigencias iniciales e indagar en las razones que las justifican, fundamentalmente si se trata de la 

comprensión e interpretación” (Vergara y Barraza, 2015). De un tema relevante como proteger al 

planeta, que los niños sean conscientes de los problemas que está generando el hombre con descartables, 

deforestación, no cuidado de los ríos, etc. 

 

 

3.3 Diseño y tipo de la Investigación 
 

Por lo tanto, el tipo de diseño para la investigación será de campo. Descriptiva de tipo proyectivo, ya 

que: “las descripciones definidas realizan a la interpretación no se reduce a guiar al destinatario a 

recuperar la representación mental de un individuo concreto” (Barranco,2017). 
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“La investigación proyectiva o proyecto factible consiste en la elaboración de una propuesta 

o modelo para solucionar un problema, intenta responder preguntas sobre sucesos 

hipotéticos del futuro o del pasado a partir de datos actuales” (Guevara, Valera, y Gómez, 

2015). 

 

 
Tabla 1 Operacionalización de variables 

 

OBJETIVOS 
ESPECÍFICOS 

VARIABLES 
DEFINICIONES 

NOMINALES 
DIMENSIONES INDICADORES 

Analizar la información 

de datos que demuestren 

la ausencia de conciencia 

ambiental en niños y 

niñas de Inicial 2 del 

Centro Infantil “Tía 

Susy”. 
 

Elaborar una guía 

didáctica mediante los 

datos obtenidos en la 

evaluación diagnóstica 

para la mejora de 

conocimiento de 

educación ambiental de 

niños de cuatro a cinco 

años del Centro Infantil 

“Tía Susy”. 
 

Implementar un taller de 

capacitación para 

docentes parvularios del 

Centro Infantil “Tía 

Susy” para poner en 

práctica la Guía 

Interactiva de Educación 

Ambiental 

 

 

Educación 

inicial 

 

 

 

 

 

 
Educación 

Ambiental 

 

 

 

 

 

 

 
Talleres de 

capacitación 

 

 

Niños de 4 a 5 

años 

 

 

 

 

 

 
Niños de 4 a 5 

años 

 

 

 

 

 

 

 
Educadores 

Parvularios 

 

Ausencia de 

educación 

ambiental en 

niños de cuatro 

a cinco años. 

 
 

El centro de 

Desarrollo 

Infantil Tía Susy 

no cuenta con 

una guía 

didáctica de 

educación 

ambiental. 

 

 

El centro de 

Desarrollo 

Infantil “Tía 

Susy” no cuenta 

con cursos de 

capacitación 

ambiental 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
No aplica, 

investigación 

proyectiva 

Elaboración propia 
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3.4 Unidades de Estudio 

 

En el siguiente apartado se describe el universo de estudio y población a encuestar en la 

investigación que se pretende a realizar. 

 
UNIDAD DE ESTUDIO (POBLACIÓN/MUESTRA O ESCENARIO/SUJETO INFORMANTE 

CLAVE) 

 
Ilustración 3 Centro de Desarrollo Infantil "Tía Susy" 

 
Elaboración propia 

 

 

3.4.1 Tipo de Muestreo 

Ilustración 4. Muestreo no probabilístico: bola de nieve 

 
Fuente: https://www.questionpro.com/blog/es/muestreo-no-probabilistico/ 

 

 
 

Se encuestaron a 9 empleadas del centro de desarrollo infantil “Tía Susy”, siguiendo un tipo de 

muestreo no probabilístico llamado bola de nieve, en el que sostiene: “estimar el tamaño de una 

población, así como conocer aspectos centrales de los grupos como tipos de vínculos y espacios 

https://www.questionpro.com/blog/es/muestreo-no-probabilistico/


 

55  

 

de sociabilidad frecuentes entre individuos. Mapeando las relaciones sociales entre sujetos 

podemos ser sensibles a actividades que sean fuentes de sociabilidad como: empleo, 

proximidad geográfica, actividades religiosas y/o sociales, etc., la técnica de bola de nieve 

generalmente se utiliza cuando se trabaja con poblaciones de las cuales se carece de la suficiente 

información como para definir una muestra, sea representativa o no” (Alloati, 2014). Se escoge 

el muestreo bolo de nieve por las complicaciones que existieron en el estado de emergencia del 

país durante el brote de COVID - 19 para acceder a los niños y niñas del centro de desarrollo 

infantil. 

3.4.2 Población 

 

El centro de desarrollo infantil “Tía Susy” se encuentra ubicada en el norte del Distrito 

Metropolitano de Quito en la Calle, Isla Seymour N40-38, 170138. Cuenta con 24 años al 

servicio pre-escolar de niños de 3 meses a 5 años de edad, tiene una casa propia de tres pisos y 

un área verde posterior muy amplia, cumple con un programa pedagógico del Ministerio de 

Educación con nuestra metodología juego trabajo, área de rincones, amplias salas de trabajo, 

dormitorio y comedores, atención pediátrica, odontológica y psicológica, transporte puerta a 

puerta, alimentación completa, natación y fiesta de cumpleaños. 

3.4.3 Técnicas e instrumentos 

 

Se describe la metodología que se utiliza en la investigación, la recopilación de la información 

se hará con la aplicación de encuestas en la técnica estadística aplicada a las empleadas del 

Centro de Desarrollo Infantil “Tía Susy”. El instrumento será el cuestionario digital mediante 

google drive. 
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CAPÍTULO IV: Presentación y análisis de datos 
 

4.1 Resultados De La Investigación 

 
Centro de Desarrollo Integral Para la Primera Infancia “Tía Susy” 

 

Se realizó un cuestionario con respuesta a las preguntas dirigidas a las trabajadoras del centro 

de desarrollo, a continuación, se presenta los resultados descriptivos de la tabulación de datos. 

Tabla 2 Unidades didácticas en temas ambientales 

 

¿En las unidades didácticas se trabaja sobre temas 
ambientales? 

 Frecuencia Porcentaje 

 SI 7 77,8 

NO 2 22,2 

Total 9 100,0 
 

 

Análisis: 
Elaboración propia 

 

 

Del total de trabajadoras encuestadas el 77,8% mencionaron que en las unidades didácticas se 

trabaja con temas ambientales en el centro de desarrollo “Tía Susy”, apenas el 22,2% no lo 

aplican para el cuidado de los niños y niñas. 

Ilustración 5 Unidades didácticas en temas ambientales 

 

Elaboración propia 

 

Tabla 3 Actividades y proyectos ambientales 

 

Actividades y proyectos ambientales programadas y no 
programadas 

 Frecuencia Porcentaje 

 SI 5 55,6 

NO 4 44,4 

Total 9 100,0 

Elaboración propia 
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Análisis: 

Con el 55,6% las docentes parvularios han realizado actividades y proyectos ambientales 

programadas y no programadas de acuerdo a los objetivos de estudio en cambio el 44,44% no 

han realizado este tipo de actividades flexibles con una adaptación pre-escolar en los niños y 

niñas. 
Ilustración 6 Actividades y proyectos ambientales 

 
Elaboración propia 

 

Interpretación: 

 

Las docentes parvularios necesitan reforzar el conocimiento acerca de proyectos ambientales 

enfocados a los niños y niñas que asisten al centro de desarrollo infantil “Tía Susy” en los 

procesos educativos ambientales de acuerdo al nivel y la edad que poseen desarrollando 

estrategias que motiven a una cultura ambiental comprometida. 

 

Tabla 4. Sesiones de aprendizaje 

 

Sesiones de aprendizaje 
 Frecuencia Porcentaje 

 SI 6 66,7 

NO 3 33,3 

Total 9 100,0 

 

Elaboración propia 

 

 
 

Análisis: 

El 66,7% del total de encuestadas mencionaron que si proponen actividades en donde los niños 

y niñas realizan visitas, exploran el mundo natural y social e investigan aspectos de los 

ambientes de aprendizaje, tan solo el 33,33% dijeron que no lo aplican. 
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Ilustración 7 Sesiones de aprendizaje 

 

Elaboración propia 

 

 

Interpretación: 
 

Las sesiones de aprendizaje que se desarrollan en el centro de desarrollo infantil “Tía Susy” 

tanto padres como docentes no comprenden las prácticas ambientales para el entorno que 

envuelve a los niños y niñas que promuevan acciones en contra de los recursos naturales que 

adolece a los exteriores del centro infantil resguardando la seguridad personal. 

 
Tabla 5. Aprendizajes sobre temas ambientales en actividades motoras y psicomotricidad 

 

Aprendizajes sobre temas ambientales se han incorporado 

algunas actividades motoras y de psicomotricidad 
 Frecuencia Porcentaje 

 SI 7 77,8 

NO 2 22,2 

Total 9 100,0 
 

 

Análisis: 
Elaboración propia 

 

 

Las docentes parvularios concluyeron que, el 77,8% se incluye actividades motoras y 

psicomotrices considerando los ambientes de aprendizaje de manera integrada, el 22,2% no 

incorporan estas actividades de forma íntegra en el centro de desarrollo infantil “Tía Susy”. 
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Ilustración 8 Aprendizajes ambientales en actividades motoras y psicomotricidad 

 
Interpretación: 

Elaboración propia 

 

 

Las actividades motoras y psicomotrices que incorporan en los ambientes de aprendizaje es el 

inicio del proceso educativo en promover el aprendizaje de las habilidades motoras acordes a 

las características que enfatiza el centro de desarrollo infantil “Tía Susy”. 

Tabla 6 Actividades psicomotoras en la enseñanza ambiental 

 

Actividades psicomotoras pueden involucrar a la 

enseñanza del medio ambiente 
 Frecuencia Porcentaje 

 SI 7 77,8 

NO 2 22,2 

Total 9 100,0 
 

 

Análisis: 
Elaboración propia 

 

 

 

El 77,8% de las encuestadas involucran las actividades psicomotoras en el medio ambiente 

estimulando la exploración de las posibilidades de movimiento en la representación de la 

realidad y la expresión motriz, mientras que el 22,2% no estimulación a los niños y niñas en el 

centro de desarrollo infantil “Tía Susy”. 
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Ilustración 9 Actividades psicomotoras en ambientes de aprendizaje 

 
 

Interpretación: 

Elaboración propia 

 

Las actividades psicomotoras facilitan la enseñanza del medio ambiente que se desarrolla en el 

centro infantil en el desarrollo de la personalidad que interactúan con el entorno de los 

ambientes educativos de manera individual o grupal que resuelvan situaciones problemáticas 

durante el desarrollo de los sentidos a la corta edad de los niños y niñas. 

Tabla 7. Identificar sonidos de naturaleza 
 

¿Los niños y niñas escuchan e identifican los sonidos de la 

naturaleza? 
 Frecuencia Porcentaje 

 SI 8 88,9 

NO 1 11,1 

Total 9 100,0 
 

 

Análisis: 

Elaboración propia 

 

 

Según el conocimiento de los docentes parvularios encuestados estiman que el 88,9% de niños 

y niñas que asisten regularmente al centro de desarrollo infantil “Tía Susy” identifican 

claramente los sonidos de la naturaleza y apenas el 11,11% tienen dificultades en escuchar este 

tipo de sonidos en el establecimiento. 
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Ilustración 10. identificar sonidos de naturaleza 

 

 

 

 

Interpretación: 

Elaboración propia 

 

Los sonidos que pueden identificar los niños y niñas es de suma importancia ya que, promueve 

la interacción ambiental, conocimientos de los demás seres vivos que rodean el entorno del 

centro de desarrollo infantil animando a que experimenten sonidos nuevos concordando con 

actividades didácticas, es por ello, el uso de una guía didáctica ambiental en el establecimiento 

educativo. 

Tabla 8 Manipular objetos por medio de sentidos 
 

¿Los niños y niñas manipulan y exploran diversos 

objetos de la naturaleza por medio de sus sentidos? 
 Frecuencia Porcentaje 

 SI 7 77,8 

NO 2 22,2 

Total 9 100,0 

Elaboración propia 

 
 

Análisis: 

Según el punto de vista de los docentes, el 77,8% observaron que los niños y niñas manipulan 

los diversos objetos de la naturaleza por medio de los sentidos, en cambio el 22,2% de los niños 

tienen la dificultad de manipular objetos que se encuentran en los ambientes de naturaleza en 

el centro de desarrollo infantil “Tía Susy”. 
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Ilustración 11. manipular objetos por sentidos 

Elaboración propia 

 

Interpretación: 

 

Los objetos que se encuentran en los ambientes son estimuladores para que los niños 

desarrollen un ambiente ameno en conjunto con sus compañeros, docentes y padres de familia, 

más aún con objetos como legos, construir casas, insertar una pieza con otra junto con la ayuda 

de las docentes por eso es necesario la implementación de una guía didáctica ambiental que 

cubran estas necesidades del centro infantil “Tía Susy”. 

 
Tabla 9 Unidades didácticas vs actividades ambientales 

 

 Unidades didácticas sobre temas ambientales 

 

  SI NO 

 

 

Actividades sobre 

temas ambientales 

JUEGOS 14,3% 0,0% 

DINÁMICAS 0,0% 50,0% 

TRABAJO EN GRUPO 71,4% 0,0% 

OBSERVACIONES DE CAMPO 14,3% 50,0% 

USO DE LAS TICS 0,0% 0,0% 

Elaboración propia 

 
 

Análisis: 

 

Las actividades sobre temas ambientes con respecto a los juegos que se desarrolla en el centro 

infantil son del 14,3% en comparación con el trabajo en grupo con el 71,4% que incentiva a los 
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niños y niñas en cooperar con todos los compañeros. Además, los juegos y las observaciones 

en el campo, son indispensables en el desarrollo motriz de la temprana edad. 

Las actividades mediante dinámicas mencionan el 50% que no promueven el desarrollo de 

ambientes de aprendizaje en el centro infantil. 

 

Ilustración 12 Unidades didácticas vs actividades ambientales 

 

 

Elaboración propia 

 

Interpretación: 

 

Los niños del centro de desarrollo infantil “Tía Susy” reflejan que el trabajo en grupo es un 

factor fundamental en el desarrollo motriz que requieren incluido los juegos y las observaciones 

en el campo como identificar sonidos, visualizar ambientes atractivos o manipular objetos 

pertenecientes de la naturaleza ya que ayudaran a que los niños se involucren tanto física como 

emocionalmente en actividades recreativas en múltiples contextos según la guía educativa 

ambiental. 

Tabla 10. Unidades didácticas vs actividades psicomotoras 
 

 Unidades didácticas se trabaja sobre temas ambientales 

 

  SI NO 

ACTIVIDADES 

PSCICOMOTORAS 

MANUALIDADES 42,9% 100,0% 

DIBUJO LIBRE 14,3% 0,0% 

PINTURA Y MODELADO 14,3% 0,0% 

DIBUJO Y PINTURA 14,3% 0,0% 

DIBUJO 14,3% 0,0% 

Elaboración propia 

71,4% 

50,0% 50,0% 

14,3% 
0,0% 

14,3% 
0,0%0,0% 

SI NO 
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Análisis: 

 
 

Las actividades psicomotoras que se desarrollan en el centro infantil nos indican que: el 42,9%los 

niños prefieren realizar manualidades en todo tipo de material que se encuentra disponibleen el 

centro, el 14,3% en dibujo libre, pintura y modelado, dibujo y pintura y dibujo, destacanlas 

preferencias de los niños y niñas. 

Ilustración 13. Unidades didácticas vs actividades psicomotoras 

 
Elaboración propia 

 

 
Interpretación: 

Las actividades psicomotoras que desarrolla el centro integral infantil no siguen un temario de 

actividades para cada etapa de edad con el propósito de adaptarse a los ambientes de aprendizaje 

en la intervención motriz de los espacios temporales en las nuevas alternativas en la preparación 

de enseñanza-aprendizaje. 

42,9% 

14,3% 14,3% 14,3% 14,3% 

SI NO 
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CAPÍTULO V 
 

 

5.1 PROPUESTA DE UNA GUÍA DE EDUCACIÓN AMBIENTAL PARA DOCENTES 

PARVULARIOS DE INICIAL 2 DEL CENTRO DE DESARROLLO INTEGRAL PARA LA 

PRIMERA INFANCIA “TÍA SUSY”. 



 

 

65 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MI PEQUEÑO 
LÍDER VERDE 

GUÍA DE EDUCACIÓN AMBIENTAL 

Diseño de una guía didáctica de educación 

ambiental para docentes parvularios de Inicial 2 

del Centro De Desarrollo Integral para la Primera 

Infancia “Tía Susy” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mirian Susana Torres Benalcázar2020 – 2021 



 

 

 
 

 

 

Introducción ........................................................................ 1-2 

Justificación .......................................................................... 3 

Objetivo General ..................................................................... 3 

Objetivos específicos ................................................................ 3 

¿Qué es una guía didáctica? .......................................................... 4 

¿Qué es educación ambiental? ...................................................... 5 

¿Por qué es importante la educación 

ambienta en niños de inicial 2?...................................................... 5 

¿Qué es conciencia ambiental? ...................................................... 6 

¿Qué es conciencia ambiental en 

un niño de inicial 2? .............................................................................................. 7 

¿Qué son los hábitos ambientales? ...................................................... 7 

¿Por qué iniciar la educación ambiental 

en el pre-escolar? ........................................................................................................ 7 

¿Cómo es un niño de 4 a 5 años frente 

a la naturaleza? ...................................................................... 8 

¿Cómo se debe aplicar las tics en la 

educación ambiental a los niños de inicial 2? .................................................... 8 

Recomendaciones del uso de las Apps ............................................................ 9 

Presentación ......................................................................... 10 

Herramientas tecnológicas para niños pre-escolar ............................................. 11 

ÍNDICE 



Introducción 

1 

 

 

 
Respondiendo a las necesidades actuales de protección y cuidado de la naturaleza, 

se observó que las maestras parvularios del Centro de Desarrollo Integral para la Primera 
Infancia Tía Susy, de la ciudad de Quito, carecen de conocimientos ecológicos que permita 
cultivar a los niños de Inicial 2 en el cuidado del medio ambiente; además, en el momento 
actual ellas no realizan actividades didácticas sobre estos temas, no hacen ejercicios y 
prácticas ecológicas, y no concientizan a los niños en temas ambientales. Por tal razón, el 
centro de desarrollo integral para la primera infancia “Tía Susy” se requiere diseñar una guía 
didáctica de educación Ambiental para que las docentes de los niños de Inicial 2, 
trabajen estos temas que despierten en el niño y la niña conciencia de respeto y cuidado por 
la naturaleza. 

 
La propuesta es el diseño de una guía didáctica de educación ambiental para 

docentes parvularios del centro de desarrollo integral para la primera infancia “Tía Susy” que 
está ubicado en la Isla Seymour N40-34 y Gaspar de Villarroel en el norte de Quito, es una 
Institución privada que atiende niños desde 3 meses a 5 años, cuya misión es proveer una 
ambiente cálido y adecuado que permita ofrecer a los niños desde 3 meses a 5 años de 
edad una Educación Inicial excelente basada en una metodología juego-trabajo que 
contribuya a su desarrollo integral en su propio ritmo de aprendizaje. 

 
Como antecedente de la presente guía debo mencionar que por parte del estado, el 

Ministerio del Ambiente y Ministerio de Educación están realzando una Estrategia 
Nacional de Educación Ambiental 2017 - 2030 que tiene como objetivo: “Impulsar el 
desarrollo de una identidad y conciencia ambiental en la población ecuatoriana, que la 
persuada a actuar coherentemente como parte de la naturaleza en todas sus 
relaciones socio-ambientales, aplicando apropiadamente la normativa ambiental, las 
políticas y objetivos de desarrollo sostenible, el cual tiene como eje de aprendizaje en la  
educación formal la Educación Ambiental cuyo objetivo principal es apoyar el 
fortalecimiento de la dimensión ambiental en los niveles del Sistema Educativo para el 
desarrollo de una cultura ambiental responsable, desde la niñez, sus líneas de acción son la 
Educación Inicial, general básica y bachillerato superior” (Ministerio de Educación, 2017). 
Las instituciones del estado se encuentran trabajando en el área de educación inicial en 
programas de educación ambiental, lo que anteriormente no existía. 

 
El Centro de Desarrollo Integral para la Primera Infancia “Tía Susy” sitio de la presen- 

te investigación se visualiza que los niños-as no tienen conciencia ambiental tanto en el 
Centro Infantil como en la comunidad, no realizan actividades de reciclaje, reforestación y 
tiene un mal uso de los recursos naturales, esto es producto de que las Docentes Parvularios 
no realizan proyectos educativos ambientales durante la enseñanza del aprendizaje. 
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La guía didáctica de educación ambiental “MI PEQUEÑO LÍDER VERDE” está diseña- 
da para que los docentes parvularios despierten en el niño y la niña conciencia ambiental 
creando respeto y cuidado por la naturaleza sugiriendo herramientas virtuales con 
aprendizajes significativos que los apliquen tanto en el Centro Infantil como en el hogar 
y su ciudad. 

 
Los niños de hoy serán los futuros ambientalistas del mañana. Si creamos 

conciencia en ellos lograremos que ellos tengan un futuro mejor, debemos darles los 
conocimientos tecnológicos necesarios para que ellos los pongan en práctica desde 
su infancia, logrando así lo que todos deseamos, un mundo mejor. 

 
Los niños pequeños son capaces de captar el problema, analizarlo y tomar acción 

sobre ello, mediante campañas ecológicas, proyectos ambientales, autogestión de recicla- 
je y reforestación, ellos lo pueden hacer con más entusiasmo que un adulto, esta grandiosa 
actitud de crear conciencia con el medio ambiente será el motor para las futuras gene- 
raciones. 

 
Es necesario que los educadores parvularios también tomen conciencia y 

responsabilidad sobre el medio ambiente evitando que afloren más los problemas que 
cada día son más visibles y que ponen en peligro sus vidas, la de los niños-as y la de los 
demás. 

MI PEQUEÑO LÍDER VERDE ofrece a los educadoras parvularios herramientas virtuales 
sencillas, claras e innovadoras que permiten sugerir contenidos tecnológicos con información 
básica en el aprendizaje de los niños, es importante interiorizarlas para dar información de 
calidad. 

 
La presente propuesta en el uso de la “guía didáctica de educación ambiental para 

docentes parvularios de inicial 2”, pueden analizar las aplicaciones en los momentos de 
planificación de actividades en el Centro Infantil y en sus tiempos libres, se brindará un 
tiempo prudente, para que conozcan, aprendan el funcionamiento y desarrollen actividades 
educativas referentes a temas ambientales y conservación de los recursos naturales 
destinados a los niños menores de cinco años, para posteriormente realizar una 
evaluación a los padres de familia en el centro de desarrollo Infantil Tía Susy. 

 
Se seleccionó aplicaciones tecnológicas en las plataformas más utilizadas educativas 

en el instrumento aplicado a los niños de inicial 2 en el centro de desarrollo integral “Tía  
Susy”. 
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El siguiente manual docente se lo realiza para que las educadoras de inicial 2, puedan 
analizar las aplicaciones en los momentos de planificación de actividades en el Centro Infantil 
y en sus tiempos libres, se brindará un tiempo prudente, para que conozcan, aprendan el 
funcionamiento y desarrollen actividades educativas referentes a temas ambientales y 
conservación de los recursos naturales destinados a los niños menores de cinco años, para 
posterior-mente realizar una evaluación a los padres de familia del “Centro de Desarrollo Infantil Tía 
Susy”. 

 
 
 
 
 

Diseñar de una Guía Didáctica de Educación Ambiental para docentes parvularios de 
Inicial 2 del Centro De Desarrollo Integral para la primera infancia “Tía Susy”. 

 
 
 
 
 
 
 
 

     Facilitar a los Docentes Parvularios información adicional y herramientas metodológicas, 
para su aplicación en los proyectos ambientales. 

     Fomentar en los niños-as habilidades y destrezas, formación de valores y actitudes 
positivas, que contribuyan al cuidado y conservación de los recursos naturales y el progreso de 
las condiciones ambientales del Centro Infantil y su comunidad. 
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El autor Aguilar (2004), orienta al docente durante el aprendizaje de un proyecto 
educativo como menciona: 

 
             “Es una herramienta valiosa que complementa y dinamiza el texto básico; con la utilización 
de creativas estrategias didácticas, simula y reemplaza la presencia del profesor y genera un 
ambiente de diálogo, para ofrecer al estudiante diversas posibilidades que mejoren la comprensión 
y el autoaprendizaje” (Aguilar, 2004).   

 

Los materiales que organizan para la didáctica en ambientes de aprendizaje se dirigen 
hacia la orientación, comprensión, visualización entre otros. 

 
Para los autores Guía Didáctica es un documento que contiene, estrategias, actividades 

didácticas, contenidos que permiten al educador mejorar su comprensión y aplicación. 
La guía de educación ambiental, “constituye una de las vertientes de la práctica formativa que 
exige la cultura actual subyace una función básica de la supervivencia de la humanidad” (Sureda, 
1990). 

 
Necesaria desde las edades iniciales su formación, “La importancia que a nivel mundial 

tiene la primera infancia, como etapa determinante de los procesos de formación de los seres 
humanos. Es por ello que se acrecienta cada día el interés colectivo frente la garantía de 
derechos fundamentales como la educación y se encaminan esfuerzos en la tarea por buscar 
mane-ras distintas de ofrecer una educación integral” (Quintero, Gallego, Ramírez y Jaramillo, 2016). 
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Según la UNESCO es necesario que: “La educación ambiental debería en forma simultánea 
desarrollar una toma de conciencia, transmitir información, enseñar conocimiento, desarrollar 
hábitos y habilidades, promover valores, suministrar criterios y estándares y presentar pautas 
para la solución de problemas y la toma de decisiones. Ella, por lo tanto, apunta tanto al cambio 
cognitivo como a la modificación de la conducta afectiva. Esta última necesita de las actividades 
de clases y de terreno. Este es un proceso participativo, orientado a la acción y basado en un 
proyecto que lleva a la autoestima, a las actitudes positivas y al compromiso personal para 
la protección ambiental” (Unesco, 1997). 

 
La educación ambiental es un elemento educativo formal e informal que permite al 

niño y la niña relacionarse con su medio ambiente, creando conciencia y cultura ambiental 
con un sentido de respeto, de conocimiento crítico y reflexivo, que le permita valorar sus recursos 
naturales, conservarlos y transformarlos que logren una mejor calidad de vida y construir un 
futuro mejor. 

 
 
 
 
 
 

En el sistema de enseñanza – aprendizaje del currículum pre-escolar, incluye la educación 
ambiental con el objetivo que el educando y toda la sociedad tome conciencia de la crisis actual 
que está viviendo el planeta en su medio ambiente, la capacitación conforma un papel muy 
importante dentro de este proceso, como un medio que permite al educador parvulario 
desarrollar plenamente la capacidad de conocimiento, interpretación y acción en su medio. La 
educación ambiental ayuda a esta labor por eso es indispensable que se la incluya como parte 
fundamental del aprendizaje pre-escolar. 

 
También estar al tanto de la problemática ambiental, en el que: “la descripción de las  

consecuencias visibles de ellas en sus distintas escalas como fenómenos complejos, continuos 
y en interacción, para ser enseñadas y aprendidas en los distintos niveles y contextos” (Melillo,  
2011). 

 
Al analizar la educación y la problemática ambiental se presentará una propuesta de 

trabajo: 

 
“actividades referidas a diferentes temáticas, para ser desarrolladas en un espacio curricular 

único que puede encarar un docente en su curso; o bien para coordinar espacios curriculares que los 
docentes pueden encarar desarrollando en conjunto contenidos de las disciplinas/áreas que 
imparten con uno o más cursos; y para desarrollar proyectos integrados que involucren a    
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todos o a gran número de los actores institucionales y miembros de la comunidad (Melillo, 2011).   

 

             Es necesario también contemplar el contenido de actividades que se desarrollarán con los 
niños, como: “la energía, el paisaje, el aire, el agua, la vida silvestre y acciones de reciclaje” (Unesco, 
1997). “La guía didáctica de educación ambiental se orientará en base a sus objetivos específicos, 
primero se Analiza mediante la recopilación de información para la obtención de datos que 
demuestren la ausencia de educación ambiental en niños de cuatro a cinco añosademás de 
investigar los componentes que conforman el mundo biofísico y a considerar algunas de las 
formas en las cuales ellos son cambiados por la actividad humana” (Unesco, 1997), luego se elabora 
una guía didáctica mediante los datos obtenidos en la evaluación diagnóstica para la mejora de 
conocimiento de educación ambiental de los niños que: “permitirá involucraractivamente a los  
participantes en la exploración de su medio ambiente; aquí nosotros nos concentramos en 
actividades que en lo principal tienden a explorar los componentes geo- gráficos y 
ecológicos más que los factores culturales o sociales, aunque sean también 
importantes” (Unesco, 1997). 

 
 
 
 
 

 
Conciencia ambiental es la actitud responsable del hombre ante la vida que interviene 

directamente su acción con la naturaleza y su pensamiento crítico. 

 
Es necesario que el ser humano empiece a generar conciencia ambiental haciendo uso 

adecuado de sus recursos naturales, como no desperdiciar el agua, reciclar como un hábito 
cotidiano tanto en el hogar como en el trabajo, incrementar la iniciativa de reforestación, entre otros; 
para esto es necesario hacer una adecuada aplicación de la Educación Ambiental en todos 
los niveles con estrategias realmente efectivas para lograr un adecuado desarrollo 
sustentable, es decir una verdadera Conciencia Ambiental en sus cuatro ámbitos: 

 
 
 

   Afectiva: que implica los sentimientos de preocupación por la naturaleza. 

Cognitiva: es el nivel de conocimientos que tiene el hombre o las organizaciones 
responsables de la problemática ambiental. 

 
Conativa: define como la disposición de acatar criterios ecológicos y actuar consciente- 

mente sobre el medio ambiente. 

  Activa: es la interrelación responsable del hombre con el medio ambiente ya sea 
individual o colectiva. 
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Es necesario inculcar al niño el amor por la naturaleza, porque ellos son el futuro de 

nuestra sociedad, si no sembramos una conciencia sostenible en ellos, quizás la especie 

humana desaparecerá por los desastres naturales. 

 
Actualmente en la educación inicial se debe considerar la educación ambiental para hacer uso 

consciente de la naturaleza y de sus recursos, promoviendo una transformación total de la 

conciencia ambiental que tengan los niños y niñas desde temprana edad, lograr uncambio 

significativo de conducta y acción sobre su entorno, aquí desempeña un papel funda- mental el 

Docente Parvulario para utilizar las estrategias adecuadas en el aula, y por no decir el ejemplo 

del amor que el exprese sobre el Medio Ambiente. 

 
 
 
 
 
 

El éxito de lograr el hábito ambiental es que se transforme en una rutina y esta a su vez 

en una buena costumbre, asumiendo responsabilidades con pequeñas tareas individuales o 

colectivas tanto en el hogar cómo en el Centro Infantil. Ejemplo: dar de comer a su mascota, 

regar las plantas, reciclar botellas, etc. Sólo así lograremos nuestro objetivo de tomar conciencia 

ambiental en los niños a favor del medio ambiente y como futuros ambientalistas para la 

sociedad. 

 
 
 
 
 

Los ministerios de Educación y Ministerios de Ambiente en los países de Sudamérica 

crean programas de educación ambiental para los niños pre-escolares, que promueven 

estrategias que contribuyen a la información y formación ambiental de los niños menores 

de 5 años, con el único objetivo de formar una generación responsable de conservar en la 

actualidad su medio ambiente y el de sus descendientes. El currículo de la educación inicial se 

enfoca en el niño a futuro sea quien conserve el desarrollo de un país, entre sus metas está la 

Educación Ambiental, ya que la educación que se da durante los primeros años escolares son 

los que ayudarán a formar adultos equilibrados para interactuar en la sociedad con valores y 

principios que ayuden a transformar a su país de acuerdo a sus necesidades y características 

sociocultura-les. 
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La interacción del niño pre-escolar con la naturaleza, se puede decir que es la base de 

la Educación Ambiental en el círculo infantil, visto desde el ámbito psicológico que enfatiza el 

desarrollo intelectual, el desarrollo psicomotor, y el desarrollo emocional que mide el grado de 

afectividad que el niño establecerá con su medio natural y social. El niño puede tener una 

participación activa en su comunidad, a través de proyectos ambientales como creación de 

huertos, reciclaje responsable, actividades artísticas de conservación y protección de plantas y 

animales de su medio. 

 
 
 
 
 

Características destacadas: 

    Los niños y niñas adquieren mayor consciencia sobre lo que ocurre frente a una 

problemática ambiental, por lo que es posible que desarrollen mayores soluciones; al conocer 

sobre los problemas de la naturaleza pueden sentirse angustiados y a la vez más 

motivados en ayudar. 

   En esta edad será frecuente que los adultos deban responder a preguntas sobre lo 
ocurrido y es recomendable que lo hagan con respuestas claras y directas basadas en la 
verdad; pero también ofrecerles afecto para sentirse motivados. 

   Su lenguaje se ha desarrollado hasta el punto de hablar casi como un adulto, esto 

permite que el niño-a sea más independiente y en el caso de tener una situación de trabajo en 

la comunidad pueda ayudar a otros o pedir ayuda si es necesario, en general se sienten útiles y 

disfrutan ayudando a los adultos en sus tareas. 

   Tienen mayor sentido de socialización y son capaces de trabajar en grupo con facilidad, 

pueden colaborar en proyectos ambientalistas. 

 
 
 
 
 

El propósito es dar inicio al desarrollo de sensibilización, promoción de valores, y 

desarrollo de actividades a la conservación ambiental, con miradas al futuro donde 

formemos ciudadanos responsables con la capacidad de tomar decisiones en relación al 

entorno del ambiente en el desarrollo sostenible, a través de una Guía Didáctica Ambiental 

mediante el uso de las Tics para que las educadoras apliquen con creatividad en el centro de 

desarrollo integral para la Primera Infancia “Tía Susy” y la comunidad. 

¿CÓMO ES UN NIÑO DE 4 Y 5 AÑOS 



¿RECOMENDACIONESDEL USO DE APPS? 
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Es muy importante que el Educador Parvulario en estos tiempos que los niños están 
creciendo en un entorno netamente digital, realicen recomendaciones a los padres de familia 
sobre el buen uso de las APPS para lograr el éxito deseado. 

  Crear conciencia en el niño que las relaciones personales, la relación con su familia, 
jugar al aire libre se anteponen al uso de la tecnología. 

   Fijar límites de uso tanto en tiempo en las aplicaciones digitales (niños de 4 a 5 años es 
aconsejable 1 hora diaria). 

  Jugar y participar en las actividades ambientales que realizan sus hijos-as en la pantalla. 

  Ser un buen ejemplo de comportamiento ambiental mediante las TIC. 

  No utilizar la tecnología como un elemento emocional, ni como premio ni como castigo 
sino como una herramienta de aprendizaje y en este caso ambiental. 

 
Lidiar con los errores digitales del niño con la mejor disposición. 



PRESENTACIÓN 
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En el Distrito Metropolitano de Quito se presentan problemas ambientales de 

contaminación del aire, agua, deforestación, basura, contaminación por ruido y animales en 

extinción, unos en mayor grado que otros, por esto es muy importante crear conciencia en 

los niños y niñas de Inicial 2 con acciones que contribuyan a solucionar estos problemas como un 

aporte ecológico significativo para nuestra ciudad y el país. 

 
En necesario guiar a los niños y niñas en los siguientes aspectos: 

  Sensibilización: identificar el problema, se le proporciona información general, y se le 
motiva a que busque soluciones mediante acciones propias. 

  Reflexión: fomentar un cambio de actitud en su corazón y pensamiento. 

  Concientización: motivar a una participación consciente y permanente para lograr un 
mejor modo de vida. 

 
No es necesario que el docente sea un experto en educación ambiental, pero si es 

necesario que sea consciente sobre su influencia ambiental que tiene sobre el niño y la niña, que 

se interese por crear ambientes de mejor calidad de vida para sus niños y para el entorno que 

les rodea, que fomente actividades ambientalistas mediante las Tics, que busque soluciones para 

los múltiples problemas ambientales del Centro infantil, la ciudad, el país y el mundo. 

 
Mi Pequeño Líder Verde es una guía que facilita al docente y al niño a aprender de 

ecología, lo he dividido en seis herramientas principales: 
 

Al iniciar el tema contiene la guía del docente, en la que se da información básica de 

cada tema, es importante que el docente lea, analice e investigue para dar la información 

adecuada al niño. Las actividades son combinadas con juegos, arte y tecnología. 

EVIANA 

Sago Mini Song Box 



HERRAMIENTAS TECNOLÓGICAS PARA NIÑOS PRE-ESCOLARES 
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You Tube Kids for Android TV, es una aplicación 
hecha sólo para niños. YouTube Kids fue creado para 
brindarles a los niños un entorno, más contenido, que 
hace que sea más simple y divertido explorar por su 
cuenta, y que los padres y cuidadores puedan guiar su 

viaje a medida que descubren nuevos y emocionantes intereses en el camino. 

Para conocer su funcionamiento se presenta el siguiente link: 

https://www.youtube.com/watch?v=UpHh8238K3U 

 
 En el siguiente link se expone las actividades educativas que se pueden 

realizar:https://www.youtube.com/watch?v=CBFBuXCW1Y8 

 
Comúnmente se observa a los infantes con el celular de los padres, en algunos casos la 

forma de mantenerlos tranquilos, sin embargo, los juegos y los vídeos que están mirando en 
los dispositivos no son los adecuados, que el docente pueda informar a los padres sobre esta 
aplicación, que se ofrece de manera gratuita, la configuración se realiza por un adulto que en 
este caso escogería educación pre escolar, con búsqueda activada para vincularlos con temas de 
educación ambiental, al ingresar se va encontrar una barra de navegación procurando elegir 
“aprendizaje”. No es aconsejable que el niño esté con el dispositivo por más de una hora, la 
aplicación sirve para motivar el aprendizaje, pero utilizarlo en exceso no le permitiría desarrollar otras 
destrezas propias de su edad, además de afectar físicamente en la postura corporal del niño, por 
lo tanto, se aconseja utilizar el temporizador de la aplicación para que en una hora secierre. 

http://www.youtube.com/watch?v=UpHh8238K3U
http://www.youtube.com/watch?v=UpHh8238K3U
http://www.youtube.com/watch?v=UpHh8238K3U
http://www.youtube.com/watch?v=UpHh8238K3U
http://www.youtube.com/watch?v=CBFBuXCW1Y8
http://www.youtube.com/watch?v=CBFBuXCW1Y8
http://www.youtube.com/watch?v=CBFBuXCW1Y8
http://www.youtube.com/watch?v=CBFBuXCW1Y8
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Para realizar actividades y proyectos ambientales, de acuerdo a objetivos planteados en 
la planificación curricular de acuerdo a la realidad pre – escolar, el nivel y edad de niños y niñas 
se utilizará: 

 
 

Padlet ayuda a visualizar y compartir diversas actividades multimedia en el que a través 
de una pizarra electrónica la interacción es directa con imágenes, documentos electrónicos, 
videos, audios para el ámbito educativo. 

 
 
 

 
Para conocer que es la aplicación 

Padlet y cómo utilizarla, puede visitar el 
siguiente link: 

    https://www.youtube.com/watch?- 
v=JBN_3oue0rs 

 
 

 
Con la herramienta se puede integrar al padre de familia a la realización de proyectos 

que no solo quedan de enseñanza en el centro infantil, las prácticas como el ahorro del agua, 
la siembra de productos orgánicos, el reciclaje de la basura se lo puede incentivar por medio de 
anuncios, rincones didácticos, colecciones creativas, bibliotecas virtuales, galerías y video- 
tecas. Además, es una aplicación gratuita y si se registra, tiene la posibilidad de archivar los  
muros que se realiza. 

realidad pre escolar, el nivel y 

http://www.youtube.com/watch?-
http://www.youtube.com/watch?-
http://www.youtube.com/watch?-
http://www.youtube.com/watch?-


 

 

 
 
 

 

EVIANA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“Es una serie de juegos para niños en edad preescolar que integra, a través de mecáni- 

cas muy sencillas, valores como la cultura de protección del medio ambiente, el juego entre 

padres e hijos y la lógica elemental, todo ello arropado por una ambientación musical con la que los 

niños también interactúan. La protagonista es Eviana, una niña pequeña alegre y curiosa, quien 

junto a su amigo Bruno, y siempre con el parque musical de su ciudad comopunto de partida, 

descubre mil y una formas para proteger el medioambiente y divertirse al mismo tiempo” 

(Taboada, 2020). 

 

  Para conocer la aplicación Eviana visitar el siguiente link: 

http://www.facebook.com/Evianachangestheworld 

  Las actividades educativas que se pueden realizar son: 

Mecánica muy sencilla a base de tocar y arrastrar objetos en la pantalla. 
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Temática ecológica: 

 
Es una actividad que usa la actividad 

de contener los objetos para depositar de 

acuerdo a los objetos para obtener un 

premio. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Parque musical: 

 
Con el toque de los objetos en la 

naturaleza se descubre los sonidos que 

realizan los animales. 

 
 
 
 
 

Zona para padres: toca con tres dedos en el árbol del parque para acceder a una zona 

especial con contenidos educativos destinados a padres y relacionados con la temática ecológica de 

cada capítulo. 

  Comparte tu experiencia con tus amigos a través de Facebook y Twitter. 

  Colecciona los capítulos de Eviana en tu iPad y descubre nuevos y divertidos juegos” 
(App Store, 2020). 
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SAGO MINI SOUND BOX 

 
 

 
Es necesario incluir en la educación ambiental de 

los infantes, el desarrollo de las actividades motoras y 

de psicomotricidad, que pueden involucrar a la 

enseñanza del medio ambiente, estimulando en niños. 

Por motivos de la contaminación visual, y auditiva el 

ser humano no es consciente de la naturaleza que 

le rodea, cuando camina por la ciudad está concentrado en 

las actividades que no salieron bien en el día o las 

tareas que le faltan por hacer, para que el niño aprecie 

los sonidos y colores que ofrece el ambiente se utilizará 

esta aplicación: 

Para descargarlo puede visitar el siguiente link: 

   h t tp s : / / p la y . g o og le . c o m /s t or e / a p p s /d e ta il s ?i d =c om . s ag os a g o . - 

SoundBox.googleplay&hl=es_EC 

 
Las actividades educativas que se pueden realizar son: 

 
Escoge entre nueve fabricantes de sonido diferentes. 

Inclina para escuchar como los sonidos se chocan entre ellos. 

    Mueve los sonidos por la pantalla con tu dedo. 

    Toca y mantén pulsado para descubrir una alocada sorpresa. 

   Trabaja con gestos multitáctiles. Juega con tu hijo. 

 

“Es una caja musical que coordina los sonidos que emite con los movimientos que 

hagan con el dispositivo: si se agita se toca o se sacude fuerte, suena diferente. Pueden usarla 

mientras están quietos, saltando o andando por toda la casa ya que, dependiendo del movi- 

miento que hagan, formarán una u otra melodía” (Google, 2020). 
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Actividades de motricidad fina relacionada con educación ambiental para niños y niñas 

mediante diversas formas de expresión por medio del dibujo y la pintura, se utilizará esta 

aplicación. 

 
“Los más pequeños podrán garabatear, decorar y colorear libremente sin preocuparse por 

la prolijidad, (…). Este entretenido juego permite dibujar, colorear, pintar, decorar y embellecer 

en forma muy simple, de la misma manera que sobre un papel, libro o revista, utilizando distintas 

opciones para dibujar y pintar como pinceles, crayones o lápices” (Google, 2020). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Para conocer y descargar la aplicación puede visitar el siguiente link: 

 
h t t p s : / / p l a y . g o o g l e . c o m /s t o r e / a p p s / d e t a i l s ? i d = c o m . s u n n y.c o lo -ring. 

book.kids.paint&hl=es_EC 
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CREAPP CUENTOS 

 
 
 

Para la comprensión de textos e imágenes de educación ambiental, 

buscando promover el análisis y la reflexión de niños en cuentos por medio de 

preguntas y teniendo en cuenta los niveles de comprensión utilizaremos la 

aplicación. 

“Es una aplicación para niños con la que tus hijos podrán crear, solos o 

con tu ayuda suspropias historias (…). Es original y apuesta por la creatividad 

de los niños. A diferencia de otras aplicaciones, los usuarios cuentan con mucha 

libertad. Pueden colocar los personajes, elegir lossonidos y grabar su propia 

narración” (CreApp, 2020). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Los niños podrán elegir un fondo, añadir y mover los personajes por el decorado y 
grabar, si quieren, su propia narración”. 

 
Para descargar la aplicación se le recomienda visitar el 

siguiente link: 

https://creappcuentos.softonic.com/android 
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A continuación, se va a realizar una evaluación a los padres de familia, con el fin de recibir 

retroalimentación del plan de educación ambiental realizado por los docentes parvularios 

de inicial 2, luego de interactuar la comunidad educativa con las aplicaciones sugeridas: 
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Tabla 11. Ficha de observación 

 

Diseño de una guía didáctica de educación ambiental para docentes 

parvularios de inicial 2 del centro de desarrollo integral para la 

primera infancia “Tía Susy” 

Muy 

satisfecho 

Satisfec 

ho 

Poco 

satisfecho 

Insatisfec 

ho 

Muy 

insatisfecho 

¿Utilizando la Guía de educación ambiental para docentes 

parvularios de inicial 2 te sientes? 

     

¿Con la forma en que los docentes aplicaron la Guía educación te 

 

sientes? 

     

¿Con la actitud de tu niño – niña en la Guía de educación ambiental 

para docentes parvularios de inicial 2 en el hogar te sientes? 

     

¿Con el manejo de las aplicaciones sugeridas te sientes?      

¿Con el horario en el que se realizó las aplicaciones que te enviaron 
los docentes te sientes? 

     

Elaboración propia 

 

 

 
Tabla 12 Escala 

25 - 
20 

Muy 
satisfecho 

20 - 
15 

Satisfecho 

15 - 
10 

Poco 

satisfecho 
10 – 5 Insatisfecho 

5 – 0 
Muy 
insatisfecho 

 
Elaboración propia 
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CONCLUSIONES 

 

● Determinar las causas que determinan que los niños-as de Inicial 2 del Centro de 

Desarrollo Integral para la Primera Infancia “Tía Susy” no tengan conciencia 

ambiental son las siguientes: 

● La falta de información que tiene el docente parvulario en el tema ecológico, lo 

que dificulta su desempeño y práctica en el aula. 

● No existe proyectos de educación ambiental lo que dificulta la formación de 

valores de cuidado y conservación del niño sobre el medio ambiente. 

● La participación de los niños-as en actividades de reciclaje, reforestación y cuidado 

del agua y aire es casi nula. 

● Existe la necesidad de una Guía Didáctica Ambiental para los docentes parvularios. 

● Según la encuesta realizada se interpreta que las parvularias no tienen 

conocimiento de las aplicaciones que pueden utilizar los niños de 4 años por medio 

del internet por medio de la situación de COVID-19. 
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RECOMENDACIONES 

● Es importante recalcar que la presente investigación permitió que la directora y 

Docentes parvularios del Centro de Desarrollo Integral para la Primera Infancia 

“Tía Susy” comprendan que la Educación Ambiental debe incluirse como unidad 

de estudio prioritario en el proceso de enseñanza- aprendizaje a nivel inicial, 

mediante proyectos ambientalistas para niños pre-escolares. 

● De igual manera existe una reflexión por parte de los docentes parvularios de la 

necesidad de una guía didáctica ambiental como herramienta para el desarrollo 

integral del niño y la niña del centro infantil, y como un medio de proporcionar 

experiencias significativas en favor del medio ambiente. 

● Reconocemos que la familia es un factor fundamental en el desarrollo integral del 

niño-a, por esta razón es muy importante que los padres de familia participen 

activamente en este proyecto educativo ambiental, brindando el apoyo y 

comunicación adecuada a los niños, y acompañando a las actividades propuestas 

en la guía ambiental de la presente investigación. 

 

● Se sugiere al centro de desarrollo integral para la primera infancia “Tía Susy” 

capacitar por medio de la guía didáctica de educación ambiental a los parvularios 

de inicial dos de vital importancia por la educación virtual durante la epidemia de  COVID-

19. 
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