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I. TEMA
					   
“El diseño de un material gráfico de educación 
no formal que provee directrices a los padres de 
la Iglesia Alianza Norte y promueva la comuni-
cación entre padres e hijos sobre las conductas 
sexuales infantiles”
					   
II. RESUMEN O ABSTRACT

En el campo religioso, los temas de sexualidad 
están vistos como temas tabús, “...término po-
linesio que significa lo prohibido…” (Comella, 
2018) que incluyen “...conductas o acciones que 
suelen ser censuradas o prohibidas por las distin-
tas culturas y sociedades” (Comella, 2018). Esta 
es una de las causas por las que generalmente 
no se habla de la sexualidad en las iglesias y me-
nos aún con los niños. Este proyecto busca gene-
rar un recurso gráfico para informar a los padres 
y promover la comunicación sobre las conductas 
sexuales que empiezan a evidenciarse en niños 
de 6 y 7 años dentro de un ámbito seguro, quie-
nes el día de hoy están expuestos a una gran 
cantidad de información sin supervisión. 

Para remediar el desconocimiento de los padres 
sobre las conductas sexuales infantiles y promo-
ver la comunicación, se plantea el diseño de un 
material gráfico que primero provea directrices 
específicas a los padres y segundo promueva una 
conversación entre padres e hijos sobre las inquie-
tudes que los niños presentan a esta edad. Para 
este cometido, el proyecto se fundamenta en una 
investigación exhaustiva, la cual permite plantear 
objetivos realistas que posteriormente ayuden a 
combatir el problema antes mencionado.

III. INTRODUCCIÓN
					   
El presente trabajo de investigación hace refe-
rencia a dos puntos importantes, primero a una 
carencia de información sobre las conductas se-
xuales infantiles por parte de los padres y en 
segundo lugar la poca o nula comunicación en-
tre padres e hijos sobre sexualidad. Hablar de 
las conductas sexuales infantiles es delicado y 

ductas sexuales, para ello se documentará todo 
el proceso, desde los requerimientos del proyec-
to, el desarrollo del concepto, generación de 
ideas, bocetos, maquetas, materiales y costos. 
					   
Finalmente, en el capítulo 3 se validará la pro-
puesta de diseño en tres áreas, una validación 
técnica, es decir el cumplimiento de normas y 
parámetros de diseño. La validación con el co-
mitente, el cumplimiento de los requerimientos 
de la organización y por último la validación 
con los usuarios del proyecto, se busca que los 
padres se sientan preparados para hablar con 
sus hijos y que de esta manera se desarrolle una 
buena comunicación entre padres e hijos sobre 
las conductas sexuales infantiles.

IV. JUSTIFICACIÓN
					   
IV.I.Social

En el Ecuador la educación es comprendida 
como un derecho de aprendizaje que demora 
toda la vida y no se limita al aprendizaje formal, 
sino que involucra las experiencias de vida, in-
teracción con familia, amigos, medios de comu-
nicación, etc. en general toda interacción social 
(Secretaría Nacional de Planificación y Desarro-
llo, 2017, p.55). Uno de los principales medios 
por donde los niños aprenden y se educan es a 
través de la familia y es esta interacción la que 
pone en juego el desarrollo de los niños en el 
área sexual.
					   
La Secretaría Nacional de Planificación y De-
sarrollo en El Plan Nacional Para El Buen Vivir 
2017-2021 plantea que “no se debe descuidar 
el imperativo de la interculturalización de la edu-
cación en general.” (p. 55), y a su vez busca 
que el estudiante se apropie de la enseñanza 
ya que, “cuando el estudiante modifica su rol y 
pasa de ser un simple receptor de conocimientos 
a ser protagonista del proceso de aprendizaje, 
la educación posibilita el crecimiento individual 
y el desarrollo social, económico y cultural de 
la sociedad” (p.55), lo cual favorece al niño en 
su crecimiento dándole las herramientas necesa-

para algunas personas hasta vergonzoso, los pa-
dres se sienten incómodos y vulnerables cuando 
sus hijos preguntan sobre temas de sexualidad 
y suelen contestar de una forma equivocada o 
simplemente no contestan las interrogantes de 
sus hijos (Dowshen, 2014).

Es exactamente esto lo que el proyecto busca 
trabajar, se intenta abrir una puerta por la cual 
padres e hijos puedan hablar abiertamente de 
temas sexuales, sin sentirse incómodos o extra-
ños con el tema. Se busca lograr que los padres 
entiendan la importancia de hablar sobre estos 
temas con sus hijos y estar preparados para con-
testarlos, mientras que los niños tendrán la con-
fianza al preguntar sobre cosas que les inquieta 
y que no entienden.
		
Por otra parte, la gran mayoría de las iglesias 
evangélicas del Ecuador no sienten la necesidad 
de hablar de temas sexuales durante el culto 
y las pocas que lo hacen abordan el tema de 
una forma muy superficial, Silvia Cinalli médica 
sexóloga en una entrevista para la revista La 
Fuente, menciona que las personas relacionan a 
la sexualidad solo con relaciones sexuales, cuan-
do se trata de mucho más, esta es una de las 
razones por las que no se enseña ni se profundi-
za sobre la intimidad sexual en las iglesias y es 
este silencio el que crea dudas y temores en las 
personas (Cinalli, 2013).
							     
			 
En el capítulo 1 se realizará el desarrollo teórico 
del proyecto es decir, el marco teórico y concep-
tual, marco metodológico y los requerimientos 
del comitente. Aquí se identificarán las princi-
pales falencias del escaso conocimiento de los 
padres y la poca comunicación entre padres e 
hijos sobre las conductas sexuales infantiles, las 
causas y consecuencias que esto conlleva y por 
último, una solución tentativa para el problema 
que se investigará.
					   
Posteriormente, en el capítulo 2 se desarrolla-
rá la propuesta de diseño creando un material 
gráfico que informe a los padres y promueva la 
comunicación entre padres e hijos sobre las con-

rias para apoyar su relacionamiento con otros, 
siendo la meta fundamental de la educación en 
este siglo “...se puede afirmar que mantener y 
aumentar la dignidad, la capacidad y el bienes-
tar del ser humano en relación con los demás..., 
debe ser la finalidad fundamental de la educa-
ción en el siglo XXI” (p.55)
				  
La enseñanza no formal en el Ecuador se ha 
dejado de lado y para la mayoría de las familias 
ecuatorianas la educación sobre sexualidad en 
sus hogares no tiene gran importancia, lo cual 
afecta gravemente en el desarrollo y comporta-
miento de los niños en sus contextos, como es 
la “presencia de violencia y acoso escolar. Tanto 
entre adultos hacia estudiantes, como entre los 
propios estudiantes.” (Alcaldía Metropolitana de 
Quito, 2015, p.148). Por esto es fundamental, 
el diseño de un producto que promueva la co-
municación y enseñanza no formal entre padres 
e hijos que trate temas sexuales de una manera 
clara para los niños y que sea una guía para los 
padres para poder hablar sobre temas tabús.
					   
IV.II.Teórica

A lo largo de los años se ha visto a la educación 
como un ámbito importante en la formación de 
los niños, sin embargo, se ha desarrollado una 
metodología de enseñanza formal no muy favo-
rable para ciertos temas, como es el caso de la 
sexualidad. Es necesario un material educativo 
diferente, como del que habla Frascara en su li-
bro Diseño Gráfico y Comunicación, es un mate-
rial que “ofrece posibilidades de interpretación, 
que requiere el desarrollo de juicios de valor, y 
que requiere la participación activa de maestros 
y estudiantes para su uso” (2000, p.110).
					   
Frascara (2000, p.109) también afirma que el 
diseño educativo no solo busca cambiar la con-
ducta de la persona sino, que intenta motivarla 
a pensar, juzgar y desarrollarse. Lo cual en niños 
de 6 y 7 años, quienes están en plena edad de 
desarrollo y buscan experimentar cosas nuevas, 
actuaría como una llave a su propio crecimiento.
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“Para que una comunicación visual tome lugar 
hace falta contar con la atención del observador 
y con su buena predisposición” (Frascara, 2000, 
p.68). Es por esto que el aspecto estético es tan 
importante como el comunicativo en la educación 
infantil. El elemento estético “genera una atrac-
ción o rechazo a primera vista” (Frascara, 2000, 
p.68), lo cual si se lo usa correctamente puede 
ayudar en la enseñanza de los niños, específica-
mente en temas complejos como la sexualidad.
					   
IV.III.Personal

En las iglesias evangélicas los padres que asisten, 
no saben cómo topar temas de sexualidad, lo que 
causa que se lo trate de manera muy superficial 
y poco a poco se volvió un tema tabú y casi pro-
hibido en los hogares cristianos. Por eso se puede 
decir que, hace falta elementos que ayuden a tra-
tar estos temas en casa, lo cual permitirá que los 
padres se informen de manera correcta, para que 
así se desarrolle una mejor comunicación entre 
padres e hijos sobre estos temas.

La importancia del diseño de un producto grá-
fico que informe y promueva esta comunicación 
es evidente, y con el trabajo conjunto de otras 
disciplinas como la psicología y la educación, se 
puede llegar a mejores resultados. La falta de 
comunicación de los padres con sus hijos no es 
solo un problema de las iglesias sino, una ne-
cesidad social, la cual, mediante el diseño será 
satisfecha y se podrá mejorar la relación entre 
padres e hijos de la Iglesia Alianza Norte.

V. PLANTEAMIENTO DEL 
PROBLEMA
					   
En la actualidad se sabe que la sexualidad es una 
construcción social y aun así no se habla de esto en 
las iglesias. El silencio es el que crea muchas dudas, 
temores y disfunciones sexuales en las personas y 
específicamente en los niños ya que están en etapa 
de descubrimiento. Generalmente los pastores son 
los primeros en guardar silencio y al no hablar de te-
mas sexuales a la congregación, tampoco se habla a 
los niños en sus escuelas dominicales (Cinalli, 2013).

Con respecto a la problemática se determinó las 
causas y efectos del mismo. En el siguiente árbol 
de problemas se describen las causas y los efectos, 
el cual permite comprender el problema de raíz, 
para posteriormente plantear una solución válida.

La figura a continuación, detalla el modelo que 
Agustín Campos Arenas desarrolla en su libro 
Mapas Conceptuales, Mapas Mentales y Otras 
Formas de Representación del Conocimiento. 
Campos (2005, p.206) dice que “el árbol de pro-
blemas se convierte en el árbol de objetivos al 
transformar el problema, las causas y los efectos 

Adriana Mayorga psicóloga de la Iglesia Alian-
za Norte afirma que no es un tema muy común 
en la iglesia y menos en el ministerio infantil. 

“Existió un caso en el que dos niños, hermanos, 
jugaban y el uno le tocaba la nalga al otro con 
su pene”, esto sorprendió a Adriana pero sabia-
mente habló con ellos para explicarles lo que 
estaban haciendo. Si cosas como estas pasan en 
la iglesia, no tomándolo de manera negativa, la 
pregunta es ¿por qué no se habla de sexualidad 
en las ig lesias a los niños? Enseñar a los niños 
sobre sexualidad es una responsabilidad que de-
bería ser asumida por los padres, pero no siem-
pre es así. La vergüenza y el poco conocimiento 
de los padres acerca de estos temas hace todo 
más complicado.

El pensamiento que dice que hablar de sexo con 
los niños está mal, es un pensamiento equivocado, 
ya que son los niños los que sienten curiosidad so-
bre estos temas y si los padres no les dan una res-
puesta a sus preguntas, ellos buscarán respuestas 
en otros lados. Lo cual puede producir confusión y 
un conocimiento errado sobre la sexualidad. 

Desarrollar una comunicación en un ambiente 
seguro, en este caso el hogar, le permite al niño 
hablar con libertad y al padre sentirse respalda-
do y seguro. En el 2014 se realizó una investi-
gación en Cali, Colombia llamada “Hablando de 
sexualidad”, la cual aclara la situación general 
sobre información con la que los padres cuentan 
para hablar de temas relacionados a la sexuali-
dad, esta investigación desarrollada por Sevilla 
y Orcasita en el año 2014 dice que;

El 44,6% de los padres reportó no haber reci-
bido ningún tipo de información sobre sexua-
lidad en el último año, mientras que sólo el 
33% de sus hijos/as registró tal ausencia. En 
cuanto a la comunicación específica sobre el 
tema, el 45% de padres y madres manifiesta 
dificultades para abordar las temáticas, sien-
do el desconocimiento de formas específicas 
de iniciar la conversación la causa más repor-
tada, en el 33% de los casos (p.p. 197, 199).

en propósitos de logro”. Para esto se desarrolla-
rán las causas y los efectos detallados anterior-
mente en el árbol de problemas.

Se realizó una encuesta a los padres de niños de 
6 y 7 años de la Iglesia Alianza Norte y entre 
las principales causas de la poca comunicación 
entre padres e hijos sobre conductas sexuales 
infantiles es el miedo que los padres sienten, es 
decir, que no se sienten preparados para hablar 
con sus hijos y por consiguiente evitan estos te-
mas. Una causa en la que el diseño no incide 
directamente pero es importante mencionarla 
para entender el contexto, es la decisión de los 
padres para que otros eduquen a sus hijos sobre 
temas sexuales, es aquí donde los niños se des-
vían al tratar de saciar su curiosidad mediante 
el internet o la televisión.

En la encuesta realizada se preguntó a los pa-
dres de dónde ellos creen que los niños obtienen 

Figura 2. Árbol de problemas (adaptado de Campos A. 2005, p. 205)

Figura 1. Investigación hablando de sexualidad.
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mayor información sobre temas sexuales. Los 
padres encuestados piensan que el 50% de in-
formación que tienen los niños sobre sexualidad 
es de los amigos y el internet, el 40% de infor-
mación la sacan de Netflix y los videojuegos, 
y que solo el 10% de información viene de los 
libros, la iglesia y los padres. Los resultados se 
los detalla en el siguiente gráfico:

Finalmente, la causa en la que el diseño incide 
de manera directa es la inexistencia de elemen-
tos gráficos sencillos y amigables con principios 
cristianos tanto para padres como para hijos so-
bre las conductas sexuales.

VI. OBJETIVOS
					   
VI.I. Objetivo general

Desarrollar un recurso lúdico-didáctico de edu-
cación no formal que promueva y aporte a la 
comunicación sobre conductas sexuales entre 
padres e hijos de 6 y 7 años que asisten a la 
Iglesia Alianza Norte en Quito.
					   
VI.II. Objetivos específicos

1. Identificar las principales dificultades en la co-
municación sobre conductas sexuales entre pa-
dres e hijos de 6 y 7 años, así como sus causas 
y posibles soluciones.

2. Diseñar un material lúdico-didáctico de edu-
cación no formal, que informe a los padres y 
aporte en la comunicación entre padres e hijos 
de 6 y 7 años sobre las conductas sexuales. 
		
3. Validar que el material creado ayuda a los pa-
dres y facilita la conversación entre padres e hijos 
de 6 y 7 años en la Iglesia Alianza Norte sobre 
las conductas sexuales normales de la edad. CAPÍTULO 1

Figura 3: Encuesta a los padres.
¿De dónde creen los padres que sus hijos obtienen infor-

mación sobre temas sexuales?
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1. MARCO TEÓRICO
Y CONCEPTUAL
					   
1.1. ANTECEDENTES

El proyecto se desarrolló en la Iglesia Alianza 
Norte, la cual es una organización religiosa sin 
fines de lucro, ubicada al norte de Quito. Perte-
nece a la Alianza Cristiana y Misionera, la cual 
es una organización conformada por el conjunto 
de iglesias evangélicas protestantes, fundada en 
1887 por el pastor presbiteriano Albert Benja-
min Simpson. Se estima que la alianza, como 
denominación, suma más de doce millones de 
miembros y que está presente en más de noven-
ta países.
					   
El 22 de enero del 2012 se realizó el primer 
culto de la iglesia, inició con 267 personas entre 
niños, jóvenes y adultos, actualmente la asisten-
cia es de aproximadamente 1400 personas cada 
domingo. Esto muestra un crecimiento del 386% 
en 6 años. Su misión es, formar a Cristo en cada 
persona hasta el cumplimiento de su plan. La 
Iglesia Alianza Norte busca servir a los demás 
aplicando los dones, habilidades y talentos que 
El Espíritu Santo les ha dado. Es por eso que 
cuenta con varias coberturas pastorales las cua-
les son: pastoral infantil, juvenil, matrimonios y 
familias. De esta manera la iglesia cuida a los 
miembros y los ayuda a crecer espiritualmente 
(Iglesia Alianza Norte, 2017).
					   
En el Ecuador se han realizado varias campañas 
sobre la educación sexual para niños y jóvenes 
en general como, “Habla Serio, es mi Derecho”, 
“Ahora que lo ves di No Más” y “Nadie nunca 
Más”. Todas estas campañas tienen un factor 
común el cual aporta a la problemática de este 
trabajo de investigación, este factor es la poca 
importancia que le dan los padres a la educa-
ción sexual de los niños. Actualmente se piensa 
que la educación sexual es o debe ser por medio 
de las escuelas, campañas o incluso el internet.

La desinformación de los padres sobre lo que 
realmente son las conductas sexuales infantiles 

Los ocho estadios son; la infancia, que abarca 
desde el nacimiento hasta los 18 meses de edad, 
la segunda etapa va desde los 2 hasta los 3 
años y se la denomina la niñez temprana, conti-
núa con la edad de juego o edad preescolar que 
son los niños de entre 3 y 5 años. 

La cuarta etapa, esencial para el presente pro-
yecto, se la define como la edad escolar la cual 
va desde los 6 y 7 años hasta los 11, la adoles-
cencia es el siguiente estadio y comprende las 
edades de los 12 hasta los 18 años, continúa 
con la primera edad adulta o juventud que va 
desde los 19 hasta los 40 años, mientras que 
la adultez desde los 40 hasta los 65 años y 
finalmente la octava etapa es la vejez la cual 
abarca desde los 65 años hasta la muerte (Eri-
kson, 2011).

La cuarta etapa o edad escolar es la que los 
niños de 6 y 7 años, relevantes al proyecto, 
están atravesando, el conflicto que tienen que 
atravesar son “las nuevas demandas sociales y 
académicas” (EnGage, 2017), lo cual produce 
cierto sentido de competencia si se lo pasa con 
éxito, “mientras que los resultados de fracaso 
producen sentimientos de inferioridad” (EnGage, 
2017). Esta es una de las etapas más importan-
tes en el desarrollo de una persona, ya que es 
aquí donde se empieza a conocer y formar como 
persona en un ambiente externo a él.
			 
1.2.1.2. Sexualidad Infantil

La sexualidad infantil es uno de los temas prin-
cipales en este proyecto, sino el más importante, 
y entender qué es y cómo funciona en los niños 
es esencial. Todas las personas pasan por di-
ferentes etapas a lo largo de su vida como se 
describe anteriormente, pero existe una fase en 
el niño que se presenta desde los 4 hasta los 7 
años de edad según el psicoanálisis de Freud, se 
la denomina la fase edípica, la cual describe el 
por qué, un niño/a es más a fin a cierto padre de 
acuerdo a su edad.

Esta etapa “representa para el niño y la niña 

y el desconocimiento de como iniciar una conver-
sación sobre temas sexuales es una de las causas 
principales por la cual no se lleva a cabo este 
tiempo de conversación entre padres e hijos. Para 
la mayoría de las personas hablar de sexualidad 
es causa de vergüenza e incomodidad, pero la 
gente debe entender como dice el Dr. Feliz López 
Sánchez que “los seres humanos somos sexuados 
a lo largo de todo el ciclo vital, pero la sexualidad 
cambia en relación a la edad” (1989).

Finalmente, la Iglesia Alianza Norte carece de 
material gráfico que informe a los padres y los 
ayude a hablar sobre temas sexuales con sus 
hijos. Los niños cuentan solamente con la in-
formación que los maestros obtienen de libros 
que la iglesia les proporciona para preparar sus 
clases. Estos libros son manuales de enseñanza 
bíblica, cada clase consta de una dinámica o 
juego, un tema, una manualidad y un versícu-
lo para memorizar. Es fundamental dejar claro 
que el problema principal que se investigará a lo 
largo de este proyecto es, el escaso conocimien-
to de los padres y la poca comunicación entre 
padres e hijos de 6 y 7 años con respecto a las 
conductas sexuales.

1.2.MARCO TEÓRICO – CONCEPTUAL 

1.2.1. Psicología
					   
1.2.1.1. Psicología Infantil
					   
Es necesario abordar temas desde diferentes 
interdisciplinas, una de ellas es la psicología y 
específicamente la psicología infantil. Para en-
tender un poco mejor, se hablará de la teoría del 
desarrollo psicosocial de Erickson, quien afirma 
que el ser humano pasa por ocho etapas o es-
tadios desde la infancia hasta la vejez. En cada 
etapa la persona debe cumplir una serie de re-
tos y experimenta un conflicto específico el cual 
debe ser superado exitosamente para continuar 
con su crecimiento, sin embargo, si estos no se 
cumplen en la etapa definida pueden reaparecer 
en el futuro como problemas (Erikson, 2011).

el primer enamoramiento y el despertar de los 
celos...las manifestaciones afectivas entre los 
padres despiertan en él o ella la sensación de 
que se les deja a un lado: ‘el tercer excluido’” 
(Cogollo, 2011, pág. 78). Entender lo que siente 
el niño y con cuál de sus dos padres se siente 
más cerca y se relaciona de mejor manera es 
primordial para poder desarrollar una solución 
coherente a las vivencias y sensaciones del niño 
y que por consiguiente no exista ninguna clase 
de rechazo por parte de este.

Zapiain en su libro Psicología de la sexualidad 
dice que las “manifestaciones sexuales son típi-
cas de la infancia” (2013 p.194), y se las puede 
agrupar en función de sus finalidades; existen 
tres grupos, el primero tiene como objetivo la 
exploración de su cuerpo y del cuerpo de otros, 
con el fin de satisfacer la necesidad de saber, 
es decir la curiosidad. Por otro lado, el segundo 
grupo se caracteriza por la imitación de roles 
sociales y relacionados con la reproducción, por 
ejemplo, cuando los niños juegan al doctor. Fi-
nalmente, existe un tercer grupo, este “tiene una 
clara intencionalidad de búsqueda de sensacio-
nes placenteras a través de la exploración de los 
cuerpos” (Zapiain, 2013 p.194).

Conocer estos tres grupos es parte esencial para 
el contenido del futuro producto ya que ayudará 
a entender las curiosidades del niño y el por qué 
de sus preguntas y acciones.

1.2.1.3. Desarrollo cognitivo
					   
Según Piaget el desarrollo cognitivo “no es el 
resultado solo de la maduración del organismo 
ni de la influencia del entorno, sino la interac-
ción de los dos.” (Piaget, 1976, p.1). Esta teoría 
sostiene que el “desarrollo del conocimiento, las 
habilidades y las disposiciones de los niños les 
ayuda a pensar y entender el mundo que les 
rodea” (Sánchez, 2015). Se produce por medio 
de diferentes etapas, quienes tratan maneras di-
ferentes de afrontar aspectos específicos de una 
situación (Piaget, 1976, p.2).
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En la teoría de desarrollo cognitivo, Piaget des-
taca 4 etapas de crecimiento por las que todo 
niño pasa y están divididas por edades; Etapa 
sensorio motora de 0–2 años, Etapa Pre ope-
racional, la cual se divide en 2, el estadio pre 
conceptual de 2-4 años y el estadio intuitivo de 
4-7 años. Etapa de las operaciones concretas de 
7-11 años y por último la etapa de operacio-
nes formales de 11 años en adelante. El grupo 
de estudio al cual va dirigida esta investigación 
corresponde a niños de 6 y 7 años los cuales 
entran en la etapa preoperacional, en el estadio 
intuitivo.

En la etapa preoperacional los niños empiezan 
a aprender a relacionarse e interactuar con el 
mundo que los rodea. Las características princi-
pales de esta etapa son; la centración, cuando 
los niños solo pueden concentrarse en un objeto 
o situación, el egocentrismo el cual según Piaget 
“...asume que otras personas ven, oyen y sienten 
exactamente lo mismo que él ve, oye y siente” 
(Vergara, 2017). Finalmente, el animismo dice 
que para los niños de entre 5 y 7 años los obje-
tos que se mueven son los únicos que tienen un 
propósito.
				  
Esta teoría aporta al proyecto para entender 
las características específicas de los niños, como 
se relacionan entre ellos y con adultos, como 
aprenden y como ven el mundo. Finalmente, el 
concepto del equilibrio es relevante ya que es 
este quien regula “las interacciones del sujeto 
con la realidad, que a su vez sirven como marcos 
asimiladores mediante los cuales la nueva infor-
mación es incorporada en la persona.” (Piaget, 
1976, p.3).
					   
1.2.2. Pedagogía
					   
1.2.2.1. Teoría Psicosocial
					   
La teoría de Vygotsky afirma que el aprendiza-
je es el resultado de una interacción social, ya 
que, es interactuando con otras personas como 
se obtiene conciencia de uno mismo. De la mis-
ma manera se aprende el uso de símbolos sim-

Con esto en mente se debe desarrollar un pro-
ducto que tope temas de relevancia para el niño, 
es decir que el niño sienta que lo que está apren-
diendo realmente le va a servir. De la misma 
manera tratar temas sexuales relacionados a su 
entorno y contexto será de ayuda para el niño, 
en este caso la iglesia y la biblia. Dar la impor-
tancia necesaria al padre el cual va a ser el apo-
yo primordial del niño, es fundamental y es por 
esto que el padre debe estar y sentirse prepa-
rado para afrontar las dudas que se presenten.
			 
1.2.2.3. Educación no formal
					   
Primero se debe definir las diferencias entre edu-
cación formal, no formal e informal. Trilla, Gros 
y López en su libro La Educación Fuera de la 
Escuela Ámbitos No Formales y Educación So-
cial (2011) definen estos tres tipos de educación 
de manera concisa. Se habla de una educación 
formal cuando se sigue un sistema instituciona-
lizado y estructurado que va cronológicamente 
desde los primeros años de escuela hasta el fin 
de la vida universitaria. Mientras que la educa-
ción no formal es toda actividad educativa fuera 
del sistema oficial. Por último, la educación in-
formal es la que dura toda la vida, es un proce-
so donde las personas adquieren conocimientos, 
habilidades y actitudes mediante las experien-
cias y el relacionamiento (2011, p.15).

Este proyecto se desarrolla fuera de la escuela, 
por lo tanto, para abordar el proyecto se to-
mará en cuenta la educación no formal. Este 
tipo de educación trata principalmente temas cí-
vicos, sociales, políticos, físicos, ecológicos, etc. 
y es esencial entender que una de sus funciones 
principales es producir efectos a corto plazo, es 
decir que está relacionada con la satisfacción de 
necesidades inmediatas, como lo son las dudas 
de los niños de 6 y 7 años acerca de su sexua-
lidad. Con la ayuda de este tipo de educación 
se podrá obtener resultados de manera rápida y 
concreta lo cual no sucedería con la educación 
formal (Trilla, Gros, López, 2011, p.33).
					   

ples que poco a poco permitirá pensar en formas 
cada vez más complejas. Por tanto, una persona 
necesita de otras personas para poder crecer y 
aprender (Pulgar, 2012, p21).
					   
Es esto lo que se busca con el presente proyecto, 
lograr una relación fuerte entre padres e hijos, 
para que así puedan aprender el uno del otro. 
Los mediadores, en este caso los padres, son 
los encargados en transmitir el conocimiento a 
los niños, no de manera formal como en una 
escuela sino, por medio de actividades, actitudes 
y del ejemplo. Por otro lado, los niños se desen-
volverán en un ambiente seguro, en el cual se 
sienten confiados de preguntar, hablar y actuar 
genuinamente. Esto dará mejores resultados lo 
cual permitirá un diseño más específico.
					   
1.2.2.2. Aprendizaje significativo
					   
Esta es una teoría relevante para la investiga-
ción, ya que en esta se da gran importancia a la 
interacción del padre en el aprendizaje del niño, 
lo cual potencia el tema del proyecto. Por otro 
lado, el aprendizaje significativo aporta en el di-
seño del producto lúdico didáctico, direccionán-
dolo a un contenido específico y potencialmente 
significativo.
					   
En el escrito Teoría del Aprendizaje Significativo 
(1983) Ausubel menciona que el aprendizaje sig-
nificativo implica no sólo una disposición para 
relacionarse de manera sustancial por parte del 
estudiante sino, que lo que aprenda, sea po-
tencialmente significativo para él. Mientras que 
Moreira en su artículo Aprendizaje Significativo 
Crítico (2000) menciona que “el aprendizaje sig-
nificativo se caracteriza por la interacción entre 
el nuevo conocimiento y el conocimiento previo” 
(p.85). Es así como el niño juntando ambos co-
nocimientos, en este caso, lo que conoce sobre 
los temas sexuales y lo que aprenda, logrará que 
este nuevo conocimiento adquiera un significado 
para él más profundo mientras que el antiguo 
llegará a ser más elaborado y estable (Moreira, 
2000).

1.2.3. Diseño
					   
1.2.3.1. Diseño Informativo

Uno de los objetivos principales del proyecto es 
informar a los padres sobre las conductas se-
xuales infantiles, es por esto que el diseño de 
información que Frascara menciona en su libro 
Diseño de Comunicación será tomado en cuenta 
para el diseño del producto. El diseño informa-
tivo desarrolla dos aspectos importantes: “la or-
ganización de la información (el contenido), y la 
planificación de su presentación visual” (Frasca-
ra, 2012, p.128). Es decir que tanto visualmen-
te hablando como la comprensión del contenido 
deben ir de la mano para poder lograr un pro-
ducto de calidad y más importante que cumpla 
el objetivo de informar.
					   
1.2.3.2. Diseño Educativo
					   
Así mismo Frascara habla del diseño educativo, 
el cual está vinculado con el diseño de informa-
ción y persuasión, sin embargo, es mucho más 
que eso, involucra la adquisición de habilidades 
y conocimientos, así como el desarrollo de las 
personas. El objetivo del mensaje educativo es el 
de aportar en el desarrollo de la persona. 

Los materiales educativos son aquellos que per-
miten el desarrollo del juicio y es necesaria la 
participación de tutores (Frascara, 2012, p.139, 
140). La participación activa del usuario es una 
de la principales características del diseño de 
educación, la elaboración de esos momentos ac-
tivos en el producto es lo que se busca lograr. 
Este diseño ayudará a que el niño sea motivado 
a pensar, juzgar y desarrollarse independiente-
mente y que no sólo reciba información sino, 
que pueda sentir esa información y aprendizaje 
como suya (Frascara, 2012).
					   
1.3.RESPUESTA TENTATIVA “AL
PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN”

La falta de conocimiento por parte de los padres 
sobre temas sexuales influye mucho en la comu-
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nicación entre padres e hijos al hablar de estos 
temas. La necesidad de un elemento gráfico que 
ayude a los padres que asisten a la Iglesia Alian-
za Norte a hablar con sus hijos sobre temas de 
sexualidad es evidente. 

Es fundamental que este recurso gráfico pro-
vea a los padres las directrices y herramientas 
necesarias para que se sientan preparados y 
posteriormente hablen con sus hijos de temas 
sexuales, mientras que proporciona a los niños 
un momento de aprendizaje divertido y aclara-
ción de sus dudas y curiosidades normales de la 
edad. Al ser un tema muy delicado de tratar, el 

2. MARCO METODOLÓGICO
					   
2.1. Metodología Científica

Con el fin de realizar un proyecto de investiga-
ción coherente y ordenado se usarán dos cam-
pos metodológicos de acuerdo a las diferentes 
etapas del proyecto. En la primera etapa del 
proyecto, se desarrollará mediante la metodolo-
gía científica, mientras que la segunda parte de 

comprender a los usuarios de manera tan deta-
llada como para educarlos en el ámbito sexual 
sin causar molestias o incomodidades.
					   
La investigación cualitativa, por otro lado, se 
ocupa de recolectar y analizar la información en 
todas las formas posibles, exceptuando la nu-
mérica. Tiende a centrarse en la exploración de 
un limitado pero detallado número de casos o 
ejemplos que se consideran interesantes o escla-
recedores, y su meta es lograr “profundidad” y 
no “amplitud” (Blaxter, Hughes, & Tight, 2002, 
págs. 10 - 11).
					   
Por otra parte, el método cuantitativo es rele-
vante en esta investigación para que el proyecto 

conjunto de distintas disciplinas como la psicolo-
gía, la educación y el diseño han sido tomadas 
en cuenta.

1.4.OPERACIONALIZACIÓN DE LA 
INVESTIGACIÓN

En el cuadro a continuación se describe la hipó-
tesis con sus respectivas variables e indicadores, 
los cuales partieron de las causas principales 
del Árbol de Problemas (Figura 1). Así mismo 
se detalla la metodología y técnica con la que 
se desarrollará cada aspecto de la investigación.

la investigación será realizada con una metodo-
logía de diseño.
					   
La metodología científica seleccionada para el 
desarrollo de la primera parte del proyecto es la 
cuali-cuantitativa o mixta. El método cualitativo 
“tiene el objetivo de comprender la experiencia 
de sus participantes tal cual estos la sientan o 
vivan” (Sherman & Webb, 1988, p. 7). Con el 
presente proyecto de investigación se pretende 

tenga un orden, pueda ser medible y realizable. 
“La investigación cuantitativa, “como la expre-
sión lo sugiere, incumbe a la recolección y al 
análisis de datos en forma numérica. Tiende a 
poner el énfasis en los conjuntos de datos relati-
vamente representativos y en gran escala” (Ro-
jas, 2011, pág. 11). Este método busca probar 
una hipótesis y lograr la objetividad, lo cual para 
este proyecto es crucial, ya que, al ser un tema 
social vinculado grandemente con los valores, 
creencias y comportamientos de las personas, es 
necesario sistematizar la información mediante 
el uso de cifras y datos.

2.1.1. Cuadro métodos y técnicas
de investigación

Tabla 1. Operacionalización de variables.

Tabla 2: Métodos y técnicas de investigación.
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2.1.2. Tamaño de la Muestra

Actualmente, asiste un total de 1400 personas 
cada domingo, en el Ministerio Infantil asisten 
un aproximado de 300 niños cada domingo, los 
cuales se dividen por edades. En las edades co-
rrespondiente a este proyecto, 6 y 7 años, asis-
ten aproximadamente 35 niños. Para realizar el 
cálculo del tamaño de la muestra, se toma en 
cuenta los siguientes datos. El total de la po-
blación es 35 niños, variación = 0,5, valor de 
confianza = 1,96 y por último el límite de error 
= 0,05.

En conclusión, se define que la investigación se 
la debe hacer a 32 personas, para obtener un 
resultado creíble.

2.2. Metodología de Diseño

Para el desarrollo del proyecto se usará la me-
todología proyectual de Jorge Frascara, el cual 
dice que el perfil del público es un elemento in-
dispensable en el proceso de diseño. Se debe 
dejar en claro que estas metodologías son guías 
para el proceso de diseño sin embargo intentan 
producir algún grado de opresión o encierro en 
el proceso creativo del diseñador y lo orientan 
y hacen eficiente. El diseño es creatividad dirigi-
da a un resultado efectivo, no creatividad libre 
sin condiciones. A continuación, se detalla la se-
cuencia del proceso de diseño según la metodo-
logía de Frascara (Figura 2):

1. Encargo del trabajo por el cliente (primera 
definición del problema):
Es aquí donde el cliente y el diseñador definen el 

9. Implementación:
Construcción de productos finales con supervi-
sión absoluta del diseñador. En esta etapa el 
diseñador es asesor y supervisor. 

10. Evaluación:
El criterio de evaluación de un producto debe 
se comunicacional, cultural y funcional. Es re-
comendable hacer una validación con el público 
que se trabajó (Frascara, 2000, p. 95 - 113) - 
(Shia, 2014).

3. DESARROLLO DE LA
INVESTIGACIÓN		

3.1. Importancia de los padres

El problema principal del proyecto es la poca 
información que los padres tienen sobre las con-
ductas sexuales infantiles, se hizo una entrevista 
a los padres de la Iglesia Alianza Norte (Anexo 
#1) y se determinó que, el 61,5% de los padres 

problema por primera vez y se definen los tiem-
pos y el presupuesto.
					   
2. Recolección de información sobre el cliente, 
público, competencia, producto:
Se procede a buscar y recopilar todos los datos 
posibles del cliente, la competencia y el público, 
para posteriormente organizarlos y analizarlos.
					   
3. Análisis, interpretación y organización de la 
información (segunda definición del producto):
Se analiza detenidamente todo lo recopilado, 
encontrando datos relevantes para plantear ob-
jetivos relevantes y realizables en el tiempo de-
terminado. 
					   
4. Determinación de los objetivos:
Se conoce y entiende lo que el cliente desea o 
quiere, se determina el canal por el cual el pro-
ducto se mostrará físicamente, cognitivamente y 
visualmente. Aquí se determina lo que el produc-
to debe llevar a cabo y cómo lo hará.		
	  					   
5. Especificaciones para la visualización (tercera 
definición del problema):
Definición de los requisitos y elementos de dise-
ño del producto. Se tiene en cuenta la tipografía 
y los elementos visuales.

6. Desarrollo del anteproyecto:
Desarrollo de los elementos del punto 5. Se de-
fine la tecnología en la que se desarrollará el 
producto, el contenido y los elementos gráficos. 
Etapa de diseño.
					   
7. Presentación al cliente:
Presentación verbal de todos los elementos de 
diseño que se usarán, justificando cada decisión 
de diseño. No solo se muestra lo que se propone 
sino que se persuade al cliente a aceptar la pro-
puesta desarrollada.

8. Organización de la producción:
Con la retroalimentación del cliente y el criterio 
del diseñador, este último escoge la tecnología 
en la que se desarrollará el producto tomando 
en cuenta las ventajas técnicas y económicas.
					   

creen que los niños de 6 y 7 años si sienten 
curiosidad sobre temas sexuales y aunque el 
100% de los padres encuestados dijo sentirse 
responsable por la educación sexual de sus hijos 
solo el 64,3% de ellos se sienten preparados 
con sus hijos aunque la mayoría mencionó que 
tienen muy poca información y que no siempre 
saben cómo responder a las preguntas que sus 
hijos les hacen.

Encontrar el momento adecuado para hablar 
con los hijos es complicado si el padre no se 
siente preparado para abordar temas de esta 

Figura 4: Metodología de Frascara (adaptado de Frascara, J. 2012, p.95).

Figura 5: Gráficos.



CAPÍTULO 1 CAPÍTULO 1

22 23

índole. Cuidar lo que los hijos ven, escuchar y 
hacen es trabajo de los padres pero la pregunta 
sería ¿saben los padres de dónde sacan sus hijos 
información sobre temas sexuales?

El 80% de los padres encuestados piensa que los 
amigos y el internet son las principales fuentes, 
continuando con Netflix y los videojuegos y fi-
nalmente están los libros, la iglesia, los maestros 
y ellos mismos como padres. Es extremadamente 
alarmante saber que los mismos padres saben 
que ellos son uno de las últimas fuentes de in-
formación para sus hijos sobre temas sexuales y 
no hacen nada al respecto.

3.2. Elementos gráficos

Existe una gran cantidad de información buena 
y verídica en el internet o en libros sobre cómo 
enseñar a los hijos temas sexuales. Aun así el 
75% de los padres encuestados dijeron que no 
tienen ningún tipo de material de apoyo, es de-
cir que solo el 25% tiene un material de apoyo 
y de este 25%, el 100% dijo que eran libros. 
Con esta información se entiende que el 100% 
de los padres considera importante el desarrollo 
de un material que apoye a la comunicación de 
los padres e hijos sobre temas sexuales basado 
en principios cristianos (Anexo #1).

La Charla de Luke Gilkerson, es una serie escrita 
para padres con hijos de entre 6 y 7 años, la 
cual tiene como objetivo principal introducir al 
niño a la sexualidad desde una perspectiva bíbli-
ca. Esta serie tiene conceptos teológicos y bio-
lógicos básicos que los niños pueden entender y 
será usada como una de las fuentes de informa-
ción por el hecho de conectar muy claramente 

su cuerpo y lo quieren explorar, es por esto que 
“...tocan, hurgan, frotan y tiran partes de su 
cuerpo, incluido sus genitales” (American Aca-
demy of Pediatrics, 2016). Mientras los niños 
crecen se les debe guiar y orientar sobre esas 

Se puede decir que, existen varias señales de 
alarma para identificar comportamientos que 
van más allá de una simple curiosidad, estas 
señales incluyen cualquier acto que: 

Ocurra con frecuencia y no se pueda desviar

el ámbito sexual y religioso. Cada lección está 
anclado a un texto bíblico, a continuación (figu-
ra 7) un resumen del contenido de cada lección:

3.3. Elementos gráficos en la iglesia

En la Iglesia Alianza Norte no existen elementos 
gráficos para tratar temas de sexualidad con los 
niños sin embargo la iglesia tiene un material 
base de enseñanza que se usa cada domingo y 
se detalla a continuación: Cada lección consta 
de 1. el objetivo, 2. la preparación del maestro, 
en el cual se da instrucciones como orar, leer el 
capítulo en el que se basa la lección, responder 
ciertas preguntas sobre la lectura y lo que ne-
cesita el maestro para realizar la dinámica. 3. 
momento de iniciación o dinámica, 4. momen-
to básico que es el desarrollo de la lección, en 
este punto el maestro cuenta la historia bíblica y 
hace preguntas, cuando se termina la historia se 
pasa al 5. momento práctico, en donde los niños 
realizan la actividad dada por el libro, ya sea 
dibujar, pintar, etc. Finalmente, el 6. momento 
de evaluación en donde los niños memorizan el 
versículo base de la lección recibida (Parkins y 
Huarcaya, 2012).

3.4. Comportamientos sexuales
infantiles

Todos los niños pequeños sienten curiosidad por 

partes de su cuerpo. Existen dos comportamien-
tos sexuales en los niños, el comportamiento 
normal y el peculiar, en la tabla 3 se define a 
detalle estos comportamientos. 

Provoque dolor físico o emocional, o lesio-
nes a sí mismos o a otros
Se asocia con agresión física
Implique coerción o fuerza
Simula actos sexuales de adultos

(American Academy of Pediatrics, 2016)

Figura 6: Gráficos.

Figura 7: Tomado de Gilkerson, L., 2014, p. 2.

Tabla 3. Tomada de American Academy of Pediatrics, 2016.
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3.5. Teorías Infantiles normales de la 
edad

Existen varias teorías erróneas que los niños de 
esta edad se niegan a abandonar aunque se les 
explique la verdadera razón, la primera teoría 
se relaciona con el hecho de no conocer las di-
ferencias sexuales entre un hombre y una mujer. 
Esta teoría le dice que todos hombres y mujeres 
tiene el órgano sexual masculino, es por esto 
que cuando un niño ve a una niña desnuda su 
primer pensamiento es que ella es muy pequeña 
pero que cuando crezca también le saldrá un 
pene (Freud, 1908, p. 187-191).

Al igual que en la primera teoría el desconoci-
miento del niño es la principal causa de la si-
guiente, al desconocer la existencia de la vagina 
en la mujer el niño piensa que el bebé sale de la 
mamá como un excremento y al no ser un factor 
doloroso y que el bebé sale por el ano el niño 
piensa que él también puede dar a luz a un niño. 
La tercera teoría se da cuando el niño ha descu-
bierto o escuchado a su madre y a su padre en 
el acto sexual, para el niño esto es algo violento 
y sádico, ya que en su mente es como una lucha 
o pelea como las que este suele tener con sus 
amiguitos (Freud, 1908, p. 187-191). 

Continuando con la cuarta teoría esta dice que al-
gunos niños piensan que los bebés se hacen cuan-
do mamá y papá se besan, mientras que otros no 
conciben que el papá participe en la fecundación, 
es decir que piensan que la mamá hace los bebés 
sola (Freud, 1908, p. 187-191). Estas teorías son 
parte de las interrogantes que se plantea resolver 
con el producto gráfico a diseñar.

4. TIPOLOGÍA
					   
4.1. “Ahora que lo ves di no más”
					   
En el Ecuador no existen muchos proyectos para 
la educación sexual no formal, sin embargo, se 
han realizado varias campañas contra el abuso 
sexual una de ellas es “AWhora que lo Ves Di 
No Más”. Esta campaña fue realizada por Unicef 

mó que “es un dispositivo clave, porque vincula 
las tareas escolares de los niños con las herra-
mientas pedagógicas de la formación que los 
docentes recibieron sobre la enseñanza de esta 
temática” (Andreychuk, 2015). Lo que se toma 
de este proyecto es el detonante que usan para 
abordar los diferentes temas, es decir la idea de 
que una imagen de una familia o de una mujer 
embarazada puede producir en los niños un tipo 
de interés para hablar sobre el tema.
					   
El objetivo principal de “Yo Pienso Que...” es la 
educación sexual, está dirigido a niños de entre 
3 y 5 años, y es un material de uso escolar. 
La manera en la que aporta a este proyecto es 
por las diferentes actividades que realizan para 
abordar estos temas. El kit busca una interac-
ción con los niños, que ellos hablen y digan lo 
que sienten, lo cual está completamente ligado 
al presente proyecto.

4.3. “Kit de protección Educo”
				  
Es un kit de protección de la infancia elaborado 
en España. Existen dos kits para dos diferentes 
etapas de los niños, la primera está dirigida a 
niños de 6 a 9 años, la cual se toma como ti-
pología, y la segunda de 10 a 12 años. El kit 
“propone contenidos y actividades adecuados a 
esta franja de edad, como por ejemplo el Árbol 
de las emociones o la App Kituco para que tus 
hijos utilicen el móvil o la tableta de forma segu-
ra” (educo, 2018).
					   
Se toma como referencia a este proyecto ya que 
involucra y promueve la comunicación entre pa-

en el 2017 y tuvo como objetivo principal ense-
ñar a las personas a identificar el abuso y saber 
cómo actuar en diferentes circunstancias. Para 
esto Unicef realizó diferentes animaciones con 
personajes muy amigables y valientes para que 
los niños se identificaran con ellos y pudieran 
actuar de la misma manera.
					   
En términos generales la campaña es muy bue-
na, sin embargo, como no se involucra de ma-
nera activa a los padres quienes son la principal 
fuente de aprendizaje de los niños, estos no ab-
sorben toda la información que necesitan para 
saber cómo actuar. Se lo tiene como tipología 
principalmente por la gráfica, por el lenguaje 
que utilizan y por la idea de que los niños pue-
dan identificarse de manera directa con los per-
sonajes. Para que esto suceda, se debe estudiar 
el contexto en el que están, como se visten como 
hablan, el color de su cabello y de su piel.

4.2. Kit “Yo Pienso Que...”
					   
“Yo Pienso Que...” es un kit desarrollado en Ar-
gentina por el equipo de Educación Sexual Inte-
gral del Ministerio Provincial conjuntamente con 
docentes, mientras que mujeres presas confec-
cionaron parte del kit. Claudia Balagué, minis-
tra del área, dice que es “una propuesta lúdica 
cooperativa que permite el abordaje pedagógico 
de los ejes fundamentales de la educación sexual 
integral...” (Plus, 2015).
					   
El juego consta de una mantita, círculos de 
plástico donde los niños pueden dibujar y un 
cubo con imágenes diferentes en cada cara. Es-
tas imágenes ayudan a abordar temas como el 
cuidado del cuerpo, la familia, el embarazo, las 
emociones, etc. La directora provincial de Pro-
gramas Socioeducativos, Carolina Bittel, afir-

dres e hijos. Por ende, el kit va dirigido a ma-
dres y padres de niños entre 6 y 9 años y a los 
propios niños. Tiene varias etapas, la primera 
de introducción, convivencia, violencia adulto – 
niño y Bullying / Redes. 

Gráficamente es un buen referente, ya que las 
ilustraciones y la cromática están acorde a la 
edad de los niños. Aunque el objetivo principal 
de este kit es de protección contra la violen-
cia, las actividades pueden ser de mucha utili-
dad para el presente proyecto, como el árbol 
de las emociones, vinculado a los principios de 
la biblia, el juego de cartas para conocer las 
emociones se puede transformar en una especie 
de rompecabezas para conocer fases importan-
tes de los niños y finalmente usar el recurso de 
cuentos cortos para conocer cosas esenciales.5. 

BRIEF
			 
5.1. Requerimientos del Cliente

Este proyecto se desarrolla con un comitente es-
pecífico, en este caso la Iglesia Alianza Norte, 
la cual es una organización religiosa sin fines de 
lucro. Se realiza este proyecto porque se encon-
traron problemas de comunicación entre los asis-
tentes de la iglesia, específicamente entre padres 
e hijos sobre un tema en particular el cual es 
la sexualidad, las actitudes y comportamientos 
sexuales. Lo que se pretende lograr es informar 
a los padres y abrir una puerta mediante la cual 
los padres puedan topar temas de sexualidad 
con sus hijos en un ambiente seguro y con valo-
res y principios cristianos.

Figura 8: Figura 4: Ahora que lo Ves Di No Más. Toma-
do de http://ahoraquelovesdinomas.com/dossier.php

Figura 9: Kit: Yo pienso que... Tomado de Rosario Plus, 
2015

Figura 10: Kit de protección Educo. Tomado de www.
Educo.org
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Para el desarrollo del proyecto la apertura de la 
iglesia y de sus pastores es un punto clave ya 
que son la conexión a los padres y niños. Actual-
mente, en la iglesia se habla sobre temas sexua-
les de manera superficial y muy poco didáctica. 
La iglesia no cuenta con material gráfico para 
enseñar esta temática. Lo que se espera de este 
proyecto de diseño es un material gráfico de 
alta calidad, con principios fundamentados en la 
biblia que permita a los padres hablar de temas 
sexuales de manera sana y segura. Que tanto 
padres como hijos puedan divertirse y aprender.

5.2. Necesidades de los Usuarios
					   
Existen dos públicos objetivos en este proyecto, 
el primero son los niños de 6 y 7 años que asis-
ten a la Iglesia Alianza Norte con sus padres. 
Al utilizar el método de observación con los ni-
ños de la iglesia se obtuvo como resultado que 
son muy curiosos, dinámicos, juguetones y se 
encuentran en la etapa en que preguntan todo. 
Buscan pasar tiempo con sus padres y quieren 
que ellos tengan las respuestas a sus preguntas. 

Es por esto que se debe desarrollar un producto 
didáctico, interactivo y educativo, para que los 
niños aprendan a manera de juego y supla sus 
curiosidades, sin que se vuelva un producto pe-
sado en su desarrollo.

Por otro lado, los padres, el segundo público, son 
personas de entre 30 y 45 años que asisten a la 
iglesia y tienen hijos de entre 6 y 7 años. Este 
público es particular ya que, aunque intentan 
criar a sus hijos con principios cristianos muchas 
veces no se sienten preparados para responder 
ciertas preguntas que sus hijos les hacen.

Debido a que no cuentan con las herramientas 
necesarias para hablar a sus hijos sobre sexua-
lidad este público necesita un elemento gráfico 
que los en la educación sexual de sus hijos, sin 
distorsionar la integridad de la familia y que 
tenga como base la palabra de Dios.

CAPÍTULO 2
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Con la investigación realizada en el capítulo 1 
y mediante entrevistas, encuestas y observación 
se determinó que el problema principal es la es-
casez de información por parte de los padres 
de la Iglesia Alianza Norte, quienes entienden 
la importancia de hablar con sus hijos sobre se-
xualidad y están de acuerdo en que son ellos los 
primeros responsables de hablar con sus hijos. 
En el capítulo 2 se desarrollará la propuesta de 
diseño desde ideas, bocetos y prototipos hasta 
la línea gráfica del proyecto, maquetas y el pre-
supuesto.

2.1. Planteamiento del proyecto 
en función del problema definido

Con referencia al problema explicado en el capí-
tulo anterior se propone el diseño de un produc-
to editorial que se compone de dos partes, un 
libro o manual para el padre, el cual tendrá in-
formación coherente y de fácil comprensión para 
que el padre pueda informarse de las conductas 
sexuales normales y peculiares de los niños de 6 
y 7 años, para que de esta manera pueda guiar 
a su hijo en su libro, y el libro para los niños, 
el cual consta de no solo información sobre la 
sexualidad sino, de actividades e ilustraciones 
atractivas para el niño y coherentes en el con-
texto bíblico.

2.1.2. Modelo de Negocio o Business 
Model Canvas

“Un modelo de negocio describe las bases sobre 
las que una empresa crea, proporciona y cap-
ta valor” (Osterwalder, y Pigneur, 2010, p.14) 
Entender cuál es la propuesta de valor, el seg-
mento al que va dirigido y los recursos claves 
son puntos fundamentales para que el diseñador 
pueda enfocar la solución de manera acertada. 
Es la propuesta de valor la que ayudará a que el 
presente proyecto se diferencie de otros, en este 
caso, el material de educación sobre conductas 

2.1.3. Propuesta de valor o The value 
proposition canvas

The value proposition canvas como su nombre lo 
dice, sirve para identificar la propuesta de valor 
mediante el conocimiento de lo que al usuario 
le hace feliz, lo que le causa dolor y el trabajo 

Con el fin de definir los requerimientos de diseño, 
se desarrollarán las siguientes herramientas: Las 
Tres Lupas de Diseño Centrado en la persona de 
Brown, el Modelo de Negocio de Osterwalder y 
Pigneur y la Propuesta de Valor de Osterwalder. 
Mientras que para definir los requerimientos del 
usuario se tomarán en cuentas las herramientas 
de: Mapa de Públicos de Joan Costa y los Vec-
tores de la Forma de Rodríguez.

 2.1.1 Las tres lupas del diseño centra-
do en las personas
	
Las tres lupas del diseño, centrado en las perso-
nas tiene como objetivo examinar las necesida-
des, sueños y comportamiento de las personas 
que se beneficiarán con el producto. Al ser una 
herramienta centrada en las personas, lo que se 
pretende es que el diseñador entienda lo que los 
usuarios desean y necesitan y de esta manera 
que el producto sea relevante al público. Una 
vez obtenida la deseabilidad se busca soluciones 
que sean factibles y viables (Brown, p.6).

Por lo tanto, se definió un producto que sea lla-
mativo para los niños e interesante para los pa-
dres, con información relevante y verídica, y que 
sea resistente para el uso de los niños.

sexuales infantiles con principios cristianos. El 
segmento al que va dirigido es a familias con 
niños de entre 6 y 7 años que asisten a la Iglesia 
Alianza Norte. 

Finalmente, se comprende que este proyecto se 
logrará de manera exitosa con la ayuda de re-
cursos claves como el apoyo de la iglesia, los 
pastores y la psicóloga en el área psicológica y 
religiosa, mientras que el trabajo del diseñador y 
de los procesos de impresión son claves para un 
diseño y producto de calidad.

al que está sometido. Esta herramienta es de 
gran importancia ya que ayuda al diseñador a 
crear productos o servicios que el usuario quiere 
y necesita.

Del value proposition canvas (figura 12) se des-
taca lo siguiente, uno de los principales dolores Figura 11: Modelo basado en las tres Lupas del Diseño (adaptado de Brown, p.7)

Tabla 4: Modelo de Negocio (adaptado de Osterwalder, Pigneur, p.14, 2010)
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del usuario es el miedo que tiene al no sentirse 
preparado para hablar con sus hijos y enseñar-
les mal, es por esto que el usuario necesita un 
producto didáctico y lúdico que le permita a los 
padres informarse sobre las conductas sexuales 

2.2. Requerimientos del usuario

Conocer al usuario, sus conocimientos, lo que 
siente, sus actitudes y destrezas, es fundamental 
para establecer los requerimientos del proyecto 
y elaborar un producto acertado. Para una me-
jor comprensión de quién entrará en contacto 
con el producto, se desarrolló el Mapa de Públi-
cos de Joan Costa para definir los públicos in-
ternos, externos y su relevancia con el producto 
(Figura 13).

Existen dos públicos que son afectados directa-
mente por el producto, los niños de 6 y 7 años 
de la Iglesia Alianza norte y sus padres. Se tra-
bajará de primera mano con ellos, y serán los 
primeros beneficiados por el producto. Una de 
las características principales de estos dos pú-
blicos es que ambos asisten a la iglesia, los ni-

Para comprender la forma del producto se de-
sarrolló la herramienta de Luis Rodríguez Mo-
rales llamada Los Vectores de la Forma (figura 
14). Esta describe al producto en 4 vectores, el 
vector de función, tecnológica, comercial y ex-
presión. Morales en su libro Diseño, Estratégia 
y Táctica (2004, p. 74, 75) menciona que para 
resolver cada vector se debe entender los objeti-
vos de cada uno de estos. 

El objetivo principal del vector funcional es ana-
lizar los elementos que contribuyen al uso del 
producto, al tener un público que está en sus pri-
meros pasos de la lectura y la escritura, se deter-
minó el uso de una tipografía gruesa y fácil de 
diferenciar para los niños, es necesario tomar en 
cuenta el interlineado del texto y su tamaño para 
que los niños no tengan dificultad con su legibili-
dad. El contenido debe ser transmitido de manera 
apropiada para la edad de los niños y usar un 
lenguaje entendible y llamativo para ellos.

infantiles de manera sencilla y que esté basado 
en principios cristianos, lo que consecuentemen-
te permitirá que padres e hijos puedan comuni-
carse y tener un tiempo de calidad juntos.

ños están en pleno descubrimiento de su cuerpo, 
son muy activos y buscan respuestas concretas, 
mientras que los padres sienten cierto temor 
para responder las preguntas que sus hijos les 
hacen, buscan información sencilla, verídica y 
con principios bíblicos sobre las conductas se-
xuales infantiles.

Por otra parte, el público al que no afecta direc-
tamente el producto sin embargo, puede obte-
ner beneficios de este a largo plazo es la Iglesia 
Alianza Norte, al ser el comitente de este pro-
yecto, el producto le afectará a ciertos miembros 
de la iglesia, lo cual a futuro contribuirá con la 
enseñanza de esta. Así mismo, al ser un pro-
ducto con principios bíblicos se espera que en 
el futuro otras iglesias no solo evangélicas sino 
católicas puedan hacer uso del producto.

Por otro lado, el vector expresivo es el que define 
la forma del producto para que este sea acepta-
do por el usuario, es por esto que se estableció 
el uso de una cromática complementaria que 
usa colores llamativos como el amarillo, el tur-
quesa y el morado. La cromática, el contenido 
y la línea gráfica en la parte simbólica denotan 
valores cristianos, la integridad de la familia y el 
tema de conductas sexuales.

El vector tecnológico busca determinar límites 
físicos que permitirán una producción factible 
del producto. Los materiales que se usarán de-
ben ser resistentes, durables y de fácil uso para 
los niños, que estos puedan interactuar con el 
producto de manera segura. Los procesos que 
se tomarán en cuenta es la impresión láser a 
color, el corte láser y el laminado y troquela-
do. Los costos del producto deben ser acordes 
a las terminaciones del mismo y asequible para 
la iglesia.

Figura 12: Modelo de la propuesta de valor (adaptado de Osterwalder)
(Disponible en el sitio web: www.strategyzer.com)

Figura 13: Mapa tipológico de públicos (adaptado de Costa, J. 2010, p.108)
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Finalmente, el vector comercial es el encargado 
de proveer con el factor diferenciador del pro-
ducto y su factibilidad para la comercialización. 
También contribuye con la experiencia del usua-
rio la cual incluye diversión por parte de los ni-
ños, tiempo de calidad entre padres e hijos y un 

Con la ayuda de las herramientas desarrolladas 
anteriormente se pudo determinar los requisitos 
que debe tener el producto para satisfacer las 
necesidades de ambos públicos. Primeramente, 
debe ser un producto que se pueda emplear en 
varios lugares ya sea el hogar, la iglesia, etc. Es 
decir, que debe ser un producto fácil de movili-
zar y resistente. 

En segundo lugar, debe ser un producto que 
supla los requerimientos del padre (tabla 5), el 
primer público, es decir que el producto debe no 
solo afianzar la confianza del padre en la edu-
cación sexual de su hijo, sino también transmitir 
información concreta, sencilla de comprender y 
con principios cristianos.

Finalmente, el producto debe cumplir con los re-

2.3. Desarrollo del concepto
de diseño y generación de
propuestas

Para el desarrollo del concepto de diseño, el 
cual será el hilo conductor de la gráfica y del 
producto en general se consideró el análisis de 
las herramientas anteriores. Para el proceso de 
conceptualización se usaron varios ejercicios de 
generación de ideas como un día en la vida de..., 
la elaboración de un moodboard y el organigra-
ma conceptual. En este último se determina el 
objetivo del producto, el mensaje, el contenido 
y el público. Al tener muchas ideas en la mesa 
el moodboard (ver figura 15) permitió aterrizar 
todas estas en un producto gráfico compren-
diendo de mejor manera los gustos del público, 
la posible cromática, información relevante y el 
lenguaje apropiado.

Para el desarrollo del concepto se debe entender 
las 3 premisas básicas de las que habla Alejan-
dro Ayala en su artículo la Importancia Del Con-
cepto (2015), las cuales son: ¿Qué es? ¿Cómo 
es? y ¿Para qué es?. El organigrama conceptual 
fue desarrollado para contestar estas preguntas 
(ver figura 16). Como respuesta a estas pregun-
tas se obtuvo lo siguiente: 

aprendizaje por medio de actividades. Referente 
a la comercialización se planea la venta a iglesias 
y librerías cristianas, para sean estas quienes inte-
ractúen con el público directo del producto. Estos 
vectores servirán en el capítulo 3 para la valida-
ción teórica con un experto de diseño.

querimientos de los niños, el segundo público, el 
producto debe ser muy llamativo con elementos 
lúdicos, en donde la información sea concreta y 
relevante para la edad. Los niños de 6 y 7 años 
buscan saciar la curiosidad sobre su cuerpo y 
eso es lo que este producto plantea hacer.

Objetivo:
Informar a los padres sobre las conductas se-
xuales normales y peculiares de los niños de 6 
y 7 años.
Fomentar la comunicación entre padres e hijos 
de 6 y 7 años sobre las conductas sexuales in-
fantiles.

Mensaje:
Que los padres entiendan y diferencien las con-
ductas sexuales infantiles normales y peculiares. 
Y sepan cómo hablar y enseñar a sus hijos de 
manera correcta. Se tomó en cuenta diferentes 
actitudes o comportamientos que se quiere mo-
dificar en los padres (Tabla 6).

Figura 14: Vectores de la Forma (adaptado de Rodríguez, L. 2004, p.77)

Tabla 5: Tabla de requerimientos Figura 16: Organigrama conceptual.

Figura 15: Moodboard.
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Con la ayuda de la historia y del moodboard se 
llegó a palabras claves que fueron usadas en un 
mapa conceptual el cual ayudó a determinar la 
importancia de tres palabras claves: descubrir, 
tesoro y cuerpo. Según la RAE la palabra des-
cubrir significa “hallar lo que estaba ignorado o 
escondido. Venir en conocimiento de algo que 
se ignoraba.” (Real Academia Española, 2014, 
23.a ed.) Esta palabra es fundamental para el 
concepto ya que los niños con los que se trabaja 
están en la etapa de descubrir su cuerpo, de 
querer entender muchas cosas correspondientes 
a su sexualidad. 

Después se obtuvo la palabra tesoro, la cual sale 
de un concepto previo que se denominó aventu-
ra, se explicaba que hablar de sexualidad con 
los niños es como entrar en una aventura llena 
de misterios y obstáculos que se tienen que su-
perar con éxito para descubrir el secreto de la 
sexualidad.

Se conectó este concepto con la característica 
principal de los niños de 6 y 7 años, la cual es 
la curiosidad y el descubrimiento pero se deter-
minó que este no funcionaba, porque aunque 
contribuía con la parte gráfica del producto no 
se vinculaba con la parte religiosa de este. Sin 
embargo este concepto fallido aportó de gran 
manera en la construcción del concepto final. 

La palabra tesoro también es usada como una 
metáfora bíblica con la parábola del tesoro es-
condido, el cual habla de un hombre que encon-
tró un tesoro enterrado en un terreno y fue y 
vendió todo lo que tenía para comprar ese te-
rreno cuando lo hizo sintió tanto gozo y alegría 
ya que había conseguido el tesoro que estaba 
escondido, son esas emociones las que se buscan 

Finalmente, se propone el diseño de un producto 
editorial que se compone por dos libros, el libro 
manual del padre y el libro interactivo del niño. 
Ambos tienen como objetivo informar sobre te-
mas y conductas sexuales y abrir una puerta 
para que padres e hijos puedan hablar sobre te-
mas sexuales abiertamente y sin prejuicios.

libro del niño, así como para los mecanismos 
pop up. De la misma manera se realizaron boce-
tos de la bitácora del explorador y se resolvió su 
funcionamiento. 

2.4.2. Bocetos

El desarrollo de bocetos es parte esencial en el 
proceso de diseño, por lo cual, se realizó dife-
rentes esbozos de los diferentes personajes, am-
bientes y elementos gráficos necesarios para el 
producto. A continuación, se puede observar los 
bocetos de los personajes y los diferentes ele-
mentos gráficos que se realizaron para lograr 
un producto final con coherencia y unidad en el 
área gráfica.

Se desarrollaron bocetos de la estructura del 
contenido, la diagramación y la retícula para el 

encender en el niño al momento de descubrir 
el tesoro de su cuerpo y en el padre al ser el 
medio por el cual el niño aprenderá, es impor-
tante entender que la palabra tesoro tiene una 
connotación positiva lo cual es esencial ya que 
el público adulto no ve a la sexualidad infantil 
de manera positiva.

Finalmente, a la palabra cuerpo se le añadió 
el determinante posesivo mi el cual ayuda a la 
apropiación de este, entonces las palabras se-
rían mi cuerpo. Estas dos palabras tienen el ob-
jetivo de personalizar y apropiar al niño con el 
tema y el producto. Que el niño comprenda que 
es su cuerpo y de nadie más, esto también da 
indicios de que es un producto que habla de la 
sexualidad lo cual es esencial para el público 
adulto. Es así, que el concepto del proyecto es 
Descubriendo el Tesoro de Mi Cuerpo, ya que 
engloba todo lo explicado anteriormente.

2.4. Generación de ideas

2.4.1. Ideas

Para continuar con el proceso de diseño se llegó 
al paso de ideación, “en donde se desarrollaron 
varias propuestas para tangibilizar el concepto, 
Descubriendo el Tesoro de Mi Cuerpo. En un ini-
cio se planteó el diseño de un juego de mesa 
que mediante sus actividades y preguntas”, los 
padres y los hijos puedan desarrollar una comu-
nicación sobre temas sexuales, pero se desechó 
la idea por la seriedad con la que se quiere lle-
gar al público. No se quiere que los niños tomen 
el tema de una manera muy informal y con el 
juego se temía que el producto le quitaría serie-
dad al tema.

La segunda idea fue el diseño de un libro pop up 
que cuenta la historia de un niño que está des-
cubriendo su sexualidad. Esta idea se descartó 
por la duración del producto y el público al que 
va dirigido ya que los niños de 6 y 7 años están 
acostumbrados a tocar y manipular lo que se les 
da y un libro pop up a pesar que interactúa con 
el usuario, es un poco delicado en su uso.

Tabla 6: Tabla de la estrategia del mensaje.

Figura 17: Producto Editorial.

Figura 18: Bocetos de personajes y ambientes.

Figura 19: Bocetos del contenido y diagramación de las 
paradas.
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Se desarrollaron bocetos para el contenedor del 
libro del hijo y se realizaron varias pruebas con 
los niños para resolver el funcionamiento de la 
mejor manera. Se estudió la manera en la que 
los niños abrían el producto, si primero a la de-
recha o a la izquierda, si arriba o abajo. Se pen-
só en que el producto no se volviera muy simple 
que aburriera a los niños, pero se tuvo cuidado 
que no fuera muy complejo para que los niños 
no se frustraran.

Finalmente, se realizaron bocetos para la caja 
contenedora de todo el producto.

2.5. Desarrollo del proyecto de 
diseño

2.5.1. Esquema

Con la investigación realizada anteriormente 
se logró obtener elementos necesarios para el 
contenido y el desarrollo visual del proyecto. A 
continuación se detalla el funcionamiento del 
producto desde que este llega a las manos del 
usuario. 

Mi Cuerpo, Mi Tesoro, es un producto que se 
realiza en el hogar, los padres tienen su manual 
el cual detalla cada paso que deben realizar y 
suple dudas que surjan a lo largo del desarrollo 
del libro. Una vez se el libro se abre hay un tex-
to dedicado al niño, aventurero, y a su vez se 
encuentra la bitácora del explorador. 

Para empezar con el libro el niño deberá encon-
trar la primera parada, si el o ella  encuentra 
una parada que no le corresponde no podrá de-
sarrollarla sino, que tendrá que seguir buscando 
la que corresponda. Se lo diseñó de esta manera 
para que el niño pueda descubrir cada parte del 
libro. Una vez que encuentre la primera parada 

podrá empezar con el desarrollo de la sección. 
Cada sección comienza con una historia bíblica 
la cual introduce el tema que se aprenderá, con-
tinúa con actividades referentes a la enseñanza 
y termina con preguntas para el niño, las cua-
les deberán ser respondidas correctamente para 
avanzar a la siguiente parada. Cada vez que 
responda bien una pregunta el niño podrá pegar 
una bandera en la bitácora del explorador. 

A continuación, se desarrolló la herramienta del 
storyboard para comprender la estructura y la 
navegación de mejor manera. Se realizó una 
gráfica de ritmo por cada parada como se ob-
serva en la figura 24. La gráfica de ritmo tiene 
tres secciones, mucha interactividad #3, media-
na interactividad #2 y poca interactividad #1. 

El objetivo es que cada parada logre un movi-
miento de picos altos y bajos para que el ritmo 
cambie y el producto no se vuelva monótono. 
Se puede observar en la figura que cada sección 
empieza y termina en el #2, y en el desarrollo 
tiene picos en el #1 y #3, lo cual produce que 
el usuario no se aburra a lo largo del producto.

Figura 20: Bocetos de la retícula modular.

Figura 21: Bocetos de la bitácora del explorador.

Figura 22: Bocetos del contenedor.

Figura 23: Bocetos de la caja contenedora.

Figura 23: Gráfico de Ritmo

Figura 24: Storyboard.
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A continuación se explica el desarrollo de los ele-
mentos diseñados, como se llegó a ellos desde la 
ideación y para sustentar cada decisión gráfica 
se elaboró la herramienta de la espina de pez 

2.5.2. Tipografía

Jessica Aharonov en su libro Psicología Tipográ-
fica habla del cuidado que se debe tener al mez-
clar diferentes tipografías, ya que no todas se 
llevan bien entre ellas. Es por esto que se tomó 
en cuenta el contraste que se deseaba crear, la 
facilidad de lectura para los niños de 6 y 7 años 
y los diferentes cuerpos de texto que se tendrían 
en el libro (Aharonov, 2011, p.65).

A lo largo del producto se trabajó con dos ti-
pografías una para el contenido más grande y 
la otra para títulos o frases relevantes. Sassoon 
Infant, diseñada por Sassoon y Williams en el 
2017 es la tipografía principal usada para cua-
dros de textos extensos por sus características, 
ya que estas ayudan a la lectura de los niños 
que recién aprenden a leer. Esta familia tiene 
ascendentes y descendentes extendidos lo que 
facilita la legibilidad de la letra, es una tipogra-
fía san serif con terminaciones alargadas para 
que las palabras se conecten de manera natural 
(MyFonts, 2017).

La tipografía para niños del primer año escolar, 
el rango de edad relevante al proyecto, debe ser 

(Figura 24), la cual organiza cada área con los 
autores o libros que sustentarán cada decisión 
de diseño.

de 16 puntos como mínimo según Albert Kapr 
en su libro 101 Reglas Para El Diseño De Libros. 
La tipografía del libro del niño es de 24 puntos 
en los cuadros de texto grandes.

por Manga Style y se la usará como tipografía 
de contraste a lo largo del libro. Es una tipogra-
fía amigable por sus terminaciones redondeadas 
mientras que el grosor irregular de la letra causa 
cierta informalidad y diversión en el producto.

2.5.2. Cromática

El producto de diseño realizado en este proyecto 
consta de cinco capítulos, cada uno topa distin-
tos temas y produce diferentes sensaciones en 
los niños. Con la elección de colores de cada ca-
pítulo se buscó transmitir las sensaciones acorde 
a los temas. Se tomó esta decisión basado en los 
criterios de Eva Heller en su libro Psicología del 
Color (2004). Se realizaron varias pruebas de 
color para analizar el tono y saturación correc-
to de cada color, estas pruebas contribuyeron a 
que el resultado final sea el acertado para trans-
mitir el mensaje deseado en cada parada.

Lo que se busca con la combinación de estas dos 
tipografía es jerarquizar los títulos y el cuerpo de 
texto y al mismo tiempo llamar la atención de 
los niños. A continuación se muestra el sistema 
tipográfico del libro.

Para los títulos y frases relevantes se usó la ti-
pografía Sensei diseñada por Ezeqviel Ergo en 
Buenos Aires. Sensei es una tipografía inspirada 

Figura 24: Espina de Pez.

Figura 25: Tipografía Sassoon Infant, Regular y Bold.

Figura 26: Tipografía Sensei Medium

Figura 29: Pruebas de color (digital).

Figura 30: Pruebas de color (impresas)

Figura 27: Tipografía Sensei. Tomada de: FontFabric.com

Figura 28: Sistema Tipográfico.

Figura 26: Tipografía Sassoon Infant.
Tomado de: MyFonts.com
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Para la cromática de la ambientación y las ilus-
traciones se tomó como referente imágenes de 
cada historia, en la figura 31 se puede observar 
de donde se obtuvo los colores empleados en 
cada ilustración y sección.

nidad y estabilidad en contraste con el amarillo 
para darle más calidez. Ambos colores forman 
dos partes de una triada (ver figura 32). 

Segunda Parada: Esta sección tiene como color 
principal el violeta para transmitir magia, sexua-
lidad y realeza en contraste con el amarillo. Hay 
una relación por complementarios (ver figura 33).

Tercera Parada: Esta sección tiene como color 
principal el amarillo para transmitir felicidad y 
hermosura es el color del entendimiento en con-
traste con el azul. Hay una relación por comple-
mentarios (ver figura 34).

Cuarta Parada: El color principal de esta sección 
es el rojo ya que se quiere transmitir peligro, 
odio, amor, ira, alerta. Se usó el amarillo como 
color de contraste, teniendo en cuenta una rela-
ción por analogía (ver figura 35).

Quinta Parada: El color principal que se usó en 
esta sección es el anaranjado siendo un color 
llamativo para finalizar el producto y transmitir 
alegría, triunfo, determinación y entusiasmo. Se 
usó el azul como color de contraste. Tanto el 
azul como el anaranjado son dos partes de una 
triada (ver figura 36).

2.5.3. La ilustración

La ilustración infantil abarca un gran campo en 
el que cuenta la edad del público a quien va 
dirigida, y aunque es necesario tomar en cuenta 
que el niño no es el único consumidor de esas 
ilustraciones, no se debe mostrar condescendien-
te hacia los pequeños en ningún momento (Pa-
rramón, 2000, p.12). 

Para el desarrollo de los personajes se tomó 
como punto de partida la historia de cada una 
de las cinco secciones del libro. Se decidió en-
carnar a todos los personajes como niños por su 
carácter sensible, el cual les hace carismáticos a 
la audiencia, en particular para el público infan-
til, que se identifica inmediatamente con ellos 
(Cámara, 2008, p.78).

Finalmente, se explica la cromática de las 5 pa-
radas. 

Primera Parada: Esta sección usa el color cyan 
como color principal para transmitir calma, sere-

Cámara (2008, p.60) menciona que los perso-
najes son los responsables de conducir a la au-
diencia a lo largo de la historia, es por esto que 
son nuestros “actores” además de llevar la vesti-
menta adecuada para situar al lector en la épo-
ca y la situación en que transcurre los hechos, 
son los encargados de transmitir el carácter, la 
estructura, la morfología y el perfil psicológico 
de la historia.
				  
Las características tipológicas del personaje in-
fantil, que serán consideradas en el desarrollo 
de los bocetos para este proyecto serán las plan-
teadas por Sergi Cámara. Se basó en el modelo 
de dos cabezas y media para el armado de los 
personajes, con ojos grandes y separados mien-
tras que la boca y la nariz son pequeñas. Cada 

Figura 31: Referencias de colores.

Figura 32: Colores sección 1 con su composición en CMYK.

Figura 33: Colores sección 2 con su composición en CMYK.

Figura 34: Colores sección 3 con su composición en CMYK.

Figura 35: Colores sección 4 con su composición en CMYK.

Figura 36: Colores sección 5 con su composición en CMYK.
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personaje está con la vestimenta de la época 
correspondiente a la historia.

Cada ambiente se trabajó de la misma manera 
que los personajes y cada ambiente corresponde 
a las historia bíblicas contadas a lo largo del li-
bro. Aunque se trabajó con historias distintas se 
cuidó que todas fueran congruentes entre ellas y 
con los personajes.

2.5.4. Retícula

Ambrose Harris en su libro Layout dice que “el 
objetivo principal de la maquetación es presen-
tar los elementos visuales y de texto de un modo 
que permita al lector recibirlos con el esfuerzo 
mínimo” (Ambrose, Harris, 2008, p.11) Por esto 
y para que los elementos tengan un orden se de-
sarrolló una retícula simétrica basada en módu-
los, lo que se buscó con esta cuadrícula fue darle 
flexibilidad al posicionamiento de los elementos 
sin perder el orden y la armonía. 

La retícula de la caja externa del producto consta 
de dos ejes en los cuales está centrado el texto 
para una mejor armonía y un impacto mayor al 
momento de ver el producto. Así mismo la porta-
da y contraportada del manual del padre tienen 
una retícula modular que consta de 16 filas y 18 
columnas por carilla, con un eje vertical cada una 
en el cual está centrada la información.

Para las páginas internas tanto del manual para 
padres como del libro para el hijo tienen una 
retícula modular simétrica. En el libro del hijo 
los bordes laterales externos e internos son del 
mismo tamaño, mientras que en el manual del 
padre los bordes laterales internos son de mayor 
tamaño que los externos ya que este será gra-

pado. El encabezado de las páginas está en la 
esquina superior derecha en la páginas pares y 
en la izquierda en la impares.

Finalmente, los sobres que contienen las fichas 
fueron desarrollados con una retícula modular 
con un eje vertical, en el cual se centran todos 
los elementos. La información es jerarquizada 
por el tamaño del texto.

2.6. Diseño a detalle

El producto Mi Cuerpo, Mi Tesoro consta de 
varios elementos los cuales tuvieron un proceso 
largo de pruebas, a continuación se detalla el 
proceso de las portadas.

2.6.1 Portadas

En el proceso de bocetaje se decidió un diseño 
simple con los elementos indispensables para las 
portadas, es decir tipografía con fondo de co-
lor, lo cual funcionó al principio. Sin embargo, 
mientras se avanzó con el diseño de las páginas 
internas, las portadas dejaron de funcionar ya 
que al ser un libro para niños estas lucían muy 
poco llamativas. Se consideró añadir ilustracio-
nes que sean relevantes al contenido de las pá-
ginas internas, esto mejoró en gran manera el 
producto final ya que causó cierta curiosidad al 
ver la portada.

Figura 37: Desarrollo del primer personaje desde el boce-
to hasta el final.

Figura 38: Personajes finales

Figura 40: Retícula modular. Portada caja.

Figura 43: Retícula modular. Sobres. Figura 46: Segundo Bocetos de portadas.

Figura 45: Primeras portadas.

Figura 41: Retícula modular. Portada y contraportada 
Manual Para Padres.

Figura 42: Retícula modular. Páginas internas, libro del 
hijo.

Figura 44: Retícula modular. Páginas internas, manual 
para padres.

Figura 39: Ambientes finales.
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2.6.2. Libro del Hijo “Explorador”

El libro del hijo se divide en cinco secciones, a 
continuación se detalla cada una:

Primera Parada: Hombre y Mujer. En esta sec-
ción se da un conocimiento básico de la anato-
mía masculina y femenina. Trata la historia de 
Adán y Eva y se enseña las similitudes y diferen-
cias entre un hombre y una mujer. Esta sección 
resuelve la teoría infantil que dice que todas las 
personas van a tener un pene cuando crezcan y 
satisface la necesidad de saber (curiosidad) acer-
ca de su cuerpo y del de otros.

Tercera Parada: Nacimiento. Esta sección cuenta 
la historia de Isaac y Rebeca para enseñar cómo 
se hacen los bebés, una pregunta muy común 
entre los niños. El niño recibirá una comprensión 
básica de la relación sexual, del crecimiento de 
un bebé dentro del vientre de la madre y cómo 
sale de ella.

Esta sección resuelve tres teorías infantiles que 
dicen que el bebé nace de la madre como un ex-
cremento, que el padre no participa en la fecun-
dación y que un bebé sale cuando dos personas 
se besan. 

Segunda Parada: Lazo Especial. En esta sección 
trata de la conexión emocional que se forma 
cuando dos personas tienen relaciones sexuales. 
Habla de la historia de Salomón y la Sunamita 
y se enseña la importancia del matrimonio y el 
por qué no se debe tener sexo con una persona 
con la que no estés casado.

Esta sección resuelve la teoría infantil que dice 
que la relación sexual es un acto violento y cum-
ple con la labor de informar sobre la imitación 
de roles relacionados con la reproducción la cual 
es una de las manifestaciones típicas de la infan-
cia de las que habla Zapiain (2013).

Cuarta Parada: Intimidad. Esta sección es una 
de las más importantes en todo el libro ya que, 
habla del abuso. Se le enseña al niño a recono-
cer las partes íntimas del hombre y la mujer, a 
diferenciar los buenos y los malos toques y la 
importancias de decir no.

Para tratar este tema se habla de Amnón y Ta-
mar. Esta sección cumple una labor de preven-
ción y abre una puerta para preguntas sobre 
violación y abuso.

Figura 47: Portadas finales.

Figura 48: Primera Parada - Hombre y Mujer. Figura 49: Segunda Parada - Lazo Especial.

Figura 50: Tercera Parada - Nacimiento.
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Quinta Parada: Decisión. Esta sección cuenta la 
historia del rey David y de Betsabé y de las 
decisiones que tomaron en su vida. Se explica la 
importancia de no exponerse y de no observar 
lo que no se debe ver. Según Zapiain (2013, 
p.194) el último grupo de manifestaciones infan-
tiles es la que tiene una clara intencionalidad de 
búsqueda de sensaciones placenteras mediante 
la exploración de los cuerpos.

Esta sección enseña la importancia de cuidar su 
privacidad y les muestra lo que los niños deben 
hacer cuando ven algo que no deben ver.

2.6.4. Libro del Jefe de Exploración

El manual del padre es un apoyo para que el 
papá y la mamá no se sientan solos en el proce-
so. El contenido del manual es muy básico pero 
esencial para que todo el producto funcione. Pri-
mero tiene una introducción en la que se detalla 
los siguiente: ¿Qué es?¿Para qué sirve?¿Cómo 
ve Dios al sexo?¿Por qué de 6 a 7 años? y algu-
nas recomendaciones. 

El manual continúa con instrucciones breves so-
bre el funcionamiento del producto y prosigue 

2.6.3. Bitácora del Explorador

La bitácora del explorador es donde se ve el 
progreso de los niños, cada vez que el explora-
dor responda bien una pregunta se le dará una 
bandera. Para culminar con todo el libro todas 
las banderas deben ser adquiridas respondiendo 
las preguntas finales de cada sección. Esto pro-
duce en el niño tenga ganas de seguir con las 
distintas secciones para poder completar todas 
las banderas.

En la bitácora del explorador es el lugar donde el niño 
se puede apropiar del producto de manera específica, 
ya que hay un espacio para que el coloque su nombre.

con la información de cada parada, lo que se 
aprenderá, un paso a paso del proceso y la res-
puestas de las preguntas que tiene el hijo en 
su libro. Cada parada en el manual tiene los 
colores de cada sección en el libro del niño para 
facilidad de uso y reconocimiento. Finalmente, 
el manual termina con un pequeño glosario y un 
versículo bíblico.

2.6.5. Sobres

Hay cinco sobres para cada parada. Cada sobre 
es del color correspondiente a cada sección y con-
tiene las fichas necesarias para cada actividad. 

Figura 51: Cuarta Parada - Intimidad.

Figura 52: Quinta Parada - Decisión.

Figura 53: Bitácora del explorador.

Figura 54: Libro del Jefe de Exploración

Figura 55: Sobres.
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2.7. Materiales y aspectos
técnicos del proyecto

Al ser un producto para niños se tomó en cuen-
ta la durabilidad del producto, es por esto que 
todas las piezas externas están laminadas para 
mayor soporte y para alargar la vida del pro-
ducto. A continuación el detalle técnico y los 
materiales de cada elemento del proyecto:

2.7.1. Libro del Jefe de Expedición (Ma-
nual del Padre)

Para la elaboración del libro del padre se pensó 
en la funcionalidad y el manejo del producto, 
por lo cual se decidió realizar un libro grapado 
de 14.5cm x 16.5cm. El material seleccionado 
fue marfil lisa de 200 gramos con la portada 
laminada para que la durabilidad y resistencia 
del producto sea mayor.

Materiales: Marfil Lisa de 200 gramos, velcro y 
grapas industriales.

Acabados y detalles constructivos: Se imprimió 
en formato mega A4 (33 cm x 21.6 cm) a do-
ble lado, con un total de 7 láminas. La portada 
fue laminada mate, para que la resistencia del 
producto incremente. Las 7 láminas fueron cor-
tadas y grapadas.

sin que se vuelva monótona y aburrida. Se tomó 
la decisión de un diseño en acordeón con un 
formato de 15 cm x 45 cm abierto y 15 cm x 9 
cm cerrado.

Materiales: Couché de 175 gramos, láminas de 
metal, velcro y pegamento.

Acabados y detalles constructivos: Para la opti-
mización del material se colocaron las dos pie-
zas verticalmente en una cartulina super A3 (33 
cm x 48,3 cm) para un desperdicio mínimo. Las 
láminas de metal fueron pegadas en el interior 
de la bitácora y posteriormente se pegaron am-
bos lados para formar un solo producto de dos 
lados. Finalmente, la bitácora fue laminada por 
los dos lados para una mayor resistencia y se 
realizaron los dobleces según las indicaciones.

2.7.2. Bitácora del explorador

La bitácora del explorador fue pensada para 
que los niños puedan manejarla con facilidad 

2.7.3. Libros internos del niño

Los libros de cada sección fueron impresos en 
marfil lisa de 200 gramos y 300 gramos, ya que 
al ser un libro con mecanismos pop up, imanes 
en el interior y actividades como rompecabezas 
y atado de cordones se pensó en un formato que 

Figura 56: Detalle constructivo del manual del padre.

Figura 57: Detalle constructivo de la bitácora del explo-
rador.

sea resistente y firme, sin que se vuelva grotesco. 
La portadas de cada sección fueron laminadas 
para preservar su duración por más tiempo. Fue 
un libro pensado para desprenderse y pegarse al 
contenedor externo en cualquier momento y con 
facilidad, es por esto que se decidió usar velcro 
como herramienta de pegado.

Materiales: Marfil lisa de 200 y 300 gramos, 
láminas de metal, broches mariposa, velcro y 
pegamento.

Acabados y detalles constructivos: Las porta-
das fueron impresas en super A3 (48,3 cm x 
33 cm) de 300 gramos para posteriormente ser 
laminadas y dobladas, lo cual dió un total de 
2 láminas super A3 y una A3. Cada portada 
abierta tiene una medida de 33,5 cm x 15,5 cm 
aproximadamente, ya que el ancho cambia en 
cada una por el grosor del lomo.

Las páginas internas fueron impresas a un solo 
lado en super A3 (48,3 cm x 33 cm) de 200 gra-
mos, en cada lámina se imprimieron 2 páginas 
de 15,5 cm x 33 x cm, lo cual dió un total de 
10 impresiones para los 5 libros internos, cada 
página fue cortada, doblada y armada. 

Existen páginas con mecanismos pop up que ne-
cesitaron piezas extras para funcionar, todas es-
tas piezas fueron acomodadas en una super A3 
(48,3 cm x 33 cm) para reducir el desperdicio y 
se imprimió una lámina super A3 a doble lado. 

Figura 58: Detalle constructivo portadas.

Figura 59: Detalle constructivo páginas internas.

Figura 60: Detalle constructivo piezas extras tiro y retiro.

2.7.4. Fichas

Se realizaron 75 fichas de diferentes tamaños y 
formas para el desarrollo del libro. Fueron im-
presas en adhesivo, cortadas y posteriormente 
pegadas en una lámina de imán con la mismas 
forma. Las fichas de cada sección tienen el bor-
de del color de la sección y fueron recubiertas 
por imán en la parte posterior, esto permite que 
las fichas se adhieran a las hojas del libro.
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Materiales: Adhesivo, imanes y troquel.

Acabados y detalles constructivos: Para la op-
timización del material las fichas fueron coloca-
das en un adhesivo super A3 (48,3 cm x 33 cm) 
con una separación de 0,5 cm de ficha a ficha 
para el troquel, dando un total de 1 lámina ad-
hesiva. Además se realizó un troquel para cortar 
cada ficha.

Figura 62: Detalle constructivo sobres.

Figura 63: Detalle constructivo contenedor libro.

Tabla 7: Presupuesto por diseño creativo y operativo.

Tabla 8: Resumen del presupuesto.

Figura 61: Detalle constructivo fichas.

Figura 64: Detalle constructivo caja contenedora.

2.7.5. Sobres

Los sobres fueron pensados para el uso de los 
padres, ya que son ellos quienes les dan las fi-
chas a sus hijos. Se realizaron 5 sobres, uno para 
cada sección. El tamaño de la primera y segunda 
sección es mayor que las secciones restantes por 
la cantidad de las fichas. Todos los sobres fueron 
laminados para incrementar su resistencia.

Materiales: Marfil lisa de 200 gramos, pega-
mento y troquel.

Acabados y detalles constructivos:  Los dos pri-
meros sobres tienen un tamaño de 9,5 cm x 14 
cm, mientras que los últimos miden 8 cm x 11 
cm. Todos los sobres fueron impresos en marfil 
lisa de 200 gramos en formato super A3 (48,3 
cm x 33 cm) y laminados, dando un total de 
dos láminas, además se realizó un troquel para 
cada tamaño de sobre. Finalmente, se procedió 
al armado de cada sobre.

2.7.6. Contenedor de libro del hijo

Para sujetar todas las secciones del libro del hijo, 
la bitácora del explorador y el manual del padre, 
se desarrolló un contenedor, el cual será mani-
pulado por los niños. Para llegar al producto 
final se realizaron pruebas para ver cómo los 
niños abrían y cerraban el contenedor. Las me-
didas del contenedor abierto es de 88 cm x 40 
cm, mientras que cerrado mide 17 cm x 17 cm 
por una altura de 5,5 cm. 

Para el recubrimiento del contenedor se usaron 
varios adhesivos con un color sólido y dos ad-
hesivos informativos. El funcionamiento de suje-
ción se lo realizó con velcro, el cual está pegado 
en la parte posterior de cada elemento y en el 
contenedor correspondientemente, para que se 
adhiera y se desprenda de manera sencilla.

Materiales: Plancha pancacoa, adhesivo, velcro 
y troquel.

Acabados y detalles constructivos: Dobleces 
para el plegado y armado del contenedor, ade-
más del pegado de adhesivos en las diferentes 
secciones del contenedor. Cada adhesivo fue 
impreso en una lámina A3 (42 cm x 29,7 cm), 
dando un total de 8 láminas adhesivas.

2.7.7. Caja contenedora

La caja que contiene todos los elementos fue 
elaborada en dos partes, la base donde se colo-
can todos los elementos y la tapa que protege 
todo el contenido. La caja fue desarrollada en 
un formato cuadrado de 20 cm x 20 cm y 10 
de altura, con vinil adhesivo laminado mate re-
cubriendo toda la superficie externa.

Materiales: Pancacoa, vinil adhesivo, pega-
mento, estos materiales fueron usados para el 
prototipo del producto, sin embargo para una 
producción más grande se podrían usar carto-
nes más asequibles para que no encarezcan el 
producto.

Acabados y detalles constructivo: El vinil adhe-
sivo fue laminado para mayor resistencia y se 
realizaron dobleces para el plegado y armado 
de la caja. Los adhesivos fueron armados en dos 
partes para la facilidad del armado, dando un 
total de 4 láminas adhesivas.

2.8. Costos del proyecto: diseño 
y producción

Finalizado el proceso de producción se realiza-

ron los cálculos del costo del proyecto, se tomó 
en cuenta el costo de diseño así como el costo 
de producción. A continuación se detallan los 
valores:

2.8.1. Presupuesto por Diseño Creativo 
y Operativo
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2.8.2. Costos de la elaboración del tra-
bajo de titulación

Se realizó una cotización en Creactivo Studio 
para una producción de 500 productos, lo cual 
dió un total de $ 31.360 (ver anexo #5). Se rea-
lizó la cotización pensando en las iglesias de la 
denominación Alianza las cuales son 330 apro-
ximadamente.

Tabla 9: Costo del producto.

Tabla 10: Costo total del trabajo de titulación.

Figura 65: Cotización Creactivo.

CAPÍTULO 3
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En el capítulo 3 se validará el producto desde tres 
ámbitos diferentes. La validación con el comitente, 
en este caso con la psicóloga de la Iglesia Alianza 
Norte, la segunda validación es con el usuario, con 
una familia que tenga hijos de 6 y 7 años y que 
ellos asistan a la iglesia Alianza Norte. Finalmente, 
se validará el producto desde el ámbito del diseño 
con un profesional en esta área. 

3.1. Validación teórica

La tabla refleja que el producto cumple con los 
objetivos del proyecto, en el vector de función 
existieron 4 puntos que no llegaron a la califi-
cación más alta, sin embargo son detalles que 
se pueden seguir mejorando. En la entrevista la 
profesional comentó que el producto es funcio-
nal y divertido y hace una observación en cuan-
to a la tipografía, añade que se debería mejorar 
las cajas de texto y separación de las palabras, 
jugar más con los pesos de la tipografía y los 
colores (ver anexo #8).

Continuando con el vector de expresión se lo-
gró una calificación máxima en todas las áreas 
expuestas, lo cual demuestra que Mi cuerpo, Mi 
Tesoro es un producto interesante y llamativo, 
con información clara que cuida la integridad de 
la familia y usa valores cristianos para tratar la 
sexualidad infantil de manera positiva.

De la misma manera el vector comercial refle-
jó que el producto es divertido para el usuario 
ya que el aprendizaje es mediante actividades y 
permite que el tiempo de calidad en familia me-
jore. Finalmente, la profesional mencionó que el 
producto es seguro para los usuarios, sin embar-
go añadió que se debería estudiar la resistencia 
de los materiales usados.

La validación de diseño se realizó con los pa-
rámetros obtenidos en la herramienta de Luis 
Rodríguez Morales llamada Los Vectores de la 
Forma. La validación de diseño, se realizó con 
la diseñadora Melanie Dillon en las instalaciones 
de la Iglesia Alianza Norte. A continuación el 
detalle de la validación:

Se calificó la validación del 1 al 5, siendo 1 la 
calificación más baja y el 5 la más alta.

3.2. Validación con el comitente

Esta validación se realizó en varias etapas, du-
rante el desarrollo del contenido y durante el 
diseño del producto. La primera etapa de la va-
lidación se la realizó para comprobar que el con-
tenido y las actividades desarrolladas en el libro 
fueran acordes a la edad de los niños. Adriana 
Estrella, psicóloga de la Iglesia Alianza Norte 
fue la encargada de realizar ambas etapas de 
validación. 

Para la primera validación se realizó pequeños 
prototipos con la información y actividades que 
se planeaban usar en el libro y surgieron peque-
ños cambios a lo largo del producto, al llegar 
a la quinta parada se encontraron fallas en el 
desarrollo, por lo cual tuvo que ser replanteada 
completamente.

Lograr un producto que funcione requiere prue-
bas y errores y gracias a la validación se pudo 
encontrar la falla a tiempo para continuar con el 
diseño del producto. A continuación, se detalla 
los requerimientos del usuario y el resultado de 
cómo fueron satisfechas:

Tabla 11: Validación desde el diseño

Tabla 12: Requerimientos del usuario y resultados del 
proyecto. 

Figura 66: Validación de diseño.
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Para la segunda etapa de la validación con el 
comitente se tuvo una reunión con Adriana Es-
trella a quien se le presentó el producto para 
que lo pudiera observar y aprobar para la vali-
dación con el usuario. Adriana Estrella tuvo la 
oportunidad de desarrollar la primera parada 
del producto con Ana Paula un niña de 6 años 
que asiste con sus padres a la iglesia. Se realizó 
una tabla de los tributos que fueron valorados 
en la validación.

respecto al área sexual, también piensa que es 
un producto con diseños acordes a la edad de 
ellos y piensa que será de mucha ayuda para 
los padres.

Después de revisar el producto Adriana se sintió 
satisfecha y muy alegre con el producto final. 
Ella considera que el contenido de Mi Cuerpo Mi 
Tesoro satisface completamente las necesidades 
de aprendizaje de los niños de 6 y 7 años con 

3.3. Validación con el usuario

Mediante las técnicas de observación y encues-
ta se realizó la validación con el usuario en la 
Iglesia Alianza Norte, para lo cual se tuvo una 
reunión previa con los padres para explicar de 
manera breve el producto y se les entregó el ma-
nual del padre para que lo leyeran y estuvieran 
preparados para desarrollar el producto con su 
hija. 

El día de la validación se entregó el producto a 
los padres y ellos fueron los encargados de de-
sarrollar el producto con su hija. La autora del 
proyecto estuvo siempre presente sin intervenir 
en ningún momento para que el desarrollo del 
producto sea lo más verídico posible.

Al finalizar el desarrollo del producto los padres 
realizaron una evaluación escrita sobre el pro-
ducto la cual ofreció resultados muy positivos. 
Patricia, la madre, comentó que el producto fue 

muy útil para ellos ya que les dió una apertura 
para profundizar más en temas sexuales con su 
hija. (Anexo #7).

En la siguiente tabla se detalla el cumplimiento 
de los requerimientos de manera clara:

Figura 67: Validación del comitente

Tabla 13: Tabla de validación del proyecto por parte de 
la Iglesia Alianza Norte.

Figura 68: Validación con el comitente.

Figura 69: Validación con el usuario. Tabla 14: Validación con el usuario.
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3.4. Conclusiones y 
Recomendaciones

3.4.1. Conclusiones

Los niños de 6 y 7 años son curiosos por na-
turaleza y buscan suplir su curiosidad sexual, 
cada día la información del Internet, Netflix y 
videojuegos crece y está más cerca de ellos, si 
los padres no son quienes les enseñan a sus hi-
jos, estas fuentes externas lo harán y el peligro 
de que la información llegue errada será cada 
vez mayor.

La investigación realizada a lo largo del proyec-
to de titulación señaló que la principal dificultad 
en la comunicación sobre conductas sexuales en-
tre padre e hijos de 6 y 7 años es la falta de un 
producto el cual tenga como objetivo abrir una 
puerta para que lo padres puedan hablar sobre 
estos temas con sus hijos, sin que se vuelva incó-
modo para ninguno de los dos.

Se desarrolló un producto editorial acorde al 
público objetivo, que responde la necesidad de 
informar a los padres sobre las conductas sexua-
les infantiles y al mismo tiempo lo involucra en 
la educación sexual de sus hijos, permitiéndole 
hablar con ellos de manera abierta y segura.

Para lograr un producto que supliera con los re-
querimientos del público se tomaron decisiones 
con respecto a las didácticas y los mecanismos 
del mismo, como el desarrollo de las fichas ima-
nes, lo cual dio como resultado no solo un pro-
ducto innovador sino, que le permite al usuario 
disfrutar del producto las veces que desee. 

Mediante la validación, se comprobó que el pro-
ducto Mi Cuerpo, Mi Tesoro facilita la conver-
sación entre padres e hijos de 6 y 7 años sobre 
las conductas sexuales normales de la edad y va 
mucho más allá, permite que los padres puedan 
hablar con sinceridad a sus hijos y que ellos se 
sientan seguros de preguntar sobre las curiosida-
des que sienten.

Se obtuvo muy buenos resultados en las dife-
rentes validaciones, en un caso en específico la 
familia que desarrolló el producto compartió his-
torias familiares, sentimientos y emociones de 
una manera que no lo había hecho antes. Mi 
cuerpo, Mi Tesoro abre una puerta a la comuni-
cación sin embargo, el producto es solo el inicio, 
la labor del padre es continuar con la educación 
sexual de sus hijos.
		
3.4.2. Recomendaciones

La etapa de investigación fue crucial para el 
desarrollo de este proyecto ya que fue el pi-
lar que sostuvo todo el proceso, es por esto 
que se recomienda, una investigación profun-
da de los niños, el público, ya que el tiem-
po y la tecnología cambia tan rápido que los 
niños cada vez están más expuestos y co-
nocen más de lo que deberían a su edad. 

Se recomienda el desarrollo de una segunda par-
te del proyecto de manera digital para poder lle-
gar a un público lejano que no puede obtener el 
producto de manera física. ya que en una de las 
validaciones se encontró la necesidad de llevar 
el producto fuera del país.

En el proceso de producción se recomienda un 
estudio de los materiales de manera detallada 
en cuanto a la resistencia y al presupuesto, para 
hacerlo más asequible al público en general.

Se recomienda el desarrollo de talleres para pa-
dres guiados por la psicóloga de la igleisa para 
que ellos puedan tener un apoyo y seguimieno 
en el proceso de educar a sus hijos en el área 
sexual.

Al ser una problemática existente en la mayo-
ría de la iglesias evangélicas se recomienda que 
el producto pueda ser implementado en otras 
iglesias y librerías cristianas ya que no existen 
productos similares en el mercado.

BIBLIOGRAFÍA Y 
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Anexos

Anexo #1
Encuesta para padres
Tema: Educación sexual infantil con principios cristianos

De los padres encuestados el 53,8% tenían entre 31 a 40 años de edad mientras que el 23,1% 
tenían entre 28 y 30 años y el otro 23,1% entre 41 y 50 años.

 
 De los encuestados el 69,2% fueron mujeres y el 30,8% hombres.

1.     ¿Cree que los niños de 6 y 7 años sienten curiosidad sobre temas sexuales?

El 61,5% de los encuestados respondió que sí creen que los niños sienten curiosidad sobre temas 
sexuales, mientras que el 38,5% dijo que no.

2.     ¿Considera que usted es el responsable de enseñar y hablar de sexualidad con sus hijos? ¿Por 
qué?

El 100% de los padres se considera el responsable de enseñar y hablar con sus hijos sobre sexuali-
dad. Al ser los padres deben instruir en todo a sus hijos, porque lo harán de manera correcta, salu-
dable y enfocada en Dios.

3.     ¿Se siente preparado para hablar con sus hijos sobre temas sexuales? ¿Por qué?

El 64,3% de las respondieron que si se sienten preparados para hablar con sus hijos pero no al 100% 
ya que tienen muy poca información, el 35,7% dijo que no se sienten preparados porque no saben 
cómo responder las preguntas que sus hijos les hacen, no han encontrado información para su edad.

4. ¿Ha asistido a algún tipo de capacitación sobre cómo hablar con sus hijos de sexualidad? ¿Cuál?

El 71,4% de los padres nunca ha asistido a una capacitación sobre cómo hablar con sus hijos de 
sexualidad y sólo el 28,6% han asistido a una capacitación en la escuela de sus hijos.

5. ¿De dónde cree que los niños de 6 y 7 años obtienen mayor información sobre temas sexuales? 
Enumere del 1 al 8 siendo el 1 el factor con mayor importancia.

El aspecto con más importancia es los amigos y el internet, siguiéndoles va Netflix y los videojuegos, 
después los libros, la iglesia y los padres. 
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6. ¿Cree que se debe enseñar a los niños de 6 y 7 años sobre temas sexuales acorde a su edad en 
la iglesia? ¿Por qué?

El 100% de los padres considera que sí se debe enseñar a los niños de 6 y 7 años sobre temas se-
xuales.

7. ¿Tiene algún material de apoyo que le guíe para hablar con sus hijos de temas sexuales con prin-
cipios cristianos? ¿Cuáles?

El 75% dijo que no tiene ningún tipo de material de apoyo mientras que solo el 25% dijo que tenía 
material de apoyo y de estos el 100% son libros.

8. ¿Considera importante el desarrollo de un material que apoye a la comunicación de los padres e 
hijos sobre temas sexuales basado en principios cristianos?

El 100% de los padres considera importante el desarrollo de un material que apoye a la comunica-
ción de los padres e hijos sobre temas sexuales basado en principios cristianos.

Anexo #2
Entrevista sobre las conductas sexuales infantiles en la Iglesia Alianza Norte
Entrevistador: Priscila Silva
Entrevistados: Javier Paredes y Cecilia Carpio pastores de la IAN.
Fecha: Mayo 26 de 2018
Lugar: Quito - Ecuador, Iglesia Alianza Norte

Preguntas:
1. ¿Espiritualmente hablando porque es malo que los niños de 6 y 7 años practiquen conductas 
sexuales?
Porque destruyen la forma correcta de la vida sexual que deben tener, comienzan a ser niños preco-
ces sexualmente y luego inician su vida sexual antes del tiempo que debe ser más adecuados, porque 
luego pueden convertirse en potenciales abusadores en un futuro y destruir la vida de otros.

2. Bíblicamente ¿Qué dice, hay algún versículo que pueda sustentar esto?

Claro, la biblia dice que toda fornicación es pecado y la fornicación es tener relaciones sexuales entre 
un hombre y una mujer o entre hombres y mujeres y cuando una persona se está tocando el cuerpo 
ya está pensando en fornicar y la biblia dice claramente que si alguno codicia en su mente y en su 
corazón ya ha pecado, por lo tanto eso a Dios no le agrada

3. ¿Se está haciendo algo para cambiar este comportamiento en los niños?
La verdad no, lo máximo que se ha trabajado con los niños fue una campaña contra el abuso donde 
los maestros de la escuela dominical les enseñaban a los niños a decir “no” si alguien amenazaba con 
tocarlos en sus partes íntimas. Pero no se ha trabajo específicamente con los padres de estos niños.

Anexo #3
Entrevista sobre las conductas sexuales infantiles en la Iglesia Alianza Norte
Entrevistador: Priscila Silva
Entrevistados: Adriana Mayorga psicóloga de la IAN.
Fecha: 25 de mayo de 2018
Lugar: Quito - Ecuador, Iglesia Alianza Norte

1. ¿Se ha visto a niños practicando juegos sexuales en la iglesia?
Aquí en la iglesia como tal que hayamos visto un par de casos entre hermanos, el uno le ponía la 
cola y el otro le ponía la carita y esos ya son juegos sexuales, las mamás pueden pensar que solo son 
juegos bruscos de varones pero no esos ya son juegos sexuales.

2. ¿Por qué se dan este tipo de juegos sexuales?
Para poder saber por qué ellos hacen esto nos toca entender casi a cada niño, porque un niño puede 
decir lo vi en la televisión y otro dice es que yo vi así jugar a mi mamá y a mi papá y otro puede decir 
es que a mi me contó que así jugaban, entonces ellos quieren saber y experimentar que es lo que es.

3. ¿A esta edad los niños experimentan placer?
A esa edad los niños experimentar placer erótico no sienten como los adultos lo que ellos hacen es 
imitar conductas, ahora si hay un niño que ya está sintiendo esto osea hay una erección y en las 
niñas ellas dicen que sienten cosquillitas, es porque alguien ya les ha introducido en estos juegos 
eróticos y son adultos.

4. ¿Entonces los niños no entienden lo que está pasando?
A esa edad los niños no entienden lo que está pasando y por eso no lo dicen pero al no decirlo es 
porque saben que no está tan bien, entonces es como ayudarles y decirles lo que estás sintiendo o lo 
que hiciste no es que es malo en la vida, es que no es el momento porque sino se va a seguir desper-
tando y despertando y despertando y uno quiere llegar al punto máximo y ellos no están preparados 
para llegar al punto máximo.

5. ¿Qué tan conscientes son los niños de su comportamiento, saben ellos que está mal o que está 
bien lo que hacen?
En medida, dependiendo de lo que ellos estén haciendo mal pero si está bien dentro de su contexto 
no van a entender que está mal, osea ellos piensan que eso está bien porque está dentro de su con-
texto y es lo que le han enseñado, pero si dentro de su contexto le han enseñado un ejemplo, que los 
órganos genitales de otra persona no se tocan y lo llegan a tocar son conscientes de que eso está 
mal, si dentro del ámbito familiar les enseñaron que está mal ellos sí entienden. 
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6. ¿Cómo se pueden cambiar estas conductas sexuales en los niños?
Mediante la educación y si hay comportamientos inadecuados que vienen por patrones por la ense-
ñanza en casa o porque no se les ha dicho, uno es a ellos aclarando pero como son dependientes de 
padre y madre trabajando también con los padres.

7. ¿Cuál debería ser la labor del psicólogo en esto casos?
Primero, conocer lo que está viviendo el niño o porque lo está haciendo y otro conocer también la 
dinámica de la familia, como estuvo todo el niño inmerso en la educación o ellos como ven la sexua-
lidad para poderles ayudar a aclarar y animarles a que empiecen a hablar sobre ciertas actitudes 
que no son las correctas. 

8. ¿Qué ventajas y desventajas tendría topar temas sexuales con niños de 6 y 7 años?
Las ventajas es que se les va a dar mayor información de temas que casi no los tocan o no son tan 
frecuentes pero la ventaja es que se los topan de una manera correcta y adecuada, entonces ellos 
van entendiendo de una manera clara de cómo manejar la sexualidad o los temas que le inquietan o 
si no han preguntado pero uno ya le está informando el día que llegue alguien con una información 
incorrecta ellos ya van a saber que eso no está bien.
La desventaja es que si los padres no tienen esto claro les podemos nosotros confundir porque ellos 
van a preguntar al papá, y el papá se va a asustar o va a decir cómo así que te están enseñando 
esto, yo no estoy de acuerdo entonces se está viendo que es malo recibir información adecuada.

9. ¿Cuál cree que es es factor más importante en la educación sexual en niños de 6 y 7 años?
Hablar siempre con claridad, verdad y como son las cosas tal cual porque lo niños son muy concretos 
y literales. Y bueno para hablar con ellos de estos temas primero se necesita ganar la confianza de 
ellos o que una persona de confianza como sus padres estén involucrados. Se debe crear un buen 
ambiente y generar cosas que les evoque preguntas sobre el tema, entender sus juegos, que piensan, 
que les gusta, que saben de todo esto. 

10. ¿Cuáles son las características de los niños de 6 y 7 años?
Bueno los niños de 7 años ya pasan más a un pensamiento investigativo y está en la etapa edípica, 
aquí los papás deben empezar a cortar la etapa edípica, es decir que los papás les enseñen que ellos 
no son su pareja. El niño a esta edad entra en un conquiste, el dice yo soy más fuerte que mi papá, 
yo soy más guapo que mi papá o empieza a ver a su papá y hace cosas que él hace para conquistar 
a la mamá porque el primer objeto de deseo y como de pareja es su mamá y la niñas con sus papás. 
Ese es un proceso que todo pasamos y los padres deben ayudarles a pasar esta etapa. 

Anexo #4
Conversatorio con los niños y actividades
Lugar: Iglesia Alianza Norte
Fecha: 2 de diciembre de 2018

Se desarrolló una serie de preguntas a los niños de 6 y 7 años mientras ellos dibujaban lo que se les 
pedía, desde el principio todos fueron muy abiertos a la actividad y todos estaban muy emociona-
dos. Se les repartió una hoja a cada uno y en el centro había una variedad de pinturas de diferentes 
colores, apenas empezó la actividad los niños tenían muchas preguntas sobre lo que iban a dibujar 
y sobre mi. Me preguntaron ¿por qué tenían que hacer eso? ¿Dónde compré esos colores? ¿Tu nos 
vas a calificar?

Se les pidió dibujar un sol, un corazón, un árbol, un barco, un pez y un libro, en esta etapa surgieron 
preguntas como, ¿debe ser un árbol de manzanas? o dibujo el sol anaranjado porque el amarillo está 
ocupado pero yo sé que el sol es amarillo. También se les pidió dibujar a sus papás, a un niño, a una 
niña y si lo hacían rápido les pedía que se dibujaran ellos mismo. Mientras dibujaban a las personas 
hablaban entre ellos sobre cómo lo iban a hacer con que color, con falda o con pantalón. 

Preguntas:
1. ¿Qué es lo que más les gusta hacer?
Dibujar
Hacer deportes
Jugar
Pintar

2. ¿Qué figuras saben hacer con una hoja?
Botes
Aviones

3. ¿Cuáles son tus dibujos animados favoritos?
Pony Bill
El Increible Mundo de Gumball
La Gallinita Pintadita

4. ¿Usan las tablets o los teléfonos de sus papás? ¿Cuándo?
Si, cuando estamos aburridos pero con mis hermanos mayores. Jugamos y vemos videos chistosos.

Dibujos:
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Anexo #5
Tablas detalladas del presupuesto
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Anexo #6
Validación con el comitente
Lugar: Iglesia Alianza Norte
Fecha: 28 de agosto de 2019

Validación Comitente
Los datos obtenidos serán utilizados únicamente para fines académicos. Por favor, sea sincero al 
realizar la evaluación. Gracias por su colaboración.
 
Nombre: ……………………………………………………………………………………………................................
 
Responda del 1 al 5, siendo el 5 la calificación más alta y el 1 la más baja. Encierre el número.
 
1.     ¿Considera que el producto “Mi Cuerpo Mi Tesoro” utiliza un lenguaje acorde a la edad de los 
niños de 6 y 7 años y a su contexto?
1      	 2      	 3      	 4      	 5
 
2.     ¿Considera que las instrucciones dadas a lo largo del libro son claras y precisas?
1      	 2      	 3      	 4      	 5
 
3.     ¿En qué nivel considera que el contenido del producto satisface las necesidades de aprendizaje 
de los niños? (Con respecto al área sexual)
1      	 2      	 3      	 4      	 5
 
4.     ¿Considera que la tipografía y su tamaño son acordes a la edad de los niños de 6 y 7 años?
1      	 2      	 3      	 4      	 5
 
5.     ¿Existe buen equilibrio entre el texto y los elementos gráficos?
1      	 2      	 3      	 4      	 5
 
6.     ¿Considera que las ilustraciones son acordes a la edad de los niños?
1      	 2      	 3      	 4      	 5
 
7.     ¿Considera que el material es seguro para los niños?
1      	 2      	 3      	 4      	 5
 
8.     ¿Considera que el material es fácil de manipular para el niño y para el padre?
1      	 2      	 3      	 4      	 5
 
9.     ¿Qué tan resistente considera que es el material utilizado?
1      	 2      	 3      	 4      	 5
 
10.  Sugerencias y Comentarios
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
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Anexo #7
Validación con el usuario
Lugar: Iglesia Alianza Norte
Fecha: 1 de septiembre de 2019

Validación Padres
Los datos obtenidos serán utilizados únicamente para fines académicos. Por favor, sea sincero al 
realizar la evaluación. Gracias por su colaboración.
 
Nombre Padres: ……………………………………………………………………………………………........
Nombre Hijo/a: …………………………………………………………………………………………………...
Edad Hijo/a: ……………………………
 
Responda del 1 al 5, siendo el 5 la calificación más alta y el 1 la más baja. Encierre el número.
 
1.     ¿Después de haber usado el producto “Mi Cuerpo Mi Tesoro” qué tan confiado se siente para 
hablar con su hijo/a sobre temas sexuales?
1      	 2      	 3      	 4      	 5
 
2.     ¿Considera que el libro “Mi Cuerpo Mi Tesoro” le facilita la comunicación con sus hijos/as sobre 
sexualidad?
1      	 2      	 3      	 4      	 5
 
3.     ¿Considera que los temas tratados en el libro son relevantes para la enseñanza de su hijo/a?
o   Si
o   No
4.     ¿Qué tan útil considera que ha sido el libro “Mi Cuerpo Mi Tesoro” para hablar sobre sexualidad 
con su hijo/a? ¿Por qué?
1      	 2      	 3      	 4      	 5
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
 
5.     ¿Considera que el lenguaje utilizado en el libro es acorde para la edad de su hijo/a?
o   Si
o   No
6.     ¿Considera que el diseño del libro (los colores, la tipografía y la gráfica) aportan para que la 
enseñanza sea más didáctica y sencilla para su hijo/a? ¿Por qué?
o   Si
o   No
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
 
7.     Sugerencias y Comentarios
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………....
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Anexo #8
Validación con el experto de diseño
Lugar: Iglesia Alianza Norte
Fecha: 8 de septiembre de 2019

Validación Diseñador
Los datos obtenidos serán utilizados únicamente para fines académicos. Por favor, sea sincero al 
realizar la evaluación. Gracias por su colaboración.
 
Nombre: ……………………………………………………………………………………………................................
 
1.     ¿Qué opina sobre el producto “Mi Cuerpo Mi Tesoro”?
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
 
2.     ¿Considera que es apto para niños de 6 y 7 años y padres que asisten a la Iglesia Alianza 
Norte? ¿Por qué?
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
 
3.     ¿Desde el punto de vista profesional de diseño se debería mejorar aspectos de color, forma, 
tipografía, sustrato? Y ¿De qué manera se podría mejorar el producto?
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
 
4.     Sugerencias y Comentarios
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
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