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Resumen

La presente disertacion ha llevado a cabo el analisis de la influencia de los sistemas en las
expectativas de consumo de alcohol en adultos tempranos, desde la teoria bioecoldgica de
Bronfenbrenner, describiendo los sistemas presentes en ella y las caracteristicas del consumo de
alcohol presentes en esta poblacidn, asi como las expectativas que tienen adultos tempranos
alrededor del consumo de bebidas alcohdlicas. Posteriormente se realizd una extensa revision
bibliogréafica acerca de las expectativas y los diferentes factores que influyen en el consumo de
alcohol para identificar la influencia de los diferentes sistemas en las expectativas, los principales
hallazgos son: Las expectativas del consumo de alcohol son predictoras del consumo de riesgo,
ademas se encontr6 que lo adultos tempranos tienen mayores expectativas de asertividad social.
Finalmente, se elabor6 una bateria de influencia de los sistemas en las expectativas de consumo
hacia el alcohol, la misma que fue validada por un experto en el consumo de drogas.

Palabras clave: individuo, entorno, microsistema, mesosistema, exosistema,

macrosistema, cronosistema, procesos proximales, microtiempo, mesotiempo, macrotiempo.



Abstract

The present dissertation has conducted the analysis of the influence of systems in the
expectations of alcohol consumption in early adults, from Bronfenbrenner's bioecological theory,
describing the systems present in it and the characteristics of alcohol consumption present in this
population, as well as the expectations that early adults have around the consumption of
alcoholic beverages. Subsequently, an extensive literature review was conducted about
expectations and the distinct factors that influence alcohol consumption to identify the influence
of the different systems on expectations, the main findings are: Expectations of alcohol
consumption are predictors of risk consumption, and it was also found that early adults have
higher expectations of social assertiveness. Finally, a battery of systems influences on alcohol

consumption expectancies was elaborated and validated by an expert in drug consumption.

Key words: individual, environment, microsystem, mesosystem, exosystem, macrosystem,

chronosystem, proximal processes, microtime, mesotime, macrotime.



Introduccion

En Ecuador y el mundo el consumo de bebidas alcohdlicas se encuentra normalizado
desde la familia, la sociedad, la politica y la cultura, aun conociendo los efectos negativos que
este produce, como es el caso de:

e En laregion de América “el consumo de bebidas alcoholicas, por si solo,
ocasion6 un promedio de 85 mil muertes anualmente entre 2013 y 2015 segin
OPS (2021).

e Segun la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT) del afio 2012, la
prevalencia mensual del consumo de alcohol y tabaco, dividida por grupos de
edad, se concentra mayoritariamente en personas entre 20 y 59 afos.

e En la provincia de Pichincha con un 33,6% se concentra una mayor prevalencia
mensual del consumo de alcohol para personas entre 10 y 19 afios de edad segun
el Plan Nacional De Prevencion Integral y Control del Fendmeno
Socioecondmico de las Drogas (2017).

e En Ecuador el consumo de alcohol segun el INEC (Instituto Nacional de
Estadisticas y Censos) en el afio 2013, menciona que 900 mil ecuatorianos
consumen alcohol, de los cuales el 2.5% esta entre los 12 y 18 afios de edad, el
consumo de alcohol ocurre en edades més tempranas (INEC, 2013).

El tema surge del particular interés de los investigadores de conocer las expectativas de
los adultos tempranos frente al consumo y su relacion con el Modelo Bioecoldgico, v la falta de
informacion con la que se cuenta sobre el consumo de alcohol.

La presente disertacion trata acerca de la influencia de los sistemas en las expectativas de

consumo de alcohol en adultos tempranos realizada desde la teoria bioecologica de



Bronfenbrenner, en la actualidad diversas investigaciones realizadas en varios paises sobre las
expectativas de consumo de alcohol mencionan la importancia de estas como predictores del
consumo Yy consumo de riesgo, al recabar informacion sobre la temética no se encontrd
informacion sobre las expectativas de consumo de alcohol en el Ecuador y tampoco se encontrd
informacion actualizada sobre los patrones de consumo de alcohol. Por esto, se planteo estudiar
lo dicho mediante el modelo bioecoldgico, que permitié investigar este fendbmeno de manera
individual y global, con el fin de explicar la influencia de los sistemas en las expectativas de
consumo de bebidas alcohdlicas en adultos tempranos.

Explicar el modelo bioecol6gico de Urie Bronfenbrenner y las expectativas del consumo
de alcohol en los adultos tempranos, permiti6 describir como estas expectativas hacia el alcohol
de los adultos tempranos son influenciadas con los diferentes sistemas planteados por el autor.
Finalmente, con la informacion teorica recabada se plante6 elaborar una bateria que permita
conocer la influencia de los sistemas en las expectativas de consumo de alcohol.

Esta investigacion es de tipo tedrica, descriptiva mixta, y con disefio no experimental y
transversal, los articulos se encontrados en espafiol e inglés se recopilan los siguientes
repositorios digitales: Scielo, PubMed, Elsevier, Frontiers, y APA.

En el primer capitulo a estructura de la presente disertacion serd desarrollada a partir de
las premisas y conceptos elaborados en la Teoria Bioecol6gica de Bronfenbrenner describiendo
sus componentes que son: el individuo, microsistema, mesosistema, exosistema, macrosistema y
cronosistema, ademas de contextualizar la evolucion de la teoria bioecoldgica ya que esta pasé
por diversas modificaciones a lo largo de los afios. En el segundo capitulo se describieron las
caracteristicas del consumo de alcohol en adultos tempranos y las expectativas relacionadas con

estos, ademas de identificar los tipos de consumo y el célculo de los gramos de alcohol puro y su



transformacion a Unidades de Bebida Estandar. En el tercer capitulo se recopil6 la informacion
bibliografica referente a las expectativas de consumo de alcohol, para su posterior
sistematizacion y con la informacion obtenida se analizaron las expectativas encontradas en
relacion con los distintos sistemas del modelo bioecoldgico para su posterior interpretacion
critica. En el capitulo final, se planted y elabord una bateria de test basada en la teoria
bioecoldgica y las expectativas de consumo de alcohol. Se la validé con una experta en el tema

para una futura aplicacion.



CAPITULO I: EL MODELO SOCIOECOLOGICO

1.1. Modelo Ecoldgico de Bronfenbrenner, Generalidades

En este primer capitulo se abordara la historia del autor en el que se basa la teoria de esta
disertacion Urie Bronfenbrenner, asi como las influencias que tuvo para crear su principal aporte

a la psicologia: el modelo ecoldgico.

1.1.1 Contexto

Urie Bronfenbrenner nacié un 29 de abril de 1917 en la Union Soviética y muere a la
edad de 88 afios un 25 de septiembre de 2005 debido a problemas asociados a la diabetes. A la
edad de 6 afos viaja con sus padres a Estados Unidos, su padre el Dr. Alexander Bronfenbrenner
no pudo ejercer su profesion de doctor y zo6logo, ya que no les permitian ejercer profesion a las
personas que venian del Este de Europa, y la Unica opcion que tenian era la de entrar en una
institucion encargada de la salud mental. Su padre entrd a trabajar como director de investigacion
en la “Institucion del Estado de Nueva York para el Retraso Mental”, Urie Bronfenbrenner
crecid en esta institucion lo que le permitio darse cuenta "que los internos que trabajaban en las
casas de los empleados, a diferencia de aquellos que lo hacian en las granjas, aumentaban sus
coeficientes intelectuales, asi poniendo de manifiesto como los ambientes tienen que ver con la
arquitectura psicologica y el desarrollo de la persona”. Completé sus estudios universitarios de
psicologia y musica en 1938 en la escuela superior de Haverstraw (Nueva York), continta sus
estudios referentes a la psicologia del desarrollo en la Universidad de Harvard, para
posteriormente presentar su tesis doctoral sobre el tema del estatus social aplicando técnicas
sociometricas del psiquiatra Jacob Levi Moreno. Despues de sus estudios trabajo en el ejército

estadounidense, pero no se sentia a gusto con el trabajo que desempefiaba. Es por esto por lo que,



envia una carta al general quien era su superior para solicitar posteriormente trabajar en la C.I.A
(Agencia Central de Inteligencia). En el afio de 1948 entra a trabajar como docente en la
Universidad de Cornell que se encuentra en Nueva York, donde trabajo hasta su retiro (Monreal
y Guitart, 2012).

Para crear el modelo ecoldgico, Bronfenbrenner fue influenciado por la férmula del autor
Kurt Lewin. Como fue citado en (Torrico Linares, Santin Vilarifio, Andrés Villas, Menéndez
Alvarez-Dardet & Lopez, 2002) “Lewin (1936) fue uno de los pioneros que mantuvo que la
conducta surge en funcion del intercambio de la persona con el ambiente, lo cual expresé en la
ecuacion C =F (PA); (C = conducta; F = funcion; P = persona; A = ambiente)”. Basandose en la
férmula Bronfenbrenner postula los ambientes ecoldgicos.

Bronfenbrenner hace una critica a la psicologia general y la psicologia del desarrollo s6lo
abarcan las caracteristicas, conceptos de los sujetos, las diferentes personalidades y como medir
las mismas, no consideraban a los entornos que influyen en el desarrollo psicolégico, solo
indican si una persona es diferente de otra por su contexto, esto quiere decir si una persona viene

de una clase social alta o baja (Monreal y Guitart, 2012).

1.1.2 Evolucién

El modelo ecoldgico planteado por Bronfenbrenner atraveso por diferentes cambios hasta
Ilegar al modelo bioecoldgico, debido a que no se tenia en cuenta al individuo y a los procesos de
desarrollo, las modificaciones son divididas en tres fases, desde 1970 hasta 2005, mismos que se

explicaran a detalle a continuacion.



1.1.2.1 Fase 1.

Bronfenbrenner termina de escribir su libro sobre “La ecologia del desarrollo humano™
que se realizo entre los afios 1979 y 1987, en donde explica y define que el entorno y sus
propiedades generan un impacto en el desarrollo de la persona, para que ocurra un desarrollo la
persona debe tener cambios que se mantengan durante el tiempo y que modifiquen la forma de
percibir como la de relacionarse con el ambiente. Para identificar que la persona tiene un
desarrollo, el cambio debe mantenerse durante el tiempo y el espacio cambiando asi la forma de
interactuar con el ambiente, ya que los ambientes ecoldgicos permiten al nifio en su campo
fenomenoldgico entenderlo y percibirlo. Un entorno, como lo define el autor, es un espacio en
donde el sujeto interactla cara a cara con otra persona, por ejemplo, en el hogar cuando el nifio
interactta con la madre. Esto seria un microsistema. Para que el desarrollo ocurra en el nifio,
este debe contar con actividades que suban de complejidad, generalmente estas estan guiadas por
la persona con la que tiene un lazo afectivo (Bravo, Ruvalcaba, Orozco, Gonzéalez y Hernandez,
2017).

Dentro de este entorno se encuentra el ambiente ecoldgico en donde se encuentran los
diferentes sistemas ambientales cada uno se encuentra dentro del otro como el microsistema
donde se ubican los padres y profesores, mesosistema, el barrio o las iglesias, exosistema el
sujeto no participa activamente, pero se encuentra influenciado por él, por ejemplo, el trabajo de
los padres y macrosistema la economia, cultura y la politica (Bravo, Ruvalcaba, Orozco,
Gonzalez y Hernandez, 2017).

Otro concepto del texto es la transicion ecolégica, donde el autor explica que “puede
darse por cambios ambientales e incluso suceder ante los cambios bioldgicos”. Estos cambios no

solo afectan a la persona también afecta a su sistema, pero la transicién es necesaria para que



ocurra el desarrollo humano. Un ejemplo de ello es visible con los nifios, quienes en un primer
momento pertenecen al microsistema del hogar en el cual existe una supervision por parte de
alguien con quien mantiene un lazo afectivo. Pero, al momento que debe darse la transicion
ecoldgica el nifio pasa del microsistema al mesosistema donde debe enfrentarse a los nuevos
retos sin la presencia del supervisor, y es asi como llega a tener otros roles como el de estudiante

y compafiero (Bravo, Ruvalcaba, Orozco, Gonzélez y Hernandez, 2017).

1.1.2.2 Fase 2.

Entre los afios 1980 y 1993 Bronfenbrenner modifica el modelo ecoldgico al cual
denomina Persona-Proceso-Contexto (PPC) e incluye debido a la influencia de Glen Elder y su
investigacion sobre el impacto de la Gran Depresion en las vidas de los nifios, adolescentes y
adultos estadounidenses (Bronfenbrenner, 1989) un sistema que engloba a los demaés, Ilamado
cronosistema. En este periodo, Bronfenbrenner entiende que el desarrollo se ve como el
resultado de las interacciones entre una persona y su entorno, es decir, el contexto en el que se
desenvuelve.

Dentro del ecosistema se encuentra el componente temporal, es el contexto historico que
enmarca todas las dinamicas individuales y familiares de los cambios de los distintos sistemas y
sus interacciones, como crisis econémicas, de salud o seguridad.

Bronfenbrenner (1993) desarrolla el concepto de caracteristicas instigadoras, las mismas
que pueden facilitar o dificultar el desarrollo humano, entendiendo al desarrollo humano como
las interacciones entre una persona y aquellas con las que se relaciona directamente en su
entorno inmediato. Estas interacciones son dinamicas ya que los cambios pueden ser normativos

cuando son esperados y no normativos cuando son inesperados.



De la misma manera, Bronfenbrenner (1993) menciona que las caracteristicas
instigadoras del entorno, las mismas que pueden actuar de forma constructiva o destructiva, en el
primer caso se encuentran los objetos y lugares que promueven los procesos de desarrollo por
medio de la exploracion y manipulacion, y en segundo caso “los entornos se caracterizan por la
inestabilidad y la ausencia de una estructura clara que perjudica el desarrollo” (Bronfenbrenner,

1993).

1.1.2.3 Fase 3.

En esta fase que Bronfenbrenner la desarrolla entre los afios 1993 hasta el 2005, el
modelo es denominado bioecoldgico y se esquematiza como: Proceso-Persona-Contexto-Tiempo
(PPCT) segun esta perspectiva, el desarrollo de un individuo esta influenciado tanto por las
caracteristicas personales del individuo como por los aspectos del entorno en el que se encuentra,
ya sea en términos espaciales o temporales. Estas influencias afectan a los procesos proximales
del desarrollo, los mismos que son considerados como el motor del desarrollo. Para
Bronfenbrenner el modelo bioecologico es “un sistema tedrico englobado por el estudio
cientifico del desarrollo humano en el tiempo” (Bronfenbrenner, U, 2001).

Los procesos proximales son procesos de interaccién reciproca y cada vez mas
complejos entre el individuo y las personas, objetos y simbolos en su entorno inmediato. Estas
interacciones deben ser regulares y tener lugar durante periodos de tiempo prolongados para ser
efectivas en el desarrollo biopsicoldgico del individuo.

Bronfenbrenner propone que los procesos proximales son esenciales para maximizar el
potencial genético de una persona al incrementar la competencia funcional y reduciendo los
grados de disfuncién. Estos procesos estan relacionados con la interaccion entre las

caracteristicas genotipicas y fenotipicas. Ademas, Bronfenbrenner sugiere que el desarrollo



biopsicoldgico de un individuo, asi como los eventos que ocurren en los diferentes sistemas en
los que esta inserto, deben ser considerados en términos de temporalidad, tanto en términos
genéticos como historicos, es asi que describe cuatro tipos de caracteristicas de la persona,
empezando por las caracteristicas de fuerza o disposicion las que segin Bronfenbrenner tienen
maés probabilidad de influir en el desarrollo de la persona y este puede ser de manera generativa o
disruptiva. Las caracteristicas de fuerza generativa “implican orientaciones activas como la
curiosidad, la tendencia a iniciar y participar en actividades solo o con otros, la receptividad a la
iniciativa de los demés y la disposicion a aplazar la gratificacién inmediata para perseguir
objetivos a largo plazo” (Bronfenbrenner & Morris, 2006, p.810) Mientras que las caracteristicas
de fuerza disruptiva son “la impulsividad, explosividad, distraccion, incapacidad para aplazar la
gratificacion, o en forma mas extrema recurren (facilmente) a la agresion y la violencia”
(Bronfenbrenner & Morris, 2006, p.810).

Las caracteristicas de recursos son las que permiten participar eficazmente al individuo
en los procesos proximales, estan los recursos que activan el desarrollo como “la capacidad, el
conocimiento, la habilidad y la experiencia” por el contrario los recursos que limitan o
interrumpen los procesos proximales incluyen a los defectos genéticos, el bajo peso al nacer, las
discapacidades fisicas, las enfermedades graves y persistentes o los dafios en la funcion cerebral”
(Bronfenbrenner & Morris, 2006, p.812).

Las caracteristicas de demanda, Bronfenbrenner las describe como las “cualidades
facilmente perceptibles de la persona en desarrollo que pueden invitar o desalentar reacciones del
entorno social, influyendo en la forma en que se establecen los procesos proximales”

(Bronfenbrenner & Morris, 2006).



Bronfenbrenner distingue tres niveles de analisis temporal con relacion a los procesos
proximales. El microtiempo se refiere a la continuidad o discontinuidad en la sucesion de
episodios de procesos proximales, es decir, el lapso de duracion de estos episodios. El
mesotiempo se refiere a la frecuencia con que ocurren estos episodios, ya sea en dias 0 semanas,
finalmente, el macrotiempo se enfoca en los cambios més amplios que ocurren en la sociedad,

tanto dentro de una sola generacién como entre generaciones (2006, p. 796).

1.2. Sistemas

A continuacion, se describen los diferentes sistemas que estan albergados uno dentro del
otro y cdmo cada uno influye en el desarrollo del sujeto con base a los primeros postulados de
Urie Bronfenbrenner, en afios posteriores describe a los sistemas en constante interrelacion y no
necesariamente uno dentro de otro.

llustracién 1

Esquema de los sistemas del modelo bioecoldgico

4

Exosistema

Mesosistema

Macrosistema

+ Cronosistema +



1.2.1. Microsistema.

Bronfenbrenner lo define como “un patron de relaciones interpersonales experimentadas
cara a cara en un entorno dado que contiene otras personas con caracteristicas distintivas de
temperamento, personalidad y sistemas de creencias” (1989) por lo que influyen en los patrones
distintivos del funcionamiento psicoldgico, y cambian segun el entorno en el cual se encuentra el
individuo en desarrollo.

El microsistema es el mas cercano a la persona, en el cual la persona tiene un rol activo
siendo hijo e interactuando con su familia permitiendo socializar, el desarrollo de la
personalidad. Tiempo después el nifio formara parte de otros microsistemas como la escuela o el
grupo con sus pares, pero donde pasard su mayor tiempo sera con su familia (Torrico Linares,
Santin Vilarifio, Andrés Villas, Menéndez Alvarez-Dardet & Lopez, 2002). Entonces la persona
en desarrollo al tener mayores microsistemas le permiten crecer personalmente y al momento
que algun microsistema deja de existir o se destruye, los otros microsistemas funcionan como
apoyo para el sujeto en desarrollo como fue citado por (Herrero, 2004).

“cuanto mayor sea el nimero de patas que sostengan un taburete (cuanto mayor sea el

numero de microsistemas en los que interactta la persona), mayor nimero de patas rotas

aguantara antes de ceder, es decir, mayor resistencia presentara ante situaciones negativas

o pérdida de algunos contextos” .

El autor hace la distincion entre el comportamiento y las actividades siendo este el punto
central del microsistema, ya que en las investigaciones hechas en laboratorios miran cémo una
persona responde a un test 0 cdmo interacttia con otros, dejando de lado la naturaleza de la
misma y el objetivo de esta actividad (Bronfenbrenner, 1977).Un concepto que afiade el autor

son las actividades molares, las cuales representan una conducta que se mantiene en el tiempo e



influyen en el desarrollo, por ejemplo, realizar una piramide con cartas o leer un libro. Pero el
autor realiza una diferenciacion ya que diria que hay actividades moleculares las cuales no
generan un impacto en el desarrollo de la persona, son los actos los que corresponde a esta
definicidn ya que esto es de inmediato por ejemplo dar un abrazo o sacar la lengua
(Bronfenbrenner,1987) .

Otra distincion con las actividades moleculares es que las actividades molares tienen una
intencidn, el deseo, la meta que mueve al sujeto a realizar la actividad, pero desde la forma en
que el sujeto percibe la actividad por ejemplo cuando realiza una actividad y que el sujeto
perciba que se realiza en ese momento o que tiene una mayor duracién hacia el futuro o el
pasado, esto lo define el autor como la perspectiva temporal (Bronfenbrenner,1987).

Cuando el sujeto percibe que la actividad tiene una meta estructura, también tiene una
perspectiva temporal mas larga, por ejemplo, que tenga una estructura, una serie de pasos que se
pensaron con antelacion. Si un nifio quiere realizar un regalo para el dia de las madres, debe
pensar que pasos debe cumplir para el objetivo y poder alcanzar la meta, ya sea ir a la papeleria,
comprar los materiales, saber cuanto tiempo le tomara hacer y saber si necesitara la ayuda de

alguien (Bronfenbrenner,1987).

1.2.2. Mesosistema.

El mesosistema contiene los diferentes microsistemas del sujeto en desarrollo, que
interactuan entre si, por ejemplo, cuando los padres son llamados a la escuela del nifio para
entregar calificaciones, los padres que son microsistema familiar tendran una interaccion social
con los profesores que pertenecen al microsistema de la escuela. También de la interaccion de los

sistemas se pueden crear mesosistemas mentales, por ejemplo, si un nifio cuenta actividades que



realiza o realizara en otro microsistema, por ejemplo, cuando el nifio pasa al frente de su clase y
cuenta lo que realizara en sus vacaciones con su familia (Bronfenbrenner,1987) .

Pero para que la persona entre en un nuevo microsistema debe ocurrir una transicion
ecoldgica que es la interaccion méas bésica, por ejemplo, cuando el nifio pasa del hogar a la
guarderia es un nuevo contexto ecoldgico o el primer trabajo, mediante este concepto la persona
en un nuevo entorno tiene que realizar diferentes actividades y tomar otros roles para su
desarrollo. Pero la integracion de los sistemas no ocurre solo con el sujeto, también interacttan
las personas que tienen vinculo con la persona. Cuando el nifio entra el primer dia a clases él
puede estar acompafiado de un progenitor o un hermano el cual conocera a la profesora creando
un mesosistema diadico (Bronfenbrenner, 1977).

El autor menciona que existen 4 estilos de conexion.

e Participacion en entornos multiples: cuando el nifio realiza diferentes actividades en la
casa y en la escuela.

e Lavinculacion indirecta: es diferente a la primera porque el sujeto no tiene una
participacién activa con los dos entornos, pero existe un tercero que permite tener una
conexion con los entornos.

e Comunicacion entre entornos: en donde se busca dar informacion especifica a los
sujetos del otro entorno, por ejemplo, cuando un padre escribe una carta para saber
porque su hijo tiene una mala calificacion y el profesor responde este mensaje. Esto
quiere decir que la comunicacion ocurre en ambas direcciones o es parcial.

e EIl conocimiento que existe entre ellos: de igual forma se obtiene por la comunicacion o
por medio de libros que seria una fuente externa de informacion de un entorno

determinado (Bronfenbrenner,1987).



1.2.3. Exosistema.

El exosistema se refiere a los factores ambientales externos al individuo, que incluyen las
interacciones y las relaciones con personas, organizaciones e instituciones que se encuentran fuera
del entorno inmediato del individuo, como la familia y la escuela. Estos factores estan sujetos a
influencias de factores mas amplios, como la cultura y la sociedad en la que vive el individuo.

En el exosistema se encuentran los entornos donde la persona en desarrollo no tiene un
rol activo, es mas bien pasivo, pero en los microsistemas (familia, amigos, relacion de pareja,
etc.) de la persona si tienen un rol activo. Bronfenbrenner explica que para demostrar la
influencia del exosistema es necesario establecer una relacion causal que cumpla con lo
siguiente: Primero, que se vincule los hechos que suceden en el entorno externo con los procesos
que tienen lugar en el microsistema del individuo, y segundo, “que se vinculen los procesos del
microsistema con los cambios evolutivos que se produzcan en una persona dentro de ese
entorno” (Bronfenbrenner, 1987).

Un ejemplo, es cuando el nifio esta en su microsistema familiar, teniendo un rol activo,
pero el padre sale a su microsistema del trabajo, donde el nifio no tienen un rol activo, pero si
ocurre algo en el trabajo del padre, al regresar puede estar molesto por el aumento de horas que
debe trabajar o sobrecargado laboral, esto sera un hecho externo o influencia exosistémica, se
cumple la primera condicion, para que se cumpla la segunda condicion, las actividades molares
que el nifio hacia con su padre si miran interrumpida como leer un libro o hacer los deberes de la
escuela, pero no Unicamente afectando al nifio también a la pareja, afectando la relacion que

tienen (Bronfenbrenner, 1987).



Pero esta influencia no es solo de una via, también puede ser de manera interna, la
persona en desarrollo puede movilizar procesos dentro de su microsistema, para que influyan en
el exterior, si el padre presenta estrés o sobrecarga laboral en el trabajo, puede buscar un trabajo
con menos horas o reorganizar todas las tareas que tiene que hacer para que no se sobrecarguen,

para asi no afectar al microsistema familiar y al nifio en desarrollo (Bronfenbrenner, 1987).

1.2.4. Macrosistema.

Bronfenbrenner lo define como “el patrén global de micro, meso y exosistemas
caracteristicos de una determinada cultura, subcultura u otra estructura social ampliada”
refiriéndose a esta tltima como un patrén de “sistema de creencias, recursos sociales y
econdmicos, riesgos, estilos de vida, etc. Similares (clases sociales, grupos étnicos o religiosos)”
(1989, p. 229).

El macrosistema se refiere al contexto cultural y social mas amplio en el que se desarrolla
un individuo. Este contexto incluye las normas, valores y estructuras de la sociedad, como las
leyes, la economia, la politica y la religion.

El macrosistema esté relacionado con los otros tres sistemas, microsistema, mesosistema
y exosistema, debido a que las normas, valores y estructuras del macrosistema pueden tener un
impacto en las interacciones y relaciones en los otros sistemas. Por ejemplo, la politica educativa
del estado puede afectar la educacién y el desarrollo de un nifio en el microsistema de la escuela,
y la cultura de una empresa puede afectar el desarrollo y crecimiento de un adulto en el
exosistema del trabajo.

Al analizar el desarrollo y crecimiento de un individuo, es importante considerar el
contexto del macrosistema, junto con el microsistema, mesosistema y exosistema, para obtener

una comprension completa del contexto en el que se desarrolla un individuo.



llustracién 2

Interrelaciones del individuo con los sistemas del modelo Bioecoldgico
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Teniendo en cuenta todo lo mencionado con anterioridad, el modelo bioecoldgico abarca
las relaciones e interdependencias complejas de los diferentes sistemas, fisioldgico, conductual y
ambiental, al referirnos al ambiente no solo se toma en cuenta los factores sociales y fisicos, sino
también el sentido y significado que tiene para el individuo que es parte e interacciona con el
entorno, de esta forma como se observa en la Figura 2 para abordar el tema de las expectativas
del consumo de alcohol se debe abordar de manera integral para Relinque (2014) esto incluye
“al individuo, a la familia, a la comunidad, a la sociedad, al sistema historico-cultural, al sistema
politico, al sistema econdmico, al sistema juridico y al propio producto y sus efectos en un
individuo que desarrolla su comportamiento en un marco definido por las interacciones de los

anteriores contextos” (p. 38).



CAPITULO IlI: CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS EN ADULTOS

TEMPRANOS Y EXPECTATIVAS DE CONSUMO

2.1. ¢ Qué se entiende por consumo?

Se entiende al consumo como “la utilizacidon que se hace de una sustancia en un
determinado momento, y como consecuencia del cual se experimentan unos efectos
determinados” (Diez, J. P., & Berjano, E. 1999, pg.27). EIl término consumo de alcohol se
refiere exclusivamente al consumo existente, independientemente del consumo pasado o futuro,
y éste puede ser realizado tanto por el alcohdlico como por el bebedor social, ya sea moderado u

abusivo, o por alguien que lo hace por primera vez (Diez, J. P., & Berjano, E. 1999).

La base de las bebidas alcohdlicas es el alcohol etilico que también es conocido como
etanol, es un liquido volatil de olor agradable. El alcohol diluido es utilizado en la elaboracién de
licores comerciales y la concentracion para cada bebida suele expresarse en porcentaje de
contenido alcohdlico (Tellez Mosquera, J. 2006). Existen varios efectos del alcohol como son los
efectos a corto plazo o agudos, en donde favorecen conductas de riesgo, debido a que desinhibe y
provoca una falsa sensacién de seguridad al consumidor. Los efectos a largo plazo o crénicos
causan importantes problemas de salud, conflictos familiares y sociales, ademas del alcoholismo

o0 dependencia alcohdlica.

Segun el ministerio de Sanidad de Espafia (2020, p 12) indica que no hay una cantidad
“segura” de uso o consumo de alcohol, es decir una cantidad en la que no haya riesgos. Se
establecen tres categorias de bebedores en funcion de la cantidad ingerida y el sexo: Para
calcular la cantidad de alcohol consumida se utiliza una medida utilizada en varios paises del

mundo denominada Unidad de Bebida Estandar (UBE). Los tipos de consumidores segun su la



cantidad de UBEs ingeridas teniendo en cuenta el estdndar estadounidense en donde 1 UBE = 14

gr de alcohol puro.

e Bajo riesgo: en el varon hasta 12.14 UBE/semana, mujer 7.85 UBE/semana.

e Alto Riesgo: en el vardn entre 12.14 y 20 UBE/semana, mujer entre 7.85y 12.14
UBE/semana.

e Peligroso: en el varén més de 14.28 UBE/semana, y mujer méas de 12.14 UBE/semana.

e Binge drinking: Consumo intensivo definido por el National Institute on Alcohol Abuse
and Alcoholism (NIAAA) como el “consumo, durante una misma ocasion de bebida, de
>5 UBE en hombres y >4 UBE en mujeres, en las tltimas 2 semanas” (Valencia Martin,

Jose L, Gonzélez, M? José, & Galan, Ifaki, 2014, p.442).

Para el céalculo de los gramos de alcohol puro y la transformacion a unidades UBE se utiliza

la siguiente formula:

volumen en CC X graduacion % 0.8
100

Gramos de alcohol puro =

14 Gramos de alcohol puro = 1 UBE

Tabla 1

Tipos de bebidas y su equivalencia en Unidades de bebida estandar (UBE)

1 UBE = 10 gramos de alcohol puro

Tipo de bebida Volumen # UBE

Vino 1 vaso (100ml) 1
1 litro 10



Cerveza 200 ml 1

1 litro 5
Vermut, jerez, cremas 1 copa (50 ml) 1
100 ml 2
1 litro 20
Destilados y aguardientes 25 ml 1
(wiski, ron, brandy, vodka, 1 copa (50 ml) 2
puntas, etc.) 1 vaso (100 ml) 2
1 litro 40

NOTA: Tabla de UBEs segun el Protocolo Atencion integral del consumo nocivo de alcohol,

tabaco y otras drogas, (2016).

En Ecuador el consumo de alcohol segun el INEC (Instituto Nacional de Estadisticas y
Censos) en el afio 2013, menciona que 900 mil ecuatorianos consumen alcohol, de los cuales el
2.5% esta entre los 12 y 18 afios de edad, el consumo de alcohol ocurre en edades mas tempranas
(Instituto Nacional de Estadistica y Censos [INEC], 2013), mientras que en el 2016 la Oficina de
las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC) encuestaron a 5260 personas, 2820
Hombre y 2440 mujeres, de las cuales el 89,4% mencionaron haber consumido alcohol alguna
vez en su vida, y el 50,44% mencionaron haber consumido alcohol en el tltimo mes, y la edad
promedio de inicio de consumo de alcohol es de 16 afios (UNODC, 2017).

La Comisién Interamericana para el Control del Abuso de Drogas (CICAD), En su informe
sobre el consumo de drogas en las Américas del afio 2014 menciona que la prevalencia de consumo
de alcohol en el Gltimo mes de la poblacién general que comprende entre los 12 a los 65 afios, es
de més del 10%, mientras que en estudiantes universitarios la prevalencia de consumo de alcohol
en el tltimo mes es més del 50%, ademas el 41% de estudiantes universitarios presenta un consumo

problematico de alcohol en el Gltimo afio, de acuerdo con la escala AUDIT, (OEA CICAD, 2019).



2.2. Adultos tempranos

La definicidon de Papalia sobre la adultez temprana comprende que es el periodo del
desarrollo en donde las personas se encuentran en el rango de edad de los 20 a 40 afios. En este
periodo los adultos tempranos tienden a tomar decisiones en el estilo de vida, en el ambito
profesional y lograron ser independientes (Papalia y Feldman, 2012). Pero algunos adultos
jovenes pertenecientes a paises industrializados no realizan lo mencionado, por lo cual el periodo
de los 20 a 25 afios (Adultez Emergente) es una etapa descubrimiento, ya que se permiten probar
varios trabajos, como estilos de vida, como las relaciones interpersonales, la idea sobre el
matrimonio no esta presente o se posterga. Pese a que algunos adultos no realicen estas
actividades, ya que existe una influencia de la cultura, si comparten caracteristicas como
mantener un sistema del cuerpo sano y el desarrollo por completo del cuerpo (Berger, 2009).

A la edad de 22 afios las mujeres terminan el desarrollo del pecho y las caderas, los
hombres culminan el desarrollo de sus hombros y la fortaleza. Con respecto al sistema digestivo,
respiratorio, circulatorio y reproductivo sexual, funciona adecuadamente de igual forma si se ha
presentado algun padecimiento de la infancia como el asma infantil desaparece (Berger, 2009).
Durante los 20 a 40 afios de edad la testosterona es considerablemente més alta, lo que produce
un mayor deseo sexual, mayor fertilidad y una menor probabilidad de la pérdida del embarazo
(Berger, 2009).

Es asi como la actividad fisica que los adultos deciden poner en marcha actiia como
prevencion de enfermedades como, depresion, osteoporosis, artritis. Ayuda a fortalecer algunos
organos como el corazon, los pulmones y baja la presion arterial. Mientras que el sedentarismo o
el uso de sustancias psicotropicas esta relacionado con enfermedades del corazon, diabetes,

gastrointestinales, y problemas relacionados con el colesterol (Berger, 2009).



El desarrollo de la cognicion en los adultos tempranos fue estudiado por los neo-
Piagetana, dando como resultado, el pensamiento reflexivo, en el cual los sujetos analizan los
hechos, para cuestionar las suposiciones, para sacar conjeturas y realizar conexiones. Los adultos
tempranos desarrollan este pensamiento en la universidad, ya que es un ambiente que estimula
las regiones mielinizadas de la corteza cerebral (Papalia, Feldman, Martorell, Berber, &
Véazquez, 2012).

El modelo de Schaie sobre el ciclo vital del desarrollo cognitivo contiene siete etapas, en
donde el sujeto tiene diferentes metas como obtener informacion y habilidades, aprender a
integrar la informacion obtenida y sus habilidades, posteriormente buscarle un sentido y objetivo.
Esta que corresponde a los adultos tempranos es la etapa de logro, se encuentra en el rango de 19
hasta los 31 afios, en la anterior etapa el adolescente adquiere informacion y habilidades, el
adulto temprano, busca darle un sentido a lo obtenido alcanzando diferentes metas (Papalia,
Feldman, Martorell, Berber, & VVazquez, 2012).

La inteligencia emocional término de Salovey y Mayer (1990) hace alusién a la
capacidad de entender y regular las emociones propias como las de otros, esto le ayuda al adulto
temprano a tener una conciencia del tipo de conducta que debe tener en una situacion social

(Papalia, Feldman, Martorell, Berber, & VVazquez, 2012).

2.3. Expectativas de consumo

Las expectativas cumplen la funcion de iniciar al sujeto y mantener el consumo durante
su adolescencia y su transicion a ser adultos tempranos. Las expectativas permiten inferir
decisiones que se tomaran a futuro con la sustancia. Las personas al consumir alcohol tendran

diferentes creencias globales, con poca claridad o indiferenciadas sobre los efectos, pero estan



ligadas a experiencias tempranas por el aprendizaje primario con la bebida ya sea por la
exposicion de la familia, social o cultural (Londofio, Garcia, Valencia y Vinaccia, 2005).

Otra definicion de expectativas de consumo es elaborada por los autores Quigley, Corbett
y Tedeschi. Ellos mencionan que las personas al consumir alcohol tendran diferentes creencias
globales, con poca claridad o indiferenciadas sobre los efectos, pero estan ligadas a experiencias
tempranas por el aprendizaje primario con la bebida ya sea por la exposicién de la familia, social
o cultural (Londofio, Garcia, Valencia y Vinaccia, 2005) . Pero después pasan a ser una red
creencias positivas y negativas ligadas a los efectos producidos con la bebida (Londofio, Garcia,
Valencia y Vinaccia, 2005). Un reforzador de la bebida es cuando la persona tiene experiencia
social agradable dando como resultado una consecuencia o efecto positivo de corto plazo, de
igual forma la publicidad influyen en el consumo (Londofio, Garcia, Valencia y Vinaccia, 2005).

Desde el modelo de creencias en salud (MCS) los sujetos van creando una estructura de
afirmaciones sobre la salud que le permite explicar el mundo que le rodea y los comportamientos
como consumir alcohol o fumar. Por ejemplo, la persona tiene una vision general de una
enfermedad, entonces la persona depende del riesgo que percibe para tener una conducta
saludable, pero también influye los factores individuales que predisponen a una persona a
presentar una enfermedad. La persona también puede verse influenciada por un desencadenante
exterior como publicidad o internos sintomas fisicos que la motive a una conducta saludable,
cuando la persona consume alcohol y mira en la etiqueta, el consumo de alcohol en exceso es
perjudicial para la salud (Lara, C., Londofio, C., Amézquita, M., Cortés, J., Guerra, M., Hurtado
A., & Ordoiiez, J, 2009).

Como dijeron Lara, C., Londofio, C., Amézquita, M., Cortes, J., Guerra, M., Hurtado

Castiblanco, A., & Ordofiez, J, (2009):



Respecto del consumo de alcohol, Mora-Rios y Natera (2001), Londofio, (2004; 2007),
Londofio, Garcia, Valencia & Vinaccia (2005) y D’amico (2005), plantean que las
creencias que las personas tienen acerca de su salud determinan la adquisicion del habito
de ingesta alcohdlica. En este sentido, la percepcion de riesgo personal de abusar del
alcohol, las expectativas acerca del consumo, las consecuencias percibidas del consumo,
la actitud hacia el riesgo y las normas sociales percibidas, han sido identificadas como

determinantes del éxito del MCS para reducir el abuso de sustancias en jovenes.

2.3.1. Tipos de expectativas en adultos tempranos

En el 111 Estudio epidemioldgico andino sobre consumo de drogas en la poblacién
universitaria de Ecuador realizado en el afio 2016. Fue realiz6 en el afio 2009, 2012 y 2016 para
conocer el consumo de sustancias legales y sustancias sujetas a fiscalizacion para hacer un
andlisis de consumo de cada afio para saber si existe un aumento o se mantiene, el estudio
también fue realizado en otros paises como Bolivia, Colombia y Perd, el grupo objetivo fueron
estudiantes universitarios con una muestra de 5.260 personas.

Al no existir datos actualizados desde la investigacion sobre el consumo de drogas en la
poblacion universitaria de Ecuador o una investigacion que aborde la temética de las
expectativas de consumo de alcohol en adultos tempranos en el pais, se realizé una busqueda de
bibliografia en Colombia y Argentina, quienes utilizan el test AEQ (Alcohol Expectancy
Questionnaire) y el test AEQ-A mismos que mide las creencias y sus efectos positivos en los
sujetos que consumen alcohol en base a la conducta social y emocional.

El AEQ mide ocho dimensiones; facilitador de interaccion; expresividad verbal:
desinhibicion, incremento de la sexualidad, reduccion de la tension psicoldgica, reduccion de la

tension fisica, agresividad y sentimientos de poder, cambios psicofisiologicos el test AEQ.A fue



creado tomando en cuenta el test AEQ, pero modificando items en base a unas entrevistas a
jovenes para cambiar el lenguaje de unos items para que se adapte a la poblacion. El test AEQ-A
aplicado en una poblacion de estudiantes de psicologia en mar de la plata Argentina busca la
validacion concurrente y la confiabilidad del test dando como resultado la agrupacion de 6
subescalas entre positivas y negativa ya que originalmente toma en consideracion siete
dimensiones sin hacer la distincion entre positiva o negativa (Peltzer, Lichtenberger, Conde y
Cremonte, 2017).

Como Peltzer, Lichtenberger, Conde y Cremonte, (2017), desarrollaron las subescalas
positivas y negativa:
Escalas Positivas:

e Relajacion y asertividad social: Hace referencia a las creencias que relacionan al
alcohol con la facilitacion de la expresion de sentimientos, el aumento de la
autoconfianza y la disminucion de la timidez.

e Placer fisico y social: Apunta a creencias que relacionan al alcohol con el aumento de
bienestar y las sensaciones de placer, y que vincula su consumo con la celebracion y los
eventos sociales.

e Potenciacion de la experiencia sexual: Hace referencia a las creencias de que el
consumo de alcohol mejora la respuesta sexual e incrementa el placer sexual y el
romanticismo.

e Incremento de la potencia y agresion: Se refiere a creencias que relacionan al consumo
de alcohol con el aumento de la agresividad y la posibilidad de iniciar una pelea o

discusion.



e Cambios positivos globales: Creencias que asocian el consumir alcohol con perspectivas
positivas de futuro, mayor coordinacion y la sensacién de ejercer influencia social.
Subescala negativa

e Impedimentos fisicos y cognitivos: alude a creencias que el alcohol dificulta la

concentracion, el pensamiento y la capacidad de accion.

La investigacion sobre “Expectativas frente al consumo de alcohol en jovenes universitarios
colombianos” en donde se cita a los autores Mora Rios y Natera, quienes definen a las
expectativas como “los efectos que las personas atribuyen al consumo y que anticipan la
experiencia de estar bebiendo”’(Londono, Garcia, Valencia y Vinaccia, 2005). Las personas
pueden atribuir efectos positivos a la bebida lo que ayuda a mantener el consumo mientras que si
se le atribuye un efecto negativo puede no existir consumo, ya que las personas pueden anticipar
que la bebida es un facilitador para interactuar con otros (Londofio, Garcia, Valencia y Vinaccia,
2005). Las expectativas cumplen la funcién de iniciar al sujeto y mantener el consumo durante su
adolescencia y su transicion a ser adultos tempranos (Londofio, Garcia, Valencia y Vinaccia,
2005). Las expectativas nos ayudan a inferir decisiones que se tomaran a futuro con la sustancia.
Al existir una expectativa positiva con la bebida dard como resultado una conducta, lo cual lleva
a la persona a consumir para tener el beneficio de la conducta de consumo (Londofio, Garcia,
Valencia y Vinaccia, 2005).

Los autores mencionados previamente realizan la aplicacién del test AEQ y el test AUDIT
con una muestra de diferentes universidades y facultades haciendo un total 230 hombres y 216
mujeres con un rango de edad de 16 a 25 afios (Londofio, Garcia, Valencia y Vinaccia, 2005).

lustracion 3

Medias de expectativas frente al consumo de alcohol



@ Facilitador interaccion 51 4,62

B Expresividad verbal

0O Deshinibicion

O Incremento de la
sexualidad

@ Reduccién de la tension
psicologica

@ Reduccién de la tension 21
fisica

m Aumento de la
agresividad 14

0O Cambios
psicofisiolégicos

0_

NOTA: Datos obtenidos de Londofio, Garcia, Valencia y Vinaccia (2005).

Dando como resultado que la bebida es un facilitador de interaccion con una media 4,62
con una desviacion tipica de 2,75 y como un reductor de la tension psicoldgica dando una media
de 3,09 y una desviacion tipica de 2.09.Pero se debe considerar que solo se toman las
expectativas positivas y se deja de un lado las expectativas negativas (Londofio, Garcia, Valencia

y Vinaccia, 2005).



CAPITULO IlI: EXPECTATIVAS HACIA EL CONSUMO DE ALCOHOL Y
RELACION CON LOS DIFERENTES SISTEMAS EXPLICADOS POR EL MODELO

ECOLOGICO DE LOS ADULTOS TEMPRANOS

3.1. Recopilacion y sistematizacion de la informacion de las distintas investigaciones.

Se realizé la recopilacién de datos en los siguientes repositorios digitales: Scielo, PubMed,
Elsevier, Frontiers, y APA de los cuales se encontraron 14 articulos relacionados con las
expectativas hacia el consumo de alcohol en espafiol e inglés.

Tabla 2

Sistematizacion de informacion sobre expectativas de consumo de alcohol.

Tema NuUmero de participantes Conclusiones
| | | 1

Psychoecological La muestra estuvo compuesta  EIl objetivo era analizar el consumo
Model of Alcohol por 246 estudiantes de de alcohol en poblacion
Use in Mexican secundaria y 198 mexicoamericana que se
American universitarios entre 16 y 20 encuentran en la frontera de
Adolescents (Chun,  afios. Estados Unidos y México ya que
Devall. & Sandau, este grupo racial y étnico
2013) consumen maés alcohol que otros.

Para el estudio usaron la teoria del
modelo ecoldgico de
Bronfenbrenner. Para crear
hipotesis y relacionarla. Sobre los
diferentes factores que influyen en
el consumo de alcohol. Los
factores proximales que se tomaron
en cuenta fueron los siguientes ;
Baja cohesion familiar, conexion
escolar deficiente e influencia
negativa de los comparieros,
mientras que para los factores
individuales fue la angustia
psicoldgica y para finalizar el
factor cultural siendo la orientacion
a la cultura mexicana.




Tema Numero de participantes

Conclusiones

Después del analisis se llegd a la
conclusion que los adolescentes
con una familia con baja cohesion
no presentan motivacion para los
estudios y tiene una mayor
probabilidad de que se asocien con
compafieros problematicos y
consumir alcohol.

Con respecto al factor individual ,
se puede ver afectado el joven por
la baja cohesion familiar que le
produce angustia psicoldgica
también puede ser generada
también por la influencia negativa
de los amigos o por el mismo
consumo de la sustancia.

Expectativas como  Participaron 450 sujetos
predictores del

consumo de alcohol

en universitarios

(Valdez, Pech, &

Lira, 2018)

El objetivo de la investigacion fue
evaluar si las expectativas predicen
el nivel de riesgo del consumo de
alcohol utilizando los instrumentos
AUDIT cuestionario de
Identificacion de los Trastornos
Debidos al Consumo de Alcohol
(AUDIT; Babor, Higgins-Biddle,
Saunders, & Monteiro, 2001) y
AEQ cuestionario de expectativas
hacia el alcohol, (AEQ; Brown,
Goldman, & Christiansen, 1985.
Adaptado por Mora, Natera,
Villatoro, & Villalvazo, 2000). Los
resultados obtenidos en la
investigacion y la comparacion con
otros estudios revelaron que la
poblacion universitaria mexicana
tiene un menor riesgo de presentar
un consumo perjudicial y
dependencia. Al usar los 2
instrumentos solo se pudo
encontrar una expectativa como un
predictor del consumo que fue el
incremento de la sexualidad, los
universitarios que consumen




Tema

Numero de participantes

Conclusiones

alcohol teniendo en cuenta esta
expectativa presentaron un
consumo de riesgo y perjudicial.

Expectativas,
consumo de alcohol
y problemas
asociados en
estudiantes
universitarios de la
ciudad de México
(Mora y Natera,
2001).

Participaron 678 estudiantes,
hombres y mujeres entre los
17 y 25 afos de edad,
provenientes de universidades
publicas y privadas.

Los resultados de este estudio
indican que los estudiantes con un
consumo alto de alcohol tuvieron
mayores puntuaciones en seis de
las subescalas de expectativas
(expresividad verbal,
desinhibicion, incremento de la
sexualidad, interaccién grupal,
reduccion de la tension
psicoldgica, incremento de la
agresividad y sentimientos de
poder) ademas de que éstas fueron
maés elevadas entre quienes
informaron que tuvieron problemas
relacionados con el consumo en el
Gltimo afio. “Las expectativas del
alcohol como facilitador de la
interaccion grupal, como reductor
de la tension psicoldgica y como
agente que incrementa la conducta
agresiva se relacionaron con un
consumo de alcohol mas alto”
(Mora y Natera, 2001).

Expectativas frente
al consumo de
alcohol en jovenes
universitarios
colombianos
(Londofio, Garcia,
Valencia et al.,
2005).

Participaron 450 estudiantes
universitarios entre los 16 y
los 25 afios.

Sobre las expectativas se encuentra
un predomina la expectativa del
alcohol como facilitador social y
busqueda de reduccion de la
tensidn psicoldgica. Mientras que
las expectativas con menor
frecuencia en las mujeres son
agresividad y sentimientos de
poder, el incremento de la
sexualidad y la desinhibicion en el
caso de los hombres esto se da con
frecuencia. Pero esto es debido a
que la poblacion masculina
consume mayor alcohol y con una
mayor frecuencia. Para finalizar las




Tema Numero de participantes

Conclusiones

expectativas menos comunes son
los cambios psicofisioldgicos y de
disminucion de la tension fisica.

Consumo de alcohol
y factores
intervinientes en
estudiantes
universitarios
(Valencia, Londofio,
Amézquita, Cortés,
Guerra, Hurtado
Castiblanco,
Orddfiez, 2009).

Participaron 538 estudiantes
universitarios entre 18 y 25
afos

El inicio de consumo de alcohol es
alrededor de los 14,1 afios. Con
respecto a los estudios citados se
encontrd una relacién con las
creencias y expectativas positivas
hacia el consumo del alcohol. Ya
que esta poblacién ademas de no
tomar en cuenta los riesgos se
encuentran influenciados por las
creencias y efectos positivos como
sus beneficios.

Ademas, desde la perspectiva
ecoldgica no solo se debe
considerar factores personales, se
debe unir con factores como la
familia.

Con respecto a las investigaciones
referentes al alcohol se debe
considerar aspectos
socioculturales.

Expectativas
relacionadas con el
alcohol en la
prediccion del abuso
en el consumo en
jévenes

Participan 678 estudiantes
universitarios entre los 17 y
25 afios

Considera a las expectativas como
un importante predictor del
consumo.

Menciona que los bebedores
sociales tienden a tener mas
expectativas sociales.

Los bebedores excesivos tienen
expectativas relacionadas con el
incremento de la conducta
agresiva, de conducta sexual y les
permite reducir el estrés o tension.
Ademas, mencionan que en cuanto
a las subescalas de expectativas de
alcohol los “facilitadores de la
interaccion grupal” y “reduccion
de la tension psicoldgico” fueron
los principales predictores de
abuso de alcohol.




Tema

Numero de participantes

Conclusiones

Expectativas del
consumo de alcohol
y consumo de
alcohol en jovenes
de éreas rural y
urbana (Vazquez,
Garcia, Castillo et

Participaron 302 jovenes
entre 18 y 30 afios, 133
residentes del area rural y 169
residentes del area urbana

1
En base al cuestionario AEQ,

muestra que las expectativas de los
jovenes del area rural son mayores
en las subescalas de desinhibicion
e incremento de la sexualidad.

En cuanto a las expectativas por
Sexo se encontrd mayores

al., 2018). expectativas en mujeres en las
subescalas de agresividad y
sentimientos de poder y cambios
psicofisioldgicos.

Consequences, Participaron 501 mujeres Las investigaciones muestran que

Motives, and universitarias entre 18 y 20 las expectativas sobre el consumo

Expectancies of
Consumption as
Predictors of Binge
Drinking in
University Women
(Cortés, Giménez,
Motos-Sellés et al.,
2022)

afos

de alcohol son un factor importante
para predecir el consumo excesivo
de bebida entre las estudiantes
universitarias.

Las mujeres que beben grandes
cantidades esperan mas efectos
positivos del alcohol, como
relajacion y socializacion, que las
mujeres que bebian menos. Estas
expectativas positivas también
estan relacionadas con las causas
sociales del consumo de alcohol y
las consecuencias del consumo de
alcohol.

Expectations and
Motives as
Predictors of Risk
Alcohol
Consumption in
College Women
(Cortes, Gimenez,
Motos-Sellés et al.,
2022)

El estudio cont6 con 504
participantes mujeres
universitarias consumidoras
de alcohol entre las edades de
18 y 20 afios.

Segun el estudio, las expectativas
negativas fueron la variable que
mejor explicd el consumo de
riesgo entre las estudiantes
universitarias. Las expectativas
negativas se refieren a la creencia
de que beber alcohol tendra
consecuencias negativas, como
sentirse mal fisicamente o
experimentar problemas sociales o
legales. Ademas, se encontré que
las expectativas positivas (por
ejemplo, sentirse mas relajado o
sociable) no estaban relacionadas




Tema Numero de participantes

Conclusiones

1
con el consumo de riesgo en las
estudiantes.

The importance of
expectations in the
relationship between
impulsivity and
binge drinking
among university
students (Cortés,
Giménez, Motos-
Sellés et al., 2014)

Participaron 303 estudiantes
universitarios

Los resultados de este estudio
sugieren que las expectativas
juegan un papel importante en la
asociacion entre la impulsividad y
el consumo excesivo de alcohol
entre los estudiantes universitarios.
Aunque las expectativas no
moderan la asociacién entre
impulsividad y consumo, las
expectativas influyen de forma
independiente en el consumo de
alcohol. Por lo tanto, se sugiere
que las intervenciones para reducir
el consumo de alcohol entre los
estudiantes universitarios deben
apuntar a cambiar estas
expectativas, particularmente entre
los hombres, quienes tienen mas
probabilidades de estar asociados
con la impulsividad y el consumo
de alcohol.

Consumo de alcohol
en universitarios:
relacion funcional
con los factores
sociodemogréficos,
las expectativas y la
ansiedad social.
(Camacho, 2004).

Participaron 618 estudiantes
universitarios entre los 18 y
35 afios.

Las conclusiones en relacién con
las expectativas son que todas las
dimensiones y la escala total de las
expectativas mostraron una
correlacion directa y significativa
con la frecuencia de consumo y, de
la misma manera (excepto la
expectativa de cambio
psicofisioldgicos), con la
intensidad de consumo (Camacho,
2004). Ademas, se encontro que
aquellos estudiantes que tenian
mas arraigadas las expectativas de
resultados positivos en relacién
con el consumo de alcohol tenian
un mayor nivel de consumo e
intensidad de este.




Tema NuUmero de participantes Conclusiones

1 1
Drinking Motives as  Participaron 7,626 estudiantes Las expectativas positivas sobre el

Mediators of the de entre 13 y 15 afios de edad. alcohol pueden ser un factor

Link Between importante en la decision de beber
Alcohol de los jovenes. Por lo tanto,
Expectancies and desafiar las expectativas positivas
Alcohol Use Among sobre el consumo de alcohol puede
Adolescents. ser una estrategia eficaz para evitar
(Kuntsche, Knibbe, que los adolescentes consuman
Engels et al, 2007) alcohol. El estudio también

encontrd que las expectativas de
consumo de alcohol estaban
relacionadas con la frecuencia de
consumo de alcohol de los
adolescentes, y que las
expectativas de consumo de
alcohol pueden estar mediadas por
los motivos de consumo de alcohol
de los adolescentes.

Influencia familiar y  Participaron 548 estudiantes ~ “La edad de inicio del consumo fue
social en el consumo de una universidad privada de menor en quienes tienen familiares

de alcohol en Cali, Colombia, con unaedad que se emborrachan

jévenes promedio de 21 afios, en un frecuentemente y el consumo
universitarios. rango entre 16 y 37 afios. actual es mayor en quienes tienen
(Lema, Varela, amigos que lo hacen

Duarte, et al., 2011). frecuentemente. El nivel de

consumo de riesgo y perjudicial de
alcohol es mayor en quienes tienen
familiares y amigos que se
embriagan frecuentemente” (Lema,
Varela, Duarte, et al., 2011).

La familiay el La investigacion se realizé en  El objetivo de la investigacion era
consumo de alcohol  una poblacion de 34.509 analizar si existe una relacion y

en estudiantes estudiantes universitarios una influencia de la familia en el
universitarios. pero la muestra se conformé  consumo de alcohol de los sujetos.
(Armendariz, por 680 sujetos con un rango  En los datos obtenidos los
Castillo, Castilloet  de edad entre los 17 y 20 afios  estudiantes que tenian familiares
al., 2014) de edad. gue consumian alcohol,

presentaron una media de 5.93
sobre la historia familiar de
consumo de alcohol, los jovenes
que no tiene algun antecedente




Tema NuUmero de participantes Conclusiones

presentaban una media de 4.39.
Dando como resultado que los
jovenes con una influencia familiar
presentan una mayor media. Lo
que se traduce en un mayor
aumento de consumo de alcohol.

3.2. Anélisis de las expectativas con relacion a los distintos sistemas del modelo bio-

ecologico.

El modelo bioecoldgico de Bronfenbrenner permite abordar las expectativas hacia el
consumo de alcohol desde varias perspectivas tanto personales como ambientales, 1o que nos
permite tener una perspectiva que abarca al individuo y los diferentes sistemas de las

expectativas hacia el consumo de alcohol.

3.2.1. Individuo:

En base al modelo bioecoldgico el individuo consta de caracteristicas personales capaces
de influir en su desarrollo , la primera de estas caracteristicas es la de fuerza generativa que
inicia o sostiene los procesos proximales, por ejemplo, la curiosidad, el iniciar y participar en
actividades solo o con otros, la receptividad a las iniciativas de los deméas. Se encontraron cinco
investigaciones con un total de 2811 participantes con mas expectativas relacionadas con una
mejoria de las relaciones sociales.

La segunda caracteristica que menciona Bronfenbrenner son las caracteristicas de fuerza
disruptiva donde las personas tienden a la impulsividad, recurren a la violencia y agresion,
segun Cortes, Gimenez, Motos et al. (2014), la impulsividad y las expectativas actian de manera

independiente, pero ambas estan relacionadas con el consumo excesivo de alcohol sobre todo en



los estudiantes universitarios varones. En relacion con las expectativas de agresion, un estudio
realizado en jovenes de &reas urbanas y rurales encontr6 que las mujeres tienden a mantener
mayores expectativas en las subescalas de agresividad y sentimientos de poder y cambios
psicofisioldgicos (Vazquez, Garcia, Castillo et al., 2018), pero un estudio realizado en
estudiantes universitarios de Colombia menciona que las expectativas de agresion en mujeres son
menos frecuentes y mas frecuentes en los hombres (Londofio, Garcia, Valencia et al., 2005).

La tercera caracteristica es de recursos, la que permite al individuo participar eficazmente
en los procesos proximales, estos recursos activan el desarrollo (la capacidad, experiencia,
habilidades, etc.) o lo interrumpen (defectos genéticos, enfermedades graves, etc.) aunque no
existen investigaciones acerca de las expectativas hacia el alcohol y estas caracteristicas.

En altimo lugar Bronfenbrenner menciona las caracteristicas de demanda, las que
podrian invitar o desalentar reacciones del entorno social, por ejemplo, temperamento agitado o
tranquilo, apariencia atractiva o poco atractiva, la hiperactividad o pasividad, edad, sexo y el
color de la piel, estas caracteristicas son distintas en cada entorno por lo que no existen
investigaciones que asocien estas caracteristicas con las expectativas de consumo, no obstante
segun las investigaciones analizadas las expectativas en relacion con el sexo muestran diferentes

expectativas segun cada cultura.

3.2.2. Microsistema:

Bronfenbrenner define al microsistema como “un patrén de relaciones interpersonales
experimentadas cara a cara en un entorno dado que contiene otras personas con caracteristicas
distintivas de temperamento, personalidad y sistemas de creencias” (1989).

Tomando en consideracion las investigaciones realizadas en 678 estudiantes entre los 17

y 25 afios de edad, la principal expectativa presente fue la de interaccion social, ya que muchos



jovenes consumen esta sustancia acompafiados de sus comparfieros o pareja, con la expectativa de
buscar la aprobacidon y ser parte del grupo, manejar de mejor manera situaciones que podrian ser
estresantes, a lo cual el consumo de alcohol puede ayudar a reducir el estrés y ser un reforzador
positivo de la conducta de consumir alcohol (Mora-Rios y Natera, 2001).

En la investigacion realizada por Lema et al, (2011) como muestra este estudio, una
proporcion significativa de jévenes cuyos familiares consumen alcohol se involucran en
conductas de consumo de riesgo. Del mismo modo, los jévenes que tienen al menos un miembro
de la familia que bebe con frecuencia, tienden a empezar a beber antes. Asi mismo, en cuanto a
los factores sociales, varios autores sefialan que el consumo de alcohol entre iguales es una
variable asociada al consumo juvenil. Los resultados del estudio mencionan que la mayoria de
los jévenes que informaron tener dos 0 mas amigos que se emborrachaban con frecuencia habian
estado bebiendo en el ultimo afio. Este mismo comportamiento tuvieron, los estudiantes que
conocen a personas que consumen alcohol dentro del campus universitario.

Segun la investigacion realizada a 450 universitarios que asistian a la universidad publica
del Estado de México se llego a la conclusion de que existen mayores expectativas al incremento
de la sexualidad que hace referencia a las creencias de que la sustancia mejora la respuesta
sexual, placer sexual y el romanticismo, por lo que pueden llegar a tener un consumo de alcohol
perjudicial y de riesgo, pero no llegar a tener un consumo de dependencia a la sustancia (Valdez,

Pech & Lira, 2018). (Peltzer, Lichtenberger, Conde et al., 2017).

3.2.3. Mesosistema:

Este sistema contiene los diferentes microsistemas que interactian y se comunican entre
ellos con la participacion activa o no de la persona en desarrollo (Bronfenbrenner,1987).

También se analiza la interaccion entre microsistemas como por ejemplo la familia y los amigos.



Aunque no existen investigaciones en relacion con las expectativas, se conoce que el nivel de
consumo de riesgo es mayor en personas con familiares y amigos que consumen alcohol con
frecuencia, los resultados del estudio muestran el grado de influencia del consumo de alcohol de
la familia y del grupo de iguales en el consumo de alcohol de los jovenes, lo que indica que es
una practica habitual y socialmente legitimada. (Lema, Varela, Duarte et al., 2011).

De igual forma en la investigacion que tenia como objetivo analizar la influencia de la
familia en el consumo de alcohol de los sujetos, se concluye que tener familiares con
antecedentes de consumo, predispone a los jovenes a un mayor consumo, ya que los que no
presentaban un familiar con antecedente, tenian un menor consumo, de igual forma las familias
pueden ser un factor protector para tener una vida saludable o no tenerla, entonces cuando los
jovenes tienen la conducta de consumir alcohol, al momento de ingresar a la universidad se
unirdn con compafieros donde sus familias permitan el consumo de alcohol, volviendo una
practica comun en los jovenes. Pero también esta presente el ocio compartido.

Otra definicion que el autor afiade es que se pueden crear mesosistemas mentales, esto
quiere decir que la persona en desarrollo puede hablar de situaciones vividas en el pasado en
otros microsistemas y traerlos al presente (Bronfenbrenner,1987). Un ejemplo de esto se
encuentra en la investigacion realiza por Armendariz, Castillo, Castillo et al., (2014) que aborda
la implicacion de la familia y el consumo de alcohol en estudiantes universitarios , en donde se
aborda la primera ocasion del consumo de bebidas alcoholicas, lo que puede ocurrir por una
invitacion o por presion social ya sea de amigos o de la propia familia, lo cual puede generar una
experiencia temprana agradable y generar expectativas positivas hacia el alcohol, ya que el
consumir le permitira ser parte del grupo e identificarse con el mismo. Entonces si el joven habla

con su grupo de amigos sobre su consumo experimental o situacion vivida con el alcohol



positiva o negativa, esta creando un mesosistema mental, ya que trae una experiencia pasada con
su familia a su grupo de amigos y de igual forma est& poniendo la expectativa positiva hacia el
alcohol, pasando de un consumo experimental a un consumo frecuente o social, lo cual genera un
reforzador positivo a la conducta, para finalizar en un habito o estilo de vida (Armendariz,

Castillo, Castillo et al., 2014).

3.2.4. Exosistema:

En este sistema estan los entornos que se encuentran fuera de la persona en desarrollo,
pero influyen indirectamente en los microsistemas familiares, de pareja o de amigos. Se encontrd
una investigacion realizada por Londofio, Garcia, Valencia et al., (2005), en Colombia con una
muestra de 450 estudiantes universitarios en donde las dos expectativas con mayor puntuacion
fueron la expectativa de facilitadora social y la expectativa de reduccién de tension psicoldgica.
Para explicar el punto se tomara en cuenta solo la segunda expectativa ya que es la segunda
expectativa que predomina en los jovenes colombianos presenta una media de 3.09 mientras que
la expectativa de facilitador de interaccion tiene una media de 4.62, la expectativa hace que la
persona con el alcohol olvide las preocupaciones o la tension emocional cuando se consume, lo
que quiere decir que para afrontar la situacién dificultosa se busca la sustancia para olvidar o
evitar preocupaciones, ademas que las personas tienen facil acceso a la misma y la cual es
socialmente aceptada por los jovenes que la consumen. Como en la investigacion de Lema,
Varela, Duarte et al., (2011), los jévenes mencionan que los principales lugares en los que
consumen son las casas de los amigos y bares, siendo un lugar frecuente en donde los padres

tienen conocimiento de este consumo y lo validan.



3.2.5. Macrosistema:

Teniendo en cuenta que el macrosistema es la union de los demas sistemas, y segun
Mora-Rios, J., & Natera, G.

“Se considera que el desarrollo de las expectativas comienza con una serie de creencias

globales, difusas e indiferenciadas sobre los efectos del alcohol, que tienden a

incrementarse con la edad, la experiencia con el alcohol y la exposicion familiar, social y

cultural de las creencias acerca del alcohol, las cuales constituyen las fuentes primarias de

aprendizaje de esta sustancia” (2001).

Debido a lo cual, las expectativas difieren segun cada cultura como se observa en
diferentes investigaciones en las que se evidencian las diferencias en las expectativas segun el
género, region o cultura. Por ejemplo, se evidencid una discrepancia en las expectativas entre
jévenes que viven en areas urbanas Yy rurales, asi como diferentes expectativas en relacion con el
género. (Vazquez, Garcia, Castillo et al., 2018). En una investigacion referente a las jovenes que
viven en la frontera con México y son mexicano-estadounidenses, el vivir cerca de la frontera
podria darles estandares culturales sobre el consumo de alcohol, ya que, en paises como Canada
y México, la edad para beber es de 19 y 18 mientras que en Estados Unidos la edad para beber y
comprar alcohol es de 21 afios. De igual forma la ley en México no es estricta ya que los
menores consumen alcohol sin mayor restriccion. La conclusion respecto de este punto es que
los sujetos que aprobaban la cultura mexicana tendran una menor disposicién a seguir las reglas
escolares como las referentes al consumo de alcohol en Estados Unidos ya que el 44% de los
adolescentes mexicoamericanos reportaron consumo excesivo en el tltimo mes mientras que a

nivel nacional fue del 30% (Chun, Devall. & Sandau, 2013).



3.2.6. Cronosistema:

El cronosistema segun Bronfenbrenner y Morris (2006, p793), permite entender el
desarrollo humano a lo largo del tiempo, de manera intergeneracional, en su historia ya sea en el
pasado como en el futuro, para ello se consideran tres niveles, el primero es el microtiempo, al
cual comprende el lapso de tiempo entre cada consumo de alcohol en una misma ocasion, el
segundo nivel es el mesotiempo que se refiere la frecuencia de consumo, en distintas
investigaciones se observa que no existe reaccion entre las expectativas de consumo de alcohol
con la frecuencia de consumo, sin embargo una investigacion realizada a 7.626 estudiantes de
entre 13 y 15 afios de edad reveld que las expectativas de consumo de alcohol si se encuentran
relacionadas con la frecuencia de consumo (Kuntsche, Knibbe, et al, 2007). EI ultimo nivel es el
macrotiempo que hace referencia a las creencias y acontecimientos de cada sociedad ya sea en la
misma generacion como entre generaciones, en el estudio llevado a cabo por Mora y Natera
(2001) en el afio de 1998 encontraron que las personas con mayor consumo de alcohol
registraron mayores puntuaciones en las subescalas de “el alcohol como facilitador de la
interaccion grupal, expresividad verbal, desinhibicion, incremento de la sexualidad, reduccién de
la tension psicoldgica e incremento de la agresividad” resultados que muestran consistencia en
las subescalas de interaccién grupal y reduccion de la tension psicoldgica; estos se muestran
como predictores de un consumo nocivo, pero en la investigacion realizada en el 2018 por
Vazquez, Garcia, Castillo et. al. (2018), se encontraron mayores expectativas en la subescala de

desinhibicién e incremento de la sexualidad.



3.3. Critica e interpretacion de datos obtenidos.

En el presente capitulo se realizo el andlisis de los resultados de las diferentes
investigaciones que mencionan la importancia de las expectativas en el consumo de alcohol
sobre todo en cuanto al consumo de riesgo, ademas en base al Modelo Bioecoldgico cada
persona cuenta con cuatro tipos de caracteristicas individuales que influyen en su desarrollo, se
evidencio que las caracteristicas de fuerza generativa encargadas con la participacion de
actividades sociales tienen relacién con las expectativas de una mejoria en la interaccion social.

La caracteristica de fuerza disruptiva esta relacionada con la impulsividad y agresion,
en el primer caso no se encontro relacion con las expectativas, pero la impulsividad se encuentra
relacionada al consumo, en cuanto a la agresividad se evidencié mayores expectativas en 10s
hombres, asi como en mujeres residentes en areas rurales, posiblemente debido al contexto en el
que se encuentran.

Para la tercera caracteristica la de recurso no se encontraron investigaciones
relacionadas con las expectativas, pero si se encuentra una relacion con por ejemplo factores
genéticos y consumo de alcohol, “Los individuos que presenten polimorfismos para alguno de
sus genes, que impliquen una alteracion en la eliminacion del etanol, contribuiran a la
variabilidad genética en su consumo y en sus efectos sobre el organismo” asi como “la existencia
de variantes genéticas para las proteinas clave de estos sistemas, podran estar también
relacionadas con su consumo.” Hoenicka, J., Ampuero, 1., & Ramos Atance, J. A. (2003).

Las caracteristicas de demanda las que podrian alentar o desalentar reacciones del
entorno social, las investigaciones no abarcan estas caracteristicas, pero en relacion con el sexo
las investigaciones muestran resultados distintos en algunas subescalas debido a las diferencias

del entorno de las distintas poblaciones en las que se realizaron las investigaciones.



Teniendo en cuenta que, no existe suficiente informacion acerca de la poblacién
universitaria en relacion con el consumo de alcohol en base al modelo bioecoldgico, las
expectativas de consumo y el microsistema, se recabd informacion en base a la definicion
obtenida del autor se pudo unir el concepto con los resultados de la investigacion, ya que los
jovenes tienen una mayor expectativa hacia la interaccion social y al incremento de la
sexualidad. El microsistema trata de eso, tener una interaccion cara a cara con otro, en este caso
con los amigos o la pareja, que vienen a formar parte de su microsistema de relaciones
interpersonales y por consiguiente influir en la persona. Los jovenes que tienen uno 0 mas
amigos o familiares que consumen alcohol mencionaron que se emborracharon con mayor
frecuencia, teniendo el rol de amigo o de familiar entendemos como este rol influye en la
frecuencia de consumo de alcohol, ya que por el contrario las personas que se encuentran en el
mismo rol y no tienen personas que consumen alcohol, presenta un menor consumo de este.
También los sujetos que consumen alcohol esperando tener una mejor respuesta sexual, puede
traer consecuencias negativas al sujeto en desarrollo, debido a que el uso de alcohol incide en la
reduccion de la percepcion del riesgo, pudiendo tener como resultado la infeccion de
enfermedades de transmision sexual, embarazos no deseados, etc.

El mesosistema es la interaccidn de los microsistemas en los que interactlia una persona
de manera directa o indirecta por lo que se entiende como las expectativas formadas por la
persona en desarrollo a través de la familia, los amigos, y el entorno cercano pueden llevarlo a
usar el alcohol como medio de socializacion. La persona en desarrollo al no tener otros recursos
considera que el consumo de alcohol es el Gnico medio para cumplir sus expectativas; ademas
que estar con amigos o familia donde el consumo esta normalizado y mantiene esta de la

conducta.



En cuanto al exosistema las expectativas de reduccion de la tension psicoldgica, esta
expectativa influye en el microsistema familiar, y la falta de recursos para manejar la tension
psicoldgica, vuelven al alcohol una solucién temporal, sin embargo, cuando pasen los efectos de
la sustancia, se encontraran las situaciones problematicas de nuevo, llevando el problema del
microsistema con las personas que consumen al microsistema familiar u otros sistemas méas
alejados, por lo que, por medio de conocer las expectativas por las que se usa alcohol, se pueden
realizar intervenciones acordes con las necesidades de la poblacion. Por ejemplo, en la
investigacioén la universidad en Colombia brindé a los alumnos participantes de la investigacion
charlas acerca de como regular sus emociones y las situaciones estresantes. Asi se expresa el
exosistema, ya que la universidad, no es un microsistema de la persona, mientras que la facultad
a la que pertenecen si lo es; asi como los amigos o los profesores. La universidad influye en el
estudiante universitario lo cual ayuda a mejorar la interaccion con los microsistemas.

En el nivel mas lejano el macrosistema las expectativas estan en relacion con las creencias,
la edad, experiencias personales, y la exposicion en los microsistemas, mesosistema y exosistema,
por ejemplo, el consumo de alcohol en la frontera de México-Estados Unidos, donde coexisten dos
culturas con diferencias en cuanto a la edad de inicio de consumo, se ve como una cultura

influencia a la otra y la edad de inicio de consumo aumenta en los adolescentes mexicoamericanos.

En cuanto al analisis de las expectativas a lo largo del tiempo, podemos observar que a
nivel de microtiempo no existen investigaciones referentes al lapso de tiempo entre cada
consumo en una misma ocasion, en el segundo nivel esta el mesotiempo en donde se encontrd
que en jovenes universitarios las expectativas de consumo de alcohol no estan relacionadas con
la frecuencia de consumo, pero en adolescentes si se encontro una relacion con las expectativas

de consumo de alcohol, lo que nos permite articular con el tercer nivel, el macrotiempo, en



donde se ve una diferencia entre dos poblaciones de diferentes generaciones, mientras que en
poblaciones iguales, las expectativas se mantienen a lo largo del tiempo, en cuanto a las
expectativas relacionadas con la reduccion de la tension psicologica y facilitador de la

interaccion social se encuentran resultados similares en poblaciones de generaciones distintas.

CAPITULO IV: PROPUESTA DE APLICACION EN ADULTOS TEMPRANOS

4.1. Elaboracién de la bateria de Expectativas de Consumo de Alcohol y sistemas del

modelo ecoldgico.

4.1.1. Objetivo

Elaborar una bateria de test psicolégicos que permita determinar la influencia del
ambiente basado en el modelo bioecoldgico propuesto por Bronfenbrenner en las expectativas

del consumo de alcohol en adultos tempranos.

4.1.2. Justificacion:

La bateria de influencia de los sistemas en las expectativas de consumo de alcohol se crea
con el fin de identificar qué expectativas y cuéles sistemas descritos por Urie Bronfenbrenner son
mas influyentes en ellas. La importancia del estudio de las expectativas de consumo de alcohol
se debe a que estas son predictoras del consumo y consumo de riesgo en adultos jovenes. En
Ecuador el consumo de alcohol es elevado ya que el 41% de los estudiantes universitarios
mantienen un consumo problematico en el ultimo afio, correspondiente a mas de 12,78 UBEs por
semana, segun las ultimas investigaciones del CICAD (2016), por lo que la aplicacion de esta
bateria permite obtener datos sobre el patron de consumo, muy necesarios para conocer la

situacion actual del consumo en el Ecuador. Asi mismo, para futuras investigaciones la



aplicacion de esta bateria permitird conocer las expectativas presentes en adultos tempranos lo
que beneficiard un mejor trabajo en la reduccion de riesgos y dafios por consumo de alcohol, asi
como en la psicoeducacion e intervencion de esta poblacion con base a las expectativas

encontradas.

4.1.3. Sistemas a evaluar y Test:

El modelo bioecoldgico abarca todos los aspectos personales y globales de una persona
en desarrollo, por lo que la bateria iniciara con los datos de identificacion de los participantes
correspondientes a los literales P1 y P2, mientras que las preguntas de los literales P3 a P7,
corresponden a informacion acerca de los patrones de consumo de alcohol.

Ya que las expectativas de consumo de alcohol estan relacionadas con el consumo de
riesgo, se incluye el test AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test) elaborado por la
OMS (2001), el mismo que se encuentra en el literal P8 de la bateria, lo que permite medir el
consumo de riesgo/perjudicial de consumo de alcohol, o la presencia de dependencia, con una
sensibilidad mayor a 0.90 mientras que la especificidad mayor a 0.80 (Babor, Biddle, Saunders,
& Monteiro, 2001).

Ademas, en el literal P9 existe una tabla de cantidad de consumo que permitira identificar
la cantidad de consumo de alcohol, asi como el tipo de consumidor es el evaluado al transformar
esta cantidad en UBE (Unidades de Bebida Estandar) teniendo en cuenta que 1 UBE corresponde
a 14 gr de alcohol puro (Valencia., Gonzalez & Galan, 2014), como se explico en la Tabla 1.

Para evaluar la relevancia de los aspectos temporales correspondientes al cronosistema se
lo hara por medio de un cuestionario que cuenta con preguntas referentes al, microtiempo y
mesotiempo. Esto se realizara a través de una linea de tiempo basada en la tesis doctoral de

Motos, P. (2013), en donde se registraran el “niimero de consumiciones en los dias que suelen



consumir alcohol, la hora de consumo en la que se consume cada una de ellas, el tipo de bebida
(vodka, cerveza, ron, etc.)” incluida la localidad en donde se realiza el consumo. La frecuencia
estard dividida en los siguientes periodos: A diario, Fin de semana, Cada 15 dias y Una vez al
mes. En cuanto al Macrotiempo se podré realizar por medio de estudios longitudinales, estas
preguntas se encuentran en el literal P10 de la bateria.

El test AEQ (Alcohol Expectancy Questionnaire), de Leigh (1989), se encuentra en el
literal P11 de la bateria, que fue traducido y adaptado por Mora-Rios et al. (2000) y utilizado
para buscar las caracteristicas psicométricas y adaptado para la poblacion Mexicana. . La version
final de la herramienta consta de 26 reactivos incorporados, con escala de Likert teniendo cuatro
opciones y con un indice de fiabilidad global de 0,937. (Salazar, Ortiz, & Vacio, 2018).

Para conocer los aspectos relacionados al microsistema y el exosistema, se analizd el test
de Annis (1982) el Inventory of Drinking Situations (IDS) que fue traducido por Echeverria,
Ruiz, Salazar, Tiburcio, y Ayala (2004) dando como resultado el test ISCA (Inventario
situacional de consumo de alcohol) y se conservé 18 de 100 items que corresponden al literal
P11 de la bateria, en donde se pudo identificar items referentes a los conceptos de microsistema
y mesosistema mental en las categorias de momentos agradables con otros y presion social. Pese
a que este test no se encuentra validado en poblacidn ecuatoriana, se conoce las limitaciones al
usar algunas de las preguntas del test, pero se considera pertinente incluir estas preguntas debido
a su relevancia.

La investigacion para postular la validez y confiabilidad del test ISCA se sitda en
Colombia en la ciudad de Bogota, la confiabilidad del test se establecié con la alfa de Cronbach
de 0,900 en ambas escalas y por encima de 0,840 en las subescalas (Bernal , & Salamanca,

2015).



Para medir la influencia del ambiente en los sistemas més externos el mesosistema y el
exosistema en los adultos tempranos, se propone un cuestionario con base a los conceptos del
autor Urie Bronfenbrenner preguntas que corresponden al literal P13 de la bateria. El
mesosistema es aquel que contiene los sistemas méas cercanos como familia, amigos o pareja y
las interacciones entre microsistemas, por eso la creacion de preguntas sobre como su
microsistema interactta con el alcohol, pero también el mesosistema puede influir en el
consumo, mientras que el exosistema es la influencia de sistemas que estan alejados pero que
influyen en su microsistema. Para realizar esta parte de la bateria se ha considerado afiadir
preguntas sobre el microsistema de los amigos, pareja, familia y cdmo influyen estos sistemas en
la persona para el consumo o no de alcohol (Bronfenbrenner, 1977), Estas preguntas
corresponden al literal P14 de la bateria. Cabe recalcar que, para obtener un grado de fiabilidad
mas alto, estas preguntas deberan ser validadas en la poblacion objetivo de este estudio; sin
embargo, a pesar de no contar con estudios previos, estas preguntas permitiran conocer la
influencia de ciertos parametros sociales y ambientales en el uso de alcohol en adultos jévenes.

Para conocer la influencia de los aspectos culturales globales del macrosistema la
bateria debe ser tomada en diferentes poblaciones las cuales deben tener caracteristicas culturales
distintas, estas caracteristicas seran registradas por medio de la ciudad de residencia, la religion
que profesen, grupo étnico, cultura y clase social, para ello la bateria contara en el literal P15 con
preguntas acerca de mitos y verdades acerca del alcohol las cuales estan basadas en las
planteadas por el Servicio Canarias de Salud (2014).

Para evaluar los diferentes rasgos de la personalidad que pueden incidir en las
expectativas hacia el consumo de alcohol se aplicara el test de personalidad 16-PF, el mismo que

cuenta con validez de test-retest en periodos de 2 a 7 dias se encuentra entre 0.67 y 0.86 yde 2 a



48 meses con 0.63 y 0.88, ademas de contar con validez de constructo Segun Cattell y Krug que
presentaron una revision extensa de Fernandez Sanchez, N. (2011), de esta manera, se evaluaran
las diferentes caracteristicas mencionadas en el modelo bioecoldgico, de forma que la presencia
0 ausencia de los siguientes rasgos denotan las caracteristicas de fuerza generativa o
disruptivas, estas escalas son:

Afabilidad, Estabilidad, Animacion, Atrevimiento, Privacidad, Aprension,
Autosuficiencia, Perfeccionismo, Tension; mientras que las dimensiones globales son:
Extraversion y Autocontrol.

Para las caracteristicas de recursos las escalas son: Razonamiento, Atencion a las
normas, Sensibilidad, Abstraccién, Apertura al cambio, las dimensiones globales son: Ansiedad
y Dureza.

Para las caracteristicas de demanda, las escalas son: Dominancia y Vigilancia, y la dimension

global es la Independencia. Estas preguntas corresponden al literal nimero P15 de la bateria.

4.2. Bateria de influencia de los sistemas en las expectativas de consumo hacia el

alcohol.

La Bateria de influencias de los sistemas en las expectativas de consumo hacia el alcohol,
elaborada desde el modelo bioecolégico de Bronfenbrenner, esta bateria permite obtener la
siguiente informacion:

e Datos sociodemogréaficos

e Patron de Consumo de alcohol

e Factores temporales de consumo

e Expectativas de consumo de alcohol

e Situaciones en las que se consume alcohol



e Creencias relacionadas con el consumo
e Influencia de micro, meso, exosistema en el consumo de alcohol
e Mitos y verdades sobre el alcohol

e Rasgos de personalidad asociados al consumo de alcohol

La recopilacion de esta informacion resulta fundamental para guiar intervenciones en la
prevencion, tratamiento y reduccion de riesgos y dafios por consumo de alcohol en adultos

tempranos.

4.3. Proceso

4.3.1. Validacion de la bateria:

La bateria fue revisada por la Dra. Gabriela Hernandez debido a su conocimiento del
tema y su amplia experiencia en investigacién, misma que se describe en el Anexo 2. Posterior a
la validacién de la bateria por la experta, el cuestionario debera pasar por un proceso de pilotaje
en adultos tempranos ya que la bateria se elabor6 para esta poblacion. Los participantes del
pilotaje deberan ser seleccionados aleatoriamente, para validar la legibilidad, pertinencia y

comprension de los items.

4.3.2. Aplicacion de la bateria:

La aplicacion de la bateria debera ser a una poblacion comprendida entre 20 y 40 afios, y
se procedera a realizar un muestreo estratificado por edad y lugar de residencia, la bateria debera
ser aplicada por los investigadores de manera presencial. La bateria incluira el consentimiento

informado que deberé ser leido y firmado por los participantes de manera libre y voluntaria antes



de completar la bateria. EI tiempo de resolucion de la bateria es de 1:30 a 2 horas, consta de 292
items, dispuestos en 11 dimensiones. Posterior a la aplicacion se tabularan los datos obtenidos,
para su posterior analisis estadistico e identificacion la correlacion entre las distintas variables,
asi como otros datos que tienen que ver con las areas que evalla cada reactivo incluido en la
bateria.

Se considera que la aplicacion de esta bateria sera de gran utilidad para la toma de
decisiones en la poblacién objetivo, y abrird nuevos campos de reflexion relacionados con la
influencia social en el consumo, asi como las particularidades individuales de los adultos

tempranos en relacion con el uso de alcohol.



CONCLUSIONES

e El modelo bioecoldgico propuesto por Urie Bronfenbrenner ha pasado por
diversas modificaciones a lo largo de los afios, con el fin de explicar de manera
mas precisa la teoria del desarrollo humano, debido a lo cual la teoria contempla
el desarrollo de las personas desde una perspectiva global, y lo esquematiza como
Proceso-Persona-Contexto-Tiempo, lo que le permite abarcar todos los aspectos
que influyen en el desarrollo, desde el individuo, la comunidad, desde una
perspectiva histdrica, politica y econémica, en donde, el individuo participa de
interacciones complejas entre los sistemas que influyen en él y él influye en los
sistemas.

e El modelo describe al motor del desarrollo humano a los procesos proximales los
que desde un inicio de la teoria son descritas como interacciones con personas,
objetos y simbolos, las mismas que deben ser estables y duraderas a lo largo del
tiempo para influir de manera efectiva en el individuo.

e Parael modelo Bioecoldgico el entorno esta dividido en cuatro sistemas de los
que la persona es parte e interactia de manera directa o indirecta; empezando por
el més proximo al individuo es el microsistema, el cual es descrito como las
interacciones inmediatas que realiza la persona, el individuo a lo largo de su vida
interactua y formara diferentes microsistemas que fungen como sostén y red de
apoyo en su vida. La interaccion entre microsistemas Bronfenbrenner lo describe
como mesosistema, en el cual el individuo es participante activo y pasivo, y para
la integracion de nuevos microsistemas es necesaria una transicion ecologica

donde pasa de un sistema a otro asumiendo nuevos roles.



En el exosistema el individuo no tiene un rol activo, esta influido por factores y
sistemas que son externos a él pero que repercute en los microsistemas de la
persona, Bronfenbrenner menciona que existen dos condiciones necesarias para
determinar la influencia del exosistema en el desarrollo en donde debe existir
cambios en el microsistema que influyan en el entorno y viceversa. Los factores
antes mencionados obedecen a factores mas amplios como la cultura, clases
sociales o religion, estos factores estan contemplados en el macrosistema el
mismo que engloba al micro, meso y exosistema, lo que nos permite comprender
de manera global al individuo.

El cronosistema es la dimension temporal del individuo en donde consta toda su
experiencia de vida e incluso en el nivel mas elevado de manera
intergeneracional.

Al identificar el consumo de bebidas alcohdlicas en adultos tempranos se
empez0 por definir que el término consumo se refiere al consumo de alcohol
etilico en determinado momento, independientemente de consumos pasados o
futuros y este puede suceder en una persona con uso problematico de alcohol, un
bebedor social o si lo hace por primera vez.

Es necesario tener en cuenta que el alcohol etilico produce efectos agudos como
la desinhibicion, favorece conductas de riesgo y falsa sensacion de seguridad, y
los efectos cronicos como la dependencia al alcohol, conflictos interpersonales y
sociales.

En el Ecuador no existen datos oficiales sobre el consumo de alcohol desde el afio

2013, y existen diferencias en estudios realizados en los mismos afios por



entidades externas, sin embargo, la prevalencia de consumo de alcohol en el
ultimo mes en estudiantes universitarios esta alrededor del 50%, y el 41%
presenta un consumo problematico segun CICAD (2019).

La adultez temprana se encuentra en el rango de edad de los 20 a los 40 afios. En
esta edad las mujeres y los hombres terminan el desarrollo de su cuerpo. Con
respecto al desarrollo cognitivo, la inteligencia emocional, le permite al sujeto
entender sus emociones y las de otros, y saber que conducta tomar en situaciones
sociales, el pensamiento reflexivo le permite analizar las situaciones, para inferir
y realizar conexiones con la situaciones, también que el desarrollo de la
informacion obtenida y las habilidades en la adolescencia le ayuden a lograr
diferentes metas que se plantea en la adultez temprana.

Las expectativas son creencias que los adultos tempranos tienen respecto al
alcohol, cuando una persona consume alcohol esperando tener una mejor
respuesta sexual y tiene una experiencia positiva con la sustancia, se genera una
expectativa positiva que se le une a la conducta de consumir, lo cual puede llevar
a la persona a consumir alcohol para obtener los mismos resultados, haciendo un
reforzador de la conducta. Los adultos tempranos que consumen alcohol tienen
diferentes expectativas positivas como negativas sobre este consumo: La
asertividad social, referente a una expectativa positiva, ya que los sujetos pueden
presentar timidez en situaciones sociales, el alcohol les ayuda a sobrellevar esta
timidez, manejar la situacion aumentando la autoconfianza e impedimentos fisicos

y cognitivos.



e Elandlisis de los resultados de las diferentes investigaciones citadas concluye la
importancia de las expectativas en el consumo de alcohol sobre todo en cuanto al
consumo de riesgo. En base al Modelo Bioecoldgico las caracteristicas de fuerza
generativa tienen relacién con las expectativas de asertividad social y una mejoria
en la interaccion social. La caracteristica de fuerza disruptiva esta relacionada con
la agresividad y se evidencidé mayores expectativas de agresion en los hombres,
asi como en mujeres residentes en areas rurales, posiblemente debido al contexto
en el que se encuentran.

e En el microsistema, las relaciones interpersonales influyen en el consumo y las
expectativas hacia el alcohol. Los jévenes que tienen uno 0 mas amigos o
familiares que consumen alcohol mencionaron que se emborracharon con mayor
frecuencia, por el contrario, las personas que no se relacionan con personas que
consumen alcohol, presentan un menor consumo de la sustancia.

e En cuanto al exosistema no existen investigaciones que muestran esta relacion
causal, pero, se infiere que la falta de recursos de los adultos para manejar la
tension psicoldgica, vuelven al alcohol una solucion temporal, sin embargo,
cuando pasan los efectos de la sustancia, se encontraran las situaciones
problematicas de nuevo, llevando el problema al microsistema familiar u otros
sistemas mas alejados, por lo que, al conocer las expectativas hacia el alcohol, se
pueden realizar intervenciones acordes con las necesidades de la poblacion.

e A nivel de macrosistema las expectativas surgen en todos los niveles del modelo
bioecologico, la cultura modula estas expectativas dando resultados distintos en

diferentes poblaciones.



e En la dimension temporal la frecuencia de consumo en adolescentes esta
relacionada con las expectativas de consumo y entre generaciones las expectativas
de tension psicoldgica y facilitador de la interaccion social son consistentes en el
tiempo.

e Finalmente, la elaboracién de la Bateria de influencia de los sistemas en las
expectativas de consumo hacia el alcohol, permite conocer 9 dimensiones
individuales y globales enmarcadas en el Modelo Bioecoldgico. Esta bateria ha
sido validada por una experta en el tema y pretende servir de herramienta para
realizar investigaciones en poblacion adulta temprana. La bateria propuesta en
esta disertacion podria servir para la toma de decisiones en relacion con la
prevencion, tratamiento, reduccion de riesgos y dafios y creacién de politicas

relacionadas al uso de alcohol.



RECOMENDACIONES

Se recomienda tomar en cuenta el modelo bioecoldgico en futuras investigaciones
relacionadas al uso de sustancias, ya que permite conocer el desarrollo de las
personas teniendo en cuenta al individuo, la comunidad y los diversos factores
que inciden en este, de esta manera poder obtener informacién mas completa
sobre el fendbmeno a investigar.

A partir del anélisis realizado en esta investigacion, se evidencia la necesidad de
actualizar la informacion acerca del consumo de alcohol en el Ecuador ya que no
existe informacion oficial desde el afio 2013. Contar con informacion actualizada
sobre este problema de salud pablica permitiria abordar de mejor manera el
consumo de alcohol en todas las edades de la poblacion ecuatoriana.

Se sugiere ampliar la investigacion acerca de las expectativas hacia el alcohol en
adolescentes y adultos tempranos, ya que se han encontrado en estas poblaciones
las expectativas son grandes predictoras del consumo y el consumo de riesgo, lo
que permitiria guiar futuras intervenciones de prevencion y reduccién de dafios
por consumo.

Se recomienda aplicar la Bateria de influencia de los sistemas en las expectativas
de consumo hacia el alcohol en las universidades del pais debido a que esta
bateria permite conocer 9 dimensiones que se encuentran en relacion con el
consumo de alcohol, mismas que permitirian guiar intervenciones en politica
publica, psicoeducacion, prevencion, tratamiento y reduccion de riesgos por

consumo de alcohol, acordes a la realidad de la poblacion.
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ANEXQOS

Anexo 1.

BATERIA DE INFLUENCIA DE LOS SISTEMAS EN LAS EXPECTATIVAS DE
CONSUMO HACIA EL ALCOHOL

Edad: Sexo: Ciudad de residencia:
| | [ 1. Mujer [2.Varon | |

Responde a la siguiente tabla en funcion del consumo que realices

A. ALCOHOL
) 1.Mujer
P1. Género 2 Hombre
3.0tro:
P2. Edad de inicio en
el consumo
1. Solo

P3. Forma de
2. Con otros consumidores
consumo
3. Ambos

1. A diario

P4.Frecuencia de | 2. Fin de semana

consumo 3. Cada 15 dias

4. Una vez al mes

1.Bar/Discoteca
2.Casa/Departamento
3.Casa de otros
4.Parque/Plaza/Calle

P6. Lugar de

consumo habitual

5. Trabajo
P7. Indica de donde
obtienes 1.Sueldo
2.Familia

3.Préstamos
4. Hurtos/Robos
5.Venta de sustancias

normalmente el

dinero para consumir




P8. Test de Identificacion de Trastornos por consumo de alcohol: versidn de autopase.

PACIENTE: Debido a que el uso del alcohol puede afectar su salud e interferir con ciertos

medicamentos y tratamientos, es importante que le hagamos algunas preguntas sobre su uso del

alcohol. Sus respuestas seran confidenciales, asi que sea honesto por favor.
Marque una X en el cuadro que mejor describa su respuesta a cada pregunta.

Preguntas 0 1 2 3 4
1. ;Con qué frecuencia consume | Nunca | Unao | De2a4veces | De2a 3 mas 4 o mas
alguna bebida alcohélica? menos | al mes veces veces a
veces alasemana la
al mes semana
2. ;Cuantas consumiciones de lo02 |[304 506 De7a9 10 o
bebidas alcohélicas suele mas
realizaren un dia de consumo
normal?
3. ;Con qué frecuencia toma 6 0 | Nunca | Menos | Mensualmente | Semanalmente | A diario
mas bebidas alcohélicasen un de una ocasia
solo dia? vez al diario
mes
4. ;Con qué frecuencia en el Nunca | Menos | Mensualmente | Semanalmente | A diario
curso del altimo afio ha sido de una ocasia
incapaz de parar de beber una vez al diario
vez habia empezado? mes
5. ({Con qué frecuencia en el Nunca | Menos | Mensualmente | Semanalmente | A diario
cursodel iltimo afio no pudo de una ocasia
hacer vez al diario
lo que se esperaba de usted mes
porque habia bebido?
6. ;Con qué frecuencia en el Nunca | Menos | Mensualmente | Semanalmente | A diario
cursodel dltimo afio ha de una ocasia
necesitado beber en ayunas vez al diario
para recuperarse después de mes
haber bebido mucho el dia
anterior?
7. (Con qué frecuencia en el Nunca | Menos | Mensualmente | Semanalmente | A diario
cursodel altimo afio ha tenido de una ocasia
remordimientos o vez al diario
sentimientos de culpa después mes
de haber bebido?
8.;Con qué frecuencia en el Nunca | Menos | Mensualmente | Semanalmente | A diario
cursodel ultimo afio no ha de una ocasia
podido recordar lo que sucedio vez al diario
la noche anterior porque habia mes
estado bebiendo?
9. ;(Usted o alguna otra persona | No Si, pero no Si, el
ha resultado herido porque en el curso del ultimo
usted habia bebido? ultimo afio afio




10.;Algin familiar, amigo,
médicoo profesional sanitario
ha mostrado preocupacioén por
un consumo de bebidas
alcohdlicas o le ha sugerido que
deje de beber?

No

Si, pero no
en el curso
ultimo afio

Si, el
del ultimo
afo

P9. Indica en la siguiente tabla la cantidad de consumo de bebidas alcohdlicas, en la tGltima semana.

Tipo de bebida Volumen Cantida
d
Vino 1 vaso (100ml)
1 litro
Cerveza 200 ml
1 litro
Vermut, jerez, cremas 1 copa (50 ml)
100 ml
1 litro
Destilados y aguardientes 25 ml
(wiski, ron, brandy, vodka, 1 copa (50 ml)

puntas, etc.)

1 vaso (100 ml)

1 litro

P10. Indica en las siguientes tablas: los dias que generalmente consumes ALCOHOL. Para el alcohol

sefiala, la hora aproximada en la que te tomas alguna bebida y en qué consiste la misma (especifica el tipo de bebida:

¢j. coctel con RON, con VODKA, AGUARDIENTE...) y en la columna L el Lugar en el que lo haces (O—>Casa de

otro; C>Casa; B->Bar/discoteca; L-> Lugar publico).

Fijate en el ejemplo: Yo los miércoles me tomo una cerveza a las 20h en casa y
dos a las 21h en un bar, y luego un trago con ron a las 23h, otro de zhumir a las 00, otro
de whisky a las 1:30 y en la calle, y dos shots de tequila a las 3h en la casa de un amigo.

En caso de que haga mas de 6 meses gue no consumes rellena la tabla recordando lo gue sueles

hacer cuando consumes.

Miércoles (ejemplo) Quito

Dia:
Localidad:

Antes de
las 14h

4h

Ante

s de

las

14h

4h




6h |dcerv C |6h

8h —2cerv B sh |
oh TLcoctel ron L on
;_1vaso de zhumir L N
2h i 2h |
-Llvaso de whisky L —
|
Oh 2shotsde tequila [0 |oh |
2h i 2h |
4h i 4h |
6h i 6h |
8h | gh |
¢ CUANTAS VECES veces
HACES ESTE CONSUMO? |
N al mes

P11. Expectativas
Instrucciones:

Elige la opciéon que sefiale qué tan de acuerdo o en desacuerdo estias con cada una de las
creencias relacionadas con el con- sumo de alcohol que se te muestran a continuacion.

Totalmen Poco Muy Totalment
CREO QUE, SI BEBO ALCOHOL, teen de de ede

ENTONCES... desacuer acuerdo

do

acuerd acuerd
0 0

1. Me sentiré acalorado(a).

2. Me sentiré bien.

3. Me sentiré mas autosuficiente.

4. Me ayudara a relajarme en situaciones sociales.

5. Me sentiré calmado(a) o sereno(a).

6. Me sentiré valiente y capaz de pelear.

7. Me sentiré mas satisfecho(a) conmigo mismo.

8. Seré mejor compaiiero(a) para la gente que
bebe conmigo.

9. Las mujeres/hombres seran mas amigables.

10. Me sentiré mas relajado.




11. Me sera mas facil hablar con la gente.

12. Estaré de mejor animo.

13. Tendré un orgasmo mas facilmente.

14. Me sentiré menos timido(a).

15. Me sentiré mas seguro(a) en una situacidn,
sobre todo si tengouna bebida en la mano.

16. Me servira de anestesia y dejaré de sentir dolor
fisico.

17. Me gustard tener relaciones sexuales.

18. Las reuniones me seran mas divertidas.

19. Me sentiré excitado(a) sexualmente.

20. Dejaré de sentir frio.

21. Mi lado bromista sobresaldra.

22. Me sentiré sonrojado(a) y acalorado(a).

23. Podré divertirme mas en las fiestas.

24. Me preocuparé menos.

25. Me sera mas facil actuar impulsivamente o
tomar decisionesmds rapidamente.

26. Me sentiré menos presionado por el tiempo.

P12. INSTRUCCIONES: A continuacion, se le presenta una lista de situaciones o eventos en las cuales
algunas personas consumen bebidas alcoholicas en exceso.

Lea cuidadosamente cada reactivo, y responda de acuerdo con su consumo durante el afio pasado.

Marque:
0. Si usted “NUNCA” bebio en exceso en esa situacion.
1. Si usted “OCASIONALMENTE” bebio en exceso en esa situacion.
2. Si usted “FRECUENTEMENTE” bebio6 en exceso en esa situacion.
3. Si usted “CASI SIEMPRE” bebio en exceso en esa situacion.

BEBIA EN EXCESO

PREGUNTAS CASI
NUNCA | OCASIONALMENTE | FRECUENTEMENTE SIEMPRE

Cuando mis amigos llegaban de

1 - ; : 0 1 2 3
visita y me sentia emocionado
Cuando alguien me invitaba a su

2 p 0 1 2 3
casa y me ofrecia una copa

3 Cuando queria aumentar mi placer 0 1 2 3
sexual
Cuando al salir con amigos éstos

4 | entraban a un bar a beber una 0 1 2 3
copa




Cuando queria estar mas cerca de
alguien que me gustaba

Cuando alguien en la misma
habitacién estaba bebiendo

Cuando estaba en una situacién en
la que siempre bebia

Cuando sali con mis amigos a
divertirme y quise disfrutar mas

Cuando me ofrecian una copa y me
sentia incomodo de rechazarla

10

Cuando en una fiesta otras
personas estaban bebiendo

11

Cuando estaba en un restaurante y
las personas junto a mi ordenaban
unas copas

12

Cuando queria celebrar con un
amigo

13

Cuando me estaba divirtiendo con
mis amigos y queria aumentar la
diversion

14

Cuando me reunia con un(a)
amigo(a) y sugeria tomar una copa
juntos

15

Cuando me estaba divirtiendo en
una fiesta y queria sentirme mejor

16

Cuando disfrutando de una comida
con amigos pensaba que una copa
lo haria mas agradable

17

Cuando estaba a gusto con un(a)
amigo (a) y queria tener mayor
intimidad

18

Cuando mi jefe me ofrecia una
copa

P13. Instrucciones:

Elige la opcién que sefiale qué tan de acuerdo o en desacuerdo estas con cada una de las creencias relacionadas
con el consumo de alcohol que se te muestran a continuacion.

Creo que si tengo una pareja
debe tomar alcohol con mi
familia en una reunion o fiesta

Creo que

e en desacuerdo

Poc Mu
Totalment Totalment

ode de
y e de acuerdo
acuerdo acuerdo

Creo que acudo con mas
frecuencia a las casas de
amigos donde el consumo de
alcohol esta permitido.

Creo que en las fiestas o
reuniones con mis amigos (as)




mi pareja debe consumir
alcohol

Creo que contar historias
referentes al consumo de
alcohol incentiva a las
personas a consumir.

Creo que esta bien si un
familiar presiona a un amigo
para consumir alcohol en una
fiesta o reunion

Creo que mi pareja debe
tomar la misma cantidad de
licor que mis amigos

Creo que si mi pareja bebe
con sus amigos debo beber
también

Si hay un evento formal en la
universidad creo que puedo
beber con mis amigos y
profesores

Creo que al culminar el
semestre debo salir con mi
amigo e

inmediatamente con sus amig
0s

Creo que cuando mis amigos
se tienen que ir de la
discoteca, busco seguir
consumiendo incluso

con un desconocido

Si mi pareja tiene un mal dia
creo que debo llevarle a beber
con mis amigos

P14. Llene la siguiente tabla seleccionando una de las dos opciones.

;En una fiesta/reunion en la que se consume alcohol alguna de las siguientes personas

intento influir sobre su forma de beber para que beba o bebiera mas?

, . ., Bt : Si
a. ;Su conyuge, pareja/relacién romantica (no cohabitante)? No
. . o Si

b. ;Algtin otro miembro de su familia extensa? N
0
Ao o o St

c. (Algin miembro de su familia? N
0
. : N Si
d. ;/Alguien en su trabajo o universidad? No
: : Si
e. ;/Alguna amiga o conocida? No
a . . St
f. ;¢ Algin amigo o conocido? No




g. ;Algun miembro de la comunidad educativa?

St

No

h. ;Algiin miembro de la familia de su pareja/relaciéon romantica?|

St

No

i. ;Algin amigo o conocido de su amigo?

St

No

j- ¢Algin amigo o conocido de su familia?

St

P15. Alcohol, mitos y realidad.

Seiala con una X
en el novel de acuerdo

que crea respecto al
alcohol.

El alcohol estimula el
apetito.

Totalmente
en desacuerdo

Poco
de acuerdo

Muy
de acuerdo

Totalmente
de acuerdo

El alcohol deprime el
sistema nervioso y lo
empeora todo.

El alcohol aumenta el
deseo sexual, pero inhibe
el rendimiento.

Una fiesta sin alcohol no es
divertida

El alcoholismo es una
enfermedad de gente
adulta.

El alcohol es un depresor
del sistema nervioso.

Beber alcohol sélo los
fines de semana no
provoca dafio.

El alcohol quita la sed.

El alcohol te da energia.

El alcohol es una droga.

El alcohol quita la
ansiedad y las penas.

El alcohol da mas sed
porque deshidrata.

El alcohol no tiene ningiin
elemento nutritivo.




El que “aguante mucho el
alcohol” es el que mas
controla.

El alcoholismo es la
dependencia del alcohol.

El alcohol quita el frio.

Las personas que solo
beben cerveza no pueden
llegar a ser alcohdlicas.

El alcohol ayuda a ligary a
hacer amigos.

El alcohol baja la
temperatura corporal.

P16. INSTRUCCIONES.

A continuacion, encontrara, una serie de frases que permitirdn conocer sus actitudes e intereses. En general,
no existen contestaciones correctas o incorrectas, porque las personas tienen distintos intereses y ven las cosas desde
distintos puntos de vista. Conteste con sinceridad; de esta forma se podra conocer mejor su forma de ser.

Anote sus contestaciones en la Hoja de respuesta que le han entregado. En primer lugar, escriba sus datos
(nombre, e-mail, etc.) en la parte superior. Cada frase contiene tres posibles respuestas (A, B y C) y normalmente la
alternativa B viene con un interrogante, para ser sefialada cuando no es posible decidirse entre la A o la C. En la Hoja
encontrara estas letras para dar sus respuestas. Las frases estan ordenadas numéricamente; siga esta numeracion al
contestar. Lea atentamente cada frase y las posibles respuestas; asi le sera mas facil decidirse.

Ahora lea los ejemplos que se presentan a continuacién y piense en como los contestaria. A modo de préactica,
marque en la seccion “Ejemplos de Prueba” de la Hoja de Respuestas, sus preferencias. Si tiene dudas pregunte al
examinador.

Ejemplos:
1. Me gusta presenciar una competicién deportiva.
A Verdadero. B.? C. Falso.
2. Prefiero las personas.
A. Reservadas B.? C. Que hacen amigos facilmente.
3. El dinero no hace la felicidad.
A Verdadero B.? C. Falso.

Al contestar tenga en cuenta lo siguiente:

¢ No piense demasiado el contenido de las frases, ni emplee mucho tiempo en decidirse. Las frases son muy
cortas para darle todos los detalles que Ud. Quisiera: por ejemplo, se ha puesto: “...presenciar una
competicion deportiva...” , y tal vez a Ud. le guste mas el fitbol, que el tenis; debe contestar pensando en lo
que es habitual para Ud. Generalmente, se contestan cinco o seis frases por minuto y se tarda poco mas de
media hora para completar todo el Cuadernillo.

o Evite sefalar la respuesta B (?) Excepto cuando le sea imposible decidirse por las otras dos; lo corriente es
que esto le ocurra solo en muy pocas frases.

e Procure no dejar ninguna pregunta sin contestar. Es posible que alguna no tenga nada que ver con Ud. (por
que no se aplica perfectamente a su caso); intente elegir la respuesta que vaya mejor con su modo de ser.
Tal vez algunas frases le parezcan muy personales; no se preocupe y recuerde que las Hojas de Respuestas
se guardan como documentos confidenciales y no pueden ser valoradas sin una planilla especial; por otra
parte, al obtener los resultados no se consideran las respuestas una a una, sino globalmente.

e Conteste sinceramente. No sefiale sus respuestas pensando en lo que “es bueno” o lo que “interesa” para
impresionar al examinador. Ademas, el Cuadernillo se desarroll6 para ser sensible a respuestas
contradictorias



ESPERE, NO PASE A LA PAGINA SIGUIENTE HASTA QUE SE LO INDIQUEN

Afirmacion Opciones

A.Las
maquinas o

C.Entrevistar y

como ha ido el dia.

1.En un negocio seria mas interesante encargarse de: llevar hablar con
. personas
registros
2. Normalmente me voy a dormir sintiéndome satisfecho de
y A . Verdadero C.Falso

3. Si observo que la linea de razonamiento de otra persona
es incorrecta, normalmente:

A.Selo
sefialo

C.Lo paso por
alto

4. Me gusta muchisimo tener invitados y hacer que lo pasen

animada.

. A .Verdadero C.Falso
bien.
5. Cuando tomo una decisién siempre pienso
. pre pi A . Verdadero C.Falso
cuidadosamente en lo que es correcto y justo.
6. Me atrae mas pasar una tarde ocupado en una tarea
tranquila a la que tenga aficién que estar en una reuniéon A .Verdadero C.Falso

7. Admiro mas a:

A.Una
persona con
capacidad de
tipo medio,
pero con una
moral
estricta.

C.Una persona
con talento,
aunque a veces
no sea
responsable.

8. Seria mas interesante ser:

A .Ingeniero
dela
construccion.

C . Escritor de
teatro.

9. Normalmente soy el que da el primer paso al hacer

estar implicadas.

. A . Verdadero C.Falso
amigos
10. Me encantan las buenas novelas u obras de teatro / cine. | A.Verdadero C. Falso
11. Cuando la gente autoritaria trata de dominarte hago ASi C.No
justamente lo contrario de lo que quiere. ) )
12. Algungs veces no congenio muy bien con lo_s demas A Verdadero C Falso
porque mis ideas no son convencionales y corrientes.
13..Muchas personas te “apuifialarian por la espalda” para A Verdadero C Falso
salir ellas adelante.
14. Me meto en problemas porque a veces sigo adelante con
mis ideas sin comentarlas con las personas que puedan A . Verdadero C.Falso

veces.

A. Con
i?gggi(}as C. Solo si no
15. Hablo de mis sentimientos: tengo mas
personas :
remedio.
parecen estar
interesadas.
A . Algunas
16. Me aprovecho de la gente. C.Nunca




17. Mis pensamientos son demasiado complicados y
profundos para ser comprendidos por muchas personas.

A . Casi nunca

C.A menudo

18. Prefiero:

A . Comentar
mis
problemas
con los
amigos

C .Guardarlos
para mis
adentros

19. Pienso a cerca de cosas que deberia haber dicho, pero
que no las dije

A . Casi nunca

C.A menudo

20. Siempre estoy alerta ante los intentos de propagandas

A .S C.No
en las cosas que leo
. 2 : A.No me C. Normalmente
21. Si las personas actian como si yo no les gustara: ~
perturba me hace dafio

22. Cuando observo que difiero de alguien en puntos de

A . discutir el
significado de

C.Cambiar el

: . ) nuestras
vista sociales, prefiero: . . tema
diferencias
basicas
23. He dicho cosas que hirieron los sentimientos de otros. A . Verdadero C. Falso
A. C. Falso, porque
24. Si tuviera que cocinar o construir algo seguiria las Verdadero, podria hacer
instrucciones exactamente. para evitar algo mas
problemas interesante
25. Ala hora de construir o hacer algo preferiria trabajar: A . Con otros C. Yo solo
26. Me gusta hacer planes con antelacion para no perder A . Rar
. g p parano perde aras C.A menudo
tiempo en las tareas. veces

27. Normalmente me gusta hacer mis planes yo solo, sin

: . . A . Verdadero C.Falso
interrupciones y sugerencias de otros.
28. Cuando me siento tenso incluso pequenas cosas me
. peq A .Verdadero C.Falso
sacan de quicio.
29.P i
9. Puedo encontrarme bastante a gusto en un ambiente A Verdadero C Falso

desorganizado.

C. Me pareceria

oo . . A.Esome . ,
30. Si mis planes, cuidadosamente elaborados, tuvieran que . bien y estaria
. molestaria e
ser cambiados a causa de otras personas: oo contento de
irritaria .
cambiarlos
A. Estar en .
.. C. Ser arquitecto
una oficina, o
0 : dibujar planos en
31. Preferiria: organizando
) un despacho
y atendiendo .
tranquilo
a personas
A . Me siento
32. Cuando las pequeias cosas comienzan a marchar mal como sino C. Contintio de
unas detras de otras: pudiera un modo normal
dormir

33. Me satisface y entretiene cuidarme de las

necesidades de los demas. L E R e
34. A veces hago observac19nes tontas, a modo de broma, A Verdadero C Falso
para sorprender a los demas

35. Cuando llega el momento de hacer algo que he planeado A Verdadero C . Falso

y esperado, a veces no me apetece ya continuarlo.




36. En las situaciones que dependen de mi me siento bien

dando instrucciones a los demas. A.Verdadero €. Falso
A . Haciendo
con
37. Preferiria emplear una tarde: tranqullldad C.En una fiesta
y sosiego algo .
animada.
por lo que
tenga aficién
38. Cuando yo sé muy bien lo que el grupo tiene que hacer, .
A . A . Si C.No
me gusta ser el tinico en dar las 6rdenes.
39. Me divierte mucho el humor rapido y vivaz de algunas A.
. . C. Falso
series de television Verdadero
40. Le doy mas valor.y re§p.eto alas normas y buenas A Verdadero C Falso
maneras, que a una vida facil.
41. Me encuentro timido y retraido a la hora de hacer A.
. . C.Falso
amigos entre personas desconocidas. Verdadero
. . . C . A .Laesgrima C.Eltenisola
42. Sipudiera, preferiria hacer ejercicio con: ola danza Jucha libre
43. Normalmente hay una gran diferencia entre lo que la A.
: C.Falso
gente dice y lo que hace. Verdadero
44. Resultaria mas interesante ser muisico que mecanico. A. C.Falso
Verdadero
45. Las personas forman su opinién acerca de mi demasiado | A.Casi
- C.A menudo
rapidamente. nunca
A . Siempre
estan
haciendo .
C.Imaginan o
cosas

46. Soy de esas personas que:

practicas que
necesitan ser

piensan acerca
de cosas sobre si

mismas
hechas
47. Algunas personas creen que es dificil intimar conmigo A C.Falso
8 p q 80 Verdadero )
48. Puedo engaiiar a las personas siendo amigable cuando A.
) C.Falso
en realidad me desagradan. Verdadero
49. Mis pensamientos tienden mas a girar sobre cosas A. C . Falso
realistas y practicas. Verdadero )
50. Suelo ser reservado y guardar mis problemas para mis A.
C.Falso
adentros. Verdadero
p C : A.
51. Después de tomar una decision sobre algo sigo C. Normalmente
: 2 2 Normalmente
pensando si serd acertada o errénea. falso
verdadero
A. C. Falso,
52. En el fondo no me gustan las personas que son Verdadero, normalmente las
“diferentes” u originales. normalmente encuentro
no me gustan interesantes
A . Buscar un
C.Asegurarme

53. Estoy mas interesado en:

significado
personal a la
vida

un trabajo con
un buen sueldo

54. Me perturb6 mas que otros cuando las personas se
enfadan entre ellas.

A .Verdadero

C

. Falso




55. Lo que este mundo necesita es:

A.Mas
ciudadanos
integros y
constantes

C.Mas
reformadores
con opiniones
sobre como
mejorar el
mundo

A .Se forman
equipos o se

C . Cada uno hace

56. Prefiero los juegos en lo que : . su partida
Jueg qu tiene un up
compafero
57. Normalmente dejo algunas cosas a la buena suerte, en A.
. C.Falso
vez de hacer planes complejos y con todo detalle. Verdadero
58. Frecuentemente tengo periodos de tiempo en que me es A
dificil abandonar el sentimiento de compadecerme a mi ’ C.Falso
. Verdadero
mismo.
59. Mis mejores horas del dia son aquellas que estoy solo A. C . Falso
con mis pensamientos y proyectos. Verdadero )
A.
60. Si la gente me interrumpe cuando estoy intentando Verdadero, C.Falso, me
hacer algo, eso no me perturba. no me siento molesta
mal
61. Siempre conservo mis pertenencias en perfectas A.
. . C.Falso
condiciones. Verdadero
62. A veces me siento frustrado por las personas demasiado A.
. C.Falso
rapidamente. Verdadero
63. No me siento a gusto cuando hablo o muestro mis A.
.. o C.Falso
sentimientos de afecto o carifno. Verdadero
64. En mi vida personal, casi siempre alcanzo las metas que A. C Falso
me pongo Verdadero )
65. Si el sueldo fuera el mismo, preferiria ser un cientifico A.
. . . C.Falso
mas que un directivo de ventas. Verdadero
66. Si la gente hace algo incorrecto, normalmente le digo lo A. C . Falso
que pienso. Verdadero '
A.N 4 L
. . . . 0 (Iestan C . Estan bien
67. Pienso que mis necesidades emocionales: demasiado .
. satisfechas
satisfechas
68. Normalmente me gusta estar en medio de mucha A.
. o s C.Falso
actividad y excitacion. Verdadero
69. La gente deberia insistir, mas de lo que hace ahora, en A. C Falso
que las normas morales sean seguidas estrictamente. Verdadero )
A.De modo
., . C.Alamoda
70. Preferiria vestir: aseadoy . y
. original
sencillo
71. Me suelo sentir desconcertado si de pronto paso a ser el
p p A . Verdadero C.Falso

centro de la atencién en un grupo social.

A.

Verdadero, C. Falso, porque
72. Me pone irritado que la gente insista en que yo siga las porque es importante
minimas reglas de seguridad. no hacer las cosas

siempre son correctamente

necesarias

- A.Nuncame C. Me cuesta

73. Comenzar a conversar con extranos: ha dado

problemas

bastante




. . o1 . A . Literatura C.Deportes o
74. Si trabajara en un periddico preferiria los temas de: . ~¢p
o cine politica
75. Dejo que pequeiias cosas me perturben mas de lo que
,J que peq p q A .Aveces C . Raras veces
deberian.
76. Es acertado estar en guardia con los que hablan de modo
§ q A .Verdadero C.Falso
amable, porque se pueden aprovechar de uno.
77.En la calle me detendria mas a contemplar un artista A.
. ., pe C.Falso
pintando que a ver la construccién de un edificio Verdadero
78. Las personas se hacen perezosas en su trabajo cuando .
. p p J A . Casinunca C.A menudo
consiguen hacerlo con facilidad.
79. Se me ocurren ideas nuevas sobre todo tipo de cosas, A. C Falso
demasiadas para ponerlas en practica. Verdadero )
. ; A.
80. Cuando hablo con alguien que no conozco todavia, no C.Normalmente
A - . Normalmente
doy mas informacién que la necesaria. Falso
Verdadero
A . Las cosas C.Los
81. Pongo mas atencion en: practicas que pensamientos y
me rodean la imaginacidn

82. Cuando la gente me critica delante de otros me siento

. A . Casinunca C.A menudo
muy descorazonado y herido.
83. Encuentro mas interesante a la gente si sus puntos de A.
: : , C.Falso
vista son diferentes de los de la mayoria. Verdadero
A . “Poner .
one C.“No descubrir
84. Al tratar con la gente es mejor: todas las tu propio juego”
' ' cartas sobre
la mesa”
85. A veces me gustaria mas ponerme en mi sitio que A.
: C.Falso
perdonar y olvidar Verdadero
C.Reconsidera
A . Es estable .
tradicional seriamente sus
86. Me gusta la gente que: y puntos de vista
en sus :
) sobre la vida
intereses
87. A veces me siento demasiado responsable sobre cosas A.
2 C. Falso
que suceden a mi alrededor. Verdadero
A . Me aburre C.Meda
88. El trabajo que me es familiar y habitual: y me da seguridad y
suefio confianza
89. Logro terminar las cosas mejor cuando trabajo solo que A. C Falso
cuando lo hago en equipo Verdadero )
90. Normalmente no me importa si mi habitacién esta A.
C.Falso
desordenada. Verdadero
‘s . : C. Falso, me
91. Me resulta facil ser paciente, aun cuando alguien eslento | A.
ool cuesta ser
para comprender lo que estoy explicandole. Verdadero .
paciente
92. Me gusta unirme a otros que van a hacer algo juntos, A.
. - C.Falso
como ir a un museo o de excursion. Verdadero
93. Soy algo perfeccionista y me gusta que las cosas se hagan | A.
. C.Falso
bien. Verdadero
. , . A. C.Falso, me
94. Cuando tengo que hacer una larga cola por algiin motivo, Verdadero ongo
no me pongo tan intranquilo y nervioso como la mayoria ’ pongo
no me pongo intranquilo
95. La gente me trata menos razonablemente de lo que
5 q A.Aveces C.Nunca

merecen mis buenas intenciones.




96. Me lo paso bien con gente que muestra abiertamente sus | A.
. C.Falso
emociones. Verdadero
: : - A.
97.No dejo que me depriman pequefias cosas. Verdadero C.Falso
A.
98. Si pudiera ayudar en el desarrollo de un invento util Investigarlo Ce'lrc())r?;a;ua las
preferiria encargarme de: en el personas
. utilizaciéon
laboratorio
99. Si ser cortés y amable no da resultado puedo ser rudo y A.
. C.Falso
astuto cuando sea necesario. Verdadero
: . . . A.
100. Me gusta ir a menudo a espectaculos y diversiones. Verdadero C.Falso
101. Me siento insatisfecho conmigo mismo. A . Aveces C.Rara veces
C.Les haria
A.No saber que yo

102. Si nos perdiéramos en una ciudad y los amigos no
estuvieran de acuerdo conmigo en el camino a seguir:

protestaria y

crefa que mi

les seguiria camino era
mejor
103. La gente me considera una persona animada y sin A.
. C.Falso
preocupaciones. Verdadero
104. Si el banco se descuidara y no me cobrara algo que A L.'O , C.Yo no tengo
: indicarfay lo . .
debiera, creo que: , por qué decirselo
pagaria
: e A.
105. Siempre tengo que estar luchando contra mi timidez. Verdadero C.Falso
106. Los profesores, sacerdotes y otras personas emplean A
mucho tiempo intentando impedirnos hacer lo que ’ C.Falso
Verdadero
deseamos.
107. Cuando estoy con un grupo, normalmente me siento,
escucho y dejo que los demas lleven el peso de la A C.Falso
- Verdadero ’
conversacidn.
108. Normalmente aprecio mas belleza de un poema que A.
: C.Falso
una excelente estrategia en un deporte. Verdadero

109. Si uno es franco y abierto los demas intentan
aprovecharse de éL

A . Casi nunca

C.A menudo

110. Siempre me interesan las cosas mecanicas y soy

A.

. Fal
bastante bueno para arreglarlas. Verdadero €. Falso
111. A veces estoy tan enfrascado en mis pensamientos que,
a no ser que salga de ellos, pierdo la nocion del tiempo y A.
. C.Falso
desordeno o no encuentro mis cosas. Verdadero
A.
. . ' . . , . Falso,
112. Parece como si no pudiera confiar en mas de la mitad Verdadero €. Falso 5¢
. no se puede puede confiar en
de la gente que voy conociendo. )
confiar en ella
ella

113. Normalmente descubro que conozco a los demas mejor C.Falso
2 A . Verdadero

que ellos me conocen a mi.
114. A menudo los demds dicen que mis ideas son realistas A.

- C.Falso
y practicas. Verdadero
115.Si creo que lo merecen, hago agudas y sarcasticas A Aveces C_ Nunca
observaciones a los demas.
116. A veces me siento como si hubiera hecho algo malo, A. C Falso
aunque realmente no lo haya hecho. Verdadero '




117. Me resulta facil hablar sobre mi vida, incluso sobre A.

. , C.Falso
aspectos que otros considerarian muy personales. Verdadero
118. Me gusta disefiar modos por los que el mundo pudiera A Verdadero C Falso

cambiar y mejorar.

119. Tiendo a ser muy sensible y preocuparme mucho A . Casi
C.A menudo

acerca de algo que he hecho. nunca

A.Los
120. En el periédico que acostumbro a hojear me intereso articulos C.Todaslas
mas por: sobre los noticias locales

problemas

A.Leero

121. Preferiria emplear una tarde libre en:

trabajar en
solitario en
un proyecto

C. Hacer alguna
tarea con los
amigos

122. Cuando hay algo molesto que hacer, prefiero:

A .Dejarlo a
un lado hasta
que no haya
mas remedio
que hacerlo

C.Comenzar a
hacerlo de
inmediato

123. Prefiero tomar la comida de medio dia:

A.Con un
grupo de
gente

C . En solitario

124. Soy paciente con las personas, incluso cuando no son

. i - A . Verdadero C.Falso
corteses y consideradas con mis sentimientos.
125. Cuando hago algo, normalmepte me tomo tiempo para A Verdadero C . Falso
pensar antes en todo lo que necesito para la tarea.
1.26. Me siento mplesto cuando la gente emplea mucho A Verdadero C . Falso
tiempo para explicar algo.
127. Mis amigos probablemente me describen como una A . Céaliday C.Formaly
persona. amigable objetiva
128. Cuando algo me perturba, normalmente me olvido A Verdadero C Falso

pronto de ello.

C. Trabajar en

129. Como aficién agradable prefiero: A . Hacero grupo-enuna
reparar tarea
comunitaria
130. Creo que debo reclamar si en el restaurant recibo mal A Verdadero C Falso

servicio o alimentos deficientes.

131. Tengo mas cambios de humor que la mayoria de las
personas que conozco.

A.
Normalmente
verdadero

C.Normalmente
falso

132. Cuando los demas no ven las cosas como la veo yo,

A .Verdadero C.Falso
normalmente logro convencerlos.
133. Creo que ser libre para ser lo que desee es mas
importante que tener buenos modales y respetar las A . Verdadero C.Falso
normas.
134.M h iral histori
: 3 le encanta hacer reir a la gente con historias A Verdadero C Falso
ingeniosas.
135. Me considero una persona socialmente m revi

35 .eco.sde 0 una persona socialmente muy atrevida y A Verdadero C . Falso

comunicativa.

A . Podria .

. . . . . . C. Deberia

136. Si una persona es lo suficientemente lista para eludir incumplirlas seouirlas a pesar
las normas sin que parezca que las incumple: si tiene 5 p

razonas

de todo




especiales
para ello

137. Cuando me uno a un
: A . Verdadero C.Falso
nuevo grupo, normalmente encajo pronto.

138. Prefiero leer historias rudas o de accién realista mas

. . o A .Verdadero C.Falso
que novelas sentimentales e imaginativas.
139. Sospecho que la persona que se muestra abiertamente
amigable conmigo pueda ser desleal cuando yo no esté A . Verdadero C.Falso
delante.

C.Leero

140. Cuando era nifio empleaba la mayor parte de mi tiempo
en

A .Hacero
construir algo

imaginar cosas

ideales
141.Muchas personas son demasiado quisquillosas
o P o a qu" qu y ” A .Verdadero C.Falso
sensibles, y por su propio bien deberian “endurecerse”.
142. Me muestro tan interesado en pensar en las ideas que a
. 1P qu A .Verdadero C.Falso
veces paso por alto los detalles practicos.
: : . A.
143. Si alguien me hace una pregunta demasiado personal C.Normalmente
: . . Normalmente
intento cuidadosamente evitar contestarla. falso
verdadero
144. Cuando me piden hacer una tarea voluntaria digo que
mep 804 A . Aveces C.Raraveces
estoy demasiado ocupado.
145. Mis ami me consideran un rsona al raf
5 lis amigos me co sideran una persona algo abstraida A Verdadero C Falso
y no siempre practica.
146. Me siento m i ndo la gente me critica en un
6. Me siento muy abatido cuando la gente me critica en u A Verdadero C Falso
grupo.
A.Se
cuestionan o
. C. Descartan
a : cambian
147. Les surgen mas problemas a quienes: . enfoques nuevos
métodos que
o prometedores
son ya
satisfactorios
148. i legi lgui
8 qu rr}'uy c_uldasioso cuando se trata de elegir a alguien A Verdadero C Falso
con quien “abrirme” francamente.
149. Me gusta mas intentar nuevos modos de hacer las cosas
5 . . A . Verdadero C. Falso
que seguir caminos ya conocidos.
150. Los demas dicen que suelo ser demasiado critico
. . q A . Verdadero C.Falso
conmigo mismo.
151. Generalmente me gusta mas una comida si contiene
alimentos familiares y cotidianos que si tiene alimentos A . Verdadero C. Falso
poco corrientes.
152.P facil fi i
5 .uedo pasar facilmente una mafiana entera sin tener A Verdadero C Falso
necesidad de hablar con alguien.
153. Deseo ayudar a las personas. A . Siempre C.Aveces
A . Algunos
trabajos no C. Cualquier

deberian ser

trabajo habria

154. Yo creo que: hechos tan que hacerlo bien
cuidadosame sies que sevaa
nte como hacer
otros

15.5'. Me resulta dificil ser paciente cuando la gente me A Verdadero C Falso

critica.

156. Prefiero los momentos en que hay gente a mi A Verdadero C Falso

alrededor.




157. Cuando realizo una tarea no me encuentro satisfecho a
no ser que ponga especial atencién incluso a los pequefios
detalles.

A .Verdadero

C.Falso

158. Algunas veces me “ sacan de quicio” de un modo
insoportable pequefias cosas, aunque reconozca que son
triviales.

A .Verdadero

C.Falso

159. Me gusta mas escuchar a la gente hablar de sus
sentimientos personales que de otros temas.

A .Verdadero

C.Falso

160. Hay ocasiones en que no me siento de humar paravera | A.Muy raras C.Bastante a
nadie veces menudo
161. M ria mas ser consejero orien r
6 Me gustaria mas ser consejero orientador que A Verdadero C  Falso
arquitecto.
A.
. 1 . Verdadero,
162. En mi vida cotidiana casi nunca me encuentro con
roblemas que no puedo afrontar puedo C.Falso
p ' afrontarlos
facilmente
163. Cuando las personas hacen algo que me molesta, A .No le doy .
. . C.Selo digo
normalmente: importancia
A.Ser C. Seguir casi
. laramen iempre el dich
164. Yo creo mas en: ¢ a.a ente fle. p e el dic ,0
serio en la Diviértete y sé

vida cotidiana

feliz”

165. Me gusta que haya alguna competitividad en las cosas

A . Verdadero C.Falso
que hago.
166. Lg mayoria de las normas se han hecho para no A Verdadero C . Falso
cumplirlas cuando haya buenas razones para ello.
167. Me cuesta bastante hablar delante de un grupo A Verdadero C Falso
numeroso de personas.
A . Sesigan
., normas C.No haya
168. Preferiria un hogar en el que: .
estrictas de muchas normas
conducta
.169' En las reu,nlc?nes sociales suelo sentirme timido e A Verdadero C . Falso
inseguro de mi mismo.
A.Un
programa C.Un concierto
170. En la televisién prefiero: sobre nuevos de un artista
inventos famoso
practicos

Las preguntas que vienen a continuacidn se disefiaron como ejercicios de resolucién de problemas. En
ellas hay una y solo una respuesta correcta. Si no esta seguro de cual es la correcta, elija la que crea mejor.

Vea un ejemplo aqui debajo




Ejemplo:

“Toro” es a

A.
B.
C.

“ternero”

Potro.
Ternera.
Yegua.

como

La contestacion correcta es “potro”; es la cria del caballo, como ternero es la cria del toro.

171. “Minuto” es a “hora” como “Segundo” es a: Minuto. Milisegundo Hora.
172. “Renacuajo” es a “rana” como “larva” es a: Arafa Gusano Insecto
173. “Jamén” es a “cerdo” como “chuleta” es a: Cordero Pollo Merluza
174. “Hielo” es a “agua” como “roca” es a: Lava Arena Petréleo
175. “Mejor” es a “pésimo” como “peor” es a Malo. Santo. Optimo.
176. Cual de las tres palabras indica algo diferente de las Terminal Estacional Cidlico
otras dos:
177. ;Cual de las tres palabras indica algo diferente de las Gato. Cerca. Planeta.
otras dos?
178. Lo opuesto de “correcto” es lo opuesto de: Bueno Erréneo Adecuado
179. ;Cual de las tres palabras indica algo diferente de las Probable Eventual e
otras dos?
180. Lo opuesto de lo opuesto de “inexacto” es: Casual Puntual. Incorrecto
181. ;Qué nimero debe seguir al final de éstos?
1-4-9-16 .. 20. 25. 32.
182. ;Qué letra debe seguir al final de éstas?
A-B-D-G... H. K. J.

ol : 3 P—
]%:8_31 f%ue letra debe seguir al final de éstas? M. N, 0.
184. ;Qué nimero debe seguir al final de éstos?
1/12-1/6-1/3-2/3 ... 3/4 4/3 3/2
185. ;Qué nimero debe seguir al final de éstos? 5 4 3
1203-1
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