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PROLOGO
La educacion sexual hoy dia constituye un desafio arduo tanto en el
ambito humano como en el ambito cristiano. La educacion en la fe
cristiana pide una atencidn especial a la maduracion humana de los
adolescentes. La fe auténtica nunca sera un obstaculo para un verdadero

desarrollo humano, sino su principal estimulo y fuente de motivacion.

Los cambios vertiginosos en la sociedad globalizada nos invitan a tener
una mirada atenta a los nuevos fenomenos, a los cambios de mentalidad,
a las nuevas sensibilidades. Hoy mas que nunca es necesario un ejercicio
de discernimiento para examinarlo todo como dice San Pablo y quedarnos
con lo bueno, es decir, con lo que ayuda, con lo que potencia la
humanidad a nivel personal y comunitario (Rom 12,2). A nadie se le
escapa la fuerte presion manipuladora de la sociedad actual con toda la
estructura de tecnologia y de medios de comunicacién; por otra parte, hoy
es dificil aceptar sin mas el caracter imparcial de la ciencia y de la técnica.
La educacion aspira a dar elementos, indicar posibilidades, aunar
esfuerzos para que cada uno descubra por si mismo la importancia
fundamental de ser persona, es decir, descubrir el auténtico camino de
liberacion interior que hace posible la realizacién de un proyecto de vida

personal con una positiva incidencia social.

La realidad cristiana que surge en 12Cor. 13, 1-7 en donde San Pablo
muestra la primacia del amor sobre cualquier acto de la vida del ser
humano, se la debe expresar como un contexto vital, un conjunto de
coordenadas que influyen en el ambiente del adolescente posmoderno.
Es lo que se busca en esta tesis, presentar a los adolescentes una
propuesta de cambio, similar a lo que San Pablo busca en el Pueblo de

Corinto al presentar el mensaje del amor.

En esta tesis, se busca conocer un poquito el ambiente Corinto al que

San Pablo escribe en 12 Corintios 13, 1-7, el Himno del Amor que es una



maravillosa oportunidad de apegarse a la auténtica vivencia del amor en
medio de estructuras de desorden, se hace un acercamiento a su
realidad, en donde se descubre el -contexto, los destinatarios, y el
sentido de esta carta para los primeros cristianos. Se habla también de los
problemas que tienen que pasar los Cristianos de Corinto y el sentido
que va a tener el Amor para generar un compromiso, que ejercera sobre
la vida de cada persona, al que estan llamados creando nuevos
paradigmas con el fin de reconstruir la conciencia del pueblo para

encontrar sentido de la vida en donde prime el amor.

Asi también, se realiza una breve contextualizacion del ambiente
posmoderno en que se desarrollan los adolescentes, realizando un breve
andlisis coyuntural de la realidad que influye en su vida afectiva y
espiritual, sobre todo en el campo de la sexualidad y en su concepcion
sobre el amor. Se procura confrontar su realidad con el ambiente
posmoderno, para generar una propuesta pedagdgico pastoral iluminada
en 1° Cor 13, 1-7 con los lineamientos de la Pedagogia Ignaciana, que
llevan a los adolescentes a construir y vivir la civilizacién del Amor, en
donde sus actitudes, su lenguaje, sus estilos y comportamientos y su ser
persona den a conocer un ser humano con madurez y con criterio frente

a la sexualidad y al amor.

Ante este panorama, se presentan talleres pedagogico-pastorales, que
contienen diversas propuestas y ayudan a fortalecer la vivencia de la
sexualidad y del amor en medio de una sociedad posmoderna. Todo este
trabajo, articula la espiritualidad con el analisis coyuntural sobre la
realidad de los adolescentes, para que ellos entiendan su rol como
cristianos y entiendan también el don de la sexualidad en comunién con el
amor y empiecen a generar cambios en su ambiente como muestra de su

madurez.

VI



INTRODUCCION
En la sociedad actual, es muy comun escuchar a los adolescentes hablar
sobre sexo, erotismo, “sexualidad”, muchos tienen informacion basica
sobre estos temas, algunos "conocen" anatomia y fisiologia sexual,
aprendidos no en el seno de la familia, sino en los grupos de amigos, en
los medios tecnoldgicos que estan a su alcance, sobre todo en el Internet,

en revistas o en libros sin fundamentos claros

La sexualidad ha constituido un aspecto legitimo e imprescindible en el
desarrollo integral del hombre y la mujer y esta presente desde el

momento de la concepcion.

La sexualidad por lo general ha centrado mucho su estudio en el aspecto
biolégico y psicologico, y creo que ha descuidado un aspecto esencial, lo
espiritual, lo axiolégico, con una profundizacion ética que la priorice como
un Don maravilloso de Dios, por eso es necesario seguir aportando desde
esta vision hacia una priorizacién de una escala de valores cristianos que
fundamenten y sostengan el sentido de la sexualidad en los adolescentes,
motivando asi, a verla como un modo de expresar y vivir el amor
humano. Y dado que “el amor es la vocacion fundamental e innata de
todo ser humano™, la sexualidad sélo adquiere verdadera calidad humana
y auténtica madurez en la medida que se oriente y eleve hacia un
verdadero y sincero amor de agape y no unicamente hacia la genitalidad,
procurando en los adolescentes una madurez espiritual y afectiva en
medio de la avalancha de informacién que les propone el ambiente
posmoderno que les rodea. Es necesario saber que a través de la
propuesta cristiana axiolodgica a la luz de Corintios 13, 1-7 que se plantea
en esta tesis, se entienda que la sexualidad lleva en su esencia la marca
del amor y nos hace complementarios entre hombres y mujeres, por tanto

es fundamental fortalecer, mediante una propuesta de pequefios talleres,

Lctf. cIC 2392



una escala de valores que motive a los adolescentes a vivir de forma
integra, con rectitud y claridad el don del amor y la sexualidad.

“El sentido profundamente cristiano de la sexualidad se encuentra en la
idea clave del amor, que permite entender la autodonacion, el servicio, lo
oblativo vivido con madurez, que por un lado, es como una ley escrita en
la naturaleza, en la estructura biolégica humana y, por otro, solo es
auténtica y liberadora en la medida en que es una opcién responsable”™
Esto quiere decir que el ser humano esta destinado a amar, desde las
entrafias mismas de su ser biologico, para amar y ser amado con
naturalidad y responsabilidad, como diria san Agustin, un <<amor

ordenado>>

“La sexualidad debe estar al servicio del amor, puro y sincero, y no se
debe reducir y centrar solamente en la genitalidad (sexo biologico),
buscando solo el placer sexual como si fuera indispensable para la
felicidad. Los valores de la persona estan por encima de los valores del
sexo o0 de cualquier otro aspecto. ElI ser humano, como sexuado, se

realiza en el amor puro y sincero a los demas™.

De esta realidad viene el reto para el educador cristiano de hoy, proponer
y redescubrir, los valores fundamentales para vivir la sexualidad a
plenitud, y esto se hara en la medida que se forme: espiritual, intelectual,
social, fisico y emocionalmente a los adolescentes. Es necesario
contribuir a una formacién integral en estos valores cristianos que
descubran el sentido pleno del amor, del cuerpo, de la sexualidad, del ser

persona para los demas. De ahi la urgencia de este trabajo.

2 Cf. Juan Pablo II (Karol Wojtyla): Amor y responsabilidad, cit., p.43.
® Ibid.: Amor y Responsabilidad, cit., p.43.



JUSTIFICACION
En medio de una sociedad posmoderna, secularizada donde el ser
humano cada dia es deshumanizado por corrientes de mercado y de
consumo, volviéndose superficial e ideolégicamente prefabricado, donde
sutilmente ha sido llevado a la adoracion de si mismo, haciéndose un ser
egoista, hedonista, inconsciente de su cuerpo y sexualidad, ya que ha
olvidado el sentido cristiano de ser creado a imagen y semejanza de Dios
y pierde vertiginosamente el sentido de su vida, se busca redescubrir y
fortalecer los valores cristianos sostenidos en al Amor a Cristo y al projimo
a partir de Corintios 13, 1-7, y desde ahi entender el sentido del Amor y la
sexualidad, los valores y sentimientos que afecten al adolescente de hoy,
y procurar un crecimiento como un ser integral, maduro en el amor

oblativo, generoso y coherente en su actuar frente a la sexualidad.

A partir de la experiencia con adolescentes tanto en el Colegio "San
Gabriel" y ahora en el Colegio “Javier”, me llevan a investigar y proponer
unos principios y valores fundamentales, que manan de 1 Corintios 13, 1-
7, que dan sentido y hacen posible comprender desde el amor, el
verdadero sentido de la sexualidad, sin caer en posturas extremistas y
equivocadas, que por un lado la muestran hedonista y utilitarista en donde
el Unico objetivo es satisfacer los impulsos y los sentidos, donde lo mas
importante es el placer y la gratificacion fisica, y el que YO me sienta bien;
asi también se presenta una postura que sigue viéndola como un tabu,
como algo que causa verglienza, que es sucio e indigno, y que solamente
se puede tolerar, para la procreacion, algo asi como un mal necesario.
Ambas posturas son equivocadas, ya que la concepcion recta de la
sexualidad entiende y da su justo valor como un don de Dios, dado a la
persona para hacerlo co-participe y co-creador por medio de la
fecundidad que surge de una vivencia madura, coherente y responsable
del amor en cualquier vocacion, comprendiendo, sirviendo, valorando al

otro y a si mismo, sintiéndose persona amada por Dios.



A través de los talleres que se proponen, se busca que los adolescentes
comprendan que la sexualidad va de acuerdo con el plan de Dios, sobre
todo cuando respeta sus dos fines* UNITIVO es decir, cuando la
sexualidad es un medio para expresar y vivir el amor y PROCREATIVO es
decir, abierto a la vida. Motivando de esta forma a que los adolescentes
tomen conciencia del valor de la sexualidad vivida en el contexto del

amor.

Al poseer el ser humano la facultad de la libertad, la voluntad y la
inteligencia, es necesario educar y formar la sexualidad de los
adolescentes y hacer de ella un serio y maduro lenguaje consiente del
genuino amor, para evitar que dejen un enorme residuo de
personalidades frustradas, resentidas, amargadas y destructivas, Yy
contrario a esto, vivir el amor y la sexualidad conforme al plan de Dios y
contraponerse asi a esa violencia, sexo sin pudor y desenfrenada
"pornografia”, libertinaje, vacio espiritual que cada dia aumenta de forma

inquietante.

Los adolescentes de hoy tienen un gran desafio, sobre todo frente a una
sociedad cada vez mas impositiva, cada dia mas permisiva y que por
todos los medios tecnoldgicos y de comunicacion posibles indican que no
existen limites para la libertad y el placer, que los principios cristianos ya
no deben caber en su razon. Es increible ver adolescentes que viven
desenfrenadamente su vida, conocen de todo, dicen amar pero que no
entienden lo que eso significa y lo que cominmente hacen es poseer, son
"libres"”, menos atados a los tabues de ayer. Esta es una generacion mas
divertida y menos alegre, mas atrevida y menos cuestionadora, y es en
medio de esta realidad donde se busca insertar con paciencia apoyado en
la Pedagogia Ignaciana y en el estudios de 1Cor 13,1-7, ese manantial de

principios fundamentales para entender, meditar y asimilar el sentido del

* LAFFITTE, Jean, MELINA, Livio, Amor Conyugal y Vocacién a la Santidad,
Ediciones Universidad Catdlica de Chile, Santiago de Chile, 1996, pag. 52.



Amor entregado y ese deseo de buscar la santidad en las acciones con el
cuerpo y en las mociones afectivas que va teniendo cada persona,
motivando a que los adolescentes sientan que lo verdaderamente
importante es amar, respetar, cuidar y valorar la sexualidad en cualquier
circunstancia en que la vida les haya colocado (Cor 7, 1-40), asi sea en
medio de un mundo agitado.

La problematica de la sexualidad en los adolescentes de la sociedad
posmoderna es un tema complejo, ya que muchos desconocen los
principios basicos de la sexualidad y lo refieren solamente al sexo, hoy es
dificil hablar de sexualidad responsable, cimentada desde unos valores
cristianos, esto se debe a que en algunos hogares, tratar sobre el tema de
la sexualidad todavia como dije anteriormente sigue siendo un tabu y hay
miedo hablar de esto, insinuando a que los adolescentes busquen fuentes
qgue les informan errbneamente y malversen el sentido del amor y la
sexualidad, reduciéndola a lo puramente genital o a un acto sexual, y
olvidando el principio fundamental del amor entregado de Dios en su
Creacion, quien nos hizo seres sexuados, varén y mujer, diferentes pero
complementarios, con unos valores, con unos principios que se fortalecen
en Cristo, con una dignidad, y que solo desde ahi podemos vivir
responsablemente nuestros actos. Somos hechos Imagen y Semejanza
de Dios (Gen 1,27).

OBJETIVOS
General.
Proponer y fortalecer en los adolescentes una escala de valores cristianos
para educar la sexualidad y el amor a partir del mensaje biblico de 1lra de
Corintios 13, 1-7; mediante una investigacion bibliografica y aplicacién de
talleres formativos a la luz de la pedagogia ignaciana, con el fin de hacer
frente a los antivalores que presenta la sociedad posmoderna, y tomar

conciencia de la realidad a través de un proyecto de vida.



Especificos
1.

Diagnosticar los hechos que afectan a la sexualidad de los
adolescentes y confrontarlos a través de la Palabra de Dios,
centrandose en l1lra de Cor 13,1-7, para entender como el
Sefior en medio de la cultura del consumismo, hedonismo y
permisivismo, inspira y guia a sus hijos, hacia la
consecucion de una escala de valores que los forme como
hombres para los demas.

Reconocer los antivalores que afectan a los adolescentes a
través de pequefios proyectos de vida personales y
comunitarios; para confrontar con el proyecto de valores
cristianos que invitan a vivir el verdadero sentido del amor y
la sexualidad de forma consciente y madura.

Explicar desde la Espiritualidad Cristiana los aspectos
morales, espirituales, y afectivos involucrados en la vida del
adolescente, para estimularle a valorar, respetar y dignificar
la sexualidad en él y en sus semejantes.

Disefiar talleres de formacion sobre el amor y la sexualidad,
a partir de las necesidades e interrogantes surgidos en los
adolescentes, para fortalecer criterios éticos cristianos, y
comprometerlos a cuidar, valorar y respetar su mismidad, su

ser persona y ser hombres para los demas.



MARCO TEORICO.
Este tema sobre el amor y la sexualidad desde una perspectiva biblica
espiritual ha sido muy poco estudiado, es por ello el deseo de presentar
unas alternativas que confronte a los adolescentes y su realidad social,
con el ambiente biblico de Corinto, una comunidad Paulina que frente al
desenfreno sexual que vivia en aquella época, encuentra en la Carta de
San Pablo unas caracteristicas del Amor auténtico y que lleva a
replantearse, el sentido y el valor del cuerpo, la sexualidad, el placer y a
dar el sentido del encuentro con el otro. Es esta experiencia religiosa, que
defiende como don inalienable la vida, los derechos humanos y la
dignidad de hombres y mujeres. Todo aquello que atente contra esto es

una afrenta al préjimo y desde él a Dios.

A partir de Corintios 13,1-7, se recoge la experiencia espiritual de la
Comunidad de Corinto, y se descubre la persona auténtica que confia en
la accién de Dios, en su amor, en donde todo cobra valor y sentido,
siendo esta la clave, apostar por vivir el amor auténtico que todo lo sufre,
todo lo cree, todo lo espera, todo lo soporta, que es paciente, tolerante,
que confia y exhorta a vivir la coherencia muchas veces en un mundo
deshumanizado e indiferente a los valores cristianos, procurando cada
dia su construccion y crecimiento como persona; haciendo del amor el

principio vital de los actos frente al cuerpo, la sexualidad y al préjimo.

Se realizara por ello un trabajo hermenéutico-pastoral y de propuesta
pedagogica del mensaje biblico a los adolescentes de hoy, a sus familias,
a su colegio, se conocera como la comunidad de Corinto, desde su
experiencia religiosa centrada en Cristo, hace frente al libertinaje, al
hedonismo, a los excesos sobre todo de tipo sexual y en donde San
Pablo procura darle sentido a la vida y se centra en la persona en

comunion con Dios, y es desde El que todo toma valor.



Al final de esto se motivara a los adolescentes a vivir un programa de
sexualidad y afectividad maduro y formandose de manera integral en lo

espiritual, intelectual, social, fisico y emocional®

> Vasquez P. Carlos., S.I. Propuesta Educativa de la Compafiia de Jesus,
ACODESI-FLACSI, Bogoté, 2006



Solo sabe amar verdadera y plenamente aquél que es capaz de “poseer”
su alma. Poseerse a si mismo, para convertirse en don para los demas.

Juan Pablo Il

CAPITULO |

LA PRIMERA CARTA A LOS CORINTIOS: ESTUDIO DE LA REALIDAD
RELIGIOSA Y CULTURAL DE CORINTOS, EL SENTIDO DE ESTA
CARTA PARA EL CRISTIANO DE HOY DESDE CORINTIOS 13, 1-7

La carta a la comunidad cristiana de Corinto es un escrito que afecta a las
circunstancias que vive en ese momento la comunidad y que sirve para
resolver problemas y situaciones concretas que se vivia en aquella época,
sin embargo, por la rigueza de su contenido es aplicable también a la
sociedad actual, en medio de una realidad globalizada y posmodernista,
gue niega a Dios y propone al hombre ser dios de si mismo, y vivir de tal
forma que lo que mas interesa es el consumismo, la estética "belleza", el
placer "amor", la vida facil, el pasarla bien, dejando a un lado el valor
mismo de ser persona integra (espiritualidad, respeto, dignidad, libertad,
etc.) Tomar en cuenta el mensaje de Corinto, implica vivir sus valores y
exigencias. Pablo en su carta con respecto a la sexualidad "Lo que intenta
exponer es precisamente la radical diferencia entre una actividad vulgar,
meramente placentera e insignificante que alimenta al cuerpo y un cuerpo
gue se entrega para compartirlo con otra persona en un verdadero acto

de amor"®

Para San Pablo el cuerpo es sagrado, propiedad sagrada de Dios, y con
el cuerpo también se debe alabar a Dios: pero esta glorificacion no es

posible "mientras la unién sexual no manifieste la plenitud y totalidad de

® LOPEZ A, Eduardo, Etica de la sexualidad y el Matrimonio, Ediciones paulinas,
segunda edicion, Espafia 1992, Pags.104-105.



su significado, expresar el verdadero sentido del amor”’

La entrega sexual
con el cuerpo no se reduce a una simple necesidad biologica, sino que es
la donacion del cuerpo, como simbolo del hombre entero, supone la
ofrenda de toda la persona (que no se realiza en una unidon de
"prostitucion sagrada”, en donde el valor del amor se reduce a lo carnal, a
una mercancia). Que lo enraiza profundamente en el respeto y el amor a

si mismo y a la pareja.

Todo esto San Pablo a su llegada a Corinto lo va anunciar con
vehemencia, el procurara dejar una comunidad cristiana numerosa y
floreciente que de sentido a su vida cristiana. Pero el ambiente de Corinto,
propicio a todo tipo de excesos y desmanes iba a ocasionar muchas
dificultades al desenvolvimiento de esta joven comunidad. San Pablo,
luego cuando se encuentra en Efeso, se entera de los desordenes que
estd habiendo en esa comunidad y escribe la primera Carta a la
comunidad de Corinto, en esta, se encuentran reflexiones para mejorar y
hacer coherente la vivencia cristiana, y todo lo que esta conlleva con
respecto a ser un cristiano creyente, maduro en la fe y en la vivencia de
los valores del Evangelio. San Pablo en esta carta, busca que la persona
de "testimonio de vida con su cuerpo, su espiritu y su pensamiento"®. Esta
carta responde a circunstancias concretas, pues fueron motivadas por
situaciones y problemas concretos que el apéstol tuvo que resolver sobre
la marcha.

Por la rigueza que hay en cuanto a la vivencia de la fe y del amor
manifestado en esta carta, se puede decir que Pablo es un genio que
ennoblece cuanto toca, cada problema, cada situacion encuentra en él el
tratamiento justo, la palabra certera, la orientacion precisa. Los problemas
gue preocupan y a veces angustian al adolescente y al cristiano de hoy,
no son los mismos que inquietaban a los cristianos de Corinto. Pero los

principios con los que Pablo los ilumina y resuelve son validos para todas

" idem
8 Conf. 1 Cor 6, 13-20
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las épocas, también para la sociedad postmoderna actual. Unicamente es
necesario saber aplicar los principios paulinos a los hombres, en este
caso a los adolescentes, quienes viven sin madurar y discernir sus
criterios y pensamientos en torno a su vida espiritual y de forma especial

en torno a su vida afectiva.

En la Primera Carta a los Corintios en el capitulo 13, versiculos 1-7,
después de analizar algunas situaciones que afectan al normal
desenvolvimiento de la vida cristiana en la comunidad de Corinto, San

Pablo, proclama y propone el "canto al amor"®

el mismo que motiva y
compromete toda la vida del ser humano: acciones, actitudes, gestos,
expresiones, deben llevar al hombre y a la mujer a vivir para los demas,
siendo maduro en la fe, = comprometido con la dignidad de ambos,
hombre y mujer integralmente. Toda la expresion Paulina en torno al amor
conlleva el compromiso con los dos para sentir que son creados por amor
y en el amor de Dios, y que por tanto toda la PERSONA, y QUIEN esta a
su alrededor es un templo del Amor de Dios, que busca en medio de un
mundo posmoderno, de placer, libertinaje, egoismo, hedonismo y

permisivismo, aspirar a la santidad espiritual y del cuerpo.

1.1 Laciudad de Corinto

Por la importancia que tuvo en la vida y en la actividad del apostol Pablo,
la comunidad cristiana de Corinto merece una atencién muy particular en
el estudio del Nuevo Testamento. De hecho, Pablo no sélo fundé esa
comunidad, sino que permanecié en Corinto durante afio y medio,
haciendo crecer rapidamente la fe cristiana sobre todo entre la gente
oprimida y desesperanzada, particularmente entre los numerosos

esclavos que habia en la ciudad.

% Ref. Ebook PDF “EL AMOR EN SAN PABLO” Internet. www.bibliayvida.com
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La composicion sociologica de la comunidad cristiana de Corinto
generaba, como era de esperar, numerosos e incluso serios problemas:
entre ellos, la pugna por ver quién tenia carismas de mayor valor y
espectacularidad, una marcada divisibn entre ricos y pobres, unos
comportamientos morales en desacuerdo con el bautismo recibido, etc.
Una problemética, como se ve, que, a pesar de la distancia en el tiempo,
puede seguir teniendo actualidad en medio de todas las personas hoy, y

mas aun en el adolescente y joven posmoderno.

Hay que tomar en cuenta que Corinto es una ciudad afincada en el mundo
helenista, con un paganismo que influye notablemente en la vivencia de
toda clase de placeres, y la atraccion ejercida por otros cultos religiosos
faciles y sugestivos (sobre todo lo relacionado con las religiones
mistéricas),'® junto con mdltiples costumbres refiidas con el Evangelio. En
comparacion con el mundo de hoy, Corinto es una ciudad que estaba
siendo reconstruida por los romanos, quienes influenciaron notablemente
en el ambiente, politico, religioso y cultura de esta ciudad. Es a esta
comunidad joven y continuamente tentada por vivir un compromiso
cristiano superficial y simple a quien Pablo dirige las continuas
advertencias, recomendaciones e incluso duras recriminaciones que

encontramos en su carta.

Corinto forma parte de un grupo de comunidades a las que evangeliza
Pablo y que estan esparcidas por todo el imperio Romano, El procura
establecer las comunidades cristianas, en los centros neuralgicos del
imperio; en ciudades unidas entre si por una fuerte red de
comunicaciones. De esta forma él va conociendo la realidad de las
comunidades por las que va pasando, eso mismo le llevd a enterarse

luego de los desmanes que tenia Corinto en el sentido de su

10 Ref.: http://es.geocities.com/origenesdelcristianismo/misterio.html. Las religiones mistéricas pretendian dar al
individuo una respuesta sobre su suerte en el mas alla, mostrandoles como se puede alcanzar la salvacién. Se presentan
bajo la figura de varias deidades y son acogidas sobre todo por griegos de Asia Menor, quienes luego lo propagan a

occidente.
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espiritualidad y sobre todo de la vivencia de la sexualidad. Pablo no
descuida de sus comunidades y continuamente favorecia el contacto y el
didlogo tan necesario en un principio para las comunidades cristianas a
causa de la inestabilidad y la fragilidad de sus convicciones recién

adquiridas.

El mensaje de Pablo a la Comunidad de Corinto y al resto de
comunidades, tiene un matiz especial, centra su mensaje en la <primacia
del amor o patriarcado del amor>, desde alli expresa una concepcion
religiosa de la vida en la que acepta las desigualdades existentes de
hecho en las relaciones interpersonales (ricos y pobres, sabios e
ignorantes, esclavos y libres, hombres y mujeres), pero que las penetro de
amor cristiano y las hizo humana y religiosamente fecundas. Este
patriarcalismo del amor, es el que configura cristianamente las relaciones
sociales de una comunidad, que por una parte: "exige a sus miembros
gran cantidad de solidaridad y de fraternidad y por otra pretendia abarcar
todo tipo de estamentos sociales, por diferentes que fueran, incluido la de

la esclavitud"*

Corinto es una comunidad afectada por multiples problemas: en el ambito
social, es wuna ciudad cosmopolita con habitantes de distintas
nacionalidades, griegos, romanos, judios, persas, etc. Esta ciudad era
célebre como centro comercial, deportivo y cultural, y como lugar donde
se daban cita toda clase de cultos y divinidades venidas de occidente y
oriente y que tenian en Corinto sus respectivos lugares de culto y
sacrificios; asi el cristianismo dentro de este ambiente religioso es una
religion mas y que muchas veces los seguidores se confundian frente al
sinnimero de ofertas. En Corinto no todo funciona con absoluta pulcritud,

siempre hay la influencia de cultos paganos, de religiones y corrientes que

1 GUIJARRO, Santiago, Comentario al Nuevo Testamento, La Casa de la Biblia,
Tercera edicion, Espafia 1995, pg. 399
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quitan el valor al cristianismo, creando confusion y desorden, apegando

muchas veces a las personas al pecado™.

La Presencia de Pablo en Corinto, da cita a la experiencia de una nueva
fraternidad, de un nuevo sentir las cosas internamente, para ser cristianos
para los demas, Pablo motiva a la Comunidad de Corinto a vivir el gozo
del Amor pleno y perfecto que brota del Espiritu de Dios, Unico y
verdadero y que transforma los corazones, a sentir los dones, fruto de la
vivencia del amor que supera todo tipo de barreras sociales y
econdmicas. Con el amor puro, resplandece el valor y la dignidad de la

persona.

1.1.1 Ubicacién geografica de Corinto

Corinto esta ubicada en Grecia, en la época de San Pablo a Grecia se le
llamaba Acaya. Muy cerca de Atenas. Esta ciudad fue fundada 1,000
afos antes de Cristo, y destruida por los romanos en el afio 146 antes de
Cristo pero reedificada por los mismos romanos el afio ** después de
Cristo. Corinto estaba ubicado en una franja estrecha de tierra que unia la
Grecia continental con la peninsula del Sur. Esta privilegiada ubicacion la
convertia en uno de los principales puertos de la regién. Los mercaderes
llevaban sus mercancias por tierra hasta Corinto y las embarcaban alli
para no arriesgarse en un viaje peligroso por las costas de Acaya. Corinto
era reconocida como una de las ciudades mas ricas e importantes del
imperio romano. Tenia aproximadamente medio milléon de habitantes. Sélo
eran mas grandes las ciudades de Roma, Alejandria y Antioquia. Corinto
era la ruta comercial mas importante del imperio. Por sus puertos pasaba

todo el comercio del mundo conocido de aquel entonces.

2 Ref. Electrénica:  www.centroestudiosjunguianosenvenezuela.com La
Prostitucién Sagrada (Ensayos de Carl Jung)

ABBOT, Marcos, pautas para una ética corporal, revista teoldgica electrénica,
1997.
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1.1.2 Los habitantes de Corinto

Corinto contaba con una enorme poblacion compuesta por extranjeros
procedentes del oeste y el este. Estos habian adoptado la lengua y las
costumbres griegas. Como en muchas otras ciudades, también existia
una gran colonia de judios que pudo conservar sus creencias. Por lo
menos la mitad de la poblacion se componia de esclavos. En Corinto
habia también una poblacién flotante (personas que por trabajo, comercio,
turismo y otro motivo, tenian que permanecer alli por algun tiempo). Esta
poblacién se componia, en su mayoria, por marineros que muchas veces
llevaban largo tiempo alejados de sus hogares; y al tocar puerto iban
buscando ansiosamente diversiones y placeres, y llevaban dinero
suficiente para pagarlos. Los corintios paganos, por su parte estaban
dispuestos a venderles todo lo que a estos hombres se les ocurriera

comprar.

Al analizar los diferentes grupos de personas que vivian en Corinto, se
puede formar una imagen de lo dificil que era vivir en esa ciudad. Algunos
textos presentan esta ciudad como "Una ciudad en la cual toda la
brutalidad del occidente y toda la sensualidad del oriente se encontraban
y se unfan". Los corintios se jactaban de sus mil "prostitutas sagradas"*®,
eran mujeres que servian en el templo de su diosa Afrodita o diosa del

amor, belleza y sensualidad. Una de las formas de adorar a esta diosa era

13 Ref. SALVADOR Garcia Miguel, Comentarios al Nuevo testamento, la casa de
la Biblia, Tercera Edicion, Espafia 1995,
Ref.electrénicaWikipedia:http://es.wikipedia.org/wiki/prostituci%C3%B3n_en
la_Antigua: Grecia. “La prostitucion sagrada era el trato carnal de hombres 'y
mujeres con el fin de honrar a la diosa Afrodita, esta se la hacia sin ningun tipo
de restriccion moral. En la prostitucion sagrada religiosa o ritual se ofrecian a
los jovenes virgenes mas hermosas a la diosa Afrodita, para los griegos es la
diosa del (amor y la belleza).Estas se cumplian funciones de sacerdotisas que se
dedican al servicio de la diosa .es decir a efectuar actos de fornicacion con los
que se pagan el precio del rito. Este culto estaba ligado a ritos de la fertilidad
muy frecuentes en el antiguo Oriente”.
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teniendo relaciones sexuales. Por las tardes, las prostitutas salian a
buscar hombres para que les acompafiaran. Estas prostitutas sagradas o
sacerdotisas se conocian particularmente porque no usaban velo, como

era costumbre de la mujer de aquella época.

Por todos esos vicios y caracteristicas especiales, esta ciudad se
levantaba como un reto para el anuncio del Evangelio y sobre todo para
encontrarle sentido a la vivencia del Amor pleno y verdadero que se
propone. Los cristianos de Corinto se tienen que enfrentar, oponer y
madurar su fe cristiana, ante una vivencia normal de la inmoralidad,
corrupcion y desenfreno. Las borracheras, inmoralidad sexual, cultos
idolatricos y obscenos y otras tantas clases de paganismo, representaban

el desafio que Pablo encar6 cuando lleg6 a predicarles el Evangelio.

1.1.3 Contexto religioso de Corinto.

Corinto era una ciudad notoria por ser un centro de paganismo, ahi se
daba lugar a varios cultos religiosos: divinidades griegas, romanas y
orientales, cada una de estas con sus respectivos santuarios y sus fieles
servidores. Una de los templos mas comunes y el mas importante, es el
dedicado a la diosa, Afrodita considerada para muchos pueblos helenistas
como la diosa de la "belleza y amor”, entendido esto, como el vivir
libertinamente todos los placeres carnales y sensuales. En el culto a la
diosa Afrodita era muy comudn encontrar erotismo y orgias del peor tipo.
Se dice que habia 1000 esclavas o "prostitutas sagradas en el templo de
la diosa. Todo esto habia convertido a Corinto en una ciudad de vida
alegre y desenfrenada, propensa a todo tipo de excesos, en particular los
sexuales. Esto posteriormente influirA  notablemente en el
desenvolvimiento del cristianismo. 14Hay que tomar muy en cuenta

ademas, la moralidad sexual popular fue bastante mas relajada que la

14 Conf. Carta a los Corintios, Notas introductorias, Biblia de América, Ed. Verbo
Divino, Espafa, 1994, pg. 1722.
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moralidad judia que formaba la base inicial de la moralidad cristiana, y
esto le costaba vivir a los habitantes de Corinto.

Si se revisa en los capitulos 5-7 de Primera de Corintios, Pablo trata
temas diversos relacionados con la moralidad sexual, en estos capitulos
muestra que algunos miembros de esta Iglesia joven tenia problemas de
inmoralidad sexual. El cap. 5 trata un caso de incesto, el cap. 6 de la
fornicacion en forma general, y el cap. 7 de algunos problemas del
matrimonio. La raiz del problema que da pie a tratar estos problemas, es
una teologia equivocada por parte de algunos miembros de la iglesia.
Ellos combinaron todo el ambiente helenistico, con el mensaje de la
libertad y de amor en Cristo que Pablo predicé. Llegaron a la conclusion
de que lo que se hace en el cuerpo no tiene trascendencia "espiritual”. El
cuerpo es tan sélo una morada temporal del espiritu. Pablo responde a

esta postura con una antropologia integral y Cristo céntrica.

Dentro del mismo contexto religioso, al ser una ciudad naciente y un
puerto principal, siempre habia una multitud de marineros, turistas y
habitantes que se dedicaban a las borracheras, a un consumismo
exagerado, a peleas, a situaciones inmorales y libertinas, que no hacian
posible un acercamiento a la doctrina cristiana propuesta por Pablo, y que
implicaba vivir normas de conducta coherente y testimoniante del Dios
Amor, quien invita a vivir unos valores éticos y morales, que conlleva el
respeto del cuerpo, de la sexualidad, de la dignidad del otro, etc., y sobre
todo invita a vivir la santidad, en cada una de las acciones que se
realizan. Contextualizando con la realidad posmoderna de la sociedad
actual, es el mismo contexto el que domina al adolescente de hoy, que lo
invita a vivir un mundo de fantasias y placeres y que lo aleja del sentido
de ser persona, con unos valores, con un sentido y valor de la vida, de su

cuerpo, su mente y acciones.
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1.1.4 Fundacién de laiglesia en Corinto™

Pablo llega a la populosa y rica ciudad de Corinto entre los afios 50-52,
con el deseo y el proposito de fundar en ella una comunidad cristiana,
que, de alguna manera, fuera modelo y paradigma para otras
comunidades igualmente fundadas por él.

Cuando Pablo llevo el Evangelio, encontré una ciudad relativamente joven
y sin manchas de las arraigadas tradiciones socio-culturales que poseian
las otras ciudades. Por tanto, los Corintios estaban mas dispuestos a
recibir nuevas ideas. Mas siendo ciudad portefia, visitada continuamente
por innumerables personas que se encontraban lejos de sus hogares,
Corinto lleg6 a ser un centro de inmoralidad a tal grado que la palabra "
CORINTIAR " era sinbnima de fornicar.

Pablo llegdb a Corinto procedente de Atenas, donde habia sufrido el
rechazo de aquella gente y la frialdad con que habia recibido su mensaje.
Viajo soOlo sin amigos y sin compafieros. Ante aquellos habitantes que
vivian libremente situaciones de impurezas y vicios, Pablo comenz6 a
predicar con 'Mucho temor y temblor" (1°Corintios 2,3). Muy pronto
establecio contacto con una pareja que seria una maravillosa ayuda para
su ministerio. Ellos eran Priscila y Aquila que habian emigrado de Roma.
Posiblemente por ser del mismo oficio que realizaba Pablo (fabricar
tiendas) y de la misma raza, logré establecer una buena amistad con ellos
(Hechos 18, 3). Después fue fortalecido con la llegada de sus amigos
Silas y Timoteo, que llegaban desde Macedonia (Il Corintios 1,19). En
esta ciudad Pablo utilizé la misma estrategia que habia aplicado en otros
lugares. Fue a la sinagoga, les predicé primero a los judios que alli se
encontraban. La oposiciéon lo forz6 a salir de en medio de ellos,

encontrando refugio en un lugar donde continud predicando a los gentiles

> Conf. SALVADOR Garcia, Miguel. La Iglesia de Corinto, Ed. La casa de la
Biblia, tercera edicion, Espafia 1995
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(Hechos 18, 8). Dios mismo lo animé a seguir adelante (Hechos 18,9). Los
judios lograron llevarlo ante la mas alta autoridad de esa region para
tratar de hacerle dafio, pero el Procénsul Galién lo dejo en libertad
(Hechos 18,18). De esta manera la oposicion judia quedaba

practicamente derrotada.

El préximo paso era ir a los prosélitos y temerosos de Dios (hombres que
sin ser judios aceptaban la religion judia como propia) (Hechos 18, 7). La
casa de Tito, el "justo”, estaba a la vecindad de la sinagoga. La misma se
convirtid en el primer edificio abierto para la predicacion del evangelio.

Tito era precisamente un hombre temeroso de Dios.

De la estrategia de Pablo, se puede aprender hoy, que cuando se trata de
llevar el evangelio, primero hay que ir a los lugares y personas mas
receptivas, pero no debemos quedarnos alli si no obtenemos fruto. Hay
que ir a los otros mas receptivos. Eso mismo es lo que nos quiere ensefar
Jesus cuando dijo: "No transiten por regiones de paganos" (Mateo 10, 5).
En aquel momento los paganos no estaban preparados para recibir el
evangelio. Pronto llegaria el dia cuando Jesus enviaria a sus discipulos a

"Samaria y hasta lo ultimo de la tierra" (Hechos 1,8).

La iglesia de Corinto quedd establecida por una representacién de casi
todos los habitantes locales, pero la mayoria de ellos carecia de grandes
conocimientos o de prestigiada posicion social (I Corintios 1,26). Sin
embargo, habia excepciones, tales como la de Sostenes (Hechos 18,17) y
Erasto (Romanos 16, 23). Algunos de los miembros de la iglesia de
Corinto pertenecian a la clase humilde, incluso muchos de ellos eran
esclavos. Todos habian sido rescatados de las profundidades mas
obscuras del pecado (I Corintios 6,11). Una vez mas habia triunfado el
poder del Resucitado. Y se seguia proclamando esta gran verdad:

"Cuando el pecado abundd, sobreabundé la gracia™'® Significando esto

16 cf. Romanos 5, 20
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que en medio de una ciudad con un sinnUmero de problemas, la

presencia de Dios, se hace mas presente.

Una de las caracteristicas de Pablo es su capacidad de llegar a la gente
con una propuesta de fe clara, la fe en Cristo, la misma que la hace
presente en la comunidad de Corinto, Pablo es insistente en que la vida
religiosa tiene su centro en la fe en el Sefor glorificado, que confiere tanto
a su culto como a su vida religiosa cotidiana la impronta decisiva. Esto
correspondia a la predicacion de Pablo, en cuyo centré esta y debe estar
Cristo. La predicacion relativa a Cristo debe ser aceptada con real fe, de
lo gque depende la salvacion. Esta fe en el Sefor, incluye el
convencimiento de que en él habita corporalmente la plenitud de la
divinidad. A la comunién de los creyentes en el Sefior se es acogido
mediante el bautismo, que hace eficaz la muerte expiatoria que Jesus
tomd sobre si por nuestros pecados (1Cor. 15,3). Con el bautismo se
renace a una nueva vida: esta conviccion hace que el bautismo tenga un
puesto esencial en el culto del cristianismo paulino. Pablo en
contraposicion con las religiones mistéricas, muestra que la verdadera
salvacion esta en Cristo, en la celebracion de cada uno los regalos de
dados por El: la celebracién eucaristica, la vivencia del amor verdadero, el
servicio, el compartir, aspectos que refuerzan la intima cohesion de los
fieles entre si y con Cristo. Pablo da a conocer el sentido de la salvacion
en cuanto el cristiano viva asiduamente la alabanza al Padre, el
perseverar en la espera de la vuelta del Sefior, y el ayudarse mutuamente

con la caridad fraterna.

1.2 Laprimera Carta a los Corintios*”

La cercania afectiva que siente Pablo por la comunidad de Corinto, hace

que las cartas que les dirige enormemente, familiares, concretas, airadas

7 Cf. RODRIGUEZ H, Juan Carlos, Carta a una Comunidad Imperfecta, Ed. Sal
Terrea, Bilbao, 2000, Pags. 14-16
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y tiernas al mismo tiempo, segun las circunstancias y los temas tratados:
se alegra y se congratula con ellos en algunos momentos, pero les

escribe con dolor y lagrimas y hasta con evidente enfado en otros.

Lo mas probable es que la escribiera Pablo en la ciudad de Efeso, en la
primera mitad del afio 56. Su autenticidad esta atestiguada desde finales
del siglo | y jamas ha sido puesta en duda entre los especialistas de
cualquier tendencia. Tiene un extraordinario valor histérico, pues nos
describe la fisonomia de las primeras comunidades cristianas, sus
tensiones, dificultades, discordias, problemas y también sus pecados.
Aungue en ella también podemos apreciar la efusion de carismas, el gozo
del Espiritu y el amor cristiano de la comunidad que supera las barreras
sociales y econdmicas. Encontramos las primeras noticias sobre la
celebracion de la Eucaristia, sobre el proceder con los hermanos

pecadores y sobre el orden en las asambleas liturgicas.

No hay un tema que centre la carta, se abordan temas diversos apenas
relacionados entre si, Pablo desciende a pequefios detalles de la vida
cotidiana de la comunidad y al mismo tiempo sabe "elevarse" por encima
de ellos y se enfrenta a los grandes principios cristianos. En la comunidad
hay una gran division, parece como si el cristianismo fuera una escuela
mas de sabiduria humana en la que se puede elegir entre varios
maestros, pero Pablo proclama que existe una sola y auténtica sabiduria:
la de Dios, manifestada en el misterio de la cruz de Jesucristo. Los
desérdenes de tipo sexual, en una ciudad tan libertina como Corinto, le
dan ocasion a Pablo para recordar que el cristiano es una "nueva criatura”

y un "templo de Dios".
Al valorar matrimonio y celibato, Pablo proclama que lo que de verdad

importa es "aspirar a la santidad" cualquiera que sea la circunstancia en

que nos encontremos.
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En las cuestiones de las carnes sacrificadas a los idolos nos recuerda
Pablo que todos somos parte importante de la Iglesia y estamos obligados
a no hacer dafio a los demas, hay que buscar lo que es Uutil a la

comunidad, y todos debemos actuar movidos por el amor.

La degeneracion de las asambleas eucaristicas constituye el marco para
las ensefianzas de Pablo sobre la Eucaristia, en las que nos recuerda el

hecho de la institucién y pone de relieve las exigencias del misterio.

Como algunos se resisten a aceptar la resurreccion de los muertos se ve
Pablo obligado a exponer una magistral reflexion teolégica sobre la
resurreccion de Jesucristo y de los cristianos. Pablo escribe la carta en un
estado de animo sereno con estilo limpio y vigoroso, un estilo y un
lenguaje tan complejo y variado que hace de ella un modelo de

comunicacion.

1.2.1 Estructura de la Carta 8

Pablo expresa sus ideas en esta carta, segun la necesidad y la urgencia
que tiene cada tema para ser tratado. Parte de lo mas externo
(comunidad), hasta llegar a lo interno (persona misma). En su carta

muestra la siguiente estructura:

1) La divisién de la Iglesia de Corinto. La sabiduria cristiana. (1,1 a
4,21)

2) Tres graves pecados atenian contra la comunidad. (5,1 a 6,20)

3) Solucion a los problemas planteados. (7,1 a 11,1)

o El matrimonio y la virginidad, realidades cristianas.

o Carne Sacrificada a los idolos

4) Normas para las celebraciones litargicas. (11,1 a 14,40)

18 Cf. Biblia Catélica para Jévenes, Notas introductorias de la Carta a Corinto.
Editorial Verbo Divino, 2003. Pags. 1465.
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5)
6)

1.2.2

La resurreccion de Cristo y la de los muertos. (15,1 a 15,58)
Conclusion: recomendaciones y saludos: 16.

Sentido de la carta para la Comunidad.

La comunidad de Corinto esta dividida. ¢Por qué? Por el orgullo.
Han asumido su fe como un motivo de prestigio personal, es lo que
Pable llama "la sabiduria del mundo”. El les propone "la sabiduria
de la cruz", es decir, el seguimiento de Cristo en la humildad y la
sencillez. El ideal griego es sobresalir por la ciencia, la elocuencia y
el "status" personal, pero ¢ cual es el del cristiano?

El Espiritu es como la ciencia de Dios. El hombre, guiado por los
"esquemas mundanos”, no puede penetrar en su profundidad.

Una comunidad que no sabe resolver sus pequefios problemas,
gue se deja llevar por rivalidades, que se deja llevar por el "autor"
de més "fama" o por la teoria mas "moderna”, es una comunidad
inmadura. La verdadera "sabiduria" esta en el Evangelio, y este
nos llama siempre a la paz y a la unidad... Quien esto no
comprende, tampoco comprende a Cristo.

Todo pecado grave es una "ruptura” de la unidad y un "ataque" a
los hermanos, por lo tanto, el pecador "impenitente” queda por eso
mismo excluido (excomulgado) de la comunidad.

Pablo se preocupa por dar un fundamento a la moral. Tenemos que
vivir de acuerdo con lo que se es. Quien peca con su cuerpo se
prostituye, esclavizandose a sus propios instintos. El apostol da
algunos consejos a una comunidad inmadura en lo sexual, por eso
mMismo insiste en principios muy generales tendentes a que puedan
logran un cierto equilibrio.

Pablo insiste también en que lo importante es la libertad interior. No
siempre podemos vivir "lo mejor”, pero al menos podemos "salvar"
lo esencial; el ser nosotros mismos sin perder dignidad, esto debe

de ser para un cristiano un criterio practico de vida.
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M En los tiempos de Pablo y hasta hace muy poco, no se tenia una
espiritualidad del matrimonio y del estado laical bien desarrollada.
Todo el esfuerzo se concentraba en el anuncio del Evangelio en un
mundo corrupto y hostil. La teologia de la vida religiosa y del
celibato se desarrollard posteriormente.

M Como hay gente todavia inmadura en la fe, a veces conviene evitar
ciertos actos, no porque sean malos de por si, sino porque pueden
ser mal interpretados y motivo de escandalo y "tontas" confusiones
y debemos procurar no dafiar esas conciencias "débiles".

M Pablo se adapta a las costumbres de la época y procura que nada

distorsione el significado de un culto sencillo e interior.

En la Carta se puede apreciar cdmo hay que resolver las cuestiones que
se plantean en la comunidad. En primer lugar Pablo establece el
fundamento de fe, luego saca conclusiones. Si la Eucaristia actualiza el
gesto de amor y entrega de Cristo, bajo el signo de "compartir" el pan vy la
copa, ¢cual ha de ser nuestra actitud? Celebrar la Eucaristia es celebrar
la fiesta del amor mutuo, lo que obliga a compartir "lo nuestro” con los
deméas. Hay tres palabras que no se pueden separar: "eucaristia,

comunidad y amor"*°

En las primeras comunidades cristianas, en especial en Corinto, se "vivia
el Espiritu” mediante cierta exaltacion mistica, similar a ciertos cultos

orientales. Todo esto produjo bastante desorden y lo que es peor, una

' Juan Pablo 11 en la carta ENCICLICA ECCLESIA DE EUCHARISTIA , expresa
;la Eucaristia es un sacrificio de alabanza .esencialmente orientado a la
comunion de amor y plena entre Dios y el hombre .En este encuentro Jesus
expresa su amor y se une con la comunidad ,fortaleciendo un vinculo de
fraternidad ..A esto le debe corresponder el compromiso de cada fiel de ofrecer
su existencia, su <<cuerpo>>-- como dice Pablo--<< en sacrificio viviente,
santo y grato a Dios>> Romanos (12,1) en una comunion plena con Cristo y son
sus hermanos. Los tres términos tienen una mismo sentido ,el hecho de compartir
, de sentirle el otro cercano y fraterno de vivir la caridad ,entendida esta para
San Pablo como vivir el Amor.
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busqueda de estos estados ‘“espirituales” muchas veces poco

conservadora.

Por todo eso Pablo coloca cada cosa en su lugar y manifiesta que:

a. Lo importante es ser un miembro util de la comunidad, sin creerse
superior a los demas.

b. La variedad de dones y carismas nos hace descubrir la gran
riqueza del Espiritu, que los reparte gratuitamente para el bien
comdan.

c. En la comunidad hay tareas de "poco brillo" y "pesadas" que son
poco apreciadas y estan a veces devaluadas, pues bien, esas

tareas son las "fundamentales".

Pablo recuerda que no hay que dejarse engafiar, pues sin la resurreccion
todo lo que se hace es intil. Se esfuerza por espiritualizar el concepto de
resurreccion, ateniéndose a los datos evangélicos. Lo que enturbia la
solucién de los interrogantes que se presentan con este tema es la idea
tan material y burda que tenemos del "mas alld" y el confundir los datos

de la "fe" con los de la "ciencia".

Si Cristo nos trajo una "vida nueva", el negarla seria echar por tierra todo
el cristianismo. Pablo parte de la mentalidad semita del ser humano: el
hombre es una "total unidad" de lo interior y lo exterior (el cuerpo), y la
supervivencia del hombre mas alla de la muerte supone mantener esa
unidad "alma-cuerpo”. Para los griegos eso era inconcebible, pues lo que
tenia dignidad era "el alma" espiritual y el esfuerzo de perfeccion consistia
en poder desprenderse del cuerpo. Asi se explica la incomprensiéon y el
rechazo del concepto cristiano de la resurreccion. En otras cartas, Pablo
espiritualizara aun mas el concepto de resurreccion, entendiéndola como

un proceso actual e intimo de constante transformacion (Col 3).
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Los temas tratados por Pablo, edificantes unos, conflictivos y hasta
escandalosos otros, siguen estando presentes también en la realidad de
hoy, en el inicio del siglo XXI, en plena era posmoderna, en donde los
adolescentes han perdido el valor hacia lo espiritual, y dan prioridad a lo
externo, a lo fisico, a la marca. Jesus en esta generacién ya no tiene
importancia para la salvacion, sino es el mismo hombre quien se salva. La

Eucaristia es un rito mas y no necesariamente este lleva a la salvacion.

Esta nueva generacion muestra que la sexualidad ha perdido el valor de
puro y sagrado y se ha transformado en un objeto de placer, es solamente
disfrutar de manera egoista y no implica compromiso. El valor de la
caridad, del amor al projimo es un espejismo. Es comun ver adolescentes
Light egoistas, consumistas de cuanto se ve: musica, sexo, placer, moda.
Adolescentes sin personalidad, sin sentimientos, muchas veces vacios

espiritualmente, in solidarios con la iglesia, e incluso con su préjimo.

Pablo busca y motiva a que los cristianos de Corinto, lleguen a tener una
personalidad madura®® en donde se valoren a si mismos y a su préjimo.
En este contexto él quiere que el sello de cada cristiano sea ejemplo, sea
luz, y que su impronta impliqgue maduracién y crecimiento en los

pensamientos y sentimientos en torno a Dios, al préjimo, a su cuerpo.

La lectura atenta de las dos Cartas a los Corintios "nos muestra una
comunidad viva y dificil y a un apdstol que se siente verdadero padre en
la fe, y no puede permitir que el Evangelio sea vivido de cualquier
manera. Pablo les recuerda que estan llamados a vivir una existencia

nueva como hijos de Dios, frente a la gran mayoria pagana"*

2% Suarez Oscar, en su libro Soy Adolescente y no sé qué camino seguir, Ed. San
Pablo, 2002. Pags. 49-51. Define a la personalidad como la manera de ser de
cada persona, su sello, su caracteristica. Le personalidad da coherencia y unifica
los pensamientos y sentimientos de acuerdo con los actos. La personalidad
madura implica firmeza en la toma de decisiones o de posicion frente a un hecho
2! La Biblia para jovenes, Barcelona 1999, p. 1520
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1.2.3. Originalidad del Mensaje de Pablo.

Pablo con esta Carta: quiere, en primer lugar, poner las cosas en su sitio
superando cualquier motivo de division en la comunidad y haciendo frente

a algunos desérdenes y escandalos que existian en la misma.

Se propone, ademas, preservar la identidad de la fe cristiana, fundada en
el mensaje del Evangelio, frente al desconcierto religioso existente en
Corinto, ciudad en la que abundaban los predicadores de muchas formas
y caminos de salvacién. « La cultura helenistica en cuyo contexto tenian
que vivir los corintios su fe cristiana recién abrazada, era realmente una
tentacién permanente para aquellos cristianos. De ahi que Pablo "aunque
acepte la cultura helenistica como realidad donde puede encarnarse la fe
cristiana, al darse cuenta de la forma particular que esta fe ha tomado en
los cristianos de Corinto, ejerza un juicio critico contra el medio religioso
helenistico y condene conductas y creencias opuestas al Evangelio, sin

dejar de aceptar, al mismo tiempo, lo que no es incompatible con éI"#

1.2.4 Lapropuesta de Pablo - aplicacién préactica.?®

La invitacion fundamental de Primera de Corintios es a hacer uso del
mensaje, aplicar el mensaje a la vida concreta. Toda la propuesta paulina
es practica, rica y variada. Pablo queria que la comunidad de Corinto
madure y se identifique plenamente con Cristo, que desde El tome sentido
y valor toda la vida de ser cristiano, que todos los actos y vivencias

cristianas se fundamenten en Dios. No queria una fe dispersa, ni una

?Z\ler, FOULKES Irene, Problemas pastorales en Corinto, Comentario Exegético
- Pastoral a Primera de  Corintios. Coleccion Lectura popular de la Biblia. Ed.
DEI, Costa Rica 1996. Pags. 340-345
2 GARRES Martin., La primera carta a los corintios, Ed. Verbo Divino, Estella
19809.

QUESNEL Marcelo, Las Cartas a los Corintios, Ed. Verbo Divino, Estella
1979.

SALVADOR Mario, San Pablo. Cartas a los Tes. y a los Cor, Ed. Sigueme,
Salamanca 1990.
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moral dispersa, procura en su totalidad que los cristianos de Corinto
valoren lo que son y tienen en el Dios de la Vida y del Amor. Pablo da un
valor fundamental a la sexualidad, a la fidelidad del matrimonio, a la
sabiduria, al compartir, centra todo el valor en Dios y lo hace sublime en la

cruz.

Pablo muestra la primacia del amor sublime y entregado desde la cruz,
por encima de cualquier otro valor, incluso por encima de la sabiduria y la
libertad. Pablo da un valor absoluto a la sexualidad, expresa que no se
debe reducir el sexo a una simple cosa. El cuerpo comprende la dignidad
y las posibilidades personales del ser humano. Todo lo que forma parte
de este es objeto de especial predileccién por parte del Sefior. En todo
sentido nos ilustra sobre la correcta valoracion de la sexualidad. La
Sexualidad, en efecto, es una importante dimensién de ese cuerpo que es
para el Sefior y en el que el hombre se realiza también como persona. No
es, pues, una cosa de la que pueda usarse o abusarse a discrecion. Es
encuentro, relacién, intercambio, entrega mutua, algo en lo que se

compromete la persona de uno mismo como del préjimo.

Pablo a mas de mostrar el valor de cuerpo y la sexualidad, también
propone otras lineas teoldgicas en las que el cristiano debe profundizar y

madurar su fe, estas son:

M El sentido de la Cruz de Cristo: la identidad de una comunidad
cristiana es, se quiera o no, la sabiduria de la cruz (1Cor 1,10 -
4,21). Para los judios la cruz es un escandalo, para los gentiles una
mofa. Pero para los que son verdaderos seguidores de Jesus, es
"sabiduria de Dios y fuerza de Dios". No es pensable un
cristianismo sin cruz.

M Los dones del Espiritu son en la Iglesia, al mismo tiempo, fuente de
una enorme diversidad de dones y carismas, pero es igualmente, el

gue hace converger todos esos carismas para que formen una
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unidad solida y rica. En la Iglesia no hay verdadera unidad sin una
gran diversidad, como tampoco hay diversidad sin que tienda a una
profunda unidad. Diversidad sin unidad es dispersion. Unidad sin
diversidad es uniformidad empobrecedora.

Matrimonio y virginidad: su valoracion en la vida cristiana. La
vocacion cristiana, vocacion a la santidad, ha de vivirse siempre en
el contexto de un "amor casto”, es decir, un amor fiel a Dios y a la
persona amada. Pero ese amor casto puede vivirse de dos formas
fundamentales: en el matrimonio y en el celibato por el Reino. El
amor entre los esposos cristianos tiene que ser "casto”, es decir,
fiel hasta el fondo. El amor de un bautizado que se entrega de
forma personal y exclusiva a Cristo por los demas, tiene que ser
igualmente fiel hasta el fondo.

La Cena del Sefior: condiciones para que una Eucaristia sea
auténticamente cristiana. No cualquier forma de celebrar la reunion
eucaristica es propiamente la Cena del Sefior. Para que sea tal,
esa celebracion tiene que hacerse desde la sinceridad mas
absoluta del corazén y desde el compromiso serio y constatable de
compartir lo que se es y lo que se tiene: autenticidad de vida y
solidaridad con los que mas lo necesitan son las dos condiciones
absolutamente requeridas e indispensables para poder celebrar
real y verdaderamente la "Cena del Sefor". Todo lo que no sea
eso, es fingir falsamente una celebracion de la que se le pedira
cuenta a los que la realizan.

Caracteristicas del Amor cristiano: reflejo del Agape divino. El
mandamiento primero y fundamental del cristiano es ciertamente el
Amor en su doble vertiente: hacia Dios y hacia los hermanos. Solo

gue para un cristiano el Amor tiene un paradigma y una fuente

2 Benedicto XVI, en su enciclica Dios es Amor, expresa que el Amor de Agape es
algo esencial en la novedad del cristianismo, precisamente en su modo de
entender el amor. Como denominacion del amor fundado en la fe y plasmado por
ella. Es la vivencia del amor « ascendente » el amor oblativo, el amor entregado
por el otro, en el servicio, la justicia, la paz, la libertad.

29



indudable: el Amor de Dios. Por eso es necesario parecerse a Dios
sobre todo en el amor. Un Amor que es benigno, paciente, que no
se jacta ni se engrie, que no lleva cuentas del mal, ni es mal
educado, que disculpa siempre, cree sin limites, aguanta sin

limites: en una palabra, que no falla nunca, como el de Dios.

1.3 Laprimacia del Amor en 1lra Corintios 13.

Pablo, después de presentar algunos temas referentes a la comunidad.
En el capitulo 13 centra su mensaje en la persona, mostrandole su
pequefiez frente al don del amor. Para San Pablo, la persona no es nada,
por mas sabia o rica que sea sino tiene amor, y si no hace las cosas con
amor, no hay sentido. Solo esa gracia o don le hace ser distinto, frente a

los demas seres de la creacion.

Su mensaje se hace aqui imperecedero y atemporal porque es eterno. No
es el amor pagano -el eros o la filia- con su carga de instintos carnales y
de intereses materiales. Es el amor cristiano -el agape- que ha sido
derramado por el Espiritu en nuestros corazones (Rom 5, 5). Amor que se
dirige a la vez a Dios y a los hombres, hermanos. Amor que es el motor
de la tarea apostdlica de Pablo. Sin amor, ningun carisma vale; hasta las
mejores cosas se reducen a la nada: el conocimiento, la limosna, la fe, la
misma persona, desconectados del amor, se reducen a la nada. El amor
es el manantial de todos los bienes. Pero ser fieles a este amor supone

un comportamiento heroico que implica madurez.

El amor es ya aqui y ahora lo que sera eternamente (1Cor 13,8-13). Este
amor permanece para siempre, no cambia jamas; solo el amor, que es
capaz de transformarlo todo, de cambiarlo todo, no cambiara. EI amor no

cesa nunca, permanece siempre, es eterno.
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Para San Pablo, el amor es el tema central de su mensaje, lo hace
presente en medio de las comunidades a las que él evangeliza; sobre
todo en la Carta a los Corintios, aparece copiosamente y con una belleza
poética el canto al amor, que es la invitaciébn clara a vivir este don
maravillo en el encuentro con el otro, saliendo del egoismo, orgullo,
vanidad, lujuria, exhibicionismo, libertinaje, caracteristicas tipicas de la
comunidad de Corinto; comunidad floreciente en el Evangelio, pero con
multiples problemas que arrastra, debido al sincretismo religioso® y al
ambiente pagano, que desvanecen el sentido del verdadero amor y el
camino de la excelencia que Pablo plantea en sus ensefianzas. La
propuesta de vivir el amor verdadero en medio de una sociedad que niega
al otro (su dignidad) y exalta al YO, hace entender que de nada le sirve a
la persona ganarse el mundo con su sabiduria, su ciencia, sus pasiones,
si en sus acciones y actitudes, no hay amor, todo queda perdido, todo es

vacio y vano.

La primera carta a los Corintios en el capitulo 13, tiene una connotacion
bastante fuerte para la sociedad moderna, muestra un nuevo estilo
pensar, hacer y sentir las cosas, en medio de una realidad social que
invita y promueve en el adolescente de hoy "pseudos valores",
consumismo, indiferencia, hedonismo marcado en la moda, en el cuerpo,
en las actitudes; la sensualidad marca | diferencia en la persona de hoy,
los medios (musica, moda, tecnologia) promueven el sensualismo como
un estilo que hace la diferencia del resto. El culto al cuerpo, la indiferencia
por el otro, es considerado como algo normal, y como una parte apropiada
de la vida de los adolescentes. Es también para esta época aquel escrito
que habla del Amor, su valor y sentido. Vivir este implica entender, valorar

la vida, el cuerpo. Entender el don del amor, significa humanizar, respetar

2> Cf. Direccion electronica:
http://www.autorescatolicos.org/miguelrivillasincretisimol.htm

Se denomina sincretismo religioso al proceso a través del cual un culto cobra
identidad propia a partir de la convergencia de ritos y creencias provenientes de
diferentes tradiciones religiosas. El sincretismo concilia doctrinas o religiones
diferentes.
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y valorar al otro. Nada de lo que el ser humano ha hecho sin amor
perdura, en el AMOR, todo, desde la persona misma cobra sentido. El
mensaje Corintios 13, en el cantico del amor, es una invitacion a
permanecer atentos, vigilantes y firmes, en medio del contexto social en
que se viva, ser valiente y esforzado por madurar en la experiencia del

amor pleno.

1.3.1 El sentido del Amor.

Para San Pablo, al hablar del amor, no lo hace como un simple poema
gue expresa la belleza de algo o de alguien, no es un simple esquema
romantico que describe un amor superficial y vano; sino es una llamada a
sefialar su importancia en la vida de una persona, es el indudable camino
por excelencia de esa vida. Pablo habla del amor como una actitud
permanente de apertura y de entrega al otro, que se concretan en gestos
especificos y cotidianos del amor de Agape (encuentro con el otro,
valorando y respetando su ser persona, su individualidad). El Amor es "la
unién que permite conservar la integridad e individualidad propias"?® o
"un estado en el que la dicha del otro es indispensable para la propia”. Ser

feliz.?’

El camino por excelencia, implica contemplar el verdadero sentido del
amor que conlleva no quedarse uUnica y exclusivamente en expresiones

sentimentalistas y afectuosas del Amor "Philia" %

(amistad, afecto, carifio)
y que se fundamenta en las ventajas mutuas (amor de lo que es util); en
el placer mutuo (amor de lo que es placentero), y en la admiracion mutua
(amor de lo que es bueno) y que de una u otra forma deja de lado, el valor
del otro en cuanto comparte, siente, ama, en cuanto se dignifica, y mas

bien se transforma en un amor interesado y en ocasiones superficial. De

26 Erick From en su libro El arte de amar define al amor como «an encuentro de complementariedad y reciprocidad”.
27 Masters y Johnson en su libro La Sexualidad Humana, descubre el sentido del amor en cuanto haga feliz al otro. ™

Wikipedia, enciclopedia libre

28 From, Erick, El Arte de Amar
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igual manera esta propuesta no conlleva a un Amor de "Eros" es el amor
del deseo amoroso o pasién, el amor concupiscente y egoista, arrebatado
muchas veces y que prevalece sobre la razon. La mayoria de veces este
deshumaniza a la persona y se transforma solamente en instinto y placer.
"El eros necesita disciplina y purificacién para dar al hombre, no el placer
de un instante, sino un modo de hacerle preguntar en cierta manera lo

mas alto de su existencia, esa felicidad a la que tiende todo nuestro ser".?

El camino por excelencia 'amor maduro” en palabras de From, contempla
vivir el amor de "Agape" el amor espiritual, aquel que dignifica a la
persona, la ennoblece, superando el caracter egoista que predominaba
claramente en los conceptos anteriores. Ahora el amor es ocuparse del
otro y preocuparse por el otro. Ya no se busca a si mismo, sumirse en la
embriaguez de la felicidad, sino que ansia mas bien el bien del amado, el
amor niega el Yo y se abre a un nosotros: se convierte en renuncia, esta

dispuesto al sacrificio, mas aun, lo busca.*

El amor del que habla Pablo, muestra una actitud de permanente
apertura, entrega, complementariedad con el otro y se concreta en actos
de donacion, generosidad inagotable, esto es algo mutuo y de mucho
compromiso que mana brota constantemente sin agotarse. Tener amor

es impulso a la apertura y a la entrega, es el amor el que nos posee.

La vivencia del amor implica hacer camino, amar es una experiencia
personal que nadie puede hacer por nosotros ni ensefiarnos a realizar. Es
un don que hay que aprender a conservarlo, a cuidarlo, esto implica
disciplina para dominar los impulsos instintivos que hacen al ser humano
egoista, libertino, hedonista y permisivo, asi también el amor de agape

exige concentracién, si no nunca lograremos aprender lo que este es

29 Benedicto XVI, Carta enciclica Dios es Amor, Roma 2007
307
Idem.
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verdaderamente y constantemente seremos personas adolescentes,

inmaduras, inseguras.

Vivir la propuesta implica paciencia y deseo de aprehender esta en medio
de un mundo posmoderno y deshumanizado. Si se alcanza a comprender
y poner en practica estas propuestas el hombre, probablemente sera
capaz de amar. Pero amar, no es meramente un sentimiento poderoso; es
una decisién, un juicio, una promesa ya que si el amor no fuera mas que
un simple sentimiento, no existirian bases para la promesa de amarse
eternamente ya que también, un sentimiento, al igual que aparece, puede

desaparecer.

El amor no se reduce a una sola relaciébn con una persona determinada,
con un objeto amoroso, sino que hay que amar a todas las personas
integralmente, al mundo, a la vida en si. Amar a alguien es, la realizacion

y concentracion del poder de amar.

El amor no es un efecto causal que simplemente sucede y nosotros lo
experimentamos, sino que hace falta un aprendizaje. La capacidad de
amar solo se conseguira con humildad, fe, coraje y disciplina. Sin
embargo, en nuestra cultura estas cualidades son raras, como es también
rara la capacidad de amar de las personas. Ya que el amor no es un
afecto pasivo, sino que es un estar continuado en el que resalta el dar, y
no el recibir, lo cual es un gran problema en las personas egoistas que

buscan que alguien las ame.?!
1.4 El amor es unadecisién que implicatoda la persona.
San Pablo nos dice que alguien puede ser gran orador, un hacedor de

maravillas, pero, si no tiene amor, no es nada. Puede trabajar duro,

estudiar mucho, mostrarse como el mas inteligente, sentirse el mejor

3L FROM, E., El arte de Amar, Barcelona, Paidds 1985.
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conquistador, pero si no tiene amor, no vale nada. El mensaje de Pablo se
eleva por encima de las circunstancias de la comunidad corintia, para
ofrecer un panorama lo mas baste posible de como actia y se comporta
el amor, nos refiere como debe actuar y comportarse este en la vida de
una persona. Da a conocer caracteristicas que hacen de este don el mas

maravilloso.

La expresion maxima para san Pablo consiste en hacer del amor algo
eterno y trascendente en la vida, este amor es verdadero dura para
siempre y vivir este amor es una decision e implica respeto, justicia,
dignidad. No habla de amor de las canciones, de las telenovelas, o de la
farandula, este presentado como tal es emocion, una atraccion fuerte e
irresistible. Obviamente, aquel amor no dura mucho. Las emociones
cambian. La atraccion irresistible puede transformarse rapido en repulsion

inaguantable.

Hablar del Amor como una decision implica vivir un sinfin de pilares, que
haran de este un don maravilloso, que se abre a la vida, al compromiso
con el otro, a dignificar y a respetar la vida, el cuerpo, la sexualidad. San
Pablo habla de un amor que aguanta todo, que no es rencoroso, ni se
irrita, pero también da el valor justo a las personas, las dignifica en Dios.

Nadie puede tener aquel tipo de amor sin la gracia de Dios.

Para San Pablo el amor es caridad. El Catecismo describe las tres
virtudes teologales: fe, esperanza y caridad (amor). Reafirma lo que San
Pablo ensefia -que la mayor de las tres es el amor. "La caridad,” dice el
Catecismo, "es la virtud teologal por la cual amamos a Dios sobre todas
las cosas por El mismo y a nuestro préjimo como a nosotros por amor a

Dios."3?

%2 Ref. Catecismo de la Iglesia Catélica. N. 1822
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La propuesta de Corintios 13, descubre una axiologia de valores, que
debe vivir aquel que dice que ama verdaderamente, o0 mas bien aquel que
vive la caridad encarnada con sus hermanos y con Dios. La caridad que
implica el respeto a la dignidad del otro, la disponibilidad al servicio, la

entrega total por el otro sin esperar recompensa.

Vivir el amor verdadero significa contemplarlo, por ello expresa que el

amor:

M No es envidioso: no siente malestar por los bienes de los demas,
se alegra de la prosperidad ajena. Los cristianos no tienen envidia
(Gal 5,20).

M No es jactancioso: no es orgulloso, soberbio, arrogante, fanfarron.
Los creyentes "no se envanecen unos de otros" (1Cor 4, 6).

M No se engrie: no es altanero no se cree superior a los demas: al
revés, "considera superiores a los demas" (Flp 3,2).

M No es descortés: trata, como es debido a los demas, no traspasa el
decoro, no se porta groseramente.

M No busca su interés: no es ambicioso, no codicia el dinero (1Tim 6,
10), antepone el bien de los demas al propio, sirve a los demas sin
esperar nada a cambio. Todo lo da y se da por entero. Esta
siempre disponible; da el corazén con lo que da.

M No se irrita: no pierde la calma, no guarda rencor, no obra bajo el
arrebato de la ira. Puede "levantar las manos limpias, sin ira ni
rencor" (1Tim2, 8).

M No tiene en cuenta el mal: todo lo perdona, todo lo olvida, aleja de
si toda venganza.

M No se alegra de la injusticia: es decir, de la lesion de los derechos.
"Los injustos no heredaran el reino de Dios" (1Cor6, 9).

M Es paciente: los sobrelleva, lo aguanta, lo soporta todo (Ef. 4,2), es

sufrido. Los cristianos "son pacientes con todos" (1Tes 5, 14)
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Es benigno: es amable, tranquilo, dulce, irradia afabilidad vy
bondad; ama y es amable; se hace amar.

Se alegra con la verdad: se trata de la verdad moral, es decir, de la
justicia social que es la verdad puesta en acto. La caridad es la
perfeccion de la justicia. La ira de Dios cae "sobre los que detienen
la verdad con la injusticia” (Rom 1, 18)

Todo lo excusa: no juzga a nadie (1Cor 4,5), pues el juicio es cosa
de Dios disimula y justifica las ofensas recibidas.

Todo lo cree: no es receloso, no es desconfiado. Se fia de los
demas supone en ellos buenas intenciones. No piensa mal de
nadie.

Todo lo espera: espera sobre todo el triunfo del bien, de la justicia,
de la verdad, el bien del préjimo. El creyente esta en espera de los
bienes futuros, "en el Dios vivo, salvador de todos los hombres"
(1Tes 4, 10)

Todo lo soporta: no se deja abatir por el mal, por el sufrimiento, por
la desesperanza; lo sufre todo con paciencia y con fortaleza.

El amor "es el vinculo de la perfeccion" (Col 3, 14) que une a todas
las virtudes y el lazo de union de todos los cristianos, de todos los
miembros del cuerpo de Cristo.

"El amor no acaba nunca", el amor es ya, aqui y ahora, lo que sera
eternamente (vv. 8-12) El amor esta sobre la fe y la esperanza (13,
13).

San Pablo relativiza las lenguas (13, 1), la profecia y el
conocimiento (13,2) y los milagros como inferiores al amor-caridad.
La caridad es eterna; los dones, en cambio, son pasajeros y

temporales.

Esta riqueza encontrada en San Pablo alrededor del amor, se la descubre

también en los Ejercicios Espirituales, de san Ignacio de Loyola, quien

invita a encontrar el sentido del amor en las obras, en el encuentro con el

otro. Su propuesta abarca a toda la persona. San Ignacio muestra el
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sentido del amor entregado, compartido y vivido desde Dios y para Dios,
de igual forma relativiza la sabiduria, o las palabras bonitas, nada

encuentra sentido si no hay obras empapadas con un amor verdadero.

1.5 Contemplacion para alcanzar Amor una propuesta de la
espiritualidad ignaciana®

San Ignacio de Loyola, en su libro de los Ejercicios Espirituales, termina
estos con una meditacion que €l llama, Contemplacion para alcanzar
amor. El tema es ese: el Amor, descubrir su plenitud y su riqueza. La
contemplacién es un ejercicio para «ver» por todas partes a Dios que nos
«abraza en su amor y alabanza»; para alcanzar la gracia de descubrir la
realidad, la historia, la propia vida, los acontecimientos diarios, en su mas

profunda dimension: atravesados por el dinamismo vivificante del Amor.

“La contemplacion para alcanzar amor es para desear y suplicar la gracia
de que dejemos de “resbalar” sobre la superficie de la realidad vy
aprendamos a “taladrarla” hasta ver brotar la corriente de vida del Espiritu,
que la impregna totalmente. Esta dimensién Ultima de la creacion y de la
historia solo se revela totalmente a la mirada contemplativa, como un don
de Dios, que hay que suplicar’. Asi lo indica san Ignacio en el 2°
preambulo [cf. EE 233]. Es el ver como, a través de la contemplacion de la
naturaleza, como lo hacia San Francisco, también San Ignacio ensefia
gue se puede acercar a Dios, comprender su inmenso amor por la
persona, y es una invitacion a poner los pies sobre la tierra y reflexionar
sobre cual debe ser la respuesta practica del ser humano, a tanto amor.
Por eso San Ignacio comienza esta meditacion, con dos advertencias que

se deberia tener siempre presentes:

33 Cf. 1. Ejercicios de San Ignacio de Loyola, Contemplacién para alcanzar Amor
EE. 230-237, Ed. Monte Carmelo, Primera edicion, Madrid 2004.

% La contemplacién para alcanzar amor, en la dinamica de los Ejercicios
espirituales. Articulo fotocopiado de Ignacio Iglesias, S.J.
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La primera, es que el amor se debe poner mas en obras que en palabras.
Es que es muy facil amar de palabra, pero cuanta falsedad hay a veces
detras...Por eso el amor son actitudes, acciones, no es solo palabras
bonitas. En la segunda afiade una segunda advertencia en la que
dice: - es que el amor consiste en comunicacion de las dos partes, es a
saber, en dar y comunicar el amante al amado lo que tiene, o de lo que

tiene y puede, y asi, por el contrario, el amado al amante...

En todas las meditaciones segun el método de San Ignacio, al comenzar
se hace una oracion preparatoria, que es una peticion de acuerdo con la
materia que se va a meditar. En la Contemplacion para alcanzar amor,
nos sugiere San Ignacio que pidamos conocimiento interno de tanto bien
recibido, para que al reconocerlo, podamos en todo amar y servir a su
divina majestad. La correspondencia al amor de Dios, que San Ignacio,

propone es en todo amar y servir a su divina majestad.

San Ignacio es muy consecuente con lo que propone: lleva a meditar en
el amor de Dios por la persona, trayendo a la memoria los bienes que el
Dios Amante, ha dado, y lleva a decidir como se va a responder de modo
congruente. Y puesto que el amor se debe poner mas en obras que en
palabras, propone como respuesta, amar y servir a Dios. En todo amar y
servir a su divina majestad, en palabras de San Ignacio. Es darle de lo

gue tenemos y podemos: nuestro servicio.

Inmediatamente se viene a la memoria que, segun la Escritura, como
leemos en San Juan o en 1 Corintios 13, la Unica manera de probar que
amamos a Dios es amando a nuestros hermanos, con sencillez, respeto,
entrega generosa. De modo que tendriamos que decir que amar y servir a
nuestros hermanos, es una demostracion de nuestro amor y servicio a

Nuestro Sefior.
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Si no amamos, si no servimos a nuestros hermanos, no tenemos
argumentos para probar que amamos y servimos a su divina majestad. De
igual forma si se hace referencia a Corintios 13, 1-7, expresa el sentido

del amor puesto en obras y no solo en palabras.

En la Contemplacion para alcanzar amor, se detiene en el don de la
creacion, y nos lleva a contemplar, cdmo Dios habita en las criaturas: en
los elementos, en las plantas, en los animales, en los seres humanos;
cémo El se manifiesta en la vida vegetal, en la vida animal, en la vida
racional, en la persona. La vida toda, desde la mas elemental, en la

primera célula, hasta la vida compleja del ser humano, es regalo de Dios.

Pasa luego San Ignacio a proponer que contemplemos como Dios trabaja
y labora por nosotros en todas las cosas: en los cielos, en las plantas, en
los ganados, y como todos esos dones vienen de Dios como del sol la luz

y de la fuente las aguas

Lo que espera San Ignacio, es que la persona sea consciente del amor
inmenso de Dios, reflejado en todo lo que le rodea, y que corresponda
también con un amor activo, maduro y sabio de obras, mas que de

palabras.

Contemplar el Amor, es vivir la grandeza de Dios, es sentir en el otro la
presencia del Dios de la vida, al igual que este lo descubrirh en mi.
Contemplar el Amor es sentir como actia Dios en mi cuerpo. El Sefor
Dios lleva su oxigeno a todas las células de mi organismo, por medio de
mi respiracion; y, por medio de mi asimilacion, nutre mi cuerpo con sus
sustancias vitales. En mis sentidos. Por medio de mis ojos, el Sefor Dios
lleva a mi cerebro las imagenes de todas las cosas; por medio de mi oido
me permite percibir todas las armonias del universo; por mis otros
sentidos, puedo percibir aspectos diversos de la realidad; por mi palabra

me comunico con los demas y se echan las bases de la sociedad. En mi
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inteligencia. ElI Sefior Dios suscita en mi mente todas mis ideas y la
combina para formar todas las ciencias. No puedo tener idea alguna sin la
colaboracion de Dios. Contemplar es ver como actua Dios En el amor. El
Sefior Dios hace brotar la llama del amor en el pecho de los novios; €l une

a los esposos y da su amor a los padres y a los hijos.*

San Ignacio nos sugiere una generosa respuesta al amor de Dios que nos
ha dado tanto. Nuestra respuesta no puede ser otra, que poner a la
disposicion de su divina majestad, lo que somos y tenemos y nos la dejo
San Ignacio formulada en esa conocida oracion “Toma, Sefior, y recibe,
toda mi libertad, mi memoria, mi entendimiento y toda mi voluntad, todo mi
haber y mi poseer. TuU me lo diste, a ti, Sefior, lo torno. Todo es tuyo.
Dispon de todo segun tu voluntad. Dame tu amor y tu gracia, que ésta me

basta”®.

Es hacia alla donde se quiere llegar con los estudiantes de los Colegio
Jesuitas, a que descubran el verdadero sentido del amor, lo contemplen y
lo vivan en su encuentro con el otro. Que se motiven a cuidar de su
sexualidad, su cuerpo, su vida, a ser responsables con ella, a vivir y a
madurar el amor, que no engafia, que no maltrata, que no destruye, ni se
prostituye en ningdn bar, ni en ninguna cancién, no deshumaniza ni
maltrata la dignidad del otro. Esto es un reto en medio de un mundo
posmoderno que afecta la vida de los adolescentes y que exige cada dia
mayor compromiso y responsabilidad por brindar una educacion para el
amor y la sexualidad, en donde se involucren todos quienes forman parte

de la vida del adolescente.

Es un reto hoy hablar del amor y la sexualidad, implica compromisos,
conocer la realidad juvenil actual, comprender su lenguaje, su

pensamiento, en medio de un mundo donde la tecnologia aleja al hombre

%% Consideraciones para la cuarta semana, P. Hernando Silva, jesuita profesor de
la Universidad Javeriana de Bogota
% Oraci6n de Ofrecimiento de la Vida (EE 234)
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de Dios, donde el amor de "eros", prima con el placer, sensualidad, el
culto al cuerpo, haciendo a la persona egoista y hedonista. Es un reto en
medio de esta realidad, decir que la sexualidad es un don Dios y hay que
cuidarla; que él otro tiene dignidad y hay que respetarle. El adolescente
de hoy necesita contemplar, sentir y descubrir en medio de este alocado
mundo, que solo el Amor Maduro da sentido a su vida y a sus actos. Esto

es un reto como lo fue Corinto para San Pablo.

Es importante tomar en cuenta que la propuesta analizada desde el
contexto de San Pablo y de San Ignacio, nos ayuda directamente en la
“formacion integral de los estudiantes™®, dandole valor al amor como el
principio generador de la vida y del sentido de ser una persona para los

demas, a pesar de las dificultades y limitaciones actuales.

% Ref., DOCUMENTOS CORPORATIVOS, Caracteristicas de la Educacion de la
Compaiia de Jesus, Pedagogia Ignaciana. Un planteamiento practico.
ACODESI. 2003. La Formacion Integral desde la Propuesta Pedagdgica
Ignaciana, procura formar una persona madura en todas sus dimensiones:
corporal, afectiva, intelectual, social y religiosa.
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“La adolescencia es como una casa en tiempo de mudanza: un desorden
temporal”

Julius Warren

CAPITULO Il

ANALISIS DE LA COYUNTURA ACTUAL DE LOS ADOLESCENTES Y
SU ENTORNO SOCIAL
Después de haber analizado a breves rasgos el ambiente para el que
escribe San Pablo, su carta a la naciente comunidad de los Corintios, vy
su mensaje en torno a la vivencia madura y plena del amor entregado y
consciente, desde una experiencia profunda de Dios, y del sentir que el
cuerpo es la maxima expresion del amor creador y que lleva a entender
que a: “Dios se lo conoce a partir del universo ...de la maravillosa
manera como ha avanzado la evolucion, desde la constitucion de los
elementos, hasta llegar a las formas superiores de la vida y al mismo ser
humano, hombre y mujer, de ahi se deduce la sabiduria de Dios™*’- Es
desde esta vision que se debe entender que es Dios quien da al hombre y
a la mujer un cuerpo, le da unas caracteristicas, imagen y semejanza de
El, es decir le hace libre, inteligente y le da esa capacidad de amar y de
sentir la experiencia del amor entregado, generoso, le hace co-creador,
sexuado, depositario y transmisor de la vida desde el primer momento de
Su concepcion, pues el sexo va en los cromosomas que transmiten la
vida; de acuerdo a ellas la células todas del nuevo ser son sexuadas; vy el
ser que nace es un niflo o nifia integrales, llamados a madurar y crecer
cada dia, a valorar su ser y entender que el amor y la sexualidad, son
tesoros en vasijas de barro y que en el proceso de crecimiento y
maduracién personal, hay que irlos cuidando. Desde este principio, el

hombre y la mujer tienen unas responsabilidades, amar, respetar, cuidar

" Hernando Silva, jVENCERAS! El desafio de vivir, Santa Fe de Bogota, Ed.
San Pablo, 2001. P&ginas 73-82.
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con libertad, pudor y respeto su cuerpo, su sexualidad, su vida, formando

"38 una moral sexual con sélidas bases.

en medio de su “vulnerabilidad
Desde esta contextualizacion se busca entender el ambiente en que viven
los adolescentes hoy, su desarrollo, valores, concepciones, relaciones...,
sus fuentes de saberes sobre temas sexuales, del el amor, la vida; y a
partir de esto, poder comprender el mundo de los adolescentes y plantear
una propuesta que cale en el ambiente juvenil, y le motive a tomar
conciencia sobre el amor verdadero y la sexualidad responsable, sin
tapujos, con ideas claras, pero con responsabilidad y criterio para
discernir y tomar decisiones correctas, que no lastimen su vida afectiva,
espiritual y psicoldgica, procurando acomparfar al adolescente en su
crecimiento en medio de su vertiginoso camino de maduracion personal,
integralmente, y que sobre todo haga suya una escala de valores a nivel
bioldgico, psicolégico, sociolégico y espiritual, apuntalando el valor de

cada uno de estos niveles en su vida.

La adolescencia se percibe como una época tormentosa Yy
emocionalmente agresiva, llena de enfrentamientos entre los adultos y los
jovenes, sobre todo dentro de la familia. Se considera una etapa en que
se produce el desarrollo fisico y los cambios emocionales, espirituales
mas fuertes y rapidos en la historia de cada persona. Entrar en el espacio
del adolescente significa enfrentarse a un desafio con su ambiente, con
su “cultura”, chocarse con un alocado mundo de ruido y silencio, de
mucha alegria pero de profundas tristezas, de muchos “amigos” pero de
gran soledad, sobre todo poderle acompafar y entender en este mundo

8 El diccionario de la RAE define: Que puede ser herido o dafiado fisica o
moralmente, es decir es fragil. Chambers (1989) la define como “la exposicion a
contingencias y tension, y la dificultad para afrontarlas. La vulnerabilidad tiene
por tanto dos partes: una parte externa, de los riesgos, convulsiones y presion a
la cual estd sujeto un individuo o familia; y una parte interna, que es la
indefension, esto es, una falta de medios para afrontar la situacion sin pérdidas
perjudiciales.”
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es un tema crucial en el desarrollo del ser humano que esta adoleciendo

de algo.

2.1 La adolescencia

La adolescencia es una etapa del desarrollo dificil de atravesar ileso. Es
la edad en que sobreviene una transformacion fisica que modifica el
cuerpo en forma abrupta y no armédnica; con cambios hormonales que
generan tensiones, que dificultan la adaptacion y con cambios
psicolégicos y espirituales que generan conflictos emocionales y
espirituales. “Es una etapa de transicion y de enriquecimiento, por la que
es necesario a travesar para salir de la infancia y alcanzar la edad adulta,
esta llena de choques, rebeldias y enfrentamientos, pero es indispensable
y necesaria para alcanzar al ser humano adulto, desembarazandolo de

cuanto le tiene amarrado a la infancia”®

A la adolescencia algunos
psicologos la llaman edad de la ruptura por ser una edad inestable o
critica, pero ante todo, es una edad fundamental ya que el adulto rompe el
capullo de su infancia para convertirse en persona consciente, dotada de
convicciones propias, responsable de si mismo y capaz de darse a Dios y
a los demas, de fortalecer los valores inculcados en casa, Yy

comprometerse a vivir la caridad, el servicio y el amor entregado.

¢,Qué es la adolescencia? “Este término viene del verbo latino
“adolescere” que significa, crecer, avanzar, desarrollarse, hacerse fuerte:
superar la época tutelar, pasar de un estado a otro, superando crisis, en

medio de la sociedad”.*°

Ser adolescente implica realmente pasar por el proceso de adolecer y
hacerse cargo de la manera que se pueda, y con los recursos posibles de

las pérdidas, cambios y duelos de la infancia, para asumir "nuevas"

39 SAN MARTIN, José Antonio, Adolescentes, Madrid, Centro Nacional Salesiano de Pastoral Juvenil, 2da edicién, 1980,
Péags. 7-11.
40 idem P4g. 8.
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demandas, que los preparan para la vida adulta. Las caracteristicas del
mundo posmoderno en las que ocurren estos movimientos de crecimiento
del adolescente producen vinculos particulares en las dinamicas
familiares, sociales y comunitarias, que son referentes, para afianzar o
entrar en crisis en la vida. Es desde esta edad, donde principalmente se
generan los modelos de vida afectivos, espirituales, éticos y morales que

regiran su vida.

Es necesario conocer la realidad del adolescente actual, sus valores, la
influencia del mundo, su contexto y realidad, lo que influye a actuar o para
bien o para mal, entender su mundo cefiido por el posmodernismo, que
influye y envuelve al adolescente con una cultura mediatica, consumista,
en donde prevalece lo cibernético, lo virtual, lo que se transforma su forma
de pensar y ver la vida y que le aisla muchas veces de los valores
fundamentales del ser humano. Es vital conocer las fuentes de los
conocimientos que alienan, que relativizan todo que afectan su vida, su

espiritualidad y sus pensamientos.

En medio de esta realidad hay que procurar ser consciente de que los
tiempos han cambiado y que se deben gestar ideas claras para educar en
el amor y en la sexualidad. La era actual no es una época de cambios,
sino un cambio de época, donde se vive el presente proyectado, es decir,
de forma desenfrenada, consumista, rapida, Light, sin pudor, agobiada
por el egoismo y por el culto al cuerpo, inconsciente, relativo ya que los
valores éticos absolutos y tradicionales desaparecen, lo que es
ciertamente una rara manera de vivir... para quien no ha captado la
onda, pero que esta ahi y se da en los ambientes de los mas jovenes y

de los adolescentes.
Entender esta “nueva cultura posmoderna” que se gesta en la nifiez y

posiblemente se fragua en la juventud implica conocer, percibir, ser parte

de ella, desde el mundo de los adolescentes quienes son la antena de
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nuevas corrientes, quienes prefieren las verdades relativas, las que cada
uno piensa que es verdad. Ya no hay verdades absolutas, ni objetivas. El
hedonismo es una nueva medida de existencia, la tecnologia domina, el
individualismo se acrecienta, y es mas comun ver adolescentes
enfrascados en su mundo de emociones, de ideales, subculturas urbanas,
muchos en grupo “acompafiados pero solos”, “en su mundo’,
“‘dependientes de un aparato y desligados de la realidad”. Por eso es

necesario entender y entendernos dentro de este mundo.

2.2 Laposmodernidad y la adolescencia

En los adolescentes de hoy, existen instintos de muerte e instintos de
vida, valores positivos, pero también antivalores que van marcando su
vida, haciéndole existencialista, light, comodo, estético, con una
sexualidad “abierta” y que ve al amor desde una perspectiva de simples
emociones, y muchas veces con una visibn tremendamente egoista y
donde lo que importa es pasarla bien, no importa la forma, la
posmodernidad para el adolescente actual ha significado el "sentir, luego
existir", asi la ética es sustituida por la estética donde es hermoso lo muy
joven y hay que hacerlo perdurar mientras se pueda y como se pueda;
también donde el esfuerzo personal y social hacia el progreso, ha sido
suplido por el espectaculo instantaneo de imagen y sonidos. “La
posmodernidad presenta al adolescente la posibilidad de vivir de las
apariencias, de abandonarse al momento y no prestar atencion a nada
gue lleve al dolor, al esfuerzo o a la profundidad. Todo se vuelve
descartable, todas las cosas que estan a su alrededor hay que
consumirlas, obtenerlas, lo externo es lo que cuenta, no preserva ni la

individualidad ni la integridad de la persona”.

Para el adolescente La vida afectiva se enmarca en lo compulsivo, ya

todo esta superado, aprendido; la sexualidad es entendida solo desde el

41 LEYS, Lucas: "Adolescentes, como trabajar con ellos, sin morir en el intento” Ed. Certeza. Buenos Aires 1998.
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sexo genital, el goce momentaneo y fugaz, nada mas el placer sexual ,
donde la realizaciébn de la persona se da sélo como la satisfaccion
inmediata del propio deseo, todo se ha vuelto una practica egocéntrica,
demoledora de todo valor, haciendo de esta, una via segura a la soledad
donde prevalece el juego afectivo emocional y se margina toda razon que
permite construir la madurez de la sexualidad, negando el valor de si
mismo y del otro. Ese es el complejo mundo posmoderno de los
adolescentes, alejados de la realidad tal vez; pero eso es lo que hay que
conocer, sin satanizarlo, sin pre enjuiciarlo. Es una tarea dificil, sin
embargo hay que entender y abrir los cinco sentidos para poder
acompanfar y dar buenas bases en el despertar y maduracion de la

sexualidad y el amor.

2.2.1 ¢Qué es laposmodernidad?

Esta época, desencantada, se desembaraza de las utopias, reafirma el
presente, rescata fragmentos del pasado y no se hace demasiadas
ilusiones respecto del futuro. El desencanto no se limita al consumo de lo
material, toca al arte, a la fe y a la razén. La modernidad tuvo su credo: fe
en el progreso ilimitado, fe en el capitalismo, fe en la tolerancia
democratica y religiosa, fe en la ciencia, fe en el pudor y en el respeto
integral de la persona: “Antes del fin del siglo pasado se creia firmemente
que el progreso en las ciencias y sus consecuencias tecnoldgicas, nos
conduciria a una sociedad libre del trabajo rutinario. EI mundo seria
entonces una especie de paraiso en el cual los hombres se dedicarian a
los placeres intelectuales y a las tareas creativas. A nadie se le hubiese
ocurrido pensar en un mundo donde la gente trabaja enloquecida hasta el

agotamiento para pagar las cuotas de los objetos de consumo”*

La posmodernidad es algo mas que una etapa que sigue a la modernidad,

es una respuesta critica, desairada, es la expresion de la decepcion, un

42 Rasovsky, Juan, Consumismo, desencanto y moral social, Ed. Criterio, 25 de mayo 1995, Pag. 234. Nota 2.
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querer renegar, desatenderse de la época anterior. Se impone como un
“estilo de vida”. La posmodernidad nace en los ultimos afos de la década
de los 60 del siglo anterior. Es el tiempo en el que la humanidad reacciona
frente a los grandes paradigmas desarrollados en la época de la
modernidad. Estos principios que dominaron el mundo hasta mediados
del siglo XX, impulsaban la racionalidad y el desarrollo de una sociedad
equitativa para todos. El discurso que movilizé a los seres humanos en la
modernidad en aras de la verdad, libertad, justicia y racionalidad,
fracasaron®®. En esta época se expresa el desencanto del proyecto
moderno. Las utopias que entusiasmaban a la poblacién se quedaron en
el olvido, y se entra en una etapa en la que domina el pensamiento débil.
“El ser humano de hoy toma las cosas de manera suave Yy liviana, sin
preocupaciones por lo que sucede en la sociedad; la vida, es una vida sin
utopias, sin certezas absolutas, superficial, sin sustancia ni contenido, en

un mundo de incertidumbre”**

La posmodernidad pone de relieve un proceso de secularizacion, en el
que el papel de la religién se separa de los regimenes y del Estado, y
toma otro rumbo distinto al vivido por siglos en la edad Media. Nietzsche
anuncia que Dios ha muerto, y que ha nacido el “superhombre”,
queriendo matar asi los metarelatos® y la religion misma. Dios no es ya
una realidad para el hombre moderno, la religibn se ha convertido en el
opio del pueblo al decir de Marx, y nace en el mundo intelectual europeo

un ser humano que ya no necesita sino de si mismo para vivir*®

43 Un estudio en los que se marcan los eventos que provocan la desazén Modernista esta en: VATTIMO, Gianni. “La
huella de la huella”, Revista Fractal N°4. Enero-Marzo 1997, volumen I, Madrid-Espafia, 2001. pp. 87-108.

44 Un estudio detallado de este fendémeno lo encontramos en: BOTERO, José Silvio. Posmodernidad y Juventud, Riesgosy
Perspectivas. Primera Edicion. Editorial San Pablo. Bogota-Colombia, 2002

45 Un estudio amplio sobre este tema en: LYOTARD, Jean-Francois, La condicion Postmoderna. Editorial Catedra,
Madrid-Espafia, 1984.

46 Un estudio amplio sobre la modernidad y la posmodernidad lo encontramos en: GONZALES-CARVAJAL, Luis. Ideas y

creencias de hombre actual, Quinta edicién, Editorial Sal Térrea, Santander-Espafia, 2.000.
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2.2.2 Rasgos de la Posmodernidad®’

Uno de los rasgos mas distintivos del ambiente posmoderno es, sin lugar
a dudas, la fugacidad. El tiempo cobra una especial medida y ritmo. Todo
es mas rapido, todo es descartable, recargable, reciclable, tiende a durar
poco tiempo y a cambiar infinitas veces. Hay temor a permanecer. La
necesidad del cambio es constante, lo breve e intenso da un ritmo
alocado al ser humano donde hay que correr, moverse, ir ¢hacia donde?,
“nadie sabe, solo hay que hacerlo” La inestabilidad es parte del vértigo en
el cual esta inmerso. Se rinde culto devotisimo al presente, a la cultura del
suceso. “Si no aprovecha ahora, en poco tiempo habra perdido la
oportunidad”. Es este tiempo en donde cambian los modos de
relacionarse de los adolescentes, los vinculos se debilitan, la tolerancia
disminuye y su vida transcurre en buscar lo “divertido, chévere, lo que no
exija mucho compromiso aunque debe haber mucha adrenalina” como
valor supremo en su quehacer cotidiano. Relaciones afectivas de

“microondas” poco tiempo para estar juntos, pero con mucha intensidad.

Los criterios morales se vuelven estrictamente individuales. Esta cerrazén
en la propia subjetivacion lleva al hombre a una actitud egocéntrica. Ha
perdido la capacidad de amor desinteresado y de auténtica apertura. Vive
en funcién de si y de sus sentimientos. Se va desdibujando la capacidad

de amatr.

Aparece una actitud que asombra y que, sin embargo, estd como natural:

el paso de la “ética de los deberes a la ética de los derechos™.

47 Gavilan Maria de los Angeles y D’Onofiio Silvia, «REPENSAR AL ADOLESCENTE DE HOY Y REPLANTEAR LA

ESCUELA”, Revista Electronica, Buenos Aires, 2007. www.educared.org.ar/vicaria/adjuntos/.../Conf-Adolescencia.pdf

43. La ética del deber es lo que debo hacer para respetar la dignidad y no violar los derechos de los demés. La ética no es
el conjunto de normas, ni tratados, ni leyes que obligatoriamente debamos acatar y cumplir, sino que ética es una
orientacion armonica que nos va a ayudar a vivir la vida. (Eduardo Lopez Azpitarte, Etica de la sexualidad y del

matrimonio, Ed. Paulinas, México, 1994)
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Hoy se puede decir, con toda certeza y profunda conciencia que el ser
humano, el nuevo adolescente, vive bajo dos rasgos mas distintivos de la
época actual “La era del vacio” y “El oscurecer del deber”. “La muerte del
deber no significa la ausencia de responsabilidad. Significa nada mas ni
nada menos que mas soledad humana para la profunda y fundamental

"49 Al relativizar el deber, la libertad se usa de

toma de decisiones cruciales
manera “caprichosa”. En consecuencia, el hombre queda solo. Vive en la
irresponsabilidad, que encuentra sus sintomas en la violencia. Aparece un
variado caleidoscopio ético, una pluralidad de valores. Se accede asi a un
universo de derechos en los que cada sujeto personalmente debe
desarrollar su escala de valores que afiancen los pilares de su vida

afectiva.

Dentro de un contexto cultural como éste se esconden algunos peligros
facilmente comprensibles y que afectan la vida del hombre como son:
escepticismo e indiferencia ante el valor del amor, todo se vuelve relativo
y cada quien actle compértese como le parezca, esta incertidumbre e
indiferencia se convierten también en un estimulo para la comodidad,
pues si cualquier oferta ética aparece tan valida como las otras, la
inclinacién hacia lo que resulta menos exigente se hace mas llevadero. “El
ambiente social de hoy propone, vivir en una sociedad desgarrada,
pluralista, secular, tolerante, simplista, en que el espacio para una
propuesta desde la ética cristiana se ha ido reduciendo de forma

progresiva, y con mayor fuerza aun en el campo de la sexualidad”®

En un mundo tan abierto “open mind” como el actual no existe ningun
reducto cerrado que pueda sentirse libre de esta influencia. EI ambiente
desenfrenado de comunicacion que rodea al ser humano hoy, deja caer

sus mensajes en todos los rincones, creando fuertes luchas entre la

49 a. idem 41.
b. Guilles Lipovedski, La “Era del vacio” ensayos sobre el individualismo posmoderno. Ref. Electronica:
http://hernanmontecinos.com/2010/05/30/la-era-del-vacio-ensayos-sobre-el-individualismo-posmoderno/

50 Azpitarte, Lopez Eduardo “Simbolismo de la Sexualidad Humana, Santander, Sal Terrae, 2006, Pags.13.
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escala de valores cristianos (respeto, pudor, abstinencia, cuidado y
valoracion de todas las dimensiones de la sexualidad) y todo lo que viene
de fuera (exhibicionismo, consumismo, pornografia, deshumanizacion de

la sexualidad)

2.2.3 Influencia posmoderna hoy>".

Esto, que viene de la mano con los enormes adelantos en el campo de las
comunicaciones y de la produccion de bienes y servicios, ejerce gran
influencia sobre los adolescentes y sus relaciones. Es que los tiempos y
modos humanos no siempre son los de las maquinas. Los adolescentes
cada dia estan mas - acostumbrados al ritmo de lo fugaz, tendemos a
aplicar estos esquemas en campos en que no deberian tener cabida.
Cierta vez, un estudiante me confeso6 que se aburria en el Colegio y, mas
aun, se aburria en general con todos los aspectos de la vida que fueran
«monaoétonos», rutinarios». En cambio, gozaba con lo desacostumbrado, lo
cambiante, lo breve e intenso (¢no es este acaso el estilo televisivo o el
de la Web?). Hoy por hoy, es el movimiento y no la estabilidad lo que

ejerce mayor atraccion, es lo inusitado y no lo cotidiano lo que cautiva.

El adolescente y en si el ser humano posmoderno ha perdido asi la
capacidad de gozar de la rutina. Vive ansiando las vacaciones, vive
soflando y anhelando una novedad que irrumpa en lo cotidiano. Es facil,
pues, imaginar las consecuencias de esta actitud en la vida del la
persona: su vida se vuelve vulnerable sus relaciones interpersonales
comienzan a hacerse endebles, su atencidon se vuelve fragmentaria y
poco sostenida, la paciencia frente a las dificultades y carencias propias y
de los demas empieza a perderse, su vida transcurre bajo la amenaza de

la inconstancia y la dispersion.

51 Morillo, José Luis. Sdb. “Mundo Adolescente, rasgos en la posmodernidad”, Revista Umbrales, N° 191, 2008. Ref.
electronica: http://www.chasque.net/umbrales/rev191/
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En estrecha relacion con la fugacidad y como consecuencia de ella, la
posmodernidad rinde un culto devotisimo al presente. Este «presentismo»
posmoderno tiene que ver con el deseo de disfrutar del momento actual,
gue se presenta bajo la amenaza de un cambio subito. Cada uno de
nosotros tiene grabada en su mente la siguiente consigna: «si no
aprovecho ahora, en poco tiempo habré perdido la oportunidad». jQué
dificil y a la vez qué necesario es, en este contexto, educar al adolescente
para que logre armar y luchar por un proyecto solido! Pues, todo proyecto
supone siempre alguna renuncia al bien inmediato en funcién de un bien
superior que se vislumbra en el largo plazo. En todo proyecto se precisa
superar progresivamente ciertas adversidades, cumplir con ciertas pautas,

a fin de alcanzar adecuadamente el bien prometido.

Luego de estas breves reflexiones, cabe preguntarse qué responsabilidad
nos cabe a los educadores en este contexto. En primer lugar,
preguntarnos si no caemos muchas veces presa de este culto al presente
y a la novedad. Si los chicos no nos ven disfrutar de lo cotidiano, jamas
podremos pretender que en ellos no suceda otro tanto. En segundo lugar,
presentar alternativas valiosas que suplan la avidez por el entretenimiento
fugaz. En este sentido, la lectura, el deporte, el dialogo compartido, etc.
son todos caminos que, por no gozar de la fugacidad y la intensidad de lo
posmoderno, son verdaderamente intensos, llenan el alma y constituyen

una personalidad sana.
2.3 Laadolescencia, tiempo de cambios®
Es bueno reconocer la adolescencia como una etapa crucial del desarrollo

del ser humano. No es una simple transicion. Desde el plano de transicion

los Unicos hechos claramente reconocibles son el abandono de la nifiez

52 Ref. bibliograficas:

Krauskopf, D. Adolescencia y Educacion. Segunda edicion. Editorial EUNED. San José, 1994.

Krauskopf, D. Reflexiones y Precisiones sobre la Identidad y la Importancia de la Perspectiva Sociocultural en los
Estudios de Poblacion. En Culturay Poblacion en América latina. FLACSO, FNUAP. San José de Costa Rica, 1996.
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por las transformaciones biologicas que se presentan y el ingreso a la
edad adulta, reflejado en los cambios de la situacion social. Esta nocion
era funcional en los tiempos en que la pubertad marcaba el pasaje directo

a la adultez.

Lutte, plantea que, actualmente, se va haciendo dificil distinguir entre
adolescencia y juventud® vy, por ello, los autores mas destacados en la
materia (Bloss, Ausubel, Ericson, Sullivan, Piaget) no coinciden en su
diferenciacion, fases ni en los procesos que sistematizan. Se maneja una
imagen fragmentada de la vida juvenil que puede orientarse en diversas
direcciones. El lapso entre los diez y los veinte afios marca aspectos
diferenciales en el desarrollo que se reflejan en importantes
transformaciones psicosociales y coinciden con las edades aproximadas
en que se inician las modificaciones sexuales y la culminacion de este

crecimiento.

En la adolescencia se replantea la definicibn personal y social del ser
humano a través de una segunda individualizacién que moviliza procesos
de:

M Exploracion
M Diferenciacion del medio familiar.
M Busqueda de pertenencia y sentido de vida

Tal situacién se hace critica en los tiempos actuales, pues los y las
adolescentes son los portadores de los cambios culturales. Demandan,
para el medio adulto, una reorganizacion de esquemas psicosociales que
incluyen el establecimiento de nuevos modelos de autoridad e
innovadoras metas de desarrollo. Sin las adecuadas condiciones, las

nuevas interacciones personales y sociales pueden favorecer Ila

Lutte, G. Liberar la Adolescencia. La Psicologia de los jévenes de Hoy. Ed. Herder. Barcelona, 1 991.
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emergencia de grandes riesgos y dafos. El desarrollo humano tiene por
meta el enriquecimiento personal y social progresivo que avanza en la
adolescencia mediante la actualizacion de capacidades que permitan la
convivencia social positiva, rescatando las necesidades personales y el
progreso colectivo en un ajuste e integracion transformadores. “La
adolescencia es el periodo en que se produce con mayor intensidad la
interaccion entre las tendencias individuales, las adquisiciones
psicosociales, las metas socialmente disponibles, las fortalezas y
desventajas del entorno” Krauskopf. Puede concluirse, por lo tanto que "el
desarrollo adolescente es un proceso de cambios y transformaciones, que
permite un enriqguecimiento personal y progresivo en una delicada
interaccion con los entes sociales del entorno; su valoracion tiene como
referente no solo la biografia del individuo, sino también la historia y el

presente de su sociedad" Krauskopf

2.3.1 Las fases del periodo adolescente.

En el funcionamiento psicoldgico, las dimensiones mas destacadas del
desarrollo adolescente se dan en el plano intelectual, espiritual, sexual,
social y en la elaboracion de la identidad. Con la finalidad de facilitar la
sistematizacion de sus caracteristicas, los adolescentes muestran la
evolucién en su ser a través de tres fases. No se trata de secuencias
rigidas, pues las aceleraciones y desaceleraciones de los procesos
dependen, a lo menos, de las diferentes subculturas, la situacion
socioecondémica, los recursos personales y tendencias previas, los niveles
alcanzados de salud mental y desarrollo biologico, las interacciones con el
entorno, y, entre estas, las relaciones de género y las relaciones
intergeneracionales. Habitualmente las fases del periodo adolescente han
sido denominadas: Fase puberal, Adolescencia media y Adolescencia

tardia. Siendo esta ultima como fase final del periodo adolescente.
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2.3.2 Adolescencia Temprana o Pubertad

Esta etapa tiene que ver con el periodo de la vida en el que se produce la
transicion desde la infancia a la vida adulta. En este periodo se producen
cambios que afectan a todos los 6rganos y estructuras corporales, pero lo
mas llamativo es el desarrollo de los caracteres sexuales secundarios. Al

final de la pubertad, el cuerpo alcanza su forma y tamafio definitivos.

Los cambios fisicos que ocurren durante este periodo, van acompafiados
de una maduracion cerebral y de cambios psiquicos que desembocan en
la adquisicion de la personalidad adulta. El periodo de cambios
psicolégicos es mas prolongado que el de los cambios fisicos de la

pubertad y se denomina adolescencia.

La pubertad se pone en marcha por unos cambios en el funcionamiento
de un grupo de células del cerebro. Estas producen unas hormonas que a
su vez estimulan el funcionamiento de los ovarios o de los testiculos,
segun cada sexo. Como consecuencia del estimulo, ovarios y testiculos
aumentan de tamafio y fabrican cantidades cada vez mas elevadas de las
hormonas responsables del desarrollo de los caracteres sexuales:
estrogenos en el caso de las mujeres y testosterona en el de los varones
trayendo consigo repercusiones fisicas y emocionales Entre los 10 y los
14 afos, la preocupacion gira basicamente alrededor de lo fisico y lo
emocional. Se produce una reestructuracion de la imagen corporal, se
vive un ajuste a los cambios corporales emergentes, el animo es
fluctuante; hay una fuerte autoconciencia de las necesidades y deseos de
comprension y apoyo por parte de los mayores. Aun cuando las figuras
parentales dejan de ser la fuente casi exclusiva de fomento de la
autoestima, se hace imprescindible tener la posibilidad de compartir los
problemas con los padres; las amistades también se tornan cruciales. Los
grupos tienden a ser del mismo sexo, facilitando el fortalecimiento de

identidades y roles antes de entrar a la interaccion heterosexual. La
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pérdida del cuerpo infantil implica la necesidad de dejar atras las
modalidades de ajuste de la nifiez, abandonar identificaciones infantiles y

encontrar nuevas orientaciones de conducta.

Segun afirmaban Aberasturi y Knobel hace ya mas de veinte afos, “la
pubertad es una etapa en la que el adolescente debe realizar tres duelos:
por su cuerpo infantil, por su identidad de nifio, por los padres, todo esto
debe dejarlo en pos de una nueva aventura, que implica dolor al
abandonar.” Reflexiono que si bien es cierto que la adolescencia es un
momento de duelos, no es Unicamente eso. Esta etapa vital, a diferencia
de otras, no implica solo tristeza por lo que se deja atras, sino también
alegra por lo nuevo, por esa gran aventura y camino que hay que hacer
hacia la adultez, por lo que se gana: una mayor libertad, empezar a tomar
decisiones, vivencias, experiencias... en fin todo lo que signifique crecer.
El adolescente quiere sentirse grande, independiente, duefio del mundo.
El duelo por el cuerpo se transforma asi en un lento proceso de
identificacion con la nueva imagen de si. El duelo por los padres permite
desprenderse de ellos como objeto de amor, como ideal y como autoridad
y buscar nuevos modelos que ayuden a reconocerse como ser social
fuera del circulo familiar, todo es valido, lideres, artistas famosos, en fin,
todos quienes contribuyan a crecer a ser persona. El duelo de dejar su
etapa de ser nifio, ser puber, para alcanzar la adultez como icono de

libertad y de autonomia. >*

En la familia afloran ansiedades ante el anuncio de cambios
diferenciadores cuyo desenlace se ignora. Las fortalezas y debilidades del
sistema familiar contribuyen a la interpretacion de los hechos y a la

perspectiva que orienta las reacciones y actitudes ante el renacer puberal.

54 Ref. Bibliografica:
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Tradicionalmente el comienzo de la pubertad marca la aparicion del
discurso en que los mayores enfatizan los riesgos y las perspectivas
morales. La autonomia en la toma de decisiones no es fomentada.
Culturalmente, la emergencia de indicios de desarrollo sexual tiende a ser
enfrentada por los adultos de modo opuesto para cada sexo: control y
vigilancia para las muchachas, estimulo y libertad para los varones, es
contradictorio en la sociedad, pero es verdad. “En las adolescentes la
menarquia es un indicio de gran importancia y el acontecimiento es
reinterpretado de acuerdo a las valoraciones atribuidas al destino de la
mujer. Las reacciones pueden ir desde la indiferencia parental al festejo o
anuncios del drama de la sexualidad y la procreacion, las
responsabilidades de la adultez. Las diferentes posiciones tendran
impacto en la disposicién con que la puber enfrenta la perspectiva de
crecer. Para los varones, las poluciones nocturnas son casi un secreto
gue puede vivirse con preocupacion o perplejidad; la discrecion es la
respuesta que reciben con mayor frecuencia. La construccién de su
masculinidad pasa por comprobaciones de virilidad exhibidas ante los
pares para llegar a iniciarse en las pautas de la conquista heterosexual
que las posiciones tradicionales de género demandan a su rol sexual. La
ansiedad ante la falla y el fracaso en dicha afirmacion puede instaurarse

influyendo en la relacién de género” >°

El desarrollo de las caracteristicas sexuales secundarias, el aumento de
peso, de estatura son modificaciones externas socialmente impactantes,
gue llevan a la incertidumbre sobre las posibilidades de desempefar un
rol como hombre o mujer, lo que facilita la vulnerabilidad ante

comentarios, prejuicios y estereotipos.

55 WEISSMANN, Patricia, LA ADOLESCENCIA, Revista Iberoamericana de Educacion. OIE. Ref. Electrénica:

www.rieoei.org/deloslectores/898Weissmann
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2.3.3 La adolescencia media.

Es la busqueda de la afirmacion personal y social aproximadamente entre
los 14 y 16 afos, las preocupaciones psicoldgicas giran prioritariamente
en torno a la afirmacion personal - social y afloran las vivencias del
“amor”. La busqueda de canalizacion de los emergentes impulsos
sexuales, la exploracion de las capacidades sociales, y el apoyo en la
aceptacion por el grupo de pares dinamizan la afirmacion personal y

social en la adolescencia.

En esta etapa la tarea fundamental de la adolescencia media, es lograr la
insercion en el mundo de los adultos. Para lograr este objetivo las
estructuras mentales se transforman y el pensamiento adquiere nuevas
caracteristicas en relacion al del nifio (puber): comienza a sentirse un
igual ante los adultos y los juzga en este plano de igualdad y entera
reciprocidad. Piensa en el futuro, muchas de sus actividades actuales
apuntan a un proyecto ulterior (Piaget)*®. Quiere cambiar el mundo en el
que comienza a insertarse. Tiende a compartir sus teorias (filosoficas,
politicas, sociales, estéticas, musicales, espirituales) con sus pares, al
principio solo con los que piensan como él. La discusion con los otros le
permite, poco a poco, el descentramiento (aceptar que su verdad es un
punto de vista, que puede haber otros igualmente validos, y que puede
estar equivocado). La insercion en el mundo laboral promueve (mas aun
qgue la discusion con los pares) la descentracion y el abandono del

dogmatismo mesianico (mi verdad es la Unica verdad).

Los proyectos y suefios cumplen en esta etapa la misma funcion que la
fantasia y el juego en los nifios: permiten elaborar conflictos, compensar
las frustraciones, afirmar el yo, imitar los modelos de los adultos, participar

en medios y situaciones de hecho inaccesibles. La capacidad de

56 PIAGET J. e INHELDER B. (1985) El pensamiento del adolescente. En: De la l6gica del nifio a la logica del

adolescente. Barcelona. Paidds. 1985.
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interesarse por ideas abstractas le permite separar progresivamente los
sentimientos referidos a ideales de los sentimientos referidos a las

personas que sustentan esos ideales.

La sexualidad comienza a ser vivida fuera de la familia y los nuevos roles
son ensayados y comprobados en grupos de pares y ambitos de la
sociedad mas amplia. Esto conforma nuevas condiciones para el
desarrollo social que contribuyen a la diferenciacion del grupo familiar y a
la autonomia. Es importante reconocer que para los adolescentes el amor,
el goce y la amistad son preocupaciones muy valiosas que tienden a
suprimiese por los adultos cuando enfocan su sexualidad desde el angulo
exclusivo de la moral o la salud sexual. No es infrecuente que para las
muchachas los enamorados sean la figura de mayor confianza para
compartir afectos y preocupaciones. Las relaciones sentimentales sirven a
muchachos y muchachas como oportunidades para ampliar experiencias
e intereses y enriquecer la identidad y no son, generalmente, noviazgos

orientados a la union conyugal.

El desarrollo intelectual durante la adolescencia, trae nuevos recursos
para la diferenciacion identitaria y para el replanteamiento de las
relaciones con el mundo. La simbolizacion, la generalizaciéon y la
abstraccion introducen visiones mas amplias y diversas de los
acontecimientos. “De la posicion infantil de estar "en" el mundo, pasa a
situarse en "perspectiva" frente a él y a si mismo. Esto es, puede
"reflexionar”, volver la mirada sobre su propia forma de pensar y ser, asi
como sobre la de los demas” (Krauskopf). Estos logros, junto a la
necesidad de diferenciacion, conducen al caracteristico cuestionamiento
de aspectos comportamentales y posiciones que se habian aceptado
durante la socializacién previa. La confrontacidbn que se desencadena,
amenaza las necesidades de control y autoestima de los mayores

involucrados (padres, maestros, etc.).
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En la adolescencia se procura explorar las fuentes posibles de
reconocimiento sensorial, emocional, social. Los sistemas de ideas
congruentes, aunque parciales, van procurando zonas de seguridad. La
posibilidad de ponerlas en practica y acompariarlas de reflexion y asesoria
permite enriquecer sus conceptualizaciones. De lo contrario, como lo
plantea Aberastury, al adolescente "...se le priva de la capacidad de
accion, se le mantiene en la impotencia y, por lo tanto, en la omnipotencia

del pensamiento."

La adolescencia es un momento de la vida en que es necesario hacer
varias elecciones importantes y esto se torna complicado. Elegir implica
renunciar a lo que no se elige, algo que al adolescente le resulta
imposible muchas veces. No quiere renunciar a nada. Quiere tener pareja
y al mismo tiempo salir con varias chicas. Quiere estudiar sociales, pero
también quiere ser bidlogo, y en medio de esas elecciones muchas veces
escoge lo que le parece mas facil o donde no haya tantas complicaciones.
Quiere conocer el mundo, tener grandes aventuras, ser jugador de fatbol
en un equipo de primera, el mejor basquetbolista, el mejor fisicoculturista,
en fin, loco sofiador, latin lover, es parte del ser adolescente, pero es

nuestra tarea ayudarle a aterrizar sus ideas y sus suefios.

El desarrollo intelectual es parte del empuje de insertarse en el mundo de
una nueva forma. Existe interés por nuevas actividades, emerge la
preocupacion por lo social y la exploracién de capacidades personales en
la busqueda de la autonomia. Las relaciones intrageneracionales
permiten afirmar la identidad y refuerzan los procesos de independizacion,
diferenciacion. “La identidad grupal condiciona y trasciende la identidad
de cada uno de los miembros y brinda un espacio diferenciador de la
familia. El poder de un grupo es uno de los elementos constitutivos de esa

identidad (Martin-Baro,)”’

57 -Bar6, Martin, Sistema, Grupo y Poder. Psicologia Social desde Centroamérica Il. UCA Editores. El Salvador. 1 989.
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2.3.4 Fase final del periodo Adolescente. Busqueda de intimidad y de

la construccion del rol social

En la dltima fase de la adolescencia se comienza a evolucionar de un
proyecto de vida complementario con el proyecto familiar a una forma de
enfrentamiento personal y social propia que se debera ir poniendo a
prueba en la practica concreta y aportara a la consolidacion de la
identidad y los roles. No se trata tanto de la elaboracién de un proyecto
planificado de principio a fin, como podia esperarse tradicionalmente, sino
del compromiso con pasos y experiencias dadas en su presente, que
constituyan vias flexibles hacia los roles y metas de acuerdo con la
incertidumbre de los tiempos. Las figuras parentales enfrentan el duelo
que provoca el desprendimiento fisico del medio familiar por el

adolescente.

En las culturas modernas, se espera que, en la fase final de la
adolescencia, el locus®® de control externo, propio del status dependiente
de la nifiez y de la relacion asimétrica con las figuras adultas, haya
evolucionado hacia un locus de control interno. Esto significa que los y las
adolescentes no atribuyan lo que les ocurre fundamentalmente a
circunstancias externas (locus de control externo), sino que puede
reconocer y expresar sus capacidades de iniciativa, anticipacion de
resultados y manejo de consecuencias, negociacion en la toma de
decisiones y puesta en practica de la solucién de problemas. De esta
forma procuran que sus sentimientos de adecuacion y seguridad
provengan de sus propias realizaciones. Las capacidades de auto
cuidado y cuidado mutuo tienen la posibilidad de despegarse eficazmente,
en la medida que los y las adolescentes hayan contado con la asesoria y
atribuciones requeridas. Las parejas dejan de cumplir el rol de exploracién

y descubrimiento de mundos emocionales y sexuales, para introducir

58 Segun http://es.wikipedia.org, se entiende por Locus de Control como “la percepcion de una persona de lo que
determina (controla) el rumbo de su vida. Es el grado en que un sujeto percibe que el origen de eventos, conductas y de su

propio comportamiento es interno o externo a él”.
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como vivencia central, la apertura a la intimidad que emerge entre
personas con identidades mas diferenciadas que se enriquecen con el

acompafnamiento afectivo y el establecimiento de vinculos profundos.

Los grupos o redes se van estableciendo por afinidades en lo laboral,
educacional, comunitario, cultural, espiritual, etc. La participacion
organizada se llega a constituir en una opcion para el desarrollo de
destrezas en la negociacién con entes adultos, la construccion innovadora
de vias de satisfaccion de sus necesidades y de aceptacion de sus
expresiones naturales. Esta fase se puede ver bloqueada por la evitacion
del duelo que implica abandonar identidades potenciales que parecen ser
mas gratificantes por roles posibles (que a menudo se tornan excluyentes)
asi como enfrentar los pasos para llegar a desempefarlos. Otro
importante factor que opaca con frecuencia el empuje por explorar las
perspectivas mas afines de realizacion personal y participacion social, es
la desesperanza objetiva o aprendida de que no existen las opciones que

permitan el desarrollo anhelado.

2.4. Incidencia social en el desarrollo del adolescente

Con la modernizacién y la globalizacién, el dominio directo de la familia y
el sistema escolar sobre el entorno ha disminuido. La rapidez de los
cambios ha conducido a interpretar la realidad con codigos diferentes

entre las generaciones.

En lugar de claros peldafios hacia la adultez, se deben desarrollar
estrategias que incorporen la incertidumbre del futuro, las reelaboraciones
de identidades y roles. Se deben incorporar en la socializacion el
presente, las posibilidades de innovacion, la legitimidad de la participacion
social, las raices historicas y socio afectivas. La modernizacion ha traido
una esperanza de vida mas prolongada. Se generan nuevas metas y

ritmos en el desarrollo adolescente. Un ejemplo de ello es la postergacion
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de la edad del matrimonio y de la procreacién, que afecta las formas de
conduccion de la sexualidad asi como las relaciones y metas de los
adolescentes. Otro ejemplo lo presenta la permanente readecuacion y
capacitacion requerida para sostener exitosamente la capacidad de logro
ocupacional durante todo el ciclo vital, lo que modifica la idea, aun
prevalente, de una fase de preparacion (adolescencia y juventud) y otra
de realizacion y manejo de conocimientos (adultez). Por la rapida
obsolescencia tecnoldgica, existe mayor facilidad en los grupos jévenes
que en los adultos para adquirir rapidamente conocimientos sobre
tecnologias innovadoras. El consumo incide en fortalecer el status y la
imagen como expresiones de éxito, dejando el logro en segundo plano;
expresa una inmediatez que sustituye la inquietud por el futuro. En
nuestro tiempo la elaboracién de la identidad es un imperativo del
desarrollo. Ya Erickson sefialaba que, en la época contemporanea, el

tema es tan estratégico, como lo fue la sexualidad en tiempos de Freud.

La vertiginosidad de los cambios exige plantearse quién se es realmente,
pues las relaciones con los estimulos y disyuntivas del mundo moderno y
fragmentado demandan la presencia de una brdjula interna. Si bien es en
la adolescencia la etapa en que dicha elaboracién se torna crucial, no

deja de reelaborarse en diferentes momentos del ciclo vital.

El concepto de moratoria desarrollado por Erickson® corresponde a un
paradigma mas tradicional de la adolescencia como periodo de
preparacion y formacion de la identidad. En la actualidad, debe
reformularse pues la identidad no se construye en la postergacion de la
insercion propia, sino que en la participacion de la toma de decisiones. Si
se posterga la capacidad de compromiso como quehacer en el presente,
puede pasar a ser una forma de exclusion de la participacion, deberes y

derechos adolescentes que contribuye a limitar el desarrollo.

59 Erickson, E. Identidad, juventud y Crisis. Ed. Paid6s, Buenos Aires, 1974.
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Los adolescentes deben efectuar la integracion de muy diversos insumos
y alternativas. La polarizaciébn socioeconémica agudiza los impactos
diferenciales en la incorporacién de los nuevos cédigos e instrumentos

para el desarrollo de los adolescentes y se incrementan inequidades.

Hoy la urbanizacion, modernizacién y las migraciones debilitan el papel de
la familia frente a la solucidén de los problemas juveniles. Esto los expone
a mayores oportunidades de tomar decisiones y elecciones con menos
herramientas para la solucion de problemas. En dichas condiciones la
vulnerabilidad es mayor, y pueden incrementarse las conductas que
buscan la satisfaccion inmediata o la autoafirmacion a través de acciones
efimeras, que dan sensaciones pasajeras de logro, reconocimiento y
gratificaciones a cualquier costo. Se incrementa reactivamente la
predisposicion a compensar la frustracion mediante la satisfaccion
riesgosa y efimera de sus necesidades de autoestima y pertenencia. Las
consecuencias destructivas y la posibilidad de reelaborar las situaciones
de modo resiliente® son coordenadas que influirdn positivamente en la
direccion que tome el desarrollo. La extensién cada vez mayor de la fase
juvenil (adolescencia y juventud), el hecho de que los avances del
conocimiento ya no son exclusivos de los mayores, dinamizan el reclamo
de los adolescentes para legitimar este periodo de sus vidas como valido

en si mismo.

Es necesaria una buena relacion afectiva y un replanteamiento de las
relaciones generacionales a medida que los hijos avanzan en la
adolescencia para contribuir a su diferenciacion, autonomia y capacidad
de enfrentamiento de la vida actual. Son el respeto y la escucha mutua los
qgue facilitan el desarrollo de destrezas de negociacion y la interlocucion
constructiva con los adultos, necesarios para la incorporacién social

moderna. En los casos en que existen fracturas en el desarrollo y en el

60 La resiliencia da cuenta de la capacidad de la persona, familia o grupo humano de sobreponerse a la adversidad y
transformar la dificultad en oportunidad de crecimiento. (Padre Fernando Granados, el de acompafar, Guayaquil Julio,
2010)
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reconocimiento social, los grupos adolescentes enfatizan el poder frente
al entorno que los margina o niega, y pueden llegar a mostrar una
visibilidad atorrante. El no reconocimiento de las nuevas necesidades
adolescentes es factor de numerosos conflictos y agravamiento de
problemas La apertura de oportunidades amplia los campos de
experiencia, permite al adolescente contar con credenciales para una
insercion exitosa y ofrece metas ante las cuales hay motivacion para

posponer pseudo soluciones inmediatistas riesgosas, Krauskopf.

2.5. Los valores posmodernos y adolescencia

La sociedad posmoderna en la que se estan desarrollando los
adolescentes estd movida por los medios de comunicacion, y por una
deplorable ceguera frente a los valores tradicionales de la familia. Hoy los
adolescentes conviven con un sentimentalismo ciego, frustrante que se
pone en practica en el consumo y en la diversibn muchas veces solitaria,
aislada, donde ya no es necesario la presencia de la familia ni sentir la
cercania de otra persona, ya no es necesario el otro, hoy es comudn
enfrentamos a un consumismo hedonista donde el amor se confunde con
el sexo y es normal “probar o experimentar para una relacion para ver si
es duradera”. En la sociedad posmoderna «La persona se comprende a si
misma de modo fragmentado, cadtico, en un entrecruzarse de fuerzas
bioldgicas, emociones, opiniones en medio de deseos encontrados, que
llega a confundir con su libertad. Se separa asi del sustrato vital que la
hace crecer, a veces seducida por la apariencia de un ser humano que se
hace a si mismo de modo autdnomo y autosuficiente. El resultado es, en
cambio, una persona débil, sin fuerza de voluntad para comprometerse,
celoso de su independencia, pero que considera dificiles las relaciones
humanas basicas como la amistad, la confianza, la fidelidad a los vinculos

personales.» ®

61 CONFERENCIA EPISCOPAL ESPANOLA, La familia, santuario de la vida y esperanza de la sociedad, Edice, Madrid
2001
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En este mismo contexto la sexualidad ha pasado a ser hoy un juego que
permite experimentar la satisfaccion de un deseo, pero que no esta
necesariamente unido al amor y por tanto puede practicarse al margen de
este, donde sea y con quien sea. La postmodernidad ha subido los
decibeles a muy altas cuotas de promocion y de consumo, dosis fuerte de
erotismo y de vulgar genitalidad. El sexo, es el alfa y el omega que
polariza el goce de nuestra sociedad. Se ha banalizado la sexualidad y se
la ha puesto en “forma publicitaria”, en donde la persona se fija mas en
su imagen externa y olvida cultivar su interioridad, su afectividad, su ser
persona. El adolescente es bombardeado por multitud de impresiones,
que le inducen a un pensamiento superficial, gregario y acritico
indiferente, nihilista, que busca la belleza como puro placer subjetivo,
objeto de consumo, y vaciado de significado humano. El Posmodernismo
inca sus raices en el relativismo moral y religioso, lo que conlleva
olvidarse los valores tradicionales sostenidos en la familia y que deja sin

piso muchas veces a la educacion.

Hoy los adolescentes necesitan valores que den sentido a su existencia y
que vayan guiando sus pasos por los caminos de la plena realizacion. Y
eso implica hurgar en los recovecos de la cultura actual, para eso es
indispensable y necesario presentarles una propuesta de valores
cristianos que permita reconstruir un proyecto de vida, que cuestione pero
que a la vez afirme su existencia, su sexualidad, en el respeto, pudor,
castidad, abstinencia, pero sobre todo en el amor, para alcanzar un
camino de auténtica felicidad. Los adolescentes buscan modelos
referenciales que sean auténticos transmisores de valores. No basta que
los padres o educadores les digan, que lo expresen, sino que es
necesario que los vivan. Los adolescentes van consumiendo los valores
referenciales del entorno, especialmente en la familia y en la escuela. No
podemos hoy ser neutrales ya que los medios de comunicacion, los
amigos, la sociedad misma estan transmitiendo sus valores a su manera,

por eso se hace necesaria la interiorizacion, la reflexién, el analisis
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ponderado y responsable para tomar decisiones con libertad y con sentido
ensanchando la libertad de los adolescentes, a través de la planificacion

de las capacidades humanas mas nobles.
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“El amor pone orden, crea unidad, da un estilo, ejerce una presion,
imprime una direccion en la vida y “dentro” de la persona. Es el orden, el
estilo, la direccién del amor divino, del amor a la manera divina. Orden
ideal, pero no imposible, ya que el hombre creado a imagen y semejanza
de Dios, comparte con El la facultad de amar. A pesar de todo, es un
orden dinamico, que hay que construir, no estatico ni automatico. Exige
del hombre la fatiga constante de poner en linea con dicho centro vital las
fuerzas centrifugas y las tendencias contrarias y todo amor particular de si
y de las cosas, que podria crear “desorden”

San Agustin

CAPITULO Il

HACIA UNA PROPUESTA DE VALORES CRISTIANOS

En este capitulo se plantea la vivencia de algunos valores cristianos que
ayuden al adolescente a ver con sentido su sexualidad, y a valorar su
cuerpo sexuado, sin olvidar que este a mas de ser un don de Dios, es un
elemento fundamental donde se construye su personalidad que es ese
modo propio de ser, de manifestarse, de comunicarse con los otros, de
sentir, expresar y vivir, unos valores y entender el amor humano en su
vida. Por eso, es parte integrante del desarrollo de la personalidad y de su
proceso educativo. Se busca en este capitulo que el adolescente
descubra, valore y sienta que la sexualidad caracteriza al hombre y a la
mujer, no solo en el plano fisico (genitalidad), sino también en el
sicologico y espiritual sobre todo, haciéndole un ser complementario con
el otro. La sexualidad orientada, elevada e integrada por el amor,
adquiere verdadera calidad humana. En el cuadro del desarrollo biolégico
y siquico, crece armonicamente, y solo se realiza en sentido pleno con la

conquista de la madurez afectiva, que se manifiesta en el amor
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desinteresado y en la total donacién de si®”. Ademé&s se hace una
propuesta pedagodgico pastoral con los lineamientos del Paradigma
Pedagogico Ignaciano: contexto, experiencia, reflexion, accion vy
evaluacion; gue se relacionan con la pedagogia de la Iglesia
Latinoamericana expresada en el: ver, juzgar, actuar, celebrar, que lleva
a los adolescentes a construir y vivir la civilizacion del Amor, en donde sus
actitudes, su lenguaje, sus estilos de vida, sus comportamientos y su ser
persona sexuada, dan a conocer un ser humano con madurez y con
criterio frente al amor de donacién, de agape, permitiendo a la sexualidad
cobrar un sentido de pertenencia y donacién en el auténtico amor, que
construye, que consuela, ordena la vida y la humaniza, exaltando una
escala de valores que hacen que prime el respeto, amor, cuidado vy
valoracion del cuerpo suyo y el de los demas, enalteciendo la vida, la
abstinencia, el pudor, en medio de un mundo posmoderno, hedonista,
donde se exalta el placer y se vive lo fugaz lo que deshumaniza y

convierte a la persona en un objeto.

3.1. Los valores cristianos y la sexualidad

La sexualidad humana requiere ser comprendida desde la verdad de la
persona, incorporada a la razon, a la voluntad y a la libertad, y pensada
como un bien en si misma inseparable de la persona y de su vocacién. No
es un dato de la persona, es ella misma en su totalidad. No es que el ser
humano tenga existencia y luego se defina el sexo, sino que nacemos y

existimos como varén y mujer sexuados

La sexualidad es el modo integrado fisico, psiquico, espiritual y

sobrenatural de ser persona. Esta se da en dos modos de ser y existir en

62 Conf.: Ebook PDF “Orientaciones educativas sobre el amor humano” 4 a 6; “Persona humana” Sagrada

Congregacion para la Defensa de la Fe,; “Familiaris consortio”, Juan Pablo 11
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el mundo: como varén o mujer, iguales en dignidad y complementarios en

la existencia.

La integracion y unificacion de las dimensiones fisicas, psiquicas y
espirituales es posible en el ser humano dado su espiritu, por lo que la
sexualidad humana no se reduce al aspecto bioldgico-genital como en los
animales, sino que es una forma unificada de pensar, sentir y actuar; de
ser y estar en el mundo. Por ello, en la persona el instinto sexual, la
sensualidad, el placer se deben subordinar e integrar a la razon y la
voluntad, ordenandose a la libertad por y para amar. Tal ordenamiento
expresa una sexualidad humana, personalizada y verdaderamente libre,
ya que se orienta a su sentido en el don total de si. Lo contrario ocurre
cuando, en aras de una supuesta libertad, el ser humano actta sélo por
su instinto, sin control y por tanto conducido o determinado por éste. Esta
situacion es connatural al animal, que por no ser libre, no puede
autodeterminarse, sino que es el instinto el que gobierna su conducta. El
ser humano, cuando ama, no lo hace so6lo desde su tendencia instintiva,
sino que con todo su ser... con su fisico, sus sentidos, sus ideales, su

voluntad, etc. Y es todo esto lo que hay que educar dia a dia.

La sexualidad desde la dimension cristiana, implica vivir una escala de
valores que todos los dias le humanicen mas a la persona y le ayuden a

crecer de forma madura y responsable en todos sus actos.

Los valores cristianos deben infundir frente a la sexualidad una
mentalidad de "positividad" naturalidad y realismo, no de tabu, ni tapujo,
peor aun mostrarla como algo sucio, malo o pecaminoso. Los
adolescentes deben captar la idea de que la sexualidad cumple una
funcién importantisima, que no es mala, ni es la fuente principal de los
males de hoy, lastimosamente si esta lacerada y estropeada por que el
mismo ser humano se ha encargado de devaluarla y erotizarla y para

volver a recuperarla implica un compromiso para que sea bien vivida en

71



un ambiente de generosidad y de donacion absoluta. Tan noble es la
sexualidad en el ser humano que por medio de ella, en un momento
determinado, se da una hermosa tarea, la procreacion, dar vida a otro ser
mediante un acto de amor responsable, dialogado y respetuoso, y que
dignifica la vida. Es tan positiva que constituye el nacleo de la relacion
amorosa, afectiva, la base de la méaxima union fisica y espiritual entre los
seres humanos (hombre y mujer), y proporciona ademas una del las
fuentes de placer mas deseada y buscada por todos, en donde se
integran los valores de generosidad, afecto, responsabilidad y donacion
total del ser humano. Para crear en los adolescentes esa actitud positiva,
natural y realista, se debe evitar el hablar con miedo, como tabu, o con
tapujos que destruyen el verdadero sentido y valor, y que lleve al
adolescente a cometer errores o0 a vivir de forma equivocada su

sexualidad.

3.2. La concepcion cristiana de la sexualidad®

Se puede afirmar en lineas generales sobre la sexualidad, que hoy se ha
pasado de una vision cerrada a una mirada mas abierta, posiblemente
demasiado abierta, eso es bueno pero esto exige mayor presencia y
responsabilidad de los adultos en cuanto acompafar correctamente el
proceso formativo en torno a la sexualidad responsable. Pasar de
comportamientos rigidos y estrechos, a formas de actuar mas libres y
espontaneas. Los cambios mas visibles se perciben en el modo de obrar
de muchas personas, pero sobre todo en la forma de comportarse de

los adolescentes frente al tema de la afectividad y la sexualidad.

La concepcidn cristiana procura hoy mirar la sexualidad con esperanza,
porque esta es una obra de Dios y una de las realidades mas bellas de la

vida humana. Esta implica un mejor conocimiento de la biologia, la

63 VISION CRISTIANA DE LA SEXUALIDAD, Cuadernos FE Y JUSTICIA 8, Ediciones EGA. Bilbao-1987

72



psicologia y la espiritualidad humana para vivir con apertura y sentido
critico. Apertura, porque la sexualidad no se la debe ver desde lo micro,
no se la debe minimizar, siendo indiferentes, sintiendo miedo o vergiienza
al tratar el tema. No hay que verla solo desde la dimensién genital, sino
con una mirada integral y que hace a toda la persona sexuada. Y con
sentido critico, porque hay que saber mantener posturas frente al
bombardeo del ambiente posmoderno que desvaloriza la sexualidad y
vuelve al ser humano un titere, sin responsabilidad, sin respeto, sin amor
por su cuerpo sexuado y por el del otro, lo que conlleva al vacio espiritual
y a la soledad, “falsa felicidad”. La vision de la sexualidad desde el punto
de vista cristiano debe ser con claridad, con sentido y con una actitud

critica y responsable.

La sexualidad humana se puede estudiar desde varios
angulos, principalmente los tres siguientes: cientifico, psicolégico, ético-
espiritual, ayudan a entender el valor que tiene la sexualidad para la
persona. Sobre todo el aspecto ético es el que interesa trabajarlo mas, ya
que es desde aqui donde se cuestiona por lo “bueno y lo malo” de la

sexualidad.

El cambio en el terreno sexual es tan grande que muchos adolescentes
se sienten desorientados, confundidos, cuestionados, muchos que
también no dan importancia a los diferentes comportamientos, verlo “todo
bien”, estar indiferentes ante las exigencias éticas de la sexualidad, o ser

liberales hasta el extremo de caer en el “relativismo”®

que trae consigo
consecuencias que afectan la vida de toda la persona, y vivir una
sexualidad egoista e indiferente que arrastra dolor y que anula al ser
humano.®® Es comin escuchar a los adolescentes frente al tema las
relaciones “sexuales precoces o al aborto” que expresen frases como

estas: «Si, ellos lo ven bien, pues que lo hagan... Si los dos quieren y

64 Anexo, SEXUALIDAD RELATIVISTA
65 Anexo, SEXUALIDAD EGOISTA, CAUSAS Y CONCECUENCIAS.
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estan de acuerdo... La decision debe ser de los dos, pero lo
importante es cuidarse...»*® Estas respuestas en adolescentes de 15
afos, dan a entender el relativismo frente a la sexualidad hoy, resaltando
en el hedonismo, en el culto al cuerpo, en vivir el momento, en el
libertinaje, la idea solo de placer pero desde lo light, lo fugaz, tomando las
relaciones sexuales como algo pasajero. El adolescente no posee una
conciencia real de los riesgos, en parte producto de la edad y en resto por
desconocimiento y por falta de informacién, lo que lleva implicitamente a
mostrar apertura hacia lo precoz, lo inmediato, el vivir sin importar las
consecuencias y sin estar preparados “no hay madurez en las acciones”
“Just do it”®” “Solo hazlo”, esto es un desajuste mente-cuerpo que lleva a
una exagerada conducta pseudo adulta sexual, es decir, el jugar a ser

adulto y el querer saltarse muchas etapas de la vida, viviendo al limite.

Hay que considerar que esto constituye algo negativo, cuando el
adolescente lleva su sexualidad de forma errénea, cuando dafia y no vive
las diferentes etapas de su desarrollo a plenitud, y sobre todo cuando no
hay compromiso frente al cuerpo, y “entienden que vivir el amor y la
sexualidad” es placer genital momentaneo, sin importar las
consecuencias, 0 mas bien creyendo que es capaz de asumir las

consecuencias.

La adolescencia es una etapa en la cual la persona se reconoce a si
misma, pero también conoce y se reconoce en los demas. Una de las
experiencias que permite este conocimiento es el enamoramiento, ese
encuentro de dos personas llamadas a conocerse, a descubrir cual es el
sentido de sus vidas, a vivir momentos especiales de forma saludable,
esto es: sin apresurarse por presiones externas, Sino reconociendo y
decidiendo correctamente el propio ritmo de su maduracion afectiva,

psicoldgica.

66 Pregunta hecha a adolescentes sobre ¢Qué piensan de las relaciones sexuales y del aborto siendo adolescentes?

67 Slogan de la marca deportiva Nike
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El vivir la inmediatez frente a lo sexual, o el relativismo del amor, no
son criterios validos de comportamiento para nadie, menos para
un adolescente cristiano, sin embargo es lo que la sociedad y la cultura
posmoderna plantea, y desde aqui es necesario clarificar esta confusion
de adolescentes e incentivarlos a vivir de forma coherente e integra su
sexualidad. Es necesario que el adolescente tenga un criterio moral para
vivir con sentido su vida afectiva, que sepa tomar decisiones y que
discierna aquello que mas le convenga para su vida. Los adolescentes
deben aprender a no dar por bueno algo, sin juzgar las afirmaciones que
se hacen o dicen en todo su entorno. El cristianismo toma muy en serio
la sexualidad humana y la coloca a gran altura, como un Don, un regalo
precioso de Dios. Tanto el cuerpo como la sexualidad humana son obra
del Creador y son considerados como muy buenos. "Y cred Dios el
hombre a imagen suya: a imagen de Dios le cre6; macho y hembra los
cred. (...) Vio Dios todo cuanto habia hecho, y he aqui que estaba muy
bien" (Gen 1, 27.31).%®

La sexualidad es la manera existencial de vivir la vida y, por ende, en la fe
se descubre también como un don de Dios mediante la cual se abre al

otro para acogerlo en el respeto debido.

La sexualidad es el lenguaje comunicativo con el otro porque mediante los
gestos, las palabras, los sentimientos, las miradas, y tantas otras facetas
uno se auto-expresa desde su propia existencia y alcanza hacia el otro.
La atraccion hacia la alteridad sexual deja de ser una "trampa" y se
transforma en un impulso de interés por el otro, de solidaridad para con el
otro y de profundo respeto hacia su crecimiento. Y, de una manera
misteriosa, en el respeto por el otro se descubre el respeto hacia uno
mismo. El respeto por la dignidad del otro se torna en la dignificacién de

uno Mismo.

68 LA SEXUALIDAD: una primera aproximacion desde la ética cristiana Tony Mifsud S.I.
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a. La sexualidad exige cuidado, respeto, honestidad, y abrir el
corazon y la mente para entender que es buena, muy buena; es
fuente de felicidad y de gozo, pero a la vez es algo fragil y
vulnerable, y que exige mucho compromiso. “EsS un tesoro en
vasijas de barro, que implican alegria, gozo, realizacién personal,
pero si es mal manejada causara frustracion y dolor quedando al

descubierto su fragilidad” *°

b. La sexualidad es gozo, la palabra «gozar» es una de las que mejor
le encuadran a la sexualidad humana. Somos seres sexuados para
gozar mas, para llevar una vida mas feliz, para crecer
integralmente, como seres humanos complementarios. La
sexualidad es una de las mayores fuentes de gozo y de realizacion
personal. Dios nos ha hecho sexuados para que nuestra vida sea
mas dichosa. Su voluntad es que, gracias a ella, gocemos mas y
nos realicemos mejor. Se debe mirar a la sexualidad con
optimismo e ilusiébn que lleva a la complementariedad absoluta y

plena del varén y la mujer.”

Asi como es gozo, también puede significar dolor y frustracion si no hay
un buen manejo de este don. Se puede tornar vulnerable y fragil. Esta
palabra encaja con la “voluntad”, tanto cuanto, la persona tenga dominio
sobre si misma y no se quebrante facilmente ante el insistente bombardeo
sexista, erotizado y consumista del mundo actual. Al haber en la vivencia
de la sexualidad una “voluntad fragil”’, esta puede romper con facilidad la

armonia con la persona.”

69 SILVA, Hernando, jVenceras!, El desafio de vivir. Ed. San Pablo, 2001.

Ref. 2 Cor 4,7

70 PATXI-LOIDI, Vision Cristiana de la Sexualidad, Cuadernos Fe y Justicia 8, Ediciones EGA. Bilbao-1987
71 Idem (64)

76



3.3. Fragilidad de la sexualidad cristiana

¢ Se puede decir que hoy en dia la sexualidad esta mas fragil?,
considero que si, sobre todo para vivirla con sentido y con madurez, hay
varias circunstancias que la ensombrecen, la banalizan, niegan,
mercantilizan y suprimen su valor absoluto en la vida de los adolescentes.

Es necesario tener claro algunos aspectos que han ido degradandola:

M Pasar de la sexualidad tabd, puritana estricta, muchas veces
prejuiciosa, de hace algunos afos atras, a una permisividad casi
total. Todo es valido, todo es normal, todo esta permitido. En
expresion de los mismos adolescentes sobre ¢Qué piensan de las
relaciones a temprana edad? Las respuestas mas simples y
repetitivas es que “estan bien, siempre y cuando se “amen” los dos.
Estan bien en cuanto les “ayude a conocerse” como pareja”. Es
decir para estos adolescentes, es normal y valido, todo, aunque no
se conozca lo que es el AMOR MADURO, PLENO, ABSOLUTO,
aguel que dignifica a la persona y no la utiliza como un objeto de
momento, pero que sobre todo sabe esperar, sin presionar,

respetando su espacio.

M Hoy hay que entender que el amor es el horizonte de la sexualidad,
porque en el amor se crece en el encuentro con el otro de tal
manera que el otro no se manipula sino que se respeta por lo que
es. El amor dignifica y ennoblece el encuentro dentro de un
ambiente de profundo respeto donde cada uno es aceptado y

acogido en su proceso de crecimiento.

M La sexualidad hoy se la ve solamente desde la dimension biolégica
(genitalidad, hormonas), sin tener en cuenta las otras dimensiones
como la psicologica, espiritual que hacen al ser humano y su

sexualidad integrales. “La sexualidad, correcta e integralmente
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entendida, encuentra en la fe cristiana un contenido de riqueza
humana y un significado trascendente en la experiencia amorosa
de la fe: el sentirse aceptado y querido por Dios se trasluce en el
encuentro interpersonal, que se erige como un desafio de

hermandad, en la experiencia de la comun filiacion”’?.

M La sexualidad debe ser vista como un determinante de la
personalidad. De acuerdo a esto, se debe considerar que la
sexualidad encierra muchas otras cosas en si misma: sentimientos,
actitudes, pensamientos, modales, etc. La genitalidad identifica a
una persona desde el mismo nacimiento, como var6n o mujer;

nada mas que eso, pero solo eso no es sexualidad.

M Hoy se ha deshumanizado la sexualidad. La dimension humana de
la sexualidad supone el conocimiento del ser humano y de su
proyecto de vida, esto en la actualidad no hay, la gran mayoria de
los adolescentes viven el presente de forma “alocada vy
desenfrenada”, haciendo de su vida una experiencia “sin limites” y
que luego genera un hastio por todo lo vivido. Han caido en un
hedonismo, donde el amor es solamente una palabra sin valor
“‘mercancia muchas veces”. Por lo tanto, el placer es algo natural;
no hay por qué reprimirlo. Hay que liberarse del sentimiento de
culpay hay que VIVIR.

M Hoy la sexualidad es vista como algo insignificante lo que ha
llevado a los adolescentes a la pérdida del sentido del misterio, y

donde la funcion biologica queda, despersonalizada, anénima.

M La Exacerbacion. La sexualidad es una diversion (escape) que hay
que intensificar y variar hasta el infinito. Se trata con frecuencia de

buscar una compensacion frente a las frustraciones de la vida.

72 Idem (64)
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M El Absurdo. Cuando nada tiene sentido, queda el placer; una
felicidad tan pequefia como el horizonte en que se vive. “La falta
de esperanza en la vida futura desarma contra el pecado”,
decia santo Tomas. La falta de ideales impide salir del horizonte

de los sentidos.

M La extremada erotizacion del ambiente, que acrecienta
los estimulos. Hoy se vive en una sociedad erotizada donde
sobresalen los deseos y los sentidos por sobre los valores,

generando inestabilidad en la vida afectiva.

M La supervaloracion del aspecto fisico de la sexualidad, de tal forma
que a menudo se olvida o posterga el aspecto psiquico, espiritual
gue son lo mas importante. Con ello se rompe la armonia de la
sexualidad y la de toda la persona; se provocan
necesidades artificiales y se preparan unas relaciones dificiles,

cuando no desastrosas.

En resumen se puede decir que se ha sacado a la sexualidad de la
perspectiva humana; se la ha deshumanizado. Ahi so6lo se puede
descubrir el “falso placer”, la “falsa felicidad o felicidad momentanea”, la
pequefia felicidad de cada dia, “el gozar, el pasar el rato, el vacile del
momento”, eso forma parte de la cultura actual, del ambiente de los y las
adolescentes y que en muchas ocasiones se vuelven existencialistas,
desintegrados, y se olvidan del verdadero sentido de la vida. Es preciso
insistir en el trabajo diario con los adolescentes en presentar una vision

mas amplia del ser humano donde ocupe su lugar y cumpla su mision.
La sexualidad con un enfoque cristiano debe afirmar en el adolescente, lo

sublime de la sexualidad, la dignidad, el respeto, el pudor, y por sobre

todo el verdadero sentido del amor y la afectividad que implica donacion,
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entrega, ser imagen de Dios reflejada en la pareja (hombre y mujer)
creados por amor y para el amor.

La sexualidad por ser un don gozoso de Dios, no debe perder su esencia
divina y es necesario saber cultivarla desde una perspectiva de
espiritualidad que nos permitird ver nuestro cuerpo sexuado con los ojos
de Dios, de manera que sea fuente de vida y de sentido para el ser
humano. El amor generoso y entregado descubre la fuente de todo amor
humano: Dios. "Todo el que ama ha nacido de Dios y conoce a Dios.
Quien no ama no ha conocido a Dios, porque Dios es Amor" (1Jn. 4, 7 -
8).

Todo lo que es la persona recibe la influencia de la sexualidad, pero no
todo lo que es y hace a la persona tienen su origen en el impulso sexual,
(mencionamos impulso ya que en el hombre esa fuerza de atraccion
mutua entre ambos sexos ha de ser guiada y gobernada por la razén y la
voluntad, cosa que no sucede en los animales irracionales los cuales

tienen instintos sexuales).

Debemos ver la sexualidad y vivirla con libertad, respeto, y sobre todo
siendo conscientes de que se la debe fortalecer estos tres aspectos

fundamentales:

M El ser humano integral (hombre y mujer).
M Elamor.

M La sociedad.

Estos son segin Patzit Lodi’®, criterios para hacer una valoracién de
la sexualidad, desde el punto de vista cristiano. ¢Qué quiere decir esto?

Que para un cristiano los comportamientos sexuales son éticamente

73 Conf. PATXI-LOIDI, Vision Cristiana de la Sexualidad, Cuadernos Fe y Justicia 8, Ediciones EGA. Bilbao-1987
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correctos cuando se realizan en consonancia con esos tres criterios, el ser

humano, el amor y la sociedad.

3.3.1. El ser humano integral (hombrey mujer) frente a la

sexualidad’

Para valorar la sexualidad hay que partir del ser humano, hombre y mujer
creados por amor y para el amor, en quienes la sexualidad es el

componente constitutivo de su existencia y de su ser persona.

El ser humano por naturaleza es un ser sexuado integramente. La
sexualidad es una capacidad propia y exclusiva del ser humano porque
influye en toda la personalidad humana, por lo que sin pretender dar una
definicidn cientifica, se puede decir que la " Sexualidad Humana es una
propiedad natural, un elemento basico de la personalidad, un propio modo
de ser y actuar que el ser humano ha recibido de su Creador, y que
comprende el conjunto de las cualidades fisicas y psiquicas, (corporales y
espirituales), que permiten al individuo ser hombre o mujer, capaces de
enamorarse, de amarse, de procrear, esto es, de " sentir, expresar y vivir
el amor humano" Hay que reconocer que el ser humano es un ser
sexuado hasta la ultima célula de su ser. Su psicologia, su identidad de

persona, su conducta total, estdn marcadas por la sexualidad.

Las relaciones de una persona no se deben reducir a la genitalidad ni a
los actos sexuales, puesto que genitalidad se refiere Unicamente a los
organos sexuales. Todo lo genital podemos decir que es sexual, pero no
todo lo que abarca la sexualidad se queda en lo mero genital. La
sexualidad esta unida a toda la realidad de la persona. Por lo anterior, al
hablar de la sexualidad humana, no sélo hay que referirse a lo biolégico,

sino que hay que incluir en ella otros muchos aspectos que son propios y

74 Ebook PDF, Sagrada Congregacion para la Educacion Catélica, ORIENTACIONES EDUCATIVAS SOBRE EL AMOR
HUMANO, Pautas de educacion sexual,1986.
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exclusivos de la persona. Dentro de lo que llamamos sexualidad se
incluye esa atraccion misteriosa y compleja, que toda persona posee y lo
lleva a la bausqueda de su par del otro sexo, ho como un simple instinto
de conservacion de la especie, ni solo deseo egoista de placer o
autosatisfaccion, sino para vivir, sentir y descubrir el valor del amor, ese
valor que enmarca todos los afectos y los valores que puede albergar el

corazén humano y que como la amistad, no incluyen nada genital.

Hoy se reduce el amor a la sexualidad y ésta a lo meramente genital. Hoy
se mira al sexo exclusivamente como instrumento de placer. Estan
totalmente ausentes temas de gran importancia como las relaciones
interpersonales de respeto y entrega al bien del otro; sentido del amor en
la pareja; inquietud por madurar integral y arméOnicamente en esas
relaciones; elaboracion de un proyecto de vida; todo como requisitos
basicos y previos para que la sexualidad, no solo de la joven, sino del

joven, sea humana, responsable y plenamente satisfactoria.

Todo lo que es parte integrante de la sexualidad debe tener en la persona
una integracion total y definitiva. Por eso, el amor entre un hombre y una
mujer, no solo busca ser espiritual, ni tampoco se deberia reducir solo a lo
corporal y pasional, sino que la sexualidad, si se quiere vivir en forma

plena e integra debe unificar lo corporal, lo psicoldgico, lo espiritual.

La sexualidad humana es la capacidad y el camino que ha recibido el
hombre y la mujer para llegar hasta el amor. Es a través de la sexualidad
por donde se llega a la relacibn y comunicacion interpersonal, a la
busqueda del otro, a la donacion de todo nuestro ser, La sexualidad
proporciona al ser humano los elementos para entablar lazos afectivos
con las personas que le rodean. Toda la comunicacibn humana es
sexuada. Consciente o inconscientemente la persona percibe al préjimo

como de su mismo sexo 0 como del otro sexo. Percepcion que marcara el
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tipo, la forma y en gran parte también los contenidos de la relacién

interpersonal. La sexualidad humana incluye:

]

Toda la interrelaciéon y comunicaciéon humana con el propio sexo y
con el complementario.

Todo lo que significa amistad y carifio, incluso con aquellos del
propio sexo, que llamamos amigos; con los cuales se tienen
relaciones afectivas y que incluyen auténticas relaciones sexuadas
(interpersonales), que no se deben confundir con relaciones
sexuales.

Toda la significacion amorosa de una pareja

Todo el humano deseo de dar vida. La tendencia a la fecundidad, a
la paternidad y maternidad.

Toda interrelacion afectiva y el proceso de creaciéon de identidad
sexuada.

Toda la capacidad de amor que lleva al ser humano a trabajar y
servir a su hermano, luchando por el bien comun, participando en
la actividad social y politica y respetandolo como persona eso es la
alteridad sexual, el interés por el otro, la solidaridad para con el otro

y el profundo respeto hacia su crecimiento.

La sexualidad es una categoria antropologica basica que define a los

seres humanos segun lo masculino o lo femenino. La sexualidad no es

algo "afadido" a una naturaleza humana que es neutra, sino determina a

la persona como hombre o como muijer.

Vivir la sexualidad correctamente como ser humano auténtico, implica vivir

el respeto por el cuerpo, por mis actos, por mis valores, y entender el

lenguaje comunicativo con el otro porque mediante los gestos, las palabras,

los sentimientos, las miradas, y tantas otras facetas uno se autoexpresa

desde su propia existencia y alcanza hacia el otro respetandolo y

dignificandolo.
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El ser humano con fundamentos claros en su vida afectiva comprendera
que “el amor es el horizonte de la sexualidad, porque con el amor se crece
en el encuentro con el otro de tal manera que el otro no se manipula sino
gue se respeta por lo que es. EI amor dignifica y ennoblece el encuentro
dentro de un ambiente de de valores que defienden la vida, que
ennoblecen a la persona y donde cada uno es aceptado y acogido en su

proceso de crecimiento y en el desarrollo de un proyecto de vida”".

En conclusion, la sexualidad no puede ser vista fuera del ser humano,
hacer esto significaria degradar de lo humano a lo animal instintivo. La
sexualidad debe ser entendida desde unos valores que exalten a la
persona: respeto, dignidad, reciprocidad, esfuerzo, pero por sobre todo
AMOR.

3.3.2. El amor

El segundo criterio para valorar la sexualidad es el amor. Con este criterio
queda mucho mas concretado el anterior, pues ambos estan intimamente
relacionados. La sexualidad es personal y personalizante cuando es
resultado y expresiéon del amor. En consecuencia, hay que afirmar
abiertamente que la sexualidad sin amor no es humana; no es personal ni
forma parte de la mismidad; es una estafa, es incoherente e instintiva.
Donde no haya nada de amor, el egoismo es absoluta y las falencias
espirituales se hacen evidentes. Cuando hay algo de amor, las cosas, las
personas y los actos tiene valor absoluto. Pero hay que afadir que
tampoco basta cualquier amor (narcisista, egoista, solitario). Al contrario,
se debe enraizar en un amor de filiacion, de agape, que lleve a la
preocupacion activa por la vida y el crecimiento del otro y se preocupe por
el cuidado, responsabilidad, respeto y conocimiento del otro y de si

mismo.

75 Idem (64)
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El vocablo amor ha tenido tan variadas acepciones, su significado se ha
modificado y, a veces, desvalorizado tanto, que cuando nos referimos a él
es necesario expresar claramente qué entendemos por amor humano, por
amor en la pareja humana. En el lenguaje usual, amor puede significar el
«afecto por el cual busca el &nimo el bien verdadero o imaginado, y
apetece gozarlo»’®, la «pasién que atrae un sexo hacia el otro» o las
«relaciones amorosas». Pero dentro de éstas se incluyen las que
respetan la dignidad humana de la pareja y las que Brun’’ califica como
una amor simple y egoista, Eros mal trabajado, donde la sexualidad es
vivida sin gozo, sin placer, haciéndose «una especie de sexualidad por
deporte, en la cual hacer el amor es pasear en moto y en donde se

eyacula de la misma forma que se orina».

El amor es una de esas palabras cargadas de los mas variados sentidos.
Acometerla con un cierto rigor no es tarea facil. De ella existe un auténtico
abuso. En ella se dan cita un conjunto de significados que es preciso
matizar. Hay razones de peso para abandonar la tarea, sobre todo si se
echa una mirada a nuestro alrededor y se ve como es tratada en los
medios que estan al alcance de los adolescente, “amor como encuentro
ocasional”, “como clasificado electronico”, “tener sexo virtual”, “encuentro
en la cama”, términos o frases comunes, que se confunden con el sentido
del verdadero amor y que son publicitadas en el Internet, en las redes
sociales o en las canciones. El uso, abuso, falsificacion, manipulacion,
adulteracion y cosificacion del término amor, ha ido conduciendo a una
cierta ceremonia de desconcierto. Composicion |éxica desorientada que
forma una tupida red de contradicciones que las personas no pueden
clarificarlas. Tener las ideas poco claras en algo tan primordial como
esto, es a la larga, dramatico y se paga con creces a la hora de la verdad,
sobre todo por la multiplicidad de ideas que se tiene en torno a esta gran

palabra. Es comun escuchar en los adolescentes y muchas veces a los

76 REAL ACADEMIA ESPANOLA. Diccionario de la Lengua Espafiola, Vigésima edicién, Madrid 1984
77 BRUN, JEAN. Alienacioén y sexualidad, Tercera edicion, Fontanella, Barcelona 1967, Pgs189 - 209.
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mismos adultos un concepto distorsionado del AMOR, que puede
quedarse en una simple relacién genital o en un encuentro casual con
alguien (prostituta, amiga, enamorada) pero sin embargo, se utiliza el
término “hacer el amor” y donde posiblemente no existi6 nada de esta
dimension. Muchas veces el sentido del amor queda reducido a un mero

término mas del lenguaje de las personas.

Hay muchos tipos de amor (fraternal, materno, erético, filiacion, agape,
etc.) pero todos deben estar hilvanados por el mismo hilo el del amor
auténtico. Decirle a alguien te amo, no es lo mismo que pensar, te deseo
0 me siento atraido por ti. Sucesion de secuencias proximas y lejanas.
Variedad de fendmenos, que van desde el enamoramiento, al amor ya
establecido y de ahi a la convivencia. Trayecto clave, decisivo, terminante
de lo carismatico a lo institucional. Transitar de la sorpresa que es
descubrir e irse enamorando, para alcanzar una formula estable, duradera

y persistente.

Unas y otras engendran diversos estados de &nimo: sentirse absorbido,
estar encantado, dudar, tener celos, desear fisicamente, percibir las
dificultades de entendimiento, decepcionarse, volverse a entusiasmar. Las
fronteras entre unas y otras son movedizas. Cuando el animal tiene lo que
necesita, se calma y deja de necesitar. El hombre es un animal en
permanente descontento. Siempre quiere mas. Por eso, el conocimiento
de lo que es el amor le va llevando hacia lo mejor. Tira, empuja, se ve
arrastrado por su fuerza y su belleza. Su menesterosidad es biogréfica. El

amor es lo mas importante de la vida, su principal guion.

El Amor es fortalecerse en el agape cristiano: convivir, compartir la vida
con alguien, sentir con el corazén y la razon, es la inclinacién, la
tendencia a adherirse a algo bueno. El perimetro del vocablo amor
muestra una gran riqueza en castellano: querer, carifio, estima,

predileccion, enamoramiento, propension, entusiasmo, arrebato, fervor,
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admiracién, efusion, reverencia. En todas hay algo que se repite como
una constante: tendencia basada en la eleccion hacia algo, que hace
desear su compaifiia y su bien. Esta dimensién de tender hacia algo no es
otra cosa que predileccion: preferir, seleccionar, escoger entre muchas
cosas una que es valida para esa persona, por tanto implicara tener la

capacidad de conocimiento del otro y desde esto vivir el amor.

Amor y conocimiento son dos formas supremas de trascendencia, de
superacion de la mera individualidad que presupone el deseo de unién. La
férmula clasica tiene aqui toda la seguridad del mundo: no se puede amar
lo que no se conoce. A medida que uno se adentra en el interior de otra
persona y lo va descubriendo, se puede producir la atraccion. La intimidad
y sus recodos es un fértil campo de atraccidbn magnética, que empuja al
enamoramiento. Aprender a amar con la razon es recuperarse del primer
deslumbramiento y avizorar el horizonte, es el iluminar el camino con

criterios y con sentido pleno.

Muchos personas, sobre todo adolescentes hoy lastimosamente se han
quedado en un puro sentimentalismo, o asi también otros que se han
guedado en una racionalizacién absoluta del amor del amor, lo que
implica que es necesario formar integralmente el conocimiento de las
personas sobre todo de los adolescentes, para comprender y clarificar la
grandeza, la rigueza de matices y la profundidad de los sentimientos del
ser humano, que revelan las cualidades del auténtico amor. El
adolescente debe entender que la sexualidad es una parte de la vivencia
del amor y que el vivir correctamente esa parte, aquietando las hormonas,
esperando pacientemente sin dejarse influir de los demas, y también
preguntandose sobre si mismos, sobre el sentido y la dimension de su
vida como hombre o mujer, llamados a vivir y a construirse como seres
sociales, afectivos, que se fortalecen en el amor y el encuentro con el

otro.
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El enamoramiento en la adolescencia es el punto de partida del amor,
desde aqui se comenzard a discernir lo mas conveniente, lo mas justo, lo
mejor para la vida, que no dafie ni destruya el corazon, que entienda que
hay que esperar y hay que vivir la vida con sentido. El enamoramiento es
el centro de la rueda desde donde parten los radios que haran que el
carro funcione. En palabras del P. Pedro Arrupe ex Superior General de
los Jesuitas, el enamorarse tiene una connotacion de encuentro y
plenitud, de busquedas y de encuentros, de toma de decisiones que
atravesaran al hombre integramente. Es bueno y es necesario que el
hombre de hoy tome una opcién por la vida, por su cuerpo, por su
sexualidad, y se enamore de verdad "Nada puede importar mas que
encontrar a Dios. Es decir, enamorarse de El de una manera definitiva y
absoluta. Aquello de lo que te enamora atrapa tu imaginacion, y acaba por
ir dejando su huella en todo. Sera lo que decida qué es lo que te saca de
la cama en la mafiana, qué haces con tus atardeceres, en qué empleas
tus fines de semana, lo que lees, lo que conoces, lo que rompe tu
corazén, y lo que te sobrecoge de alegria y gratitud. jEnamoérate!
iPermanece en el amor! Todo sera de otra manera". Luego vendran las
dificultades de la travesia, pero ésa es ya la historia normal de cualquier
recorrido. Francesco Alberoni, “habla del estado naciente, experiencia
universal de encantamiento, en donde ve él todo el nacimiento de la
cultura. Pretender apostar por un vinculo exclusivo y duradero es hacer y
convertir ese amor en algo culto y consistente. Dicho de otro modo: es
poner orden en ese sinnumero de palabras que se arremolinan en torno al
término amor: sentirse atraido, desear, querer, gustar, no poder olvidar,

etc.”®

78 ALBERONI, Francesco, Te Amo, Ed. Gedisa, 1996
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3.3.2.1 El amor, leguaje de la sexualidad "

Amor y sexualidad deben formar un binomio irrenunciable en toda la vida
del ser humano. EI amor solo existe cuando se produce como una
energia vivificante entre el Yo y el Tu. No es sentimiento, tampoco es un
impulso, es la conjugacién del impulso, libertad, sentimiento y don eterno
gue permite la entrega del Yo al Tu. En este sentido el amor se orienta al
Ta y su contenido es el Tu (complementario, reciproco, dinamico) El amor
contempla al Tu como un valor insustituible en el contexto de la sociedad
y del mundo: por lo mismo capaz de dar sentido a la existencia del Yo.

Desconocer esto seria ignorar una de sus principales dimensiones.

El amor humano, para que sea auténtico, debe hospedar en su seno tres
ingredientes: el fisico, el psicolégico y el espiritual, ninguno puede
funcionar por separado, aunque muchas veces lo hace y lastimosamente
se deshumaniza. El amor es el principal argumento para la vida afectiva
de una persona, alrededor de €l giran y se mueven una serie de
elementos decisivos de la vida, pero él constituye el auténtico eje
diamantino y centro de operaciones desde el que las demas realidades
cobran y reciben su sentido. Es decir se vuelve en palabras de San Pablo:
“‘comprensivo, servicial, no tiene envidia; no es presumido, ni se
envanece; Nno es grosero ni egoista; no se irrita ni guarda rencor; no se
alegra con la injusticia, sino que goza con la verdad, disculpa sin limites,
espera sin limites, soporta sin limites.”™ Es decir dura por siempre. Es el
modo de entender lo que es el amor, lo que perfila la vida. Por eso es

fundamental tener ideas claras en este campo. El amor es el mejor

79 Para Enrique Rojas, en la cultura actual para los adolescentes el tener una relacion sexual es tomado como unidad
basica, como experiencia cumbre para cogerle pulso positivo a la vida, no importa las consecuencias que hayan luego.
Urge una auténtica educacion sexual que ponga las cosas en su sitio, al menos para los que quieran tener las ideas claras
sobre un asunto tan central. La relacion sexual se hace verdaderamente humana cuando es de persona a persona.
Pervertir el significado de la sexualidad es llevar al ser humano al vacio, a la esclavitud y a la desintegracion. Al primero,
porque lo que llena de verdad es lo que mejora y perfecciona a medio-largo plazo. Al segundo, porque no se le puede
hablar a un esclavo de libertad. Al tercero, porque sin armonia afectiva el hombre se rompe y salta por los aires a merced
de su parte mas animal, Frente a esto es necesario vivir el AMOR INTELIGENTE

80 BCJ, Cantico al Amor. Cor 13, 1-7, Ed. Verbo Divino, 2006.
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compafiero de viaje. Poner amor en las cosas pequefias de cada diay en
las personas con las que se encuentra a diario, es una forma sabia y
poderosa de actuar. Pero siendo capaces de utilizar la palabra sin
degradarla, llamandole al sexo, sexo; al encuentro epidérmico con el
cuerpo de otro, instrumentalizacién sexual de esa persona; y nombrando
al verdadero amor, como entrega y donacion que procura la felicidad y un

mayor grado de libertad”

El amor entre dos personas emerge de la atraccion fisica en un principio.
Del plano fisico, va transitando al psicolégico y de éste al espiritual.
Travesia habitual que deberia ser en los adolescentes hoy, en la decisiva
tarea de elegir y comprometerse, pero que lamentablemente no se da asi,
sobre todo por ese continuo bombardeo de informacion que mediatiza,
erotiza y niega a la sexualidad como un don y la reduce a un medio para
utilizar al otro,®* sin mas, la rebaja de rango, la envilece. La sexualidad
desconectada del amor y de los sentimientos conduce a lo neurdtico.
Falsifica su verdadero sentido y, hablando y pregonando de libertad, se
termina en una de las peores esclavitudes que puede padecer un sujeto:
vivir con un tirano dentro que empuja y obliga al contacto sexual de forma

egoista y vacia.

Las relaciones entre amor y sexualidad deben ser estrechas, se deben
entroncar directamente uno con otro ya que en su seno vibran con fuerza
todos y cada uno de los ingredientes que nutren lo mejor del ser humano:
lo fisico, lo psicoldgico, lo espiritual y lo cultural. La sexualidad es un
lenguaje cuyo idioma es el amor personal, comprometido, estable, que
vincula a lo corporal, a lo psicologico y a lo espiritual. Los tres participan

directamente en esa sinfonia intima, misteriosa, delicada y que algun

81 Las ofertas de entretenimiento sexual en la television y en el cine carecen de unos minimos criterios racionales. Es la
vulgaridad sobre el tapete. Pasarlo bien sin restricciones. Esa es la vision de la felicidad hoy. Yo quiero hacer una
enmienda a la totalidad: no eres mas libre cuando haces lo que te apetece, sino cuando eliges aquello que te hace méas

persona.
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momento culmina con la pasién de dos seres que se funden en un

abrazo.

3.3.2.2 El amor inteligente en la sexualidad

El amor inteligente debe estar tejido de corazén y cabeza, pero unidos
ambos por el puente de la espiritualidad. Necesita de unos sentimientos
con una cierta madurez y al mismo tiempo, la participacion de criterios
l6gico-racionales. El amor auténtico se sustenta en una pasion inteligente.
Para entender mejor las pasiones hay que aplicar la inteligencia como
capacidad para diferenciar, retirar, optar, verse de cerca y de lejos,
destacando unos planos en un momento dado y posponiendo otros.
Ejercicio de contrastes presidido por un afan de sintesis y evaluacion para
saber ¢Como esta mi relacién?, ¢Cémo estoy yo?, ¢ Cual es la razén de

ser de esa relacion?, ¢ Qué le mantiene viva?, ¢ Qué le da sentido?

El amor inteligente educa la sexualidad, y le ensefia el valor de los
sentimientos y su orientacion mas adecuada. No presenta al sexo y los
sentimientos como un acto pasajero, circunstancial, sin consecuencias ni
responsabilidad. Vivir la sexualidad desbocada en un adolescente
conlleva degradar, cosificar, convertir la sexualidad en algo simplemente
trivial, de usar y tirar. La banalizacion de la sexualidad reduce todo a lo
genital, siendo esto un sintoma de inmadurez y desconocimiento sobre su
verdadero sentido, por eso cada detalle que se ponga en la formacion,
contribuira a vivir el amor inteligente que permitira decir “te amo” en un
clima de respeto Yy responsabilidad, y que en esa palabras se pueda
también decir “amo a todos en ti, a través de ti amo al mundo, en ti amo

también a mi mismo”®?

82 Erick Fromm, define el amor inteligente como esa capacidad de donacién y de filiacion fraterna con el otro
fortaleciendo unos valores profundos que implicar sentir y sentirse perteneciente y libre en la otra persona, va en similitud

con el mensaje de San Pablo de 1 Cor 13,1-7.

91



La sexualidad no es algo externo, sino que incide en el nicleo mas intimo
de la persona (afectividad: capacidad de amar), de ahi esa necesidad
urgente de que el tema sea abordado con una vision integral fisico,
psicolégico y espiritual, sin separarlo, dando el valor que tiene cada
dimension y donde se entienda que el encuentro de una pareja, es de

personas, no de cuerpos.

Frente a una pregunta hecha a un grupo de adolescentes sobre: ¢Qué es
un acto sexual y que valores debe haber en este? La gran mayoria de
las respuestas fueron muy laxas, el conjunto de chicos respondié que es
un encuentro de dos personas, en un momento determinado de la vida.
En este encuentro no necesariamente hay amor, de hecho saben
diferenciar entre lo que es tener sexo y hacer el amor. La mayoria de
adolescentes estan conscientes que hoy se tienen actos sexuales sin
amor o sea “sexo instintivo, de paso, de vacile, por pasarla bien” y en
medio de esto se les hace muy dificil establecer una escala de valores en
un acto sexual. Esto expresa con claridad que no se entiende lo que un
acto sexual implica, y la responsabilidad que este tiene para la vida”. Un
acto sexual puede ser un acto de amor humanizado, pero también puede

ser un acto instintivo y deshumanizado.

Acto de Amor Tener Sexo
(HUMANIZADO) (DESHUMANIZADO)

&~ Se da con la persona que <&~ Se puede dar con cualquier

amas, que te conoce y sabe lo desconocido(a) de la esquina,

que quieres para la vida con de la fiesta, que te gustd la

ella vacilaste y punto, el resto no
interesa.

s~ Es con ese ser especial, al &~ Se lo hace con cualquiera, es

que se le ama, se lo respeta y eventual y en cualquier y en
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se lo valora, con quien se donde sea, no importa Si
proyecta la vida y se descubre satisface o no, solo le importa
la  esencia  del amor, el.
procurando no caer en las
ilusiones. ¢~ Es pensar a qué hora se
termina el acto jnada mas!
s Es donacion, entrega No hay disfrute, ni gozo jHay
reciproca, delicadeza, es vacio y sufrimiento!
disfrutar mutuamente de cada
caricia, de cada beso... es ser
feliz. ¢ Es ignorar al otro, es un acto
egoista, miserable, Importa
& El otro significa algo esencial estar bien yo.
y vital. Hay pertenencia y <&~ No espera, fuerza Ia
complementariedad. intimidad,  presiona, pide
demostracion
s« Es esperar, es disfrutar, es

cuidar.

Fuente: Martinez Elba, Educacion sexual para adolescentes

Un acto sexual es una entrega de dos personas en una constelacion de
amor, de respeto, es la experiencia de donacion absoluta del uno por el

otro, es saber esperar sin presionar, ni forzar a nada.

Un acto sexual con amor implica, vincula, une y por supuesto,
responsabiliza. En el sexo sin amor no hay responsabilidad, sino simple

juego divertido con el cuerpo del otro, como cosa.

En el amor sdlido e inteligente se ensamblan amor y responsabilidad. Asi
se alcanza esa pretension elevada: integrar la sexualidad en la persona.
Cuando el amor deja de ser auténtico para hacerse egoista e impersonal,

la primera victima del mismo es la persona y en consecuencia, esa pareja,
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cuya vulnerabilidad se hace cada vez mas patente. Es un sexo que se
vuelve mentira y que niega lo mejor del hombre o la mujer. A la larga, se
desliza hacia la esclavitud y se va a colar por algun vericueto que le lleva
a ser prisionero de una tirania despotica cada vez mas distante del amor

real, puro, genuino, verdadero.®
3.3.2.3 La Libertad exigencia del amor

El amor es una decision libre que brota estrictamente no del anhelo que el
otro tiene de la persona que ama, sino de un acto libre del ser humano
gue encauza su necesidad innata de amar y ser amado. El amor auténtico
no nace de buenas a primeras, en un encuentro casual, sino que es una
bldsqueda, un camino, un proceso, una conquista. En el lenguaje de los
adolescentes “el vacile” es simplemente un flechazo momentaneo y fugaz
de una noche, es un caramelo que se acaba super rapido y posiblemente
pasa de todo en ese momento, pero luego deja un vacio, soledad y

frustracion.

Amar en libertad es entregar mi energia al otro, es preocuparme de él o
ella. El amor libre es aquel que con o sin palabra, cada persona le dice al
otro: “Me entrego a ti por entero”*. Ese es un gesto que expresa un amor
libre y total, un amor en que se da toda la persona, todo el ser, toda la
vida de cada uno. Por ser libre, ese amor es también exclusivo. No se
puede amar con amor libre a dos personas, porque la persona amada es
alguien UNICO para mi. La sexualidad cobijada por un amor libre respeta,
no presiona, no asfixia, no devalla, no pide una prueba de amor para
afirmarse, no hay ese “SI ME AMAS DEMUESTRAME”, eso es egoismo
puro; el amor libre se vuelve servicial, comprensivo, dialogal, no presiona
y Vive sin presiones, sin imposicion, con equidad, libertad y respeto hacia

el otro.

83 Ebook. ROJAS Enrique, EI amor inteligente, Ed. Temas de Hoy, Madrid, 1997
84 Ldpez A. Eduardo, S.J., Etica de la sexualidad y del matrimonio, Ed. Paulinas 1992. P4g. 71ss.
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3.3.2.4 El Amor estable y duradero

Cuando el amor es libre, se vuelve exclusivo en su entrega, es decir se
dona sale de si para entregarse al otro. El amor se vuelve estable
duradero cuando yo tengo algo que ofrecer, algo que entregar. “Nadie da
de lo que no tiene”®Si no hay amor o si no sabes lo que es amor,

dificilmente daras amor.

La sociedad actual presenta una oferta distinta al verdadero amor, se
habla de amor en sentido egoista como si fuera un dulce que yo me lo
como, como si lo esencial fuera “sentirse chévere, sentir placer, darse el
gusto”, estas concepciones no forman la esencia del amor que procura la
estabilidad y trascender en el tiempo para hacerse duradero, al contrario
de estas experiencias simples y vacias surgiran los sentimientos
frustrantes, los rencores y el dolor, la depresion, el despecho que marcara

la vida y destruira el corazon.

El amor estable y duradero se da para toda la vida, no para un momento y
esta es una experiencia del que ama. Si ama realmente a una persona,
en ella ama a todas las personas, ama al mundo, ama la vida, la respeta.
La persona que ama, que vive el amor auténticamente se convierte en
alguien imprescindible, sin el cual la vida se quiebra y pierde sentido. No

es una ilusion intrascendente.

Procurar el amor estable y duradero es una tarea muy dificil ya que
implica auto descubrirse, conocerse, amarse, no flirtear, ni volverse un
picaflor, pero depende mucho de la formacion que el adolescente va
teniendo en el seno del hogar, de los valores que este le proponga vivir, a
pesar que la sociedad o su grupo de amigos le haga una oferta distinta.
La sexualidad vivida de forma madura es exigente ya que busca perdurar

en el tiempo, estabilidad, fraternidad, y sobre todo compromiso de dos

85 Lucas 6, 39.
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sin hacerse dafio, ni dafiar su corazon. Vivir el amor estable, duradero,
exige una buena dosis de madurez emocional, perseverancia y voluntad.
Comienza el proceso de intentar desprenderse del egoismo, de la
intolerancia y de una susceptibilidad exagerada. Es algo que se construye
lentamente. Uno empieza a conocer las particularidades y las rarezas del
otro y aprende a aceptarlas, sin minimizarlas, sin hacerlas puramente
sentimentalismo. Sin esta condicibn el amor no es totalizante y las
relaciones sexuales, son solamente eso, relacion sexual vacia que ve al
otro como un algo, como un objeto, y por eso, la persona se siente, y se
sentira siempre, irremediablemente sola, eso no permite expresan una
afectividad madura, y por tanto produce frustracion, sentimientos de vacio
y dolor. “Todos estamos llamados a vivir un amor pleno, humano y
definitivo. Para que el amor humano crezca sanamente, felizmente, es
necesario humanizar la sexualidad. (...) Esta tarea debe llevarla a cabo
los jévenes hoy con todo su ser, con toda su alma, no sélo con su cuerpo,

y con la plenitud de entrega de su corazén”.®®

Dentro de todo este contexto es bueno recordar que el amor necesita
educarse, y que exige responsabilidad en ese proceso formativo. La
sexualidad hay que entenderla en el contexto del amor, por tanto se la
debe educar bajo sus lineamientos y esto conlleva un dialogo respetuoso
entre dos personas, con verdad, con creatividad, con ternura, un dialogo
entre un «YO» y un «TU» que realizan un «<NOSOTROS» en el sentido de
un compromiso de vida. Si se limita a una experiencia genital, a una
descarga de la tension organica, no hay verdadero encuentro, no hay
interrelacion de personas, solo se queda en el instinto, en el egoismo. Lo
importante es buscar la perfeccion en un ambiente de respeto, libertad,
autodonacion, entrega incondicional, que haréa de la sexualidad ese don
sublime, sin dejarse conquistar por el consumismo, por lo light que ofrece

el mundo posmoderno.

86 Benedicto XVI a los jovenes en la jornada mundial de la Juventud, Sidney 2008
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3.3.3 Lasociedad y la sexualidad

La sociedad presenta algunos rasgos significativos en relacion con la
sexualidad, sobre todo porque ella se ha encargado de poner los
parametros de como hay que vivirla, muchas veces la ha trivializado y no
le ha dado el valor necesario en la vida de las personas. Hoy en el
contexto social la sexualidad es un slogan que se usa para todo, hay
cosas que se han erotizado y se las ha vuelto identidad para muchos
adolescentes, que usan y consumen algo por el supuesto “atractivo que
producira en el otro sexo”. De manera irreverente e irrespetuosa el
posmodernismo a mutilado la sexualidad, separandola de lo afectivo,
psicolégico y espiritual, y dejandola en lo puramente genital, por tanto se
puede vivir el “sexo seguro”, aunque no haya amor. Hoy en términos
sociolégicos se puede decir que existe una inflacién de la sexualidad. Ha
sido tan empobrecida, banalizada que se la ha reducido al cuerpo, a lo
estético, a lo superficial, atropellando la naturaleza humana y olvidando
que la sexualidad tiene implicaciones en la persona holisticamente. Hoy
la sexualidad en el contexto social posmoderno, se la vive a la ligera,
ocasionando una serie de consecuencias, sobre todo soledad, egoismo,

indiferencia, superficialisimo en cuanto a vivir el compromiso auténtico.

La sociedad influye directamente en la sexualidad, ella muchas veces
haciendo uso de lo mediatico (cine, television, Internet, redes
sociales,...etc.) que ofertan a vivir unos valores desapegados de la
verdad, mensajes subliminales que invitar a ser consumistas de sexo y de
placer y que deshumanizan a la persona. La sociedad posmoderna
frente a la sexualidad, plantea el placer como bien ultimo o supremo fin de
la vida humana, haciendo a la persona alguien light, que busca pasarla
bien, en medio del ruido y la confusién y a costa de lo que sea, dando
muerte de los ideales, permitiendo el vacio de sentido y la busqueda de

una serie de sensaciones cada vez mas nuevas y excitantes.
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La sociedad actual vive la permisividad frente a la sexualidad, la persona,
el nifio, el adolescente ya no tiene prohibiciones, ya no hay lo magico, de
lo secreto, ya no hay esos territorios vedados, no hay impedimentos, todo
esta al alcance de sus manos, de sus oidos, de sus 0jos, lo descubro
rapido y facilmente. La persona hoy esta vacia de los valores de casa, la
sociedad se ha encargado de otorgarle valores, por eso muchas veces no
es capaz de decidir qué es exactamente lo que quiere, piensa que lo que
le digan la mayoria es la verdad, se ha olvidado de reflexionar . Esto en el
campo de la sexualidad implica buscar el beneficio inmediato frente a

todo, se vuelve interesado, nada es absoluto ni definitivo, todo es relativo.

Hoy la persona esta centrada en si misma, muchas veces desprovista de
valores morales y sociales y donde el individuo se percibe mas como un
“Yo corporal” que como un “Yo pensante”, por tanto es necesario darle un

culto exagerado al cuerpo y olvidarse de los demas.

Para entender como la sociedad influye en la vivencia del verdadero
sentido del amor y de la sexualidad en los adolescentes de hoy, parto de
una experiencia sostenida hace unos hace unos meses mientras daba un
taller sobre sexualidad a un grupo de adolescentes de 14 y 15 afios®’,
uno de ellos al comenzar este encuentro pregunté “si era malo tener
relaciones sexuales a esta edad”, le di una respuesta con otra pregunta
¢ustedes qué piensan?, de manera casi automatica, algunos chicos
expresaron “‘que creen que si estan bien, y que no es malo, al contrario,
por estas se puede llegar a conocer a la otra persona”, y ademas “hoy,
“esto es muy comun entre chicos y chicas, ya que es lo que nos oferta el
mundo, la television, la musica, los medios”. Esta es una respuesta logica
para el adolescente de hoy pero no es la mas coherente, ni convincente.
“El conocerle al otro... Y la influencia de..., son simplemente pretextos ya
gue la mayoria de veces actuamos movidos y confundidos por un

ambiente y por una cultura de consumo y de muerte que manifiesta, que

87 Didlogo con chicos del colegio “Javier” En un dialogo sobre ética sexual (Dic/2010)
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todo esta bien, y no tenemos la capacidad de discernir, escoger, ver
aguello que mas convenga para nuestra vida. En medio de la prisa es
necesario caer en cuenta que es bueno no apresurarse, que hay que
saber esperar, y que no necesitas de un acto sexual genital para conocer
a la otra persona”. Posiblemente esta respuesta no satisfizo, o quizas siy
tocod las fibras mas intimas de estos adolescentes, sin embargo. “Es
justo llevarlos a pensar que cada uno es duefio de su vida y tiene de por
medio unos valores de los que debe hacerse consciente, aunque haya
una influencia brutal del medio a hacer lo que nos venga en gana con el
cuerpo, y la sexualidad, hay que pensar que no es necesario que haya en
una relacion sexo para que haya amor, el amor no subsiste con el sexo,
no estan al mismo nivel, el amor es mas sublime y con un cumulo de
valores que abrazan a la persona, sin embargo, si muchos ya llevan una
vida sexual activa, hay que parar, detenerse, no hagan dafio, ni se hagan
dafo, siempre es posible volver a empezar”. Esta respuesta senti que
aguietd un poco el ambiente. Aunque las dudas en torno a términos, o a
cuestionamientos que les dejan sus grandes fuentes de informacion, el
Internet, los amigos, el cine, la television, el entorno, descubren una
brecha gigante con el verdadero sentido del amor y de la sexualidad
madura y responsable... Trabajar estos temas vale la pena porque
contextualiza al adolescente en su mundo y permite descubrir sus

soledades, sus miedos, pero también sus esperanzas.

Una vez terminada la mitad de la charla sobre el “sentido de la sexualidad
para el hombre de hoy”, donde se analizaban algunos aspectos de la
sexualidad humana, como deberia ser vivida, los valores que la sostenian
y el ambiente adecuado y propicio que debe haber, se acerc6 un chicoy
con voz entrecortada pregunt6 sobre los temas que faltaban por trabajar,
al parecer se sentia bien al trabajar esos temas, pero era necesario ver su
rostro y escuchar el tono de tristeza que sostenia su voz, quiza ese fue el
momento para acompafar y ver que le pasaba, ciertamente después de

algunas preguntas abrié su corazén y comenz0 a contarme que estaba
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teniendo relaciones desde hace unos meses con su “pelada”, con mucha
seguridad dijo “que él se cuida usa condon, y ella también se cuida”. Es
muy comun encontrar estos casos hoy, adolescentes que tienen
relaciones por tenerlas, muchas veces sin sentir nada, por disfrutar y
pasarla bien, sin pensar siquiera en las consecuencias, como era el caso
de este chico, “las cosas simplemente se dan, en ocasiones de forma
mecanica, se vive el momento, pero internamente ¢Como se sienten, son
felices?, muchas veces no hay respuesta, solo un gran silencio, que
revela soledad, fruto del desinterés de los padres en formar afectivamente
a los hijos, la influencia de amigos, la falta de control en la casa y en el
manejo de la tecnologia, la falta de una propuesta de valores clara, etc.
Duele conocer esta realidad, pero duele mas saber que muchas veces no

se puede hacer nada frente al relativismo que muestra el mundo de hoy.

En la segunda parte del taller con la ayuda de la Psiclloga y el video
“Sexualidad Responsable de Pam Ztencel” se habléo sobre las
complicaciones por las que posiblemente pasaria cada adolescente si
cede a las presiones del ambiente social, y no domina sus impulsos, por
falta de caracter e informacion, lo supuestamente ya sabido por los
adolescentes de hoy. Irénico, pero verdad. Es vital plantear parametros
gue ayuden a los adolescentes a entender la sexualidad en el contexto
del amor, ensefarles que es bueno esperar, hacerse responsable de su
vida, de su cuerpo, de sus actos, en donde el mejor método
anticonceptivo es la abstinencia ya que seguro mantendra el corazon

entero y lleno de felicidad®

Hoy hay que entender mas a los adolescentes, hay que proponer una
educacién de la sexualidad y del amor en la que se afiance el valor
supremo de la persona, y se contrarreste a la presidbn que viven

constantemente sometidos por el ambiente social sexuado mediatico, que

88 Anécdota surgida en medio de una charla de sexualidad con un grupo de chicos de 14 y 15 afios del colegio Javier de

Guayaquil.
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les empuja constantemente a iniciar una vida sexual cada vez mas
jovenes, envueltos por emociones que con frecuencia les hace incapaces
de distinguir entre sentimiento romantico, encaprichamiento y amor, y que

luego trae consecuencias de dolor, vacio y soledad en sus vidas.

El entender la sexualidad en la sociedad actual implica responsabilidad,
compromiso Yy criterio que hay que formarlo en el adolescente desde el

aporte del hogar, la escuela y haciendo uso de todos los medios.

Los adolescentes con todo el gigantesco bombardeo social erotizado, con
la invitacion a vivir de prisa, sin pensar, a dar culto al cuerpo, terminan
sufriendo mucho mas que los adultos las consecuencias fisicas y
psicolégicas de su inexperiencia en el amor, por ello es necesario
vislumbrar al adolescente en este tercer criterio para valorar la sexualidad

en la sociedad.

Lépez Azpitarte, afirma al respecto: «El culto al cuerpo se convierte,
entonces, en una nueva liturgia moderna, que rechaza cualquier otra
adoracion en la que él no esté presente. Es decir, para expresarnos de
una manera simbdlica: de un espiritu sin sexo hemos pasado a un sexo
sin espiritu. La opcién entre angelismo y zoologia aparece como la Unica
alternativa posible». Y mas adelante insiste: «Los mitos actuales han
rebajado el sentido de la sexualidad hasta despojarla de todo contenido
humano, como si fuera un simple fendmeno zooldgico o una forma vulgar
de entretenimiento y diversion. De esa manera se ha convertido en un
hecho insignificante, en una palabra vacia, en una expresion sin
mensaje». Su analisis de la realidad se hace ain mas sombrio cuando
expresa: «Al romper su relacion con la persona, el sexo se desliza
insensiblemente hacia una mercancia de consumo. Todos somos
conscientes de la esclavitud profunda creada en la sociedad por estas
exigencias artificiales. Lo Unico que interesa es abrir cada vez mas las

apetencias para que el campo de las necesidades se amplie con unos
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intereses muy concretizados y la sexualidad se utilice constantemente con

este fin lucrativo, como objeto de compraventa»®®

El ser humano es social por su propia historia: nace, crece y se realiza en
sociedad. La familia es la primera realidad social que, ademés de dar la
vida, provoca poco a poco el despertar y el desarrollo de la personalidad.
Progresivamente, el nifio va entrando en la sociedad, y ésta le impregna
y le configura. Al llegar a la adultez, el ser humano, sin salir de la
sociedad, forma una comunidad mucho mas intensa con sus pares
(hombres y mujeres). Toda la vida humana se desarrolla en la sociedad y
esta configura la vida de la persona. Esta caracteristica impregna
también por completo la sexualidad, por ser un elemento esencial. La
sexualidad humana es social. Esto quiere decir que no es un asunto
exclusivo de dos personas; sino que la sociedad se entrecruza en la vida
del hombre y la mujer de mil maneras, y viceversa. La sexualidad abarca
todas las expresiones del ser humano como varén o mujer; se refiere a
ese modo peculiar de reaccionar de un sexo frente al otro en todos los

niveles de convivencia, comunicacién e intimidad.

La sociedad, engloba el papel fundamental que ejerce la familia, los
amigos, la educacion recibida en el colegio, la religion, etc., sobre la
sexualidad. Por tanto, se puede convertir, en la gran formadora de
personas responsables, equilibradas y ser una trinchera contra la cultura
de muerte, que deshumaniza y vuelve a la persona un robot, una
magquina de consumo de injusticia y esclavitud, que ve a la sexualidad
como una mercancia o como algo momentaneo y que se queda en
simples emociones, sin trascender hacia la defensa de la vida y a la

maduracién en el amor.

Qué dificil es ver que muchas veces la sociedad hoy, empapada por una

cultura hedonista mutila a los joévenes para el amor, para una

89 LOPEZ AZPITARTE, EDUARDO. Etica de la sexualidad y del matrimonio, Paulinas, Madrid 1992.
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sensibilidad de fraternidad y comunién. Dentro de una sociedad coherente
y éticamente bien formada, la sexualidad debe ser una riqueza que cobije
a toda la persona -cuerpo, sentimiento y espiritu - y manifieste su
significado profundo al llevarla, hacia el don de si misma en el amor, en el
encuentro con el otro. En una sociedad bien formada y con madurez
hasta un beso de dos novios esconde una apuesta politica concreta y una
vivencia espiritual determinada que puede traicionar o apostar por el Plan
de Dios. El ser humano no tiene limites para luchar por un mundo nuevo,
pero también puede ser inmensamente perverso en su desprecio por la
vida. Es tarea fundamental fortalecer socialmente la formacion ética de la
sexualidad para que esta encuentre su razon de ser, y para construir una

sociedad mas humanizada y humanizadora.

3.4 Vision integral de la sexualidad humana®

La sexualidad, al igual que todos los demas aspectos de la condicion
humana, estd al servicio de las relaciones humanas y no puede ser
invocada para dominarlas. La sexualidad no es solamente un fenGmeno
biolégico o fisico accidental a los seres humanos, sino parte integrante de
su autoexpresiéon y de su tarea de auto comunicacion a los demas.
Valorar hoy al ser humano de manera integral contribuye al didlogo entre
lo espiritual, cognitivo, afectivo, corporal, comunicativo, estético, ético y

social en orden a la promocion sistémica de las personas.

El ser humano ve a la sexualidad (sexo) como una fuerza que impregna,
influye y afecta a todos los actos del ser personal en todos los momentos
de su existencia. Su incidencia no queda limitada a un area restringida de
la vida, sino que se sitla en el nlcleo y centro de las respuestas vitales:
«del sexo recibe la persona humana las caracteristicas que en los planos

bioldgico, psicoldgico y espiritual hacen de esa persona un varén o una

90 LEON Z, Guillermo, La sexualidad y el ser humano integral, Ed.UPB, Medellin Colombia,2001.
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mujer, y por ello condiciona en una gran medida sus progresos hacia la

madurez y la insercion en la sociedad»®*

De alli se puede atrever a definir la sexualidad simplemente como la
mera forma de estar en el mundo y relacionarse con el mundo como
persona masculina o femenina. La sexualidad, por consiguiente, es el
modo o0 manera en que los humanos experimentan y a la vez expresan
tanto lo incompleto de sus individualidades como su condicion relacional
con respecto unos a otros, en su calidad de hombres y mujeres. Para
cumplir esta mision, a la que todo ser humano esta llamado por el mero
hecho de haber sido invitado a vivir, el varon ha de esforzarse por ser
verdaderamente varon, y la mujer verdaderamente mujer, y cada uno de

ellos ha de relacionarse con el otro.

La sexualidad humana es la manifestacion concreta de la llamada divina a
la complementariedad, una vocacion que se dirige a todas y cada una de
las personas en el mismo origen de la creacién y que hunde sus raices en
la entrafila misma de su ser. Desde el primer momento nos urge
incesantemente al desarrollo intrapersonal e interpersonal. Conforme a la
naturaleza interpersonal, impulsa a cada persona a realizar la tarea de
construir el varébn o la mujer que esta destinada a ser. Desde la
perspectiva interpersonal, nos empuja a salir de nosotros mismos para
entrar en contacto con el otro, sin cuya colaboracion nunca se lograria la
plena integracion personal. Por tanto, la sexualidad, al igual que todos los
demas aspectos de la condicion humana, esta al servicio de las relaciones
humanas y no puede ser invocada para dominarlas. La sexualidad no es
solamente un fendmeno biolégico o fisico accidental a los seres humanos,
sino parte integrante de su autoexpresidon y de su tarea de auto

comunicacion a los demas.

91 Declaracion sobre la ética sexual», promulgada por la Congregacién para la Doctrina de la Fe
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Desde este punto de vista, la sexualidad no queda elevada a la categoria
de un bien en si mismo ni se desvirta como algo que esta contaminado
de culpa. Mas bien hay que aceptar el sexo como las restantes
caracteristicas de la condicion humana y ponerlo al servicio del desarrollo
humano hasta lograr la madurez de éste. Para los hombres y mujeres
cristianos, estd llamada a la plena madurez asume otra dimensién
complementaria, en el sentido de que nos sentimos llamados a crecer en
Cristo, nuestro modelo; este desarrollo, a la vez intrapersonal e
interpersonal, se produce en una persona sexual, incompleta en si misma,

pero que tiende hacia la «plenitud» en Cristo.

La sexualidad humana en cuanto fuerza de la persona, se abre en tres
dimensiones o vertientes fundamentales. Un primer dinamismo se orienta
a lograr la madurez y la integracion personal; la sexualidad es una fuerza
para edificar el «yo». El segundo dinamismo tiende a realizar la apertura
de la persona al mundo del «tU»; la sexualidad es la que posibilita la
relacion interpersonal que culmina en la construccién de un proyecto de
vida. El tercer dinamismo de la sexualidad es la apertura al «nosotros»; se
trata del horizonte social de la sexualidad que sirve para construir el

«nosotros» dentro de un clima de relaciones interpersonales cruzadas.
3.4.1 Elementos de la sexualidad integral®

Para poder comprender la sexualidad integralmente en la persona, se
puede destacar algunos elementos que se engloban dentro del concepto

de sexualidad:

M El impulso sexual que va dirigido tanto al placer sexual inmediato,

como a la procreacion.

92 Ref.: Sistema Teen Star, VIGIL, P. Pilar, La fertilidad de la pareja humana, varios autores, Ed. Universidad Catélica
de Chile. 2005.

105



M Identidad sexual, La identidad sexual, también llamada identidad
de género, se define como el sentimiento de pertenencia a uno u
otro sexo, es decir, el convencimiento de ser hombre o mujer. Esta
percepcion hace que nos veamos como individuos sexuados en
masculino o femenino, lo que desembocara en sentimientos,
afectividad y comportamientos o conductas distintas y peculiares
dependiendo de que nos identifiguemos con una identidad sexual
masculina o femenina.

M Las relaciones sociales, son las que se dan en la vida diaria, la
sexualidad cumple un papel muy importante, ya que, desde el
punto de vista emocional, afectivo y social, va mucho mas alla de la
finalidad reproductiva y compromete la vida de pareja, de familia, y
los lazos afectivos interpersonales. Cabe resaltar que, la
sexualidad juega un papel muy importante en la vida de las
personas, ya que si no se vive una sexualidad plena, o no se esta
satisfecho con ella; simplemente la persona no puede ser del todo
feliz.

M Cada ser humano es una unidad personal sexuada de espiritu y
cuerpo; y cada ser humano, en su existencia concreta, es hombre o
mujer. La sexualidad del ser humano se expresa en todas las
dimensiones de su personalidad: cuerpo, psique y espiritu. Es
principio fundamental de identidad. La fusion de un 6vulo femenino
y un espermatozoide masculino da origen a un ser humano
sexuado. Este ser crece naturalmente, ya desde el inicio, como un
hombre o como una mujer. Para entender mejor quién es el ser
humano y cémo alcanza su realizacion, es necesario entender en

qué consiste su sexualidad y cual es el fin de la misma.

Para descubrir que la sexualidad es una dimension fundamental del ser

humano, hay que considerar los siguientes niveles de la sexualidad
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humana: cromosomica, gonadica, morfolégica, socio-cultural o

educacional, fenotipica y psiquica®.

A. El sexo cromosoémico configura genéticamente al ser humano como
varon o como mujer. Todo ser humano pertenece al sexo
masculino o femenino desde el primer momento de su vida en que
estd constituido por una célula derivada de la fusién del
espermatozoide con el o6vulo. Si un ser humano tiene 44
cromosomas mas dos cromosomas sexuales X, es de sexo
femenino; si posee 44 cromosomas mas un cromosoma X y otro Y,
es de sexo masculino. Los 46 cromosomas estan ajustados de dos
en dos formando 23 parejas. En este ser que crece en el Utero, el
primer rasgo anatomico de su sexualidad que se desarrolla es el
sexo gonadico. La gonada es la glandula genital que elabora las
células reproductoras (6vulos o espermatozoides). En torno a la
sexta semana de vida intrauterina, el embrion posee una génada
todavia indiferenciada que es capaz de transformarse en testiculo u
ovario. Si en su patrimonio genético se halla el cromosoma Y, es
decir, si es genéticamente varon, la zona central de la génada se
desarrollard diferenciandose en testiculo, que empezard muy
pronto a producir hormonas masculinas, llamadas andrégenos. Si
el ser humano es genéticamente mujer, se desarrollard en cambio
la parte externa de la gonada, que se diferenciara en ovario y se
poblara de un nimero enorme de foliculos llamados «primordiales»

(6 6 7 millones), cada uno de los cuales contiene una célula huevo.

B. El sexo morfolégico (los 6rganos genitales internos y externos), en
torno a la octava semana de vida intrauterina del embrion esta
todavia indiferenciado. Si esta presente el testiculo (sexo gonadico

masculino), gracias a los androgenos producidos por él, los

% Romero Leonardo, Elementos de la Sexualidad y Educacién sexual, CAC, 1997,
Barranquilla, Pags. 60-70.

107



genitales se desarrollardn en sentido masculino; si no esti
presente el testiculo, el desarrollo de los genitales se operara, en
cambio, en sentido femenino. El sexo del embrion ya es
reconocible desde la decimocuarta semana de vida intrauterina.
Los o6rganos genitales internos masculinos son los conductos
seminales, las vesiculas seminales, la préstata y la uretra, mientras
gue se consideran 6rganos genitales externos el pene y el escroto.
En la mujer son 6érganos genitales internos las trompas, el Utero y
la vagina, y 6rganos genitales externos los labios mayores y

menores.

. El nifio, al nacer, es denominado varon o mujer segun el aspecto
de los genitales externos: desde ese preciso momento sera
educado por los padres segun el sexo que se le ha atribuido. Este
aspecto de la sexualidad se llama sexo socio-cultural o sexo de
educacién porque ayuda a concordar armoniosamente el sexo
genético, gonadico, morfologico y de educacién o social lo que
hara que el nifio desarrolle precozmente, dentro del primer afio de

vida, su identificacién consigo mismo como varén o mujer.

. La nifiez de un ser humano termina con la pubertad cuando se
desarrolla su sexo fenotipico. Este es el conjunto de caracteristicas
gue hacen que un individuo quede definido por el aspecto exterior
(fisiol6gico) como varén o mujer. Aparte de la estructura de los
genitales externos, que ya en el nacimiento permiten distinguir a un
nifo de una nifia, el resto de los caracteres sexuales (como el
desarrollo de la figura femenina o masculina, cambio de tono de
voz, etc.) se terminan de desarrollar con la edad. Se llaman
caracteres «secundarios» para distinguirlos de los caracteres

«primarios» (sexo gonadico y morfoldgico).
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E. Ademéds de ser varon o mujer desde un punto de vista
cromosomico, gonadico, morfologico y fenotipico, el hombre y la
mujer lo son también desde un punto de vista psiquico. La mujer se
reconoce y se siente como mujer y tiene tendencias sexuales hacia
los varones y viceversa. Mientras que la identidad sexual se
establece rpidamente desde la primera infancia, las tendencias
sexuales se manifiestan de manera clara en la pubertad. El sexo
psiquico masculino o femenino esta determinado por factores
biolégicos (el sexo genético, el sexo gonadico, etc.), pero también
por otros factores que influyen en él en su desarrollo afectivo

ligados al desarrollo del nifio.

En la sexualidad humana se observan significativas diferencias en
relacion a la sexualidad puramente biologica. Es una dimension
fundamental de la identidad enraizada en el espiritu humano. Su cuerpo
no es vehiculo de su espiritu, sino que es la revelacién de su unidad
personal de espiritu y cuerpo. Su feminidad o su masculinidad impregnan
su percepcion del mundo y las relaciones que establece con él, a través
de su libertad inteligente y sus decisiones.

1°*, y el sexo psiquico®™, son dimensiones que

El sexo socio-cultura
expresan la realidad humana que va mas alla del elemento biolégico. La
identidad sexual se produce cuando uno descubre la relacion adecuada
gue ha de existir entre la realidad objetiva de su cuerpo sexuado y la
vivencia subjetiva de su sexualidad. Si uno es hombre, percibe su
identidad como hombre. Si esta identificacion no se da, hay una anomalia

o desajuste en la personalidad.

94 Sexo socio-cultural: por el que uno identifica al otro como hombre o como mujeres por su manera de vestir,
comportarse, hablar etc. de acuerdo a las costumbres culturales aprendidas, como un medio para poder expresar la
identidad y los comportamientos de hombres y mujeres.

95 Sexo psiquico: por el que uno se identifica con su propia sexualidad tanto en su fisiologia como en las tendencias

naturales que se derivan de ella.
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El conjunto de factores educativos, familiares, sociales, y circunstancias
personales que influyen en el desarrollo de un ser humano sexuado,
influye en la configuracion de su personalidad y de su individualidad, pero

siempre como hombre o como mujer.

Siendo el ser humano un ser social, no sélo se identifica consigo mismo y
con su sexo, sino que otros (con los que convive) le identifican por su
sexualidad. Cuando uno se encuentra con otro ser humano, la primera
constatacion que hace, casi sin pensar, es acerca de la sexualidad del
otro e intuitivamente adapta su manera de comportarse segun sea

hombre o mujer.

Como mujer o como hombre, aprende a relacionarse y a amar a los
demas. No se puede hacer de la sexualidad humana una actividad
externa a la persona. Se expresa en todos sus actos y, por ello, no puede
ser objeto de uso. Usar la sexualidad implicaria también usar al ser
humano que se identifica con ella. Cualquier practica que intenta usar al
ser humano (como la prostitucion, la pornografia, y la violencia sexual)
niega el fin del ser humano y tiene consecuencias serias en su psicologia,

en su cuerpo Yy, sobre todo, en su espiritu.

“La sexualidad es una riqueza de toda la persona -cuerpo, sentimiento y
espiritu - y manifiesta su significado intimo al llevar a la persona hacia el

don de si misma en el amor’™®.

“La persona humana, segun los datos de la ciencia contemporanea, esta
de tal manera marcada por la sexualidad, que ésta es parte principal entre
los factores que caracterizan la vida de los hombres. En verdad en el sexo
radican las notas caracteristicas que constituyen a las personas como

varones o mujeres en el plano bioldgico, psicoldgico y espiritual, teniendo,

96 Juan Pablo I1, Exhortacion Apostélica Familiaris Consortio, Ed. Paulinas, Bogota 1991
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asi mucha parte en su evolucion individual y en su insercién en la

sociedad™’

La sexualidad en el contexto de los adolescentes, cada dia necesita ser
educada, para entender con claridad su valor y filiacion con el amor.
Entender que es una forma de relacionarse y complementarse, una
capacidad de amor reciproco entre el hombre y la mujer y que abarca
todos los aspectos de la persona humana en la unidad de su cuerpo y de
su alma haciéndose una capacidad propia y esclusita del ser humano. La
sexualidad no se reduce a la genitalidad ni a los actos sexuales. Todos
los fenbmenos genitales son sexuales, pero hay muchos fendmenos
sexuales que nada tienen que ver con lo genital. La sexualidad no es algo
que poseemos es algo que somos nosotros mismos. No esta localizada
de la cintura para abajo, ni de las rodillas para arriba. Es nuestro modo de
ser en el mundo. La persona esta toda ella sexuada en su psicologia, en
su afectividad, en espiritualidad. Nuestra sexualidad influye en nuestra
forma de ser, de sentir, de comprender, de querer, de saber; es nuestra
manera especial de vivir en el mundo ya sea como hombre o como mujer
pero integralmente. Logicamente esta sexualidad no s6lo se manifiesta en
la individualidad de la persona sino también y de manera determinante se
revela en la relacién entre personas ya sean del mismo sexo o del

opuesto.

Ante todo que la sexualidad no se reduce a la genitalidad. Pero también
gue no se puede comprender la sexualidad sin referencia a su instancia

bioldgica.

Desde la comprension cristiana, Dios ha querido y el hombre no puede
romper por propia iniciativa la inseparable conexion entre estos dos

significados del acto de amor sostenido en un acto sexual.

97 Congregacion para la Doctrina de la fe. Algunas cuestiones de ética sexual.
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3.5 Laiglesiay lavivencia de la sexualidad y el amor

En la actualidad predomina una concepcion prioritaria del sexo como
placer. El sexo es trivializado y reducido a desahogo de un instinto de
dominacion. La sexualidad es algo que va junto con el automavil, la casa,
las vacaciones que hacen sentirse felices y realizados. Ante esta vision
deformada de la sexualidad el hombre se convierte en un animal, quizas
en un animal superior. Su Unica directriz valida que guia su

comportamiento es: disfrutar de lo agradable, huir de lo desagradable.

La sexualidad se ve reducida a su funcion fisiolégica, desligada del amor,
de la familia, y de las demas facetas de la personalidad como son
sentimientos, voluntad, afectos. Es una busqueda frenética del placer, un
medio para realizarse. El sexo no se ve como fruto o complemento de una
relacion personal: el otro, cuenta como objeto que produce placer, a lo

sumo como compafiero de placer.

El uso del sexo afecta al cuerpo, como si fuera algo parecido al aparato
digestivo o al aparato respiratorio, nada tiene que ver con el alma. Hay
quienes dicen que abstenerse de tener relaciones sexuales, sea por la
causa que sea, lastima al hombre, le ocasiona un sin fin de males. Luego
se piensa que el individuo es duefio de su cuerpo, nadie puede ponerle
restricciones al uso de las facultades, nadie lo puede reprimir, u orientar,
segun las ideas mas modernas. Lo que trae como consecuencia el pensar
qgue cualquier tipo de relacién sexual es correcta, incluso entre personas

del mismo sexo.

Con esta visidn de la sexualidad, el amor se reduce a la genitalidad,

perdiendo los valores propiamente humanos de la sexualidad.

Frente a todo esto la Iglesia manifiesta el valor de la sexualidad como Don

de Dios que hay que educarlo y valorarlo siempre ya que esta se da en el
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ser constituido por una unidad de dos elementos: cuerpo y alma, el
cuerpo no es un afadido del alma. Esto hace que el cuerpo, al igual que
el alma, tenga una dignidad especial. Cuando actua el cuerpo, actua el
‘yo”, la persona.

El ser humano es una unidad bien estructurada, segin Gadium et spes®
“El elemento exterior del hombre, el cuerpo es la expresion del elemento
interno, el alma”, es decir el cuerpo refleja la interioridad, el hombre
manifiesta lo que hay en su interior por medio del cuerpo: miradas, gestos,
palabras, expresa su personalidad. No se puede separar la psique del
cuerpo; el cuerpo siempre debe de expresar la verdad y la dignidad
humana. Esto es de gran importancia para fundamentar la vision cristiana
de la sexualidad, pues la actividad sexual del cuerpo debera ser reflejo de
la interioridad; el amor, la responsabilidad, la entrega, el compromiso y no

el egoismo, las pasiones exaltadas o al simple placer.

3.5.1. La sexualidad y la abstinencia®

M La Iglesia da a conocer algunas caracteristicas que exaltan el valor
de la sexualidad y que hay que tener presente en el proceso
formativo de los adolescentes:

M La sexualidad involucra siempre a la totalidad del ser humano; a
todos los aspectos de su personalidad. La sexualidad humana esta
ordenada a la procreacién responsable en funcién de la familia.

M La sexualidad en el ser humano es siempre activa y esta regida por

la razon y la voluntad.

&

El cauce de la sexualidad es el amor no el instinto.
M La sexualidad se vive en un contexto de placer y respeto de si

mismo y de los demas, sin egoismo,

98 Constitucion Gaudium et spes N°14
99 FERNANDEZ, Tere, La Maravilla del Amor Humano. Web electronica:
http://es.catholic.net/conocetufe/364/812/articulo.php?id=2840
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El fin dltimo de la sexualidad es la procreacion. No es el placer.
Vivir la sexualidad con responsabilidad y con madurez implica vivir
la castidad. La castidad es la virtud que modera el uso de la
sexualidad segun la razon y la fe. Cuando decimos moderar no nos
referimos a “usarla un poco”, sino a encauzar, orientar su uso.

La sexualidad conlleva vivir el pudor que no es otra cosa, que un
mecanismo psiquico de autodefensa de la propia intimidad.

La sexualidad es un diadlogo. Hay un dar y un recibir (Amor,
reciprocidad, &gape). Por eso quien sélo da (prostitutas) o quien
sélo recibe (egoista) llega a deformaciones psiquicas.

La sexualidad es una expresion psicosoméatica que se manifiesta
en lenguaje corporal de gestos. Luego puede darse en la
sexualidad la sinceridad y la mentira, favoreciendo la autenticidad
en el primer caso y la doble personalidad en el segundo.

La sexualidad es un proyecto de vida que implica una serie de
valores que abrazan a toda la persona integralmente. (Respeto,
Pureza, Pudor, Responsabilidad, Donacion, etc.)

La sexualidad es el modo que tiene el hombre para comunicar el
don de la vida, don recibido de Dios

La sexualidad abraza todos los aspectos de la persona humana, en
la unidad de su cuerpo y de su alma. Concierne particularmente a
la afectividad, a la capacidad de amar y de manera mas general, a
la aptitud para establecer vinculos de comunién con otros”'®

La sexualidad es un modo de sentir y expresar y vivir el amor
humano. Y dado que “el amor es la vocacion fundamental e innata
de todo ser humano” la sexualidad solo adquiere verdadera calidad
humana y auténtica madurez en la medida en que esté orientada y
elevada hacia un verdadero y sincero amor y no necesariamente

hacia la genitalidad.'®*

100 Catecismo de la Iglesia Catolica 2332

101 idem
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M El ser humano esta llamado al amor y al don de si en su unidad
corporeo-espiritual. Feminidad y masculinidad son dones
complementarios, en cuya virtud la sexualidad humana es parte
integrante de la concreta capacidad de amar que Dios ha inscrito
en el hombre y en la mujer. “La sexualidad es un elemento basico
de la personalidad; un modo propio de ser, de manifestarse, de
comunicarse con los otros, de sentir, expresar y vivir el amor
humano”

M La sexualidad humana es un Bien: parte del don que Dios vio que «
era muy bueno » cuando cred la persona humana a su imagen y
semejanza, y « hombre y mujer los creé » (Gen 1, 27).

M La sexualidad tiene como “fin intrinseco el amor’,'®> mas
precisamente el amor como donacién y acogida, como dar y recibir.
La relacion entre un hombre y una mujer es esencialmente una
relacion de amor: « La sexualidad orientada, elevada e integrada
por el amor adquiere verdadera calidad humana » llega a ser,
entonces, una fuerza que enriguece y hace crecer a las personasy,
al mismo tiempo, contribuye a alimentar la civilizacion del amor;
cuando por el contrario falta el sentido y el significado del don en la
sexualidad, se introduce « una civilizacién de las "cosas" y no de
las "personas"; una civilizacion en la que las personas se usan
como si fueran cosas. En el contexto de la civilizacién del placer la

mujer puede llegar a ser un objeto para el hombre, o viceversa

3.6 La educacion de la sexualidad

Es claro que la Iglesia constantemente busca fortalecer los pilares de una

buena educaciéon sexual, el entender lo que lo que es la sexualidad para

102 SEXUALIDAD HUMANA: VERDAD Y SIGNIFICADO, Orientaciones educativas en familia. Web electrénica:

http://www.vatican.va
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la vida, implica educarla y enraizandola en los lineamentos del amor y la
libertad y sobre todo de acuerdo al plan de Dios. Y es en ese proceso
formativo donde se ird descubriendo que la sexualidad es la
manifestacion de un amor que se hace fecundidad y que implica
compromiso total de la persona, ademas del conocer los valores éticos del
amor.

La educacion sexual no es solo informacién, la educacion integral de la
sexualidad no se conforma solamente con los conocimientos intelectuales,
al contrario, se abre a la voluntad, a los sentimientos, a los valores. La
educacion sexual no debe convertirse en una especie de informacion
obsesiva que llene la mente del adolescente, como un incentivo que
desate su curiosidad y le lleve a realizar actos sexuales. La mera
explicacion de cOmo se obtienen sensaciones placenteras puede
constituir una incitacion al erotismo. No forma para el amor, deforma y

lanza por una via contraria al auténtico amor.

La meta principal de la educacion de la sexualidad debe ser la realizacion
plena de la persona, sin imponer preceptos, sino invitar constantemente a
ser persona en plenitud. Educar la sexualidad equivale a educar en el
amor hacia el otro. Educar al ser humano entero y revisar las estructuras
de egoismo y de mentira que le convierten en un instrumentalizador de
sus hermanos y que terminan por hacer de la sexualidad un objeto mas

para el consumo.

La educacion para el amor, es formacién para la libertad, para la
capacidad de ser auténticamente libres en el ejercicio de la sexualidad.
"Ama y haz lo que quieras” (San Agustin). Estamos llamados a la libertad,
pero no con el pretexto de buscar gratificaciones, sino para poder amar.
La libertad en el amor se debe conquistarla con esfuerzo, el esfuerzo que
exige no acostumbrarse a elegir en virtud de nuestras apetencias de cada
momento, sino en virtud del ideal que nos hemos propuesto. La droga, el

sexo sin amor, ofrecen todo sin pedir nada a cambio y, por ultimo,

116



conducen a la nada o al hastio, a la sequedad; sin embargo, el amor
auténtico, ofrece todo exigiendo todo y, después, lo concede todo, te da
la felicidad plena. El amor verdadero se traduce en un gozo interior que es

promesa de futuro y necesidad de compartir la vida, arriesgandola...

La correcta educacion sexual invita constantemente a aspirar los valores
mas altos, pero esto supone renuncias. Lo agradable encierra un valor,
pero no el mas alto. La amistad, el amor, por ejemplo, presentan una
excelencia mayor. Y para conseguir el valor mas alto hay que renunciar
con frecuencia al valor més bajo. Por eso, conviene no apegarse al valor
de lo agradable, ya que tal apego nos quita libertad para superditarlo al
logro de valores mas altos. Convertirse al amor auténtico, y por tanto,
adquirir la plenitud humana, supone aceptar que el otro sea el centro y no
yo. Esto supone renuncias pero nos lleva a la verdadera felicidad y

alegria.

Es importante no tomar cualquier valor que descubrimos como la cumbre
de todo valor. En el campo de la sexualidad hay que profundizar cada dia
en los valores en busca de aquel valor (tesoro), que hace un ser humanos
libre, compasivo, consciente y comprometido con el otro. Un joven y una
joven empiezan a tratarse y se entregan a complacencias eréticas. Se
sienten embriagados por impresiones placenteras, y se cree que eso es lo
fundamental. Lastimosamente, el mero ejercicio de la sexualidad suscita
emociones intensas pero todavia no constituye una experiencia auténtica
de amor personal peor aun hacia los otros. Se contentan con poco, se
precipitan a comer la fruta verde. No se acomodan al ritmo lento de
busqueda y de maduracién en el amor. Estaban llamados a crear una
auténtica amistad, una vida de convivencia de altisimo valor, y se quedan

a medio camino.

Ensefar esto al adolescente es importante. Tiene que saber, por ejemplo,

gue hay que esperar, si tiene relaciones con alguien porque
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“supuestamente ama” se esta buscando a si mismo, es egoismo: no les
importa ni piensan en las consecuencias, viven el momento y seguro no

103 cuando todavia no estan en

asumen de ‘“quedar embarazados
disposicion de serlo”, en el caso de la chica, con el riesgo de quedarse
madre soltera, o de que pierdan la oportunidad de culminar sus estudios y
acaben trabajando para poder subsistir, o simplemente en el caso de la
chica de que vea como solucion facil y simple “el aborto”, para deshacerse
del problema, fruto de un momento genial de placer, pero que traiga

consecuencias fisicas irreversibles para su cuerpo.

Tener claro el panorama de la sexualidad, permitira no confundir el
interés que sentimos por satisfacer un instinto con el amor de entrega a
una persona. El amor no es como el hambre, que basta comer para
saciarlo y restablecer el equilibrio vital. El alimento satisface una
necesidad biolégica primaria. La relacion sexual, en cambio, no satisface
la necesidad de crear una relacion amorosa auténtica, es insuficiente. Tal
engafno se nos presenta en muchas peliculas, en la television o el Internet
en donde aparece la relacion sexual completa como algo normal al
principio del enamoramiento, en vez de ser su culminacién en el

matrimonio.

Los pilares de una buena y sana educacién sexual deben llevar a vivir la
pureza y a no convencerse facilmente por la propuesta mediatica de la
sociedad de consumo, debe buscar que el adolescente no sea ingenuo y
gue valore su cuerpo y su corazon y gque reconozca que hoy la vista, el
oido y el tacto son las principales ventanas por donde entran los
estimulos sexuales. Cuando no existe el objeto delante, la imaginacion
nos lo trae. Ahi descansan, en buena medida, los llamados lenguajes
subliminales: insindan mas de lo que realmente dicen. La imagen mueve a

imaginar mas cosas de las que han sido vistas, en esto se basa la

103 Esta es una opcion de dos personas, no de uno solo. Implica responsabilidad de pareja, conlleva un compromiso, y el

darle el espacio propio y para toda la vida.
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propaganda comercial erotizada. Asi también, la musica con su mensaje
insinuante y provocativo y que muchas veces desvirtia la sexualidad,
haciendo del cuerpo un objeto de placer. Toda busqueda directa de
excitacion sexual tiene por si misma una dinamica de totalidad, es decir,
dejada a si misma, por su propio dinamismo lleva hacia la realizacion
completa del acto sexual. El sexo por el sexo, es una experiencia vacia,
mecanica y sin finalidad distinta que la satisfaccion del egoismo personal.
Por tanto, la persona que quiere conservar su dignidad, no debe dejarse
arrastrar o seducir. Debe ser él quien guie sus potencias y energias hacia
metas altas, y para ello, debe acostumbrarse a tener un dominio de si
mismo. Esto requiere educacion, esfuerzo, entrega pero es fuente de

alegria verdadera.

Debe estar claro en el proceso educativo que la sexualidad debe vivirse
con el lenguaje de amor. Un acto sexual esta destinado a expresar una
relacion de amor auténtico, y este lo es cuando se trata de un amor total y
definitivo, fiel y exclusivo, incondicional y fecundo, de respeto. Un hijo no
nace por casualidad, ni es una enfermedad que hay que curarse o
sacarse del cuerpo, sino la imagen viviente de un amor generoso y
desinteresado. Si no se dan estas condiciones, un acto sexual deja de

tener sentido, es un engafio, expresa algo que no existe.

Para valorar la sexualidad adecuadamente, es necesario abordarla con
seriedad y responsabilidad, sin olvidar su caracter gozoso y alegre. La
sexualidad no se puede entender de forma aislada, pues se perderia toda
la riqueza que aporta. Pensar en ella significa comprender al hombre y a
la mujer entero, en su complejidad y en su unidad, explicar los valores de
la vida, la libertad y la esencia del amor. El fin de las normas objetivas
morales no es la represion de la sexualidad, sino proteger y favorecer que

el dinamismo profundo de la sexualidad llegue a su plenitud y sentido.
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3.6.1 La familia, pilar fundamental de la educacion sexual.

Es profundamente necesario establecer que el pilar de la formacién de los
adolescentes en el tema de la sexualidad es la familia, hoy mas, cuando
esta figura casi es nula en la vida de los chicos, sobre todo en el aspecto
de comunicacion, ya que han ingresado otros agentes que brindan la
informacion y que alienan el pensamiento y el corazon de los
adolescentes, son otras las fuentes de donde reciben informacion

distorsionada que destruye y banaliza el sentido de la sexualidad.

La Familia es quien debe preocuparse por dar una buena escala de
valores para la vida. La sexualidad bien formada desde el hogar se la vive
con criterios claros frente a una realidad posmoderna, que con su cumulo
de falsas propuestas, hoy se encarna en la vida del adolescente sin dejar
iniciativa, ni criterio frente al cuerpo, la sexualidad, la vida. Hoy son
agentes externos los que proponen y disponen de la vida del adolescente,
es toda una era digital, con el Internet, con las redes sociales, los
compafieros, los que informan, los que incitan a vivir desenfrenadamente,
sin pudor ni miedo, solo hazlo, no importan las consecuencias que hayan
luego. Por eso el CV Il en el “Decreto de educaciéon de los catélicos” nos
recuerda, en el N° 1: “Hay que iniciarlos, conforme avanza su edad, en

una positiva y prudente educacién sexual™®.

El proceso educativo de la sexualidad es cada dia menos una
prerrogativa de la familia, y mas un resultado de complejo entretejido de
numerosos Yy, con frecuencia, contrapuestos estimulos y mensajes del
“‘mundo posmoderno”. Gran cantidad de la informacion sexual que reciben
los adolescentes les llega por medios accidentales, que nada tienen que

ver con el influjo de los padres. Si a esto unimos la despreocupacion y el

104 Documentos Concilio Vaticano II. Web electrénica: http://www.vatican.va
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dejar hacer de muchos padres, el problema se torna cada vez mas

preocupante.

La familia deberian ser la “conciencia critica” de este  mundo
posmoderno. Esto se lograra en la medida en que ayuden a los chicos a
descubrir los grandes valores que fundamentan e iluminan la existencia

personal y social, y a traducirlos en criterios de conducta sexual.

La familia, sobre todo los padres, no deben dejar a sus hijos a la suerte
del erotismo y publicidad de la que es objeto la sexualidad en nuestro
tiempo. No se debe pensar que la educacion sexual es algo totalmente
ajena a ellos, pues los hijos deben obtener de ellos la adecuada

respuesta a sus preguntas en este campo.*®®

La familia, no debe olvidar que la situacién sociocultural de los hijos en
este campo ha cambiado, tanto en la vertiente positiva como en la
negativa. El recordar esto sera muy Uutil, y deberian tenerlo muy presente

a la hora de impartirla.*®

3.6.2 La educacion y la “formacion integral” de la sexualidad

Después de la familia, es la educacion que se imparte en los colegios la
que apuntala con wuna formacion integral la sexualidad de los
adolescentes, tratar el tema desde la formacion integral que propone la
educacién jesuita, es un verdadero privilegio. Es preciso sefialar que la
formacion integral ignaciana promueve espacios de reflexion,
permanentes y participativos que buscan desarrollar armoénica y
coherentemente todas y cada una de las “dimensiones del ser

humano”,'®’ a fin de lograr su realizacién plena en la sociedad. Es decir,

105 Ebook electronico: Jorge Patpatian, Los Padres en la educacion sexual de los Hijos, Montevideo, Ed. ACUPS, 2004
106 idem.

La Pedagogia Ignaciana expresa que son el conjunto de potencialidades fundamentales del ser humano con las cuales se

articula el desarrollo integral del” ser persona”, en el caso de la sexualidad, esta afecta a todas estas unidade$S
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se busca ver al ser humano como uno y a la vez pluridimensional, bien
diverso como el cuerpo humano y a la vez plenamente integrado y
articulado en una unidad. Lo anterior supone que la educacion integral en
el campo de la afectividad y la sexualidad, hace una opcion por unas
determinadas dimensiones (en este caso ocho) que se consideran
indispensables cultivar, si queremos lograr mas plenamente el desarrollo
armonico de la persona. De este modo, una propuesta educativa
coherente con lo anterior, debe abordar los distintos procesos que son
propios de cada una de estas dimensiones de la persona; pero no sélo
abordarlos, sino hacer que efectivamente todas las acciones curriculares
se orienten a trabajar para lograr su desarrollo. Se puede afirmar que las
dimensiones son “categorias” o conceptos que se los ha construido
racionalmente para determinar aquellos aspectos que son definitivos en el
ser humano, y que por lo mismo, no se pueden desatender cuando se

pretende formar integralmente.*®

La «Formacion Integral de la sexualidad» busca desarrollar y orientar
claramente la afectividad, libertad, espiritualidad, etc., en la vida del
adolescente, abarcandolo en totalidad como ser humano. No hay
formacion sin orientacion; siempre se forma para algo, con un fin, con una
intencionalidad, con un propésito. En educacion no hay asepsia, no hay
neutralidad; por eso se «forma», se da forma, de cara a una cultura, a una
sociedad, en un determinado contexto. Se Podria formar para que
nuestros estudiantes simplemente se adapten y se amolden al modelo
social predominante, pero el compromiso que asume desde la Pedagogia
Ignaciana es el de formar para no re-producir el «status-quo», sino para
ayudar a los estudiantes a ser hombres y mujeres plenamente auténticos,

capaces de mirar la realidad de una manera llicida y de comprometerse

fundamentales (ética, espiritual, cognitiva, afectiva, comunicativa, estética, corporal y social) ya que buscan desarrollar al
hombre y la mujer en su ser persona, para que sean capaces de construirse como tal, con un proyecto de vida claro y
consecuente, en torno a la vivencia de la sexualidad y el amor en medio de la sociedad.

108 Ref.: ACODESI, La formacion integral y sus dimensiones, Coleccion propuesta educativa N° 3, Ed. Kimpres, Bogota
2002
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en su transformacion: que piensen por ellos mismos, que sean criticos,
que actien en coherencia con sus valores y principios. En otras palabras,
la educacion integral quiere formar, ante todo, personas competentes,
capaces de discernir los signos de los tiempos de una forma reflexiva,
critica y comprometida. Se quiere formar integralmente pensando mas en
el SER de la persona que en su tener o saber para poder. La formacion
integral no es mera capacitacion para llenar de conocimientos, sino
‘busca que la persona sea persona” desde la visidn ignaciana, es
buscando ser con los demas y para los demas, a fin de servir mejor, ser

mejor integramente.

Educar integralmente la sexualidad implica entenderla en su acepcion
plena, es decir, es una realidad que se refleja y se expresa con todas sus
dimensiones en la persona sexuada, por lo que ninguna dimensién debe
quedar fuera de la educacién. Hay que entender que la educacion
generalmente no suele ser negativa por lo que se dice, sino por lo que se
deja de decir. La sexualidad no puede ser considerada como un aspecto
marginal, sino como una realidad profunda, presente y operante en todas
sus dimensiones sobre la persona, dejar fuera alguna siempre traera
problemas. La sexualidad es un “todo” y debe ser educada como “todo”,
dentro de ese todo, no debe olvidarse ninguna de sus areas o instancias:
la espiritual, la cognitiva, afectiva - biologica, corporal, comunicativa,
estética, ética, social. Aisladas las instancias pierden interés e
importancia. Suele ocurrir muchas veces en el proceso educativo que se
considera separadamente. Las partes estan incluidas en el todo, pero el
todo no esta incluido en la parte. La preocupacion excesiva de unas de
esas instancias, puede ser un gran impedimento para educar y colocar
correctamente esas instancias en la persona a educar y es sintoma de no

tener bien integrado el todo por parte de los educadores.

La madurez, el crecimiento y la salud sexual de los adolescentes estan en

la integracién, actualizacidén y desarrollo armonico y equilibrado de todas
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las instancias. No puede estar excluido ningun elemento. Por ejemplo, si
los componentes éticos y espirituales ocupan primeros planos en
detrimento de otros, los estudiantes tendran graves problemas en su
educacion y en su salud sexual. El cerebro se va programando desde el
nacimiento como un ordenador, mediante el influjo de las actitudes, de la

educacion y de la informacién transmitida por los padres y educadores.

Separar la educacion sexual de la formacién integral significaria
empobrecerla. El objeto y meta de esta es, el desarrollo de una
sexualidad ordenada y madura, con sentido integro, sin dejar fuera de ella

ninguno de sus componentes, como un todo que es.**

La vision personalista de la educacion sexual recibe mas luz y
consistencia para el creyente cuando se inserta en la concepcion cristiana
del hombre y su destino. Desde esta perspectiva personalista, la
educaciéon sexual no puede reducirse a la instruccion higiénico-sanitaria o
a la informacién anatémica-fisiol6gica, a la que muchas veces se reduce
el proceso educativo. Estos son aspectos parciales que a su vez forman
parte del proceso completo educativo. Pero la educacion debe
enriquecerse con los otros aspectos. Muchas veces la educacion sexual
solo presta atencion a los aspectos religioso y ético, olvidandose del
somatico e higiénico-sanitario. Esta también es una mala educacion
sexual que deforma no por lo que da, sino por lo que deja de dar, con lo
gue muchas cosas pierden sentido, se las desprecia como carentes de

importancia y termina culpabilizando a los educandos.

Un proceso educativo integral de la sexualidad solo es posible desde la
perspectiva de una integracion en el componente “del afecto”. Pues todo
el dinamismo de la sexualidad estd orientado al didlogo de amor y a la

admiracion de si mismo. La educacién sexual sana puede orientarse o

109 Revista PDF: Juan de Dios Larru Ramos, La educacion al amor de los

adolescentes, Educar el Amor Humano, N°8, agosto de 2008, Madrid 2008.
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realizarse a dos niveles: no sélo a nivel de relaciones “sexuales-
genitales”, propias en una pareja; sino también, a niveles de relaciones
“sexuales-afectivas”, de la cotidianidad, de la vivencia del amor filial,
amistad, de la ayuda mutua, y en donde se debe sustentar los valores
fundamentales (respeto, cuidado, sentido de pertenencia, pudor,...) que

ayudan y hacen de la sexualidad algo sublime, puro y de donacion.

“Nuestra meta y objetivo educativo es formar hombres que no vivan para
si, sino para Dios...; hombres para los demas, es decir, que no conciban
el amor a Dios sin el amor al hombre; un amor eficaz que tiene como
primer postulado la justicia y que es la Unica garantia de que nuestro amor
a Dios no es una farsa, o incluso un ropaje farisaico que oculte nuestro

egoismo.™*°

No hay que olvidar que una educacion integral de la sexualidad aporta en
la vivencia del amor maduro, de 4gape, en donde se reconoce el valor del
cuerpo sexuado y en donde se viven unos valores de entrega,
generosidad, donacion que hacen que la sexualidad con sus elementos
biolégicos, psicologicos, sociales y espirituales, sea enriquecedora y
gratificante, porque implica el darse al otro y no por uno mismo por placer

egoista.

Educar la sexualidad es educar para el amor, es educar para la castidad,
pues la castidad consiste en el dominio de si, en la capacidad de dirigir el
instinto sexual hacia el amor y encuadrarlo en el desarrollo de la persona.
Es ese precisamente el punto de partida y punto final de toda educacion,
incluyendo naturalmente la educacion sexual: la clara concepcion de lo
gue el ser humano es como persona, su origen y destino trascendente, su
valor y dignidad. La educacion para el amor si concibe al ser humano

como poseedor de una naturaleza por la cual esta llamado a la realizacion

110 Arrupe: Hombres para los demas...
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plena de sus facultades, a la felicidad (la que no puede confundirse con el

placer).

La educacion sexual es parte de la educacion para el amor y se enmarca
dentro de ella, est4 subordinada a ella. La educacion para el amor toma
en cuenta que el ser humano es un ser inteligente y con voluntad, lo cual
lo hace un ser libre, duefio de si mismo, es un ser responsable, que no
puede pertenecer a otro, que es capaz de un proyecto de vida, que es
capaz de comprometerse, de darse a si mismo. Un ser cuya naturaleza y
dignidad no merece ser utilizada como una cosa, 0 una mercancia sin

respeto y amor.

En este proceso de la educacion integral de la sexualidad es necesaria la
educacion de la libertad, la educacion de la voluntad. Por eso constituye
la esencia fundamental de la educacion de la persona. No puede consistir
solamente en informacion, es primordialmente formacién. Formacién del
caracter y de una personalidad, todo esto se da, se fortalece en el hogar,
y se apoya en el colegio; a través del cultivo de las virtudes humanas y
de los valores esenciales del ser humano, los valores éticos que cada
adolescente trae desde casa y lo aplica en la sociedad, en el colegio, en

sus relaciones.

La educacion sexual es también formacion de la inteligencia, para abrirse
a la verdad, para conocer el bien, para tener una conciencia moral y hacer
adecuados juicios morales. La inteligencia le indica al adolescente el

camino a la voluntad para encontrar el bien.

En la educacién de la Compaiiia de Jesus, la formacion integral de un
estudiante, en el campo afectivo implica que este conozca su propia
existencia y la de los demas y acceda al mundo de las relaciones
interpersonales, a través de la experiencia y de la expresion de sus

sentimientos y emociones de forma equitativa, y honesta, que sepa
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guiarse y emplee los sentimientos y emociones, buscando que
predominen los buenos sentimientos, los que vibran con los valores mas
elevados y el apasionamiento por lo bueno, porque no hay en este mundo
nada bien hecho que no se haya hecho con pasion. Todo esto a partir de
cuatro aspectos fundamentales: “el reconocimiento de si mismo, y del
otro, la comprension y expresion de sentimientos y emociones, el
desarrollo de la sexualidad con sentido y la construccion de la

sociedad™'!?

La educacion del amor implica educar la libertad que lleva a la persona a
hacerse duefia de si misma, de su capacidad para tomar decisiones, para
acometer empresas arduas, para soportar la frustracion y las dificultades
cuando esto vale la pena, a practicar el bien aunque esto cueste, a evitar
el mal aunque sea el camino mas placentero. Es controlar aptitudes,
cualidades y defectos, aprovechando unos y combatiendo otros. Siendo
duefio de si, entonces se es capaz de entregarse a los demas, en la
familia, en la comunidad, en la amistad, en la vocacion, en el

enamoramiento, en el noviazgo, en el matrimonio.

Al educar la sexualidad en los adolescentes de hoy de forma integral, se
debe permitir “reconocer que el hombre y la mujer son distintos, iguales

en dignidad, pero complementarios”**

, por eso es necesario que el aporte
que se dé en el proceso educativo sea con claridad, delicadeza y
naturalidad, y sobre todo siempre debe apoyarse en la verdad, sin
tapujos, sin esquemas machistas, ni feministas, y que ensefien a valorar
la dignidad de la persona por sobre todo, siempre buscando desarrollar
actitudes positivas y adecuadas, donde se valore y respete la vida, el

cuerpo del otro y de si mismo.

111 idem, Ref. ACODESI.
112 Lépez Ortega Miiller, José Antonio. LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD, Loma Editorial, 22, edicion, México,
1993.
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3.6.3 La pedagogiaignacianay la educacién de la sexualidad'*®

Tratar el tema de sexualidad desde la Pedagogia Ignaciana es entender
un camino de acompafiamiento, crecimiento y desarrollo de los
adolescentes en su vida afectiva sexual. Incluye en este caminar una
perspectiva del mundo, de la vida, de Dios y una vision especifica de la
persona humana ideal que se pretende formar. Es un proceso consciente
y dindmico en el cual, cada uno de sus pasos se integra de tal manera
que se afectan e interactuan durante todo el proceso, promoviendo asi un
crecimiento constante en las personas o grupos de personas, afectando

siempre, de alguna manera, la realidad involucrada.

En la Pedagogia Ignaciana la persona es el centro del apostolado
educativo, se centra integralmente en la ella, en sus dimensiones
bioldgica, psicoldgica, social y espiritual y busca formarla como ser
humano para los demas, situado en el mundo, con unos valores, con una
madurez, con unos criterios éticos en un “aqui y un ahora”, en
permanente crecimiento y desarrollo, desafiado a trascender dentro de la
propia finitud, por el conocimiento, la capacidad de amar y la accion
histérica sobre el mundo, y es en medio de esta realidad que la persona
(hombre y mujer) frente a su cuerpo y a su sexualidad, estan invitados a
tomar decisiones libres, responsables y autbnomas, como seres Unicos,
irrepetibles e irremplazables, capaces de encontrar su realizacion plena y
ser felices viviendo un proyecto de vida bien estructurado con los otros, es
decir abriéndose al mundo. La persona no se puede entender sola,
necesita relacionarse, encontrarse, vincularse para poder descubrirse y
compartir, tiempos, espacios, comunicandose, interrelacionandose para

realizarse mas plenamente.

113 Ref. : Jestis Montero T. S.I. La afectividad en la Espiritualidad y en la
Pedagogia Ignaciana, FLACSI, 2002
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“Soy un habitante del universo, con una historia concreta, en este pais
donde he nacido, con unas circunstancias y en una familia muy
especificas; el hombre que soy posee una naturaleza que ha sido
condicionada por la intencion creativa de Dios, por el pecado original, y
mas directamente en mi, ha sido condicionada por mi herencia, mi

educacion, mi primer accidente, mis primeras relaciones sociales...”™*

Es importante contextualizarse con los otros, ellos permiten saber ¢ quién
soy?, ¢para qué estoy aqui?, ¢cuél es el sentido de mi vida? Los otros
hacen entender el verdadero sentido del darse, del servir, del amar,
porque se ama dandose a los demas y ahi se construye la comunion, sin
dejar de ser libres, la libertad, después de la vida, es el don mas precioso
de la persona. Ambas estan interrelacionados y se suponen mutuamente.
‘Los hombres nacen libres e iguales...”, dice la declaracion universal de
los derechos humanos en su primer articulo, cual premisa indiscutible de
libertad esencial. Sin embargo, la libertad efectiva se conquista, se gana,
se lucha, dia tras dia, en las acciones concretas. “El ejercicio de la
libertad es definitivo para una formacion integral de la persona. Mas la
libertad de la persona es una libertad situada, contextualizada y se va
desarrollando evolutivamente pasando de la heteronomia a la autonomia,
del imitar a otros a la autenticidad”*™ La persona para llegar a ser
plenamente libre y autébnoma habra de tener claros no solamente los
valores que la movilizan y direccionan su vida, sino que habra de tomar
decisiones a la luz de ellos y desembocar en acciones de compromiso

personal y comunitario.

Porque es autbnoma, la persona, con responsabilidad, se autorregula.
Sabe que tiene amplios horizontes, pero que también tiene limites. La
auténtica persona libre, responsable y autbnoma, construye comunidad,

familia, sociedad. No es posible ser libre realmente si no hay una nocion

114 Mounier, Emmanuel en “L Esprit”, No.103 de Agosto de 1941, citado por C. Vasquez, S.J., Cit. Pag.11
115 Ebook Electronico: LA PEDAGOGIA IGNACIANA, Un planteamiento préctico. Secretaria de Educacion de la

Compafiia de Jests, Roma, 1993.
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de libertad donde un nuevo mundo sea posible para todos, donde se
vivan unos valores de respeto, amor, pudor, autoestima, libertad.

La sexualidad en la Pedagogia Ignaciana parte del conocimiento de si, del
entender que el cuerpo sexuado tiene valor y hay que cuidarlo, respetarlo
y sentirlo propio, se aborda la sexualidad desde un enfoque integrador
que atiende la diversidad, que procura una educacion de calidad a lo largo
de la vida, no una simple informacion de temas sexuales que deja
expuesta la intimidad, el pudor y desvirtia su verdadero sentido. La
sexualidad “es parte constitutiva del ser humano en tanto posibilita una
comunicacién enriquecedora con el otro y la expresién del mundo interno
impregnado de los afectos y de una manera particular de ser hombre o
ser mujer. Es una construccion que implica la interaccion entre factores
biolégicos, sociales, culturales, espirituales, y no la simple determinacion
del predeterminismo biol6gico. Se desarrolla segun un proceso
denominado diferenciacion psicosexual o identidad de género que
comienza antes del nacimiento y que esta sometido a cambios
permanentes™'® “La sexualidad humana tienes varios componentes que
es necesario tener en cuenta para su comprension y andlisis: biolégico,

psicoldgico, didlogo relacional, sociocultural y existencial™**’

La Pedagogia Ignaciana en su proceso formativo imprime una

“espiritualidad ignaciana”**®

que es «el encuentro del espiritu humano con
el Espiritu de Dios, de modo que Dios hace su propuesta, y la persona
responde al proyecto de Dios» con unos valores, con su afectividad bien
formada, y con su capacidad de vivir el amor de agape, de donacion, de
compromiso, pero considerando a la persona como sujeto activo, artifice
de su propia vida, duefio de sus actos, capaz de tomar decisiones libres,
responsables, conscientes sobre su vida afectivo sexual, en su

construccion personal y comunitaria.

116 FERRE, J. M. ;Qué es la sexualidad? En: El libro de la sexualidad. Guayaquil.: El Universo, 2005, Fasc. 1, Pags. 4 y
5.

117 PELAES S.J., Jorge Humberto. Moral Sexual: Un camino de humanizacion y crecimiento. Bogota D.C. CEJA 2000
118 PDF de: MIFSUD, Tony. S.J., Talante ético de la espiritualidad ignaciana. CVX, Chile.
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Para la Pedagogia Ignaciana la formacion de la persona es permanente,
intensa y orientada hacia la maduracién cristiana, no se estudia para
saber mas, sino para ser mas y servir mejor. Ese ideal de vida supone y
exige de quien se educa una gran dosis de libertad interior, que Ignacio
llama «indiferencia», pero que es la disposicion interior necesaria para
poder vivir el planteamiento evangélico de «Busquen, ante todo, el Reino
y la Justicia de Dios, y todo lo demés se les dara por afiadidura» (Mt.
6,33). El logro de esa libertad interior que busca la Pedagogia Ignaciana,
es fruto de un proceso de formacion humana y cristiana consciente en el
qgue confluye el cultivo personal de dicha facultad con la experiencia
espiritual personal que hace que uno descubra en Jesus «el gran valor de
su vida». De ahi que se diga con toda propiedad que el Cristocentrismo
es una nota caracteristica de quien comparte la espiritualidad ignaciana y
de quien se forma en la Pedagogia Ignaciana.

La pedagogia ignaciana se sostiene en cinco momentos (PPI),*'° que
ensefan a ver la realidad desde un contexto social y personal. Mediante
el PPl no se busca un conocimiento aislado y estatico. Al contrario se
desarrolla un conocimiento dinamico de lo persona, del entorno y del
mundo, lo que se tiene en cuenta en el momento de construir
conocimiento y de aplicarlos a la vida. Los cinco momentos son el
Contexto, Experiencia, Reflexion, Accion y Evaluacion. Estos momentos
se los desarrolla en la propuesta de afectividad, que lleva al estudiante a
comprometerse con su cuerpo sexuado y a valorar su entorno y sus
relaciones, asi también a fortalecer un proyecto de vida que afiance con

valores su experiencia.

119 El Paradigma Pedagdgico Ignaciano es la pedagogia mas apropiada para llevar al Salon de clase la vision y los
principios y valores de la Educacion Jesuitica. Presenta las condiciones y el modo de organizar la ensefianza y el

aprendizaje a los estudiantes segun la pedagogia de ignaciana en cinco momentos.
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3.7. Propuesta de educacién para el amor y la sexualidad desde la
Pedagogia Ignaciana.

El amor, al igual que la sexualidad es de caracter interpersonal, aunque
no son exactamente lo mismo. Como lo explica Gastaldi (1994), “la
sexualidad es un lenguaje de amor” (p133) y ademas afirma que “la
sexualidad en el proyecto de Dios, se revela como signo de una vocacion
al amor” (p136). De la misma manera, “el placer sexual solo adquiere
consistencia y sentido si se lo vive en una atmosfera de auténtico
amor...la felicidad tiene mucho mas que ver con el amor que con el sexo”
(p132). En este sentido, la educacion sexual deberia ser orientada hacia
el amor y los valores de respeto, cuidado, dignidad, responsabilidad,

libertad y compromiso.

La sexualidad es un aspecto del desarrollo de las personas que esta
presente desde edades tempranas y por lo tanto implica el surgimiento de
reconocimiento propio y del otro en su respectiva complejidad, lo que
significa el reconocimiento de la persona y de sus manifestaciones. Como
lo define Gastaldi (1994) “la persona se manifiesta esencialmente como
un ser anico, irrepetible, dotado de interioridad — autoconciencia y libertad
-, 'y destinado a la comunién; es decir, es un sujeto que existe
corporalmente con otros en el mundo, para realizarse con ellos en la
historia, personal y comunitariamente, tomando una actitud o, lo que es lo
mismo, comprometiéndose libremente frente a los valores, frente a las

demas personas y, sobre todo, frente a Dios” (p181).

Esta propuesta de educacion para el amor y la sexualidad busca que el
adolescente, a través de los distintos momentos, tome conciencia del
valor que tiene el amor y la sexualidad en su ser persona, partiendo de la
contextualizacion, experiencia, reflexion, el compromiso o accion, y la

evaluacion de distintos temas y valores, que le humanicen y le hagan
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responsable y consiente en su desempefio en la sociedad y en los
distintos actos de su vida.

En el contexto actual, la informacion y comunicacion acerca de la
sexualidad es poco frecuente, sin embargo, existe sobre-estimulacion a
través de los medios de comunicacién y experiencias tempranas vividas
por los adolescentes y sus pares. Dadas las condiciones mencionadas
anteriormente una educacion para el amor y la sexualidad adecuada,
potenciaria la probabilidad de que los adolescentes tomen decisiones de
forma méas acertada en lo que respecta a su sexualidad y que esas
decisiones estén marcadas en el amor, el cuidado y el respeto hacia el

otro y a si mismo.

La metodologia de trabajo en esta propuesta de formacion para el amor y

la sexualidad se desarrolla cinco momentos.

3.8. Pedagogia Ignaciana en la aplicacion de Talleres de educacion

para el amor y la sexualidad.

La pedagogia ignaciana es un camino de acompafiamiento y de
crecimiento personal, para desarrollar una persona integral. Para tomar
conciencia de esta profunda relacion de acompafiamiento y crecimiento,
la pedagogia "no puede reducirse simplemente a una metodologia; debe
incluir una perspectiva del mundo y una vision de la persona humana

ideal que se pretende formar"*?°

Una mirada a los elementos esenciales de la relacion pedagodgica nos
lleva a fijar la atencién hacia la persona humana, fundamento de todo el
guehacer de la pedagogia y, por ende, de toda instituciébn y proceso

educativo. La persona es el culmen y el centro de atencion de la

120 pedagogia Ignaciana, un planteamiento practico. Cit. No. 11, P4g. 136.
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Pedagogia Ignaciana, a la que hay que proporcionar una "cura personalis"
porque es creacion, imagen y semejanza de Dios y, por ende, llamado y

amado personalmente por El.

La persona que promueve la Pedagogia Ignaciana esta inmersa en el
mundo, en un contexto y con unas experiencias particulares. Esta llamada
al servicio de los demas en la experiencia diaria de su propia vida. Por
eso el ambito primero de realizacion personal es el mundo, donde en

medio de las dificultades propias de lo cotidiano encuentra a Dios.

Con los elementos aqui mencionados, se puede conocer cada uno de los

elementos de Pedagogia Ignaciana

3.8.1 EIl Contexto

En lenguaje ignaciano, es la “composicion de lugar”, en donde la persona
se apropia de la realidad en base a relatos, videos, experiencias,
estudios sobre el tema, testimonios de personas sobre la vivencia de la
sexualidad y el amor y como impacta en el mundo y afecta al adolescente
para bien o para mal. Es todo lo que permite que el acto formativo se
desarrolle. Ubica al adolescente en su realidad, con todas las propuestas
del posmodernismo, de la sociedad de consumo, a vivir una vida light, sin
limites, deshumanizada, a hacer con el cuerpo lo que le dé la gana, desde
esta realidad, la contextualizacidbn permite confirmar la necesidad de
comenzar con una nueva propuesta que retome la esencia de la persona
y le forme integralmente, enmarcando la vida afectiva, espiritual en un
proyecto de vida a largo plazo, desde la infancia, en familia y con el apoyo

de buenos procesos educativos

3.8.2 La Experiencia
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Es lo que va mas alld de la comprension puramente intelectual. San
Ignacio pide que todo el ser humano, mente, corazon. Voluntad,
afectividad, se implique en la experiencia educativa. De hecho las
dimensiones afectivas del ser humano han de quedar tan involucradas
como las cognitivas, porque si el sentimiento interno no se une al
conocimiento intelectual, el aprendizaje no moverd a la accion. La
experiencia humana puede ser: Directa, en el contexto formativo, se
presenta en las relaciones interpersonales tales como conversaciones o
debates, resultados de encuestas, trabajos de campo, practicas de
servicio social, actividades de acuerdo a cada proyecto pedagdgico u
otras experiencias semejantes. Indirecta: en el contexto académico la
experiencia directa no siempre es posible. En su lugar, el aprendizaje se
consigue con frecuencia a través de experiencias indirectas, leyendo o
escuchando una lectura, por medio de simulaciones y representaciones,
usando materiales audiovisuales, reflexionando, imaginando vy

proyectando detalles significativos, etc.

3.8.3 La Reflexién

Con el término reflexion se expresa la reconsideracion seria y ponderada
de un determinado tema, experiencia, idea, propésito o reaccion
espontanea, en orden a captar su significado mas profundo. Por lo tanto,
la reflexion es el proceso mediante el cual se saca a la superficie el
sentido de la experiencia. Entre los procesos de reflexion se distinguen
dos operaciones fundamentales: entender y juzgar. Entender: Es
descubrir el significado de la experiencia, es establecer las relaciones
entre los datos vistos, oidos, tocados, olfateados, etc. Es el chispazo que
ilumina lo que se presentaba en penumbras en la percepcién sensible. Es
lo que permite al sujeto conceptualizar, formular hipotesis, conjeturar,
elaborar teorias, dar definiciones. Juzgar (verificar): Es emitir un juicio,
verificar la adecuacion entre lo entendido y lo experimentado, entre la

hipotesis formulada y los datos presentados por los sentidos. La reflexion
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colectiva da la posibilidad de reforzar, desafiar y estimular a la
reconsideracion, permitiendo una mayor seguridad en la accién que se va
a realizar y la oportunidad de crecer en comunidad. San Ignacio llama a
esta etapa “reflectir”, e impulsa a preguntarse qué es lo que se ha vivido,
cual es su significado, qué sentido tiene y que se puede aportar para

mejorar la situacion que se determiné cambiar.

3.8.4 La Accion

La pedagogia Ignaciana ensefia que la reflexion esta unida
indisolublemente con la accidon en un compromiso, Yy Si este no esta
presente no hay validez. Es el gran aporte de la pedagogia ignaciana en
la formacion y consiste en desafiar a la persona a actuar, a ser mejor. El
compromiso y la accion deseada, liboremente elegida por la persona,
deben estar orientados por el magas en el mayor servicio a Dios y a los
hermanos. En la acciéon se aborda el amor y la sexualidad desde un
profundo conocimiento biolégico, psicolégico, espiritual y social, para

invitarlos a asumir compromisos serios.

3.8.5 La Evaluacion

Es la revision del proceso pedagdgico donde se pondera la pertinencia de
los resultados de acuerdo a lo trabajado. Ensefia a buscar resultados, a
gue las cosas se hagan efectivamente y a que siempre se busque la
excelencia; mas concretamente, ensefia a hacer las cosas correctas y

bien hechas desde el principio.

En base a esto, se desarrollaran cuatro propuestas elaboradas de talleres
de educacion para el amor y la sexualidad, que pueden ser utilizadas en
el proceso formativo. En todos se procura consolidar la formacién integral
del adolescente, que parte desde el reconocerse como un ser sexuado

mediante un proyecto de vida, hasta el entender el valor del amor en la

136



sexualidad. El reto es contribuir a la formacion biolégica, psicolégica,
espiritual y social del adolescente, desde donde se entienda con mas
claridad que no son seres aislados, solos, sino que estan llamados a
construirse con los demas de manera consciente, responsable y libre;
siendo capaces de vivir una sexualidad humana espiritual, en medio de
una sociedad deshumanizada y egoista que constantemente despojan la
dignidad del ser humanao.

Lo trascendental es que el adolescente se vuelva moralmente consciente,
responsable, libre, seguro de si mismo, sin miedos de defender,
recomponer y recrear en el mundo los valores cristianos, siendo capaz de
revisar su existencia, evaluarla y direccionarla en busca de la felicidad
auténtica, sin dejar de proyectarse hacia los demas de forma integra y con

todas sus capacidades frente a la sociedad posmoderna.

Los talleres proponen vivir y actuar responsablemente, sobre todo buscan
dar esperanza a otros adolescentes, invitandoles a ser auténticos,
comprometido con su cuerpo, su vida, sus relaciones, viviendo la libertad
y reconociendo el sentido profundo del amor en su propia vida y en el

encuentro con los demas.

Estos talleres han sido trabajados en varios grupos de adolescentes, y es
con ellos con quienes se ha ido perfeccionandolos constantemente, y
seguiran siendo perfeccionados. Tienen un sustento espiritual que ayuda
a ordenar la vida de manera consiente con el fin de organizar y proponer
objetivos que ayuden a los adolescentes de este tiempo a establecer
horizontes claros de accion, para lograr concertar con el fin con el cual

Dios les cre6.

La Palabra de Dios y la Pedagogia Ignhaciana han dado los elementos

espirituales necesarios para desarrollar estas propuestas y buscar
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"2lprocurando que los adolescentes puedan “Ser mas

siempre el “Magis
consientes, coherentes y responsables, para vivir plenamente la felicidad

y ser hombres para los demas”.

121 Ref.: Texto de los (Ejercicios Espirituales 23). Este texto expresa que el hombre es creado por y para Dios usando
tanto cuanto de la creacion; en este sentido, todas las cosas son medios para que el hombre se realice, para que alcance el
fin para el que fue creado por Dios. Ambos términos, indiferencia y magis, en su relacién expresan una profunda libertad
frente a las “cosas”, “personas”, “lugares”, “experiencia”, para deseary elegir solamente aquello que mas nos conduce
al fin para el que fuimos creados. En definitiva, cuando esta paradoja se vive con fuerza, surge un estilo peculiar de

relacionarnos con el mundo, de pensar y vivir, una mistica de la encarnacion que une lo divino con lo humano.
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“Las dimensiones afectivas del ser humano han de quedar tan implicadas
como las cognitivas, porque si el sentimiento interno no se une al
conocimiento intelectual, el aprendizaje no movera a una persona a la

accion” Pedagogia Ignaciana

CAPITULO IV

PROPUESTA DE TALLERES PARA LA EDUCACION Y LA VIVENCIA
DEL AMOR Y LA SEXUALIDA EN LOS ADOLESCENTES.

4.1 PRESENTACION

La propuesta después de haber hecho un analisis bibliogréfico de la
realidad de Corintios 13, 1-7, que en medio de una situacion deprimente y
deshumanizada de aquella época frente a Dios, la persona, el cuerpo, la
sexualidad y en cuanto a la vivencia de valores cristianos, San Pablo
presenta de forma esperanzadora una escala de valores centrados en el
amor verdadero, que hace a la persona auténtica en su pensamiento, en

su espiritualidad y en su actuar consigo mismo y con su préjimo.

De igual forma, después de conocer e investigar la realidad de los
adolescentes en la actualidad, bombardeados por un ambiente
posmoderno que los ha vuelto simples, anulados de su mismidad, e
inundados por un pluralismo tal de elecciones tan vertiginosas, y de
pseudo valores y creencias, asi como de razonamientos tan relativos y
consumistas, en donde se prioriza una superficialidad globalizada de
pensamiento, vision, suefos, relaciones y convicciones, y con una postura
empobrecida frente al cuerpo, la sexualidad y la vida. Desde esta
realidad, se plantea a través de talleres, comprender y reflexionar con un
pensamiento critico este complejo nuevo mundo interior de los

adolescentes, generando en ellos propuestas de cambio y compromiso
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personal, redescubriendo los valores frente al amor y la sexualidad, con

un acompafamiento dirigido en esos procesos.

Se presentan tres talleres teoldgico-pedagdgicos y un taller
interdisciplinario que incentiva la vinculacion interdisciplinaria, (Biologia,
Ciencias Naturales, Musica, Arte) y se contribuya también a la formacion
integral de la persona, enmarcados en la Pedagogia Ignaciana que sera
el camino por el que los adolescentes desarrollen sus conocimientos en
torno al tema del amor y la sexualidad, asi también, el medio por el que se
les acomparfie en su crecimiento y desarrollo. Se Incluye una perspectiva
desde la Iglesia Catdlica, que motiva a ese encuentro con vida y con Dios
y se presenta una vision especifica de la persona humana ideal que se
pretende formar, por tanto se los ejecuta en un proceso consciente y
dinamico, en el cual cada uno de sus pasos se integran de tal manera que
se afectan e interactian durante todo el proceso, promoviendo asi un
crecimiento constante en los adolescentes, vinculando siempre, de alguna
manera, la realidad involucrada. Se desarrollan estos en los cinco

momentos 0 pasos sucesivos en donde:

Se sitta la realidad en un CONTEXTO, se busca que el adolescente con
sus pensamientos, imaginacion y vivencias logre EXPERIMENTAR la
realidad, procurando REFLEXIONE sobre la experiencia de vida y se
comprometa ACTUAR consecuentemente y hacer vida lo aprendido,
consigo mismo y con sus semejantes para que finalmente sea consiente
para EVALUAR la accion y el proceso seguido, que aporte a la formacién
de su ser persona integra y que afiance en los adolescentes una
mentalidad critica frente a las estructuras incoherentes en las que viven
sobre el cuerpo, la sexualidad y el amor. La propuesta de talleres articula
la espiritualidad y la coyuntura de los adolescentes, de tal forma que sean
capaces de mirar claramente su papel como cristiano y empiecen la tarea
urgente de transformar su realidad y llevar una vida coherente a la luz de

Dios.
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4.2 ESTRUCTURA DE LOS TALLERES.

Los talleres se centran en la “persona”, ya que desde esta se pueden
generar los cambios en las estructuras sociales y en cualquier dimension
del ser humano (social, estética, comunicativa, ética, cognitiva, espiritual,
afectiva y corporal). Se busca que en cada taller haya una orientacion
adecuada y que el adolescente sea consciente de su crecimiento como
persona y como hombre para los Demas. Lider de su propia vida,
creativo, sensible y capaz de hacer del amor el centro de su actuacion.
Que se sienta creatura de Dios y miembros de la comunidad humana en

la cual esta llamado a actuar.

Los adolescente deben gestarse con un proyecto de vida que le lleve a
estar en constante formacién centrado en Cristo, modelo del amor y quien
hace que la persona viva con libertad y responsabilidad, que use sus
talentos con alegria y los ponga libremente al servicio de los demas,
buscando siempre un equilibrio en su actuar con una filosofia de vida,
desarrollada personalmente, que incluye héabitos permanentes de
reflexion, accién y evaluacion de su propia experiencia, a la luz del
Evangelio, en este caso a la luz de Corintios 13,1-7, que motiva a vivir la
plenitud del amor verdadero, siendo sencillos de corazon y estando
atentos a la necesidades del préjimo, volviéndose hombres conscientes
de la realidad y con la intencion de trabajar dia a dia para que mejore, con
un ideal de excelencia humana, competentes, conscientes, compasivos y

comprometidos.
Participantes
Estos talleres se han formulado para adolescentes de 14 a 15 afos, es

decir chicos de 10° afio y 1° de Bachillerato, que esta es una edad crucial

en cuanto al despertar de la sexualidad.
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Tiempo

Los tres primeros talleres se pueden desarrollar en 120 minutos, en un
horario que ayude a los adolescentes a concentrarse y encontrarse
consigo mismos, se los desarrolla mas de manera individual ya que se
busca que los adolescentes se encuentren consigo mismos, y afirmen sus
conceptos y sus creencias y luego se complementen con los otros en
pequefios trabajos en grupo; el cuarto taller es un poco mas largo y se
puede desarrollarlo en distintos dias sobre todo porque hay tareas que
tienen que realizarse previamente, algunas de estas con los padres y

personas adultas.

Es recomendable desarrollar los talleres con grupos pequefios de
aproximadamente 20 chicos, ya que esto ayudara a realizar un mejor

trabajo en los distintos momentos que se tienen.

Encargados.

Es fundamental acomparfiar a los adolescentes en todo el proceso, por
esta razon quien dirija debe conocer de los temas a trabajar y con un
horizonte de sentido para su propia vida, que asuman su rol como
educadores y acompafantes que ayuden en el crecimiento de los
adolescentes en los temas de sexualidad y amor, con una vision cristiana.
En los tres primeros talleres se recomienda acompafien un psicélogo y un
pastoralista; en el cuarto taller deberia acompafiar un médico o docente
de biologia, pastoralista y psicélogo, insistiendo que deben ser personas
coherentes en su mensaje y que motiven a vivir de forma responsable

cada acto de la vida de los adolescentes.

142



Disefio

El disefio que se propone es de tipo personal e intergrupal, de tal manera
qgue el adolescente se vaya conociendo y descubriendo en los distintos
momentos de su vida y forme un proyecto para crecer como persona
afectiva, espiritual, sexuada, llamada a vivir la plenitud del amor. Asi
también, a partir de su experiencia, que en su grupo sea capaz de

construir ideales que ayuden a ver la sexualidad como un don.

Se utiliza una metodologia centrada en la Pedagogia Ignaciana y en los
intereses y dudas de los adolescentes, teniendo como base unas
tematicas especificas, desde donde se realizaran los procesos reflexivos y

de compromiso.

Los talleres se realizan tomando como base la propuesta en educacion de
la Compafiia de Jesis que colabora con la mision evangelizadora de la
Iglesia, ofreciendo una formacién integral de calidad, a la luz de una

concepcidn cristiana de la persona humana y de la sociedad.?*

Desde esta propuesta se han adaptado talleres de afectividad formulada
por la organizacion Plan Internacional, la cual busca “promover
metodologias vivenciales y participativas, que partiendo de la corporalidad
y experiencia personal de los participantes, permita una comprension
integral sobre sexualidad, derechos y género. Asi también se ha tomado
como base los talleres “Saber Amar” modelo que propone la Conferencia
Episcopal Ecuatoriana, y otras series de talleres que contribuyen a la
formacion de los adolescentes que entienden que la construccion del
conocimiento sobre temas de sexualidad y amor, implica una formacién
integral y que para lograr aprendizajes significativos es necesario trabajar

simultdneamente con el pensar, el sentir y el actuar.

122 proyecto Educativo Comun. CPAL.
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Procedimiento

En los primeros talleres se parte del conocimiento de uno mismo en
contexto con el pasado, en las relaciones con los otros sobre todo con la
familia y los amigos y que llevan a fortalecer una vida afectiva sana frente

al cuerpo y la sexualidad.

En el taller 4, se les pregunt6é a algunos adolescentes, las inquietudes y
los temas de interés con respecto a la sexualidad que les gustaria
abordar. Coincidiendo mucho con el tema el cuerpo y ciertos mitos sobre
la sexualidad, tema que es necesario trabajar mediante planteamiento de

dilemas que cuestionen a los chicos.

Con el fin de que los talleres propuestos tengan el impacto deseado, los

estudiantes se deben comprometer a:

M Realizar un trabajo concienzudo sobre todo en el planteamiento de
su proyecto de vida y que le permita al adolescente realizar un
proceso de pensarse a si mismo desde cada temética.

M Socializar su proceso con el acompafante para poder aclarar o
promover dudas, y gue muchas veces deben ser resueltas con todo
el grupo para tener ideas consensuadas.

M Participar en las actividades con responsabilidad con el fin de
clarificar las dudas y los conceptos tratados, sobre todo en el taller
4.

M Llevar una bithcora bien estructurada y con todo el material
entregado en el transcurso de los talleres, con el fin de se pueda
tener un registro del trabajo realizado y de sus propios aprendizajes
para fortalecer una sexualidad responsable y centrada en el amor

verdadero.
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Contenidos

Se presentan en esta tesis cuatro talleres de trabajo, estos han sido
disefiados para ayudar a los adolescentes a pensar sobre el valor del
AMOR Y LA SEXUALIDAD. Los talleres incluyen aspectos que considero
son imprescindibles para hacer de la sexualidad un don fortalecido en el
amor. En cada uno de ellos se especifican contenidos, actividades y

documentos de trabajo necesarios para crecer en este camino.

A continuacioén se presenta el desarrollo de cada uno de los talleres.
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4.3 DESARROLLO DE TALLERES

TALLERES SOBRE VALORES CRISTLANOS
PARA LA EDUCACION Y LA VIVENCLA DEL
AMOR Y LA SEXUALIDAD EN LOS
ADOLESCENTES
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Objetivo general.

Presentar una serie de talleres pedagogicos - espirituales sobre
sexualidad y amor, con la vision y Pedagogia Ignaciana aplicando los
cinco momentos del PPI, de manera que ayuden a los adolescentes,
mediante la reflexion y reconocimiento como seres sexuados a la luz de
Dios, a reordenar, cuidar y valorar cada dia, la vida afectiva y sexual, para
vivir responsablemente, con libertad, coherencia e integridad cada acto de
la vida, procurando actuar siempre de acuerdo al plan de Dios.

4.3.1 TALLER # 1: MI PASADO

Identificar mediante ejercicios de reflexion, oracién y reescribiendo el
mapa de vida, todos los momentos, personas y situaciones que han
influido en la realidad de cada adolescente, con el fin de profundizar en el
significado y busqueda de una sana autoestima, que favorezca el
desarrollo de un proyecto de vida y que permita aprender a valorar a si

mismo y a los demas, con madurez y responsabilidad en el amor.

RECURSOS:

Biblia

Cirio

Musica Suave - reproductor
Bitacora espiritual

Salon de trabajo

Paledgrafos

Marcadores y lapices de colores.

Taller guia

DESTINATARIOS: Adolescentes de 14 a 16 afios.
TIEMPO DE TRABAJO: 120 minutos
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43.1.1 Contexto:

M En un espacio tranquilo reviso mi vida a la luz del Sefior. Para ello
me pongo en su presencia carifiosa, para que sea Dios quien me
muestre mi verdad, me desnude y me descalce, para que pueda
reconocer mis fragilidades y miedos; también mis fortalezas y
virtudes, voy recordando los detalles de mi vida, y los escribo,
recuerdo desde mi concepcion en el vientre de mi madre, hasta
ahora que soy adolescente y veo el paso de Dios en cada
momento.

M Oro con el salmo 63 (62) 1-8, o con el salmo 139. Trabajo y realizo
un momento de meditacién, dejdndome guiar por una masica
suave, de tal manera que me ayude a descubrir, recordar
circunstancias que marcaron mi vida, espiritual, psicolégica,
afectiva, e intento contemplar el amor misericordioso de Dios y
como ha ido actuando El.

M Dibujo un mapa de vida y haciendo uso de imagenes voy
detallando y escribiendo mi caminar.

M En los episodios significativos de cada afio de la vida, el
adolescente debe reflexionar de forma personal en las siguientes
preguntas: ¢Como quedé marcada la vida con estos
acontecimientos? ¢Qué detalles han marcado amor-odio, tristeza-
alegria, con qué o con quiénes? ¢Cuales han sido las
circunstancias dolorosas o tormentosas que han herido la vida
afectiva y espiritual? ¢Qué consecuencias trajo estos momentos
para la vida sentimental, espiritual, sexual?, frente al cuerpo
¢, Cémo haz cuidado y valorado tu cuerpo?, ¢Como estas llevando
tu vida afectiva-sexual?, ¢ Con toda la carga emocional de felicidad
o tristeza cOmo te sientes espiritualmente hasta ahora? ¢En qué
crees que has fallado a nivel afectivo, espiritual, social? ¢Cuales

son tus caretas?
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]

Imaginar ¢Qué personas han influido mas en la vida? ¢por qué?
Recordarlas y describirlas ¢COmo esas personas inspiraron o
afectaron la existencia? Hay que tener bien claro que si se
desarrolla bien la actividad, el adolescente podra conocer ¢A quién
teme, rechaza, condena duramente, o quién es el puntal
fundamental para su crecimiento como persona y por qué?, servira
mucho que luego en pequefios grupos de trabajo de no mas de
cinco personas se vaya compartiendo lo trabajado y se profundice
un poco mas en las siguientes preguntas: ¢A quién recuerdas con
agrado? ¢ Por qué? Con toda esta historia recogida ¢Qué tipo de
persona soy, cuales son mis mascaras? ¢ Te amas? ¢Qué ha sido
para ti el amor a lo largo de estos afios de vida? ¢Cuales son tus
justificaciones, tus incoherencias?, ¢Qué pienso respecto al
cuerpo, sexualidad y el amor? ¢ Como los defino? Recojo las ideas
de todo lo trabajado en el grupo y sustento mas la bitadcora con

detalles que posiblemente los otros dijeron.

4.3.1.2 EXPERIENCIA:

Se debe realiza un dibujo de un monigote personal en la bitacora, en

donde se recogerda lo mas significativo de la vida hasta este momento.

Sequir las indicaciones dadas:

N NRNNNHN

|

En la cabeza se colocan suefios que tenga.

En el pecho sentimientos que quiera cultivar

En los pies proyectos que quieren realizar

En las manos, frutos (valores) que quiere sembrar

En los ojos, valores que quieren ver

En sus cintura lo que quiere mantenerlo por toda tu vida.

Lo que quiere olvidar.

Después de esto, se debe escribir una mision personal que quiera vivir,

poniendo de relieve los presupuestos e ideales que lleven al adolescente
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a ser feliz, luego expongo en pequefios grupos. Se vuelve a trabajar el
monigote en forma grupal bajo los mismos parametros del personal y se
elabora una mision grupal muy seria que invite a los adolescentes a

valorarse y ser felices.

3.3.1.3 REFLEXION

¢, Qué es lo que te pide hacer Dios? Escribe tres cuestiones que vas a
hacer a nivel espiritual, afectivo-sexual, social, con tus padres, con tus
amigos, para poner un alto a lo negativo que has visto en tu vida hasta

ahora.

En el siguiente grafico, estan ubicados numeros que representan cada

afno de tu vida. Pinta cada cuadro en el que se dio un suceso importante

que te hizo muy feliz y que posiblemente te dejé muy consolado*?®

124

y lleno
de vida, o tal vez te dejé desolado™" y afecto tu historia personal, En tu
cuaderno, describe el episodio que se grab6 en tus recuerdos y que

puedas verlo con tu familia.

ANOS 1/2|3|4|5|6|7|8|9|10|11 |12 |13 |14 |15 |16 |17 | 18

FELICIDAD

DESOLACION

CONSOLACION

(Gonzélez Miguel, Dinamicas de grupo, para conocerse a si mismo)

123 |as reglas de discernimiento en los EE de San Ignacio expresan que: la
Consolacion Espiritual es una experiencia de sentirse tan encendidos por el amor
de Dios que nos vemos movidos a alabar, amar y servir a Dios y a ayudar a otros
de la mejor manera que sabemos.

124 | a Desolacién Espiritual, es una experiencia en la que la persona se
encuentra confundida y con muchas dudas y tentaciones y nos enfangamos en
nuestras propias preocupaciones. “Mueven a la falta de fe y nos dejan sin
esperanza y sin amor”.
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43.1.4 ACCION

Elaborar una bitacora semanal que refleje como esta mejorando su vida
en aquellas dimensiones que habia debilidad o exigia mejorar, asi
también en el salén de clases con la colaboracién de los compafieros, se
debe elaborar frases significativas que motiven a vivir las distintas
dimensiones de la vida de forma responsable. La accion es fundamental
en cuanto aporte para mejorar y crecer como persona, y es fundamental
un buen acompafamiento que de luces al trabajo que esta desarrollando
cada adolescente.

4.3.1.5 EVALUACION

Elabora una bitacora semanal de como estds mejorando tu vida en
aguellas dimensiones que sientas que debes mejorar, asi también, en el
salon de clase, elabora frases significativas que motiven a vivir las
distintas dimensiones de forma responsable. La accion es algo tuyo es tu

aporte para mejorar y crecer como persona.
Reconocer y determinar los fortalezas y debilidades en las familias para

crear vinculos de calidad, confianza y dialogo, permitiendo una buena

relacion intrafamiliar.
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4.3.2 TALLER #2: MI PRESENTE, MI FAMILIA'Y MIS RELACIONES

El dialogo en el hogar es elemental para que los adolescentes vayan
descubriendo en forma tranquila y segura todos los "secretos” de la vida
personal, muy especialmente los referidos a su sexualidad. Vale decir que
es necesario y fundamental que ellos aprendan en el seno familiar el
sentido de su cuerpo, el significado de la convivencia, la alteridad y el
amor. Ademas acceden asi de una manera humana y personalizada a
todos los conocimientos que tienen que ver con las etapas de la

procreacion y el valor que el amor tiene en la transmision de la vida.

RECURSOS:

Biblia

Cirio

Musica Suave

Bitacora espiritual

Salén de trabajo

Fotografia familiares y de amigos.
Cartulina A3

Marcadores.

DESTINATARIOS: Adolescentes de 14 a 16 afios.

TIEMPO DE TRABAJO: 120 minutos

4.3.2.1 CONTEXTO

Mediante la oracion, se busca que el adolescente contextualice los
aciertos y desaciertos que hay en su realidad como adolescentes, en la
relacion con su familia y con sus amigos, dando la prioridad y fortaleza a

la familia como referente de valores. En este taller se pide que cada

adolescente traiga tres fotos familiares y algunas fotos de sus mejores
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amigos. Antes de comenzar el taller se debe elaborar un collage con las
fotos y poner una frase significativa, decorarlo mejor posible este collage,

este sera el referente de trabajo de todo el taller.

M Ponerse en la presencia del Sefior para pedirle que te ayude a
revisar la relacion con tu familia en estos momentos cruciales de tu
vida, procura realizar este trabajo pausadamente, para comprender
de forma mas clara, lo que Dios quiere para ti.

M Mira tu trabajo realizado previamente, déjate llevar por la musica,
realiza ejercicios lentos de respiracion y deja que te ilumine el
siguiente texto, Eclo 3, 1-16. Escribe en tu bitacora las siguientes
preguntas:

M En este momento de tu vida ¢Quién o quiénes son las persona
mas importantes en tu vida? ¢Por qué son importantes?

M ¢Qué lugar ocupa mi familia (padres, hermanos) en mi corazén y
en mi vida? ¢Como estan las relaciones en mi familia? ¢Por qué
estan asi esas relaciones?

M ¢Qué lugar ocupan en mi corazén y en vida mis amigos? ¢Como
estan las relaciones con ellos? ¢Por qué estdn asi esas
relaciones?

M ¢Cbémo estas tu? ¢ Como esta tu corazén? ¢Qué sientes al mirar el
collage que hiciste?

M ¢Qué mal entendidos tienes a menudo con tu familia? ¢Por qué
hay tensiones en tu casa? ¢Qué te gustaria que cambiara en tus
padres?

M ¢Qué es lo que mas te gusta de tu familia? ¢De qué temas se
habla mas en casa? ¢Tu familia habla de sexualidad? ¢Qué
valores te han invitado a vivir? ¢Qué valores destacas de los
aprendidos en tu casa? ¢ Como los haz puesto en practica?

M ¢Cual ha sido tu aporte para que la relaciones en la familia sea

buena?
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Culmina este momento escribiendo una carta a tus padres contdndoles
algo de tu vida y pidiéndoles hablar de temas fundamentales que crees
gue son necesarios para ti, expresa los deseos como hijo, qué les exiges
y cual va a ser tu compromiso para con ellos. Termina con una breve

oracion que resuma este encuentro.

4.3.2.2 EXPERIENCIA

¢, Como has vivido este primer momento?, ¢Qué haz sentido en toda esta
experiencia tenida?, ¢Qué sientes que has hecho mal en tu familia?, ¢De
gué te arrepientes? ¢Qué cambios sientes que te pide Dios? ¢Qué debes
aprovechar de lo que recibes en casa y de lo tus amigos?

Escribe en tu cuaderno ¢Qué sensaciones experimentas cuando
escuchas papa, mam4, hermanos, abuelitos? Define con tus palabras, de
los recuerdos que tienes ¢Qué te ensefaron sobre sexualidad en casa y

quién fue el que mas influyd, que te ensefaron?

Lee detenidamente y pon mucha atencién en este cuento, para entender

el verdadero valor de la familia.

¢,Cual es el verdadero valor de la familia?

Esta historia lo dird y cada uno le dara su valor*?

Tropecé con un extrafio que pasaba y le dije “perdén”. El contestd
“disculpeme por favor; no la vi...”Fuimos muy educados, sequimos nuestro
camino, nos despedimos.

Mas tarde, al estar cocinando, estaba mi hijo muy cerca de mi. Al darme
vuelta casi lo golpeo, "jQuitate!" le grité; él se retird dolido, sin que yo
notara lo duro que le hablé.

125 Ref. textual: Cortes Amparo, La Familia Agente Educativo, Tomo 1, Bogota,
Ed. San Pablo, 2000, Pg. 101-105
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Estando todavia despierta al acostarme, Dios me dijo suavemente:
"Trataste al extrafio cortésmente. Pero abusaste del nifio que amas. Ve a
la cocina y encontraras unas flores en el piso, cerca de la puerta. Son las
flores que corté y te trajo, rosa, amarilla y azul. Estaba calladito para darte
la sorpresa y no viste las lagrimas que llenaron sus 0jos."

Me senti miserable y empecé a llorar. Suavemente me acerqué, me
arrodillé junto a su cama y le dije:"Despierta, pequefio, despierta... ¢Son
éstas las flores que cortaste para mi?"El sonrié y dijo: "Las encontré junto
al arbol. Las tomé porgue son bonitas como tu, en especial la azul."Hijo,
siento mucho lo que hice, no te debi gritar"... El contestd, "Esta bien
mami, yo te quiero de todos modos."'Yo también te quiero, y me gustan
las flores, especialmente la azul".

Toma en cuenta que si morimos mafiana, en cosa de dias la empresa
cubre el puesto. Pero la familia que dejamos sentira la pérdida por el resto
de su vida. Piensa en ello, nos entregamos al trabajo o a nuestros amigos
mas que a nuestra familia... ¢No crees que sea una inversién poco
inteligente...? Entonces, ¢Qué hay detras de esta historia? ¢ Sabes lo que
significa FAMILIA en inglés? "FAMILY": (Father And Mother | Love You)

("Papay Mama, yo los amo") ¢ Tu amas a tus padres, cobmo los amas?

4.3.2.3 REFLEXION

¢, Qué podrias hacer por tu familia? ¢Con qué tareas concretas vas a
mejorar tus relaciones familiares? ¢Qué compromisos sacas después de
ésta reflexion? ¢ Has sentido la presencia de tu familia en tu vida?, ¢ Cémo
te han apoyado en tu crecimiento espiritual y como persona? Conversa

de tus reflexiones con tus padres y comparte tus compromisos.

4.3.2.4 ACCION

Vas a tener un tiempo para elaborar un FODA de tu familia, vas a recoger

las Fortaleza, Oportunidades, las Debilidades y las Amenazas que estan
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en torno a tu hogar, mientras realizas vas a escuchar varias cancines que

te hablaran de tu padres. Vive este momento a profundidad.

CUADRO PARA RECOGER ACCIONES DE VIDA

CONTEXTO

Mi Situacion
Familiar ¢.Coémo
esta?

Aqui hay que poner

en sintesis la
realidad familiar,
cuando hay
Debilidades y
Amenazas.

Luego hay que

poner lo que nos
une como familia, el
amor, los valores

que tenemos en

nuestro hogar.
Fortalezas y

Oportunidades

EXPERIENCIA/REFLEXION

Tareas ¢ Qué voy hacer?

En este cuadro se escriben
los compromisos que voy
asumiendo, de
haber revisado el FODA

Hay que poner tareas tanto

después

en las cuestiones negativas
para enfrentarlas, como en
las positivas para
mantenerlas.

Reconocer las amenazas y
debilidades y proponer un

pequefio proyecto

(FUENTE: AUTORIA TESISTA)
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ACCION/
EVALUACION
Compromiso.

Con el acompanante
espiritual se va
constantemente se
evaluando el
proceso que va
teniendo cada chico
en su familiay en se
ajustan los aspectos
gqgue no se han
conseguido todavia.
Se celebrar la vida

nueva que surge, en

una Eucaristia
especial, con la
presencia de tus
padres y con los
companeros de
trabajo.



4.3.2.5 EVALUACION.

Se evalla la experiencia vivida en grupo, se comparte si es posible la
carta escrita y se responde algunas preguntas que daran a entender que
el taller ha sido asimilado ¢ Por qué considero que la familia es importante
en mi vida?, ¢, Como puede aportar mi familia en mi crecimiento espiritual,
afectivo y en el campo de la sexualidad? ¢Qué aspiro recibir de mi
familia? ¢ Cual va a ser mi compromiso frente a mi familia? ¢Hacia donde

quiero ir?
Escribo un enunciado que quisiera vivirlo en mi familia y junto a mi grupo

elaboro un enunciado general en el que exprese los suefios e ideales de

los adolescentes sobre todo, referente a la familia.
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4.3.3 TALLER #3: Ml VIDA AFECTIVA?®

Nadie alcanza la madurez plena de su mundo afectivo de un modo
definitivo, sino que es un proceso en el crecimiento a lo largo de la vida.
En la adolescencia, se quiere ser independiente y todo va hacia, la
bdsqueda de si y de la autosuficiencia, siendo en este proceso en donde
se deben presentar los parametros para que la vida afectiva tome forma,
madure y se vuelva consiente, con una ética y una moral bien formada en
torno a la vida, cuerpo y sexualidad. Madurar implica, tal como le
explicaba el zorro al Principito (del cuento de Antoine de Saint-Exupéry,
1943), “hacerse responsable de los lazos que uno crea”. En otras
palabras, pasar de un juego de interaccion a una relacion significativa:

dejarse domesticar para ser mirado con el corazén, como diria el zorro.

Es necesario presentar buenas bases a los adolescentes para que
construya su proyecto de vida, mediante una sana aceptacion de si
mismo y de las circunstancias que lo rodean, examinando los procesos de
madurez sexual y afectiva, con el fin de direccionar la historia personal
hacia la felicidad, procurando vivir la entrega y la fidelidad en todos los

actos de la vida.

RECURSOS:

Biblia

Cirio

Musica Suave

Bitacora espiritual

Salon de trabajo

Un espejo y Ceramica para moldear

Recursos para elaborar un collage/ cartulina

DESTINATARIOS: Adolescentes de 14 a 16 afios.

126 Ref. Luque, F (1.988). Un proyecto de vida. Bogota : Indo — American Press Service

158



TIEMPO DE TRABAJO: 120 minutos

4331 CONTEXTO

M Ponte en presencia de Dios y revisa de manera sincera tu vida y
tus conceptos frente al amor. ¢ Qué es para ti el amor?, ¢ Como has
vivido y actuado frente a ese amor hasta hoy?, ¢Has hecho del
amor la razén de tu vida o un objeto? ¢Frente a tu cuerpo y tu
sexualidad cémo has vivido este amor?

M Coge el espejo y mirate en él ¢ Qué vez?, ;Qué sientes al mirarte a
los ojos? Cuéntale a esa persona reflejada en el espejo la
experiencia del amor, como le expresas en tu familia, en tu amigas,
en tu entorno. Piensa si algdn momento mendigaste amor o lo
confundiste con sexo.

M Escribe todas las sensaciones tenidas frente al espejo, ¢cémo te
miraste?, ¢qué sentiste?, ¢ qué te causoé alegria o miedo?, ¢a qué
te compromete?

M Cierra tus ojos y déjate guiar en este camino de encuentro con el
Amor verdadero, con Agquel que cuestiona, motiva y transforma a
ser alguien distinto.

M Culmina este momento escuchando la Canciéon “Solo el amor” de

Miguel Angel Guerra.

Entran en un segundo momento, en donde se trabajara de forma personal
y luego en grupo. Este es el tiempo de abrir los oidos para entender que
nos quiere comunicar Dios a través de la lectura de 1 Cor 13, 1-7.

M Se trabaja en grupo estas preguntas y las presentan de forma
creativa mediante collage, cancién, sketch, noticiero. Lo importante
gue se dé a entender desde el concepto de 1 Cor 13, 1-7, hasta

hoy lo devaluado que esta el amor y qué hacer para vivirlo de
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forma coherente, cual debe ser la actitud de los adolescentes de

hoy.

M ¢Qué mensaje nos deja este texto?

M ¢Como define el amor San Pablo y cémo entendemos el amor
hoy?

M ¢Creen que el amor tiene que ver con la sexualidad? ¢ Cémo y por
que?

M ¢Como creen que se debe vivir el amor en la sociedad actual?

M Dios nos invita a vivir la vocacion del amor ¢Haz decido ya tu
vocacion para el futuro?, ¢ Tienes inquietudes al respecto?, ¢ Crees
gue solamente en el Matrimonio se vive el amor?

M Se trabaja de forma individual, después de leer el texto que plantea
la sexualidad como don y que debe ser vivida en el amor. En la
bitacora se reflexiona sobre las preguntas que ayudaran a entender

y replantear la sexualidad en el contexto del amor.

iEl plan de amor de Dios!

Leer este documento tiene como objetivo que entiendas y puedas
conocer y comprender el plan de Dios para la sexualidad asi como el bien
gue nos ha querido dar Jesus, a través de esto. Es necesario entender,
gue a diferencia de lo que el mundo dice, Dios tiene un plan de amor
perfecto para toda nuestra vida, especialmente para la expresion de la

sexualidad.

¢ Qué es la sexualidad? **’
Debido hay que hay mucha desinformacion en la sociedad, o informacion
fragmentaria, es por ello muy necesario que conozcamos lo que la Iglesia

ensefia sobre este tema tan importante, pues esta doctrina esta tomada

127 Ehook PDF: Sagrada Congregacion para la Educacién Catélica, Significado
de la sexualidad, 1984,
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de la sabiduria que proviene de la Palabra del Sefior y de los valores que
han iluminado la ensefianza de la Iglesia. Veamos algunos puntos
importantes:

1°. La sexualidad es un elemento basico de la personalidad; un modo
propio de ser, de manifestarse, de comunicarse con los otros, de sentir,
expresar y vivir el amor humano. Por eso, es parte integrante del
desarrollo de la personalidad y de su proceso educativo: «A la verdad en
el sexo radican las notas caracteristicas que constituyen a las personas
como hombres y mujeres en el plano biologico, psicoldgico y espiritual,
teniendo asi mucha parte en su evolucién individual y en su insercion en
la sociedad».'®® La sexualidad abraza todos los aspectos de la persona
humana, en la unidad de su cuerpo y de su alma. Concierne
particularmente a la afectividad, a la capacidad de amar y de procrear v,
de manera mas general, a la aptitud para establecer vinculos de
comunién con otro. Es un valor personal, apoyado en el pudor, pureza y
castidad, que nos ayuda a vivir el amor auténtico. Es un valor que nos
permite existir como hombre o como mujer, que se distingue de la
genitalidad, pero que la involucra. Ese amor al que el ser humano esta
llamado a vivir se expresa a través de la sexualidad humana que es parte
integrante de la concreta capacidad de amar que Dios ha inscrito en el
hombre y en la mujer.

2° La Sexualidad esta ligada al amor. Nosotros creemos que el hombre y
la mujer, en cuanto creados a imagen de Dios, han sido creados para
amar. Pues Dios que es amor y vive en si mismo un misterio de comunion
personal de amor en la Santisima Trinidad ha inscrito en el corazén del
hombre y la mujer la vocacién y consiguientemente la capacidad y la
responsabilidad del amor y de la comunién. Por ello podemos afirmar que
nadie puede vivir sin amar y ser amado. Esta es la vocacion fundamental
e innata de todo ser humano.

3° ¢Qué tipo de amor estamos llamados a vivir? Estamos llamados a un

tipo de amor superior, que no se queda sélo en un amor egoista que ve

128 {dem: Orientaciones Educativas sobre el Amor Humano N°4.
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objetos con los cuales satisface sus propios apetitos o intereses. Es un
amor de amistad y entrega, capaz de conocer y amar a las personas por
si mismas. Un amor generoso, a semejanza del amor de Dios: se ama al
otro porque se le reconoce como digno de ser amado. Un amor que
considera el bien del otro como propio. Un amor que, a ejemplo de
Jesucristo, es capaz de dar la vida misma.

4° E| cuerpo y la sexualidad. El cuerpo manifiesta de forma concreta
nuestra sexualidad en la cual esta inscrita la masculinidad y la feminidad
de la persona. El cuerpo humano, con su sexo, y con su masculinidad y
feminidad visto en el misterio mismo de la creacion, es no solo fuente de
fecundidad y de procreacion, como en todo el orden natural, sino que
incluye desde el « principio » el atributo « esponsalicio », es decir, la
capacidad de expresar el amor: ese amor precisamente en el que el
hombre-persona se convierte en don y , mediante este don, realiza el
sentido mismo de su ser y existir ».Toda forma de amor tiene siempre
esta connotacion masculino-femenina.

Corresponde a cada uno, hombre y mujer, reconocer y aceptar su
identidad sexual. La diferencia y la complementariedad fisicas, morales y
espirituales, estan orientadas a los bienes del matrimonio y al desarrollo
de la vida familiar. La armonia de la pareja humana y de la sociedad
depende en parte de la manera en que son vividas entre los sexos la
complementariedad, la necesidad y el apoyo mutuos.

5° La genitalidad: es decir la union fisica del hombre y la mujer es la
expresion maxima, en el plano fisico de la comunion de amor de los
esposos. Cuando se hace fuera del matrimonio se le quita el sentido de
amor y de don reciproco perdiendo su significado, cediendo al egoismo

individual y pasa a ser desorden moral.

Trabajo Personal.

M ¢Qué ideas te aclara esta lectura entorno al amor y la sexualidad?
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¢,Crees que es posible vivir una sexualidad separada del amor?
¢, Coémo?

En tu proceso de madurez como persona sobre todo en el campo
sexual ¢crees que estas viviendo equilibrado, preocupante,
angustiante, tensionante?, ¢ Como vive tu sexualidad en el contexto
del amor?

¢, Quién ha educado tu sexualidad?, esa fuente de informacion que
tienes sobre la sexualidad ¢ Es confiable?

¢Mi aspecto fisico es atrayente, no atrayente, normal? ¢COmo me
relaciono con las personas del sexo opuesto? ¢ Tengo problemas?
¢,Cual crees que es el mejor momento de la vida para tener
relaciones? ¢ Lo haz conversado con alguien?

¢ Qué tipo de persona soy, como me defino y cémo me definen los

demas?

4.3.3.2 EXPERIENCIA

Escribele una carta a tu novia o a alguna de tus amiga en la que expreses

todo el valor del amor y el significado que tiene cuando esta unido a la

sexualidad.

Dios desde antes que tu nacieras, desde antes que todo fuera creado

tuvo un plan de amor para tu vida. Por ello, nos permitio ser sus hijos, con

un cuerpo y una sexualidad. Por eso medita en el siguiente fragmento del
Salmo 139'%,

Sefior, tU me examinas y conoces:
sabes cuando me siento y cuando me levanto;
TU conoces de lejos lo que pienso;

TU conoces bien todos mis pasos.

AUn no esta en mi lengua la palabra

cuando ya Tu, Sefior, la conoces entera:

129 Ref.: BCJ, Ed. Verbo Divino, 2005
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Me abrazas por detras y por delante,
después pones tu mano sobre mi.
Tu ciencia es un misterio para mi,

tan grande que no puedo comprenderla.

La sexualidad y la afectividad deben ir encausadas hacia el amor
verdadero. ¢Qué es el amor segun la palabra de Dios? ¢Si relees 1 Cor
13,1-7 qué crees que significa cada una de esas palabras?, ¢Qué
exigencias crees que tiene el amor sobre la sexualidad? ¢Como te pide

Dios que lleves tu vida? ¢ Cudles seran tus prioridades a tu edad?

4.3.3.3 REFLEXION — ACCION

M Si ya tienes novia ¢hablas de temas de sexualidad, qué sientes
cuando hablas de esos temas?

M ¢Como vas a planificar tu vida para el futuro? ¢Qué pasos a corto,
mediano y largo plazo daras en tu vida afectiva?

M ¢ Define el amor con tus Palabras?

M Haciendo uso de recursos (cartulina, marcadores, tijera) recorta en
grupo un corazon y representa con imagenes lo que es el amor en
la sexualidad y en el otro lado lo que es la sexualidad sin el amor.

M Elaborar un ideal que muestre como se debe vivir el amor y la

sexualidad hoy.

4.4.3.4 EVALUACION

Se termina como en la contextualizaciéon con la cancién “solo el amor”, “y
debes amar el barro” de Silvio Rodriguez, el acto de cierre evaluativo
debe terminar moldeando una figura de barro, poniendo todos los
aspectos mas significativos de la vida, el propdsito, de esta figura es luego
romperla en una celebracién especial, y ver a partir de eso todo aquello
que afluye en mi vida y termina destruyéndola, pero sobre todo establecer

un compromiso serio alrededor de la vivencia del amor y la sexualidad.

164



A partir de esto se recoge lo mas significativo sobre lo que es vivir de

forma madura el amor y la sexualidad, por tanto el adolescente debe

llenar en contexto de oracién el siguiente cuadro.

CUADRO PARA RECOGER ACCIONES DE VIDA

CONTEXTO

Mi Situacion
Afectiva
Mirar mi
realidad, y ver si
mi proceso de
madurez sexual
es el apropiado
para mi edad.
cCuadl es mi
situacion
afectiva con mi
novia, nuestra
relacion es
positiva?

¢ Absorbente?
¢JViolenta?
¢ Fluida?

hace

¢Nos
crecer?
¢ES interesada?
¢Me siento bien
con ella? ¢Qué
fin tendra la
relacion Si

seguimos asi?

EXPERIENCIA/REFLEXION
Tareas

Necesito planificar mi vida,
de

alcanzando metas, que me

tal suerte que vaya

permitan alcanzar mi

realizacion personal,
después de reflexionar a la
luz de la Palabra de Dios.

Hay que poner tareas tanto
en las cuestiones negativas
para enfrentarlas, como en
las

positivas para

mantenerlas.

(FUENTE: AUTORIA TESISTA)
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ACCION/EVALUACION
Tareas
Con tu acompafante
espiritual, vas evaluando
tu caminar, y ajustando
las cuestiones que no
has conseguido todavia.
Celebrar la vida nueva
que surge, en una
Eucaristia especial, con
la presencia de tus
padres, tu novia y tus

comparieros de grupo.



4.3.4 TALLER # 4: TALLER INTERDISCIPLINARIO MI CUERPO Y MI
SEXUALIDAD

En la educacion de la sexualidad es necesario y fundamental fortalecer
conocimientos desde la dimensién biolégica (genital), pero también a
partir de esto, es necesario insistir que la sexualidad va més alla de lo
genital y se fortalece también en lo espiritual, psicoloégico, social,

axioldgico.

Se debe entender que a partir de los cambios biolégicos (cuerpo,
genitalidad) hay también cambios en lo afectivo, en lo espiritual, y que la
sexualidad se transforma a medida que crecemos y maduramos. Es
necesario formarla bien desde la nifiez en todos los aspectos, con
madurez, con sentido critico, con valores y principios fundamentales que
no reduzcan todo a hablar solo de las funciones bioldgicas, por tanto se
debe tocar los valores éticos, antropologicos y psicolégicos que
comprenden la personalidad sexual del individuo. Es necesario también
aclarar con los adolescentes y desde sus propios conocimientos e
inquietudes, los mitos y creencias que rodean el tema de la sexualidad

para que sea vista de forma integra.

434.1 CONTEXTUALIZACION INTERDISCIPLINARIA

Se recomienda que desde la asignatura de Biologia o Ciencias Naturales
se trabaje el tema de la sexualidad biolégica y de género, los aspectos
mas significativos en torno a esta dimension sobre todo a nivel de
genitalidad, reproduccion, organos genital, procurando entender como
influye en la dimension social y espiritual de la persona, lo importante sera
recoger los frutos de lo recibido para entender el contexto de la
sexualidad desde lo espiritual. Es importante que los estudiantes en estas

clases resuelvan las dudas que tengan acerca del tema.

166



Sexualidad y género: Hombres y mujeres experimentan la sexualidad de
maneras distintas, dependiendo de la cultura, la época y las formas en
gue se aprende. Teniendo en cuenta esto, se invita a los adolescentes a
reflexionar con el grupo de trabajo, sobre ideas que se tienen acerca de
como deben vivir la sexualidad los hombres y las mujeres en la sociedad
actual. También deben reflexionar a partir de las frase dichas por muchos
chicos que dan a entender algunos aspectos de la sexualidad y si es
posible aumentar frases para saber ¢ Qué piensan de eso? ¢como afecta

la cultura y el ambiente social en la sexualidad?

Entre mas enamoradas tengo, mas macho soy.
Si me acuesto con todas, soy un “supe macho”.
El amor hay que demostrarlo con algo “sexo”...

Ante cualquier emergencia esta el conddn, esa es la solucién.

N NN NN

No me voy a dejar decir gallina. Les voy a demostrar que soy un

varon.

&

Les voy a demostrar que soy capaz de “vacilar con...”
M Es mejor que yo la conquiste.
M Debo demostrar que soy el mejor.

Escribe en tu bithcora ¢(Qué piensan y COomo viven tus amigos la
sexualidad?, ¢ Como vives tu la sexualidad?, ¢Qué actitudes viste en tus
amigos y te disgustaron?, ¢Que te dej6 como mensaje este ejercicio?
Responde también: ¢Qué aspectos pondrias en practica para que la
vivencia de la sexualidad no sea vista como un objeto? ¢Crees que la
sexualidad se la entiende solamente como sexo? ¢Qué otros aspectos
implica la sexualidad?, ¢Crees que el amor debe terminar en sexo? ¢ Por
qué?, Consideras que La sexualidad sigue siendo un mito para muchas

familias ¢ por qué?

En el siguiente cuadro, se lo puede dibujar mas grande, escribe los mitos

(Algo que no es real, pero que las personas lo asumen como verdad) que
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conozcas o te hayan contado sobre la masturbacion, la eyaculacion y la

menstruacion.

MASTURBACION EYACULACION MENSTRUACION

(Fuente: Educacion Afectivo Sexual talleres interdisciplinarios para
adolescentes)

4.3.4.2 EXPERIENCIA

1. Investiga con tu mama, tu papa u otras personas

adultas de tu confianza.

¢ Qué se decia sobre la menstruacion y la masturbacién en la época en
que ellos y ellas vivieron su adolescencia?. Compara sus respuestas con
lo que se dice ahora sobre estos aspectos y escribe en tu cuaderno tus
descubrimientos y aprendizajes. Comparte con el grupo la experiencia y

los resultados.

2. Actividad: mitos sobre la sexualidad.
Discutir los ejercicios individuales realizados por los chicos en una
plenaria, que permita aclarar los mitos acerca de la sexualidad, mucho
mejor si para eso estan presentes personas que den un enfoque desde
las distintas dimensiones y que ayuden a los adolescentes a esclarecer

sus ideas.

3. Alcance la estrella para aclarar dudas.
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Se divide al grupo de estudiantes en 4 grupos de aproximadamente 5
integrantes cada uno. Los estudiantes eligen un vocero dentro de
cada grupo para la actividad. Se disefian con anterioridad una serie
de estrellas numeradas que se puedan pegar en un tablero en forma
aleatoria y un banco de preguntas de igual nimero que el de las
estrellas. Es recomendable que las preguntas disefladas sean
formuladas por los mismos estudiantes, para lo que se usaran en este
caso las preguntas anénimas recogidas con anterioridad para disefiar
los talleres. De esta forma, se realiza un concurso en el que los
grupos de estudiantes por turnos deben discutir y contestar las
preguntas propuestas. Si un grupo no logra responder la pregunta
correctamente, el grupo siguiente puede intentar contestar. Es
importante que en cada pregunta se dé una explicacion de su
respuesta, de modo que los adolescentes puedan aclarar las dudas
gue tengan frente al tema y ademas que la plenaria (todos los grupos)
acepte la respuesta como suficiente para asignar la puntuacién. Se
pretende aclarar mitos acerca de las teméticas de la sexualidad que

los chicos manifestaron tener en el inicio de este taller.

4.3.4.3. REFLEXION.

Cambios a través del cuerpo

1.

La sexualidad se aprende desde el cuerpo, con sus cambios y

transformaciones y en la medida que éste es el escenario donde ella se

expresa; desde la recuperacion de experiencias, la reflexion permanente,

la comprension de sentimientos y emociones y el reconocimiento de que

“el otro, surge como un legitimo otro, en convivencia con uno” (Humberto

Maturana, 1998, en Plan Internacional, 2006)

M Los cambios te generan sentimientos positivos y negativos;

identifica los sentimientos que mas hayas experimentado y escribe
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0 una carta dirigida a alguien que quieras, contdndole cémo te
sientes, en que aspectos ha cambiado tu vida y por qué te sientes
distinto. Comparte con tus amigos los cambios mas comunes,
¢ccuales son diferentes? ¢Qué conclusiones sacas con este
ejercicio?

M En conversacién con tus padres y otros adultos cercanos, indagar
gué cambios ven ellos en ti sobre todo a partir del inicio de la
adolescencia (11 o 12 afios hasta ahora) en comparacién con su

infancia.

2. Relajacién y pintura del propio cuerpo.

A cada participante se le entrega una hoja de papel bond y un marcador;
se propone que pinten la silueta de su cuerpo con ayuda de un
compariero, teniendo cuidado de no dafar la ropa. Cuando todos tengan
las siluetas, los adolescentes deben dividirla con una linea vertical y luego
deben acostarse sobre ella; con ayuda de musica el grupo se va
aquietando y disponiéndose para el ejercicio. Los cuerpos deben formar
un circulo con las cabezas hacia el centro. Se les pide a los estudiantes
gue cierren los 0jos y se inicia un trabajo de relajacion dirigido durante 15
minutos asi: se propone recordar vivencias sobre los cambios que han
vivido en esta etapa de sus vidas, los sentimientos, miedos y esperanzas
que estos les generan. Para esto se puede hacer referencia a los
ejercicios previos al taller. Cuando se concluya esta actividad se les
propone que piensen con qué colores pintarian esos recuerdos, luego
ellos deben abrir los ojos. El trabajo, en lo posible, debe hacerse en
silencio. Terminada la relajacion, se inicia el trabajo de pintura; al lado
derecho de la silueta trabajan los sentimientos que tienen de la infancia,
en el izquierdo los sentimientos que tienen de la adolescencia. Se
propone estimular el trabajo de pintura abstracto (Ej.: manchas, figuras sin
formas convencionales como caras, corazones), el silencio y su

importancia en el flujo de los sentimientos que se estan expresando a
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través del color (ira, dolor, alegria, pasion, soledad, confusién, etc.). Se
puede colocar un nombre a las pinturas si lo desean o con palabras que
las representen. Cuando terminen de colorear la silueta, se organiza una
especie de galeria para exponer todos los trabajos. Todos deben observar
los trabajos sin hacer comentarios ni burlarse. Posteriormente se puede
motivar a que los adolescentes que lo deseen, compartan lo que quisieron
expresar por medio de la pintura con los demas comparferos. Se
recomienda dejar los trabajos expuestos en el salon de clase durante

unos dias (Galeria de arte).

3. Mi sexualidad esta siendo presionada.

Se observa el video ¢ Qué pasa si te doy un beso?, analizan las formas de
presion que impone el ambiente si no se asume una actitud madura frente
al cuerpo y la sexualidad

Los adolescentes deben identificar los métodos de presién que usan los

grupos de compafieros o amigos a través del siguiente ejercicio:

Con tu grupo de amigos y amigas conversen sobre la forma como
presiona la sociedad y los medios para llevar una vida desordenada.
Escribelas en el siguiente cuadro y reflexiona sobre los riesgos de estos

comportamientos.

Formas de | Sentimientos que | ¢Qué puedes | ¢Qué puede

presion gue | genera esa presion hacer para | hacer el grupo

conoces controlar  estas | para controlar
presiones? estas presiones?

(Fuente: Educacion Afectivo Sexual talleres interdisciplinarios para

adolescentes)
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4.3.4.4. ACCION — PENSAR PARA ACTUAR

Se divide a los adolescentes en 4 grupos de 5 integrantes cada uno. A
cada grupo se le entregan 5 globos llenos de agua y 2 plasticos grandes.
Los grupos se dividen en parejas, cada una de las cuales va a tomar un
lado del plastico. El estudiante restante, pone el globo inicial en uno de
los plasticos y coordina la actividad. Los grupos deben pasar los globos
de un lado a otro estipulado por los facilitadores de la actividad,
lanzandolos de un plastico al otro sin dejarlos caer. Cada grupo tiene 5
oportunidades para lograr pasar un globo sin que este sufra dafos. Esta
actividad se debe hacer al aire libre y con ropa adecuada. A partir de la
actividad se realizan reflexiones en cuanto a: ¢Qué sintieron? ¢Qué se
necesita, individual y colectivamente, para transportar el globo? ¢Qué se
necesita para llegar a donde uno quiere? ¢Qué aprendieron? En relacion
con la sexualidad ¢Qué se necesita para llevar una vida coherente con
respecto a la sexualidad?, el globo representa la sexualidad, que se
necesita para evitar que esta se caiga, qué valores consideran necesarios
para sostener una sexualidad sana, describan cada valor. Lo importante
de esta reflexion es pensar en que lo fundamental no es llegar a la meta,
sino saber llegar, para lo cual es necesario sortear dificultades,
prepararse, darse tiempo. Se puede realizar una explicacion
simbdlicamente sobre que cuando se rompe un globo es equivalente a
cuando en nuestra experiencia de vida perdemos algo, hicimos una
eleccion sin pensar en las consecuencias, fracasamos en algunas

busquedas, etc.

Dilemas en la adolescencia®*®

Se divide el grupo en los mismos 4 grupos en los que se estaba

trabajando anteriormente. A cada grupo se le entrega una de las lecturas

130 Ref.: Benitez Laureano, Actividades y Recursos para trabajar en Valores, Ed.
PPC 2009;
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de dilemas en la adolescencia (todas diferentes), una hoja de papel y una
pluma. A los estudiantes se les da la siguiente instruccion: Elijan un
secretario. Lean criticamente la historia para que puedan argumentar
muy bien las respuestas que den a las preguntas que siguen. Los
estudiantes deben, por medio de las preguntas planteadas al final de cada
lectura, analizar la historia que se cuenta en ella. Al terminar, cada grupo
lee su historia y resuelve los dilemas planteados en ella. Al terminar la
actividad cada grupo, se puede generar debate en la plenaria a partir de
los dilemas expuestos. Se puede plantear la pregunta: ¢por qué es
necesario vivir la sexualidad con responsabilidad? De acuerdo con las
respuestas se puede invitar a reflexionar sobre el sentido de vivir la

sexualidad bajo los parametros del amor y con responsabilidad.
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LECTURA 1

Ana tiene 12 afios y Mauro 15, se vieron un dia en el patio del colegio y
se gustaron muchisimo. Mauro esta triste porque sus padres se estan
divorciando, se siente solo. En este momento Ana no se entiende mucho
con sus padres, pelean con frecuencia, se siente sola. Recuerda a Ana...
consigue su numero telefonico, la llama. Se ven a escondidas. Ambos se
sienten muy solos... sienten la necesidad de abrazarse. Mauro no ha
tenido enamorada, esta muy presionado por el grupo de amigos.
Considera que Ana puede ser su enamorada. Le pide que sean
enamorados. Ana acepta. Después de varias salidas Mauro le pide a Ana
gue hagan el amor. Ana acepta la propuesta de Mauro, pues muchas de
sus amigas le preguntan si ya lo hizo. Mauro tiene muchas dudas,
recuerda todas las charlas sobre este tema, pero tiene curiosidad por
saber como se hace el amor y qué se siente. Ana esta en conflicto con su
familia y consigo misma; tiene ideas encontradas sobre lo que cree que

debe hacer y lo que cree que quiere hacer.

ANALISIS DE LA LECTURA

Contesten las siguientes preguntas

¢Ana y Mauro se aman? ¢Ana y Mauro estan preparados para tener
relaciones sexuales? Si/NO ¢Por qué? ¢Desde tu punto de vista, Ana y
Mauro tienen la edad suficiente para tener relaciones sexuales? Si/ NO
¢Por qué? ¢Como pueden manejar Ana y Mauro la presion de grupo?
¢Ana y Mauro pueden tomar la decision de aplazar su relacion sexual?

¢, Como?
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LECTURA 2

Luisa y David tienen 14 afos, se conocen desde nifios. Ninguna de las
dos familias est4 de acuerdo con que a esta edad tengan enamorados.
Luisa y David creen que ya son grandes para decidir lo que quieren.
Luisa y David llevan ocho meses de ser enamorados. David cumple afios,
para celebrarlo le propone a Luisa que hagan el amor, él piensa que tiene
la madurez para hacerlo. Luisa le pregunta: ¢;tu crees que lo debemos
hacer? Si... claro, si nos cuidamos no hay problema... Luisa esta
indecisa, pero tiene curiosidad. Ambos llevan condones, se los regalaron
en una charla. Luisa no recuerda cuando fue su ultima menstruacion.

Luisa entra en conflicto. Ahora no sabe qué hacer. David se pone furioso.

ANALISIS DE LA LECTURA

Contesten las siguientes preguntas

¢ David y Luisa estan maduros como para tener relaciones sexuales? Si/
NO ¢Por qué? ¢ Luisa debe hacer el amor con David? Si/ NO ¢Por qué?
¢Si David y Luisa usan el condén, pueden hacer el amor? Si/ NO ¢Por
qué? ¢Qué problemas tendrian si hacen el amor aunque tengan dudas
sobre la fecha de la dltima menstruacion de Luisa? ¢Consideras que se
justifica la furia de David ante las dudas de Luisa? ¢David y Luisa se

aman?
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LECTURA 3

Dan es un nifio muy atractivo del curso 6°, es muy estudioso y lider del
grupo, de vez en cuando fuma marihuana. Esta situacion la conocen solo
sus amigos mas cercanos. Paula es una nifia que pertenece al comité
ambiental del colegio, se pelea con el padrastro, permanece mucho
tiempo sola y esta aburrida. Paula se encuentra con Dan en la
organizacion de eventos del colegio. Paula lo admira mucho. Paula
decide conquistar a Dan. Les pregunta a sus amigos cOmo puede
conquistarlo. Ellos le dan algunas pistas. A través de una amiga que tiene
en el curso de Dan, consigue el teléfono. Paula utiliza distintas estrategias
para acercarse. Un dia Paula se decide y lo llama por teléfono. Ella
quiere pedirle a él que sean enamorados. Dan se siente raro, piensa que
Paula es muy “lanzada”. Sin embargo, Dan se queda pensando en la
propuesta. Paula espera un tiempo la respuesta. Vuelve a llamar a Dan
pero se cuida de no parecer “intensa”. Dan, por fin, acepta. Paula planea
llevar a Dan a un lugar romantico. Le pide que la bese y él se pone
nervioso, no sabe qué hacer. Paula vuelve a insistir. Esa tarde logra su
objetivo. Por mucho tiempo, durante sus encuentros, hay muchos besos,
caricias, promesas. Paula cree que ya se conocen y que seria chévere
hacer el amor. Dan piensa lo mismo. Dan le pregunta a los amigos qué
debe hacer. Ellos le explican algunas cosas, le llevan revistas y le ofrecen
una pagina de Internet para que consulte cosas. Dan y Paula se

encuentra...

ANALISIS DE LA LECTURA

Contesten las siguientes preguntas

¢, Qué piensan de la actitud de Pipe? ¢Pipe puede querer a dos personas
al mismo tiempo? Si/NO ¢Por qué? ¢Qué debe hacer Lina ahora que se

enterd? ¢ Pipe y Lina se aman?
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LECTURA 4

Lina tiene 13 afios; Pipe 15, los invitaron a la fiesta de cumpleafios de
Laura. Pipe y Lina sienten amor a primera vista. Bailan y charlan toda la
noche. La fiesta se termina a las dos de la manana. Al despedirse, Pipe
ve a Lina muy linda y le da un beso apasionado. Se piden los teléfonos.
Es sabado. Pipe piensa todo el dia en Lina, recuerda su beso, su piel, su
cara, sus 0jos. Esta en conflicto porque tiene enamorada. Esta lo llama
por teléfono y €l se niega. Lina también piensa en Pipe. Quiere llamarlo
pero no quiere parecer intensa. Espera todo el dia a que él la llame.
Angela, la enamorada de Pipe, se siente triste porque algo ha cambiado
en su relacion. Han trascurrido tres meses. Pipe por fin llama a Lina, ella
tiene la esperanza de que Pipe le pida ser su enamorada. Lina esta muy
feliz. Pipe y Lina se ven. Pipe siente una atraccion por Lina pero tiene
enamorada. Aunque tiene dudas, le propone que sean enamorados. Lina

acepta. A la semana siguiente se entera de que Pipe tiene enamorada.

ANALISIS DE LA LECTURA

Contesten las siguientes preguntas

¢Dan y Paula estan preparados para tener relaciones sexuales? Si/NO
¢Por qué? ¢Creen que una joven pueden pedirle a un chico que sea su
enamorado? Si/NO ¢Por qué? ¢Qué piensan de una chica que lo hace?
¢Dan y Paula pueden tomar la decision de aplazar su relacion sexual?
¢,Como? ¢Qué piensan de los consejos que recibe Dan de los amigos?

¢ Ustedes qué le dirian?

177



LECTURA S

Marcela tiene 14 afios, y experimenta sensaciones desconocidas en su
cuerpo. En las conversaciones que tiene con sus amigas de la misma
edad, ellas le dicen que lo que siente se llama deseo. Erick es un joven
de 14 afos, tiene suefios humedos y erecciones, pero no sabe qué hacer.
Algunos amigos de Erick dicen que eso se cura teniendo una enamorada,
otros que rezando, otros que jugando mucho. Erick estd muy confundido.
Erick le pregunta a la profesora de biologia y ella le pide que hable con el
orientador o dirigente; ésta le anuncia que estos temas los veran en la
préxima charla. Han trascurrido varios meses. Marcela y Erick se
conocen en una fiesta que organiza Juan, en casa de sus padres. A la
1:00 de la mafiana uno de los invitados propone un juego que consiste en
quitarse las prendas de vestir. La mayoria siente miedo pero asume el
reto. Marcela piensa, aterrada, en las recomendaciones que le han hecho
sus padres. Siente que el juego es indebido, pero le da pena salirse de la
fiesta y se queda. Terminado el juego, Juan pone musica pop y metélica.
Todos bailan y tratan de olvidar la situacion. Erick ve que Marcela mueve
su cuerpo de una manera chévere. Se acerca, le pide que le ensefie ese
paso y se “vacilan” en el baile. De pronto, Erick abraza a Marcela. Ella
trata de decirle que no, pero no quiere pasar por anticuada. Luego Erick
quiere besarla, ella trata de esquivarlo pero no puede y se deja llevar por
sus emociones. Erick toma la mano a Marcela y salen a sentarse en el
andén de la casa. Contindan besandose. Erick siente deseo... esta muy

emocionado. Marcela también estd emocionada pero no sabe qué hacer.

ANALISIS DE LA LECTURA
Contesten las siguientes preguntas

¢Marcela y Erick estan preparados para tener relaciones sexuales?
Si/NO ¢Por qué? ¢ Marcela debi6 quedarse en el juego de prendas? Si/
NO ¢Por qué? ¢Marcela debid dejarse besar por Erick? Si / NO ¢Por
que? ¢Erick y Marcela pueden tomar la decision de aplazar su relacion

sexual? ¢Cbémo? ¢ Erick y Marcela se aman?
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4.3.4.5 EVALUACION.

Se ha conocido varios aspectos de la vida de un adolescente y de nuestro
cuerpo sexuado, se termina este gran espacio con un concurso de
collages, que inviten a vivir una sexualidad con madurez, responsabilidad
y compromiso cristiano. Asi también los adolescentes que quieran hacer
uso de sus talentos, pueden elaborar una cancién, o una representacion

con su grupo para presentarla si es posible en una escuela de padres.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES GENERALES

La sexualidad humana se sustenta en la capacidad de pensar, de
tener valores y de amar. La sexualidad estd llamada a ser
expresion no solo del impulso instintivo, sino especialmente del
amor. Vivirla asi es realizar su dimension espiritual y descubrir a
Dios en ella. Para lograrlo, la persona no sélo debera rezar sino
también dejarse llevar y moldear por el Espiritu de Jesus vy realizar
una serie de tareas como: recuperar la historia psico sexual;
redescubrirse espiritualmente, re-valorarse como persona Yy
cuestionar los mensajes que deja la sociedad posmoderna,
consumista, permisiva y light, que hace de cada ser humano
muchas veces a alguien vacio, triste y solo. Frente a esto, con el
impulso de formacién Ignaciana centrada en el Amor de Cristo se
procura que cada adolescente se vuelva consciente frente a su
vida y a sus actos y sostenido en los valores de 1 Cor 13,1-7, sea
capaz de desaprender estructuras y reconciliarse con el propio
cuerpo para construir una nueva imagen de la sexualidad, basada
en lo positivo, en lo bueno que mana de Jesus, de dar y recibir

vida, no tanto biolégicamente, sino en sentido amplio AMANDO.

Empoderar en los afectos y en la razén de los adolescentes que
so6lo el amor da sentido a la vida. Y el amor es donacion de si, es
ofrenda, es entrega. Y la vida debe ser un regalo de Dios para los
demas, una bendicion de Dios para ellos. De esa manera, motivar
a la autorrealizacion y madurez como persona para ser feliz. Sin
olvidar que amar no es necesariamente genitalidad. Amar es
ayudar, es servir, es comprender, es compartir, es perdonar...
Amar es hacer felices a los demas. Y, al hacerlos felices, encontrar
la propia felicidad. De ahi que la alegria de amar, la disfruten los
adolescentes en la medida en que actien y sean conscientes,

compasivos y comprometidos.
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e Esta es una propuesta de formacion integral en comunién con los
principios y valores cristianos para que, partiendo del amor al
propio cuerpo, que es parte integral de la persona y la educacion
del instinto sexual, unido indisolublemente a la formacion del
corazén, de la razon, la afectividad y fortaleciendo el valor del
amor, se eduque la sexualidad, y que implicara sobretodo formar
como personas con sutiles capacidades™®:

e De postergar la satisfaccion de los impulsos, y vivir la abstinencia,
saberse dominar

e De Comunicar. La comunicacion hace posible demostrar la
afectividad, los sentimientos y sobretodo establecer vinculos sanos
con los otros.

e De sostener los habitos de independencia, ser libres en las
decisiones sin que nada ni nadie imponga los criterios.

e De fortalecer la autoestima y la autovaloraciéon: adquirir confianza y
sentir que se puede: aprender, sentir, crecer, tomar decisiones en
forma auténoma, decir NO a aquello que dafie y/o ponga en riesgo
la propia integridad.

e De sostener los Valores y Virtudes humanas que parten del
Evangelio y se encarnan en la vida de cada persona.

Después de haber realizado esta tesis en torno a la vivencia del amor y la
sexualidad de los adolescentes en el ambiente posmoderno, recomiendo

considerar los siguientes aspectos:

e Seguir profundizando en el conocimiento de la realidad de los
adolescentes, para generar propuestas de formacion pedagdgica

en torno a la afectividad, espiritualidad y sexualidad.

131 Montero Tirado Jests, La Afectividad en la Pedagogia y en la Espiritualidad
Ignaciana,
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“La sexualidad es un elemento basico de la personalidad, un modo propio

de ser, de manifestarse, de comunicarse con los otros, de sentir, expresar

y vivir el amor humano” (Sexualidad humana: Verdad y significado 10).

Continuar con la elaboracion y ejecucion de talleres formativos que

apuntalen la vida, el amor y la sexualidad de los adolescentes.

Educar la voluntad, la libertad, la coherencia, la templanza, el
sentido de la vida, como un proyecto interdisciplinario, que haga
gue todos se sientan responsables de esa tarea educativa, de
formar desde los valores cristianos la personalidad del adolescente.

Crear y organizar espacios de formacion para Padres a través de
talleres, charlas, foros, que permita conocer la realidad de los
adolescentes, y se involucren de manera responsable, consciente,
y coherente en los planes de formacién de sus hijos, y asi, ayuden
a encauzar su vida con toda la carga de energias, suefios,
proyectos propios de ellos, hacia el bien mas grande, mas
universal, que les hace hombres para los demas, que viven el

amor sincero, la libertad y la responsabilidad.

“La educacion para el amor como don de si mismo constituye también la

premisa indispensable para los padres, llamados a ofrecer a los hijos una

educacion sexual clara, delicada y en el tiempo oportuno (atencion

personalizada). Ante una cultura que *“banaliza” en gran parte la

sexualidad humana, porque la interpreta y la vive de manera reductiva y

empobrecida, relacionandola Unicamente con el cuerpo y el placer

egoista, el servicio educativo de los padres debe basarse sobre una

cultura sexual que sea verdadera y plenamente personal” (Familiaris
Consortio 37).
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Promover con los docentes una verdadera “formacion integral” que
no se limite a informar la inteligencia, sino que preste particular
atencion a la educacion de la voluntad, de los sentimientos y de las
emociones y que quienes den esta formacién sean probos y
ejemplares, y a través de ellos y del apoyo de la familia se
fortalezcan actitudes, modelos de vida de lo que debe ser una
persona integra, en el hogar, en el colegio, en la familia, en la

religion y en la sociedad.

“La sexualidad humana es un bien: es una fuerza que enriquece y hace

crecer a las personas y, al mismo tiempo, contribuye a alimentar la

civilizacion del amor; cuando por el contrario falta el sentido y el

significado del don en la sexualidad, se introduce “una civilizaciéon de las

cosas’ y no de las personas’; una civilizacion en la que las personas se

usan como si fueran cosas. En el contexto de la civilizacion del placer la

mujer puede llegar a ser un objeto para el hombre, los hijos un obstaculo

para los padres” (Sexualidad humana: Verdad y significado 11)

“Orientaciones educativas en familia” (Pontificio Consejo para la Familia)

Fortalecer el Acompafiamiento en el proceso de maduracion de los
adolescentes para dialogar, compartir , conocer la realidad de
cada persona. En la adolescencia se requiere un modelo cercano y
afectuoso que sirva de pauta y referencia para la definicion mas
completa del propio "yo"; pero ese cierto "modelo” debe ser un
buen acompafnante, capaz, adulto, firme, estable, hasta cierto
punto admirable, nunca lejano ni inaccesible, pero tampoco tan

cercano que no represente ninguna guia ni orientacion.
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La sexualidad es una realidad destinada a TRASCENDER al hombre,
por AMOR, en el AMOR para la Mayor Gloria de Dios. El amor
humano no se explica desde abajo, sino desde arriba: Desde un
AMOR que sea Eterno e Infinito: Dios. El amor Eterno e Infinito
irrumpe en la historia por etapas.
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