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RESUMEN

La investigacion presentada, buscd generar una propuesta de estrategias de aprendizaje
dirigida a los estudiantes de Bachillerato en el Area de Matematicas en una Unidad
Educativa Fiscal de la parroquia San Mateo, que potencie en ellos su capacidad de
comprension de la informacién, autonomia, criticismo y aprendizajes para la vida para
que puedan hacer frente a los desafios actuales. En el contexto metodolégico, se trato de
una investigacion cuantitativa, de nivel descriptivo y disefio no experimental. Respecto a
la poblacion, participaron 174 estudiantes de bachillerato del colegio, a quienes se le
realizd una encuesta bajo el cuestionario de estrategias de aprendizaje ACRA, de autoria
de Roman y Gallego (2001), que permitio evaluar el grado y utilizacidn de estrategias por
parte de alumnos de bachillerato. Entre los resultados se evidencié que existe un nivel
medio alto de uso de estrategias de adquisicion de informacion, siendo las estrategias de
repasos en voz alta, mental y reiterado, la exploracion, el subrayado lineal e idiosincratico
y el epigrafiado, las que generalmente mas aplican los alumnos. Del mismo modo, los
estudiantes tienen un nivel medio alto de utilizacion de las estrategias de codificacion de
la informacién, siendo las mas utilizadas los mapas conceptuales, diagramas, imagenes,
agrupamientos, secuencias y parafrasis. En el caso de las estrategias de recuperacion de
la informacidn, se evidenci6 que mas de la mitad de los estudiantes presentan un percentil
por debajo de la media aceptable. Finalmente, sobre las estrategias de apoyo al
procesamiento de la informacién que aplican los alumnos en su aprendizaje, se pudo
establecer que mas de la mitad de los estudiantes participantes de la investigacion,

presentan un percentil por debajo de los valores establecidos.

PALABRAS CLAVE. - Estrategias de aprendizaje, adquisicion de informacion,
codificacion de la informacion, recuperacion de la informacion, apoyo al procesamiento

de la informacién.
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ABSTRACT

The research presented sought to generate a proposal for learning strategies aimed at high
school students in the Mathematics Area in a Fiscal Educational Unit of the San Mateo
parish, which enhances their ability to understand information, autonomy, criticism and
learning for life so that they can face current challenges. In the methodological context,
it was a quantitative research, descriptive level and non-experimental design. Regarding
the population, 174 high school students participated, who underwent a survey under the
ACRA learning strategies questionnaire, authored by Roméan and Gallego (2001), which
allowed evaluating the degree and use of strategies by of high school students. Among
the results, it was evidenced that there is a medium-high level of use of information
acquisition strategies, being the strategies of reviewing out loud, mental and reiterated,
exploration, linear and idiosyncratic underlining and epigraphy, the ones that generally
apply the most. the students. In the same way, students have a medium-high level of use
of information coding strategies, the most used being concept maps, diagrams, images,
groupings, sequences, and paraphrases. In the case of information retrieval strategies, it
was evidenced that more than half of the students present a percentile below the
acceptable average. Finally, regarding the information processing support strategies that
students apply in their learning, it was possible to establish that more than half of the

students participating in the research present a percentile below the established values.

KEYWORDS. - Learning strategies, information acquisition, information coding,

information retrieval, information processing support.
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1. INTRODUCCION

1.1. Presentacion del tema

La sociedad evoluciona constantemente de forma répida y significativa, presentando
nuevas formas de convivencia que no son estaticas y siguen cambiando sin detenerse.
Ante esta realidad, el sector educativo tiene la obligacion de evaluar y optimizar sus
procesos, debido a que los modelos de aprendizaje usados tradicionalmente, en muchos
casos, ya no tienen los mismos efectos que hace algunos afios; la situacién actual exige

un nuevo y renovado escenario educativo.

En el siglo XXI, se requiere de individuos innovadores y creativos, emprendedores, con
conocimientos suficientes de TIC, que tengan autonomia, practiquen la critica, a méas de
habilidades personales que le permitan adaptarse a los ambientes educativos y laborales
que se presenten en su camino. Por esta razon, resulta importante que se promueva en los
alumnos, el uso de diversas estrategias aplicadas al proceso de estudio, con el fin de poder
desarrollar habilidades y capacidades suficientes para enfrentar el mundo cambiante y

exigente de hoy.

Como se menciond anteriormente, en la blsqueda de optimizacion de la gestion
educativa, tienen una significativa relevancia las estrategias de aprendizaje, conocidas
como las acciones inmersas en la planificacion del docente que se plantean para la
construccidn del aprendizaje y, por ende, para lograr los objetivos propuestos (Palmer y
Goetz, 2008). Las estrategias aplicadas en la cotidianidad necesitan de la constante mejora
y eleccion de técnicas orientadas al logro de las metas educativas.

En este contexto, la presente investigacion pretende generar una propuesta de estrategias
de aprendizaje dirigida a los estudiantes de Bachillerato en el Area de Matematicas en
una Unidad Educativa Fiscal de la parroquia San Mateo, que potencie en ellos su
capacidad de comprension de la informacion, autonomia, criticismo y aprendizajes para

la vida para que puedan hacer frente a los desafios actuales.

Con referencia al proposito de investigacién, Monereo (2000) define a las estrategias de
aprendizaje como un “compendio de acciones que se realizan con el fin de lograr un

objetivo de aprendizaje” (p.24). Por tanto, se pretenden establecer acciones relacionadas



con procesos de cognicion en los que es posible identificar habilidades y capacidades de
tipo cognitivo, asi como metodologias y procesos para el estudio de los estudiantes en
esta importante area de estudios.

Finalmente, con el eficiente planteamiento de estrategias de los educandos en sus
procesos de estudio, se alcanzaria un mayor conocimiento en temas matematicos. El uso
de efectivas estrategias para aprender redunda en una mayor capacidad cognitiva de los
aprendices, en la medida que se percatan de las dificultades que presentan en funcién de
efectuar procedimientos de control y direccion para un mejor funcionamiento dentro del

proceso educativo.

1.2. Planteamiento y formulacién del problema

Desde inicios de 1970, las estrategias de aprendizaje fueron una necesidad urgente para
realizar propuestas de intervencion pedagogicas en diferentes areas del curriculo. Con el
avance cientifico, el uso de tecnologias y la metacognicion en el area educativa, se tuvo
como resultado el fortalecimiento de los principios de las estrategias de aprendizaje en el

siglo XXI en América Latina, dentro de los sistemas educativos (Feo, 2015).

Estudios como el de Camizan et al. (2021) han concluido en que las estrategias de
aprendizaje requieren aplicarse en el preciso momento en que los alumnos den muestras
de tratar de ajustarse a las variaciones que se generan en las actividades académicas,
teniendo como proposito, alcanzar los objetivos planteados de la forma maés eficiente
posible. Los estudiantes tienden a minimizar los errores que se cometen buscando
solucionar inconvenientes, asegurando sus respuestas como alternativas acertadas luego

de un minimo de intentos.

En el mismo orden de ideas, Gamboa et al. (2018), consideran que las estrategias
pedagdgicas de aprendizaje, adecuadamente identificadas y promovidas, facilitan su
proceso de formacion, siempre que se ajusten a los contextos y requerimientos de

educandos y a las demandas en una sociedad globalizada de mucha exigencia.

Luego de dos afios de clases virtuales por la pandemia del COVID 19 se ha podido
evidenciar problemas académicos, emocionales y sociales en estudiantes del bachillerato.
El contexto actual en el que se encuentran los centros educativos rurales del Ecuador, no

es ajeno a la Unidad Educativa Fiscal de la parroquia San Mateo, ya que, al retornar los
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estudiantes a clases presenciales, se evidencia por medio de pruebas diagndsticas
realizadas al inicio del afio lectivo 2022-2023, un bajo rendimiento académico de un

namero considerable de alumnos de Bachillerato en las carreras de Ciencias y Técnico.

Sumado a esto, se nota poco interés o ganas de estudiar; en ocasiones también implica la
dificultad de aprendizaje en ciertas materias (Matematica, Fisica, Quimica, Lengua y
Literatura e Inglés) y la poca ayuda de los padres en casa, generando una compleja
problemaética en su aprendizaje.

En matematicas especificamente, al iniciar el afio lectivo y conforme lo establece el
Ministerio de Educacion, se realizaron pruebas de diagndstico en 1ro, 2do y 3ro de
Bachillerato; el resultado de estas pruebas evidencié que los alumnos de estos niveles
presentan dificultades para la realizacion de operaciones matematicas basicas,
razonamiento l6gico, calculos, resolucion de problemas, entre otros. El informe de
diagnostico presentado por la docente de la asignatura mostr6 que un 60% de los alumnos

tienen inconvenientes para entender la asignatura en los tres niveles de estudio.

Del mismo modo, al revisar los informes del Vicerrectorado Académico sobre la
evaluacion adicional realizada por el Instituto Nacional de Evaluacién Educativa (Ineval)
a los estudiantes de 3ro de Bachillerato, se evidencidé que el 55% de los alumnos
evaluados, no alcanzaron el nivel elemental de conocimientos y destrezas que se establece
para esta prueba. Estas problematicas han despertado la preocupacién de docentes y
autoridades de la institucion y se ha realizado un llamado a identificar metodologias o
técnicas de ensefianzas — aprendizaje para lograr reducirla, en aras de un mejoramiento

en la parte académica de los estudiantes y asi lograr una educacion de calidad.

Ante la posibilidad de no trabajar y aplicar estrategias de aprendizaje por parte de los
estudiantes, estos tendran dificultades para elegir, coordinar y aplicar sus habilidades
personales en su proceso educativo, teniendo bajos niveles de vinculacion con el

aprendizaje significativo.

Ante las consideraciones expuestas, se efectlia la presente investigacion, para reflexionar
acerca de estrategias para aprendizaje que son utilizadas en mayor o menor medida. Es
necesario reformular tales estrategias usadas hasta ahora por los educandos, promoviendo
una construccion objetiva del conocimiento y al mismo tiempo desarrollar mejores

competencias en ellos.



En funcidn de lo expresado, se define la siguiente pregunta a responder en el presente
estudio: ¢Qué estrategias de aprendizajes permitiran mejorar el nivel académico de los
estudiantes del 2do de Bachillerato en Ciencias y Técnico en el &rea de Matematicas?

1.3. Justificacion de la Propuesta

De acuerdo con Maldonado (2019), los estudiantes, a méas de contar con la guia de sus
docentes, deben estar en capacidad de aprender de manera autorregulada y con
autonomia. Resulta de importancia que las estrategias utilizadas en sus estudios, les
permitan ser reflexivos, analiticos y tomar decisiones de forma acertada. Son los alumnos
quienes, por medio de las formas en las que aprenden, activan los conocimientos que se
requieren para dar respuesta a las exigencias personales y profesionales que se presentan

en el entorno de su situacion educativa.

Podria considerarse que, en las zonas rurales, la educacion se detuvo durante los dos afios
de pandemia, debido a que los alumnos, en una gran mayoria, no contaban con recursos
tecnoldgicos para poder recibir las clases virtuales. Esto causé un incremento
significativo de los problemas de ensefianza — aprendizaje que ya existian antes de la
pandemia en los alumnos de Bachillerato de unidades educativas como la ubicada en la
parroquia San Mateo, especialmente en Matematicas, considerada una de las

fundamentales en el proceso de formacién educativa.

Debido a las problematicas que se presentan en la parte académica de los alumnos del
bachillerato, la investigacion justifica su importancia, por cuanto es necesario identificar
estrategias para facilitar su aprendizaje. Se requiere de estrategias que motiven a los
alumnos, que aumenten su interés por la asignatura de Matemaéticas, de modo que se
puedan alcanzar aprendizajes significativos y por ende un efectivo desarrollo académico

estudiantil.

El estudio es pertinente porque pretende identificar estrategias adecuadas a la situacion
educativa actual de los estudiantes de bachillerato del plantel. Se pretende que los
educandos logren un nivel competente de comprension sobre las clases presentadas en la
asignatura de Matematicas y por ende, favorezcan el desarrollo de sus habilidades

cognitivas.



Los beneficiarios directos seran los estudiantes de bachillerato, quienes tendran la
oportunidad de identificar y trabajar con estrategias de aprendizaje que generen
experiencias positivas, de tal manera que puedan procesar, comprender y aplicar los

contenidos que reciben en su proceso educativo en la asignatura de matematicas.

1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo General

Analizar las estrategias de aprendizaje en los estudiantes del 2do de Bachillerato de una
Unidad Educativa de la Parroquia San Mateo en el area de Matematicas, que les permitan

mejorar el nivel académico.

1.4.2. Especificos

= Conocer las teorias existentes sobre estrategias de aprendizaje.

= Identificar las estrategias de aprendizaje aplicadas por alumnos en su proceso

educativo.

= Formular un plan de intervencién con la aplicacion de estrategias de aprendizaje en

funcién de alcanzar aprendizajes significativos en educandos.



2. MARCO TEORICO

2.1. Bases teorico-cientificas

En este apartado se desarrollan las bases tedrico-cientificas que sustentan la investigacion,
poniendo a consideracion informacion ya existente sobre lo que se va a investigar, tener
conocimiento cientifico nuevo, sirviendo de guia para no cometer errores o prevenirlos,
teniendo referencias que permitan la interpretacion de datos obtenidos en el proceso

investigativo.

2.1.1. Teorias constructivistas del aprendizaje

De acuerdo con Abbott y Ryan (1999), el constructivismo es un modelo de ensefianza con
el que cada alumno estructura su conocimiento de lo que tiene el mundo, por medio de
un patron especifico, que va conectandose a cada experiencia o hecho nuevo que se
presente, cuya estructura se incrementa de forma subjetiva y permite el aprendiz, lograr

relaciones significativas y racionales con el entorno que le rodea.

En este contexto, Granja (2015) considera que, luego del constructivismo, el proceso de
ensefianza-aprendizaje puede considerarse como una interaccion de razonamientos entre
los conocimientos que tienen docentes y estudiantes sobre un tema especifico que esta en
discusién, puesto que es esa concepcion, la que define las metodologias a seguir para

obtener los objetivos de estudio.

Vygotsky, Bartlett, Piaget, Bruner y Dewey, desde sus teorias constructivistas, son
radicalmente opuestos a principios relacionados con el conductismo, pues consideran que
debe otorgarse un rol protagénico a los estudiantes en el proceso de aprendizaje, de tal
manera que sean participes activos de su conocimiento con una relacién efectiva de sus

conocimientos y experiencias previas que estan en su mente (Beltré, 2020).

Es importante acotar que, el papel que tiene el profesor en los actuales momentos, va mas
alla de transmitir a sus alumnos lo que sabe; el docente actual necesita ser un gruia con el
reto de promover alternativas con las que los mismos estudiantes sean constructores de

su conocimiento.



Segun Moshman (2015), las teorias del constructivismo se clasifican en tres categorias

gue se presentan a continuacion:

= Constructivismo Exdgeno: La realidad se representa con estructuras construidas por
el propio individuo, siendo el conocimiento un reflejo de lo que se presenta en el
mundo. En este caso y teniendo como ejemplo la teoria sobre el procesamiento de la
informacion, tienen una influencia directa sobre el aprendizaje las explicaciones, la

retroalimentacion y la ensefianza directa.

= Constructivismo Endogeno: En este caso, las estructuras mentales ya existentes en
los individuos, son reorganizadas y transformadas para generar conocimiento; un
ejemplo de este caso es la teoria de Piaget sobre las etapas existentes en el desarrollo

cognitivo.

= Constructivismo Dialéctico: Sobre este tipo de constructivismo, el conocimiento es
generado por la relacion que se da entre factores cognitivos existentes en lo interno y
factores sociales y ambientales que se presentan en el exterior; influyen muchos
aspectos como lenguaje, creencias, etc. Se destaca en este caso la teoria de Vygotsky

respecto al desarrollo cognitivo.

En funcién de lo expuesto, podria considerarse que el aprendizaje constructivista tiene
como meta que el conocimiento sea construido a partir de los saberes y experiencias que
se tienen de manera previa, siendo variados los temas de acuerdo con el interés que tengan

los estudiantes participantes.

2.1.2. El aprendizaje

Las personas generalmente aprenden usando todo su organismo en pos de poderse
integrar en los medios sociales y fisicos, poniendo atencidn a sus propias necesidades.
Ante este pensamiento, Nérici (como se citd en Latorre, 2017) considera que es algo
natural en el hombre, tener la necesidad de vencer los obstaculos que se van presentando
en su vida por lo que el aprender se considera como el vencimiento de los obstaculos. A
partir de este pensamiento se deriva que ninguna persona puede ensefiar a otra, mas bien

lo que hace es sensibilizarla para que pueda vencer los obstaculos que se le presentan.

El conocimiento puede construirse a través de la interaccion que tiene una persona con el

ambiente que lo rodea. Por esta razén, Piaget (como se citdé en Carneros, 2018), afirma
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que las diferentes interacciones que se presentan en el contacto con el medio provocan el
surgimiento de desequilibrios que necesitan la modificacion de las estructuras
psicologicas. El aprendizaje y el logro del desarrollo cognitivo son producidos por

adaptarse a procesos equilibrados que se exponen a continuacion:

= La asimilacion: Incorpora los datos que se obtienen del entorno a los esquemas

conceptuales o estructuras.

» Laacomodacion: Permite modificar o ajustar los esquemas o estructuras internas a las

condiciones propias de la informacidn gque se asimila o recolecta.

Por otra parte, segun Belando (2017), es necesario que el aprendizaje se concentre en una
zona denominada de proximo desarrollo, que puede identificarse entre lo que la persona
puede realizar sin ayuda de nadie y lo que podria hacer con la colaboracién de otra
persona, por lo que en el ambiente social debe considerarse por un lado la relacion
interpersonal que se presenta entre el individuo y las personas que estan a su alrededor,
que primero se observen los actos, después sean reconstruidas de forma interna y por
ultimo, puedan reproducirse, ademas debe respetarse la interdependencia del aprendizaje

y el desarrollo; no pueden existir la una sin la otra.

Segun el criterio de Diaz y Hernandez (2012) a pesar de que existen principios de
educacidén que se adecuan a las personas con aptitudes de aprender, se necesita contar con
experiencias cotidianas para poder llegar al conocimiento. El aprendizaje es personal y

subjetivo y requiere de un proceso de construccion interna autoestructurado.

El aprendizaje es calificado como un proceso que busca el cambio en conductas,
creencias, actitudes y por ende conocimientos que surgen del resultado que se tiene por
las experiencias personales como fuente del incremento de la capacidad para un
mejoramiento continuo de las actividades desarrolladas (Ambrose et al., 2017). Para
Garcés y Mora (2020), el aprendizaje es un proceso con mucho dinamismo que permite
cambiar las conductas cognitivas de las personas, por medio de las experiencias que se

obtienen de adaptarse a entornos que cambian constantemente.

Por lo expresado, para que pueda concretarse un aprendizaje, se hace necesario que los

alumnos tengan la capacidad para relacionarse de forma sencilla y armdnica, sobre la



informacidn que se adquiere con conocimientos junto a las experiencias que se tengan,

asi como las experiencias familiares que construyen el conocimiento.

Caracteristicas del aprendizaje

Falieres y Antolin (2015) consideran que el aprendizaje puede considerarse actualmente
como regulado, desnaturalizado, interpersonal e intrapersonal, que se genera en aulas de
clases donde existen procesos de comunicacion de mucha complejidad, cuya mayor
regulacion se orienta a la evaluacion y el control, definiendo tareas y participaciones

particulares establecidas por la escuela y sus docentes.

Al tratarse de un aprendizaje nuevo, el hecho de conectarse a saberes ya tenidos en las
personas es de mucha importancia, en tanto que para resolver problemas se considera un
desempefio auténtico, dando lugar a la pregunta para qué ensefian los maestros (Falieres
y Antolin, 2005).

Se puede acotar que el ambiente juega un importante papel para lograr los objetivos del
aprendizaje; en este contexto, el actor protagdnico es el estudiante y sus docentes se
convierten en guias que orientan las actividades con herramientas pedagdgicas segun sea
el caso. Se considera que debe promoverse la efectiva participacion de los alumnos para

que la adquisicion de conocimientos sea lograda plenamente.

Pirdmides de aprendizaje

Considerando lo expuesto por Valbuena (2017) respecto a la piramide de autoria de Cody
Blair, se afirma que, para la adquisicion de conocimientos, pueden usarse diferentes
técnicas y metodologias, con las que se puede lograr un nivel de entendimiento, que seria
una opcion para identificar las estrategias que permitirian lograrlo de manera profunda y

con resultados positivos.

Como se puede observar en la figura 1, el 5% del aprendizaje de los estudiantes es
conseguido a través de escuchar intervenciones magistrales; un 10% puede ser
conseguido por la lectura o colaboracion bibliogréafica, mientras que el 20% puede

lograrse con la presentacion de videoconferencias y demas recursos audiovisuales. Estas



estrategias se consideran como pasivas, porque el alumno tiene un rol que se limita a

receptar el conocimiento y no ejecutarlo (Hernandez et al., 2021).

Figura 1

Piramide del aprendizaje de Cody Blair

P 5%  Escuchar
A
? 10% Leer
g 20% Uso de audiovisuales
Demostrar
A
A fr: Argumentar
I . ;.
‘ v Realizar practicas

Ensenar a otros

o

Nota. La figura explica la forma piramidal del aprendizaje. Fuente Blair (como se citd en
Valbuena, 2017).

Existen también estrategias que permiten al estudiante tener un rol mas activo y generador
de su propio conocimiento, mismas que se consideran kinestésicas o dicho de otra forma,
tienen que ver con el hacer. Entre estas estrategias pueden identificarse las exposiciones
0 procesos de demostracion, las que podrian lograr un 30% de aprendizaje. Se destaca
también que los debates y otros medios para argumentar un tema de parte de los alumnos,

puede permitir conseguir el 50% de lo planificado.

Se presentan también actividades denominadas de laboratorio o proyectos de aula, con
las que los estudiantes van de la teoria a la practica; con estas estrategias puede alcanzarse
un 75% del aprendizaje. Finalmente, la estrategia relacionada con el compartir los
conocimientos adquiridos, el ensefiar lo que ya se sabe, podria alcanzar un 90% del
aprendizaje (Hernandez et al., 2021).

En funcidén de los criterios expresados, es necesario considerar que los alumnos deben
contar con la suficiente disponibilidad para buscar aprender y darle un verdadero
significado a lo que esta aprendiendo por lo que también se requiere contar con materiales,
herramientas y contenidos suficientes para la potenciacion de los conocimientos,
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acompariadas de estrategias de aprendizaje que posibiliten el desarrollo de nuevos

conocimientos o saberes.

2.1.3. Factores que influyen en el aprendizaje

De acuerdo con Contreras (2017), si se quiere lograr aprendizaje significativo es necesario
considerar aspectos como es la motivacién y predisposicion que deben mostrar los
alumnos, que se interesen por lo que se le estd ensefiando, los contenidos que se estan
compartiendo. Otro elemento importante es que el material que se comparte tenga un

potencial e importante significado.

De su parte, Carneros (2018), considera que, para lograr un aprendizaje considerado
significativo, se deben considerar los siguientes aspectos:

= Significatividad légica: Tiene que ser relevante y transmitir una clara y logica

organizacion de los contenidos.

= Significatividad psicoldgica: Debe plantearse una estructura cognoscitiva con
elementos adecuados y material suficiente. Se podria conseguir una predisposicion

favorable si el material resulta interesante.

2.1.4. Estrategias de aprendizaje

Las estrategias de aprendizaje son consideradas como procesos que permiten la toma de
decisiones intencionales. Para Jiménez y Robles (2016), a través de una coordinacion
ordenada, los alumnos tienen una eleccidn para recuperar los conocimientos requeridos y
cumplir con una demanda especifica sin importar mayormente la situacion y entorno

educativo en donde se genera la accion de aprendizaje.

Asi también Gonzalez et al. (2016) afirman que las estrategias de aprendizaje se refieren
a las formas que se aplican para aprender de manera mas efectiva, usando el mismo nivel
de esfuerzo. Son consideradas actividades que se ponen de manifiesto en un aprendiz para
lograr adquirir, almacenar y usar informacion posteriormente; son recursos que
contribuyen a comprender y estudiar contenidos que sirvan a los alumnos para usar

informacion procesada en diferentes situaciones.
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De acuerdo con Pozo y Postigo (2013), las principales caracteristicas de las estrategias de

aprendizaje son:

a.- Existe control y no automatizacion en su aplicacion: Se requiere planificar y
controlar los procesos, especialmente la metacognicion respecto a los procesos mentales

propios.

b.- Se requiere una seleccion adecuada de las capacidades y recursos disponibles: En
el proceso de aprendizaje se deben contar con los recursos adecuados que se ajusten a las

necesidades de los alumnos y permitan poner en marcha las estrategias planteadas.

c.- Las estrategias también deben contar con otros elementos, tacticas y técnicas,
porque de una buena eleccion de las técnicas, depende que la estrategia usada sea la méas

eficaz.

En todo caso y, en funcion de lo expresado, para dominar eficientemente las estrategias
de aprendizaje se necesita, mas alla de las destrezas propias para el dominio de las
técnicas, la reflexién mesurada de la forma de usarlas, sin la aplicacién mecénica de sus

aspectos y condiciones.

De acuerdo con Roman y Gallego (2001), las estrategias de aprendizaje se clasifican de

la siguiente manera:

a) Estrategias de adquisicion de la informacion

Receptar informacién significa contar con datos sobre algin tema en especifico que se
haya obtenido por medios escritos, orales o por lo que se ha percibido en un ambiente
determinado. Significa la atencion que se le da a una informacion que luego de ser elegida
y cambiada, es trasladada al registro sensorial individual. Se pueden mencionar las

siguientes estrategias de adquisicion de informacion:

= Estrategias atencionales: Por una parte, se identifica el subrayado lineal, con el que se
destacan las ideas importantes de un texto por medio de un rayado en la parte inferior
del texto elegido. También se identifica el subrayado idiosincratico con el que se
destaca lo considerado importante con formas, colores o signos propios de quien lo
realiza. Finalmente, el epigrafiado, que utiliza titulos, anotaciones o epigrafes para la
distincion de partes 0 aspectos importantes.
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= Estrategias de repeticion: Tiene como proposito que el progreso de la informacion sea
posible con una memoria a largo plazo. Las demas estrategias permiten la participacion
de los sentidos de oido y vista, mientras que el repaso mental asociado a esta estrategia,
tiene que ver con la reflexion de lo estudiado para obtener un resumen mental; este
repaso considera la lectura de mas de una vez del tema con pausas que permitan

reflexionar lo que se ha comprendido (Romén y Gallego, 2001).

b) Estrategias de codificacion de informacion

Para Roman y Gallego (2001), para poder pasar de la informacion de memoria
considerada de corto plazo a la de largo plazo, es necesario aplicar actividades de

repeticion y atencion. Entre las estrategias de codificacion se destacan las siguientes:

» Estrategia de nemotecnizacion: Tiene que ver con la memorizacion aplicada a recordar
sucesiones. Con la nemotécnica se pueden usar artificios que permitan superar
dificultades derivadas de estrategias acronicas y acrosticas, donde se usan las primeras

letras de una palabra con el fin de memorizar para formar otra.

= Estrategias de elaboracion: Se destacan en esta estrategia dos niveles para la
elaboracion; uno que se basa en la agrupacion inmaterial por aprender; otro que tiene

que ver con la formacion de conocimientos previos en el aprendiz.

= Estrategias de organizacion: Permite la produccién de informacion manipulable y de
mayor importancia para el estudiante. La forma de organizar esta informacion se
realiza conforme a las caracteristicas particulares de los alumnos segln sus

capacidades.

c) Estrategias de recuperacion de informacion

Segun Romén y Gallego (2001), posibilitan la basqueda de datos en la misma memoriay
la forma de generar respuestas. Promueven la identificacion y evaluacion de los
beneficios que tiene la utilizacion de sistemas de busqueda en la memoria y como ésta

genera respuesta. Se pueden considerar las siguientes:

= Estrategias de busqueda: Condicionan su participacion a la organizacion que puede

darse a los saberes existentes en la memoria, relacionados con la presentacion de
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informacidn a partir de las estrategias de codificacion.

= Estrategias de generacion de respuestas: Tiene que ver con la creacion de
contestaciones adecuadamente ejecutadas con el fin de garantizar una adaptacion

positiva derivada de la conducta presentada segun el contexto.

d) Estrategias de apoyo al procesamiento de la informacion

Se orientan a la potenciacion sobre el rendimiento que tienen las estrategias de
adquisicién, codificacion y recuperacion de la informacién, con el fomento de la atencion,
autoestima y motivacion. Este tipo de estrategias promueven un entorno adecuado para

un mejor desempefio cognitivo de los participantes.

Segin Roman y Gallego (2001), los tres modelos de estrategias de apoyo son las

siguientes:

= Estrategias metacognitivas: Se relacionan con los saberes que poseen los estudiantes
respecto a sus procesos individuales de conocimiento y el control que se tiene de los
mismos. Se destacan en este contexto las estrategias de planificacion,

autoconocimiento y automanejo de la evaluacion.

= Estrategias socioafectivas: Tienen que ver con la motivacién y predisposicion de los
alumnos para el aprendizaje. Este tipo de estrategias son categorizadas en sociales,

afectivas y motivacionales.

En concordancia con las consideraciones presentadas anteriormente, tanto las estrategias
cognitivas como las de procesamiento de la informacion, son procesos y actividades
mentales que son activadas para adquirir, almacenar y usar la informacion que se

recolecta y se pretende entender.

2.2. Antecedentes

En la basqueda de informacién que sustente el proceso investigativo, se consideraron
indagaciones realizadas con anterioridad sobre estrategias de aprendizaje. A
continuacion, se detallan estudios internacionales y nacionales para una orientacion

eficiente en el presente trabajo de investigacion.
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El articulo cientifico de Maldonado et al. (2018), plante6 como objetivo de estudio, el
establecimiento de la estrategia que predomina en el desarrollo de autonomia en alumnos
del 7mo ciclo de una entidad educativa pablica de Lima, Peru. La metodologia present6
una investigacion sustantiva de enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental y de

analisis transversal.

Se contd con una muestra de 171 alumnos a quienes se les realizd una encuesta sobre la
base del cuestionario de Estilos de Aprendizaje y el Cuestionario de Estrategias de
Aprendizaje (ACRA). Dentro de los resultados del estudio se evidencio que la autonomia
de aprendizaje de los estudiantes se fundamenta principalmente en la estrategia utilizada
para codificar la informacion; cuando un estudiante no maneja bien esta estrategia, podria

generar en él, niveles bajos de aprendizaje autbnomo.

La investigacion doctoral de Lazaro (2015), estableci6 como objetivo, determinar
medidores de estrategias didacticas usadas por estudiantes en la asignatura de
matematicas en un programa de estudios publico de experiencia laboral en una
universidad de Lima, Per(. Respecto a la metodologia, se tratd de un estudio descriptivo,
correlacional y no experimental; la muestra fue de 400 alumnos de Matemaéticas en el
plantel quienes fueron encuestados con un cuestionario disefiado por la autora del estudio
y aprobada por expertos de la institucion educativa motivo de estudio. Entre los resultados
se pudo evidenciar que existe un alto nivel de relacion entre las estrategias de
planificacion de elementos didacticos con el proceso de aprendizaje en la asignatura,
demostrando que con esta aplicacion de estrategias se logra un mejor rendimiento de los

estudiantes.

Pefia (2013), plante6 como objetivo de su investigacion, determinar la relacion entre las
estrategias aplicadas para el aprendizaje y los niveles de rendimiento de educandos del
sexto curso de educacion primaria en Valencia, Espafia. En torno a la metodologia, se
consider6 un estudio descriptivo y correlacional, en el que participaron 60 alumnos (36
hombres y 24 mujeres) de un colegio de Ribera Alta, Valencia. El instrumento de
recoleccion de informacion fue el Cuestionario de Estrategias de Aprendizaje ACRA de
Roman y Gallego (2001) para determinar las estrategias que poseen y usan los estudiantes

en sus estudios.
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Los resultados permiten destacar que las estrategias en las que presentan mayores
debilidades los estudiantes son las de recuperacién y apoyo al procesamiento de la
informacion, incidiendo en el rendimiento de los alumnos. Ante lo expresado, se necesita
trabajar continuamente con los estudiantes, fortaleciendo las estrategias con menor

calificacion, en pos de mejorar su rendimiento escolar.

En la tesis de maestria de Reyes (2015), se establecid como objetivo, identificar las
estrategias de aprendizaje utilizados en alumnos de 3er nivel de educacion secundaria en
una Talara, PerQ. Sobre la metodologia, el estudio tuvo un paradigma positivista y método
cuantitativo; participaron del proceso investigativo 71 alumnos (34 mujeres y 37
hombres) comprendidos en edades de entre 13 y 17 afios, aplicando el cuestionario de
Evaluacion de Estrategias de Aprendizaje de autoria de Ferreras (2007).

Los resultados evidenciaron que los estudiantes usan frecuentemente estrategias
disposicionales y para controlar el entorno; del mismo modo no existe coordinacion en el
uso de estrategias que sirvan para procesar los datos. Finalmente, de manera mas baja
utilizan estrategias metacognitivas acompafiadas de evaluativas para aplicar una adecuada

planificacion, o elaborar horarios personales de trabajo.

En la investigacion de Orellana (2017), se plante6 como proposito, establecer la
incidencia de las estrategias de aprendizaje sobre el rendimiento académico de los
alumnos en la asignatura matematica en el 3er afio de bachillerato en un colegio de la
ciudad de Cuenca. Respecto a la metodologia, se tratd de una investigacion descriptiva y
correlacional, en la que participaron 160 alumnos del plantel, a quienes se les aplico una

encuesta de autoria de Falieres y Antolin (2005).

Entre los resultados se pudo evidenciar que con un porcentaje superior al 50%, son usadas
frecuentemente estrategias motivacionales, control del entorno, metacognitivas,
interaccién con los demas y procesamiento y uso de datos. Se considera que el uso de
estas estrategias de aprendizaje ha contribuido al mejoramiento del rendimiento
academico de los estudiantes, lo que permite recomendar la aplicacion y capacitacion a

los docentes para que promuevan en sus estudiantes su constante uso.

Andrade (2017) realizd6 una investigacion que estableci6 como objetivo general,
determinar la incidencia que tienen las estrategias de aprendizaje en el rendimiento

académico de los estudiantes de 1ro y 2do curso de BGU en una unidad educativa del
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Distrito Metropolitano de Quito. En torno a la metodologia, se traté de una investigacion
cuantitativa y en donde se consideré un método inductivo deductivo, aplicando para la
recoleccion de la informacion el instrumento ACRA.

Entre los resultados se pudo identificar que no existe mucha consistencia en la utilizacion
de todas las estrategias de aprendizaje. La escala de adquisicion de la informacién obtuvo
una calificacion del 11%; la escala de recuperacion de la informacion se ubicé en un 26%
y la escala de apoyo al procesamiento de la informacién obtuvo un promedio del 20%. La
unica escala que tuvo una calificacion aceptable fue la de codificacion de la informacion,

ubicandose en un 56%.

La investigacion de Huayta (2017), definié como objetivo, el establecimiento de la
relacion entre las estrategias de aprendizaje y los resultados de estudio de estudiantes en
matematicas de un colegio adventista en Huancayo, Peru. Metodolégicamente se
considerd una investigacion transversal y correlacional, con la participacién de 188

estudiantes, los que respondieron al cuestionario estandarizado ACRA.

Los resultados permitieron evidenciar que la relacion de estrategias de aprendizaje
aplicadas en alumnos y el rendimiento de los alumnos es significativa y directa. Mientras
los alumnos han decidido aplicar estrategias de aprendizaje, ha mejorado
considerablemente su rendimiento. Importante acotar que los estudiantes han hecho uso
de estrategias de adquisicion, recuperacion, codificacion, y apoyo al procesamiento de la

informacién, con una frecuencia baja.

El estudio de Mayorga (2019), defini6 como objetivo, relacionar las estrategias de
aprendizaje que aplican estudiantes universitarios de la ciudad de Ambato, teniendo en
consideracion los generos y carreras de los educandos. En torno a la metodologia, se trato
de un estudio descriptivo explicativo, con un disefio no experimental en el que se

aplicaron los instrumentos ACRA y VAK para la recoleccion de la informacién.

Al considerar los resultados, se determind que los estudiantes universitarios aplican
principalmente las estrategias referentes a la adquisicion y recuperacion de informacion,
mientras que en un porcentaje bajo, suelen utilizar las estrategias que tienen que ver con

la codificacion y apoyo al procesamiento de la informacion de la metodologia ACRA.
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Valverde (2021) realiz6 una investigacion para cumplir el propoésito de disefiar una
propuesta de intervencion en pos de mejorar el rendimiento académico en estudiantes de
la carrera de Educacion Inicial de la Universidad Técnica “Luis Vargas Torres” de
Esmeraldas. Al referir los aspectos metodoldgicos, fue una investigacion no
experimental, descriptiva y correlacional, aplicando la observacion y la encuesta en medir
las variables investigativas. Tuvo como poblacién participante a 21 estudiantes de la
carrera, aplicando a ellos el test ACRA de autoria de Roméan y Gallegos (1994).

Los resultados evidenciaron que el rendimiento académico y las estrategias de
aprendizaje se relacionan directamente, lo que hace necesaria la identificacion de
estrategias que favorezcan los procesos por los que los alumnos adquieren los
conocimientos impartidos, sea a través de estimulos o motivacion, dinamizando los
procesos de cognicion de recuerdos en el momento adecuado. Con estas opciones se podra
mejorar paulatinamente su rendimiento, impulsando su formacion de manera integral y

su continuo aprendizaje.
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3 MARCO METODOLOGICO

3.1. Contexto de la investigacion

Segun la informacion del Gad Parroquial de San Mateo (2021), esta parroquia se cred el
11 de junio de 1937; se sitda al borde del Rio Esmeraldas. De acuerdo con el Censo
realizado por el INEC (2010), son 5739 personas que habitan en esta parroquia, que se

ubica a 15 minutos el centro de la ciudad de Esmeraldas.

Hace 35 afios se cristalizd la idea de que la parroquia San Mateo debia tener una escuela,
un colegio para que puedan educarse los nifios y jovenes de escasos recursos econémicos,
que no se queden al margen de la educacion secundaria. Por esta razn, se reunian
constantemente la poblacion y hacian el planteamiento a distintos representantes de la
provincia con el fin de lograr que se diera solucion a este problema, consiguiendo por

mucho tiempo promesas sin cumplir.

Fue entonces que el 3 de septiembre de 1982 se crea el Colegio Nacional Técnico
Agropecuario “San Mateo”, para ese momento tambien funcionaba por mas de 40 afios,
la Escuela Bolivia, asentada en la misma parroquia, albergando alrededor de 400
estudiantes. A partir del afio 2008, cuando se cambi6 la Constitucion de la Republica del
Ecuador y se inici6 con la nueva Ley de Educacion Intercultural Bilingie, realizando
varios cambios y con ello se entreg6 otro acuerdo ministerial, que unificé a la escuela y

colegio bajo la denominacion de Unidad Educativa “San Mateo.

En un principio, solo trabajaba con los afios basicos comprendidos de 8vo a 10mo, luego
con los afios, se logrd conseguir el incremento del Bachillerato en la especialidad agricola.
En la actualidad tiene una infraestructura en la que existen ocho pabellones con 25 aulas
en las que se educan 822 estudiantes matriculados. La oferta académica es de Bachillerato
en Produccion Agropecuaria y Bachillerato en Ciencias, para lo cual cuenta con una plana
docente conformada por 31 docentes, de los cuales 23 son licenciados, 3 ingenieros y
cuatro tienen titulo de maestria. Estos dltimos estan distribuidos uno en cada nivel de

educacion inicial, basica elemental, basica media y basica superior.

La estructura administrativa, la calidad y preparacion de sus docentes, el apoyo de la

comunidad y la predisposicion de los alumnos, asi como la creatividad en sus actividades,
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ha permitido entregar algunas promociones agropecuarios capaces y eficientes a la

comunidad de San Mateo y por ende a la provincia de Esmeraldas.

3.2. Metodologia de la investigacion

Respecto al enfoque investigativo, se tratd de una investigacion cuantitativa, definida por
Bernal (2010) como estudios que se fundamentan en mediciones porcentuales o
numericas acerca de un problema investigativo especifico. En este contexto, la
investigacion es cuantitativa porque se aplicd un instrumento que permitié medir
porcentualmente, las estrategias de aprendizaje consideradas mas efectivas por parte de

los estudiantes de matematicas en un colegio de la Parroquia San Mateo.

En torno al nivel, la investigacion fue descriptiva, calificada por Hernandez et al. (2007)
como estudios que recolectan informacion sobre un fendémeno, a partir de los diferentes
aspectos o caracteristicas particulares que lo conforman. Por esta razon, el estudio fue
descriptivo porque buscé identificar y describir el uso de estrategias de aprendizaje

aplicado por el alumnado de bachillerato en matematicas.

Al considerar el disefio, se trata de una investigacion no experimental, es decir, un estudio
que no pretende manipular las variables que conforman el fenémeno (Hernandez et al.
(2007). En este contexto, la investigacion fue no experimental porque tiene limites hasta
la recoleccion de datos sobre estrategias de aprendizaje usadas por los alumnos en sus
procesos de estudio, sin efectuar cambio alguno. Se pretende al final, proponer

alternativas de solucion a la problematica identificada.

3.3. Poblacion y muestra

La investigacion se realizo en la Unidad Educativa Fiscal “Juventud al Progreso” y se

tomo6 como poblacion a los estudiantes de bachillerato del plantel, detallados en tabla 1.

Tabla 1
Poblacién
Orden Detalle Cantidad
1 Estudiantes Bachillerato Agropecuario 86
2 Estudiantes Bachillerato en Ciencias 88
TOTALES 174
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Segun estos datos, la poblacién no es muy amplia, razén por la que todos los estudiantes
seran tomados en cuenta en el proceso investigativo, es decir, no fue necesario aplicar

férmulas muestrales para establecer participantes, porque todos fueron parte del estudio.

Es importante destacar que, debido a no poder contar con la participacion de todos los
estudiantes del plantel, se aplico un muestreo no probabilistico por conveniencia, definido
por Arias (2012) como una técnica de recoleccion de informacion en la que el
investigador elige a los miembros por su proximidad y facilidad de acceso, debido a las
dificultades para acceder a toda la poblacién estudiantil. Se conté con la participacién de

66 estudiantes del plantel.

3.4. Objetivos del diagnostico
3.4.1. Objetivo General

Evaluar el nivel de uso de estrategias de aprendizaje en los estudiantes de tercero de

bachillerato en la asignatura de Matematica.
3.4.2. Especificos
v Determinar el nivel en que los estudiantes de bachillerato utilizan las estrategias

de adquisicion de la informacion.

v" Determinar el nivel en que los estudiantes de bachillerato utilizan las estrategias

de codificacién de la informacioén.

v Determinar el nivel en que los estudiantes de bachillerato utilizan las estrategias

de recuperacion de informacién.

v Determinar el nivel en que los estudiantes de bachillerato utilizan las estrategias

de apoyo al procesamiento de la informacion.

3.5. Hipdtesis
3.5.1. Hipotesis General

Los estudiantes de tercero de bachillerato tienen un nivel medio de utilizacion de

estrategias de aprendizaje en el proceso educativo de la asignatura de matematicas
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3.5.2. Hipotesis Especificas

v

Los estudiantes de bachillerato tienen un nivel medio de utilizacion de estrategias

de adquisicion de la informacion aprendizaje.

Los estudiantes de bachillerato tienen un nivel medio de utilizacion de estrategias

de codificacion de la informacion aprendizaje.

Los estudiantes de bachillerato tienen un nivel medio de utilizacion de estrategias

de recuperacion de la informacion aprendizaje.

Los estudiantes de bachillerato tienen un nivel medio de utilizacion de estrategias

de apoyo y procesamiento de la informacidn aprendizaje.
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3.6. Variables de estudio

Tabla 2

Operacionalizacion de variable

DEFINICION DEFINICION
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTOS
Fepaso en voz alta
Teoria sobre estrategias de Repaso mental
aprendizaje. Adgquisicion Subrayado lineal
informacion Exploracion
. Subrayado idiosincratico
Las estrategias de aprendizajese ~ ACRA como instrumento Repaso reiterado
refieren a las formas que se para recoger datos sobre Epigrafiado
aplican para aprender de una estrategias de aprendizaje .
forma més efectiva, usando el usadas por los alumnos Cuestionario de
Estrategias de mismo nivel de esfuerzo. Son Apgrupamientos apéﬁ;?;g?éa;g; A

aprendizaje consideradas actl_v.ldades que se Con los resultados y, en Wemotecnias

agrc;rr‘]f;star:;alnc:;'f:rtzggu‘::;r funcién del objetivo del Aplicaciones

. . diagnéstico, se presentaran Autopreguntas
almacenar y usar informacion : Relaciones intracontenido
: ; conclusiones sobre el e
posteriormente (Gonzélez et al., sstudio Codificacion Diagramas
2016) ' informacion Mapaz conceptuales
Secuencias
Se propondra un plan de Imégenes

intervencion que mejore el
uso de estrategias de

aprendizaje para educandos.

Felaciones compartidas
Parafrasis
Metaforas
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Recuperacién
informacion

Procesamiento
informacion

Biszgueda de indicios
Buasqueda de codigos
Planificacion de respuesta
Eezpuesta escrita

Autoconocimiento
Motivacion

Interacciones sociales
Automanejo/planificacion
Autoinstrucciones
Automanejo/regulacion
Contradistractorias
Motivacidn de escape
Autocontrol

24



3.7. Técnicas e instrumentos utilizados

La técnica utilizada fue la encuesta, considerada por Malhotra (2012) como el proceso
que permite la obtencion de informacién por medio de cuestionarios predisefiados
sistematicamente. Segun esta definicion, en el presente estudio se utilizard una encuesta

con las preguntas establecidas del cuestionario ACRA.

El instrumento utilizado para obtener la informacion fue el cuestionario de estrategias de
aprendizaje ACRA, de autoria de Roman y Gallego (2001), que permiti6 evaluar el grado
y utilizacion de estrategias por parte de alumnos de bachillerato en la asignatura de
matematicas de una Unidad Educativa Fiscal de San Mateo. Se realiz6 a través de una
escala tipo Likert. Entre las principales instrucciones para la contestacion al test, los
alumnos seleccionaron cada item en cada una de las escalas, teniendo a disposicion las

siguientes respuestas:

A: Si nunca o casi nunca se hace lo que se presenta

B: Si alguna vez se hace lo que se pregunta

C: Si bastantes veces se hace lo que se pregunta

D: Si siempre se hace lo que se pregunta

Se presentan a continuacion, cuatro tablas en las que se exponen las escalas que se van a

evaluar con el instrumento ACRA.

Tabla 3

Escala I: Estrategias de adquisicion de la informacién

Estrategias de adquisicion de la informacion

Estrategia ftems Total (20)
Repaso en voz alta 13-14-16-19 4
Repaso mental 4-15-17-8 4
Subrayado lineal 5-8 2
Exploracién 1-13-11 3
Subrayado idiosincratico 6-7-10 3
Repaso retterado 12-20 2
Epigrafiado 2-9 2

Nota. Modificado del manual de test ACRA. (Pefia, 2013)
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La tabla 3 evalUa las estrategias de adquisicion de la informacion por medio de siete

aspectos que se analizan por medio de 20 items de evaluacion.

Tabla 4
Escala Il: Estrategias de codificacion de la informacion

Estrategias de codificacion de la informacion

Estrategia Items Total (20)
Agrupamientos 30-31-32-33-34-42 4]
Nemotecmas 43-44-45-46 4
Aplicaciones 6-7-16-17-18-19 i}
Autopreguntas 21-22-23-27-28 3
Relaciones intracontenido 3-4-5-29 4
Diagramas 1-2-37-40-41 5
Mapas conceptuales 38-39 2
Secuencias 35-36 2
Imagenes 11-12-13 3
Relaciones compartidas 8-9-10 3
Parafrasis 20-24-25-26 4
Metaforas 14-15 2

Nota. Modificado del manual de test ACRA. (Pefia, 2013)

La tabla 4 evalua las estrategias de codificacion de la informacion por medio de 12

aspectos que se analizan por medio de 20 items de evaluacion.

Tabla 5
Escala Ill: Estrategias de recuperacion de la informacion

Estrategias de recuperacion de la informacion

Estrategia Items Total (20)
Busqueda de indicios 5-6-7-8-9 5
Busqueda de codificaciones 1-2-3-4-10 5
Planificacion de respuestas 11-12-14-17-18 5
Respuesta escrita 13-15-16 3

Nota. Modificado del manual de test ACRA. (Pefia, 2013)

La tabla 5 evalla las estrategias de recuperacion de la informacién por medio de cuatro

aspectos que se analizan por medio de 20 items de evaluacion.
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Tabla 6

Escala IV: Estrategias de apoyo al procesamiento de la informacion

Estrategias de apovo al procesamiento de la informacion

Estrategia Ttems
Autoconocimiento 1-2-3-4-5-6-7
Motrvacidn intrinseca /extrinseca 31-32-33-34
Interacciones sociales 25-27-28-29
Automanejo/planificacién 10-11-12-13
Autoinstrucciones 10-20-21-26-30
Automanejo/regulacion 8-9-14-15-16-17
Contradistractorias 22-23-24
Motivacion de escape 35
Autocontrol 19

Total (20)
7

i et L= T T SR S

Nota. Modificado del manual de test ACRA. (Pefia, 2013)

La tabla 6 evalla las estrategias de apoyo al procesamiento de la informacion por medio

de nueve aspectos gque se analizan por medio de 20 items de evaluacion.

Al terminen de realizar las preguntas, se hizo el recuento de las puntuaciones en todas las
escalas que se presentaron a cada alumno. Se sumo en cada una de ellas, el total de
respuestas por separado y los resultados se multiplicaron por 1,2,3, 0 4 respectivamente,

como se presenta en la tabla 7. Cabe destacar que, para el analisis de los datos se utilizo

el programa estadistico SPSS.

Tabla 7

Recuento de puntuaciones ACRA

Eecuento de puntuaciones ACRA

Eespuesta A B C
Suma nA nB nC

Multiplicar xl x2 x3

Resultade nAx1 nB x 2 1B x

Puntuacion directa (PI))

Nota. Modificado del manual de test ACRA. (Pefia, 2013)
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3.8. Procedimientos para la recoleccion y analisis de datos

Para llevar a cabo el procedimiento dentro de la investigacion, se realizd una visita
preliminar a las autoridades de la Unidad Educativa “Juventud al Progreso”, para darles
a conocer el objetivo de la investigacion y la propuesta que se quiere presentar al finalizar
el proceso. A continuacion, se realiz6 una socializacion con los estudiantes para darles a

conocer como se desarrollara la investigacion y el papel que ellos tendran en el mismo.

Después, se prepararon el instrumento ACRA de forma adecuada para obtener datos,
utilizando paraello los formularios de Google. Luego de tener definidos los cuestionarios,
éstos se aplicaron entre los estudiantes de la Unidad Educativa. Toda vez que se
obtuvieron los datos, se realizé su tabulaciéon y procesamiento por medio del sistema

operativo SPSS para finalmente establecer los resultados en tablas y gréaficos.
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4 ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Luego de la socializacion con los estudiantes, dandoles a conocer como se desarrollaria
la investigacion y el papel que ellos tendran en el mismo, se procedid a la realizacion de
las encuestas. Se presentan a continuacion los detalles y caracteristicas de los

participantes del proceso investigativo.

Género

Figura 2
Género de los participantes

Género de los participantes

= Hombres
= Mujeres
GENERO CANTIDAD
Hombres 28
Mujeres 34
TOTALES 66
Edad
Figura 3 Edad de los participantes
Edad de los participantes
Edad de los participantes
m 16 ainos
= 17 afos
= 18 afos
EDAD CANTIDAD
16 afios 19
17 afios 2
18 afios 18
TOTALES 66
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4.1. Analisis de los datos

Con la aplicacion de la herramienta ACRA, se pudo evaluar el grado y utilizacion de las
diferentes estrategias de aprendizaje en los alumnos de bachillerato de la Unidad
Educativa Fiscal “Juventud al Progreso”, especificamente en la asignatura de

matematicas. Los resultados obtenidos se muestran a continuacion:

Estrategias de adquisicion de la informacion

Tabla 8
Resultados sobre estrategias de adquisicion de la informacion
N° Estudiantes Percentil % Estudiantes

25 Bajo (<40) 37,50%

5 Medio (40-59) 7,81%

13 Bueno (60-79) 20,31%

23 Muy bueno (80-100) 34,38%

66 - 100%
Figura 4

Resultados sobre estrategias de adquisicion de la informacién

Estrategias de adquisicion de la informacion

= Bajo
= Medio
Bueno
Muy bueno
PERCENTIL NIVELES
Bajo <40
Medio 40-59
Bueno 60-79
Muy Bueno a0-100

Los datos expresados en la figura 4, muestran la puntuacion por percentil obtenidas en
los cuatro intervalos de calificacién (bajo, medio, bueno y muy bueno) dentro de la escala

de adquisicion de la informacion. Es importante destacar que en esta escala se evaltuan
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estrategias como los repasos en voz alta, mental y reiterado, la exploracion, el subrayado
lineal e idiosincratico y el epigrafiado.

Los resultados permiten evidenciar que un 7% de los estudiantes presenta un percentil
medio. Aungue los datos del percentil bajo son significativos (37%), mas de la mitad de
los estudiantes participantes de la investigacion, muestran un percentil bueno (54%), con

datos mayores a los 60 puntos.

Estrategias de codificacion de la informacion

Tabla 9
Resultados sobre estrategias de codificacion de la informacién
N° Estudiantes Percentil % Estudiantes

17 Bajo (<40) 25,00%

3 Medio (40-59) 4,68%

7 Bueno (60-79) 10,94%

39 Muy bueno (80-100) 59,38%

66 e 100%
Figura 5

Resultados sobre estrategias de codificacion de la informacion

Estrategias de codificacion de la informacion

= Bajo
25,00% = Medio
Bueno
Muy bueno

4,68%

M PERCENTIL NIVELES
Bajo <40

Medio 40-59

Bueno 60-79

Muy Bueno 80-100

La figura 5 sintetiza los datos obtenidos de la puntuacién por percentil de los cuatro

intervalos de calificacion (bajo, medio, bueno y muy bueno) dentro de la escala de
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codificacion de la informacion. Es importante destacar que en esta escala se evalGan
estrategias como mapas conceptuales, diagramas, autopreguntas, nemotécnicas,

imagenes, agrupamientos, metaforas, secuencias, parafrasis y relaciones compartidas.

Entre los resultados se destaca que un 4% de los estudiantes presenta un percentil medio.
Del mismo modo, a pesar de que los datos del percentil bajo son significativos (25%),
mas de la mitad de los estudiantes participantes de la investigacion, muestran un percentil

bueno (70%), con datos mayores a los 60 puntos.

Estrategias de recuperacion de la informacion

Tabla 10
Resultados sobre estrategias de recuperacion de la informacién
N° Estudiantes Percentil % Estudiantes

33 Bajo (<40) 50,00%

17 Medio (40-59) 25,00%

4 Bueno (60-79) 6,25%

12 Muy bueno (80-100) 18,75%

66 - 100%
Figura 6

Resultados sobre estrategias de recuperacion de la informacion

Estrategias de recuperacion de la informacién

= Bajo
= Medio
= Bueno
Muy bueno
0,
PERCENTIL NIVELES
Bajo <40
Medio 40-59
Bueno 60-19
Muy Bueno 80-100
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Los datos expresados en la figura 6, muestran la puntuacién por percentil obtenidas en
los cuatro intervalos de calificacion (bajo, medio, bueno y muy bueno) dentro de la escala
de recuperacion de la informacion. Es importante destacar que en esta escala se evaldan
estrategias como busqueda de indicios, planificaciones de respuesta, busqueda de

codificaciones y respuestas escritas.

Los resultados permiten evidenciar que, tan solo un 24% de los estudiantes presenta un
percentil bueno. ElI 25% de los consultados presenta un nivel medio y, la mitad de los
estudiantes participantes de la investigacion (50%), presentan un percentil por debajo de

los valores convenientes.

Estrategias de apoyo al procesamiento de la informacion

Tabla 11
Resultados sobre estrategias de apoyo al procesamiento de la informacion
N° Estudiantes Percentil % Estudiantes

40 Bajo (<40) 60,94%

10 Medio (40-59) 15,63%

7 Bueno (60-79) 9,38%

9 Muy bueno (80-100) 14,06%

66 - 100%
Figura 7

Resultados sobre estrategias de apoyo al procesamiento de la informacion

Estrategias de apoyo al procesamiento de la informacion

= Bajo
= Medio
= Bueno
Muy bueno
-15,63%
PERCENTIL NIVELES
Bajo <40
Medio 40-69
Bueno 60-r9
Muy Bueno 80-100
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La figura 7 sintetiza los datos obtenidos de la puntuacion por percentil de los cuatro
intervalos de calificacion (bajo, medio, bueno y muy bueno) dentro de la escala de
estrategias de apoyo al procesamiento de la informacion. Es importante destacar que en
esta escala se evaluan estrategias como interacciones sociales, autocontrol, automanejo,
motivacion a nivel intrinseco y extrinseco, motivacion, autoconocimiento, motivacion de

escape y contradistractorias.

Entre los resultados se destaca que solamente un 23% de los estudiantes presenta un
percentil bueno. EI 15% de los consultados presenta un nivel medio y, més de la mitad de
los estudiantes participantes de la investigacion (60%), presentan un percentil por debajo

de los valores convenientes para estos casos.

4.2. Discusion de resultados

La investigacion se realizd con el proposito de analizar los tipos de estrategia de
aprendizaje usadas por los estudiantes de bachillerato en el proceso educativo de la
asignatura de matematicas de la Unidad Educativa Fiscal de la Parroquia San Mateo para
sobre la base de los resultados, definir una propuesta que posibilite incrementar la

eficiencia en la construccién del conocimiento por parte de los educandos.

En este contexto, de acuerdo con Palmer y Goetz (2008) las estrategias de aprendizaje
son acciones inmersas en la planificacion del docente que se plantean para la construccion
del aprendizaje y, por ende, para lograr los objetivos propuestos. En funcién de lo
expresado por este autor, es imprescindible que los docentes estén lo suficientemente
preparados para organizar y dirigir la actividad de aprendizaje, determinando los tiempos
y momentos, que tipo de acciones deben ser realizadas por los alumnos y profesores, de

forma que puedan potenciarse las habilidades de los educandos.

En el mismo orden de ideas, estudios como el de Camizan et al. (2021) han concluido en
que las estrategias de aprendizaje requieren aplicarse en el preciso momento en que los
alumnos den muestras de tratar de ajustarse a las variaciones que se generan en las
actividades académicas, teniendo como propdsito, alcanzar los objetivos planteados de la
forma mas eficiente posible. Los estudiantes tienden a minimizar los errores que se
cometen buscando solucionar inconvenientes, asegurando sus respuestas como

alternativas acertadas luego de un minimo de intentos.
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Por lo expuesto, se hace necesario considerar que las estrategias de aprendizaje no deben
ser vistas solamente como la capacidad que se tiene para la resolucion de problemas, sino
que debe promover el desarrollo del intelecto en los alumnos y la potencializacion de las
habilidades que posee, las que, por su flexibilidad, pueden sufrir incrementos y

modificaciones.

Se planted entre los objetivos de estudio, conocer las estrategias usadas por los alumnos
para el proceso de adquisicion de la informacion. La hipdtesis especifica para este
objetivo fue que tienen un nivel medio de utilizacion de estrategias de adquisicion de la
informacion. Entre los resultados se evidencid que las estrategias de repasos en voz alta,
mental y reiterado, la exploracién, el subrayado lineal e idiosincrético y el epigrafiado,
presentan una utilizacion del 54% con datos percentiles mayores a 60 puntos. Por esta
razon, la hipdtesis se rechaza porque los estudiantes tienen un buen nivel en el uso de

estas estrategias.

Los resultados expresados en el parrafo anterior se relacionan con los obtenidos en el
estudio de Pefia (2013), en donde mas de la mitad del alumnado de sexto de primaria
obtienen un percentil que se ubica por encima de los 60 puntos. Por el contrario, los
resultados de la investigacion de Huayta (2016), muestran que la mayoria de estudiantes
de secundaria (72.3%) presentan una baja aplicacion de estrategias de adquisicién de

informacidn en sus procesos de aprendizaje.

Otro de los objetivos planteados en la investigacion se relaciond con distinguir las
estrategias que aplican los alumnos para la codificacion de la informacién que obtienen
en sus estudios. La hipdtesis especifica para este objetivo fue que los estudiantes de
bachillerato tienen un nivel medio de utilizacién de estrategias de codificacion de la
informacién. Los resultados permitieron evidenciar que, aunque los datos del percentil
bajo son considerables en un 25%, mas de la mitad de los estudiantes muestran un
percentil bueno del 70%, con datos mayores a los 60 puntos. Debido a esto, se considera
que la hipotesis se rechaza por cuanto los estudiantes aplican con frecuencia este tipo de

estrategias de aprendizaje.

Los resultados anteriormente expuestos, guardan relacién con los datos de Andrade
(2017), quien establecio que las estrategias de codificacion de la informacion eran las mas

usadas (44%) por parte de estudiantes secundarios en sus procesos de estudio.
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Contrariamente a lo descrito, en la investigacion de Mayorga (2019) las estrategias de
codificacion no tienen una alta calificacion, pues el 51% de los estudiantes no las aplican

en el momento de generar conocimientos.

Respecto al objetivo direccionado a indicar las estrategias utilizadas por los alumnos en
los procesos de recuperacion de la informacion, se plante6 como hipotesis especifica que
los estudiantes de bachillerato tienen un nivel medio de utilizacion de estrategias de
recuperacion de la informacién. Los resultados permitieron evidenciar que tan solo un
24% de los estudiantes presenta un percentil bueno. El 25% de los consultados presenta
un nivel medio y, la mitad de los estudiantes participantes de la investigacion (50%),
presentan un percentil por debajo de los valores convenientes. La hipotesis es rechazada
porque los estudiantes presentan un bajo nivel de aplicacién de estrategias de

recuperacion de informacion.

Los datos mencionados anteriormente son parecidos a los expuestos en la investigacion
de Pefia (2013), en donde casi la mitad de los estudiantes evaluados (46%), presentan un
percentil muy por debajo de los términos convenientes. Del mismo modo Andrade (2017),
establecio que las estrategias de recuperacion de informacion apenas obtuvieron un 26%

de calificacion segun los percentiles evaluados.

Finalmente, el ultimo objetivo de la investigacion estuvo relacionado con reconocer las
estrategias de apoyo al procesamiento de la informacion que aplican los alumnos en su
aprendizaje. La hipotesis especifica fue los estudiantes de bachillerato tienen un nivel
medio de utilizacion de estrategias de apoyo y procesamiento de la informacién. Los
resultados permitieron evidenciar que solamente un 23% de los estudiantes presenta un
percentil bueno. El 15% presenta un nivel medio y, mas de la mitad de los estudiantes
participantes de la investigacion (60%), presentan un percentil por debajo de los valores
establecidos. La hipotesis se rechaza porque los estudiantes hacen muy poco uso de este

tipo de estrategias.

Estos resultados expuestos estan directamente relacionados con los datos obtenidos en la
investigacion de Pefia (2013), en la que se establecio que casi la mitad de los estudiantes
(46%) presentaron un percentil por debajo de la media recomendada. Del mismo modo,
en la investigacion de Huayta (2016), la mayoria de educandos (66%) presentan un bajo

promedio de aplicacion de estrategias para apoyar el procesamiento de los datos obtenidos
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en su proceso de estudio. Finalmente, los resultados de la investigacion de Andrade
(2017), apenas se alcanzo6 un 20% de calificacion en estas estrategias de apoyo al proceso

en el que se analizan los datos de estudio.

Con los resultados expuestos podria considerarse que los estudiantes de bachillerato de la
Unidad Educativa Fiscal de la Parroquia San Mateo, generalmente utilizan con mayor
frecuencia las estrategias de adquisicion de la informacion en un 54% y de codificacion
de la informacion en un 70% en los percentiles bueno y muy bueno. Por el contrario, las
estrategias de recuperacion de la informacién y apoyo al procesamiento de la

informacion, presentan una calificacion percentil baja de 50% y 60% respectivamente.
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5 PROPUESTA METODOLOGICA

5.1. Disefio de la propuesta

Los resultados obtenidos de la aplicacion del modelo ACRA para evaluar las estrategias
de aprendizaje en estudiantes de una Unidad Educativa Fiscal, evidenciaron que las
estrategias de adquisicion de la informacion y codificacion de la informacion son
generalmente usadas por los alumnos. Por el contrario, las estrategias de recuperacion de
la informacion y apoyo al procesamiento de la informacion presentan bajos niveles de

uso y aplicacién.

En este contexto, se plantea una propuesta en la que se definen seis talleres con los que
se pueda promover el uso de las estrategias de aprendizaje, tanto de recuperacion de la
informacidén y de apoyo al procesamiento de la informacion, de tal manera que se puedan
mejorar las condiciones en que los educandos adquieren conocimientos dentro de sus

procesos de estudio.

La propuesta estara fundamentada en el constructivismo, que segtn Coll (2019) puede
generarse por medio del trabajo colaborativo entre pares. En este contexto, entre las
sesiones que se plantean en la propuesta, se promovera que los alumnos trabajen en
parejas o formando grupos de cuatro integrantes. Del mismo modo, siguiendo los criterios

de Serrano (2000), tratara de promoverse el didlogo entre pares, grupos y los docentes.

Es importante destacar también que, para el desarrollo de las sesiones, especialmente en
la activacion de conocimientos previos, se utilizaran recursos audiovisuales, tales como
videos, imagenes, sonido, diapositivas, entre otros, con el fin de captar la atencion de los

alumnos y motivarlos a la participacion en los talleres.

Con la implementacion de la propuesta se pretende que durante el proceso de ensefianza
aprendizaje, los estudiantes puedan aplicar adecuadas y eficientes estrategias de
recuperacion de la informacion, con las que puedan fortalecer sus procesos |de busqueda
de informacion en la memoria y generar respuestas. También aplicar estrategias de apoyo
al procesamiento de la informacion, mejorando las destrezas del aprendizaje y
optimizando las condiciones en las que van produciendo, todo en pos de un mejor

entendimiento de la asignatura de matematicas.
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5.1.1. Objetivos

Objetivo general

Fomentar el uso de técnicas que mejoren los procesos de aprendizaje en la asignatura de

matematicas, entre los estudiantes de bachillerato de una Unidad Educativa Fiscal.

Obijetivos especificos

Socializar los contenidos y ejecucion de talleres para la aplicacion de estrategias de

aprendizaje en el proceso de estudio.

= Promover el uso de técnicas y estrategias que permitan un eficiente proceso de

adquisicién de informacion por parte de los estudiantes.

= Desarrollar ejercicios practicos que promuevan la aplicacion de las estrategias de

codificacién de la informacidn entre los estudiantes.

= Promover métodos que faciliten la aplicacion de estrategias de recuperacion de la

informacion con actividades grupales.

= Desarrollar actividades técnicas que permitan la aplicacion de estrategias de apoyo al

procesamiento de la informacidn entre los estudiantes.

5.1.2. Temporalizacion: cronograma

Se realizaran seis talleres que se planificaron para ser desarrollados cada 15 dias durante
un periodo de cuatro meses. Cada sesion tendrd una duracion de 90 minutos que
corresponden a dos periodos pedagogicos, mismos que seran distribuidos en las horas en

que se lleva a cabo la asignatura de Matematicas.

Se expone a continuacion el cronograma establecido para la realizacion de los talleres:
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Tabla 12
Cronograma de actividades

TEMPORALIDAD
ACTIVIDADES MES 1 MES 2 MES 3 MES 4
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

Taller 0:
Socializacion de la
propuesta.

Taller 1:
Estrategias de
adquisicion de la
informacion

Taller 2:
Estrategias de
codificacion de la
informacién

Taller 3:
Estrategias de
recuperacion de la
informacion (1)

Taller 4:
Estrategias de
recuperacion de la
informacion (2)

Taller 5:
Estrategias de
apoyo al
procesamiento de la
informacion (1)
Taller 6:
Estrategias de
apoyo al
procesamiento de la
informacion (2)

Evaluacién de los
talleres

5.1.3. Planificacion de la propuesta de intervencion

Para la correcta promocién de las estrategias de recuperacion y de apoyo al procesamiento
de la informacion, se considerd conveniente la realizacion de talleres que cuenten con la
guia de los docentes y la participacion activa de los estudiantes, de tal manera que estos
puedan conocer las caracteristicas de las estrategias de aprendizaje y la forma de

aplicarlas en sus estudios de matematicas.
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La primera sesion serd para la socializacion de la propuesta con los estudiantes,
mostrando los temas y actividades que se pretenden desarrollar. Luego se propone un
taller para reconocer la importancia del uso de estrategias de aprendizaje, continuando
con un taller para la adquisicion de informacion y codificacion de la informacion, a pesar
de que en el proceso investigativo se mostrd que tenian buen nivel de uso entre los

alumnos.

A continuacion, y en funcién de los resultados obtenidos en los que se mostraba
deficiencias, se presentan dos sesiones para promover las estrategias de recuperacion de
la informacion y de apoyo al procesamiento de la informacion como alternativas de

aprendizaje que mejoren el proceso de estudio.

Taller de socializacion de la propuesta

Tabla 13

Sesion 0: Socializacién de la propuesta

Sesién 0: Tiempo: 90 minutos

Titulo Presentacion de los talleres de la propuesta

Fomentar el uso de técnicas que mejoren los procesos de aprendizaje en la
asignatura de matematicas, entre los estudiantes de bachillerato de una Unidad
Educativa Fiscal.

Objetivo de la
propuesta

Objetivo de la Socializar los contenidos y ejecucion de talleres para la aplicacion de estrategias
sesion de aprendizaje en el proceso de estudio.

= Creacidn de un ambiente agradable para el proceso

Estr. i . .
strategias = Promover el trabajo colaborativo entre pares

Inicio

= Los estudiantes observan el video titulado “Importancia
de las estrategias de aprendizaje para los alumnos”.
https://www.youtube.com/watch?v=GoYWSVhcfOs

= Con la guia del docente, realizan comentarios sobre el
video observado.

Tiempo:
20 minutos

Desarrollo

Actividades » Los estudiantes escuchan con atencion la explicacion e

instrucciones a considerar en el desarrollo de la propuesta.
= Se presenta ante los estudiantes un documento o acta de Tiempo:
compromiso para llevar a cabo los talleres.

= Se realiza un conversatorio para escuchar los comentarios
de los alumnos sobre el acta de compromiso que se
pretende firmar.

= Los estudiantes eligen un comparfiero con el que trabajaran
como pares durante la propuesta.

50 minutos
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Cierre

= Se realiza la firma de las actas de compromiso de los
pares. El dicente realiza un archivo fotografico de las
firmas. Tiempo:

= Con la ayuda del docente, los estudiantes elaboran una 20 minutos
ficha metacognitiva en donde expresen su comprension
del proceso de propuesta.

= El docente hace participar de forma oral a los estudiantes
para revisar la ficha metacognitiva.

Recursos Computadora, proyector, hojas de papel bond, esferos, lapices.

Cuestionario a estudiantes:

= ;Cudan importantes son las estrategias de aprendizaje en la educacién actual?

= ;Considera que la aplicacion de estrategias de aprendizaje permitira un mejor
proceso de estudio?

Evaluacion

Taller de estrategias de adquisicién de la informacion

Tabla 14

Sesion 1: Estrategias de adquisicién de informacion

Sesion 1: Tiempo: 90 minutos

Titulo Estrategias de adquisicion de informacion

Fomentar el uso de técnicas que mejoren los procesos de aprendizaje en la
asignatura de matematicas, entre los estudiantes de bachillerato de una Unidad
Educativa Fiscal.

Obijetivo de la
propuesta

Obijetivo de la Promover el uso de técnicas y estrategias que permitan un eficiente proceso de
sesion adquisicion de informacién por parte de los estudiantes.

= Creacion de un ambiente agradable para el proceso

Estrategias . .
g = Promover el trabajo colaborativo entre pares

= Definicién y caracteristicas de la estrategia de adquisicion de informacién.
Estrategias de fragmentacion: subrayado lineal
Contenidos = Estrategas de repeticion: repaso mental

» Importancia de las estrategias para la memorizacion de contenidos.

Inicio

= Los estudiantes observan el video titulado “Estrategias de
aprendizaje de adquisicion”. Tiempo:
https://www.youtube.com/watch?v=_KuzzU5aPsk 20 minutos

= Con la guia del docente, realizan comentarios sobre el
video observado.

Desarrollo

= Se escogera a dos estudiantes para que realicen una lectura
de los temas: “Concepto de funcion y Propiedades de las

funciones”.
= Se pedira que los estudiantes expliquen con sus palabras Tiempo:
lo que comprendieron del texto. .
50 minutos

= Se pedira a los pares que luego de seguir la lectura,
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Actividades

Recursos

Evaluacion

subrayen las palabras o frases que les resultaron
importantes.

= Con la ayuda del docente, los estudiantes dividiran el
texto en apartados, en pos de facilitar la comprension y
memorizacion.

Cierre

= Utilizando resaltadores de colores, los estudiantes,
definiran los titulos, subtitulos, frases importantes.

= Luego de los subrayados y anotaciones, los estudiantes
deberan ir memorizando las ideas principales que
sefialaron en el texto.

Tiempo:
20 minutos

Texto de matematicas, resaltadores, lapices de colores, computadora, hojas de
papel bond.

= Se escogera un representante por pareja pata que exponga las frases o parte del
texto que ha memorizado.

= Se haran comparaciones de criterios entre todos los participantes.

Taller de estrategias de codificacion de la informacién

Tabla 15

Sesion 2: Estrategias de codificacién de informacion

Sesion 2:

Tiempo: 90 minutos

Titulo

Obijetivo de la
propuesta

Objetivo de la
sesion

Estrategias

Contenidos

Actividades

Estrategias de codificacion de informacion

Fomentar el uso de técnicas que mejoren los procesos de aprendizaje en la
asignatura de matematicas, entre los estudiantes de bachillerato de una Unidad
Educativa Fiscal.

Desarrollar ejercicios practicos que promuevan la aplicacion de las estrategias de
codificacion de la informacidn entre los estudiantes.

= Creacion de un ambiente agradable para el proceso
= Promover el trabajo colaborativo entre pares

= Definicién y caracteristicas de la estrategia de codificacion de informacion.

= Mapas conceptuales y tipos.

= Secuencias l6gico temporales.

Inicio

= Los estudiantes observan el video titulado “Estrategias de
codificacion de informacion”.
https://www.youtube.com/watch?v=I1d4jYRMvPUw

» Con la guia del docente, realizan comentarios sobre el
video observado.

Tiempo:
20 minutos

Desarrollo

= Con las ideas principales resaltadas de los textos
“Concepto de funcion y Propiedades de las funciones”,
los estudiantes, con la guia del docente, realizaran mapas
conceptuales que resuman la informacion.

) o Tiempo:
» Los estudiantes compartirdn luego sus mapas
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Recursos

Evaluacion

conceptuales con los compafieros de aula. 50 minutos

= Con el mismo tema de las funciones, los estudiantes con
la guia del docente, desarrollaran la determinacion grafica
del dominio y el recorrido, aplicando para ello la
estrategia de secuencias I6gico-temporales.

Cierre
= Se haran las presentaciones por pares de los ejercicios Tiempo:
realizados con la ayuda docente. o
20 minutos

= Se pedira que los estudiantes realicen comentarios sobre
el trabajo de sus comparieros.

Texto de matematicas, hojas de papel bond, esferos.

= Se revisaran los mapas conceptuales elaborados por los estudiantes.

= Se comprobara que los ejercicios practicos realizados tengan una secuencia
légica.

Talleres de estrategias de recuperacion de la informacion

Tabla 16

Sesion 3: Estrategias de recuperacion de la informacion (1)

Sesién 3:

Tiempo: 90 minutos

Titulo

Obijetivo de la
propuesta

Objetivo de la
sesion

Estrategias

Contenidos

Estrategias de recuperacion de la informacién

Fomentar el uso de técnicas que mejoren los procesos de aprendizaje en la
asignatura de matematicas, entre los estudiantes de bachillerato de una Unidad
Educativa Fiscal.

Promover métodos que faciliten la aplicacion de estrategias de recuperacion de
la informacion con actividades grupales.

= Creacion de un ambiente agradable para el proceso
= Promover el trabajo colaborativo entre pares

= Definicién y caracteristicas de la estrategia de recuperacion de informacion.
= Estrategias de busqueda de decodificaciones.

= Estrategias de busqueda de indicios.

» Estrategias de planificacion de respuestas

= Estrategias de respuesta directa

Inicio

= Los estudiantes observan el video titulado “Estrategias de
recuperacion de la informacion”. Tiempo:
https://www.youtube.com/watch?v=niFUeCoRy5g 20 minutos

= Con la guia del docente, realizan comentarios sobre el
video observado.
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Actividades

Recursos

Evaluacion

Desarrollo

Los estudiantes visualizan las diapositivas creadas por el
docente, en las que se contienen las definiciones y
caracteristicas de las estrategias de recuperacion de la
informacion.

Con la guia del docente los estudiantes en pareja,
ingresaran a paginas web donde se busca informacion
calificada y garantizada (Google académico, Redalyc,
Scielo, Dialnet).

Los estudiantes guiados por el docente identificaran
softwares conocidos de matematicas como Geogebra,
Thatquiz.

Los estudiantes identificaran en las paginas nombradas,
temas como nameros reales, expresiones algebraicas,
potenciacién y radicacién, despeje de formulas, tabla de
leyes de exponentes, maximo comuin multiplo, monomios
y polinomios, expresiones algebraicas.

Cierre

Los estudiantes mostraran a los docentes la informacion
recolectada en las paginas web.

Se pedira que los estudiantes relacionen e identifiquen las
coincidencias con la informacion de sus compafieros.

Tiempo:
50 minutos

Tiempo:
20 minutos

Sala de cdmputo, computadora, internet, hojas de papel bond, esferos.

= El docente revisara si la informacién obtenida por los educandos, fue tomada
de las paginas web que se indicaron como garantizadas y calificadas

adecuadamente.

Tabla 17

Sesion 4: Estrategias de recuperacién de la informacion (2)

Sesion 4:

Tiempo: 90 minutos

Titulo

Objetivo de la
propuesta

Obijetivo de la
sesion

Estrategias

Contenidos

Estrategias de recuperacion de la informacién

Fomentar el uso de técnicas que mejoren los procesos de aprendizaje en la
asignatura de matematicas, entre los estudiantes de bachillerato de una Unidad
Educativa Fiscal.

Promover métodos que faciliten la aplicacion de estrategias de recuperacion de
la informacion con actividades grupales.

Creacion de un ambiente agradable para el proceso
Promover el trabajo colaborativo entre pares

Definicién y caracteristicas de la estrategia de recuperacion de informacion.

Estrategias de busqueda de decodificaciones.
Estrategias de busqueda de indicios.
Estrategias de planificacion de respuestas
Estrategias de respuesta directa

Inicio
Los estudiantes participaran de una lluvia de ideas sobre
los temas de nameros reales, expresiones algebraicas,
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despeje de férmulas, potenciacién y radicacidn, tabla de 20 minutos
leyes de exponentes, maximo comdn multiplo, monomios

y polinomios, expresiones algebraicas, identificados en la

sesién anterior.

Desarrollo

A partir de la técnica de conjuntos, los estudiantes
explicaran las propiedades que tienen la suma y la
multiplicacién para la resolucién y despeje de formulas.

Con la aplicacion de la técnica de claves y la guia del
docente, los estudiantes realizaran un ejercicio de
Actividades potenciacién y radicacién, analizando su ejecucion y
estableciendo interrogantes sobre el tema.

Utilizando la técnica de la ordenacion, los estudiantes
junto al docente, analizaran la tabla de leyes de
exponentes y propiedades de las raices, para luego
comprender la regla del maximo comdn multiplo tanto en
el tema de monomios como de polinomios.

= Con la técnica de aplicacion de contenidos, los
estudiantes junto al docente, desarrollaran ejercicios de
los temas que contengan expresiones algebraicas.

Tiempo:

50 minutos

Cierre

Los estudiantes mostraran a los docentes la informacion Tiempo:
los ejercicios realizados.

Se pedira que los estudiantes relacionen e identifiquen las
coincidencias con la informacion de sus comparieros.

20 minutos

Recursos Texto de matemaéticas, hojas de papel bond, esferos.

y = Formativa y sumativa por medio de la revisién de los ejercicios que se realicen
Evaluacion en el proceso de estudios.

Talleres de estrategias de apoyo al procesamiento de la informacion

Tabla 18

Sesion 5: Estrategias de apoyo al procesamiento de informacion (1)

Sesion 5: Tiempo: 90 minutos

Titulo Estrategias de apoyo al procesamiento de la informacion

Fomentar el uso de técnicas que mejoren los procesos de aprendizaje en la
asignatura de matematicas, entre los estudiantes de bachillerato de una Unidad
Educativa Fiscal.

Obijetivo de la
propuesta

Obijetivo de la Desarrollar actividades técnicas que permitan la aplicacion de estrategias de
sesion apoyo al procesamiento de la informacion entre los estudiantes.

= Creacion de un ambiente agradable para el proceso

Estrategi . .
strategias = Promover el trabajo colaborativo entre pares

» Definicién y caracteristicas de la estrategia de apoyo al procesamiento de
informacion.
Contenidos = Estrategias metacognitivas de autoconocimiento.
= Estrategias metacognitivas de automanejo.
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Actividades

Recursos

Evaluacion

= Estrategias metacognitivas afectivas
Inicio
= Los alumnos, con la guia del docente, realizardn una
lectura del articulo titulado: “Estrategias de apoyo al
procesamiento de la informacion empleadas por
estudiantes de posgrado™:
https://www.researchgate.net/publication/348489897 Es

trategias_de apoyo al procesamiento de la_informacio 20 minutos
n_empleadas por estudiantes de posgrado del CAM.

Aplicando la estrategia de autoconocimiento, luego de la
lectura y analisis del articulo presentado, los alumnos
responderan a las interrogantes: ;Qué son las estrategias
de apoyo al procesamiento de informacion? ;Como
pueden ser aplicadas en la asignatura de matematicas?
¢Cuéndo pueden ser aplicadas? ¢Por qué son necesarias
estas estrategias?

Tiempo:

Desarrollo

Con la técnica de planificacion, los estudiantes junto al
docente estableceran:

v' Como identificar un sistema de ecuaciones lineales 2

x2 _ _ _ Tiempo:
v Resolucién de sistema de ecuaciones lineales 2 x 2 .

con métodos gréficos representados en dos rectas del 50 minutos

mismo plano

v Describir el método de igualacién en funcién de
resolver sistemas de ecuaciones lineales 2 x 2

Aplicando la técnica de regulacion, los estudiantes junto
al docente, verificaran que la planificacion presentada
anteriormente, se ha cumplido a cabalidad.

A partir de la técnica de autoinstrucciones, el docente
promoveré en los estudiantes las siguientes premisas:

v/ Estoy en capacidad de identificar y explicar
soluciones a problemas de sistemas de ecuaciones
lineales de 2 x 2.

v" Tengo la certeza de describir la forma de emplear el
método de igualacién y eliminacién en ecuaciones
lineales de 2 x 2.

Cierre
= |os estudiantes mostraran a los docentes la informacion
los ejercicios realizados.

= Se pedira que los estudiantes relacionen e identifiquen las
coincidencias con la informacién de sus compafieros.

Tiempo:
20 minutos

Texto de matemaéticas, hojas de papel bond, esferos.

» Formativa y sumativa por medio de la revision de los ejercicios que se realicen
en el proceso de estudios.
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Tabla 19

Sesion 6: Estrategias de apoyo al procesamiento de informacién (2)

Sesion 6:

Tiempo: 90 minutos

Titulo

Obijetivo de la
propuesta

Obijetivo de la
sesion

Estrategias

Contenidos

Actividades

Recursos

Estrategias de apoyo al procesamiento de la informacién

Fomentar el uso de técnicas que mejoren los procesos de aprendizaje en la
asignatura de matematicas, entre los estudiantes de bachillerato de una Unidad
Educativa Fiscal.

Desarrollar actividades técnicas que permitan la aplicacion de estrategias de
apoyo al procesamiento de la informacion entre los estudiantes.

= Creacién de un ambiente agradable para el proceso
= Promover el trabajo colaborativo entre pares

= Definicién y caracteristicas de la estrategia de apoyo al procesamiento de
informacion.

= Estrategias metacognitivas sociales.

= Estrategias metacognitivas de diagramas.

= Estrategias metacognitivas motivacionales.

Inicio
Los estudiantes participaran de una lluvia de ideas sobre los
temas de sistema de ecuaciones lineales, métodos graficos,

método de igualacidn, eliminacion en ecuaciones lineales
estudiados en la sesion anterior.

Tiempo:
20 minutos

Desarrollo

» Con la utilizacién de la técnica de interaccion social, se
formaran cinco grupos de trabajo entre los estudiantes,
quienes, con la guia del docente, planificaran una
presentacion grupal con los ejercicios resueltos en la
sesion anterior sobre ecuaciones lineales de 2 x 2.

= A partir de la técnica de diagramas, los grupos formados 50 minutos
de estudiantes, graficaran las ecuaciones resueltas para
ser presentadas en la exposicion.

= Bajo la técnica de motivacion intrinseca, los estudiantes
nombraran a un lider de grupo, quien sera responsable de
promover entre sus compafieros, el deseo de superar los
retos que se derivan del trabajo grupal y por ende lograr
los aprendizajes requeridos.

= En funcion de la técnica de motivacion extrinseca, el
docente se comprometera con los estudiantes a
recompensar con notas y puntos extras a los grupos que
realicen exposiciones con eficiencia y calidad.

Tiempo:

Cierre

= Los estudiantes definiran los temas y la orden de
exposicién que tendran los grupos.

» Se pedira que los estudiantes utilicen programas como
PowerPoint, Canva, entre otros, para desarrollar el
trabajo.

Tiempo:
20 minutos

Computadora, internet, texto de matematicas, hojas de papel bond, esferos,
diapositivas.
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Evaluacion

= El docente establecera una rabrica para la calificacion de las exposiciones,
teniendo como temas de revisién, la presentacion de las diapositivas, la

se hagan sobre el tema.

preparacion y participacién de los estudiantes y las respuestas a preguntas que

5.1.4. Disefio de evaluacion de la propuesta

Tabla 20
Disefio de evaluacion de la propuesta
NC Sesion Objetivos Instrumento de Modo de
evaluacion evaluacion
Socializar los contenidos y ejecucion de
Sesiogno  talleres para la aplicacion de estrategias ¢y estionario Preguntas sobre la
de aprendizaje en el proceso de estudio. tematica tratada
Promover el uso de técnicas y estrategias
Sesion 1 que permitan un eficiente proceso de  comparaciones Preguntas sobre la
aqu|5|C|_on de informacion por parte de de criterios tematica tratada
los estudiantes.
Desarrollar  ejercicios préacticos que L ) o
Sesin 2 Promuevan laaplicacion de las estrategias ~ Revision de Check list de requisitos
de codificacion de la informacién entre contenidos
los estudiantes.
Promover la aplicacion de estrategias de Se identificara la forma
Sesign3  Tecuperacion de informacién con sus  Solucion de de aplicar las estrategias
dimensiones de busqueda y generacion de ejercicios en la solucion de los
respuesta gjercicios.
Promover la aplicacion de estrategias de Se identificara la forma
_ recuperacion de informacion con sus Solucién de de aplicar las estrategias
Sesidbn 4 dimensiones de bdsqueda y generacion de ejercicios en la solucién de los
respuesta ejercicios.
L ] Preguntas sobre la
Promover la aplicacion de estrategias de o tematica tratada. Se
apoyo _qle procesamiento  de la Cuestionario y identificara la forma de
Sesion 5 |nforma(:|9r_1 en  sus dlme_\ns_lones solucion de aplicar las estrategias en
metacognitivas  de  autoconocimiento, ejercicios la solucién de los
automanejo y afectivas ejercicios.
Promover la aplicacion de estrategias de
. apoyo de procesamiento de la  Eyposiciones  Rubrica de evaluacion de
Sesion 6 informacion en sus  dimensiones

metacognitivas sociales, de diagramas y
motivacionales.

grupales

exposiciones.
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6. CONCLUSIONES

El objetivo planteado en la presente investigacion se relaciond con reflexionar sobre el
uso de estrategias de aprendizaje que aplican los estudiantes del Bachillerato de una
Unidad Educativa de la Parroquia San Mateo en el area de Matematicas. Al finalizar el

proceso investigativo, se pudo establecer las siguientes conclusiones:

El primer objetivo especifico se relaciond con conocer las teorias existentes sobre
estrategias de aprendizaje. De la revision tedrica y sistematica de bibliografia ya existente
sobre el tema, se puede concluir en que las estrategias de aprendizaje son las diversas
formas que pueden aplicar los estudiantes para aprender de manera mas efectiva.
Contienen actividades y tareas que contribuyen a la adquisicién, almacenamiento y uso
posterior de la informacion que reciben, contribuyendo a un mejor estudio y comprension

de los contenidos.

Respecto al segundo objetivo especifico, relacionado con identificar las estrategias de
aprendizaje aplicadas por alumnos en su proceso educativo, se analizaron
preliminarmente las estrategias para el proceso de adquisicion de la informacion. Se pudo
determinar que existe un nivel medio alto de uso, siendo las estrategias de repasos en voz
alta, mental y reiterado, la exploracion, el subrayado lineal e idiosincratico y el

epigrafiado, las que generalmente mas aplican los alumnos.

Sobre las estrategias que aplican los alumnos para la codificacion de la informacion, se
evidencio que los estudiantes de bachillerato tienen un nivel medio alto de utilizacion de
este tipo de estrategias, siendo las mas utilizadas los mapas conceptuales, diagramas,

imagenes, agrupamientos, secuencias y parafrasis.

En torno a la utilizacion de estrategias utilizadas por los alumnos en los procesos de
recuperacion de la informacion, se evidencié que mas de la mitad de los estudiantes
presentan un percentil por debajo de la media aceptable en el uso de bdsqueda de indicios,

planificaciones de respuesta, busqueda de codificaciones y respuestas escritas.

En relacién con las estrategias de apoyo al procesamiento de la informacion que aplican
los alumnos en su aprendizaje, se pudo establecer que mas de la mitad de los estudiantes

participantes de la investigacion, presentan un percentil por debajo de los valores
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establecidos en la aplicacion de estrategias como interacciones sociales, autocontrol,
automanejo, motivacion a nivel intrinseco y extrinseco, motivacion y autoconocimiento

dentro de sus procesos de estudio.

Finalmente, el tercer objetivo especifico se orientd a formular un plan de intervencion
con la aplicacion de estrategias de aprendizaje en funcion de alcanzar aprendizajes
significativos en educandos. Se cumplié con el objetivo propuesto, presentando una
propuesta conformada por seis sesiones, en las que, partiendo primero con la socializacion

del trabajo, se presentaron actividades para promover el uso de estrategias de aprendizaje.

Luego se contintia con las sesiones uno y dos, para promover el uso de estrategias para la
adquisicién de informacién y codificacion de la informacion, a pesar de que en el proceso
investigativo se mostré que tenian buen nivel de uso entre los alumnos. A continuacion,
y en funcion de los resultados obtenidos en los que se mostraba deficiencias, se presentan
dos sesiones para promover las estrategias de recuperacion de la informacion y dos
sesiones mas referentes al apoyo al procesamiento de la informacién como alternativas

de aprendizaje que mejoren el proceso de estudio.
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7. LIMITACIONES Y PROSPECTIVAS

7.1. Limitaciones

= Una de las principales limitaciones que se presentaron en el desarrollo del proceso
investigativo, estuvo relacionado con el desconocimiento que tuvieron tanto
autoridades como docentes de la institucion educativa en donde se realizo el estudio,
por lo que antes de pedir su colaboracion y apertura, se tuvieron que realizar varias

aclaraciones y explicaciones de la tematica.

= También se present6 otro tipo de limitantes, relacionados con la participacion de un
namero reducido de estudiantes. Muchos de ellos participaron en la primera fase del
proceso de socializacion, pero después, en la realizacion de encuestas, el nimero fue

reducido.

= Otro de los limitantes fue la magnitud del instrumento, para no cansar a los estudiantes
se lo fue ejecutando por componentes en dias diferentes, pero a pesar de esta estrategia
el nimero de respuestas fue disminuyendo con el paso de los dias.

7.2. Prospectivas

= El tema puede considerarse novedoso y de mucha importancia, porque permite que los
estudiantes tengan diferentes alternativas para mejorar sus procesos de estudio. Las
estrategias de aprendizaje se presentan como una nueva forma de enfrentar

adecuadamente los tiempos modernos a los gque se enfrenta la educacion.

= Los docentes de otras asignaturas que laboran en el plantel, bien pueden también
efectuar procesos de identificacion de estrategias de aprendizaje usadas por
estudiantes. Con esta informacion, también proponer el uso de ellas en pos del

mejoramiento continuo del proceso de estudio.

= Se considera que la propuesta puede ser aplicada por otras instituciones educativas de
la localidad, que puedan adaptar este tipo de estrategias en sus procesos de ensefianza
aprendizaje y lograr en los educandos una mejor recepcion de los conocimientos que

se imparten.
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ANexos

ESCALAS E ITEMS DEL TEST ACRA

Estimado (a) estudiante, se presentan a continuacion, preguntas sobre las Estrategias de
Adquisicién de Informacion, de Codificacion de Informacion, de Recuperacion de
Informacion y de Apoyo al Procesamiento de la Informacion, las cuales, les pido
cordialmente, sean leidas con mucha atencion, a fin de responder de forma objetiva y
honesta en funcion de cumplir con el propdsito de la investigacion.

OPCIONES DE RESPUESTA

A: B: C: D:
Nunca o casi nunca Alguna vez Bastantes veces Siempre
ESCALA 1: ESTRATEGIAS DE ADQUISCION DE A B C D
INFORMACION

1. Antes de comenzar a estudiar leo el indice, el resumen o los
apartados del material a aprender.

2. Cuando voy a estudiar un material, anoto los puntos importantes
que he visto en una primera lectura superficial para obtener mas
facilmente una visién de conjunto.

3. Al comenzar a estudiar una leccién, primero la leo toda
superficialmente.

4. A medida que voy estudiando, busco el significado de las palabras
desconocidas, o de las que tengo dudas de su significado.

5. En los libros, apuntes u otro material a aprender, subrayo en cada
parrafo las palabras, datos o frases que me parecen mas importantes.

6. Utilizo signos (admiraciones, asteriscos, dibujos), algunos de ellos
sblo entendidos por mi, para resaltar aquellas informaciones de los
textos que considero especialmente importantes.

7. Hago uso de lapices o boligrafos de distintos colores para
favorecer el aprendizaje.

8. Empleo los subrayados para facilitar la memorizacion.
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9. Para descubrir y resaltar las distintas partes de que se compone
un texto largo, lo subdivido en varios pequefios, a través de
anotaciones, titulos y epigrafes.

10. Anoto palabras o frases del autor que me parecen significativas,
en los margenes de libros, articulos, apuntes o en hoja aparte.

11. Durante el estudio, escribo o repito varias veces los datos
importantes o mas dificiles de recordar.

12. Cuando el contenido de un tema es denso y dificil vuelvo a leerlo
despacio.

13. Leo en voz alta, mas de una vez, los subrayados o esquemas
hechos durante el estudio.

14. Repito la leccion como si estuviera explicandosela a un
compafiero que no la entiende.

15. Cuando estudio, trato de resumir mentalmente lo mas importante.

16. Para comprobar lo que voy aprendiendo de un tema, me pregunto
a mi mismo, apartado por apartado.

17. Aunque no tenga que hacer un examen, suelo pensar y
reflexionar sobre lo leido, estudiado u oido a los profesores.

18. Después de analizar un grafico o dibujo de texto, dedico algun
tiempo a aprenderlo y reproducirio sin el libro.

19. Hago que me pregunten los subrayados o esquemas hechos al
estudiar un tema.

20. Cuando estoy estudiando una leccion, para facilitar la
comprension, descanso, y después la repaso para aprenderla mejor.

ESCALA 2: ESTRATEGIAS DE CODIFICACION DE
INFORMACION

1. Cuando estudio hago dibujos, figuras, graficos o vifetas para
representar las relaciones entre ideas fundamentales.

2. Para resolver un problema, empiezo por anotar con cuidado los
datos y después trato de representarlos gréficamente.

3. Cuando leo, diferencio los aspectos y contenidos importantes o
principales de los accesorios o secundarios.
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4. Busco la “estructura del texto”, es decir, las relaciones ya
establecidas entre los contenidos del mismo.

5. Reorganizo o llevo a cabo, desde un punto de vista personal,
nuevas relaciones entre las ideas contenidas en un tema.

6. Relaciono o enlazo el tema que estoy estudiando con otros que he
estudiado o con los datos o conocimientos anteriormente aprendidos.

7. Aplico lo que aprendo en unas asignaturas para comprender mejor
los contenidos de otras.

8. Discuto, relaciono o comparo con comparferos los trabajos,
esquemas, resimenes o temas que hemos estudiado

9. Acudo a los amigos, profesores o familiares cuando tengo dudas
en los temas de estudio o para intercambiar informacion.

10. Completo la informacién del libro de texto o de los apuntes de
clase acudiendo a otros libros, enciclopedias, articulos, etc.

11. Establezco relaciones ente los conocimientos que me proporciona
el estudio y las experiencias, sucesos o anécdotas de mi vida

12. Asocio las informaciones y datos que estoy aprendiendo con
fantasias de mi vida pasada o presente

13. Al estudiar, pongo en juego miimaginacion, tratando de ver, como
en una pelicula, aquello gue me sugiere el tema.

14. Establezco comparaciones elaborando metaforas con las
cuestiones que estoy aprendiendo (gj.: los rifiones funcionan como
un filtro).

15. Cuando los temas son muy abstractos, trato de buscar algo
conocido (animal, planta, objeto o suceso), que se parezca a lo que
estoy aprendiendo.

16. Realizo ejercicios, pruebas o pequefios experimentos, etc., como
aplicacion de lo aprendido.

17. Uso aquello que aprendo, en la medida de lo posible, en mi vida
diaria.

18. Procuro encontrar posibles aplicaciones sociales en los
contenidos que estudio.

19. Me intereso por la aplicacion que puedan tener los temas que
estudio a los campos laborales que conozco.

20. Suelo anotar en los margenes de lo que estoy estudiando (o en
una hoja aparte) sugerencias o dudas de lo que estoy estudiando.
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ESCALA 3: ESTRATEGIAS DE RECUPERACION DE
INFORMACION

I. Antes de hablar o escribir, voy recordando palabras, dibujos
que tienen relacion con las “ideas principales™ del matenal

estudiado.

2. Previamente al hablar o escnibir, utihzo palabras clave o
muletillas que me ayuden a diferenciar las 1deas principales y
secundarias de lo que estudio.

3. Cuando tengo que exponer algo oralmente o por escrito,
recuerdo dibujos, imagenes, etc. mediante las cuales elaboré la

mnformacion durante el aprendizaje.

4. Antes de responder a un examen, recuerdo aquellos
agrupamientos de conceptos (resimenes, esquemas, etc.)
hechos a la hora de estudiar.

5. Para cuestiones importantes, que me es dificll recordar,
busco datos secundarios con el fin de poder acordarme de lo

importante

6. Me ayuda a recordar lo aprendido el evocar sucesos,
episodios o claves, ocurnidos durante la clase o en otros
momentos del aprendizaje.

7. Me resulta atil acordarme de otros temas que guardan
relacion con lo que realmente quiero recordar.

8. Ponerme en situacion mental y afectiva semejante a la vivida
durante la explicacion del profesor o en el momento del
estudio, me facilita el recuerdo de la informacion importante.

9. A fin de recuperar mejor lo aprendido tengo en cuenta las
correcclones ¥ observaciones que los profesores hacen en los
examenes, ejercicios o trabajos.

10. Para recordar una informacion, primero la busco en m
memoria y después decido s1 se ajusta a lo que me han
preguntado o quiero responder.

I1. Antes de empezar a hablar o escnibir, pienso y preparo
mentalmente lo que voy a decir o escribir.
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12. Intento expresar lo aprendido con mis propias palabras en
vez de repetir literalmente o al pie de la letra lo que dice ¢l libro
o ¢l profesor.

13. A la hora de responder un examen, antes de escribur,
primero recuerdo, en cualquier orden, todo lo que puedo, luego
lo ordeno y hago un esquema o guion y finalmente lo desarrollo

punto por punto.

14, Cuando tengo que hacer una redaccion libre sobre cualquier
tema, voy anotando las ideas que se me ocurren, luego las
ordeno y finalmente las redacto.

15. Al realizar un ejercicio o examen me preocupo de su
presentacion, orden, limpieza, margenes.

16. Antes de realizar un trabajo escrito confecciono un

esquema, guion o programa de los puntos a tratar.

17. Frente a un problema o dificultad considero, en primer
lugar, los datos que conozco antes de aventurarme a dar una
solucion intuitiva.

18. Cuando tengo que contestar a un tema del que no tengo
datos, genero una respuesta “aproximada” relacionando lo que

ya s¢ de otros temas.

ESCALA 4: ESTRATEGIAS DE PROCESAMIENTO DE
INFORMACION

1. He reflexionado sobre la funcion que tienen aquellas estrategias
que me ayudan a ir centrando la atencion y lo que me parece mas
importante.

2. He caido en cuenta del papel que juegan las estrategias de
aprendizaje que me ayudan a memorizar lo que me interesa, a traves

de repeticiones.

3. Soy consciente de la importancia que tienen las estrategias de
elaboracion, las cuales me exigen establecer distintos tipos de
relaciones entre los contenidos de material de estudio

4. He pensado sobre lo importante que es organizar la informacién
haciendo esquemas, secuencias, diagramas, mapas conceptuales.

5. He caido en cuenta que es beneficioso (cuando necesites recordar
informacion para un examen trabajo, etc.) buscar en mi memoria las
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nemotécnicas, dibujos, mapas conceptuales, etcetera que elabore al
estudiar.

6. Soy consciente de lo Otil que es para recordar la informacion un
examen, evocar anécdotas u ofras cuestiones relacionadas o
ponerme en la misma situacion mental y afectiva de cuando estudiaba
el tema.

7. He reflexionado sobre como preparo la informacion que voy a poner
en un examen oral o escrito (asociacion libre, ordenacién en un guion,
completar el guion, redaccion, presentacion).

8. Planifico mentalmente aquellas estrategias que creo me van a ser
mas eficaces para “aprender” cada tipo de material que debo estudiar.

9. En los primeros momentaos de un examen, programo mentalmente
aquellas estrategias que pienso me van a ayudar a “recordar” mejor
lo aprendido.

10. Antes de iniciar el estudio distribuyo el tiempo del que dispongo
entre todos los temas que tengo que aprender.

11. Tomo nota de las tareas que debe realizar en cada asignatura.

12. Cuando se acercan los examenes establezco un plan de trabajo,
definiendo el tiempo a dedicar en cada tema.

13. Dedico a cada parte del material que se estudiara, un tiempo
proporcional a su importancia o dificultad.

14. A lo largo del estudio voy comprobando si las estrategias de
‘aprendizaje’ que he preparado me funcionan, es decir si son
eficaces.

15. Al final de un examen, valoro y compruebo si las estrategias
utilizadas para recordar informacion han sido validas.

16. Cuando compruebo que las estrategias que utilizo para aprender
no son eficaces, busco otras alternativas.

17. Voy reforzando o sigo aplicando aquellas estrategias que me han
funcionado bien para recordar informacion del examen y elimino o
modifico las que no me han servido.

18. Pongo en juego recursos personales para controlar mis estados
de ansiedad cuando me impiden concentrarme en el estudio.

19. Imagino lugares, escenas o sucesos de mi vida para
tranquilizarme y para concentrarme en el frabajo.

20. Se auto-relajarme, auto-hablarme, auto-aplicarme pensamientos
positivos para estar tranquilo en los examenes.

62




21. Me digo a mi mismo que puedo superar mi nivel de rendimiento
actual (expectativas) en las distintas asignaturas.

22. Procuro que en el lugar que estudio no haya nada que pueda
distraerme, como personas, ruidos, desorden, falta de luz vy
ventilacion, etc.

23. Cuando tengo conflictos familiares, procuro resolverlos antes, si
puedo, para concentrarme mejor en el estudio.

24. Si estoy estudiando y me distraigo con pensamientos o fantasias,
los combato imaginando los efectos negativos de no haber estudiado.

25. En el trabajo. me estimula intercambiar opiniones con mis
compafieros, amigos o familiares sobre los temas que estoy
estudiando.

26. Me satisface que mis compafieros, profesores y familiares valoren
positivamente mi trabajo.

27. Bvito o resuelvo, mediante el dialogo, los conflictos que surgen en
la relacion personal con compafieros, profesores o familiares.

28. Para superarme me estimula conocer los logros o éxitos de mis
comparieros.

29. Animo y ayudo a mis compafieros para que obtengan el mayor
exito posible en las tareas escolares.

30. Me dirijo a mi mismo palabras de animo para estimularme y
mantenerme en las tareas de estudio.

31. Estudio para ampliar mis conocimientos, para saber mas, para ser
mas experto.

32. Me esfuerzo en el estudio para sentirme orgulloso de mi mismo.

33. Busco tener prestigio entre mis comparieros, amigos y familiares,
destacando en los estudios.

34. Estudio para conseguir premios a corto plazo y para alcanzar un
status social confortable en el futuro.

35. Me esfuerzo en estudiar para evitar consecuencias negativas,
como amonestaciones, disqustos u otras situaciones desagradables
en |a familia, etc.
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TABLAS PARA CONVERTIR LA PUNTUACION DIRECTA (PD) EN
PERCENTIL (PC) DEL CUESTIONARIO ACRA

Tabla de escala de estrategias de adquisicion de la informacion

PD PC PD PC

33-37 1 55 55
38 2 56 60
39 3 57 65
40 4 58 70
41 5 59-60 75
42 6 61 80

43-44 7 62-63 85
45 9 64 90
46 10 65 91
47 15 66 93

48-49 20 67 95
50 25 68 96
51 30 69 97
52 35 70 98
53 40 7 99
54 50

Tabla de escala de estrategias de codificacién de la informacion

PD PC PD PC
70-72 1 110-111 50
73 2 112-113 55
75-76 3 114-115 60
77-79 4 116-118 65
80 5 119-120 70
81-82 6 121-124 75
83-85 7 125-128 80
86 9 129-134 85
87-90 10 135-136 90
91-93 15 137-139 91
94-97 20 140-142 93
98-100 25 143-144 95
101-103 30 145 96
104 35 146-152 97
105-106 40 153-159 98
107-109 45 160 99
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Tabla de escala de estrategias de recuperacion de la informacion

PD PC PD PC
30-33 1 52 50
34 2 53-54 55
35 3 55 60
36 4 56 65
37 5 57 70
38 6 58 75
39 7 59 80
40 9 60-61 85
41 10 62 90
42-43 15 63 93
44-45 20 64 95
46 25 65-66 96
47 30 67 97
48-49 35 68 98
50 40 69 99
51 45

Tabla de escala de estrategias de apoyo al procesamiento de la informacién

PD PC PD PC
60-65 1 103-105 50
66-68 2 106 55
69-71 3 107-109 60
72-73 4 110-111 65
74-75 5 112-113 70
76-78 6 114-116 75

79 7 117-118 80
80-81 9 119-121 85
82-86 10 122 90
87-88 15 123 91
89-91 20 124-126 93
92-94 25 127 95
95-96 30 128 96
97-98 35 129 97
99-100 40 130-131 98

101-102 45 132 99
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