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INTRODUCCION

Después de siete afios de experiencia como capellan del Hospital South Eastern
Sidney Ilawarra, en Sidney Australia, pude conocer de cerca muchas historias y
realidades que traian consigo el dolor humano, ante la triste realidad de conocer el
diagnodstico de una enfermedad terminal o la pérdida de un ser querido, familiar o
amigo.

En muchas historias hay pérdidas unicas, porque nadie vive una pérdida como
“yo” la vivo; por este motivo cuando hablamos de duelo, cada persona lo vive de una
manera singular. Ademas el duelo no solo estd relacionado con la muerte sino con
muchos otros factores, por ejemplo perder una relacién afectiva, enterarse de una
situacion que cambia nuestra realidad: como perder el empleo, el divorcio, el
encarcelamiento, etc. situaciones que nos pueden ocurrir a todos a lo largo de la vida.

En esta disertacion, deseo compartir un acercamiento a las personas que estan
viviendo un duelo o una preparacién para el mismo.

Me pregunté constantemente ;Qué es la muerte? ;Como se asimila la muerte de
un ser querido segun la etapa de la vida en que ésta ocurra? ;Qué repercusion tiene en
la vida familiar e individual? Y la respuesta la encontré en las sagradas escrituras donde
no hay un parrafo igual al que escribié el Apdstol San Pablo a la Iglesia de Roma, acerca
de como entré el pecado en el mundo y por el pecado la muerte. “Por el pecado de Addn
reind la muerte. Por un solo hombre, Jesucristo, ha abundado la gracia en beneficio de
muchos”. (Rom 5,12)

Adan y Jesucristo son como dos cabezas o troncos de la raza humana, el primero
la conduce a la perdicion, el segundo le devuelve todos los dones perdidos.

Dentro del plan divino esta prevista la presencia de Cristo en la humanidad. Su
nacimiento, su vida, su mensaje, su muerte, su resurreccion, es una obra totalmente
divina. Dentro de estos mismos planes esta previsto el pecado de Adan y sus
consecuencias, entre ellas, la muerte fisica y la espiritual. Cuando el mismo Cristo se
inserta en el arbol de la humanidad caida, la humanidad toda se renueva. Los frutos de
este arbol produciran vida eterna y la segunda muerte quedara vencida.



He dividido esta disertacion en tres capitulos: El primero es una visiéon de la
muerte y el duelo desde los diversos aportes que la humanidad ha elaborado, desde el
punto de vista de la filosofia y la antropologia fisica y la ciencia de hoy, estas ciencias
tienen que ver con la finitud de la vida humana, ponen todos los medios a su alcance
para prolongar la vida y evitar temporalmente la muerte.

El segundo capitulo, abordo la presencia histérica de Jesucristo segun el
testimonio y ensefianzas de San Pablo a la comunidad de los Corintios. Cristo, nos ha
mostrado el sendero ante la muerte pero nos brind6 algo nuevo y novedoso, la
Resurreccién. La misma que nos alienta y vuelve a nosotros una esperanza ya no
antropoldgica sino una esperanza escatoldgica, que se repite en cada momento histérico
y se actualiza en nuestra vida personal.

Finalmente en el tercer capitulo expongo clara y concisamente el posible
acompafnamiento espiritual a los deudos ante la muerte de un ser querido, desde los
gestos y palabras de Jesus que se encuentran en los evangelios. Asi mostrar cémo la
muerte de un ser querido ademas del desgarro que sentimos, nos puede ensefiar a vivir
con esperanzay a humanizarnos.

La creacion de un grupo de Apoyo ante la muerte de un ser querido, se inspira
en primer lugar en Cristo, en coordinacién con su Parroco o director de alguna entidad
hospitalaria o clinica. La finalidad de este grupo es dar seguimiento, apoyo y
acompafiamiento espiritual a todo tipo de personas, sin importar su condicién social y
econdmica peor aun religiosa. Asi mostraremos desde la verdadera vocacién a la que
esta llamada la Iglesia: “Por medio de nuestro Dios Padre y la eficacia de vuestra fe, la
dificil tarea de vuestra caridad y tenacidad de vuestra esperanza en Jesucristo nuestro
Seror” (17Ts1,3)

Pido al Sefior para que todos quienes lean este trabajo investigativo les permita
entender que la muerte es s6lo un episodio mas de la vida humana, que la vida
verdadera la del espiritu continia mas alla y se han sefialado los caminos para
descubrirla.



CAPITULO I

LA MUERTE, EL DUELO, DESDE UN AMBITO ANTROPOLOGICO Y FILOSOFICO

Decimos siempre que la muerte es un misterio indescifrable, un problema sin
solucion, algo que no vale la pena ni siquiera entender peor adn explicar. Muchos creen
que el enigma de la muerte esta fuera de nuestro alcance, que el espiritu humano no
tiene poder de penetrar en este misterio.

Descifrar el enigma de la muerte y el mas alla, es uno de los problemas mas
complejos que ha tenido el ser humano y se requiere abordarlo con sutileza y
esperanza tanto humana como espiritual. En el presente siglo el aporte de la ciencia
con respecto a la muerte ha tomado un giro favorable brindando atencién médica y
psicoldgica a las personas en caso de un duelo mal elaborado. El aporte de los
psicologos, fildsofos, psiquiatras, bidlogos, socidlogos, médicos y demas cientificos,
contribuye poderosamente a cambiar la actitud de los seres humanos frente a la
muerte.

“Todo intento filoséfico (y Antropolégico) por encontrarle sentido a la vida y al hombre
recae en una reflexion sobre la muerte” !

Las circunstancias que rodean a la muerte tales como: dolor fisico, ansiedad,
pesadumbre, interrogantes, zozobra...etc., con la ayuda de la ciencia han sido superados
en cierta medida gracias a los farmacos.

Hoy quienes se encuentran ante el umbral de la muerte, pueden ser asistidos por
un equipo de médicos, anestesidlogos, enfermeras, psicélogos, etc. con el fin de
dignificar su paso al mas alla. Existen hospitales y clinicas especializadas para
moribundos que disponen de instrumentos sofisticados para prolongar la vida humana.

Para lograr una mejor comprension de la muerte, es preciso considerar su
contraparte, es decir lo que significa la vida desde la perspectiva de la antropologia
fisica, pues ello ayudara a entender hasta qué punto la vida es afectada por la muerte. Si
el hombre en vida estd compuesto de cuerpo y alma, asi mismo hemos de considerar
que en el proceso de la muerte estan presentes estos dos elementos.

L CAMUS, A. £l mito de Sisifo, Madrid, Ed. Alianza, 1996, p. 68



En este capitulo emplearé la palabra “muerte” y sera para referirme al cuerpo fisico.

En las Sagradas Escrituras y los documentos de la Iglesia se menciona también la
“Segunda muerte” para expresar metaféricamente, aquella “muerte espiritual” que se
produce por la pérdida de la comunién con Dios causada por el pecado. Esto significa
que la “segunda muerte” afecta al espiritu que es inmortal.

No se puede ignorar la repercusion de la muerte en la vida familiar e individual,
pues genera dolor psicoldgico y esta presente en familiares y allegados de los difuntos.
Es entonces cuando los miembros de un equipo de apoyo tienen la posibilidad de
extender la mano y ofrecer un acompafiamiento espiritual de manera individual y
grupal a las personas afectadas por el dolor en su parte fisica, emocional y espiritual
durante el proceso del duelo.

Esta es la vocacién y misién que ha tenido, tiene y tendra la Iglesia de hoy.

1.1 El hombre ante la muerte

La ciencia es una de las formas mdas elevadas del
quehacer espiritual pues estd ligada a la actividad
creadora del intelecto, forma suprema de nuestra
condicion humana. (René Gerénimo Favaloro)

En la filosofia, la antropologia y la ciencia, convergen varias formas de analizar la
muerte. Desde la perspectiva de las ciencias humanas, podemos abordar la muerte
tomando en cuenta al hombre en forma integral considerando todas sus facetas. La
muerte entonces se nos presenta como “objeto-sujeto” de estudio para conocer el
camino por el cual la humanidad ha trazado su existencia.

“A lo largo de la historia, la muerte ha estado presente de una u otra forma en el
pensamiento del hombre, ya sea como acontecimiento (social, religioso, politico, etc.), como
registro en la memoria, como abstraccién o como reflexion filoséfica o cientifica”. 2

2 PRICHARD, Evans, Antropologia social, Ed. Nueva visién, Buenos Aires, 1973, p. 134



Ninguna ciencia ha podido trascender e ir mas alla de las fronteras de la vida,
de los sentidos, lenguaje o del mundo en que vivimos y nos movemos. La muerte tiene
ese limite. Entonces la ciencia no puede saber ni conocer qué hay exactamente después
de la muerte. Sin embargo la muerte es un componente primordial, que sustenta,
fundamenta y forma parte de la vida. En este punto cabe preguntarse: ;Qué es la
muerte?

“La muerte bioldgica o desaparicion del individuo vivo y reduccién a cero de su tension
energética consiste en la detencion completa y definitiva, es decir irreversible de las funciones
vitales, especialmente del cerebro, corazén y pulmones; a la pérdida de la coherencia funcional
sigue la abolicién progresiva de las unidades tisulares y celulares. La muerte opera, pues a nivel
de la célula, del 6rgano, del organismo y, en ultima instancia, de la persona en su unidad y
especificidad.”3

Adicional a la definiciéon de la muerte biolégica, podriamos también analizarla
como un fenémeno cultural.

“La muerte es el gran proyecto, es el fin totalizador. En la muerte acaba la conciencia del
hombre, diluyéndose en lo desconocido. La muerte es, en parte, metafisica, pero también es
acontecimiento, aleatoriedad, focalizacién, accidente, la muerte es hegeliana, pero también es
nietzscheana; es dialéctica y eterno retorno a la vez. Es el punto cero de nuestro mundo, es el
momento que no podemos aprehender.” 4

La muerte somete al reino vegetal, animal y mineral e incluso hasta los seres
celestes. Pero los humanos somos los unicos seres que tenemos la capacidad de
reflexionar sobre la muerte; es mas somos incluso conscientes de nuestra propia
muerte. La muerte nos hace conscientes de que no somos eternos, sino seres
meramente transitorios en este plano terreno. A mas de ello la muerte tiene un
significado cultural muy profundo pues las actitudes que han desarrollado diversas
culturas, que incluyen, costumbres, ceremonias, ritos, etc. han revelado las dimensiones
sociales que implica la muerte.

3 CASTRO, M. Tanatologia, La familia ante las enfermedades y Ia muerte, México, Ed. Trillas, 2008, p. 32

4+ MORIN, E. El hombre y Ia muerte, Ed. Kairos, Barcelona, 1999, p. 68



Por ello considero importante reflexionar sobre el tema de la muerte en los
distintos grupos sociales. Hablar de ella implica hacer conciencia de nuestra
susceptibilidad como seres vivos y estar listos a las reacciones emocionales que ésta
trae consigo. No olvidemos que la construccion de nuestros pensamientos esta en
relacién con el grupo social al que pertenecemos, pues el bagaje cultural influye en la
forma en que reaccionamos ante las experiencias que se nos presentan.

Debemos ver a la muerte tal cual es, ella no se encuentra “fuera de nosotros”,
como nos presenta la sociedad sino como un auténtico elemento que constituye nuestro
ser y nuestro mundo. Desgraciadamente en los proyectos educativos actuales no se
contempla ni el sufrimiento, ni el fracaso, ni la misma muerte porque a la mayoria de
personas nos preparan solamente para el triunfo y el éxito y no estamos preparados
para lo inevitable y doloroso, de tal modo que cuando nos encontramos con alguna
limitacién, nuestra frustraciéon es tan grande y los recursos que poseemos son tan
escasos que las consecuencias pueden ser desastrosas.

Intentar una mejor comprensiéon del significado de la muerte, requiere
considerar necesariamente su contraparte: lo que significa la vida. El sentido de la
muerte se encuentra en la vida misma. En la vida estamos constantemente expuestos a
enfrentar la muerte de los seres que nos rodean y nuestra propia muerte. La vida toma
sentido cuando a la muerte se la ve como un camino. Morir no es otra cosa que cambiar
de estado y el buen morir lo podemos considerar como el estar dispuestos con una
profunda humildad a despedirnos de la vida, a entregar la existencia que nos fue
dispensada.

“En la vida encontramos el significado de la existencia y en la muerte hallamos el
significado de la vida; el convencimiento de nuestra muerte nos impulsa a trabajar, a hacer, a
producir, amar, sin posponer nuestro destino. La presencia de la muerte nos pone frente a
nuestra responsabilidad, que es la de hacer de la vida el sentido mismo de la existencia”.

SD’HYBER, H. Geriatria, Edit. El manual Moderno, México, 2006, p. 615



Pero ;cual es el sentido de la vida? Personalmente dudo que exista un médico,
psicélogo, psiquiatra, que pueda contestar a esta pregunta en forma concreta y precisa
pues el sentido de la vida es relativo y difiere de una persona a otra de acuerdo a su
cultura, lugar y tiempo.

En mi experiencia como capellan en el hospital [llawara, mediante un estudio
llevado en el departamento de moribundos, se reveld que el 55 por ciento de ellos se
cuestionaban en mayor o menor grado sobre el sentido de su existencia. En otras
palabras, mas de la mitad habian experimentado la pérdida del sentido y significado
mismo de la vida.

Mi mayor aporte a este grupo de personas fue lograr un cambio radical en la
actitud que estas personas tenian hacia la vida, para que pudieran afrontar la muerte en
una forma positiva. Para lograr este objetivo decidi primero valorar mi propia vida y
luego ayudar a los demas a valorar la suya propia.

“Tenemos que dejar de hacernos preguntas sobre el significado de la vida y, en vez de
ello, pensar en nosotros como en seres a quienes la vida les inquieta continua e incesantemente”®

Para dar una respuesta certera a la pregunta por el sentido de la vida tiene que ir
acompafiada no solamente de preceptos puramente tedricos sino de un testimonio de
vida transparente. En definitiva vivir significa asumir la responsabilidad de encontrar
una respuesta correcta a los problemas y circunstancias que la vida nos asigna
continuamente a cada individuo.

Finalmente el significado y comprension de la vida no excluye a la muerte, al
contrario esta plenamente involucrada y van de la mano.

“La muerte es el destino inevitable de todo ser humano, una etapa en la vida de todos los
seres vivos que - quiérase o no, guste o no - constituye el horizonte natural del proceso vital. La
muerte es la culminacion prevista de la vida, aunque incierta en cuanto a cuando y cémo ha de
producirse; y, por lo tanto, forma parte de nosotros porque nos afecta la de quienes nos rodean y
porque la actitud que adoptamos ante el hecho de que hemos de morir determina en parte cémo
vivimos”7

6 FRANK, Victor, £/ hombre en busca de sentido, Ed. Herder, Barcelona, 1999, p.113

7 MOYA, Luis, Tratados como personas hasta el tiltimo momento, Articulo, http: muerte digna.org/ textos.
(Acceso: 20 diciembre 2013)



La muerte se convierte en el destino inevitable de todo ser humano. La muerte
es una etapa final de la vida que constituye parte natural del proceso vital. Siendo la
muerte la culminacién prevista de la vida, ella se presenta en forma incierta en cuanto
a cuando y como ha de producirse. Forma parte de nosotros y afecta a las personas que
nos rodean. La actitud que adoptemos frente al hecho de la muerte determinara en
parte como hemos de vivir. El dolor y la muerte no son obstaculos para la vida, sino
dimensiones o fases de ella.

Los filosofos occidentales tienen este principio: “Donde hay vida, hay
movimiento”. El movimiento es el signo distintivo de la vida. Donde no hay movimiento
simplemente no hay vida. No se trata de un movimiento que recibe desde afuera un ser,
sino un movimiento propio del ser que se mueve, que nace y se realiza desde el interior
del mismo ser. Los filésofos griegos fundamentadndose en este principio, definieron la
vida como “motus ab intrinceco” (movimiento que viene desde adentro).

“Esta cualidad propia del ser vivo es el principio y la meta final de su movimiento. Todo
ser viviente tiene como finalidad propia la conservacién y el desarrollo de su forma espacio-
temporal; por esto estd mas abierto que lo inanimado hacia su mundo en entorno.” 8

La vida segun su manifestacidn tiene gradualismo. Asi, la vida del reino vegetal
esta limitada al lugar que ocupan los seres del reino vegetal; la vida del reino animal ya
no tiene esta limitacién por el lugar que ocupa, pues los seres de este reino se mueven
por si mismo y pueden entrar en contacto con lo individual. La vida del hombre en
cuanto al cuerpo, se caracteriza por participar de las propiedades del reino vegetal y
animal y ademas por poseer la mente para razonar, la voluntad para querer, la
conciencia para discernir. Posee ademas el espiritu para la percepciéon del mundo
espiritual.

8 MULLER, Max-Aloys, Halder. Breve diccionario de Filosofia, Ed. Herder, 1986, p. 184



La ciencia de hoy, especialmente la biologia, a través de varios experimentos de
laboratorio ha llegado a la conclusion de que el 99.9% de la materia que forma el
universo es energia en movimiento, esta energia es lo que conocemos como vida. La
vida es una energia integrada de protones, neutrones, electrones y ademas elementos
atémicos, en constante movimiento en toda la materia del mundo fisico, presente en las
formas del universo material. El movimiento en todas las formas es constante, sin
interrupcion.

“Dado que el movimiento anima todas las formas del universo, la muerte estd ausente de
estas formas. En consecuencia, no se produce la muerte en ninguna de las formas o elementos en
que se descompone el cuerpo humano después de la muerte. Todos estos nuevos elementos
contindan en movimiento, para dar lugar a otras nuevas formas también en movimiento y asi
sucesivamente.” °

Esto prueba que el universo fisico no es un universo inerte, sino dinamico, que
vive en la complejidad de todas sus partes. Los filosofos occidentales estan de acuerdo
que la muerte es un paso mas en el proceso de la manifestacion de la vida del universo
fisico.

Con frecuencia, se ha especulado negativamente sobre la miserable condicién del
hombre, desde su nacimiento hasta la muerte. Para muchos la vida es como una vela
encendida que dia a dia se consume irreversiblemente, como los juegos pirotécnicos
que se encienden y apagan, es fugaz como una nube viajera que se esfuma cuando pasa.
Es un error ver a la vida desde este punto de vista negativo.

Tanto la vida como la muerte deben ser asumidas desde una perspectiva
saludable, positiva y provechosa. Pero ello depende de cada uno de nosotros en crear
un estado de conciencia positivo o negativo en que vivimos actualmente.

9 DAVILA, César, Mi hermana la muerte, Ed. AEA. Quito, 1993, p. 68



San Agustin en sus “Confesiones” recuerda la muerte de un amigo que se le
“clavéd en el alma como un disparo” ese hecho conmovié profundamente sus cimientos
de su existencia humana cuando apenas tenia 19 afios de edad. Al terminar el relato
afirma:

“Factus erant ipse mihi magna quaestio” (Yo mismo acababa de convertirme en el gran
problema) 10

La muerte es precisamente la “crisis” suprema del hombre y, la pregunta clave a
formular no es precisamente ;en qué consiste la muerte?; sino ;qué significa la muerte
para un ser que debe realizarse con otros en el mundo? La antropologia afronta esta
situacion limite y entiende nuestra condicién humana.

“El sentido integral de la vida humana tiene que incluir el destino de los muertos. En
efecto, la existencia del hombre estd en vias de realizacién, o no se resuelve el problema de su
existencia. Sélo se ha preguntado de verdad ;qué es el hombre; cuando la pregunta implica: ;qué
es el hombre definitivamente?” 11

Si entendemos la existencia del hombre como un caminar hacia la nada, al final
fracasaria nuestra autorrealizacion; vivir reconciliados con la nada, la desaparicion
total, seria vivir reconciliados con el absurdo. La resistencia o incapacidad para aceptar
la propia finitud, unidas a la falta de fe en la vida futura, revelan la superficialidad en la
que vivimos hoy, unido al vacio existencial como un fendmeno muy extendido en este
siglo.

Si miramos a la muerte desde un angulo parcial e incompleto y si la
relacionamos con el mundo estrictamente material, se la considera como una fatalidad,
un absurdo, algo “contra natura” que no tiene explicaciéon, como un suceso nefasto que
altera profundamente la armonia del hombre y del mundo en que vivimos.

10 SAN AGUSTIN, Confesiones, Biblioteca de autores cristianos, 2010, Madrid, Libro 1V, p. 4,9

11 BUSTO, J.R., Liberados de Ia muerte, Ed. Sal Terrae, Cantabria, 1998, p. 41

-10-



Es necesario un cambio urgente de mentalidad sobre estas cuestiones de
trascendental importancia y estamos en la obligacién de mirar las cosas con mayor
profundidad. Hemos de aprender a diferenciar entre lo temporal y lo eterno, como dice
San Pablo de Tarso:

“Las cosas visibles son temporales, las invisibles son eternas” (2 Co, 4,18)

La muerte no es la aniquilacién ni la puerta hacia la nada. No es una aventura
hacia un mundo desconocido. Tenemos que mirar mas alla de la vida presente, porque
mas alla de la muerte, que es algo meramente temporal, esta lo eterno. La muerte por lo
tanto no es un error de la creacidn, no es la aniquilacién ni la puerta hacia la nada.

“Los existencialistas tienen el mérito de haber subrayado la presencia continua de la
muerte en la vida humana. Vivimos muriendo...los “mortales”. La muerte no es s6lo un “término”
extrinseco al que nos encaminamos, sino una realidad que opera en nuestro interior desde el
primer instante de nuestra existencia. La muerte es una “manera de ser” que el hombre asume
desde que comienza a existir; dirlamos que asecha sin descanso la vida a través de la enfermedad,
el sufrimiento, el fracaso, el envejecimiento, la despedida, el abandono... Heidegger y Sartre son
pesimistas, tragicos. Pero aun ellos asignan a la muerte la justa importancia: intuyen que la vida
no tiene sentido, si la muerte no lo tiene, y viceversa.”12

1.2 La muerte segtin la filosofia existencialista y griega

_La Filosofia existencialista: Se ocupa mas detenidamente sobre el tema de la
muerte. Para Martin Heidegger, (1889-1976) principal defensor del existencialismo
moderno, el hombre es en el mundo un extranjero que se precipita a la nada. El presente
debe entenderse como un estar abocado a la muerte. Venimos a este mundo, para vivir
como extrafios, para morir, para aniquilarnos. La muerte es el “cofre de la nada”, un
naufragio total. Frente a la angustia, el abandono, el fracaso, la finitud, la culpa y desde
luego, ante la interpelacién ontoldgica de la muerte, sostiene que el hombre ha
fracasado, la muerte es algo a-racional, el morir es algo que el ser humano tiene que
afrontar completamente soélo.

12 GASTALDI, italo, £/ hombre un misterio, Instituto Superior Salesiano, Quito, 1994, p.362
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“También el animal camina inexorablemente hacia la muerte. Pero el sentido tragico de
la existencia del hombre, radica en que para él ese avanzar es consciente: el hombre es el Gnico
animal que sabe que debe morir...De ahi nace la angustia radical del hombre: la preocupaciéon por
la muerte, como pérdida total de mi existencia. Con todo, los hombres, en general huyen de si
mismos, escapan a la angustia, banalizando, trivializando esta realidad” 13

Por lo tanto para el hombre existir es vivir en el mundo de las “posibilidades” y la
muerte significa el cierre total de aquellas posibilidades, es ponerse en contacto con la
nada.

;(Como comportarnos frente a esta angustia? Enfrentdndonos ante la muerte -
dice Heidegger- aceptando este naufragio total, no ir hacia el final arrastrado sino
llevado por si mismo. Saber que todo es nada y aceptarlo, de esto nace la auténtica
libertad que nos conduce a la tolerancia.

Considera ademas a la muerte como una parte constitutiva de la vida, porque el
hombre desde que nace comienza con el proceso de morir, el hombre comienza a vivir
con la muerte. Por lo tanto la muerte no debe ser vivida desde afuera sino en una forma
intrinseca a la propia vida del hombre.

“La muerte tiene que ver por tanto con la libertad del hombre, ya que la libertad de ser
auténticamente uno mismo se revela en el temor como libertad-para-la-muerte. La amenaza de la
muerte no nace del cuando llegar3, sino que nace del no-cubrimiento del hombre en tanto que
corre delante de si. En otras palabras, para que el hombre sea libre es necesario que sea
consciente de su finitud, del fin de sus posibilidades, de su ser para la muerte (Sein zum Tode).
De esta manera se conducira por la vida de otra forma, de una forma auténtica y libre, y no
diluido en el uno como muchos, impersonal e inauténtico”14

13 HEIDEGGER, Martin, Ser y tiempo, México, 1951, pp. 270-300

14 Armando, £/ ser para la muerte en la Filosofia de Heidegger, 2 de Abril 2010. http:// eljuegodefilisofar,
blogspot.com/2010/. (Acceso: 30 de Diciembre 2013)
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Al analizar la cita anterior de Heidegger, me atrevo a formular esta pregunta:
;Tiene sentido la muerte para Heidegger. Esta interrogante, podria responderse con la
siguiente cita:

“Si. Porque le da sentido a la vida. Sin embargo, al aceptarla como término ineludible, se
incapacita para entender la libertad radical. Somos libres sélo para darle sentido a nuestra vida,
pero la vida se acaba. La muerte tiene una importancia desorbitada y provoca el centrarse en la
realizacion del sentido que yo quiera darle a mi vida”1°

Jean-Paul Sartre (1905 - 1980) principal representante del Existencialismo del
siglo XX, a través de sus libros “El Ser y la Nada”, de sus novelas: “La ndusea”, “los
caminos de la libertad”, de sus dramas: “Las manos sucias”, de sus cuentos y ensayos
evidencia que la muerte no da un sentido de autenticidad sino que vuelve absurda la
vida, sin sentido, engendrando la “nausea”. Es un paso que Sartre da frente a Heidegger.

“Es absurdo que hayamos existido y es absurdo que muramos. Todo existente nace sin
razon, se desarrolla por debilidad y muere por azar” 16

El hombre forja y marca su propio destino. Asi el camino del hombre es incierto, a
pesar de que el ser humano tiene intelecto, es el que toma sus propias decisiones y es
duefio de su destino.

El camino del hombre es incierto. El lo forja y se dirige a su propio destino. A
diferencia de los otros seres, el ser humano tiene intelecto. A lo largo de su vida, es el
mismo hombre, el que realiza decisiones tomando rumbos tan diversos, que ni él se los
imagina. Jean-Paul Sartre defiende la teoria no solo del absurdo del morir sino de lo
absurdo del vivir. Asi como es absurdo existir, dice, es absurdo morir. La muerte es la
aniquilacién, la vuelta a la nada.

15 LOPEZ, Alberto, Miedo a la muerte: http:// preguntaspolianas.blogspot.com/2012/ (Acceso: 20 de
Noviembre 2013)

16 SARTRE; |.P. La ndusea, Ed. Epoca, México, 1968, p. 191
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“La vida es proyecto y espera. El término debiera ser fruicidon y goce y reposo. Pero jamas
se llega a ese término. La muerte interrumpe, desde el exterior, la propia realizacion. Estamos
condenados a unas conquistas sin sentido y a unos anhelos sin cumplimiento. La vida es una
pasién inutil” 17
;Qué es lo que propone a pesar de este aparente pesimismo? Jean Paul Sartre

propone vivir el presente a pesar del fracaso, del absurdo y de la inutilidad. Pero con
una profunda responsabilidad en su vida. El hombre elige lo que quiere ser, lo que
implica la conciencia ante esta decision, que involucra a la humanidad entera.

Tanto Heidegger como Sartre aceptan como una evidencia, que la muerte
extingue completamente la existencia personal. De este modo la muerte se vuelve
tragica y la existencia pierde su sentido y hasta lo que significa la verdadera libertad.

Dentro de esta misma linea estd Carl Jaspers, quien sostiene que existir es
caminar hacia la muerte, que entre las multiples y dificiles situaciones que tiene que
enfrentar el hombre estd la muerte, que la muerte es la consumacion del fracaso de la
existencia humana.

En la filosofia Griega destacados filésofos como Sécrates, Platén, Aristoteles,
Epicteto y otros, entendieron a Dios como una fuente de una auténtica Sabiduria. La
filosofia primitiva no era una ciencia de la pura razon, se extendia mas alla, al estudio
del hombre espiritual. Esta filosofia divina que se levanté sobre el conocimiento
inconmovible de la Verdad-Dios es la que nos dara una respuesta al enigma de la muerte
y el mas alla.

17SARTRE, ].P., £l ser y la nada, Buenos Aires, Ed. Epoca, 1966, pp. 656-660
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“La filosofia es la mas divina entre las ciencias porque versa sobre lo divino” 18

Socrates (470 a.C. - 399 a.C.), parte de una base sélida segun la cual, en la vida,
debemos actuar con la inteligencia y la voluntad, son condiciones necesarias para tomar
cualquier decision o acciéon. Pero estas dos condiciones no son suficientes para llegar a
un conocimiento integral, necesitamos conocer el corazon del conocimiento para llegar
al valor de una verdad.

Esos elementos le dieron a Sdcrates la oportunidad de ver con claridad su
decision luego que un jurado lo condenase a muerte. Estaba convencido que era su
obligacion cumplir esta sentencia a pesar de haber sido injusta y equivocado el fallo que
lo sentenciaba. Socrates comprendié que la muerte le daba una oportunidad de ser
completo. El habia llegado a conocerse a si mismo y esta conducta de enfrentar el final
de la vida con naturalidad era su esencia.

Esto es lo que textualmente dijo el fildsofo (extracto de "Apologia de Sécrates™)
cuando se dirigio6 a los jueces que le acababan de sentenciar a muerte:

“Reflexionemos también que hay gran esperanza que la muerte sea un bien, pues la
muerte es una de estas dos cosas: ...0 bien no es nada, no tiene sensacién de nada, o bien, segin se
dice, es una transformacién, un cambio de morada para el alma... Si es una ausencia de sensacién
es como una noche que se duerme y se descansa sin sofiar...seria una ganancia maravillosa... Si la
muerte fuera como emigrar de aqui a otro lugar y es verdad que estan todos los que han muerto,
(Qué bien habria mayor que este, jueces?...seria el colmo de la felicidad"... Les pido una sola cosa
(a los jueces y a los acusadores): Cuando mis hijos sean mayores, Atenienses, castigadlos...si os
parece que se preocupan por el dinero u otra cosa que no sea la virtud y si creen que son algo sin
serlo” (el auto engafio)... Reprochadle como yo a vosotros, que no se preocupen de lo que es
necesario y que creen ser algo sin ser dignos de nada... En fin..ya es hora de marcharnos. Yo a
morir y vosotros a vivir. Quién de nosotros se dirige a una situacién mejor es algo oculto para
todos." 19

Frente a la situacion general de ignorancia y mentiras, SOcrates ensefiaba
convencido que para alcanzar la sabiduria y la felicidad, es necesario: "Conocerse a si
mismo". Socrates pretendia indicar que esto es lo esencial en la vida si pretendemos
vivirla plena e integralmente. Esto lo condujo a enfrentar su propia muerte con una
serenidad increible.

18 ARISTOTELES, Metafisica, Trad. Patricio de Azcarate, Biblioteca Filosofica, Madrid, 1875, No.982,
b28-983a22

19 S@crates, /a muerte como oportunidad http:// piensasolopeinsa-mat.blogspot.com (Acceso: 31 de
Diciembre 2013)
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Platén, (427 - 347 a. C.), filésofo griego, seguidor de Sdcrates y maestro de
Aristoteles, afirm6 que Dios ha hecho al hombre por medio del alma un genio divino.

“...ha hecho donde ella a cada uno como un genio divino; ella ocupa la parte superior del
cuerpo...gracias a su parentesco con el cielo, esa alma nos eleva por encima de la tierra, como
plantas que somos, no terrestres, sino celestiales” 20

Platon, considera que filosofar es prepararse para la muerte, pero prepararse para
morir no es otra cosa que pensar en la vida presente finita en que vivimos. El saber que
vamos a morir es lo que hace que nuestra vida tenga un valor especial y que sea Unica e
irrepetible. Tomar conciencia de nuestra propia muerte nos conduce a vivir la vida de
una forma seria y responsable. Para llegar a la explicaciéon respecto a la muerte y la vida
extra mundana, Platén recurre a la ensefianza por medio del mito segiin lo muestran
esta reflexion:

“La muerte es una oportunidad, es también una prueba. Por un lado quienes gozaron de
una vida justa es mejor que la injusta. Por otro lado es la oportunidad para contemplar la verdad,
para elegir con correccion la préxima vida, mostrando asi que tipo de conocimiento se adquirio;
también es la oportunidad para descubrir qué clase de persona se es. Es la ocasidn para que el
alma recupere sus alas, para que recupere su esencia, es la oportunidad de aprender lo que no se
aprendio en la vida terrena” 21

Epicteto, (55 d.C. 135 d. C.) otro fil6sofo griego de la escuela estoica, tampoco
separé la filosofia de lo divino, vio lo divino que existe en cada uno de nosotros.
Respecto a la muerte recalca lo siguiente:

20 FERNANDEZ, Clemente, Los filésofos antiguos, Ed. Autores cristianos, Madrid, 1974, p. 471

21 COLLADO, Francisco, La filosofia Platonica, http. // serbal.pntic.mec.es./AparteRei.,/ Enero2009:
(Acceso: 10 de Enero 2014)
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“Poner confianza y al miedo de la muerte la cautela; cuando ahora, al contrario, a la muerte
oponemos la huida y a nuestro parecer acerca de aquella el desinterés, el descuido y la indiferencia. A
estas cosas Socrates las llamaba “fantasmas” y lo hacia bien. Pues asi como los nifios las mascaras parecen
horribles y espantables por inexperiencia, algo semejante padecemos nosotros con los sucesos y no por
otro motivo que el mismo de los nifios las consideramos como el cuco...La muerte ;qué es? Fantasma, dale
la vuelta y estidiala, mira cémo no muerde. Este cuerpecillo ha de ser separado de la animilla como antes
estuvieron separados, ahora o luego”22

Segun Epicteto, negar la presencia y la llegada infalible de la muerte anhelando
la vida eterna, equivaldria a pretender que dependiesen de nosotros las cosas que no
pueden hacerlo, y que fuese nuestro y sujeto a nuestra voluntad lo que de ningiin modo
nos pertenece.

“Epicteto nos vuelve a ilustrar la inminencia de nuestra muerte: asi como los tripulantes
de un barco que durante el viaje por mar bajan de la nave cuando ésta se detiene en un puerto,
sin que distraigamos la atencion para la menor sefial que haga el capitan conminandonos a volver
a bordo, del mismo modo, en el viaje de la vida, cuando el capitdn llama hay que abandonar
cuanto hemos adquirido, mujer e hijos inclusive, y correr hacia el barco sin volver la vista atras. Y
con mas razén hay que estar preparado cuando se es viejo, porque entonces no debiéramos
alejarnos en demasia, no vaya a ser que de pronto seamos llamados a zarpar y no estemos en
disposicion de acudir rapidamente.” 23

Epicteto, nos ha dejado una herencia de instrucciones respecto a lo inevitable de
la muerte y nos inculca a estar preparados para ella. Tenemos por lo tanto que vivir la
vida de una mejor manera reconociendo que somos seres finitos. El desafio que deja
Epicteto a todos es entonces el de estar preparados mental y emocionalmente para la
muerte.

Finalmente se puede concluir que el conjunto de conceptos filosoficos
desarrollados en la civilizacién griega (600 y el 200 a. C.) constituyeron el fundamento
de toda especulacion filoséfica posterior al pensamiento occidental. Los fil6sofos
griegos nunca redujeron la filosofia a un mero razonamiento, consideraron a Dios como
una realidad trascendente, que estd mas alla de las fronteras conceptuales.

22EPICTETO, Pldticas, Ed. Consejo superior de Investigaciones cientificas, 1973, No. 936, p.143

23 VARGAS, William, £/ problema de la muerte en el estoicismo, Ensayo, Rev. GPU., Espafia, 2013,
pp.173- 177
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1.3 Definici6én de la palabra duelo

“El duelo (del latin “dolus”= dolor) es la respuesta a una pérdida o separacion. El duelo
es una respuesta normal y natural ante el dolor que nos produce la ausencia de la persona
querida o amada. Se sufre porque se ama”2+

El duelo es un tema muy complejo, pues es dificil dimensionar de qué manera una
persona podra sobrellevar o expresar su dolor sino hasta que se enfrente realmente
con él. Por experiencia propia pude observar en el Hospital Western Ilawara en el lapso
de siete afios, como los deudos respondian de diferentes maneras frente la muerte de un
ser querido. Por ejemplo algunos preferian estar solos; otros que normalmente eran
personas tranquilas gritaban con toda la fuerza de sus pulmones; otros compraban
tickets de viaje para ir de vacaciones; unos reian incansablemente; otros guardaban
completo silencio por varios dias. Pude comprobar, que el proceso de duelo lleva
tiempo y las heridas se sanan gradualmente.

“La intensidad del duelo puede depender de si la pérdida fue inesperada y repentina, y
de la relacion que se tenia con la persona que fallecié. Si perdiste a un familiar cercano, como un
padre o un hermano, es posible que sientas que te robaron el tiempo que deseabas pasar con esa
persona. También puede resultar dificil expresar tu propia afliccion cuando los demas
integrantes de tu familia también estan afligidos. Algunas personas pueden esconder su propia
afliccién o evitar hablar de la persona que fallecio, porque tienen miedo de entristecer a un padre
0 a otro integrante de la familia. También es natural sentirse culpable por una discusién pasada o
una relacién compleja con la persona que muri6”. 25

El proceso de duelo es sumamente personal e individual: no existe una féormula
correcta o incorrecta de hacer duelo. Cada persona necesita su propio tiempo para
encontrar alivio ante la muerte de un ser querido. Mas sin embargo me remito a un
concepto basico general tomado por Freud Sigmund:

24 Diccionario enciclopédico: http://es.thefreedictionary.com/duelo, 2009 (Acceso: el 20 de Enero 2014)

25 VALENZUELA LEON, Cecilia, Duelo Proceso privado y social, 29 de mayo 2012
op://www.med.uchile.cl/archivos/medicina/ (Acceso: 15 de Enero 2014)
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“El duelo es, por lo general la reaccion a la pérdida de un ser amado o de una abstracciéon
equivalente. Durante el duelo la persona pierde interés por el mundo exterior y su capacidad de
elegir un nuevo objeto de amor, que se manifiesta en un estado de melancolia que se caracteriza
por la pérdida de amor, ademas de los aspectos especificos del duelo” 26

Al momento que se presenta la pérdida, el sujeto se enfrenta con la realidad de que
el objeto amado ya no existe y demanda desligar su libido del objeto perdido. Dicho
sentimiento ocasiona en el sujeto un distanciamiento de la realidad y la aberracion del
objeto perdido. Lo normal es que la realidad se imponga en la persona, pero esto se
logra gradualmente con gran gasto de energia psiquica y tiempo. Al final de la labor del
duelo el Yo vuelve a quedar libre de toda inhibicion.

“El papel del duelo consiste en recuperar la energia emotiva invertida
en el objeto perdido para reinvertirla en nuevos apegos”2’

Elaborar el duelo significa enfrentar y ponerse en contacto con el vacio que ha
dejado la pérdida de lo que ya no estd, valorar su importancia y soportar el sufrimiento
y la frustracion que comporta su ausencia. El proceso de un duelo concluye cuando
somos capaces de recordar lo perdido sintiendo poco o ningin dolor, si hemos
aprendido a vivir sin la persona u objeto perdido, si se ha dejado de vivir en el pasado y
si se invierte nuevamente toda nuestra energia en la vida presente y en quienes nos
rodean.

Los sentimientos de ira, furia o resentimientos contra otras personas que
puedan aparecer en el doliente, formar parte de un proceso normal de duelo, esto lo
ratifica la psic6loga Melanie Kein cuando afirma:

26 FREUD, Sigmund, Duelo y Melancolia, Obras completas, Tomo II; Espafia, Edit. Biblioteca Nueva, 1996
27 JARA, Sonia, Apuntes de duelo, htpp: //wwwslideshare/enfermeriamayor/18 de octubre 2010 (Acceso:
15 de Enero 2014)
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“En el duelo, el peligro mayor que el sujeto experimenta, es la vuelta contra si mismo del
odio hacia la persona perdida; una forma de odio en esta fase es el sentimiento de triunfo contra
la persona muerta, el cual estd ligado al proceso normal y tiene como resultado un retardo en el
trabajo del duelo, a través de las lagrimas, el sujeto elimina sus objetos y sentimientos malos, lo
que le produce alivio, el alivio en el duelo se logra al recordar la bondad de la persona perdida,
esto le permite conservar su objeto de amor idealizado y de esta manera tranquilizarce.”28

Por otro lado la psicoanalista argentina Arminda Aberastury (1910-1972) destaca
que en el proceso de elaboracion del duelo el sujeto instala dentro de si mismo el
objeto perdido. Solamente si se elabora de manera seria y responsable un duelo sano
se podra reinstalar el objeto perdido. Es importante considerar también que el mismo
cuerpo tiene algunas sensaciones corporales que son manifestaciones propias de un
duelo. Es el llamado duelo del cuerpo:

“Nauseas, palpitaciones, opresion en la garganta, dolor en la nuca, nudo en el estdbmago, dolor de
cabeza, pérdida de apetito, insomnio, fatiga, sensacidn de falta de aire, punzadas en el pecho, pérdida de
fuerza, dolor de espalda, temblores, hipersensibilidad al ruido, dificultad para tragar, oleadas de calor,
vision borrosa. Algunas de las conductas mas habituales después de una pérdida importante: llorar,
suspirar, buscar y llamar al ser querido que no esté, querer estar solo, evitar a la gente, dormir poco o en
exceso, distracciones, olvidos, falta de concentracion, sofiar o tener pesadillas, falta de interés por el sexo,
no parar de hacer cosas o apatias”. 2%

Investigaciones serias ponen de manifiesto que, durante el duelo las personas son
mas vulnerables al padecimiento de enfermedades fisicas y psicoldgicas llamados
“duelos patologicos”.

28KEIN, Melanie, Estudios del Complejo de Edipo, Obras completas, Argentina, Hami Paidos, 1956. p. 38

29 ABERASTURY, Arminda, La percepcion del duelo, Buenos Aires, Ed. Kargieman, 1978, p.38
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“Expresiones del duelo como la anorexia (inapetencia), las alteraciones del suefio, el
desinterés sexual, la tristeza, la falta de concentracién y el aislamiento social, afectan la calidad de
vida y generan demandas de servicios de salud. Pueden descompensarse enfermedades previas o
asumirse conductas de riesgo: tabaquismo, ingestion de alcohol, abuso de farmacos”3°

Asi como hay duelos mal elaborados que generan enfermedades fisicas y
psicologicas, también los duelos pueden ayudar a reconstruir lazos familiares y
sociales que se encontraban rotos o debilitados. Un duelo bien elaborado puede
humanizar al doliente fortaleciendo su autoestima al dejarse cuidar de otras personas,
puede ensefar a recuperar la confianza para con los otros, reconectarse con el exterior
y encarar la vida hacia nuevos horizontes.

“Elaborar el duelo no significa olvidarse de esa persona que ya no esta. La seguiremos
amando toda la vida, solamente es lograr que las emociones pierdan fuerza para poder
reconectarnos con nuestra propia vida. Cuando el dolor y la tristeza profunda van cediendo en su
intensidad, estaremos listos para ir recuperando el interés por la vida”3!

En conclusién puedo afirmar desde mi propia experiencia de vida, que un duelo
“normal”consiste en poder aceptar la pérdida del ser amado, sobrellevar la crisis, salir
revitalizado y asumir una nueva identidad personal, entendida como la capacidad de
desarrollar una imagen nueva de nosotros mismos, en la cual la coneccién con el
fallecido(a) sea vista como algo del pasado, y no del presente. La confianza es el
ingrediente que genera el afrontar sana y positivamente la pérdida de un ser querido.

30DE LA OSA, José, Consultas médicas, www.ganma.cubaweb.cu /sa/ud/consultas/d/c.36html. Enero 1913
(Acceso: 22 de Enero 2014)

31 VASCONCELOS, Eliana, Etapas de un duelo, http://www.psico.org/psicélogos/ (Acceso: 23 de Enero
2014)
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1.3.1 Etapas en el proceso del duelo

En principio el duelo es un proceso de dolor y sufrimiento que surge tras la
muerte de un ser querido; aunque también se reconoce que pueden generar dolor otras
situaciones como: el abandonar la familia, migrar a otro pais, la disolucién de un
matrimonio, perder una mascota, saber que un ser querido estd privado de su
libertad, todas ellas son pérdidas y generan dolor. Cada pérdida funciona como una
interrupcion en la continuidad de lo cotidiano.

Cada persona es Unica ante el proceso del duelo, de igual forma no existe un
periodo de tiempo definido al pasar por cada una de las etapas que involucra un duelo,
sin embargo la psicologia ha determinado las siguientes etapas como parte del patrén
normal del duelo: el “shock” o negacidn, la regresion, la ira, la depresion y finalmente la
aceptacion. Cabe resaltar que no necesariamente una persona atraviesa todas las
etapas en el orden descrito, pues los sentimientos humanos no responden a patrones
establecidos sino que dependen de las experiencias personales de la vida real. La vida
y las experiencias reales tienden a ser desordenadas.

Primera etapa: choque nervioso “shock” o negacion. Cuando nos enteramos de la
muerte de un ser querido, lo primero que decimos es: no puede ser! Jamas lo creeré!
nos preguntamos y este ;por qué? viene acompafiado de rabia, incertidumbre y
negacion. Pensamos que debe ser un error, decimos internamente que no estaba
previsto, que en realidad "es un suefio"”, es mas, nos sentimos como “adormecidos”. El
doliente habla del fallecido en tiempo presente, no renuncia a la esperanza de que el ser

» o«

querido va a volver, “no ha ocurrido nada”, “no es a mi” a quien le ocurre...

Se la conoce también como la etapa de la incredulidad. Aunque haya sido una
muerte anunciada, surge un momento donde la noticia produce un “shock” pues la
sorpresa y el impacto llevan a un proceso de incertidumbre y confusion donde no es
posible entender lo que nos estan diciendo. Aqui existe un impasse, un momento de
negacién que aunque doloroso es necesario y es util para sobrellevar la pérdida.
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“Estado de desconcierto y embotamiento, caracterizado por la presencia de conductas
automaticas y la incapacidad de aceptar la realidad. En estos primeros momentos hay personas
que actian como si no hubiera ocurrido nada, aparentando ante los demds que aceptan
plenamente la situacién. En otros casos, encontramos a personas que se paralizan y permanecen
inmoviles e inaccesibles. Se trata de un estado protector que sirve para dar tiempo a asumir la
informacién recibida y puede durar horas o incluso algunos dias.”32

Segunda etapa: la regresion. Es una etapa de demostraciones para nada
racionales del dolor y absolutamente desmedidas. Actuamos como nifios, decimos cosas
sin sentido, lo Unico que hacemos es instalarnos en estado continuo de explosion
emocional. Intentar razonar con otras personas no es tan facil. La caracteristica
principal de esta etapa esta en que no se escucha a nadie, la persona se encuentra en un
dolor irracional y sus emociones desbordan.

En esta etapa reconocer la pérdida es muy importante, es necesario hablar,
escribir, llorar, para no quedarse con el dolor en su interior.

“cuando traspasamos la incredulidad no queda mas remedio que conectarnos con el
dolor, nos damos cuenta, y entonces la situacién nos invade, nos desborda nos tapa, es un golpe
tan fuerte como una explosion. Es la etapa que lloramos como chicos, gritamos, pateamos,
desgarradamente, es inutil tratar de hacernos razonar. Estamos en shock por la noticia, aqui
empezamos a sangrar, empezamos a tener conciencia de lo que paso.” 33

32 Wikipedia, Duelo, Articulo. http://es.wikipedia.org/wiki/Duelo, 1911. (Acceso: 30 de Enero 2014)

33QUAIN, Sampson, Cuatro fases del duelo, Trad. por M: Pérez, http://wwwehowenespano.com/2010/
(Acceso: 14 de Junio 2014)
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Tercera etapa: la ira. En esta etapa priman la desorganizacién y el
desaliento, aqui tomamos conciencia de que la persona querida partié para
siempre, que simplemente no esta y que no volvera, aun cuando se suefie a los
difuntos, se sienta la presencia del ser querido, especialmente cuando estamos
solos.

Este momento se caracteriza por la desubicacién emocional de la persona
al no estar presente su ser querido. Es muy habitual experimentar apatia,
tristeza, desinterés e incluso rabia, ira hacia el difunto, sentir impulso por
realizar cambios radicales como viajar, cambiar de empleo, residencia, etc.

“Cuando tomamos conciencia de lo que paso, entra la etapa de la furia a veces esta etapa es
lenta o mas rapida. Siempre la persona tiende a enojarse con los responsables de la muerte, los
médicos que no hicieron mucho para salvar la vida, chofer del vehiculo que caus6 el accidente, el
piloto del avion accidentado, incluso a veces pensamos que es obra del destino trazado por Dios,
al mismo Dios y muchas veces lo cuestionamos, razon por la cual muchas personas reniegan de
El, pierden temporalmente su fe, las condiciones deplorables del pafs o lugar donde se contagi6
de alguna enfermedad etc. De que tiene que haber un responsable tiene que haber.” 35

Jorge Bucay (1949), psicoterapista argentino admite que la ira puede extenderse
hacia el mismo ser querido difunto a quien se lo cuestiona con preguntas como: ;por
qué nos abandoné?, ;por qué se march6?, ;por qué no estd?, ;por qué nos ha dejado
justo ahora?, ;por qué murio si era un hombre bueno?, ;porque nos deja solos?. La furia
tiene ademas la funcién de mostrar una realidad concreta, nos protege del dolor y la
tristeza.

Esta etapa se manifiesta por lo general con la expulsion de los sentimientos
reprimidos en la segunda etapa del duelo y siempre se expresa por una explosién de
emociones y sentimientos entre ellos la culpa o la ira.

34 ABERASTURY, Arminda, La percepcion de la muerte en los nifios, Buenos Aires, Ed. Kargeman, 1978,
p.56

35BUCAY, Jorge, £l camino de las ldgrimas, Ed. Océano, México. 2009, p. 105
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Cuarta etapa: la depresién. Denominada por los psicélogos como “etapa del
dolor y tristeza” aqui prima el sentimiento de desolacién donde se siente que nadie ha
sufrido un duelo como el suyo. La depresion aparece en esta etapa como un fen6meno
normal y sano. Es una necesidad psicoldgica, un camino lento para llegar a aceptar la
pérdida y forma parte del proceso de decir adios al ser querido. Es la etapa del darnos
cuenta de lo irreversible de la muerte y que el ser querido ya no esta.

Quinta etapa: la aceptacion. Superadas las etapas anteriores, comienza entonces
el proceso de adaptacion emocional donde finalmente se acepta la pérdida irremediable.
Podemos afirmar que los dolientes alcanzan en esta fase un estado de paz interior y
resignacion ante lo inevitable.

Aceptar la vida es un punto a tomar en cuenta, aunque no podra ser igual que
antes, el duelo se da por finalizado cuando el doliente puede hablar y recordar al ser
querido con naturalidad, tranquilidad, sin angustia y haya establecido nuevas relaciones
significativas aceptando los retos de la vida. No debemos confundirla con un estado de
felicidad ni tampoco con el estado de depresion.

El sacerdote Jesuita y psicoterapista Anthony de Mello (1931-1987), considera
que la muerte es la resurreccion que esta sucediendo ahora mismo pues si se muere al
pasado nos estariamos convirtiendo en personas plenamente vivas: Porque una persona
plenamente viva es alguien llena de muerte, siempre estaremos muriendo a las cosas,
siempre estamos desembarazandonos de todo para ser plenamente vivos y para
resucitar a cada momento. Un duelo bien elaborado apunta a esta conclusion.

“La muerte no es una tragedia. Morir es maravilloso; es horrible s6lo para las personas
que nunca comprendieron la vida. Solamente cuando se le tiene miedo a la vida se le tiene miedo
ala muerte” 36

36 MELO; Anthony, Despierta, Cantabria, Ed. Norma, 1999, p.123
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CAPITULO SEGUNDO

ASPECTOS ESPIRITUALES Y RELIGIOSOS DE LA MUERTE

“Y si no resucito Cristo, nuestra predicacion es vana, y es vana
también nuestra fe” (1Cor 15,14)

Sin la afirmacién de la resurreccion de Cristo nuestra fe cristiana seria
profundamente vacia. Existe una conexion intima entre el hecho de la resurreccion de
Cristo y la esperanza de nuestra futura resurrecciéon, por lo tanto Cristo es el
fundamento de nuestra esperanza. Al reflexionar sobre la muerte, en realidad
aprendemos el anhelo de vivir, pero de vivir para siempre, el deseo de morir jamas. Esto
conocemos como la inmortalidad. Este anhelo innato no puede jamas extinguirse,
porque es una prueba mas de nuestra inmortalidad.

La muerte es un paso necesario a nuestro encuentro con Dios, un Dios que es
fuente inagotable de felicidad. El mismo concepto de Dios es incompatible con el
sufrimiento, porque en él se encuentran en grado infinito todos los bienes que se
puedan disfrutar, no solamente los hombres sino todas las jerarquias espirituales mas
evolucionadas. Cabe preguntarnos entonces... ;/la muerte es algo malo?

La respuesta cristiana a las perplejidades del hombre de hoy, y de cualquier
tiempo tiene a Cristo como fundamento y se contiene en la esperanza de la gloriosa
resurreccion futura de todos los que seamos de El. Mientras peregrinamos en esta tierra
no podemos vivir sino en un estado imperfecto, parcial, limitado de gozo, no podemos
sino tener una limitada e imperfecta “experiencia de Dios” como dicen los santos. ;Es
posible entonces liberarnos del temor de la muerte? claro que si, porque Cristo es el fin
y la meta de nuestra existencia.

La Iglesia siempre ha tenido una actitud activa y dinamica ante la esperanza
cristiana, ella nos ofrece pistas para interpretar este misterio mediante la proclamacién
e interpretacion de la palabra de Dios, mediante la tradicion y el magisterio.
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2.1 La muerte en la tradicidn del pueblo Judio

En el Antiguo Testamento, la muerte comienza a aparecer como algo normal a la
realizacion de la vida, el fin consistia en “Morir viejo y saciado de la vida”, porque se
habia disfrutado de la generosidad de la vida terrena, al ver a sus hijos y nietos
participar del futuro de Israel y su promesa. Una muerte subita o la imposibilidad de
tener descendencia eran asumidas como castigos que anulaban a la persona a
participar de la vida.

Asi lo confirma el libro de los Proverbios, la muerte es el final natural de la
existencia humana, con una diferencia: La suerte de los justos es distinta a la de los
pecadores.

“Cuando muere el malvado se acaba su esperanza, y la confianza de las riquezas
desaparece. El justo se libra del peligro y el malvado ocupa su lugar.”(Pr10, 7-8)

Existia ademas una estrecha relaciéon entre la vida prolongada y el modo justo
de obrar; entre la muerte y el pecado.

“Tal es el destino de la avaricia: que quita la vida a su propio duefio” (Pr 1,19)
“Quien actta con justicia vivira, quien persigue el mal morird” (Pr 11,19)

“La ensefanza del sabio es fuente de vida para escapar de la muerte” (Pr 13,14)

Todavia no se tenia claro lo que era la esperanza de una vida feliz después de la
muerte, se pensaba que la existencia humana concluia en el “sheol”, lugar de sombras,
asi nos ilustra el libro de Job:

“ Que breves son los dias de mi vida! Aléjate de mi, déjame gozar un poco antes de que
marche, y ya no vuelva al pais de tinieblas y de sombras, al pais oscuro y en desorden, donde la
claridad parece sombra.” (Jb 10, 20-22)

Segun algunos tedlogos actuales como Joseph Ratzinger, el abismo de ese vacio
aparece en el hecho de que Dios no se encuentra en el “sheol”, de ahi que a Dios no se lo
alaba y tampoco hay comunicacién alguna, por lo tanto la muerte es una prisién que
jamas acaba.
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Para el judio el concepto de vida era primordial. La vida existe donde
abunda el amor, la comunidad. Hay vida donde se contacta con Dios y se la equipara
como una bendicidn, por tal motivo la enfermedad era vista como la destrucciéon de
relaciones de vida, al enfermo se lo excluia de sus amigos, de la comunidad que alababa
a Dios.

En la época del exilio en Babilonia (607-537 a.C.), el influjo deuteronomista que
abarca los libros de la Biblia que van desde Deuteronomio hasta el segundo libro de
Reyes, permiti6 un desarrollo teolégico sobre el sentido de la muerte, asi lo atestigua el
libro de los proverbios:

“Mas quien me ofende, se dafia asi mismo; los que me odian, aman a la muerte” (Pr 8,36)

Se habla entonces de la muerte no s6lo en términos biol6gicos sino en términos
morales, de este modo quien acoge la invitaciéon a la Sabiduria entra en la vida: “a
Sabiduria ha beneficiado su casa, ha tallado sus siete columnas...” (Pr 9,1-6). Aqui se
asiste a un proceso de espiritualizacion al concepto de la muerte segiin lo confirma el
autor del Eclesiastés o Qohélet, quien invita a abrirse a la Providencia y actuar en el
temor de Dios.

“No hay mayor felicidad para el hombre que comer y beber, y disfrutar en medio de sus
fatigas. Yo veo que también esto es don de Dios” (Qo 2, 24)

“Basta de palabras. Todo esta dicho. Teme a Dios y guarda sus mandamientos, que eso es
ser hombre cabal. Porque toda obra sera juzgada por Dios, incluso todo lo oculto a ver si es bueno
omalo.” (Qo 12,13-14)

En el libro de la Sabiduria encontramos un avance en el proceso de comprension
sobre el significado de la muerte. Segin este libro el hombre o mujer estaban llamados a
decidir su propio destino de inmortalidad por medio de su propia voluntad, que
consistia en la participacién de la vida misma de Dios y en su amor. Sostiene por
primera vez que de hecho las almas de los justos estan en sus manos.

“En cambio, la vida de los justos estd en manos de Dios y ningiin tormento les afectard”
(Sb 3,1)

En esa época, asumian a la muerte no como el fin de la existencia fisica sino
como una realidad que entré en el mundo por la accién del diablo. Por tanto, Dios no
cred la muerte y tampoco se alegra de ella.

-28-



En ese entonces se mantenia aun la relaciéon entre la conducta personal
relacionada con el destino eterno y se hacia mas explicito el concepto de inmortalidad.
Por ejemplo, entendian que la muerte con todo su significado de mal sélo seria
experimentada por los impios e incluso que en el juicio final tendrian la ruina total. Por
otro lado los justos también moriran, pero con la esperanza de vivir con Dios, conocer
su amor y sabiduria.

“La vida de los justos estd en manos de Dios y ningiin tormento les afectara. Los
insensatos pensaban que habian muerto; su transito les parecia una desgracia y su partida de
entre nosotros, un desastre; pero ellos estan en la paz. Aunque la gente pensaba que eran
castigados, ellos tenian total esperanza en la inmortalidad. Tras pequefias correcciones, recibiran
grandes beneficios, pues Dios los puso a prueba..En el dia del juicio resplandeceran y se
propagaran como el fuego en un rastrojo” (Sb 3,1-9)

El profeta Daniel (S. VII a.C.- S. VI a.C.) hombre de excepcional sabiduria y
rectitud, proclamoé el primer anuncio de la victoria final de los justos sobre los muertos
en uno de los textos mas importantes del Antiguo Testamento con estas palabras:

“Muchos de los que descansan en el polvo de la tierra se despertaran, unos para la vida
eterna, otros para vergiienza y horror eternos: Los maestros brillardn como el esplendor del
firmamento y los que ensefiaron a muchos a ser justos, como las estrellas para siempre.”
(Dn 12,2-3)

Podemos también resaltar las palabras de los siete hermanos Macabeos. Antes
de morir, el segundo de ellos increpd al rey con estas palabras:

“Ta criminal, nos privas de la vida presente, pero el rey del mundo, a nosotros que
morimos por sus leyes, nos resucitara a una vida eterna.” (Il Mac. 7,9)

Estos dos textos del Antiguo Testamento se confirman claramente con la
doctrina que el Catecismo de la Iglesia sostiene:

“La Resurreccidn de Cristo es cumplimiento de las promesas del Antiguo Testamento (cf. Lc
24, 26-27. 44-48) y del mismo Jests durante su vida terrenal (cf. Mt 28, 6; Mc 16, 7; Lc 24, 6-7).
La expresion "segun las Escrituras” (cf. 1 Co 15, 3-4 y el Simbolo Niceno-Constantinopolitano. DS
150) indica que la Resurreccion de Cristo cumpli6 estas predicciones” 37

37 Catecismo de la Iglesia Catdlica, Ed. Libreria Espiritual, 1992, No. 652, p. 155
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2.2 Laresurreccion de Cristo y la nuestra en el Nuevo Testamento

Si echamos una mirada de conjunto, nos damos cuenta del esfuerzo realizado a lo
largo del Antiguo Testamento para comprender el sentido de la muerte y apreciar la
unidad existente entre los dos Testamentos. El Nuevo Testamento no formula
pensamientos nuevos o inéditos, lo nuevo radica en que en medio del dilema de la
muerte y de la inmortalidad, el poder de Dios se hace presente en la vida, pasion y
resurreccidon de Jesucristo. Esto es lo novedoso y original que el Nuevo Testamento
aporta en el tema de la muerte.

El catecismo de la Iglesia catdlica lo confirma con estas palabras:

“El misterio de la resurrecciéon de Cristo es un acontecimiento real que tuvo sus
manifestaciones histéricamente comprobadas como lo atestigua el Nuevo Testamento” 38

Si el misterio de la resurreccién de Cristo es un acontecimiento real, significa que
no existe una mejor noticia que hombres y mujeres pudieron haber recibido, pues la
resurreccion de Cristo sostiene y da sentido a nuestra fe. Tenemos por tanto una luz
nueva, estamos encaminados a una nueva meta que se contrapone al fracaso.

Los verdaderos misticos se identificaron con Dios hasta volverse uno con E], este
es el caso del apdstol San Pablo de Tarso. Cuando se dirige a la iglesia de los Corintios
desde Efeso, muy probablemente en el afio 54 d. C., escribe una carta muy extensa y
prolija. Su contenido abarca un amplio abanico de temas, con un tono practico. Al
comienzo mismo, Pablo afronta un problema de actualidad en la comunidad cristiana de
Corinto, entre ellos la futura resurreccion de los cristianos. Algunos cristianos de
Corinto negaban la resurreccién de los muertos, los griegos la consideraban como
inaceptable mientras que los judios la habian descubierto paulatinamente.

Ahora bien, si predicamos que Cristo ha resucitado de entre los muertos, ;Cé6mo andan
diciendo algunos de vosotros que no hay resurreccion de los muertos? (1Cor 15,12)

38 Catecismo de la Iglesia Catolica, Ed. Libreria Espiritual, 1992, No. 639, p. 151
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Para impugnar el error de los Corintios, en primer lugar San Pablo parte de la
afirmacion fundamental, el anuncio del Evangelio: Jestiis muerto y resucitado como la
fuerza salvadora de Dios:

“Hermanos; quiero traeros a la memoria del Evangelio que os prediqué, que habéis
recibido y en el que permanecéis firmes” (I Co. 15,1)

En segundo lugar San Pablo recurre a la férmula de la Tradicién de la Iglesia, que
es la fe en Jesus muerto y resucitado. Esta fe comun en la Resurreccion pasada de Cristo
es el principio y fundamento del argumento sobre la futura resurreccién de los
cristianos.

“En primer lugar os transmiti lo que a mi vez recibi: que Cristo muri6 por nuestros
pecados, segin las escrituras; que fue sepultado, y que resucit6 al tercer dia, segin las
escrituras.” (I Cor 15,3-4)

Una tercera instancia, recurre a la misma realidad de la resurreccion de Cristo. Si
ese acontecimiento no fuera real, si no hubiera tenido lugar, ;como podria usarlo en su
razonamiento?

“Que se apareci6 a Cefas y luego a los Doce; que después se aparecié a mas de quinientos
hermanos a la vez, de los que todavia la mayor parte viven, aunque otros ya murieron. Luego
aparecio a Santiago, mas tarde, a todos los apéstoles. Y en dltimo término se me aparecié también
a mi, que soy como un aborto.” (I Co.15, 4-8)

Con esta frase, San Pablo pareceria decir: “Si no creen en mi, pueden preguntar a
los que todavia viven.” La lista de los testigos oculares puede haber sido encaminada a
eliminar las dudas que existian en la comunidad de los Corintios.

««,

Finalmente, si “Cristo ha resucitado de entre los muertos como primicia de los
que duermen” (I Cor 15,20) este hecho de la resurreccion de Cristo no es algo que se
queda Unicamente en Jesus, sino que se extiende a todos quienes son bautizados en
Cristo. La resurreccion del Sefior es causa ejemplar de nuestra resurreccion. “Porque
habiendo venido por un hombre la muerte también por un hombre viene la
resurreccion de los muertos” (I Cor 15,21).
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Los cristianos tenemos claro que el concepto de inmortalidad parte de forma
decisiva del concepto de Dios, que se comunica con las criaturas y no estamos llamados
a fracasar ni sucumbir. Vincularnos a Jesus es participar ahora de la resurreccion,
cuando estamos en comunién con él hoy, superaramos las fronteras de la muerte. La
comunion consiste en recibir a Jesus mediante nuestra fe en el sacramento de la
Eucaristia. Entonces la resurreccién no se la concibe como un acontecimiento lejano o
apocaliptico sino como un acontecimiento positivo lleno de esperanza.

“Yo soy la resurreccion y la vida. El que cree en mi, aunque muera, vivirg, y todo el que
vive y cree en mi no morird jamas” (Jn 11,25)

Para concluir este tema respecto a la resurreccién de Cristo en el Nuevo
Testamento, planteo ahora esta pregunta: ;Cémo llegaron los primeros discipulos a la
fe en Cristo resucitado? El evangelista San Juan aclara este interrogante en forma
diferente respecto a los evangelios sindpticos que ponen el acento en la proclamacién
que Cristo «ha resucitado verdaderamente» (cf. Mc 16,6; Mt 28,6ss; Lc 24,5.6-34). San
Juan a su vez contempla la resurreccién de Cristo a través de la presencia y encuentro
de Cristo resucitado con sus discipulos: la aparicién de Cristo resucitado a Maria
Magdalena (Jn 20,1-18); la aparicion de Cristo a los discipulos en la que estaba ausente
Tomas (Jn 20,19-25); y la segunda apariciéon de Cristo resucitado con la presencia de
Tomas (Jn 20,26-29).

“Jesus hizo en presencia de sus discipulos muchos mas signos de los que han sido
recogidos en este libro. Estos han sido escritos para que creais que Jesus es el Mesias, el Hijo de
Dios, y para que, creyendo, tengais en él vida eterna” (Jn 21,24-25)

Para San Juan, los signos de resurreccion no son las apariciones pascuales, sino
toda la vida de Jesus a través de la cual manifesté su gloria y el amor de su Padre a los
hombres. La adhesion a Cristo nos conduce a llevar una vida coherente, este es el
modelo de vida que mostraron los primeros testigos de la resurreccion de Cristo.
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2.3 ;Con qué cuerpo resucitaran los muertos?

Es una pregunta muy fascinante que el mismo Apdstol San Pablo se plantea:

“Pero es posible que alguien diga: ;Co6mo resucitardan los muertos?, ;Con qué
cuerpo vuelven a la vida?” (I Cor 15,35)

Y en una forma extraordinaria él mismo apdstol afiade:

“I Qué tonteria! Lo que td siembras no recobra vida, sino muere. Lo que ti siembras no
es el cuerpo que va a brotar, sino un simple grano, de trigo o de cualquier otra planta. Y Dios le da
el cuerpo que El quiere: a cada semilla el suyo. No todos los cuerpos son iguales: los seres
humanos tienen uno, y los animales terrestres, otro distinto; y distinto es también el de las aves y
el de los peces.” (I Cor 15,36-39)

San Pablo es el que mas profundiza los textos biblicos, demostrando el hecho de
la resurreccion, que de un modo general establece que recibiran una transformacion
profunda y estos cuerpos resucitados tendran cuatro propiedades: La incorruptibilidad,
la claridad, la agilidad y la sutileza o espiritualidad. Y expone una analogia tomada de la
naturaleza, de lo que forma parte la experiencia comun: La semilla enterrada y su nuevo
cuerpo. Después comenta los diferentes tipos de cuerpo subrayando las diferentes
configuraciones de la “carne”, la variedad de los cuerpos terrestres y celestiales, asi
como la diferencia en resplandor. Finalmente esto aplica a la resurreccién de los
muertos.

El Catecismo de la Iglesia Catdlica aporta e ilumina esta interrogante: ;cdmo
resucitaran los muertos?

¢Coémo? Cristo resucité con su propio cuerpo: "Mirad mis manos y mis pies; soy yo
mismo" (Lc 24, 39); pero El no volvié a una vida terrenal. Del mismo modo, en El "todos
resucitaran con su propio cuerpo, del que ahora estidn revestidos" (Concilio de Letran IV: DS
801), pero este cuerpo serda "transfigurado en cuerpo de gloria" (Flp 3, 21), en "cuerpo espiritual”
(1Co 15, 44)3°

39 Catecismo de la Iglesia Catdlica, Ed. Libreria Espiritual, 1992, No. 999-1000, p.234
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Este "cémo ocurrird la resurrecciéon" sobrepasa nuestra imaginacién vy
entendimiento y solamente es accesible a través de la fe. Nuestra participacion en la
Eucaristia nos da un anticipo de la transfiguracion de nuestro cuerpo por Cristo:

«Asi como el pan que viene de la tierra, después de haber recibido la invocacién de Dios,
ya no es pan ordinario, sino Eucaristia, constituida por dos cosas, una terrena y otra celestial, as{
nuestros cuerpos que participan en la eucaristia ya no son corruptibles, ya que tienen la
esperanza de la resurreccion»*0

La incorruptibilidad es la primera propiedad de los cuerpos resucitados. El
cuerpo que muere pasa por sucesivos desgastes causados por el deterioro fisico, la
enfermedad, el envejecimiento, la muerte y la putrefacciéon, antes que se reduzca a
polvo.

“Asi ocurre también en la resurrecciéon de los muertos: se siembra corrupcidn, resucita
incorrupcién.” (I Cor 15,42)

La claridad es la segunda propiedad de los cuerpos resucitados, los cuales en este
estado se contraponen a la obscuridad.

“Se siembra debilidad, resucita fortaleza; se siembra un cuerpo animal, resucita un
cuerpo espiritual.” (I Cor, 15,43)

Los cuerpos que mueren son como una luz apagada; los que resucitan son
luminosos destellan luz como el sol. Seran como el cuerpo de Cristo transfigurado en el
monte Tabor:

“Mientras oraba, el aspecto de su rostro se mudé y sus vestidos eran de una blancura
fulgurante.” (Lc 9,29)

40 San Ireneo de Lyon, Adversus haereses, Ed. Ateneo Pontificio Regina, Roma, 1992, No, 4, 18, p.134
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Aigual que el rostro de Moisés despedia rayos de luz a tal punto que los israelitas
no resistian su luminosidad, asi mismo los cuerpos resucitados se mostraran radiantes.

“La gloria de Yahvé aparecia a los israelitas como fuego devorador sobre la cumbre del
monte.” (Ex 24,17)

La tercera propiedad de los cuerpos resucitados es la agilidad. Interpreto esta
propiedad recurriendo a las Sagradas Escrituras. “Se siembra en flaqueza, y se levanta
en poder.” (I Cor 15,43). Los cuerpos cuando son depositados en el sepulcro
permanecen en un estado de inmovilidad hasta la resurreccion final. Cuando resuciten
estaran dotados de una agilidad o movilidad tal que les permitira trasladarse al instante
donde quieran, rapidos como el pensamiento.

“Entonces los ojos de los discipulos se abrieron y lo reconocieron, pero El habia
desaparecido de su vista.” (Lc 24,31)

“Todavia estaban hablando de esto cuando Jesus se aparecié en medio de ellos y les dijo:
La paz esté con ustedes.” (Lc 24, 36)

“Agilidad es la capacidad del cuerpo para obedecer al espiritu en todos sus movimientos
con suma facilidad y rapidez, es decir, en forma instantanea. Esta propiedad se contrapone a la
gravedad y peso de los cuerpos terrestres, de acuerdo a la ley de la gravitacion. El modelo de la
agilidad lo tenemos en el cuerpo resucitado de Cristo, que se presentd de repente en medio de
sus apostoles y desaparecié también repentinamente. “41

41D’ACIPE, Gustavo, Las cualidades de los cuerpos resucitados, http: // es.catholic.net/ conocetube,
/424/903/articulo.php%3Fid%3D20519 (Acceso: 13 de Enero 2014)
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Finalmente la Gltima propiedad de los cuerpos resucitados es la sutileza, cuando
el cuerpo se hara semejante a los espiritus y podra atravesar otros cuerpos. San Pablo
describe esta propiedad en la siguiente frase:

“Se siembra un cuerpo animal y se levanta un cuerpo espiritual. Pues si hay un cuerpo
animal, también lo hay como espiritual.” (I Co 15, 44)

Me permito poner otros ejemplos conforme al cuerpo resucitado de Cristo:

“Jesus resucitado atraveso6 las sabanas.” (Jn 20, 5-7)

“Sali6 del sepulcro sellado por la piedra.” (Mt 28, 2)

A manera de resumen puedo concluir que la vida de Cristo nunca fue un hecho
cerrado en si mismo, sino que se extiende a todos quienes creemos en él. La vida de
Cristo y la nuestra estan fundidas y la una no tiene explicacién sin la otra. Asi
permanece el Sefior unido con nosotros hasta la consumacién del mundo.

A igual que Cristo resucité y conserva su cuerpo glorificado; también nosotros
resucitaremos con cuerpos glorificados como el de Cristo.

El Padre Francisco [ manifiesta: “La muerte y resurreccion de Cristo es el
corazon de nuestra fe”. Esto nos inspira a vivir la realidad cotidiana con mas confianza y
optimismo. Cristo resucitado solo es “primicias”: El nos abre el proceso de la
resurreccion. Somos hijos pero herederos de los bienes futuros, por lo tanto debemos
estar vigilantes y perseverar hasta que venga el hijo del hombre.

“Queridos, ahora somos hijos de Dios, pero aiin no se ha manifestado lo que seremos.
Sabemos que, cuando se manifieste, seremos semejantes a él, porque le veremos tal cual es”

(I'Juan 3,2)
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2.4 ;Como ser testigos y anunciar la Resurreccién de Cristo hoy?

La aceptacion verdadera de la Resurreccion de Cristo no se agota simplemente
en creer hechos histéricos del pasado, ni tampoco la resurreccién termina en una
excelente homilia. La verdadera resurreccion de Cristo debe repercutir profundamente
en nuestras vidas y los cristianos estamos llamados a anunciar a ese Cristo resucitado.
Pero ;Cual es el significado teoldgico de la resurreccion de Jesus?, ;qué alcance tiene para
un cristiano hoy?

Los relatos evangélicos no solo pretenden dar testimonio de una experiencia de
la resurreccidon de Cristo, sino también provocar que esta experiencia sea vivida en la
cotidianidad. Si consideramos dichos relatos como meras narraciones «histéricas»
obtendremos simplemente datos, una informaciéon contrastable y fiable. Pero si lo
hacemos con los ojos de la fe, entonces nuestra mirada trascendera esa historia e ira
mas alla hasta poder decir de Jesus las mismas palabras mencionadas por Tomas-

«! Sefior mio y Dios mio!» (Jn 20,28)

En el contexto de la vida y muerte de Jesus, el significado tiene muchas
pretensiones de las cuales menciono cuatro:

1.- Dios es fiel. Jesus a través de sus ensefianzas y de sus acciones, mostré un
rostro de Dios muy concreto: justo y misericordioso, no hacia excepcidn de personas, se
apiadaba de los pecadores, defendia a los débiles, amaba a todos porque eran sus hijos...
y, sobre todo, era su Padre. La resurreccion del crucificado es, en primer lugar, el «si»
definitivo de Dios a la vida de Jesus y la manifestacion mas absoluta de su fidelidad.

2.- Jesus es el Sefior. La confesion de la Iglesia primitiva declara, por boca del
apoéstol Pedro, que Dios ha constituido a Jestis «Sefior y Mesias». La resurreccion de
Jesus es, entre otras verdades, la manifestacion de quién era realmente. Es el Mesias
esperado que ha inaugurado y hecho realidad en su vida el tan esperado Reino de Dios.
Y este mesianismo supero las expectativas del judaismo de la época.

“Sepa, pues, con certeza todo Israel, que Dios ha constituido Sefior y Cristo a ese Jesus a
quien vosotros habéis crucificado” (Hch 2,36)
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3.-El reino de Dios es una certeza. Cristo con su resurreccion, concretiza lo que
habia anunciado: el Reino de Dios es posible. Por lo tanto la esperanza cristiana en
este reino se hace mas soélida. El reino llegara porque el Espiritu Santo lo hace posible.

“Después miré y pude ver una muchedumbre inmensa, incontable, que procede de toda
nacion, razas, pueblos y lenguas. Estaban de pie delante del trono y del Cordero, vestidos con
ropas blancas y llevando palmas en sus manos. Entonces se ponen a gritar con fuerza: La victoria
es de nuestro Dios, que esta sentado en el trono, y del cordero.” (Ap 7,9-10)

4.- Origenes de la Iglesia. La Iglesia nace de la muerte y resurreccién de Jesus, de
lo que denominamos el «acontecimiento pascual», con el envio del Espiritu Santo. Los
cristianos no solo «creemos» en una doctrina, sino unimos nuestras vidas a Jesucristo
muerto y resucitado. Esa relacién no se queda en lo individual, sino que trasciende alo
comunitario, es decir, a la asamblea (ecclesia) y se proyecta a una misién concreta en el
mundo:

“Id, pues, y haced discipulos a todas las gentes, bautizandolas en el nombre del Padre y
del Hijo y del Espiritu Santo, y ensenandoles a guardar todo lo que yo os he mandado. Y estad
seguros que yo estaré con vosotros dia tras dia, hasta el fin del mundo.” (Mt 28,19-20)

Hoy en dia, todos necesitamos afecto y amor desde nuestro nacimiento hasta
que dejamos de existir. El contenido de nuestra evangelizaciéon debera ser siempre un
Dios de amor. Que se revela y se encarna en Jesus de Nazaret con la Unica finalidad de
que hombres y mujeres encuentren un sentido auténtico en sus vidas. En conclusién, la
Resurreccion de Cristo transform¢d para siempre el sentido de la muerte y demanda de
nosotros ser mas humanos y portadores de esa alegria de resurreccion.

“Mientras toda imaginaciéon fracasa ante la muerte, la Iglesia, aleccionada por la
Revelacién divina, afirma que el hombre ha sido creado por Dios para un destino feliz situado
mas alld de las fronteras de la miseria terrestre. La fe cristiana ensefia que la muerte corporal,
que entr6 en la historia a consecuencia del pecado, serd vencida cuando el omnipotente y
misericordioso Salvador restituya al hombre en la salvaciéon perdida por el pecado. Dios ha
llamado y llama al hombre a adherirse a El con la total plenitud de su ser en la perpetua
comunién de la incorruptible vida divina. Ha sido Cristo resucitado el que ha ganado esta victoria
para el hombre, liberandolo de la muerte con su propia muerte. Para todo hombre que reflexione,
la fe, apoyada en sé6lidos argumentos, responde satisfactoriamente al interrogante angustioso
sobre el destino futuro del hombre y al mismo tiempo ofrece la posibilidad de una comunién con
nuestros mismos queridos hermanos arrebatados por la muerte, dindonos la esperanza de que
poseen ya en Dios la vida verdadera” 42

42 CONCILIO ECUMENICO VATICANO II, LA BAC. Madrid, Gaudium et spes, No. 18
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CAPITULO III

FORMACION DE EQUIPOS DE ACOMPANAMIENTO ESPIRITUAL EN EL PROCESO DEL
DUELO

“Mi mds sentido pésame, puedes contar conmigo para lo que necesites” fue una
de las frases de condolencia que escuché mas de una vez en el funeral de mi padre,
cuando apenas tenia trece afios de edad, que eventualmente se convirtié en una de la
mentiras mas piadosas expresadas en ese momento. Esta incomoda experiencia vivida
en carne propia y después de trabajar por siete afios como capellan del hospital South
Eastern Ilawara en Sidney Australia, fui testigo de cémo el dolor psicoldgico en algunas
personas y familias perduraba hasta afios después muy a pesar de que la mayoria de
ellos eran cristianos. Senti entonces la necesidad de crear un grupo de apoyo en la
comunidad hospitalaria, para dar seguimiento y acompanamiento espiritual a personas
afectadas ante la pérdida de un ser querido, amigo o familiar.

¢;Cudl es el objetivo de los grupos de apoyo en el proceso del duelo? El objetivo
es muy claro: Orientar y animar a los pastores religiosos, agentes de pastoral,
catequistas, profesionales de la salud y laicos, a crear grupos de apoyo de duelo en las
parroquias, comunidades, movimientos religiosos, hospitales, clinicas, etc., los cuales
tendran la misién de asistir a toda persona en todas sus necesidades fisicas,
psicolégicas y espirituales durante la etapa del duelo ante la pérdida de un ser querido.

Este grupo de apoyo se encaminara a lograr que, en un ambiente de seguridad y
confianza, se facilite la elaboracion del duelo sana y positivamente y por medio de este
servicio reconocer y acoger la accién de Dios que pasa por sus vidas como salvador y
Sefior.

Estos grupos de apoyo y encuentro no seran grupos de terapia o autoayuda,
seran grupos que desde su experiencia aporten herramientas de fortaleza espiritual que
permitan sobrellevar el proceso del duelo en una forma sana. Esta accién es
considerada como parte de un proceso de desarrollo humano mutuo. Los facilitadores,
lideres, monitores, coordinadores, directores que trabajan en este proceso, son
conscientes que Dios elige a sus colaboradores y por medio de ellos, EL acompafia a su
pueblo, no s6lo en momentos de tristeza sino en momentos de gozo y su trabajo sera
acompafar a partir de los gestos y palabras expresadas por su hijo Jests, como Unicos
caminos de referencia para quienes busquen ayuda.
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Soy consciente que toda persona o profesional no puede dedicarse a ser un
facilitador o lider de un grupo improvisadamente. Para la organizacion y creacion de
estos grupos se requiere de una formacion seria, profunda, permanente, tanto teérica
como practica, no sélo en teologia sino también en ciencias humanas. Realizar un
acompafamiento de ayuda, no significa establecer una relacion de asistente social,
consejero, educador o tutor de terapias psicoldgicas. El acompafiante es un instrumento
de Dios, que le permite al deudo encontrarse con EL.

3.1 La Providencia Divinay el dolor

Uno de los cuadros mas desgarradores que vivi en el Hospital Illawara, es el
duelo de los padres por la muerte de los hijos. Este paradigma se encuentra en las
Sagradas Escrituras, cuando David llora la muerte de su hijo Absalén:

“Absalén hijo mio- exclamaba David entre sollozos-hijo mio Absalén: quien me diera
haber muerto yo en tu lugar” (2 Sam 19.1).

Son igualmente dramadticos los duelos cuando ocurre una muerte subita, por
accidente, suicidio o con violencia. El impacto del dolor en estas circunstancias suele
ser muy fuerte porque subyacen sentimientos de culpa en los deudos o se podria
considerar aquella muerte como injusta. No es facil hablar sobre el dolor que produce la
muerte de un ser querido, aunque el mensaje religioso hable de esperanza, vida y
resurreccion pues ante el mismo dolor se corre el riesgo de sumirse en el desconsuelo,
amargura o resentimiento.

En la Biblia encontramos ejemplos de como muchos creyentes en medio del
dolor y amargura se han revelado contra Dios.

“Deja ya de darme golpes, tu mano hostil me destroza...Escucha mi stplica Yahvé, presta
atencién a mis gritos, no te hagas sordo a mi llanto...” (Sal 39,11-13)
En el desahogo casi blasfemo de Job.
“Siento asco de mi vida, voy a dar curso libre a mis quejas, voy hablar henchido de
amargura. Diré a Dios no me condenes, explicame por qué me atacas” (Job 10,1-2)
Jesus de Nazaret, también sintio6 el horror y la angustia ante la muerte.

“Tomé consigo a Pedro y a los dos hijos de Zebedeo, y comenz6 a sentir tristeza y
angustia” (Mt 26,37)
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El dolor de la pérdida de un ser querido, la falta de fe, la angustia y el temor a la
muerte sbélo podran ser superados desde la solidaridad con Dios. En estas
circunstancias, “abandonarse en las manos de Dios” no significa un abandono
irresponsable de la persona, sino una actitud de fidelidad y confianza en el misterio de
la vida de Dios. Si Dios se hizo solidario con el hombre en el sufrimiento y en la muerte,
el creyente a su vez se hace solidario con El en las mismas condiciones.

3.2.- El duelo en la vida de Jesus de Nazaret

Jesis de Nazaret durante su vida terrenal, no pretendi6 ofrecer soluciones
extraordinarias al duelo, sino que lo vivid6 de un modo profundamente humano. Su
reaccion ante la muerte fue de emociéon y compasion. Jesis se compadecia de todos
aquellos a quienes veia sufrir por enfermedad o por muerte, enjugaba sus lagrimas, con
un gesto sencillo, una palabra simple pero llena de fe y confianza en su Padre, cambiaba
el dolor en gozo, la tristeza en alegria, movido por su amory poder en Dios.

En los casos de la revivificacion de los muertos, por ejemplo el del hijo de la
viuda de Naim, el de la hija de Jairo y Lazaro, resplandece la sencillez de la compasién y
la desdramatizacion de la muerte.

%Y sucedi6é que a continuacion Jesus se fue a una ciudad llamada Naim, e iban con €l sus
discipulos y una gran muchedumbre. Cuando se acercaban a la puerta de la ciudad, sacaban a
enterrar a un muerto, hijo inico de su madre que era viuda, a la que acompafiaba mucha gente de
la ciudad. Al verla, el Sefior tuvo compasion de ella, y le dijo: - No llores. Y, acercandose, toco el
féretro. Los que lo llevaba se pararon, y él dijo: - Joven, a ti te digo: Levantate. El muerto se
incorpord y se puso a hablar, y él se lo dio a su madre.” (Lucas 7, 11-15)

En el caso de Lazaro amigo de Jesus, podemos apreciar con mayor detalle los
rasgos humanos y espirituales del duelo.

“Habia un cierto enfermo, Lazaro, de Betania, pueblo de Maria y de su hermana Marta;
Maria era la que ungié al Sefior con perfumes y le secé los pies con sus cabellos; su hermano
Lazaro era el enfermo. Las hermanas enviaron a decirle a Jesus: — Sefior, aquel a quien td quieres
esta enfermo. Al oirlo Jesus, dijo: - Esta enfermedad no es de muerte, es para la gloria de Dios,
para que el Hijo de Dios sea glorificado por ella” (Juan 11, 1-4).

Con las hermanas de Lazaro, Marta y Maria, Jesucristo manifesté su carifio con
gran delicadeza: a Marta le confirm6 su fe en la resurreccion; a Maria, con quien la
empatia fue mas profunda, al verla llorar, Jesds se conmovié en sus entrafias y quiso
reprimir su llanto con una sacudida, pero a la postre Jestus también lloré. La fe de Marta
en la Resurreccién no le quité su afliccién ni el Sefior le urgié a que no se aflija. El la
acompafid en su dolor y su compasion fue el balsamo que curé sus heridas.
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En el relato de la revivificacion de Lazaro, las reacciones de los testigos fueron
justas: jMiren cuanto lo amaba! proclamaban. Jesucristo mismo sufre el dolor de la
ausencia de su amigo Lazaro y se conmueve ante el dolor de sus hermanas Marta y
Maria. Jesus respondi6 al llanto con su propio llanto. Este hecho evidencia que Jesus
estd con nosotros a nuestro lado, nos comunica su amor y su fuerza para ayudarnos a
vivir en nuestros padecimientos con paciencia y buen dnimo.

En el episodio de los discipulos de Emaus, igualmente podemos apreciar otros
aspectos religiosos del duelo y un significativo acompafiamiento, desde el angulo
humano y espiritual. Los dos discipulos se encontraban en una auténtica situacion de
duelo: el dolor de la pérdida del maestro los habia llevado a un gran abatimiento, a un
profundo desconcierto, al borde de la incredulidad y desesperanza. Una sombra de
profunda tristeza subi6 de sus corazones a sus rostros. Sin embargo en el recorrido del
camino de Jerusalén a Emaus, los discipulos experimentaron un cambio radical, pasaron
de la tristeza a la alegria, de la desesperacion a la esperanza porque, iluminados por la
palabra de Jesus reconocieron su presencia, lo invitaron a quedarse con ellos y
mediante la reparticiéon del pan lo reconocieron definitivamente como el verdadero

Cristo resucitado.

“Aquél mismo dia iban dos de ellos a un pueblo llamado Ematus, que dista sesenta
estadios de Jerusalén..mientras conversaban y discutian, el mismo Jests se acercd a ellos y se
puso a caminar a su lado...El les pregunté ; De qué vais discutiendo por el camino?. Ellos se
pararon con aire entristecido...Al acercarse al pueblo él hizo ademan de seguir adelante. Pero
ellos le rogaron insistentemente “Quédate con nosotros”. Entrd, pues, y se quedé con ellos.
Sentado a la mesa con ellos, tomé el pan, pronunci6é la bendicién, lo parti6 y se lo iba dando.
Entonces se les abrieron los ojos y lo reconocieron, pero el desaparecié de su vista. Se dijeron
uno a otro: No ardia nuestro corazén en nuestro interior cuando nos hablaba en el camino y nos
iba explicando las escrituras?. Levantandose al momento, se volvieron a Jerusalén y encontraron
reunidos a los once y a los que estaban con ellos, que decian: jEs verdad! jEL Sefior ha resucitado
y se aparecido a Simén!”(Lc 24,13-34)

El primer elemento terapéutico que resplandece en esta elaboracion del duelo, es
la escucha. Ante la pregunta de Cristo ;de qué vais discutiendo por el camino?,
surgieron motivos de melancolia y desilusidn. Jesucristo tomo la iniciativa se acerco a
ellos y los acompafo en su camino. Aparentemente Jesus en este pasaje es un extrafio
que se les acerca en su dolor y a partir de las Escrituras interpret6 la realidad que
vivian, iluminé sus vidas oscuras, sin sentido y desanimadas, abriendo un nuevo
horizonte que les cambi6 el rumbo de su existenciay camino.

En una segunda etapa, Jesus el “amigable forastero”, para consolar a los
discipulos necesité sacudirlos y clarificar la situaciéon que atravesaban, de tal forma que
quien experimente la amargura pueda salir de ella. De esta forma el cordial “extranjero”
logr6 que con sus reflexiones sus discipulos lleguen a inflamar sus corazones e
iluminar sus mentes.

Jesus pudo crear con sus compaferos de camino fuertes lazos de solidaridad y
comunién; incluso le suplicaron y le obligaron a quedarse con ellos. El acepté porque
era necesario compartir la mesa y partir juntos el pan. En este gesto cumbre se
demuestra la presencia de Jesus en la Eucaristia, donde los creyentes cristianos buscan
no un rito magico sino un sacramento de comunién y participacion de la muerte y
resurreccion de Cristo.
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3.3 ;Qué es un equipo de apoyo en el duelo, ante la muerte de un ser querido?

“Si cada hombre es hermano nuestro,

con mayor razon el débij,

el que sufre y el necesitado de cuidados

deben estar en el centro de nuestra atencion,

para que ninguno de ellos se sienta olvidado o marginado”(Benedicto XVI)

El equipo de Apoyo esta integrado por personas prudentes, laicos
comprometidos, guiados por la fuerza del Espiritu Santo, que conscientes de sus
carismas, los ponen al servicio de la comunidad en coordinacién con su Parroco,
director de hospital o centros médicos ya sea en sus respectivas parroquias o
comunidades hospitalarias, con una vision clara del significado de la muerte y de su
mision en el mundo.

“El pueblo santo de Dios participa también del don profético de Cristo, difundiendo su
vivo testimonio, sobre todo por la vida de fe y de caridad, ofreciendo a Dios el sacrificio de la
alabanza, el fruto de los labios que bendicen su nombre (cf. Hebr., 13,15). La universalidad de los
fieles que tiene la uncion del Santo (cf. 1 Jn., 2,20. 27) no puede fallar en su creencia, y ejerce ésta
su peculiar propiedad mediante el sentimiento sobrenatural de la fe de todo el pueblo, cuando
"desde el Obispo hasta los ultimos fieles seglares” manifiestan el asentimiento universal en las
cosas de fe y de costumbres. Con ese sentido de la fe que el Espiritu Santo mueve y sostiene, el
Pueblo de Dios, bajo la direccién del magisterio, al que sigue fidelisimamente, recibe no ya la
palabra de los hombres, sino la verdadera palabra de Dios (cf. 1 Tes., 2,13), se adhiere
indefectiblemente a la fe dada de una vez para siempre a los santos (cf. Jds., 3), penetra
profundamente con rectitud de juicio y la aplica mas integramente en la vida.

Ademas, el mismo Espiritu Santo no solamente santifica y dirige al Pueblo de Dios por
los Sacramentos y los ministerios y lo enriquece con las virtudes, sino que "distribuye sus dones a
cada uno segun quiere" (1 Cor., 12,11), reparte entre los fieles de cualquier condicién incluso
gracias especiales, con que los dispone y prepara para realizar variedad de obras y de oficios
provechosos para la renovaciéon y una mas amplia edificacion de la Iglesia segin aquellas
palabras: "A cada uno se le otorga la manifestacién del Espiritu para comun utilidad" (1 Cor.,,
12,7). Estos carismas, tanto los extraordinarios como los mas sencillos y comunes, por el hecho
de que son muy conformes y utiles a las necesidades de la Iglesia, hay que recibirlos con
agradecimiento y consuelo. Los dones extraordinarios no hay que pedirlos temerariamente, ni
hay que esperar de ellos con presuncién los frutos de los trabajos apostoélicos, sino que el juicio
sobre su autenticidad y sobre su aplicaciéon pertenece a los que presiden la Iglesia, a quienes
compete sobre todo no apagar el Espiritu, sino probarlo todo y quedarse con lo bueno.” 43 (cf. 1
Tes., 5,12; 19,21).

El Papa Francisco |, dirigiéndose a estos grupos pronuncio esta sentencia:

"Se puede hablar de una Gracia dirigida a santificar la Iglesia, a renovar en ella el gusto
por la oracidn, a hacer redescubrir con el Espiritu Santo, el sentido de la gratuidad, de la alegre
alabanza, de la confianza en la intercesién y convertirse en una nueva fuente de evangelizacion"
44

43 CONSTITUCION DOGMATICA DE LA IGLESIA, LA BAC, Madrid, Lumen Gentium, No, 12

44],” Osservatore Romano, febrero 23 de 1986, No.15-387
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A continuacién analizaremos cuatro puntos bdasicos que nos ayudaran a
identificar y comprender la fuente que inspirara a los miembros de un equipo de apoyo
en el duelo.

1.-Vida en Comunién con Dios. Los miembros del equipo de apoyo ante la
muerte de un ser querido, estan llamados a vivir en comunién con el Padre.

“Os anunciamos lo que hemos visto y oido, para que también vosotros estéis en
comunién con nosotros. Nosotros estamos en comunioén con el Padre y con su hijo Jesucristo”
(1Jn1,3)

Quienes conforman un equipo de apoyo, son testigos de la acciéon de Dios. Y la
Iglesia como “comunidad de amor” esta llamada a reflejar la Gloria del amor de Dios
que es comunion. Cuando estén conscientes de esta obra, creeran y amaran a cada
persona que llega en dolor y sufrimiento, porque cada miembro esta llamado a trabajar
y descubrir esa voluntad de Dios.

“Mas, por la gracia de Dios, soy lo que soy; y la gracia de Dios no ha sido estéril en mi
caso. Antes bien, he trabajado mas que todos ellos; aunque no he sido yo, sino la gracia de Dios,
que me acompafia” (I Cor 15,10)

2.-Presencia de Jesus en el que sufre. El apoyo a las personas ante la pérdida de
un ser querido, es un servicio a los hermanos, servicio en el que Jesis mismo se hace
presente a los demads, por medio de cada integrante del grupo de apoyo, de ahi que los
miembros del grupo, deban despertar en los deudos lo mejor que hay en ellos para que
la experiencia transmitida de Dios cale en lo méas profundo. Esto es posible solamente
con lo mas importante: el amor, que se demuestra en la acogida, en la escucha atenta,
en lo que dicen no sélo sus palabras, sino lo que expresan a través de sus gestos,
miradas y actitudes. Nuestro punto de partida y de encuentro sera con la humanidad de
Jesus, quien es modelo de nuestra vida.

“Porque, ;Quién es el mayor, el que esta ala mesa o el que sirve? ;No es el que estaala
mesa? Pues yo estoy en medio de vosotros como el que sirve” (Lc 22,27)

Nuestro espejo sera siempre Jesus, maestro absoluto quien atn sigue inspirando
nuestra entrega de amor hacia el mas necesitado.

-44-



“Ante la exclusidn, Jesus defiende los derechos de los débiles y la vida digna de todo ser
humano. De su Maestro, el discipulo ha aprendido a luchar contra toda forma de desprecio de la
vida y de explotacion de la persona humana. Sélo el Sefior es autor y duefio de la vida. El ser
humano, su imagen viviente, es siempre sagrado, desde su concepcioén hasta su muerte natural;
en todas las circunstancias y condiciones de su vida.” 4

3. Obra del Espiritu Santo. Los miembros del equipo de apoyo, toman conciencia
que participan de la obra del Espiritu Santo, reconocen la accién de Dios y se dejan
guiar por el mismo. En cada reunidn a través de la oracion se implorara la asistencia del
Espiritu Santo para que actie, de lo contrario, carentes de esa accién resultaran
inutiles todos los esfuerzos que emprendan. La Iglesia ha reconocido siempre al Espiritu
Santo como ese acompafante invisible de la misién que, de manera silenciosa pero
eficiente, guia la evangelizacion.

En esta linea, el Documento de Aparecida reconoce la espiritualidad y la accion
del Espiritu Santo en la formaciéon de verdaderos discipulos y misioneros. Pero es
importante el compendio del nimero 153, donde los Obispos explican, desde la acciéon
espiritual en Jesis y en los principios de la Iglesia, cdmo hoy, a través de los
sacramentos, los catélicos nos conformamos discipulos y misioneros a través del
Bautismo, la Confirmacién y la Eucaristia.

“Jesus nos transmiti6 las palabras de su Padre y es el Espiritu quien recuerda a la Iglesia las
palabras de Cristo (cf. Jn 14, 26). Ya, desde el principio, los discipulos habian sido formados por Jesus
en el Espiritu Santo (cf. Hch 1, 2); es, en la Iglesia, el Maestro interior que conduce al conocimiento de
la verdad total, formando discipulos y misioneros. Esta es la razon por la cual los seguidores de Jesus
deben dejarse guiar constantemente por el Espiritu (cf. Ga5, 25), y hacer propia la pasion por el Padre y
el Reino: anunciar la Buena Nueva a los pobres, curar a los enfermos, consolar a los tristes, liberar a los
cautivos y anunciar a todos el afio de gracia del Sefior (cf. Lc 4, 18-19)” %

4.- Vivir con gozo y alegria la Fe. El equipo de apoyo ante la muerte de un ser
querido, vive con gozo Yy alegria la fe cristiana, por ello reconoce que transmitir la fe
consiste en ofrecer a otros nuestra ayuda, nuestra experiencia en Dios Trinitario, para
que los deudos por si mismos y desde su libertad, accedan a la fe con gozo y alegria,
movidos por la gracia de Dios. Esto significa que a través del sacerdocio comun del
Pueblo de Dios estamos llamados a vivir y transmitir la comunidn con la Santisima
Trinidad, pues la evangelizacién es una invitacion a la participacion de la comunion
trinitaria.

“Por lo demas, hermanos vivid con alegria. Buscad la perfeccién animaos, tened un
mismo sentir y vivid en paz, y el Dios del amor y de la paz estara con vosotros” (2 Cor 13,11)

45 CELAM, “La vida de Jesucristo en los misioneros”Segunda parte, Cap. 3, CEE, Quito, 2007, No. 112
46 CELAM, “La vocacion de los discipulos misioneros a la santidad’ Cap. 4, CEE, Quito, 2007, No. 152
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3.4 Fuentes de donde se nutren y forman permanentemente los
quipos de apoyo

La Iglesia invita a recurrir a las Sagradas Escrituras, a la patristica, la ascética,
mistica y las ciencias humanas que hoy contribuyen a regalarle al hombre o mujer la
verdad absoluta que se funda en Dios.

1.- Las Sagradas Escrituras. Es condicién indispensable el conocimiento profundo
y vivencial de la Palabra de Dios, porque ella ilumina nuestro caminar. Por esta razon
los miembros de un grupo de apoyo tienen el reto de nutrirse constantemente en la
lectura y meditaciéon de la Palabra, la cual se convertirda en su alimento espiritual
cotidiano para que sobre la base de su experiencia vivencial comprueben que las
palabras de Jesus son “espiritu y vida”, de lo contrario, ;cémo anunciar un mensaje
cuyo contenido y espiritu no se conoce a fondo?

El Concilio Vaticano II, nos ilustra al respecto: La Biblia debera ser leida y
meditada como un encuentro vivo con Dios.

“..los cristianos deben recibir los (libros sagrados) con devocidn, porque expresan un
vivo sentido de Dios, contienen ensefianzas sublimes sobre Dios y una sabiduria salvadora acerca
del hombre, encierran tesoros de oracién y esconden el misterio de nuestra salvacion” 47

El Papa Benedicto XVI, en la exhortacién Apostélica postsinodal “verbum
domini”, nos ilumina a los cristianos de hoy a ver en las Sagradas Escrituras una fuente
completa y primordial con estas palabras:

“Las Sagradas Escrituras, son la fuente completa y primordial, porque estan inspiradas
por el Espiritu Santo, con la ayuda de varios colaboradores, hombres y mujeres de diferentes
ambientes y culturas de diferentes épocas y en circunstancias distintas. Las Sagradas Escrituras
son libros vivos que animan en el camino de la vida tanto a los miembros del grupo de apoyo y a
los dolientes, por lo tanto debemos servirnos de todos los medios modernos para saborear la
riqueza que se encuentra en las Sagradas Escrituras, asi discernir mejor el sentido literal de la
Palabra de Dios y sus géneros literarios” 48

47 CONCILIO ECUMENICO VATICANO 11, Dei Verbum, n. 15. Ed. Palabra, Madrid, 2004
48 BENEDICTO XVI, Exhortacion apostélica Postsinodal Verbum Domini, 30 septiembre 2010, No.682
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Las Sagradas Escrituras a mas de ser una fuente divina, son libros que iluminan
nuestro presente. Por ejemplo, después del martirio de San Esteban de origen judio y
primer martir de la Iglesia primitiva en el afio 36 d.C. se di6 una reaccién de duelo muy
particular en los discipulos:

“Unos hombres piadosos sepultaron a Esteban, e hicieron gran duelo sobre él.”
(Hch 8,2)

Este texto indica que la fe no excluye el duelo. La reaccién de llanto y duelo de los
discipulos era normal y necesaria. Las lagrimas en el duelo no son sefial de una fe débil,
son la muestra de que el lado mas duro de la muerte, la separacién ha tocado la fibra
mas sensible del corazén humano. Este acontecimiento ensefa ademas que el
compromiso social de la caridad va de la mano con el anuncio valiente de la fe.

2.- La experiencia de la Iglesia. Dios sigue actuando a través de la experiencia
cualificada de los santos y misticos, hombres y mujeres, en la historia de salvacion,
experiencia que se la debe entender como la posibilidad de tener un contacto con la
realidad trascendente.

“La experiencia cualificada de los santos, de los misticos. Ellos son objeto de la teologia
espiritual y al mismo tiempo fuentes de un trabajo. Son expresion de una “teologia narrativa” en
sus autobiografias. A esto también se unen los relatos hagiograficos. Todo ello pone de manifiesto
que Dios sigue actuando en la vida de los hombres y mujeres, su historia de salvacién”4°

Los escritos sobre la vida de los santos Padres de la Iglesia, significan para el
grupo de apoyo una fuente constante de inspiracién que les permite entender con
mayor profundidad la Palabra de Dios. Los relatos hagiograficos nos ensefian como la
oracion, el trabajo, el ayuno, la paz espiritual, la contemplacién, son caminos que
conducen a la perfeccién y a la busqueda de los hermanos para transformar el dolor en
amor. En otras palabras fueron hombres y mujeres no solamente santos, sino también
grandes tedlogos y pastores que desarrollaron su pensamiento en contacto con Dios y
sus comunidades.

49 La Teologia Espiritual, Tema 14,www.itda.es/documentos/ (Acceso: 31 de Enero 2014)
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Los santos Padres, son testigos privilegiados de la Tradicion de la Iglesia,
quienes con sus escritos y comentarios transmiten la doctrina viva que nos legd
Jesucristo y que a su vez ha sido transmitida sin interrupcién por los Apdstoles
a sus sucesores los Obispos. Sus ensefianzas trascienden, nos remiten incluso a
un ecumenismo practico.

“Los Padres son un patrimonio comun de los catdlicos, ortodoxos, anglicanos y
protestantes, pues su aporte es anterior a las grandes divisiones del cristianismo. Ellos nos
transmiten “tesoros comunes de espiritualidad y de doctrina; una mesa rica en la que los tedlogos
de diversas confesiones se pueden siempre encontrar. Los Padres son en efecto, Padres, sea de la
ortodoxia oriental, sea de la teologia latina catdlica, o de la teologia de los protestantes y de los
anglicanos, objeto comun de estudio y veneracion.” 50

3.- Las Ciencias Humanas. En la actualidad, debemos considerar que existe una
relacion estrecha entre las ciencias humanas: psicologia general, psicologia de lo
profundo, psicopatologia, las ciencias sociales, sociologia, psicologia social,
fenomenologia de la religion con el acompafiamiento espiritual. Todas ellas son
herramientas necesarias para lograr una mejor comprensién y acompafiamiento a los
hermanos en dolor. El didlogo entre exégesis y las ciencias humanas en pro de una
mejor comprension de las Sagradas escrituras se daran dentro de un ambiente de
respeto.

“Las ciencias sociales y en particular la psicologia tienen mucho que aportar a quien
acompafia espiritualmente. Mas aun, un acompafiante espiritual serio que quiere ser delicado y
tomar en serio a la persona que pide ayuda, no puede dejar de interesarse para poder manejar
algunos elementos basicos de la psicologia, muy adelantada hoy dia y al alcance de todos
nosotros.” 51

El acompafiamiento espiritual y las ciencias humanas no se contraponen, se
nutren y complementan porque trabajan con el mismo fin: el crecimiento de la persona.
Mientras las ciencias humanas se mueven en el ambito de la razén y los procesos
naturales, el acompafiamiento espiritual encamina a las personas en duelo, a apoyarse
en la fe.

La fuerza poderosa de la gracia de Dios atraviesa todo nuestro ser corporal,
psicolégico, social y espiritual. El proceso de transformacién llega hasta las
profundidades de nuestro inconsciente. 52

50 CONGREGACION PARA LA ENSENANZA CATOLICA, Instruccidn sobre los Padres de la iglesia en la
formacion sacerdotal, Libreria Editricia, Vaticano, No. 36 y 44.

51 MERCIECA, Eddie, www.sjweb.info/documentos/eis (Acceso: 14 de Enero 2014)

52 PACOT, Simone, Evangelizar lo profundo del corazén, ediciones Narcea, Madrid, 2001, p. 187
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3.5 Jests desde sus gestos y palabras, modelo por excelencia a seguir

Jesus constantemente nos acompafia, “estd en el camino” y en nuestra vida diaria
hace constantemente un “discipulado”. Jesus en este proceso de acompafiamiento no se
comunica solamente con palabras sino con gestos, estos ultimos resultan ser mas
elocuentes incluso que las mismas palabras. Los evangelistas fueron grandes
narradores de los gestos de Jesus y nos invitan a contemplarlos e imitarlos siguiendo
su ejemplo.

Ademas los gestos y palabras de Jesus deben interpretarse como una
“revelacion” que devela la figura de Dios.

“Al oirle hablar asf, los dos discipulos siguieron a Jesus. Jesds se volvid y, al ver que le
seguian, les pregunt6: ;Qué buscais? Ellos le respondieron: Rabi, que quiere decir maestro -
(dénde vives? Les respondid: Venid y lo veréis. Fueron, pues, vieron donde vivia y se quedaron
con él aquel dia. Era mas o menos la hora décima.”(Juan 1,37-39)

“Se quedaron con él todo el dia”... con ésta sencilla respuesta, Felipe muestra la
caracteristica de un auténtico testigo en el acompafiamiento. El anuncio de Jesds en la
cita anterior, no fue una simple invitacién sino implic6 una respuesta personal a la
invitacion de Cristo. El apdstol Felipe en el texto narrado invita a conocer a Jesus de
cerca. En efecto, conocer de verdad al otro requiere cercania, mas aun se requiere
convivir con esta persona.

Uno de los gestos humanos a tomar en cuenta es visitar en su domicilio a los
deudos. Para esto el Parroco, director del hospital o centro de salud, notificara al equipo
de apoyo el deceso de quien fallecié. Con este gesto se expresa claramente la voluntad
de Jesucristo de llamar a la puerta del interior de cada cristiano, para establecer con él
una relaciéon de acompafiamiento, convivencia y comuniéon. No deberiamos esperar que
sean los deudos quienes toquen la puerta de nuestra oficina, mas bien seremos
nosotros los primeros en tomar la iniciativa e interesarnos por ellos, para que en
libertad y respeto se cumpla nuestra mision.

“Ten en cuenta que estoy a la puerta y voy a llamar; y, si alguno oye mi voz y me abre,
entraré en su casa y cenaremos juntos los dos”. (Ap 3,20)

En la Biblia una toalla, una franela, un overol, son simbolos de servicio. Jesus
ensefi6 a sus discipulos el significado de un amor leal. Cristo, mediante el gesto de
lavar los pies a los suyos nos invita a prepararnos en acoger a un hermano en dolor.
Con este hecho Jesis muestra su amor que proviene del Padre y que se ejerce en el
servicio al hombre desde abajo. Los integrantes de un grupo de apoyo al cuidado de los
deudos, han de tomar en cuenta este precepto: el servicio no disminuye jamas nuestra
libertad ni la dignidad de ningiin hombre o mujer, al contrario la dignifica.
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“Pues si yo, el Sefior y el Maestro os he lavado los pies, vosotros también debéis lavaros los
pies unos a otros. Os he dado ejemplo, para que también vosotros hagais lo que acabo de hacer
con vosotros...Sabiendo esto, dichosos seréis si lo cumplis.” (Jn, 13,14-15.17)

El acompafiamiento espiritual a las personas en dolor, contemplado desde el
ejemplo de Cristo, debe realizarse del modo mas humano y sencillo posible, sin olvidar
que el componente espiritual cristiano de dicho acompafiamiento es llegar al centro y
alimento de nuestra vida: la Eucaristia. Ahi es el lugar donde vamos a levantar nuestras
mentes y corazones hacia Dios por medio de Jesucristo. Cada gesto o movimiento que
realicemos o encontremos en la Eucaristia, expresara el movimiento de nuestra alma
inspirada por el Espiritu Santo.

Sentado a la mesa con ellos, tomé el pan, pronunci6 la bendicién, lo partié y se lo iba dando.
Entonces se les abrieron los ojos y lo reconocieron, pero él desapareci6é de su vista. Se dijeron
uno a otro: ;|No ardia nuestro corazon en nuestro interior cuando nos hablaba en el camino y nos
iba explicando las escrituras? (Lc 24,30-32)

Todos los gestos y palabras de Jestis son enseflanzas eminentemente practicas,
reales, por tanto estamos llamados a llevarlas a la practica. Jesus sera entonces
nuestro Unico “Buen Pastor”, faro, modelo a seguir para mostrar asi a los demas el amor
auténtico de Dios. Cristo fue la fuente de la doctrina de los apdstoles, de la Iglesia
primitiva, de la medieval y de nuestra Iglesia actual. Esa es la fuente de la cual nos
vamos a nutrir constantemente.

Asi podemos unirnos a las palabras que expreso el apéstol Pablo:

“He participado en una noble competicion, he llegado a la meta en la carrera,
he conservado la fe” (2 Tim 4,7)
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3.6 Estrategias para el buen funcionamiento del grupo de apoyo

Para que un grupo de apoyo ante la muerte de un ser querido funcione
adecuadamente y conscientes de que sus miembros son personas que conocen c6mo
opera Dios en la vida de sus creaturas, es necesario mantener y respetar ciertos
principios que posibiliten el mejor funcionamiento del mismo.

En primer término seria prioritario ser testigos del crecimiento espiritual de los
acompafiados, notar como actia la gracia de Dios en las personas dolientes, saber
reconocer como la fuerza del Espiritu Santo penetra y purifica las honduras de su ser.
Los miembros del grupo de apoyo tienen la capacidad de reconocer las potencialidades
del corazén humano, por tanto, han de respetar las siguientes estrategias generales:

1.- Confidencialidad. Uno de los retos en los integrantes de los grupos de apoyo
ante un duelo es la confidencialidad, es la cualidad que permite reservar cierta
informacion confiada por los deudos y no ser expuesta de ninguna manera ante los
demas.

Todo cuanto se hable o discuta entre los integrantes del grupo de apoyo con los
deudos, no serd divulgado por ningin motivo a terceras personas, pues serdn
totalmente discretos sobre lo que expresen y confien de su vida personal y la vida de su
ser querido difunto. Se recomienda considerar esta cualidad porque si se pierde la
confianza, se pierde la transparencia. Como norma debera garantizarse que nadie tenga
acceso a nombres ni a ningun tipo de informacidn privada sin previa autorizacion.

“Resuelve tu conflicto con tu prdjimo y no reveles los secretos de nadie, no sea que te
avergience el que los oiga y tu desprestigio no tenga solucion” (Pr 25,9)

2.- Integralidad. La palabra integridad viene de la misma raiz latina “entero” y
sugiere la totalidad de la persona. Una persona de integridad vive correctamente, no
esta dividida, ni es una persona diferente en circunstancias diferentes.

En el sermon del monte; Jesus hablé de los que eran limpios de corazon:

“Bienaventurados los limpios de corazon, porque ellos veran a Dios” (Mt 5,8)

Esto texto invita a mantener una actitud clara de seguimiento a los mandamientos de
Dios. La integridad no solo implica tener una actitud correcta sino también una pureza moral.
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3.- El respeto. Es un valor moral y espiritual el cual se lo demuestra con
palabras, gestos, actitudes y sobre todo con hechos que implica a personas, objetos,
lugares y eventos.

“Insisteles en que vivan sumisos a los magistrados y a las autoridades, que les obedezcan
y que estén prontos para toda obra buena; que no injurien a nadie ni sean pendencieros, sino
apacibles, mostrando una perfecta mansedumbre con todos los hombres.”(Ti 5,1-2)

Es fundamental respetar los tiempos y momentos que vive la persona en duelo. El
ritmo del acompafiar no lo marca el acompafiante o miembro del grupo de apoyo, sino
el acompafiado y esto exige mucho respeto, paciencia, espera y confianza tanto del
acompafante como del acompanado en la accion del Espiritu Santo. Debemos incluir el
respeto a la historia de vida del deudo, sin emitir juicios ni exclusion por diversidad de
creencias politicas, religiosas, orientacién sexual, género o raza.

4. Empatia y clima compasivo. Ser empatico significa “ponernos en el lugar del
otro”. Para lograrlo se requiere comprender las circunstancias de los dolientes y
considerar afectivamente los sentimientos que la pérdida de un ser querido ha
provocado en ellos. Se recomienda “leer” o intuir toda informacion posible sobre la
otra persona a partir de sus gestos, palabras, posturas, expresién facial, etc. Desde esta
base de conocimiento se concretiza la ensefianza de Jesus: “Amaras a tu préjimo como a
ti mismo”.

Para alcanzar este paso es importante que el integrante del grupo de apoyo se
conozca asi mismo con sus valores, virtudes y defectos. Este auto-conocimiento es
necesario porque posibilita ser realistas, no auto -engafiarnos y de esta forma ayudar a
otros al acercamiento a Dios.

“Alegraos con los que se alegran; llorad con los que lloran. Tened el mismo sentir los unos
para con los otros” (Rom 12,15-16)
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5.- La escucha activa durante el proceso del duelo. Escuchar cuidadosamente se
convierte en una verdadera herramienta en el acompafamiento ante el dolor, ella
inspira libertad y confianza dnica pues la persona llega a sentir que no se encuentra
sola. En el libro “La escucha que sana” se enfatiza que una escucha verdadera logra
proximidad, acercamiento y apertura hacia el otro.

“Nunca sera suficiente cuanto se insista en la importancia de la escucha. Escuchar
puede, efectivamente, ser la mejor terapia en medio del sufrimiento por la pérdida de un ser
querido. Escuchar activamente significa entregar el interés sincero por el mundo ajeno,
acogerlo y encontrarse en la verdad de la experiencia.”**

A continuacién tomando en cuenta los apuntes del P. Efrén Santacruz (2013) me
permito resaltar los siguientes puntos a considerar en el tema de la escucha:
a) Despojarnos temporalmente de nuestros propios criterios.
b) Comprometernos fisica y mentalmente a escuchar.
c) Concentrarse en el deudo.
d) Evitar ponernos a la defensiva.

e) Reconocer la validez de las percepciones y los sentimientos de la otra persona,
aunque parezcan ilégicos.

f) Aceptar incondicionalmente a las personas como tales.

g) Escuchar sin interrumpir innecesariamente.

h) Reconocer los signos de su propia ansiedad y sufrimiento.

i) Aceptar que gracias a la escucha verdadera se podra elaborar positivamente

el proceso del duelo lo cual implica llegar a la liberacién del dolor y del
sufrimiento de una manera sana.

53 BERME]JO, ].C. La escucha sana, San Pablo, Madrid, 2002, p. 106
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3.7 Consejos practicos para conducir una reunién con eficacia

Al iniciar una sesién de trabajo efectiva a cargo del facilitador o lider de
grupo de ayuda ante el duelo, se requiere que exista una clara comprension de los
objetivos que se persiguen.

1.- Al iniciar una sesién de ayuda es importante meditar previamente sobre los
temas especificos que se reflexionaran; se recomienda ante todo iniciar puntualmente
la reunidn, es una practica que debera convertirse en una tradicién.

2.- Al iniciar la sesién saludar amablemente y dar la bienvenida, crear un
ambiente adecuado de acogida, romper el hielo utilizando una oraciéon de grupo
dirigida al Espiritu Santo, para generar un ambiente de confianza que sea agradable
para todos.

Oraci6én al Espiritu Santo
Ven Santo Espiritu
Ven, Espiritu divino, manda tu luz desde el cielo. Padre amoroso del pobre; don, en tus
dones espléndido; luz que penetra las almas; fuente del mayor consuelo.

Ven, dulce huésped del alma, descanso de nuestro esfuerzo, tregua en el duro trabajo,
brisa en las horas de fuego, gozo que enjuga las lagrimas y reconforta en los duelos.
Entra hasta el fondo del alma, divina luz, y enriquécenos.

Mira el vacio del hombre, si tu le faltas por dentro; mira el poder del pecado, cuando no
envias tu aliento.

Riega la tierra en sequia, sana el corazén enfermo, lava las manchas, infunde calor de
vida en el hielo, doma el espiritu indomito, guia al que tuerce el sendero.
Reparte tus siete dones, segun la fe de tus siervos; por tu bondad y tu gracia, dale al
esfuerzo su mérito; salva al que busca salvarse y danos tu gozo eterno. Amén.

(Tomada de la liturgia catdlica)
3.- Pedir a los participantes que se presenten diciendo su nombre. Si alguna
persona no desea hablar o presentarse, no debe ser obligada ni presionada.
4.- Presentar a los nuevos participantes que vienen por primera vez.
5.- Organizar a los participantes en un circulo, establecer una relacion de

igualdad asi generar un ambiente que facilite la expresion de sus sentimientos de dolor
en forma transparente, espontanea y familiar.
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6.- Los deudos prepararan voluntariamente el testimonio de su avance en el
proceso del duelo, de manera libre y espontanea.

Durante la sesion de trabajo, el papel del facilitador o lider que conduce la
reunién sera velar que el objetivo propuesto no se pierda ni desvie y al mismo tiempo
asegurarse de que todos tengan la oportunidad de participar.

1.- De manera democratica iniciar el didlogo de acuerdo con el testimonio del
dia, siempre acogiendo escuchando y entendiendo a los participantes, de manera
ordenada.

Algunos ejemplos de reglas que se pueden utilizar:

. So6lo una persona habla a la vez después de pedir la palabra.
. No existirdn conversaciones privadas durante la sesion.
. El lider del grupo fomentara la participacion en calidad de facilitador.

. Ayudar a los participantes a clarificar sus puntos de vista.

2.- Desde la caridad cristiana, invitar a las personas a que expresen sus
sentimientos, permitirles hablar hasta que logren desahogarse y no temer en ningin
momento el hacer preguntas de forma oportuna y prudente, evitando siempre la
interrupcion brusca del participante.

3.- Evitar amonestar, dar soluciones magicas al dolor, juzgar innecesariamente,
culpar, sermonear, advertir, moralizar o criticar sin considerar sus contextos; peor ain
avergonzar, ridiculizar, juzgar, psicoanalizar, imponer, mandar, dictar catedra, rotular o
espiritualizar.

4.- La sesion se desarrollara manteniendo calidez humana en el grupo,
centrando el interés en las personas que intervienen y tomar en cuenta que sélo el amor
abre el corazon hacia los demas. Se sugiere estar atentos para intuir por donde el
Espiritu de Dios conduce nuestras vidas en la historia personal y comunitaria.
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Al cerrar la sesién serd primordial centrar el interés en cada asistente cuando
expresen sus conclusiones pues deberan sentir que son tomados en cuenta y que su
aporte enriquece al grupo.

1.- Permita que cada persona defina sus propias conclusiones y decida las
acciones a tomar.

2.- Invite al grupo a orar en comunidad, a darse un fuerte aplauso, abrazo o
apretén de mano, como simbolo de unidad, solidaridad y apoyo.

3.- Escuche las necesidades, sugerencias y aportes de los asistentes, comparta
estas inquietudes con los integrantes del grupo de apoyo.

4.- Cierre la sesion agradeciendo y felicitando al grupo de participantes por sus
logros y avances e invite a que se mantengan positivos y optimistas, tratando de

realizar los cambios sugeridos en aquellas situaciones que les afecte.

5.- Dar avisos o informacién general si los hubiere, no olvide mencionar la fecha y
hora de la préxima sesion.
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CONCLUSION

Al concluir la presente disertacion tengo la satisfacciéon de haber cumplido un
anhelo que lo tenia presente desde hacia mucho tiempo atras. Este trabajo no pretende
ser una investigacion sobre la muerte sino mas bien sobre la vida, con ella intento
evidenciar cémo la muerte puede ser abordada desde una nueva perspectiva que
permita ala persona alcanzar serenidad en el proceso del duelo y encaminarla hacia la
Luz Eterna que es Dios como fuente de infinita paz. He resaltado que la muerte es un
episodio mas de la vida humana y que la verdadera vida, la del espiritu, continta en el
mas all3, para lo cual he sefialado algunos caminos para descubrirla.

En primer lugar, desde la perspectiva teoldgica he buscado respuestas a
preguntas relacionadas con la muerte: ;coémo ha entrado la muerte en el mundo? ;cémo
sera la resurrecciéon de los muertos? ;con qué cuerpo vienen? ;cémo el proceso del
duelo se lo puede elaborar a nivel personal y en comunidad tomando en cuenta a las
ciencias humanas?

En segundo lugar basandonos en la teologia de San Pablo, concluyo que no se
puede separar la resurreccion de Cristo y la nuestra. Asi como Cristo triunf6 sobre la
muerte, el pecado, la ley y la carne, igualmente el cristiano, gracias al bautismo que lo
incorpora al cuerpo mistico de Cristo, triunfa sobre estas esclavitudes y comienza en él
una nueva vida como verdadero hijo de Dios.

Sobre la base del conocimiento de las Sagradas Escrituras, de las ensefianzas de
los profetas, la patristica, los misticos y los Santos, quienes plasmaron sus ideas que se
conservan en muchos documentos de la Iglesia, puedo concluir que las respuestas a
preguntas relacionadas con la muerte y resurrecciéon de Cristo sobrepasan nuestra
imaginacion y entendimiento, pues sélo es accesible entender este misterio mediante la
fe.

Entonces, si creemos que Cristo ha resucitado de entre los muertos ;Por qué
crear un grupo de apoyo ante la muerte de un ser querido? Para que los miembros del
grupo, hombres y mujeres muestren el verdadero rostro de Dios por medio de
Jesucristo. Ademas se considera que la fe no excluye al duelo porque la reaccién que
pueda generar la pérdida de un ser querido: lagrimas, tristeza, angustia, dolor... son
normales y necesarias, no son sefal de una fe débil, son la muestra de que el lado mas
duro de la muerte ha tocado la fibra mas sensible del corazén humano.

Finalmente, invito a los lectores de esta disertacion a considerar que la muerte
no es una enemiga cruel e implacable que siega vidas humanas sino asumirla como
una “hermana”, una mensajera que anuncia la buena nueva del paso de la vida presente
al mas alla, para gozar de una existencia eterna y bienaventurada.
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