Pontificia Universidad

Catdlica del Ecuador ’ (%EE) PUCE

Facultad de Psicologia
Secretaria

DECLARACION y AUTORIZACION

Yo: DOMINIQUE ALEJANDRA VILLAGOMEZ TORRES, con CC. 172300006-1, autora del
trabajo de graduacién intitulado: “LA SUBLIMACION DEL SINTOMA HISTERICO A PARTIR
DEL TRABAJO CON EL CUERPO EN MUJERES QUE PRACTICAN DANZA CONTEMPORANEA”.
Estudio realizado a partir de la teoria psicoanalitica en mujeres de 20 a 35 afios que asisten
a clases de danza contemporanea en la Escuela Futuro Si, previa a la obtencién del titulo
profesional de PSICOLOGA CLINICA, en la Facultad de Psicologia.

1.- Declaro tener pleno conocimiento de la obligacién que tiene la Pontificia Universidad
Catdlica del Ecuador, de conformidad con el articulo 144 de la Ley Orgénica de Educacién
Superior, de entregar a la SENESCYT en formato digital una copia del referido trabajo de
graduaciéon para que sea integrado al Sistema Nacional de Informacién de la Educacién
Superior del Ecuador para su difusién publica respetando los derechos de autor.

2.- Autorizo a la Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador a difundir a través de sitio web
de la Biblioteca de la PUCE, el referido trabajo de graduacion, respetando las politicas de
propiedad intelectual de Universidad.

Quito, mayo 2017
\D()VV\;(’\J\'OL(,\(_,U .

DOMINIQUE ALEJANDRA VILLAGOMEZ TORRES
CC. 172300006-1

Av. 12 de Octubre 1076 y Ramon Roca
Apartado postal 17-01-2184

Telf.: (593) 2 299 17 00 ext. 1164
Quito - Ecuador www.puce.edu.ec

ANIVERSARIO




PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR
FACULTAD DE PSICOLOGIA
CARRERA DE PSICOLOGIA CLINICA

DISERTACION PREVIA A LA OBTENCION DEL TiTULO DE
PSICOLOGA CLINICA

“LA SUBLIMACION DEL SINTOMA HISTERICO A PARTIR DEL

TRABAJO CON EL CUERPO EN MUJERES QUE PRACTICAN
DANZA CONTEMPORANEA”

Estudio realizado a partir de la teoria psicoanalitica en mujeres de 20 a 35

afios que asisten a clases de danza contemporanea en la Escuela Futuro Si

DOMINIQUE ALEJANDRA VILLAGOMEZ TORRES

DIRECTORA: VERONICA EGAS. PhD

QUITO, 2017



AGRADECIMIENTOS

Agradezco infinitamente a la vida por haberme regalado la oportunidad de indagar,
explorar, cuestionar...hasta finalmente encontrar aquellas cosas que mas me apasionan y

que me llenan el alma. Una de ellas: la danza contemporanea.

Gracias a mis impulsos y a mi intuicion que me han permitido arriesgarme a tomar
decisiones que me han construido...deconstruido...permitiéndome abrazar cada dia mas mi

humanidad.

Gracias a mi madre y a mi padre que, con su apoyo y complicidad silenciosa, han sabido

respetar y confiar en mis elecciones de vida que apuntan hacia caminos inesperados.

Gracias a las personas que aparecieron en esta etapa de mi vida universitaria, puesto que sin
su presencia en mis dias no hubiera sido posible el inicio de esta gran transformacion

interior.

Gracias a mi maestra de danza contemporanea Anna Jacome, que con su paciencia y
perseverancia ha sabido acomparniar sigilosamente el inicio de este nuevo camino de mi
vida.

Gracias a la colaboracion de cada una de las participantes dentro de esta disertacion, sin su

aporte esto no hubiera sido posible.



TABLA DE CONTENIDOS

RESUMEN ...ttt bbb bbbt e bbb be e %
INTRODUGCCION ..ottt 1
CAPITULO I: EL SINTOMA HISTERICO ..ot 4
1.1, Lahisteria en 1a NiStOria........c.ccccueiieiiiiieie e 4
1.2.  Conceptualizacion de la histeria desde Sigmund Freud ...........ccocovevviniicinnniene 7
1.2.1. Laprimeray segunda topica Freudiana...........cccooerererenninc e 10

1.3. La conceptualizacion de la histeria segun Jacques Lacan y Joél Dor.................... 18
1.4. La conceptualizacion de la histeria segun Juan David NasSio ..........ccccecerereirienns 21

I T O] o o 113 o L= OSSP 23
CAPITULO 11: LA SUBLIMACION .....ooooviiiiiriiniieieieissesisise s 25
2.1. Lateoria de las pulsiones desde Sigmund Freud............cooeovrernieiennnnicnc e 25
2.1.1. {QUE €S 18 PUISIONT ...t 25
2.1.2. Caracteristicas de 1a PUISION ..........cccooiiiciieie e 26
2.1.3. TIPOS UE PUISTONES ....veeieiieieieeete sttt 27
2.1.4. DeStiNOS de PUISION......c.oouiiiiiiiiie e 28

2.2. La sublimacion desde Sigmund Freud ...........cccoooeieeiicie i 31
2.3. La sublimacién desde Jacques Lacan y Massimo Recalcati ...........c.ccocevviicincnenne 34
2.4. La sublimacion desde Juan David NaSiO.........cccoeverereieiieseceeese e 36
2.5, CONCIUSIONES.......cuviiieiitecie ettt ettt ettt e e st e e s e e se e s beenbesreesaeesreenee e 37
CAPITULO I11: LA DANZA CONTEMPORANEA ........coooviiiiieieiiesissese e, 38
3.1. EI MaESLro WIISON PICO ....cocvveiieieieie ettt 38
3.2. La historia de la danza contemporanea en el mundo.............cccocveveiieiiiie e, 39
3.3. La historia de la danza contemporanea en el ECUador............ccccooevreinincienecnene 41
3.4. Principios y técnicas utilizados en la danza contemporanea...........ccceceveeeresesnenns 42
3.5, CONCIUSIONES. ......ccuieiieiie ettt ettt ettt e et e st e e be e e s beenbeensesneenreenee e 45
CAPITULO IV: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION..........ccccevuirrirerererereiinn, 47
4.1. DescripCion de 12 INVESTIGACION ........c.oiviiiiiiiiieieie et 47
4.2. Herramientas @ ULHHZAr ..........ccoovi i 47
G T | 11T 1 - SRR 48
4.4, TEMALICAS JENETAIES. ... .oiuiiiiiiieiieiee ettt bbb nneas 49
4.5. Codificacion de datOs .........cceciveiiiiiiie e 51



4.6. ANALISIS 08 TESUITAUOS ...ttt a e 51

(@8 o T8 =10 1 | - TSR 52
(O T oI 2 (= 0] 0 T L RSP 55
(08 S o N 111 [T g - F SO 58
(08 oI AN 11 (0] 1= - TS 60
4.7. Andlisis general de reSUIAd0S .........ccoveiriiiniiinee s 62
4.8, CONCIUSIONES. ... .ecvieitie ettt ettt et et e e e e te e s be e e beesaeeebeenteeeteesneeenes 67
CONCLUSIONES GENERALES .......oooi ettt 69
RECOMENDACIONES ..ottt sttt s sae e te e ba e te e sreenas 70
BIBLIOGRAFIA ..ottt 71
ANEXOS ...ttt e e te et e te e be et e ara e teerenreenreanee s 74
Anexo 1-Consentimiento INFOrmado ...........ccoeoviiiiciii e 75
Anexo 2-Cuadro de Tematicas Generales e Individuales............cccccovvevveverencvennceeene. 77
Anexo 3-Entrevista ad honorem a Wilson Pico-martes 9 de agosto del 2016 ................. 91
Anexo 4-Enucuentro N°1 con Emilia-miércoles 26 de octubre del 2016 ...................... 101
Encuentro N°2 con Emilia-domingo 11 de diciembre del 2016...........ccccooeiiiiniiininne. 112
Anexo 5-Encuentro N°1 con Rennata-jueves 27 de octubre del 2016..........c...cccvenee.e. 121
Encuentro N°2 con Rennata-martes 13 de diciembre del 2016...........cccccceviveveiiieiiennns 134
Anexo 6-Encuentro N°1 con Juliana-lunes 31 de octubre del 2016.............cccecvervrenene. 144
Encuentro N°2 con Juliana-miércoles 14 de diciembre del 2016............cccccveveivecieennnne 156
Anexo 7-Encuentro N°1 con Antonela-miércoles 14 de diciembre del 2016 ................ 166
Encuentro N°2 con Antonela-jueves 16 de diciembre del 2016.............ccceoovevviiieieennne 177
TABLA DE GRAFICOS
Grafico 1. El SINTOMA........ccuiiiiiicii ettt s 17
(C] oo I I W =T o =1 (oo OSSR OR P 30
Grafico 3. El yo, el ello Y €l SUPEIYO. .......cviviiiieieee e 33
Grafico 4. La SUDIIMACION .......ocuveiiiic et 34



RESUMEN

En esta disertacion se propuso hacer un analisis de la sublimacion del sintoma
histérico a partir del trabajo con el cuerpo, en mujeres que practican danza contemporanea.
Para su ejecucion, en lo que respecta a la parte teorica, se utilizaron por un lado, textos de
autores psicoanaliticos para analizar los dos primeros conceptos: el sintoma histérico y la
sublimacion; y por otro lado, se realizd una entrevista ad honorem al maestro de danza
Wilson Pico, junto con el apoyo bibliografico de otros textos, para investigar en lo que
concierne a la danza contemporanea.

Acto seguido, en cuanto a la parte practica de la disertacion se empled como
herramienta cualitativa la historia de vida, a traves de la cual se realizaron dos encuentros
con cuatro estudiantes de danza contemporanea, entre 20 y 35 afios de la Escuela de Danza
Futuro Si!. Como resultado, se pudo observar que en los cuatro casos las participantes
lograban sublimar, mediante la practica de la danza contemporéanea varios conflictos de
caracter psiquico. Sin embargo dicha sublimacién no estaba relacionada necesariamente
con el sintoma histérico que se habia propuesto en un inicio, puesto que tras haber realizado
solamente dos encuentros con cada una de las muchachas, a causa de limitaciones
personales de las mismas, se pudo tener una aproximacién con respecto a los malestares
que se generan alrededor de un sintoma, mas no asegurar la existencia de un sintoma
histérico. Por lo tanto, se llegd a concluir que aquello que se sublima es la pulsion, la cual a
través de este mecanismo inconsciente logra alcanzar la satisfaccion sexual que fue
impedida por la represion, mediante la practica actividades artisticas como por ejemplo: la
danza contemporanea, las cuales son avaladas por la cultura y la sociedad.



INTRODUCCION

A lo largo de la historia se ha visto que los sujetos presentan malestares que pueden
repercutir en dolencias de caracter fisico o psiquico. En cuanto a las dolencias fisicas, las
personas se quejan de molestias sométicas como: dolores de cabeza, contracturas
musculares, tensiones de alguna parte del cuerpo, etc. En cuanto a las dolencias psiquicas,
se escucha que los sujetos viven constantemente en situaciones de sufrimiento, angustia e
insatisfaccion alrededor de varias circunstancias que se les presentan en sus vidas. No
obstante, hace no mucho tiempo, Freud (1893/2013) se percaté de que los malestares
fisicos que presentaban sus pacientes histéricas no provenian de una causa biolégica, ni de
una enfermedad orgénica, sino de conflictos de carécter inconsciente, los cuales se
manifestaban y resonaban en sus cuerpos como sintomas a ser descifrados y simbolizados
mediante la palabra. Por esta razén, Freud dio apertura a la escucha de aquello que causaba
sufrimiento a las personas y con esto abrié el camino para la elaboracion de una nueva
propuesta tedrica que se sigue trabajando y practicando hasta ahora, el psicoanalisis.

Actualmente, muchas personas asisten al psicélogo para poder tratar estos conflictos
animicos, sin embargo hay otras que no, puesto que han encontrado en actividades
artisticas, como la danza contemporanea, un sostén que les permite elaborar varios de sus
malestares, mediante el uso de técnicas corporales, las cuales han generado efectos
significativos en sus vidas. De tal manera que, a partir de este suceso surge la siguiente
interrogante: ¢por qué el arte resulta ser una actividad que trae consigo satisfacciéon a los
sujetos que la practican?, ¢cuéles son los mecanismos inconscientes que se ponen en juego
en las personas que practican danza contemporanea, para que sus conflictos psiquicos,
como por ejemplo el sintoma histérico, puedan ser elaborados y simbolizados mediante este
arte?

Por esta razon, el objetivo de esta disertacion es investigar la posible sublimacion
del sintoma histérico a partir del trabajo con el cuerpo en mujeres que practican danza
contemporanea, para estudiar detenidamente los procesos psiquicos inconscientes que
atafien a esta cuestion. Ademas, una vez hecho el andlisis de resultados entre la parte
tedrica y préactica, se vera la posibilidad de proponer la creacion de un dispositivo

psicoanalitico de prevencion, el cual se caracteriza por ser un espacio de escucha y
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acompariamiento, en donde se da cabida a la palabra y los afectos que afligen a un grupo de
sujetos, para que estos sean: “sostenidos, asistidos, escuchados y reconocidos” (Egas et al.,
2013, p.94), facilitando procesos de: “construccion, deconstruccion, y reconstruccion”
(Egas et al., 2013, p.94), con el fin de que logren posicionarse como: “sujetos responsables
de sus actos y de sus vinculos con los otros” (Egas et al., 2013, p.103). Pues, mas alla de
que la danza contemporanea sea un lugar en el que se pueden trabajar varios de sus
conflictos emocionales, hay otros espacios como éste que pueden servir de gran ayuda. No
obstante, se contemplara si esta propuesta se realiza o no al final de la disertacion.

Para su elaboracion se tomd como base la teoria psicoanalitica, haciendo referencia
principalmente a los planteamientos de Sigmund Freud, dado que gracias a los estudios
realizados por él se ha podido dilucidar que el origen de los sintomas no proviene
necesariamente de una fuente organica, como creian los médicos de aquella época, sino que
se puede generar a partir de un conflicto psiquico de caracter inconsciente.

Dichos planteamientos han sido desarrollados y replanteados mas adelante por
Jacques Lacan, y luego por otros autores que han seguido la misma linea tedrica, Joél Dor,
Charles Melman y Juan David Nasio, quienes han aportado con trabajos y estudios
interesantes alrededor del tema de investigacion que se propuso en esta disertacion.

Entonces, en el capitulo | se trabaja el concepto de sintoma histérico, en donde se
propone hacer un recorrido histérico de la histeria y sus manifestaciones en los sujetos a lo
largo del tiempo, para conocer la forma en la que ha sido tratada por los diferentes
cientificos y médicos desde la antigliedad, atravesando las propuestas tedricas y practicas
de la época de Sigmund Freud, llegando hasta la actualidad.

En el capitulo I, se realiza una explicacion acerca de la teoria de las pulsiones
tomando como base varias lecturas de Sigmund Freud donde se habla acerca de la
sublimacion, para ahondar sobre este asunto y construir un concepto alrededor del mismo.
También, se utilizan textos de Jacques Lacan, Massimo Recalcati y Juan David Nasio,
puesto que estos autores aportan con conocimientos relevantes que sirven para
complementar la tematica de la sublimacion.

En el capitulo Ill, se trabaja el concepto de danza contemporanea, y para esto se
cuenta con el apoyo del director de la Escuela de Danza Futuro Si!, el maestro y bailarin

Wilson Pico, quien accedid a que se le realice una entrevista ad honorem, con la cual se



pudo tener una aproximacion hacia el mundo de la danza contemporénea, gracias a la
experiencia y conocimientos transmitidos directamente desde él, ademas del apoyo de
libros de otros autores.

En el capitulo 1V, se explica el tipo de investigacion que se esta realizando, la cual
se caracteriza por ser teorico-aplicada, puesto que en primer lugar se analizan y
sistematizan los conceptos que giran alrededor del tema principal, y luego se realiza un
acercamiento a las personas que participan en esta investigacion mediante el uso de la
herramienta cualitativa: historia de vida, la cual permite que las personas relaten sus
testimonios alrededor de la danza contemporanea, a partir de sus propias experiencias a
nivel subjetivo.

Por lo tanto, luego de haber hecho el analisis y correlacion de resultados,
conjugando la parte tedrica con la practica, se puede ver la presencia de un malestar
producto de un sintoma en los relatos de las participantes, sin embargo no se puede aseverar
que se traten especificamente de sintomas histéricos, puesto que eso es algo que no se logra
saber con certeza después de haber tenido dos encuentros con cada una. La razén por la
cual no se extendio el niUmero de encuentros fue porgque se presentaron varias resistencias
por parte de las muchachas, a excepcion de una, al momento de hablar sobre temas de
caracter emocional que resultaron ser conflictivos en ciertos momentos de su vida, por lo
que se decidi6 continuar con el andlisis de la informacion obtenida solamente en los dos
encuentros.

En definitiva, lo que se concluyd finalmente en esta disertacion es que el sintoma
histérico no se sublima, sino la pulsion reprimida que al buscar vias de satisfaccion, ha
encontrado una salida en la sublimacion, a partir de la practica de actividades artisticas,
como la danza contemporanea, que son avaladas por la cultura y la sociedad. Ademas, no se
vio la necesidad de proponer la creacion de un dispositivo psicoanalitico, puesto que la
danza contemporanea puede ocupar el lugar de un dispositivo, distinto del psicoanalitico,
en el que las practicantes has podido encontrar la forma de tramitar, canalizar y trabajar sus
problemas psiquicos. No obstante, no se descarta la posibilidad de hacer un seguimiento

con las muchachas, y si asi lo desean, realizarlo a futuro.



CAPITULO I: EL SINTOMA HISTERICO

El sintoma histérico es un tema que se ha investigado a lo largo del tiempo. En la
antigliedad, se creia que era una enfermedad que afectaba exclusivamente a las mujeres,
puesto que el término histeria estaba relacionado con el Gtero, el cual era considerado el
organo causante de las locuras femeninas. Sin embargo, hoy en dia se sabe que el sintoma
histérico no es solo un malestar que se presenta en las mujeres, sino también en los
hombres, y que su método de curacion cambia de acuerdo al contexto historico y cultural en

el cual el sujeto esté inmerso.

Por ende, para profundizar un poco mas sobre este tema es importante hacer un
recorrido histdrico de la histeria y sus manifestaciones, para conocer la forma en la que ha
sido tratada por los diferentes cientificos y médicos desde la antigliedad, atravesando las
conceptualizaciones y propuestas tedricas de la época de Sigmund Freud, llegando hasta la

actualidad.

1.1. La histeria en la historia

Para comenzar con este trayecto, se remitira al texto de Charles Melman Nuevos
estudios sobre la histeria (1988), capitulo Il: Historia detenida, en donde se describe de
manera detallada la presencia de enfermedades de tipo somético que afectaban al
comportamiento de las mujeres, similares a la histeria, desde la época egipcia.

En el papiro mas antiguo, llamado papiro de Kahoun (1900 a.C), se describe la
historia de varias mujeres que presentaban sintomas corporales como por ejemplo: dolores
cervicales, dolor de los dientes y mandibula, enfermedades de la vista, dolores musculares,
entre otros. Se creia que estas afecciones estaban relacionadas con la matriz femenina, el
utero, el cual se encontraba debilitado y seco. Por ende, este subia hacia los 6rganos
superiores del cuerpo para recobrar humedad, provocando perturbaciones en dichas
mujeres. Por consiguiente, la manera en la que los médicos solucionaban estos problemas,
era ayudando a devolverle humedad y peso al Utero a través de: “la inhalacidn de sustancias
fétidas y repulsivas a fumigaciones vaginales perfumadas y atractivas” (Melman, 1988,
p.47).



El segundo papiro, denominado papiro de Ebers (1500 a.C), de la misma manera
que el anterior, evidencia la presencia de sintomas corporales en mujeres enfermas. Sin
embargo el método de curacion era distinto, ya que ellas se reestablecian mediante la
inhalacion de un ibis de cera, el cual estaba constituido por excrementos masculinos secos.
Esta sustancia representaba al dios mas poderoso del pantedn egipcio, Thot, y se creia que

de esta forma mejorarian sus malestares.

Luego, en el afio 400 a.C, Platon explica en el Timeo que las mujeres poseian en sus
adentros un animal llamado Utero, el cual necesitaba concebir hijos para calmar su apetito.
Caso contrario, si éste no satisfacia dicha necesidad, provocaba enfermedades a nivel
corporal como: dolores, falta de respiracion, e intensas angustias. (Platon en Melman,
1988). A su vez Hipdcrates, médico de la antigua Grecia, introdujo en aquel entonces el
adjetivo histérico, el cual caracterizaba al trastorno relacionado con el Utero. Esta
enfermedad se daba generalmente en mujeres viudas Yy solteras, en las cuales su Utero, al
encontrarse seco, subia y se impregnaba en otros dérganos como los hipocondrios, el
corazon, el higado, el cerebro, produciendo asi convulsiones, ansiedad, bruxismo,
somnolencia, entre otros malestares. Los tratamientos mas comunes eran el embarazo y

casamiento.

Asimismo, las presentaciones de la histeria aparecieron en las mujeres de la época
de San Agustin y la Edad Media. Estos sintomas histéricos eran considerados como
expresiones diabdlicas y sobrenaturales, puesto que en aquel entonces la sociedad estaba
regida estrictamente por la religion. De tal forma que, las personas debian estar sometidas a
esta doctrina, evitando mostrar algun tipo de comportamiento de insatisfaccion o displacer
hacia la misma. Por lo que si alguna mujer se atrevia a incumplir con dichos principios, era
satanizada y considerada como hereje. Mas adelante en el siglo XVI, se consideraba a la
histeria como una enfermedad que provenia del espiritu, la cual debia ser curada evacuando
las sustancias que se encontraban en el Utero, a manera de masajes locales e incluso el

casamiento como se explico anteriormente.

Después, en el afio 1882, J.M. Charcot fue encargado del departamento de
enfermedades del sistema nervioso en la Salpétriére. El atendia los casos de pacientes

histéricas y tomaba como base una metodologia cientifica, ya que afirmaba que no existia



enfermedad gque no provenga de una causa organica que pueda ser analizada objetivamente.
Sin embargo al poco tiempo de su muerte, reviso sus apreciaciones con respecto a este tema
y comento en el prefacio que habia escrito para la tesis de uno de sus alumnos, Piére Janet,
Ilamada EIl estudio mental de las histéricas, que el enfoque neuroldgico era insuficiente

para atender dichos casos.

Posteriormente, alrededor del afio 1886, aparece el doctor J.P Falret, el cual
trabajaba también en el hospital de la Salpétriére y trataba a las pacientes histéricas alli. El
las calificaba como actrices, ya que notaba que exageraban en sus movimientos convulsivos
y engafiaban a las personas que se encontraban a su alrededor. EI doctor explica que la vida
de sus pacientes estaba llena de mentiras, puesto que por un lado se presentaban como
personas cultas y aparentemente santas; y por otro lado cometian las faltas mas
vergonzosas, haciendo escandalo frente a sus maridos e hijos, pronunciando malas palabras,
etc. (Falret en Melman, 1988).

Finalmente, aparece Sigmund Freud, quien llegd de Viena becado para estudiar los
casos de histeria en la Salpétriére con Charcot, no obstante después de haber trabajado con
él, se dio cuenta que la observacién no era el inico método viable para analizar la causa de
los sintomas histéricos. Por el contrario, Freud abri6 el espacio para que se produzca la
palabra, es decir dio oido al valor metaférico que tenian dichas manifestaciones somaticas

en las mujeres histéricas. Entonces:

Lo que Freud aporta especificamente es: el sintoma histérico espera un
desciframiento porque es constituido como un lenguaje. Dejando de verlo para
empezar a escucharlo. Freud cierra un voyeurismo de cuatro mil afios e inaugura

una aproximacion rigurosa a la constitucién del hablaser (Melman, 1988, p.56).

Por consiguiente, uno de los casos enigmaticos que muestra este hecho es el de la
Sefiora Emmy von N. Aqui se describe como Freud intentaba curar a la paciente de sus
malestares somaticos a partir de la hipnosis, sin embargo, después de haber utilizado este
método varias veces, un buen dia, ella sorpresivamente comenz6 a contarle a Freud acerca

de sus nuevos recuerdos e impresiones, sin necesidad de haberle aplicado la hipnosis con



anterioridad. Por este motivo Freud sefiala que dicha elaboracion exteriorizada por Emmy

von N.:

A menudo desemboca, de una manera enteramente inesperada, en
reminiscencias patdgenas que ella apalabra sin que se lo pidan. Es como si se
hubiera apoderado de mi procedimiento y aprovechara la conversacion, en
apariencia laxa y guiada por el azar, para complementar la hipnosis (Freud, 1893-
1895/2013, p.78).

De ahi que, esta fue la primera vez que se empled el método que mas adelante se
conocid como asociacion libre. Ademas, por esta razon, Freud descubrio que los sintomas
histéricos tienen relacién con lo que ocurre en el aparato psiquico de los sujetos a nivel

inconsciente, y no solamente son producto de malestares organicos y fisiologicos.

1.2.  Conceptualizacion de la histeria desde Sigmund Freud

En uno de los primeros textos de Freud llamado Algunas consideraciones con miras
a un estudio comparativo de las paralisis motrices organicas e histéricas (1893[1888-93]),

el autor planteo lo siguiente:

Yo afirmo, por el contrario, que la lesidn de las pardlisis histéricas debe ser
por completo independiente de la anatomia del sistema nervioso, puesto que la
histeria se comporta en sus paralisis y otras manifestaciones como si la anatomia no
existiera, 0 como si no tuviera noticia alguna de ella. (Freud, 1893[1888-93]/2006,
p.206)

En este fragmento de texto, se puede evidenciar la manera en la que en la época de
Freud los sintomas histéricos se manifestaban en el cuerpo de las mujeres como dolores de
caracter somatico, los cuales no respondian a una légica médica-anatomica, ya que no se
encontraban en ellos un origen orgéanico preciso. Por esta razon, este acontecimiento
particular le condujo a Freud a indagar acerca de las posibles causas psiquicas, no

organicas, de los sintomas histéricos.



Més adelante, en el texto Sobre el mecanismo psiquico de fendmenos histéricos:

comunicacion preliminar (Breuer y Freud) (1893), los autores expusieron que:

En la gran mayoria de los casos no se consigue aclarar ese punto
inicial mediante el simple examen clinico, por exhaustivo que sea; ello se
debe en parte a que suele tratarse de vivencias que al enfermo le resulta
desagradable comentar, pero, principalmente, a que en realidad no las recuerda,
y hartas veces ni vislumbra el nexo causal entre el proceso ocasionador y el
fendmeno patoldgico (Freud, 1893/2013, p. 29).

Por este motivo, Breuer y Freud revelaron posteriormente que dichos sintomas sean
éstos: contracturas, parélisis, convulsiones eliptoides, tics, vémitos, anorexias, entre otros,
tenian un vinculo estrecho con un trauma ocasionador, el cual surgié probablemente en la
infancia y provocd como consecuencia un fendmeno patologico grave en la vida del
paciente. Acto seguido, los autores siguieron desarrollando sus estudios sobre la histeria y
descubrieron un hecho de suma importancia, que el vinculo entre el trauma ocasionador y
sintoma histérico era claro en la historia de algunos pacientes, no obstante: "en otros casos,
el nexo no es tan simple; s6lo consiste en un vinculo por asi decir simbdlico entre el
ocasionamiento y fendémeno patolégico” (Freud, 1893/2013, p. 31). Por eso, ellos

manifestaron que:

El nexo causal del trauma psiquico ocasionador con el fendmeno
histérico no es tal que el trauma, como agent provocateur {agente
provocador}, desencadenaria al sintoma, el cual subsistiria luego, ya devenido
autbnomo. Antes bien, debemos aseverar que el trauma psiquico, o bien el
recuerdo de él, obra al modo de un cuerpo extrafio que ain mucho tiempo
después de su intrusion tiene que ser considerado como de eficacia presente;
y vemos la prueba de ello en un fendmeno en grado sumo asombroso que, a
la vez, confiere a nuestro hallazgo un significativo interés practico (Freud,
1893/2013, p. 31).

Entonces, a partir de este descubrimiento se dieron cuenta que el paciente puede

recordar el hecho traumatico, sin aludir necesariamente al afecto que lo acompafa. Y



cuando esto sucede, no se producen efectos de curacion en sus sintomas, puesto que ese
recuerdo no es vivenciado con la mayor intensidad posible para que se generen cambios en
el sujeto. Asi que, si alguna vez existié un trauma ocasionador en el paciente, acompafiado
por un afecto, entonces: “[...] el recuerdo conserva su tinte afectivo” (Freud, 1893/2013, p.
34). Sin embargo, si este ultimo no se expresé o se desahogod de alguna manera, es decir
que si este afecto no fue abreaccionado al momento del suceso traumaético, y fue olvidado
por el paciente, como consecuencia se convertira en sintoma histérico, el cual se presentara

como fendbmeno somatico en el cuerpo del mismo.

Segun Breuer y Freud, existian dos posibles razones por las cuales la persona no
pudo reaccionar frente a estos traumas. En primera instancia, el paciente pudo haber
sofocado el afecto frente a una imposibilidad social. En segunda instancia, al momento en
que ocurrié el evento traumatico, la persona pudo haber sentido dolor, temor, ansiedad
paralizante, etc., los cuales irrumpieron sorpresivamente en su psiquismo y no le
permitieron elaborar dicha situacién. En cambio, si el paciente reacciono frente a este
hecho traumatico expresando el afecto a traves del llanto o venganza, gran parte de los
sintomas pudieron desaparecer y esto se daba gracias al efecto de la catarsis o abreaccion.
Por esta razon, utilizaron la hipnosis para tratar a los sintomas histéricos, pues esta técnica
les permitia acceder a los recuerdos de sus pacientes, con el fin de revivir el afecto

aparentemente borrado de su historia de vida, y asi curar dichos sintomas.

Como resultado del estudio realizado por los autores, tras haber trabajado con la

hipnosis, ambos afirmaron lo siguiente:

Ahora se entiende el modo en que produce efectos curativos el método de
psicoterapia por nosotros expuesto. Cancela la accién eficiente de la representacion
originariamente no abreaccionada, porque permite a su afecto estrangulado el
decurso a través del decir, y la lleva hasta su rectificacion asociativa al introducirla
en la conciencia normal (en estado de hipnosis ligera) o al cancelarla por sugestion

médica, como ocurre en el sonambulismo con amnesia (Freud, 1893/2013, p.42).

No obstante, méas adelante se vera como surgen varios cuestionamientos alrededor

de la hipnosis y el tratamiento de los sintomas histéricos por parte de Freud, puesto que él



va a plantear a futuro sus nuevas propuestas teoricas y practicas con respecto a este tema,
dado que sus primeras investigaciones solo fueron el comienzo de lo que més tarde se

convertira en el psicoanalisis.

1.2.1. Laprimeray segunda tépica Freudiana

Inicialmente, cuando se habla de la primera topica freudiana se refiere a los
primeros estudios hechos por Sigmund Freud a partir del afio 1888 aproximadamente,
cuando se publicaron sus primeros escritos sobre la histeria, los cuales fueron trabajados

conjuntamente con varios médicos como Breuer, Charcot, Janet, entre otros.

Para esto, cabe recalcar que en sus investigaciones preliminares como ya se Vvio
anteriormente, Freud conceptualizaba a la histeria utilizando términos médicos, pues estaba
influenciado por este saber que se encontraba en auge en aquella época. De ahi que, el autor
tuvo que realizar un recorrido lleno de altos y bajos para llegar a concretar los conceptos
fundamentales del psicoandlisis, pues se presentaban varias disputas entre los nuevos
descubrimientos propuestos por Freud y las teorias cientificas de aquel entonces, las cuales
creian que todas las enfermedades que se presentaban en los seres humanos, podian ser

analizadas objetivamente y curadas desde este saber.

Sin embargo, ¢cdémo es que Freud abrid la puerta a otro tipo de método para tratar la
histeria?, ¢qué le hizo pensar que el positivismo médico era un saber limitado? Pues bien,
este fue un trabajo que no resulto ser facil para él, pero sucedié gracias a la perseverancia
que tuvo al tratar a sus pacientes histéricas. Puesto que con ellas se dio cuenta de un hecho
sumamente importante: la existencia de experiencias de caracter inconsciente, las cuales
eran las responsables de la aparicion de sus sintomas. Por lo tanto, tomando como base esta
premisa, Freud ya no buscaba suprimir completamente el sintoma histérico con la hipnosis,
sino que dio paso a la palabra y empez6 a escuchar lo que sus pacientes querian decir

respecto de su sintoma y el malestar que les habia producido a lo largo de sus vidas.

Asi pues, alrededor de esta propuesta relacionada con la existencia del inconsciente,
Freud trabajo esta cuestion a partir de textos como La interpretacion de los suefios (1900),
Psicopatologia de la vida cotidiana (1901), El chiste y su relacién con el inconsciente

(1905), entre otros, en donde demostraba como dichas formaciones (del inconsciente),
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irrumpian sorpresivamente en equivocaciones, chistes, suefios etc., con el fin de comunicar

algo del deseo reprimido del sujeto, esperando a ser descifrados por el mismo.

En cambio, cuando se habla de la segunda tdpica freudiana, la cual sale a relucir
alrededor del afio 1920, se refiere a la reformulacion de los conceptos de Freud
relacionados al funcionamiento del aparato psiquico, la represién, el sintoma, etc., los
cuales son explicados en sus textos Mas alla del principio del placer (1920), La represion
(1915), Pulsiones y destinos de pulsion (1915), entre otros. Por consiguiente, a
continuacion se va a realizar una pequefia resefia en cuanto a los conceptos y métodos que
fueron propuestos por Freud en la primera topica y la manera en la que fueron reformulados
a partir de la segunda topica, los cuales aportan con informacion relevante alrededor del

primer concepto que se esta investigando en esta disertacion: el sintoma histérico.

En cuanto a la hipnosis

Para comenzar, Sigmund Freud en su texto Contribucion a la historia del
movimiento psicoanalitico (1914), relata detalladamente el recorrido que tuvo que hacer
para dar ese paso hacia lo que ahora son los fundamentos de la teoria psicoanalitica, ya que
expresa que desde el comienzo empez6 a trabajar con Breuer, como ya se revisd con
anterioridad, para tratar los sintomas histéricos mediante la utilizacion del método catartico
y la hipnosis, reviviendo el evento traumatico y permitiendo asi liberar el afecto

estrangulado que no podia ser expresado.

No obstante, Freud en su texto Sobre la psicoterapia de la histeria (1893-1895),
recalca que la hipnosis permitia curar los sintomas histéricos temporalmente, pero mas
adelante volvian a aparecer con mayor intensidad. Por lo tanto, esto le llevo a cuestionarse
en qué aspectos estaba fallando dicho método, de manera tal que mas adelante concluyd
que la hipnosis encubria las resistencias que se encontraban en los pacientes, puesto que las
sugestiones hechas por el médico no dejaban aflorar las ocurrencias y nexos légicos que
podian tener los propios pensamientos de los analizados para llegar a aquellos recuerdos
que se encontraban reprimidos. Por este motivo, Freud se valié de un novedoso artificio
técnico, éste fue el de la presion de los dedos sobre la frente de los pacientes, en donde el

autor planteaba lo siguiente:
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Anticipo al enfermo que le aplicaré enseguida una presion sobre su frente; le
aseguro que, mientras dure esa presion y al cabo de ella, vera ante si un recuerdo en
forma de imagen, o lo tendra en el pensamiento como ocurrencia, y o comprometo
a comunicarme esa imagen 0 esa ocurrencia, cualquiera que ella fuere. Le digo que
no tiene permitido reservarselo por opinar, acaso, que no es lo buscado, lo
pertinente, o porque le resulta desagradable decirlo. Nada de critica ni de reserva, ya
provengan del afecto o del menosprecio. Le afirmo que s6lo asi podremos hallar lo
buscado, que asi lo hallaremos infaliblemente (Freud, 1893-1895/2013, p.277).

“De ahi que la historia del psicoandlisis propiamente dicho sélo empiece con la
innovacion técnica de la renuncia a la hipnosis” (Freud, 1914/2012, p.15), y la instauracion
de la asociacion libre, luego de la utilizacion del método de la presion de los dedos en la
frente, como técnica principal para trabajar con los pacientes, estableciendo la regla
fundamental en la que se le propone al sujeto que hable acerca de todo lo que se lo ocurra.
A parte, esta ultima técnica no era utilizada para trabajar solamente con pacientes
histéricas, sino también con aquellos que presentaban neurosis obsesivas y fobias (Freud,
1893-1895/2013).

En cuanto a la represion

En otro orden de las cosas, Freud (1914/2012) afirma que empez06 a tener problemas
con Breuer a causa de la manera en la que éste queria explicar tedricamente los estudios
sobre la histeria, porque €l tendia a desarrollar una teoria de caracter Unicamente
fisiolégico, en donde describia que la histeria era provocada por la division del alma del
sujeto en estados de consciencia, los cuales estaban incomunicados entre si, por eso la

[lamo la teoria de los estados hipnoides. Por el contrario, Freud manifiesta:

Yo entendia las cosas menos “cientificamente,”" discernia dondequiera
tendencias e inclinaciones analogas a las de la vida cotidiana y concebia la escisién
psiquica misma como resultado de un proceso de repulsién* al que Ilamé entonces

«defensa» y, mas tarde, «represion» (Freud, 1914/2012, p.10-11).

Entonces, ¢(de qué manera se desarroll6 la teoria de la represion? Pues bien, en

primera instancia Freud noté que los sujetos no confesaban las experiencias de vida que
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eran importantes para encontrar las causas de su trauma ocasionador, y esto lo hacian
inconscientemente poniendo varias resistencias, la cuales se manifestaban a manera de
olvidos o0 amnesias. Por ende, considerd que estos olvidos y amnesias se originaban a partir
de la represion. Para Freud, la represion es un mecanismo presente en todos los seres
humanos, cuya funcion es: “rechazar algo de la consciencia y mantenerlo alejado de ella”
(Freud, 1915/2012, p.142). Ademas, trabaj6 este tema mas adelante en el texto La represion
(1915) de su segunda tdpica, en el cual explica que por un lado, existe la represion
primordial, en donde el agente representante de la pulsion quiere acceder a la conciencia y
no puede, “asi se establece una fijacion; a partir de ese momento la agencia representante

en cuestién persiste inmutable y la pulsion sigue ligada a ella” (Freud, 1915/2012, p.143)

Por otro lado, aparece la segunda etapa de la represion, la cual es la represion
propiamente dicha, en donde se explica que el agente representante de la pulsion que tuvo
como destino la represidn, tienen conexidn, via asociativa, con otros retofios psiquicos se

encuentran a nivel inconsciente. Por consiguiente:

A causa de ese vinculo, tales representaciones experimentan el mismo
destino que lo reprimido primordial. La represion propiamente dicha es entonces un
«esfuerzo de dar caza».* Por lo demas, se comete un error cuando se destaca con
exclusividad la repulsién que se ejerce desde lo conciente sobre lo que ha de
reprimirse. En igual medida debe tenerse en cuenta la atraccion que lo reprimido
primordial ejerce sobre todo aquello con lo cual puede ponerse en conexion (Freud,
1915/2012, p.143).

A su vez, Freud més adelante sefiala que el mecanismo de la represion esta en
relacion al funcionamiento del aparato psiquico, el cual es explicado en el texto Mas all&
del principio de placer (1920). En este escrito, el autor recalca que en la vida animica de las
personas existe un aparato psiquico, el cual estd regido por el principio del placer. En
primera instancia, Freud considera que su funcionamiento consiste en llevar al sujeto a
conseguir un estado de nirvana, es decir de calma absoluta, cuando se encuentre cargado de
tension a nivel psiquico. Pero, mas adelante se percata de que la economia de dicho aparato
psiquico no siempre actla de manera unidireccional, puesto que las pulsiones reprimidas

que se hallan a nivel inconsciente pueden conseguir placer por esta via, sin embargo a nivel
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consciente, estas experiencias son vivenciadas como malestares por parte del yo,
obteniendo como resultado sintomas corporales y psiquicos displacenteros para el sujeto.
Por tal razén, Freud dice que:

Los detalles del proceso por el cual la represion transforma una posibilidad
de placer en una fuente de displacer no son todavia bien inteligibles 0 no pueden
exponerse con claridad, pero seguramente todo displacer neur6tico es de esta indole,

un placer que no puede ser sentido como tal (Freud, 1920/2010, p.10-11).

Entonces, tomando como base este trabajo realizado por Freud en cuanto a la
represion y el funcionamiento del aparato psiquico, aparece la siguiente pregunta: ¢qué es
lo que reprimen las pacientes histéricas? En el texto Mis tesis sobre el papel de la
sexualidad en la etiologia de las neurosis (1906 [1905]), Freud menciona que: “La histeria
es la expresion de un comportamiento particular de la funcion sexual del individuo, y ese
comportamiento ya estuvo marcado de manera decisiva por las influencias y vivencias que
se recibieron en la infancia” (Freud, 1906 [1905]/2011, p.265).

Como consecuencia, esto demuestra que lo que se reprime en la vida de las
pacientes histéricas es la pulsion sexual, la cual se presento en los primeros afios de vida a
manera de practicas sexuales espontaneas, masturbaciones infantiles, fantasias sexuales o
incluso seducciones por parte de adultos, las cuales no pudieron ser tramitadas por estas
personas. Siendo este factor sexual un hecho fundamental en la etiologia de sus neurosis y

la aparicion de sus sintomas histéricos. Asi también Freud recalca que:

No so6lo una buena parte de la sintomatologia histérica brota directamente de
las exteriorizaciones de un estado de excitacion sexual; no solo una serie de zonas
erogenas se elevan en la neurosis, por refuerzo de propiedades infantiles, hasta la
significacion de los genitales: ain los sintomas mas complejos se revelan como
figuraciones convertidas [konvertieren] de fantasias que tienen por contenido una
situacién sexual (Freud, 1906 [1905]/2011, p.270).

Por esta razon, Freud se percata de que los sintomas histéricos también pueden ser
producidos por fantasias sexuales experimentadas por los propios sujetos, sin necesidad de

que haya existido algun tipo de abuso o acoso sexual por parte de otro. Ademas, manifiesta
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que no es imperativo intentar sacar a la luz todo aquello que se encuentra reprimido, ni
buscar el origen del trauma ocasionador para liberar el afecto estrangulado en las pacientes
histéricas a través de la hipnosis, como lo hacia con Breuer. Mas bien, el autor propone
mediante el analisis ayudar a sus pacientes a atravesar sus resistencias para encontrar, a
partir la asociacion libre, el origen de su neurosis a través de las conexiones logicas que
ellos mismos realizan, en base a su historia inconsciente que alberga sus vestigios
pulsionales reprimidos (Freud, 1906 [1905]/2011).

En cuanto al sintoma

En lo concerniente al sintoma histérico, en un inicio Freud plantea con Breuer que
éste se forma a partir de la vivencia de un hecho traumatico, el cual produjo un afecto que
no pudo ser expresado, y consecuentemente se presenta a manera de anomalias somaticas

en el cuerpo de las pacientes histéricas.

No obstante, en su texto denominado Inhibicién, sintoma y angustia (1926[1925]),
perteneciente a la segunda topica, Freud expone que el sintoma se forma cuando las
pulsiones sexuales provenientes del ello no logran alcanzar su meta final: la satisfaccion
sexual, a causa de la represion provocada por el yo, ya que este ultimo emite una sefial de

displacer para evitar que se cumpla dicha meta sexual de la pulsion.

Sin embargo hay un fracaso en la represion, puesto que la mocion pulsional
sofocada ha encontrado en el inconsciente: “un sustituto, pero uno harto mutilado,
desplazado [descentrado], inhibido” (Freud, 1926[1925]/2006, p.90), el sintoma, el cual se
caracteriza por ser compulsivo, ya que: “recorre el mismo camino que el decurso pulsional
reprimido anteriormente” (Freud, 1926[1925]/2006, p.144). Por lo tanto, éste servira de
apoyo para el sujeto, con el fin de intentar recuperar aquella satisfaccion sexual que le fue
impedida.

En el libro Conferencias de introduccion al psicoanalisis (Parte 111) (1916-1917),
en la 23° Conferencia. Los caminos de la formacién de sintoma, Freud explica que este
ultimo es una formacién del inconsciente, que surge para cumplir la meta sexual de aquel
deseo libidinoso que fue sofocado. Entonces, para conseguir este objetivo la libido sexual

reprimida inviste a representaciones que provienen de vestigios pulsionales anteriores,
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mediante los mecanismos primarios: la condensacion y el desplazamiento, los cuales van a
permitir armar un camino sinuoso y tortuoso, por asi decirlo, para obtener dicha
satisfaccion sexual. Empero, cabe recalcar que esta satisfaccion alcanzada a nivel
inconsciente es vivenciada como una experiencia displacentera a nivel consciente, por este
motivo Freud asegura que el sintoma: “es una ambigliedad escogida ingeniosamente,

provista de dos significados que se contradicen entre si” (Freud, 1916-1917/2009, p.328).

Ahora bien, en lo que concierne al sintoma histérico se puede decir que la libido se
ha quedado fijada en préacticas sexuales infantiles, masturbacion, fantasias sexuales, etc., ya
que éstas resultaron ser experiencias placenteras para el sujeto. Sin embargo, como dice el
refran de lo bueno poco, dichas experiencias no pudieron ser vivenciadas por mucho
tiempo, pues inevitablemente fueron sancionadas, sea por la intervencion de la madre, el
padre o un cuidador del nifio, manifestando que tales practicas son prohibidas y no se las
pueden hacer (Freud, 1916-1917/2009).

Como resultado, ¢qué pasa con el sujeto histérico en la adultez? A través de su
sintoma, va a intentar remontar, via regresion, caminos que le lleven hacia los estadios
sexuales infantiles en donde la libido se qued6 fijada para volver a obtener algo de
satisfaccion, la cual ya no es la misma, se ha perdido, ya no existe (Freud, 1916-
1917/2009). Asi pues, a manera de reflexion se puede decir, por una parte, que el sintoma
genera mucho sufrimiento a los seres humanos, pero, por otra parte les sirve de soporte para
vivir. Por lo tanto, como se dijo en el anterior apartado, Freud no busca erradicar el sintoma
como lo hacen los médicos, méas bien ayuda a que el sujeto se aproxime a comprender su
funcionamiento para que pueda ubicarse frente al mismo de una manera distinta, la cual
resulte menos conflictiva y caotica, haciéndose responsable de lo que €l mismo ha creado
inconscientemente en su vida psiquica. Por lo tanto, nadie esta libre de los sintomas, sean
estos histéricos, obsesivos, entre otros, ya que como bien lo dijo Freud: “todos estamos
enfermos, o sea que todos somos neurdticos” (Freud, 1916-1917/2009, p.326).

Para comprender de mejor manera la formacion del sintoma, a continuacion se

propone un grafico que sintetiza la explicacion que se planted anteriormente.
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Gréfico 1. El sintoma
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reprimidos se movilizan a nivel inconsciente, teniendo conexion
con otras representaciones que provienen de 'vestlglos pu]smnales
anteriores, v mediante los mecanismos primarios: la
condensacion y el desplazamiento, se forma un nuevo sustituto
de satisfaccion pulsional: el sintoma, mediante el cual las
pulsiones reprimidas buscarin obtener dicha satisfaccion sexual
que fue impedida.

El agente representante de la pulsion v la libido, una vez /

Elaborado por: Villagbmez, D. (2016)

En suma, al finalizar este recorrido se puede decir que la teoria de la represion y las
resistencias, la sexualidad infantil como origen de las neurosis adultas y el sintoma se

convirtieron posteriormente en los pilares fundamentales de la teoria psicoanalitica.
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1.3.  Laconceptualizacion de la histeria segun Jacques Lacan y Joél Dor.

Jacques Lacan fue un psicoanalista francés que trabajé a partir de las lecturas de
Sigmund Freud reformulando varios conceptos, los cuales son de suma importancia para la
teoria y préctica psicoanalitica contemporanea. Para explicar aquello relacionado al sintoma
histérico segun este autor, es importante introducir ciertos conceptos fundamentales
propuestos por el mismo, junto con el apoyo de las elaboraciones teoricas realizadas por

Joél Dor sobre esta tematica.

Para comenzar, seguin Lacan (1964/2006), el inconsciente esta estructurado como un
lenguaje, y es a través del discurso, de la palabra, como éste se relaciona con el gran Otro.
Ahora, ¢qué es el gran Otro?, es el tesoro de los significantes, es decir es el lugar donde
surge la fuente de significantes que van a representar al sujeto, los cuales formaran parte de
la subjetividad del mismo. Ademas: “es el lugar donde se sitla la cadena del significante
que rige todo lo que, del sujeto, podrd hacerse presente, es el campo de ese ser viviente
donde el sujeto tiene que aparecer” (Lacan, 1964/2006, p.212). Como consecuencia, el
sujeto se reconocera a partir de dichos significantes, y estos inauguraran las estructuras de

del mismo en relacidn al gran Otro, y las organizaran.

Entonces, tomando como referencia este concepto, ¢cual es la dinamica que se da
entre el sujeto histérico y el gran Otro? Segun Lacan (1969-1970/2006), la histérica crea un
amo, si asi se lo puede llamar, a partir de su relacion con el gran Otro. Esta relacién
histérica-amo, no es la misma que se entabla entre el esclavo y el amo, puesto que en este
caso, el esclavo cumple las ordenes sin cuestionar el saber de su amo, y este Gltimo:" no
desea saber nada en absoluto, lo que desea un verdadero amo es que la cosa marche"
(Lacan, 1969-1970/2006, p.22). Por el contrario, en el caso de la histérica: "fabrica, como
puede, un hombre -un hombre que estd animado por el deseo de saber" (Lacan, 1969-
1970/2006, p.34). Este hecho es muy curioso, ya que la histérica esta en relacién con un
amo poderoso, no castrado, a quien se dirige para encontrar el saber absoluto, sin embargo,
no se trata de un saber cualquiera, pues la histérica pregunta especificamente sobre la
relacién sexual, a causa de que éste es un factor que se encuentra reprimido en su
inconsciente y por ende anhela que el amo le proporcione una respuesta satisfactoria con
respecto a este tema (Lacan, 1969-1970/2006).

18



No obstante, la histérica no se conforma con la creacion de un amo que venga a
darle lo que le falta, pues éste es elaborado, paraddjicamente, para sostener el deseo
insatisfecho de la misma, ya que ella es quien lo ubica como un ser absolutamente sabio y a
la vez se encarga de quitarle ese saber que tanto buscaba. Esta dinamica se da de la

siguiente manera:

El sujeto histérico, como cualquier otro neurético, va en busca del objeto a, el cual
es un objeto que promete completar al ser humano imaginariamente. Cabe recalcar que
dicho objeto no existe, se ha perdido, y la histérica por su parte, a pesar de esta situacion, lo
sigue buscando incansablemente en los amos que crea, para que le proporcionen aquello
que le va a satisfacer totalmente. De ahi que, su dindmica gozosa con el gran Otro se da
cuando ella busca este saber absoluto, y como no existe, se cae la ilusion de alcanzar al
objeto a, por lo que automaticamente se dirige a un nuevo amo para que le proporcione lo
que ella demanda, y asi infatigablemente. Entonces, se puede concluir que la histérica
maquina una trampa para Si misma sin notarlo conscientemente, en la que acaba
lamentando no tenerlo todo en su vida a partir de su relacion con lo demas, quejandose de

sus insatisfacciones, victimizandose, etc.

Asi pues, ¢de qué forma se constituye el sintoma histérico a partir de dicha relacion?
Para esto, Lacan explica que probablemente en la historia significante del sujeto: “hay leyes
de estructura que hacen que la ley sea siempre la ley que estd en ese lugar que llamo
dominante en el discurso del amo” (Lacan, 1969-1970/2006, p.46). Por lo tanto, ese lugar
dominante en el que se encuentra el amo en la histeria se hace ver en forma de sintoma,
puesto que el discurso de la histérica se sitla y ordena alrededor del mismo a partir de los
significantes que se ponen en juego en dicha interaccion, los cuales tendran efectos en la
vida de los sujetos que forman parte de esta estructura psiquica a manera de malestares
fisicos y psiquicos como por ejemplo: displacer, sufrimiento, dolor, insatisfaccion etc.
(Lacan, 1969-1970/2006).

En suma, hay que tomar en cuenta que Lacan (1969-1970/2006) manifiesta que al
hablar de “la histérica”, no se alude especificamente al sexo femenino, ya que este discurso
es una condicion gque se da en ambos sujetos, sean hombres o mujeres, al momento de

comenzar su analisis personal o incluso estando fuera de él.
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En cualquier caso, para comprender mejor la forma en la que se organiza la
estructura histérica en el sujeto, es importante remitirse al complejo de Edipo, el cual es
explicado por Lacan en el seminario 5, capitulo X: Los tres tiempos de Edipo (1957-1958),
y por Joél Dor en su texto El padre y su funcion en el psicoanalisis (1989).

En primera instancia, Lacan plantea que la metafora paterna: “es en lo que se ha
constituido de una simbolizacion primordial entre el nifio y la madre” (Lacan, 1957-
1958/1999, p.186), en donde el primer significante, el significante materno, es sustituido
por el significante paterno, o Nombre del Padre. Esto ocurre de la siguiente manera:

En el primer tiempo, el nifio y la madre tienen una relacion dual, en la cual este
ultimo busca satisfacer el deseo de la madre y se ubica como el objeto falico de la misma.
Como dice Lacan: “en el primer tiempo, en la primera etapa, se trata, pues, de esto-el sujeto
se identifica en espejo con lo que es el objeto del deseo de la madre [...] para gustarle a la
madre [...] basta y es suficiente con ser el falo” (Lacan, 1957-1958/1999, p.198).

En el segundo tiempo, interviene el padre en el plano imaginario como aquel que
priva al nifio de su madre, puesto que: “la funcién del Nombre del Padre, esta vinculada con
la interdiccidn del incesto” (Lacan, 1957-1958/1999, p.193). Ademas, en este momento el
sujeto cae en cuenta que la madre no depende solamente del objeto de su deseo, sino que
depende de: “un objeto que el Otro tiene o no tiene” (Lacan, 1957-1958/1999, p.198).

En el tercer tiempo, la instancia paterna: “va a deshacerse de sus oropeles
imaginarios para advenir al lugar de Padre simbolico” (Dor, 1989, p.47), el cual se
manifiesta: “como el que tiene el falo, y no como el que lo es” (Lacan, 1957-1958/1999,
p.199), y es asi como se vuelve a instalar la instancia del falo como un objeto que es
deseado por la madre, y ya no como el objeto que fue privado por el padre. Entonces, se
puede decir que el padre se presenta como aquel que puede darle a la madre lo que ella
desea, pues es él quien tiene el falo.

De ahi se genera la salida del complejo de Edipo, en donde el nifio se identifica con
el padre y este Gltimo es interiorizado a nivel inconsciente como el Ideal del yo. Lacan
menciona que esta salida no es lo mismo en la nifia, y esto estd explicado en el texto del
Freud llamado El sepultamiento del complejo de Edipo (1924), puesto que en la mujer:

“ella no ha de enfrentarse con esa identificacion, ni ha de conservar ese titulo de virilidad.
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Sabe donde esta eso y sabe donde ha de ir a buscarlo, al padre, y se dirige hacia quien lo
tiene” (Lacan, 1957-1958/1999, p.201).

Finalmente, la metafora paterna cumple la funcion de reprimir el significante
originario del deseo de la madre, para que advenga un nuevo significante, el del Nombre
del Padre. Para entender esto, Joél Dor explica que al momento en el que el nifio se da
cuenta de que el padre es quien tiene el falo, y es quien moviliza el deseo de la madre:

Asocia un significante nuevo, el Nombre-del-Padre (S2) al significado falo

(s1). La introduccion de este nuevo significante S2, que sustituye a S1, hace pasar a

éste a lo inconsciente. Al término de la sustitucion metaforica, el nifio refiere de

ahora en mas el padre al falo, en cuanto objeto del deseo de la madre (Dor, 1989,

p.49).

Como resultado, cuando el nifio renuncia al objeto primordial, la madre, a través de
la intervencion del significante del Nombre del Padre, éste se manifestara como sujeto en
falta, el cual es movilizado constantemente por su deseo. De igual manera este proceso de
simbolizacion tendrd efectos significativos en la estructuracién psiquica de cada sujeto
(Dor, 1989).

Ahora, ¢qué es lo que sucede con el sujeto histérico en cuanto a su relacion con el
padre? Joél Dor explica que la I6gica del deseo histérico se da a partir de: “la investidura
psiquica de la atribucién falica al padre” (Dor, 1989, p.62). Entonces, el histérico le exigira
constantemente al padre dar la prueba de que él tiene el falo.

Por ende, como el sujeto se sintio privado del falo, es decir del objeto del deseo en
el complejo de Edipo por parte del padre, ahora la dinamica de su deseo se organiza de tal
manera que busque constantemente en el Otro aquel objeto que lo va a completar, o aquella
respuesta absoluta que resolvera sus enigmas, sin notar conscientemente que esto no existe.
De esta manera, el sujeto histérico sostiene constantemente una postura de insatisfaccion
frente a los acontecimientos que suceden en su vida, como se explicé anteriormente,

manifestandose asi su sintoma, causandole malestar y sufrimiento (Dor, 1989).

1.4.  Laconceptualizacion de la histeria segun Juan David Nasio

Juan David Nasio es un psicoanalista contemporaneo argentino residente en Francia,
que ha estudiado las obras de Freud y Lacan. Por esta razon, explica en su libro: El dolor en
la histeria (1991), que los sintomas histéricos en la actualidad, ya no se presentan de la
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misma manera que en la época de Sigmund Freud, puesto que han ido cambiando y

adquiriendo nuevos rostros, matices y formas de aparicion.

Segln Nasio, hoy en dia los sintomas histéricos pueden manifestarse como dolores
musculares, jaquecas, vomitos, espasmos, desmayos espontaneos, etc., los cuales aparecen
repentinamente y desaparecen al cabo de pocos dias, puesto que se caracterizan por ser
sintomas transitorios, sin causa organica. Ademas, el autor afirma que la histeria no debe
ser considerada como una enfermedad, ya que ésta viene a ser mas bien una relacion
enfermiza entre el sujeto y el gran Otro, a partir de los imaginarios y fantasmas que la
persona crea alrededor del mismo. El histérico se posiciona en relacion al gran Otro como
un sujeto desdichado, insatisfecho, decepcionado, pero esto lo hace por una razon en

especial: teme al goce absoluto.

Entonces, ¢;cudl es el goce absoluto que tanto evita el sujeto histérico? Segun el
autor es el goce sexual, el cual se encuentra reprimido en la histeria y es el causante de los
sintomas conversivos y enredos a nivel inconsciente. Por este motivo, a pesar de que el
sujeto se encuentra atravesado por la castracion, de manera tal que no puede acceder al
goce absoluto, el histérico cree fantasmaticamente que si es posible, y para evitarlo se

sostiene en el displacer y la insatisfaccion.

Asimismo, el autor recalca que los sujetos histéricos poseen un “yo histerizador”
(Nasio, 1991, p.18), esto quiere decir que dichas personas perciben un acontecimiento de

caracter no sexual sin importancia, como algo cargado de un intenso erotismo, puesto que:

Su Unico goce, goce masturbatorio, consiste en producir estos signos que le
hacen creer y hacen creer al otro que su verdadero deseo es internarse en el camino
de un acto sexual consumado. Y sin embargo, si existe un deseo en el que el
histérico se empefie, es el de que tal acto fracase; para ser mas exactos, el histérico
se empefia en el deseo inconsciente de la no realizacion del acto y, por consiguiente,

en el deseo de permanecer como un ser insatisfecho (Nasio, 1991, p.19-20).

De igual manera, el sujeto histérico se caracteriza por asumir identificaciones que
no le corresponden, y lo hace a partir de personajes que aparecen a lo largo de su vida,

mediante los cuales crea escenas dramaticas e inventadas, como si estuviera dirigiendo una

22



obra de teatro, en las que €l toma el papel principal de la victima, el dolido, el excluido,
culpabilizando a los otros de sus terribles malestares. Estas identificaciones se dan a partir
de supuestos imaginarios que hacen creer al histérico que ese es el camino verdadero para
cumplir lo que quiere, sabiéndolo inconscientemente que no lo es. Sin embargo, apunta
hacia esas metas, aparentemente posibles, para sostener asi su deseo insatisfecho, en otras
palabras, toma como medio a dichas identificaciones para mantener su deseo insatisfecho y
evitar asumir la propia identidad de ser sexuado.

Por otro lado, en lo que concierne al sintoma conversivo Juan David Nasio explica
que, en el momento en el que sucede el evento traumatico, existe una sobrecarga de energia
sexual que no puede ser asimilada ni tramitada por el sujeto, y como la represion,
mecanismo fundamental en la histeria, no permite que dicha carga se manifieste en la
consciencia, pues simplemente busca otros puntos de fuga y se transforma en dolor

somatico, afectando al cuerpo del sujeto.

No obstante, el autor afirma que el hecho de producir sintomas conversivos en el
cuerpo, no es una solucién para el histérico, puesto que este dolor somatico es incompatible
con las leyes del funcionamiento anatdmico, obedeciendo a las leyes de un cuerpo
imaginario. Para él, una de las vias de solucion seria diseminar el exceso de energia que
posee el histérico, para redistribuirlo y “colectivizar el exceso” (Nasio, 1991, p.35). Esto
puede llegar a darse mediante la escucha analitica propiciada por el analista hacia el

analizante.

1.5.  Conclusiones

Luego de haber hecho un recorrido de las construcciones del sintoma histérico a lo
largo de la historia, se puede decir que éste no se presenta de igual manera en una época
comparada con otra, puesto que dichos sintomas surgen en el sujeto de acuerdo a la relacion
que éste tenga con sus pares y con la cultura en la que se encuentre inmerso. Del mismo
modo se ha podido ver que los métodos utilizados para tratar la histeria son diferentes
desde la época egipcia hasta la época de Sigmund Freud, porque a medida que han
transcurrido los afos, las civilizaciones y sus creencias han ido cambiando, surgiendo asi

nuevos aportes tedricos y practicos en relacion a este tema.
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Ahora, tomando como punto de partida el descubrimiento de las formaciones del
inconsciente por parte de Sigmund Freud, a través de la escucha de sus pacientes, se puede
decir que el autor logro abrir un nuevo camino para trabajar los sintomas histéricos. Puesto
que se percatd de que el factor sexual es un hecho fundamental en la etiologia de las
neurosis y la aparicion de los sintomas histéricos. Esta propuesta no fue bien recibida por
los médicos y cientificos de aquel entonces, sin embargo, Freud no abandond este hallazgo
ya que le permitid construir los conceptos basicos de su teoria (el psicoandlisis) y proponer
una nueva técnica para el tratamiento de sus pacientes, la cual es practicada hoy en dia.

Ademas, gracias a la lectura que hace Jacques Lacan de los textos de Sigmund
Freud, surgen nuevos aportes para abordar y trabajar la cuestion de la histeria, ya que el
autor explica que ésta se da a partir de una relacion psiquica inconsciente que tiene el sujeto
con el gran Otro. A su vez, como menciona Joél Dor, el sujeto histérico ubica al padre
como aquel que posee el falo, y consecuentemente se dirige al Otro suponiendo que le va a
conceder aquello que necesita para satisfacer sus necesidades. Pero como se Vio
anteriormente, esta nocion de lo absoluto y la totalidad no existe, como efecto de la
castracion y de la intervencién del Nombre del Padre en el complejo de Edipo, ya que ubica
al hombre como sujeto en falta, el cual estd incompleto. Por lo tanto, es asi como se
conforma el sintoma histérico, mediante dicha relacién que mantiene el sujeto con el Otro,

en la cual se sostiene constantemente la insatisfaccion.

De igual manera, cuando Juan David Nasio plantea que los sintomas conversivos se
producen a causa del exceso de energia sexual presentes en el sujeto histérico, y que dicho
exceso puede ser trabajado en el andlisis personal, la pregunta que surge es la siguiente: ¢es
posible que dichos sintomas histéricos sean trabajados a partir de la practica de danza

contemporanea, tomando en cuenta que es un espacio no analitico?

Para aclarar estas inquietudes, se las desarrollardn y analizaran en los capitulos

subsecuentes.
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CAPITULO Il: LA SUBLIMACION

En el texto Pulsion y destinos de pulsion (1915, p.122) se encuentra la nota al pie de
pagina n°17, donde se menciona que la sublimacion es un tema que ha sido trabajado por
Freud en el texto Introduccién al narcisismo (1914), sin embargo no se ha encontrado un
escrito especifico sobre dicho tema, de manera tal que forma parte de uno de los trabajos

metapsicoldgicos perdidos que no fueron publicados.

Asi que, para elaborar este capitulo se comenzard dando una explicacion acerca de la
teoria de las pulsiones desde Sigmund Freud, tomando como base varias lecturas donde se
habla acerca de la sublimacién, para ahondar sobre este asunto y construir un concepto
alrededor del mismo. También, se utilizaran textos de Jacques Lacan, Massimo Recalcati y
Juan David Nasio, puesto que estos autores han profundizado en las elaboraciones teoricas
de Freud, aportando con conocimientos relevantes que sirven para complementar la

tematica de la sublimacion.
2.1. La teoria de las pulsiones desde Sigmund Freud
2.1.1. ¢ Qué es la pulsion?

En primera instancia, en el escrito Pulsion y destinos de pulsion (1915), Freud dice que
ésta es equiparable a un estimulo, que surge desde el interior del sujeto en lugar del
exterior. De manera tal que, se la caracteriza por ser una fuerza constante que moviliza al
ser humano desde lo mas profundo de su alma, de la cual no puede escapar. Mas adelante el

autor agrega que:

la «pulsion» nos aparece como un concepto fronterizo entre lo animico y lo
somatico, como un representante {Reprasentant} psiquico, de los estimulos que
provienen del interior del cuerpo y alcanzan el alma, como una medida de la exigencia
de trabajo que es impuesta a lo animico a consecuencia de su trabazédn con lo corporal
(Freud, 1915/2012, p.117).

Esto quiere decir que la pulsion es un impulso que se encuentran a nivel inconsciente y
tiene irremediablemente efectos en el cuerpo del sujeto, puesto que ambos mantienen una

relacion contigua. Por consiguiente, se puede decir que el sustrato organico de cada sujeto
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no cumple solamente con la funcién bioldgica de alimentacion y supervivencia, sino que

también cumple con la funcion de sostener y construir su subjetividad.

2.1.2. Caracteristicas de la pulsion

Asi también, Freud (1915/2012) manifiesta que la pulsion posee diferentes
caracteristicas como por ejemplo: esfuerzo, meta, objeto y fuente. En lo que respeta al
esfuerzo, se trata de una fuerza existente en el interior del sujeto, que moviliza

constantemente a la pulsion, permitiéndole realizar su trabajo para alcanzar su meta.

En cuanto a la meta, es el estado de satisfaccion que quiere llegar a obtener la pulsion,
suprimiendo el estado de excitacién que proviene de la fuente del estimulo interno. No
obstante, cabe recalcar que la pulsion no toma una sola ruta para llegar a su meta, puesto
que en su trayectoria se pueden cruzar otros caminos, los cuales cambiaran la direccion de
las pulsiones hacia sus metas originarias. Por esta razon, Freud considera que hay pulsiones
de metas inhibidas, las cuales han sido alejadas y desviadas de su meta principal, de manera
tal que solo alcanzan algo de satisfaccion pulsional. Por tal motivo, se puede decir que la
pulsion solo logrard obtener una satisfaccion parcial en lugar de una satisfaccion total, a

causa de las trabas existentes en el camino para llegar a la meta inicial (Freud, 1915/2012).

En lo referente al objeto de la pulsion, es aquel instrumento que le sirve de apoyo para
alcanzar su meta. Cabe sefialar que la pulsidén no tiene un objeto predeterminado desde su
origen, sino que se enlaza al mismo solamente si éste le posibilita alcanzar la satisfaccion,
por lo que no se puede decir que existe un objeto especifico para cada pulsion, ya que un
solo objeto puede ser la via de satisfaccion para varias pulsiones. Aungue, si es que aparece
el caso en el que la pulsién tiene un lazo particular con un objeto, se lo denomina fijacion
de la pulsion. A su vez, los objetos de la pulsion no son externos Gnicamente, sino que

pueden ser parte del propio cuerpo del sujeto (Freud, 1915/2012).

En dltima instancia, por fuente: “se entiende aquel proceso somatico, interior a un
organo o a una parte del cuerpo, cuyo estimulo es representado {reprasentiert} en la vida
animica por la pulsiéon” (Freud, 1915/2012, p.118). Las fuentes de la pulsion se pueden

inferir de manera retrospectiva, a partir de las metas hacia las que se dirigen.
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2.1.3. Tipos de pulsiones

A continuacion se describirdn algunos tipos de pulsiones que se encuentran

explicados en diversos textos de Sigmund Freud.

Pulsion sexual: es una de las pulsiones basicas dentro de la constitucion psiquica
del ser humano. Esta se encuentra cargada de libido o energia sexual, la cual se pone en
juego desde el momento en el que el sujeto nace y tiene el primer contacto con su madre 0
figura de amor primordial. El objetivo de dicha pulsion sexual es lograr conseguir placer
para ser apaciguada, por lo que en la infancia las primeras vivencias de satisfaccion
sexuales se dan a partir de las pulsiones de autoconservacion y las pulsiones autoerdticas
(Freud, 1905/2011).

Cabe mencionar que la sexualidad infantil es un hecho real que no se debe negar,
pues como se dijo anteriormente, las pulsiones sexuales emergen desde el nacimiento. En el
texto Tres ensayos sobre una teoria sexual (1905), Freud indica que: “La existencia de una
pulsion sexual en la infancia posee el caracter de una ley” (Freud, 1905/2011, p. 157), no

obstante muy pocos autores se dan cuenta de este suceso.

Pulsion de autoconservacion: es aquella pulsién en donde el quehacer sexual se
apuntala principalmente en las funciones de la nutricién y conservacion de la vida. Por
ejemplo, el nifio o nifia se dirige al pecho de su madre para satisfacer su necesidad de
hambre (Freud, 1905/2011).

Pulsion autoerotica: este tipo de pulsion se manifiesta cuando el nifio busca el
placer que recibi6 de su objeto sexual primario, la madre, en una parte de su propio cuerpo,
sin fines alimenticios ni de supervivencia. Un claro ejemplo se presenta al momento en el
que el nifio busca succionar un objeto de su propio cuerpo como el dedo del pie o alguna

parte de su piel para obtener satisfaccion. Por esta razon, Freud plantea lo siguiente:

Al comienzo, claro estd, la satisfaccion de la zona erdgena se asocié con la
satisfaccion de la necesidad de alimentarse. El quehacer sexual se apuntala [anlehnen]
primero en una de las funciones que sirven a la conservacion de la vida, y s6lo méas
tarde se independiza de ella (Freud, 1905/2011, p.165).
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Entonces, la pulsion autoerotica logra satisfacerse a partir de las zonas erogenas, en
donde existe un traslado de la excitacion sexual fuera de lo genital, buscando otras vias para
conseguir este placer. Las zonas er6genas pueden ser: los labios (etapa oral), el ano (etapa
anal), el glande y el clitoris (etapa falica), los cuales son 6rganos que no cumplen con la
funcién de la copulacién y la reproduccion en la infancia, pero se activan para lograr
alcanzar la satisfaccion sexual. Mas adelante, aparece la etapa de latencia donde las
mociones sexuales de los nifios se sofocan. En este periodo se construyen las resistencias
hacia la pulsion sexual a manera de asco, sentimiento de verguenza, moral, etc. (Freud,
1905/2011).

Pulsiones parciales: son aquellas pulsiones que obtienen placer cada una por su cuenta
sin haberse unificado, por eso, Freud menciona que se manifiestan en pares opuestos.
Provienen de distintas fuentes y generan nuevas metas sexuales a través de varios objetos
para alcanzar la satisfaccion, es asi como estan estrechamente relacionadas con las zonas
erdgenas que se menciond anteriormente. En la adolescencia aparece la etapa genital,
cuando las pulsiones parciales se unifican bajo el primado de una sola zona erdgena, la
genital, poniéndose al servicio de la reproduccion. Ademas, Freud comenta que las
pulsiones parciales cumplen un papel importante en la formacién de los sintomas de los
neuroéticos (Freud, 1905/2011).

En sintesis, es imperativo recalcar que hay otros tipos de pulsiones que no se
mencionaron en este apartado, puesto que se han descrito solamente las que se consideran

pertinentes para el analisis y desarrollo de esta disertacion.

2.1.4. Destinos de pulsién

En otro orden de las cosas, volviendo al texto Pulsion y destinos de pulsion (1915),
Freud habla de los destinos pulsionales, los cuales son los siguientes: el trastorno hacia lo

contrario, la vuelta hacia la persona propia, la represion y la sublimacion.

El primero, el trastorno hacia lo contrario, se presenta cuando una pulsion activa se
transforma en pasiva. El autor explica que dicho mecanismo de la pulsion solo afecta a las

metas a las que se dirige, por ejemplo: si en un inicio la pulsién tiene como meta mirar, ésta
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Ultima se transformara en ser mirado. De la misma manera, el trastorno en cuanto al

contenido se presenta cuando una pulsion de amor se convierte posteriormente en odio.

El segundo, la vuelta hacia la persona propia, surge cuando la pulsion que se encontraba
direccionada a un objeto externo, vuelve y se encamina hacia un objeto que forma parte de
la persona misma. Por esta razon, Freud afirma que la caracteristica principal de este

destino de pulsidén es el cambio de objeto en lugar de la meta.

El tercer destino de pulsién es trabajado por Freud en su texto Ilamado La Represion
(1915), el cual fue revisado en el capitulo anterior, no obstante en este capitulo se lo
volvera a retomar. Como se explicd previamente, la represidén es un mecanismo que permite
mantener alejadas a las mociones pulsionales de la conciencia. Ahora, existen dos tipos de

represiones: la represion primordial y la represion propiamente dicha.

En cuanto a la represion primordial, Freud comenta que ésta se da cuando el agente
representante de la pulsién quiere llegar a la consciencia pero no puede, pues su acceso esta
denegado y es reprimida a nivel inconsciente. Como consecuencia, se genera una fijacion

entre aquel agente representante junto con la pulsién de donde vino.

Por otro lado, la represién propiamente dicha es aquella que atrae a todos los retofios
psiquicos que proceden de agentes representantes de la pulsion que habitan a nivel
inconsciente, configurandolos y generando conexiones entre 1os mismos para organizar la
vida psiquica del sujeto. Freud afirma que la represion no elimina al agente representante
de la pulsion, sino que lo moviliza hacia el inconsciente para que siga existiendo alli. Por lo
tanto, en esta instancia psiquica, el agente representante de la pulsion puede desarrollarse y
explayarse sin censura, encontrando sus diversas formas de expresion. Sin embargo, para el

neurético estas manifestaciones se perciben como ajenas y peligrosas a nivel consciente.

Ademas, hay veces en las que el sujeto, conscientemente, se empefia en convertir
aquello que le resulta displacentero en algo placentero, a través de distracciones psiquicas,
como por ejemplo el chiste. No obstante, este método no funciona en su totalidad puesto
que la represién puede sustituir la representacion que le resulta intolerable, pero no librar

del displacer que le produce.
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Por otra parte, cabe mencionar que la consciencia no puede llegar a conocer lo que la

pulsién representa verdaderamente, ya que los representantes pulsionales y el contenido

libidinal llegan a la consciencia desfigurados, no en su forma real.

En definitiva, para comprender mejor el mecanismo de la represion es sustancial saber

gue no solamente se reprime el agente representante de la pulsion, sino también la energia

psiquica, es decir la libido que lo acompafia. Para entender mejor este proceso, he

propuesto un grafico para su mejor comprension.

FEnvia a un
agente
representante
haciala
consciencia,
junto con su
monto de
energia
libidinal

Graéfico 2. La represion
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Elaborado por Villagbmez, D. (2016)
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Como consecuencia, a partir de este dibujo surgen las siguientes interrogantes: ¢a donde

se va la energia libidinal reprimida desligada del agente representante de la pulsion?, ¢a

dénde se dirige dicho agente representante de la pulsion?
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Como se explico con anterioridad, Freud revela que el agente representante de la
pulsion y la libido una vez reprimidos, se movilizan a nivel inconsciente teniendo conexion,
via asociativa, con otros retofios psiquicos que también fueron reprimidos, sean éstos
representantes de la pulsion o libido sexual, para armar un nuevo camino, a través del cual
intentan recuperar aquella satisfaccion que se perdié a partir de la represion primordial,

dandose miles de vueltas para intentar conseguir algo de ese placer inexistente.

Por este motivo, se puede decir que ésta es la razén por la cual a nivel inconsciente se
recrea un mundo complejo donde no existe un orden preestablecido, porque hay un orden
construido por cada sujeto, a partir de su propio caos, el cual toma sentido para si mismo a
partir de sus propias conexiones logicas inconscientes al momento en el que devienen (pre)

conscientes.

2.2. La sublimacién desde Sigmund Freud

El cuarto y ultimo destino de pulsion es la sublimacion, la cual es descrita por Freud

en sus diversos textos de la siguiente manera:
En Pulsion y destinos de pulsion (1915), dice que:

Se singularizan [las pulsiones] por el hecho de que en gran medida hacen un
papel vicario unas respecto de las otras y pueden intercambiar con facilidad sus
objetos {cambios de via}. A consecuencia de las propiedades mencionadas en
altimo término, se habilitan para operaciones muy alejadas de sus acciones-meta
originarias (sublimacion) (Freud, 1915/2012, p.121).

En Introduccion al narcisismo (1914), el autor propone que: “La sublimacién es un
proceso que atafie a la libido de objeto y consiste en que la pulsion se lanza a otra meta,
distante de la satisfaccion sexual; el acento recae entonces en la desviacion respecto de lo
sexual” (Freud, 1914/2012, p.91). Ademaés afiade que: “La sublimacion constituye aquella
via de escape que permite cumplir esa exigencia [del ideal del yo] sin dar lugar a la
represion” (Freud, 1914/2012, p.92).
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En Tres ensayos de teoria sexual (1905), Freud expone lo siguiente:

Los historiadores de la cultura parecen contestes en suponer que mediante
esa desviacion de las fuerzas pulsionales sexuales de sus metas, y su orientacion
hacia metas nuevas (un proceso que merece el nombre de sublimacion), se
adquieren poderosos componentes para todos los logros culturales (Freud,
1905/2011, p.161).

Igualmente, menciona que a partir de la sublimacion:

A las excitaciones hiperintensas que vienen de las diversas fuentes de la
sexualidad se les procura drenaje y empleo en otros campos (...) Aqui ha de

discernirse una de las fuentes de la actividad artistica (Freud, 1905/2011, p.218).
Por altimo, en El yo y el ello (1923) se plantea que:

La trasposicion asi cumplida de la libido de objeto en libido narcisista
conlleva, manifiestamente, una resignacion de las metas sexuales, una

desexualizacidén y, por tanto, una suerte de sublimacion (Freud, 1923/2007, p.32).

Entonces, después de haber citado algunos extractos en los que se habla acerca de la

sublimacion, consecuentemente se elaborard un concepto a partir de los mismos.

Primeramente, la sublimacidén es un proceso inconsciente en el cual la pulsion
sexual se dirige hacia una meta y objeto de caracter no sexual, para lograr obtener
satisfaccion, realizando actividades artisticas que son aceptadas socialmente, como por
ejemplo: la pintura, la musica, la danza, entre otros. Por esta razon, Freud dice que en la
sublimacién no es necesaria la accion de la represion, ya que las pulsiones sexuales pueden
cumplir sus metas sin transgredir los mandatos impuestos por la cultura, los cuales estan

internalizados en el superyo.

Ademas, Freud puntualiza en su texto El yo y el ello (1923), que el yo es el
mediador a través del cual se produce la sublimacion, ya que al momento en el que la libido
de objeto regresa al yo (libido yoica), esta abandonando su meta sexual inicial y por ende,

también a su objeto sexual al que se dirigia para alcanzar dicha satisfaccion. Por lo tanto,
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esta meta sexual queda resignada o desexualizada, y a partir de este momento, el yo se
encarga de trasladar a la pulsién sexual hacia una nueva meta y objeto no sexual, para que

pueda alcanzar su satisfaccion, cumpliendo los mandatos superyoicos.

Como resultado, a continuacion se presentaran dos graficos para su mayor
comprension. En el primero se explicara el funcionamiento de cada una de las instancias
psiquicas propuestas por Freud: yo, ello y superyd; y en el segundo se presentara el proceso

de la sublimacién.

Al inicio, el yo recibe el influjo de
las investiduras libidinales de
objeto provenientes del ello, y éste
permite su acceso o las rechaza a

partir de la represion.

El yo se forma mediante las
historias de eleccién de objeto que
han

sido resignadas, via

identificacion, formando
sedimentos en su estructura, los

cuales lo van constituyendo.

El yo es el representante del
mundo exterior, sin embargo una
parte suya es de caracter
inconsciente.

Grafico 3. El yo, el ello y el superyd.
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Elaborado por Villagémez, D. (2016)
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Grafico 4. La sublimacion
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2.3. La sublimacién desde Jacques Lacan y Massimo Recalcati

En el seminario VII: La ética del psicoandlisis (1959-1960), Jacques Lacan
manifiesta que la sublimacion: “[...] eleva un objeto [...] a la dignidad de Cosa” (Lacan,
1959-1960/1997, p. 138). Entonces, para comprender mejor esta premisa es imperativo

preguntarse: ¢qué es la Cosa?

La Cosa o das Ding es considerada como un objeto absoluto y poderoso, el cual
representa la primera experiencia de satisfaccion vivida por el sujeto. No obstante, dicha
satisfaccion no perdura por siempre, puesto que se produce un corte ante este goce. En
efecto, el sujeto se va a dar modos para volver a reproducir este estado inicial de
satisfaccion, sin embargo no va a poder encontrarlo, ya que este objeto esta perdido y jamas
regresara. Entonces, se puede decir que el objeto pequefio a (objeto causa del deseo), es un
resto que quedd de la Cosa (das Ding), no obstante cabe mencionar que tampoco se lo

puede hallar, pues de igual modo estd perdido. Por eso, Lacan dice: “como mucho se lo
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vuelve a encontrar como nostalgia. Se vuelven a encontrar sus coordenadas de placer, no el
objeto” (Lacan, 1959-1960/1997, p.68).

Asi pues, articulando los planteamientos tedricos de Lacan, junto con los aportes de
Massimo Recalcati tomados de su libro titulado Las tres estéticas de Lacan (2011), se
puede decir también que la Cosa es todo aquello que representa un exceso de goce, lo
terrorifico, lo horroroso, “la zona de incandescencia” (Recalcati, 2011, p.13). Por
consiguiente, ¢cual es la relacion que existe entre el sujeto y la Cosa para que surja una

creacion artistica a partir de la sublimacién?

En primera instancia, Recalcati menciona que el arte es mas bien definido como:
“una organizacion significante de una alteridad radical, extrasignificante’” (Recalcati,
2011, p.12), esto quiere decir que el arte se construye mediante una relacién entre el sujeto
y la Cosa. Empero, esta relacion no se produce de manera directa, ya que por un lado, la
Cosa se encuentra fuera de la estructura de los significantes, formando parte de otro
registro, el real, el cual es inalcanzable para el sujeto; y por otro lado, este Gltimo esta
introducido en el registro simbolico, el cual alberga a todos los significantes y por ende al

lenguaje.

Entonces, la Cosa como estructura fuera del significante no puede ser representada
directamente por el sujeto a través de uno o varios significantes, puesto que debe existir una
distancia entre ambos, un espacio vacio entre el sujeto y la Cosa, para que asi emerja una
nueva posibilidad de creacion (Recalcati, 2011,). Por esta razon Massimo Recalcati dice
que: “siendo irrepresentable en si, la cosa solo puede ser representada como « Otra Cosa»”
(Recalcati, 2011, p.15).

Asi pues, se presenta la actividad sublimatoria, cuando en el espacio vacio existente
entre el sujeto y la Cosa, emerge una nueva posibilidad de representacién de un objeto, el
cual a pesar de tener un caracter ordinario, se lo puede elevar a la dignidad de la Cosa
(Lacan, 1959-1960/1997), y obtener asi una creacion extraordinaria, que contenga algo de
lo innombrable e inalcanzable de la Cosa; pero que a su vez sea aceptable y soportable para

el artista y sus espectadores en el registro simbolico del lenguaje. Por esta razon, Recalcati

1 Extrasignificante: este término se encuentra en el texto Las tres estéticas de Lacan de Massimo Recalcati,
quien comenta que esta definicion esta descrita en M. Perniola, L’art e la sua, Torino, Einaudi, 2001.

35



dice que es ahi donde aparece lo bello del arte, el cual es considerado como “eficacia
simbdlico-imaginaria” (Recalcati, 2011, p.16), porque permite asimilar de una manera mas

tolerable lo extremadamente terrorifico y gozoso que produce la Cosa.

2.4. La sublimacion desde Juan David Nasio

En el texto de Juan David Nasio: Ensefianza de 7 conceptos cruciales del
psicoanalisis (1996), en el capitulo 4 denominado EIl concepto de la sublimacion, el autor
hace una lectura de Freud en lo que corresponde a este tema, y aclara que para que una
pulsion sea sublimada es necesario que el objeto y meta sexual cambien por un objeto y
meta no sexual, de tal manera que se pueda llegar a conseguir la satisfaccion. Ademas, hay
que tomar en cuenta que la pulsion sublimada no ha perdido su cualidad sexual, ya que la
fuente de la cual proviene es sexual y siempre lo seré.

Asimismo, Nasio manifiesta que la satisfaccién obtenida por la pulsién sublimada
es parcial, nunca sera completa, ya que: “A los ojos de Freud los seres humanos son seres
deseantes cuya Unica realidad es la insatisfaccion” (Nasio, 1996, p.111). Por esta razon, el
autor sefiala que la sublimacién: “no es un modo particular de satisfaccion” (Nasio, 1996,
p.112), sino méas bien es la: “capacidad plastica de la pulsion de cambiar de objeto y de
encontrar nuevas satisfacciones” (Nasio, 1996, p.119).

Ahora, segin Nasio para que se produzca la sublimacion existen dos condiciones
cruciales: la intervencion del yo narcisista y el ideal del yo. Por un lado, la intervencion del
Y0 narcisista ocurre a partir de un proceso denominado desexualizacion. La desexualizacion
se presenta cuando el yo sustrae la libido del objeto sexual al cual invistié previamente,
para retornarla sobre si mismo, y luego dirigirla hacia otro objeto no sexual para cumplir asi
la meta no sexual. Por lo tanto, para el autor este espacio intermediario en el que la libido
de objeto recae en el yo es importantisimo, porque: “es este narcisismo del artista el que
condiciona y sostiene la actividad creadora de la pulsion sublimada” (Nasio, 1966, p.114).

Por otro lado, en lo referente a la intervencion del ideal del yo, se da cuando los
objetos y metas no sexuales se rigen bajo los ideales socialmente aceptados, para engendrar
una creacion artistica que sea avalada y aceptada por las leyes de la cultura, produciendo
asi: “nuevas formas significantes” (Nasio, 1966, p. 115).
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Como resultado, Nasio recalca que: “el elemento que impone este desvio (de la
satisfaccion sexual de la pulsion) no es la censura que reprime, sino justamente el ideal del

yo que exalta, guia y enmarca la capacidad plastica de la pulsion” (Nasio, 1966, p.117).

2.5. Conclusiones

Finalmente se puede decir que la sublimacion es un proceso que esté estrechamente
relacionado con la pulsién, ya que como bien lo dice Freud es un destino de pulsion
diferente a los demas por una razon muy particular: permite llegar a cumplir aquella
satisfaccion sexual que fue censurada por el yo en la represion, al momento de cambiar el
objeto y meta sexual, por un objeto y meta no sexual. Este hecho es realmente fascinante
puesto que el sujeto se vale de objetos socialmente aceptados, que tienen una “utilidad
publica” (Lacan, 1959-1960/1997, p.117) para poder alcanzar dicha satisfaccion sexual que

la cultura misma alguna vez se lo prohibio.

Ademas, retomando lo mencionado por Juan David Nasio, se puede comprender que
la pulsion sublimada, a pesar de haber cambiado de objeto y meta sexual por otro objeto y
meta no sexual, sigue conservando su condicion sexual ya que la fuente de donde proviene

esta pulsion es y siempre sera de caracter sexual.

Por otra parte, en lo que concierne a las conceptualizaciones de Lacan y Recalcati,
se puede ver que la sublimacion se da solamente si existe un espacio vacio entre el sujeto y
la Cosa, puesto que como se explicé anteriormente, es en esta hiancia donde van a surgir
varios significantes para poder representar, simbolizar y decir algo de lo innombrable de la
Cosa, a la cual no se puede acceder directamente ya que se encuentra en el registro de lo
real, lo horroroso, lo inalcanzable, en otras palabras en el registro fuera del significante.
Solo asi se engendran obras de arte magnificas, las cuales sirven de aporte cultural para la

sociedad, generando efectos a nivel inconsciente en sus creadores y los espectadores.

Como resultado, se puede ver que la sublimacion es un proceso sumamente
complejo que atafie al funcionamiento psiquico de los artistas como: bailarines, pintores,
musicos, teatreros, incluso investigadores y cientificos. No obstante las interrogantes que
surgen alrededor de este tema son las siguientes: ¢es posible que los sujetos que realizan
una actividad artistica, en este caso danza contemporanea, sean capaces de sublimar el

sintoma histérico?, ¢existe alguna probabilidad de que las técnicas que se utilizan en la
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danza contemporanea permitan elaborar algo de ese malestar y dolor que causa el sintoma

histérico en el sujeto?

Para aclarar estas inquietudes, se las desarrollardn y analizaran en los capitulos

subsecuentes.

CAPITULO I11: LA DANZA CONTEMPORANEA

Para comenzar con este capitulo, es imperativo recalcar que la historia de la danza
contemporanea a nivel mundial no se puede describir de una manera exacta ni precisa, ya
que fue un movimiento artistico que surgio en una época, cultura y espacios determinados,

por lo que se desarroll6 de manera distinta en cada region.

Por este motivo, se presentara una pequefia resefia histérica de la danza
contemporanea a nivel mundial, para luego dar paso a la historia de la misma en nuestra
cultura ecuatoriana. La elaboracién de este capitulo cuenta con el apoyo del director de la
Escuela de Danza Futuro Si!, el maestro y bailarin Wilson Pico, ya que se ha realizado una
entrevista personal ad honorem con él, la cual permitira tener una aproximacion hacia el
mundo de la danza contemporanea, gracias a la experiencia y conocimientos transmitidos
directamente desde él, ademas del apoyo de libros de otros autores. Si se quiere acceder a la
transcripcion de la entrevista con Wilson Pico, se la puede encontrar en la seccion Anexos,
con el nombre de Anexo 3 (p.91-100).

3.1. El maestro Wilson Pico

A manera de una presentacién personal breve, Wilson comenta que empezé a bailar
ballet clasico hace casi 50 afios, en la Escuela de Ballet Clésico de la Casa de la Cultura.
Después de dos afios de practica comenz0 a utilizar el método de Jerzy Grotowski, quien
empleaba una técnica de entrenamiento fisico para actores. No obstante, conforme pasaba
el tiempo se dio cuenta que dicha técnica podia ser empleada también para bailarines. Por
lo tanto, Wilson dice que él se pasd de un polo al otro, ya que después de haber estado
inmerso en el mundo del ballet clasico ortodoxo, optdé por un método de entrenamiento

subversivo (comunicacion personal, 9 de agosto del 2016).
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Luego de haber aprendido el modo de trabajo de Grotowski, Wilson asistio a un
taller dictado por Katherine Dunhan, mujer de 75 afios, en Venezuela hacia el afio 1974
(Aguirre, M. y Marifio, S., 1994), la cual es descrita por él como una bailarina
extraordinaria. Después, en el afio 1976-1977 fue a México para participar dentro del
Seminario de danza Contemporanea y Experimentacion Coreografica del Ballet Nacional
de México, encabezado por Guillermina Bravo (Aguirre, M. y Marifio, S., 1994), y tiempo
mas tarde acudié a Nueva York a la propia academia de Martha Graham, Louis Falco y
Merce Cunningham. Entonces, el maestro plantea que lo que él hacia era pasar por un
cedazo a todas estas técnicas que iba aprendiendo, a partir de un trabajo constante como
artista autodidacta, para lograr acercarse y practicar aquellas técnicas que creia que eran
necesarias para él. Como resultado, Wilson revela que él ha creado un mestizaje de técnicas
a partir de los metodos de entrenamiento aprendidos anteriormente, permitiéndole concebir
un modo personal de danzar y asi poder impartir este conocimiento como maestro hacia sus

alumnos (comunicacion personal, 9 de agosto del 2016).

3.2. La historia de la danza contemporanea en el mundo

Para comenzar con esta trayectoria, Wilson Pico manifiesta que la danza
contemporanea se crea en el mundo occidental en la época moderna, como una respuesta de
cambio y transformacion respecto del ballet (comunicacién personal, 9 de agosto del 2016).
Desde épocas anteriores al Renacimiento, el ballet era considerado como la danza clésica y
ortodoxa por excelencia, la cual se habia desarrollado principalmente en Europa,
instaurdndose con mayor énfasis en el reinado de Luis XIV en Francia con la fundacién de
la Academia Royale de Dance en 1661, y desarrollandose posteriormente hasta nuestros
dias (Aguirre, M. y Marifio, S., 1994).

Sin embargo, el maestro indica que la danza contemporanea se origina a partir de la
influencia de otros saberes provenientes de varias partes del mundo. Por ejemplo, Eugenio
Barba, director del Odin Teatret de Dinamarca, y Tiviani, ambos investigadores teatrales
italianos, permitieron acceder a los artistas hacia la informacion que provenia de China,
Japén y la India. Asi también, gracias a los conocimientos en lo que corresponde a la
cultura, masica y teatro procedentes de las culturas originarias de América del Norte,

America Central y Ameérica del Sur, la danza contemporanea fue adquiriendo nuevas
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fuentes de saber a lo largo de la historia (W. Pico, comunicacion personal, 9 de agosto del
2016).

Por ende, la danza contemporanea aparece después de lo que se conoce con el
nombre de danza moderna y danza de expresion. La danza moderna surge en el afio 1930
aproximadamente en los Estados Unidos, y la danza de expresion por las mismas fechas en
Alemania. En cuanto a la primera, su gestora principal es Martha Graham, quien no
solamente propuso un nuevo estilo de bailar, sino que provocod una transformacion
importante en cuanto al uso y manejo de las técnicas corporales. Esta propuesta durd
alrededor de 20 afios y continu6 abriendo caminos, ya que como bien lo dice Wilson Pico:
“el mundo de las artes es inquieto, se mueve todo el tiempo, todo el tiempo estd cambiando
y la danza no es la excepcion” (comunicacion personal, 9 de agosto del 2016).

Luego, uno de los bailarines que asistia a la compafia de danza de Martha Graham,
Merce Cunningham, sale a relucir por su cuenta y se separa de dicha escuela para construir
su propio lenguaje como bailarin, llegando a producir: “lo mas excelso a nivel del lenguaje
abstracto de la danza” (W. Pico, comunicacion personal, 9 de agosto del 2016). Por esta
razon, Cunningham se convirtié en uno de los padres de lo postmoderno, puesto que él, no
Martha Graham, logré abrir las puertas de esta nueva tendencia artistica en el mundo
Europeo.

En cuanto a la segunda, la danza de expresion es un término que se genero en la
region alemana, y es Pina Bausch quien le dio un aporte significativo y valioso a la misma.
Esta bailarina nunca llam6 a su compafiia: danza contemporanea, sino mas bien la
denomind danza teatro o Tanztheater, la cual tiene sus bases en las técnicas teatrales que
fueron usadas, en el afio 1920 en Alemania, por una de las figuras mas influyentes de esta
tendencia, el bailarin Rudloph Laban (Climenhaga, R., 2013). Como resultado, se puede
decir que los diferentes nombres con los que se ha designado a este tipo de danza, se
produjeron a partir de un contexto cultural particular en el cual se formd y se desarrollé.

Ahora, Wilson Pico esclarece el panorama cuando cuenta que el término danza
contemporanea se origina en México, ya que fue el pais en donde se empled por primera
vez esta denominacion: “para aglutinar, dar espacio a todos los nuevos estilos que
empezaban a aparecer” (comunicacion personal, 9 de agosto del 2016). Por consiguiente,

se empieza a dejar de lado la expresion danza moderna, instaurandose en su lugar el de
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danza contemporanea a nivel Latinoamericano, a diferencia de Europa y Estados Unidos en
donde todavia se sigue hablando de la danza de expresion y la danza moderna
respectivamente. Ademas, Wilson menciona que existen personas que no estdn conformes
con el nombre de danza contemporanea, por lo cual denominan a aquello que hacen como
danza postmoderna o0 nueva danza. Sin embargo, en nuestro pais el término danza
contemporanea: “esta en la cuspide de la significacion” (comunicacion personal, 9 de
agosto del 2016).

3.3. La historia de la danza contemporanea en el Ecuador

Wilson revela que la danza contemporanea en el Ecuador vino a partir de las
ensefianzas que él, junto con otros comparfieros bailarines, trajeron desde México
(comunicacion personal, 9 de agosto del 2016). Inicialmente, el primer grupo de danza
moderna que se formo en el Ecuador se llamaba Ballet experimental Moderno, fundado en
Quito en el afio 1970 bajo la motivacion de Wilson Pico, Diego Pérez y varios bailarines
que formaban parte de la Escuela Experimental de Danza de la Casa de la Cultura (Aguirre,
M. y Marifio, S., 1994).

El objetivo del Ballet Experimental Moderno era promulgar un nuevo estilo de
danza, en el que se representen los personajes reales de la sociedad ecuatoriana, para dar
cabida a las historias de la gente que se encontraba en las calles, los barrios, las plazas, las
cuales vivian en una situacién de sumision (Moral, G., 2015). Es por eso que en nuestra
entrevista personal con Wilson, él comenta que denominaba a su danza el ballet del
oprimido, ya que asi dejaba de lado los cuentos de principes y hadas propuestos por el
ballet, para empezar a mostrar en sus obras los acontecimientos e historias presentes en

nuestra cultura ecuatoriana mestiza (Aguirre, M. y Marifio, S., 1994).

Entonces, Wilson sefiala que dicho grupo durd aproximadamente dos afios y medio,
y luego, a causa de su disolucion comenzo a trabajar como solista, no porque él lo haya
querido sino porque las circunstancias lo obligaron a tomar tal decision. Para esto, en el afio
1976 Wilson se enterd que Alberto Dallal, escritor y critico de la danza, venia a Ecuador a
lanzar una novela, por lo que aprovechd esta ocasion y le invitd a ver dos de sus obras.
Dallal le manifestd que aquello que él hacia era danza contemporanea, entonces este

encuentro le hizo cuestionar a Wilson en ese entonces con respecto a sus creaciones
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dancisticas, por lo cual después comenzo a practicar lo que ahora se conoce con el nombre

de danza contemporénea (comunicacion personal, 9 de agosto del 2016).

Luego se form6 la Compafia de Danza en el Ecuador y varios de sus alumnos
viajaron a México, como por ejemplo: Carlos Cornejo, Klever Viera, Arturo Garrido, entre
otros, quienes asistieron a las escuelas de danza contemporanea alli. Posteriormente, se
conformo el Frente de Danza Independiente cuando ya todos los bailarines regresaron de
dicho pais indistintamente, incluyendo Wilson Pico, en el afio 1984. En este instante, el
término danza contemporanea queda asentado en el Ecuador: “ya que cada uno ya regreso
haciendo danza contemporanea, 0 sea viendo que lo que haciamos era danza

contemporanea” (W. Pico, comunicacién personal, 9 de agosto del 2016).

3.4. Principios y técnicas utilizados en la danza contemporanea

En primera instancia, Wilson comenta que dentro del ballet clasico han existido
varios estilos como por ejemplo: el ballet ruso, uno de los méas ortodoxos, el ballet francés,
norteamericano y cubano, los cuales han utilizado sus propias técnicas. De la misma forma
sucede en la danza contemporanea, puesto que hay bailarines que han creado y ensefiado su
propio método, empleando diferentes formas de abordar el cuerpo, tal es el caso de: Martha
Graham, Merce Cunningham, José Limon, entre otros. Por lo tanto, no se puede hablar de
la existencia una técnica pura que rija a la danza contemporanea, sin embargo se pueden
describir varios procedimientos que han utilizado algunos maestros para transmitir este
saber (comunicacion personal, 9 de agosto del 2016).

Entonces, se podria decir que el nacimiento de la danza contemporanea se da
cuando surge un acto de liberacion hacia los canones y técnicas rigurosamente establecidas
por el ballet, optando por una nueva bisqueda y exploracion del movimiento de una manera
mas flexible, enfatizando en el empleo de otras partes del cuerpo como los brazos, piernas,
cabeza, y no solamente en el torso superior. Asi también, la danza contemporanea toma
como herramienta el gesto y la expresion para enfatizar el trabajo corporal e interpretativo
de los bailarines (Aguirre, M. y Marifio, S., 1994). Por esta razon, la bailarina Rossana
Filomarino plantea lo siguiente:

En sus origenes, la danza moderna se fundamenté en la expresion y

comunicacion de fendmenos psiquicos del mundo consciente y subconsciente,
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creando asi un lenguaje kinético apto para explorar los dramas psicoldgicos del

individuo; se busco el origen del movimiento en los instintos y en las reacciones

primarias del hombre (Filomarino, 1986, p.29).

Por este motivo, la autora comenta que en un inicio estos nuevos movimientos
dancisticos fueron explorados por la necesidad que tenian los bailarines de crear obras y
coreografias que trasmitieran expresion. No obstante, mas adelante este estilo se organizo y
formd parte de una nueva técnica, la cual hoy en dia se conoce como danza contemporanea
(Filomarino, 1986).

Por consiguiente, en la actualidad la danza contemporanea se caracteriza
principalmente por usar la expresion dramatica: “entendida como accion escénica”
(Filomarino, 1986, p.30), la cual da cabida a la manifestacion de las ideas, pensamientos,
sentimientos y emociones en el cuerpo del hombre o la mujer que la practica. Para que esto
se desarrolle en el bailarin es importante considerar varios aspectos: en primer lugar, debe
existir un conocimiento de los “sistemas formales del cuerpo” (Filomarino, 1986, p.30),
esto quiere decir que la persona debe tener un gran dominio de la técnica. Muchas de las
veces, cuando un espectador se encuentra frente a una obra de danza contemporanea, la
describe como abstracta, sin sentido y aparentemente carente de técnica, pues parece que el
bailarin se mueve como quiere a causa del uso de la expresién como recurso. Sin embargo:
“un profesional de la danza contemporanea debe conocer y explorar a fondo todas las
posibilidades de movimiento del cuerpo humano” (Filomarino, 1986, p.30).

En segundo lugar, el bailarin de danza contemporanea debe explorar diferentes
formas de trabajo con el cuerpo a través de sus impulsos internos, fisicos, emocionales o
intelectuales para plasmarlos en una estructura l6gica de movimientos, para que €éstos
permitan comunicar aquello que el artista quiera mostrar en su danza. De manera tal que,
éste pueda llegar a crear un lenguaje propio de movimientos en cada una de sus propuestas
coreograficas (Filomarino, 1986).

En tercer lugar, con todos estos hechos, se puede decir que el objetivo del bailarin
de danza contemporanea es buscar nuevas representaciones de movimiento, usando todas
las partes del cuerpo, para construir un lenguaje personal, dejando de lado los pasos
concretos, fijos, repetitivos, para dar cabida a “su capacidad de expresion abstracta”
(Filomarino, 1986, p.30).
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Como resultado, Filomarino dice que:

Un bailarin debe tener un temperamento que lo impulse a expresar sus
sentimientos e ideas a traves del movimiento del cuerpo en el espacio; pero este
instinto debe ser secundado por un riguroso entrenamiento, por la obtencién de un
instrumento perfecto —su propio cuerpo- absolutamente coordinado con los impulsos
vitales interiores: los sentimientos y las reacciones internas deben ser trasladados a
dindmicas musculares, a ritmos, a un constante flujo de energia (Filomarino, 1986,
p.30).

Por lo tanto, es imperativo que el cuerpo del bailarin sea preparado con el
entrenamiento fisico para conseguir flexibilidad, velocidad, fuerza, elevacion, equilibrio y
precision en la ejecucion de los pasos, a través del dominio de la técnica. En cuanto a este
tema, como se menciond con anterioridad, existen diferentes estilos de abordar la danza
contemporanea, sin embargo ahora solo mencionaremos la manera en la que trabaja nuestro

maestro mas cercano:; Wilson Pico.

Técnica de Wilson Pico

Wilson plantea que su técnica de trabajo es una fusién de todo aquello que ha
aprendido a lo largo de su vida artistica. Por eso comenta que:

En esa fusion esté el ballet; esta la técnica Grotowskiana; esta la técnica de

Katherine Dunhan, la maestra negra de Estados Unidos; estd la técnica de

Cunningham, de Merce Cunningham; estan las propuestas de danza contemporéanea

del Ballet Nacional de México, entre otras (comunicacion personal, 9 de agosto del

2016).

Entonces, el maestro manifiesta que repite varias secuencias de movimientos en su
entrenamiento personal, los cuales se encuentran registrados en su cuaderno de trabajo. De
tal forma que, revisa constantemente sus apuntes y si encuentra algin ejercicio que no ha
sido practicado hace algin tiempo, lo retoma, trabajando y ejercitando a su cuerpo de
manera autodidacta. No obstante, Wilson recalca también que hay propuestas de
entrenamiento que las ha ensayado regularmente durante largos afios, ya que son secuencias
que le brindan aquello que desea: energia y agilidad para su cuerpo. Por este motivo las

sigue repitiendo.
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Ademas, sefiala que uno de los artistas mas influyentes fue el director de teatro
Jerzy Grotowski, ya que él dejo las parafernalias de lado dentro del mundo del teatro, para
concentrarse en el cuerpo del actor. Esta nueva posicion ética movilizd6 mucho a Wilson
cuando se encontraba estudiando ballet, por lo que al leer y conocer mas acerca de este
autor, dijo: “eso quiero hacer yo” (comunicacion personal, 9 de agosto del 2016).

Por otro lado, cabe recalcar que Wilson es actualmente el director de la Escuela de
Danza Futuro Si!, la cual se cred en un inicio como un proyecto que tenia como slogan:
danza como herramienta de recuperacion social. Tuvieron el apoyo de la fundacion
holandesa Hivos, de tal modo que esta propuesta durd tres afios sin que les cueste nada a los
chicos y chicas que asistian alli. Cuando terminé el proyecto, surgio la idea de convertirlo
en una escuela de ensefianza de danza contemporanea y los maestros empezaron a cobrar
cinco dolares, pero conforme pasaba el tiempo el costo fue subiendo, ya que evidentemente
los profesores viven de dar clases, y no se podia dejar de cobrar.

Asi pues, se lleg6 a conformar la nueva escuela y el maestro Wilson comenta que su
slogan cambid, ahora es el siguiente: danza para todos los cuerpos. El propuso este
enunciado ya que cuando era joven, en una de las pocas escuelas de ballet existentes en
Quito entre el afio 1967-1968, le dijeron que no servia para la danza, repitiéndose esta
situacion hasta el dia de hoy en varios muchachos y muchachas que quieren practicar ballet.
Esto sucede a causa de sus caracteristicas fisicas, como por ejemplo: exceso de peso o0 baja
estatura, puesto que no cumplen con los canones europeos y norteamericanos. Entonces,
estas distinciones le han molestado y parecido injustas a Wilson, por esta razén, el rasgo
esencial de su escuela es que participen todos los tipos de cuerpo sean estos: bajos, altos,

gordos, flacos, jovenes, viejos.

3.5. Conclusiones

En definitiva, se puede decir que la danza contemporénea es un movimiento
artistico interesante, puesto que apunta a la busqueda y creacién de un propio lenguaje
corporal por parte del bailarin, a través del entrenamiento personal y la exploracion de
nuevas posibilidades de movimientos. Es por esta razon que, no se rige solamente por
canones Yy téecnicas ortodoxas como en el caso del ballet, el cual tiene como finalidad lograr

alcanzar una simetria corporal perfecta y una estética impecable.
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Ademas, se ha visto que en la danza contemporanea cada maestro utiliza recursos
tales como: la musica, los gestos o expresiones del teatro, movimientos que surgen desde el
contacto con el piso u otro cuerpo, entre otros, para lograr que sus alumnos puedan expresar
y comunicar algun tipo de experiencia de caracter personal o social. Como dice Filomarino,
la danza contemporanea no solo narra o proyecta una historia, sino que mediante la técnica
desea transmitir aquello que le acontece al sujeto a nivel emocional e intelectual. Por lo
tanto, el cuerpo del ser humano es quien habla en la danza, sin necesidad de pronunciar una

sola palabra.

Empero, Wilson Pico aclara que, por un lado, existen maestros cuyo estilo se inspira
en el uso de los sentimientos y emociones como recurso que acompafia a la técnica;
mientras que por otro lado, hay maestros que manejan una técnica fria, ya que no les
interesa trabajar con las emociones. Por lo tanto, en el mundo de la danza contemporénea se

pueden encontrar diversos métodos de abordar el cuerpo, los cuales son todos validos.

Para finalizar, en la entrevista ad honorem realizada al maestro Wilson Pico, se le
preguntd acerca de los testimonios que dan sus alumnos cuando terminan las clases de
danza contemporanea, y confesd que varios de ellos manifiestan abierta y expresivamente
que se encuentran bien después de haber danzado. Esto sucede ya que muchos de ellos
llegan con problemas internos, miedos, tension y opinan que la danza les ha devuelto la
confianza, frescura y en ciertos casos la alegria de vivir. Por este motivo, Wilson dice: “yo
creo que podriamos pensar que se justifica todo lo que se ha preparado para esto”

(comunicacion personal, 9 de agosto del 2016).

Entonces, como conclusion de este capitulo luego de haber analizado los principios
y técnicas que se utilizan en la danza contemporanea surge la siguiente pregunta: ¢de qué
manera se puede sublimar el sintoma histérico a través del trabajo con el cuerpo en las

mujeres que practican danza contemporanea?

Para responder a esta inquietud, se la desarrollard y analizara en el capitulo

subsecuente.
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CAPITULO IV: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

4.1. Descripcion de la investigacion

Esta disertacion se caracteriza por ser tedrico-aplicada, puesto que en primer lugar
se analizan y sistematizan los conceptos que giran alrededor del tema principal, y luego se
realiza un acercamiento a las personas que participan en esta investigacion mediante el uso
del método cualitativo, la historia de vida, para obtener la informacién requerida.
Consecuentemente se procede a analizar los resultados después de haberlos conjugado con

la teoria propuesta anteriormente, los cuales arrojarén las conclusiones pertinentes.

4.2. Herramientas a utilizar
Para la elaboracion de esta disertacion se emplearon las siguientes herramientas:

1. Material bibliogréafico: para los primeros dos conceptos, el sintoma histérico y la
sublimacién, se utilizaron textos de autores que sostienen la teoria psicoanalitica,
comenzando por Sigmund Freud, cuyas conceptualizaciones se tomaron como base
para la elaboracién de esta disertacion. Ademas, se emplearon los escritos de
autores como Jacques Lacan, Joél Dor, Charles Melman, Massimo Recalcati y Juan
David Nasio, puesto que tras haber leido y analizado, cada uno por su cuenta, las
obras de Sigmund Freud, han logrado subsecuentemente reconceptualizar y generar
nuevos aportes tedricos que son de importancia para el desarrollo de esta
investigacion. Ademas para el tercer concepto, la danza contemporanea, se
utilizaron textos de Aguirre y Marifio, Filomarino, entre otros, donde se encuentra

informacidn acerca de la historia y el empleo de técnicas de la misma.

2. Entrevista ad honorem: se realiz6 una entrevista personal ad honorem al maestro
de danza Wilson Pico, la cual aporté con conocimientos fundamentales para la

elaboracion tedrica concerniente al tema de la danza contemporanea.

3. Historias de vida: para la aplicacién de esta disertacion se empled como
herramienta cualitativa la historia de vida, la cual permite que el sujeto construya
una narracion a partir de sus vivencias personales, sin necesidad de que el
investigador intervenga con preguntas previamente elaboradas para lograr conseguir

una respuesta inducida por él mismo. Esta herramienta permitio realizar un analisis
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subjetivo de las historias y experiencias de las participantes en las diferentes etapas
de su vida, en relacion a la danza contemporanea, tomando en cuenta su entorno y

contexto cultural.

4. Entrevista semiestructurada: para complementar la herramienta de investigacion
historia de vida, se vio la necesidad de realizar una entrevista semi-estructurada que
contenga preguntas que sirvan como indicadores de la informacion que se quiere
obtener de las participantes, facilitando asi la sistematizacién y la codificacion de
datos.

4.3. Muestra

Para la eleccién de la muestra se tomaron en cuenta dos aspectos: la edad y el
tiempo de préctica de danza contemporanea por parte de las participantes.

En lo concerniente a la edad se propuso trabajar con mujeres entre 20 a 35 afios, ya
que varias de las alumnas que asisten a la escuela se ubican en este rango de edad, de
manera tal que asi se puede delimitar la investigacion hacia un grupo especifico, no muy
amplio. Ahora, en lo concerniente al tiempo de préctica de danza contemporanea se
eligieron a dos participantes que hayan tenido una larga trayectoria y experiencia en este

campo, y otras dos que hayan iniciado su practica hace pocos afios.

Los encuentros realizados con las cuatro participantes fueron en total dos, y se los
llevaron a cabo en 40 minutos aproximadamente. Cabe mencionar que no se propusieron
mas encuentros puesto que a medida que las muchachas comentaban acerca de su historia
de vida alrededor de la danza contemporanea, iban surgiendo aspectos de su vida
emocional, los cuales generaron varias resistencias al momento de hablar de los mismos.
Por lo que se opt6 por continuar con el analisis de la informacion obtenida solamente en los
dos encuentros. Esto sucedid con la mayoria de las participantes, a excepcion de una de

ellas.

El lugar donde se llevaron a cabo las reuniones se establecio de acuerdo a la
disposicion de cada participante, de tal manera que se pueda respetar su espacio y

privacidad. Ademas, se grabaron las narraciones y se las transcribidé utilizando nombres
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ficticios para conservar su anonimato. Si se quiere acceder a las transcripciones de dichos

encuentros se encuentran en la seccion Anexos, desde Anexo 4 hasta Anexo 7 (p.101-185).

Como resultado, para que las participantes se informen acerca de los criterios y
pasos a seguir en esta investigacion, se elabord un consentimiento informado con todas las
especificaciones necesarias, para que puedan decidir voluntariamente si desean o no
participar en la misma. Si se quiere acceder al consentimiento informado se encuentra en la

seccion Anexos, en Anexo 1 (p.75-76).

4.4. Tematicas generales

Como se menciond anteriormente, para complementar la herramienta de
investigacion: historia de vida, se vio la necesidad de realizar una entrevista
semiestructurada que contenga preguntas que sirvan como indicadores de la informacién
que se quiere obtener de las participantes, facilitando asi la sistematizacion y la

codificacion de datos.
Las preguntas que se proponen son las siguientes:
e ;Desde qué edad practicas danza contemporanea?

Con esta pregunta se puede saber desde qué edad las participantes practican danza
contemporanea y el tiempo que han sostenido un trabajo corporal a lo largo de su vida, ya
que por un lado, pudieron haber tenido una relacion con la danza desde hace muchos afios,
y por otro lado pudieron haber encontrado la danza recientemente. Ademas, a partir de esta
pregunta se puede indagar posteriormente cuales fueron las motivaciones que las llevaron a

hacer danza contemporanea en una etapa especifica de su vida y no en otra.
e ;Qué significa la danza contemporanea para ti, a partir de tu experiencia personal?

A partir de esta pregunta se puede apreciar qué es lo que representa la danza
contemporanea para cada una de las participantes, puesto que una de las bases
fundamentales de esta investigacion es estudiar el caso por caso, considerando que la
relacién que tiene una de las participantes con respecto a la danza, no es la misma relacion

que va a tener otra. Por lo tanto, tomando en cuenta la singularidad de cada persona, se
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podra ver lo que para ellas representa practicar este arte y qué aspectos de su vida personal

se ponen en juego para construir dicha relacion.
e ;Por qué elijes practicar danza contemporanea y no otra cosa?

Esta pregunta permite indagar acerca de las razones personales por las cuales las
participantes se sienten mas atraidas a practicar danza contemporanea y no otro tipo de arte
0 actividad fisica, puesto que pueden influenciar varios elementos como por ejemplo: la
técnica que se maneja en la danza contemporénea, ya que probablemente les hace sentir
mas comodas o relajadas; los efectos que se producen en su estado animico y fisico a partir
del trabajo corporal en la danza contemporanea, puesto que no son los mismos cuando

practican otra actividad artistica o deportiva, etc.

e (Qué aspectos de tu vida personal crees que han cambiado a partir de la préctica de

danza contemporanea?

Con esta pregunta se desea averiguar si es que hubo un cambio en la vida personal de
las participantes, sea un giro en el aspecto emocional, en las relaciones con los otros, en la
relacion consigo mismas, etc., al momento en el que empezaron a practicar danza

contemporanea.

e ;Hubo algin acontecimiento o hecho que te haya movilizado a hacer danza

contemporanea?

Con esta pregunta se quiere saber si a lo largo de la vida de las participantes surgio
algin acontecimiento, sea la ruptura amorosa con una pareja, el divorcio de los padres, la
muerte de un ser querido, entre otros hechos significativos, que les hayan conducido a
practicar danza contemporanea, y la forma en la que se han podido sostener fisica y

psiquicamente mientras asistian a sus clases.

e (Has asistido a clases de danza contemporanea cuando se te han presentado ciertos
malestares fisicos como: dolor de cabeza, dolor de estdbmago, tensiones musculares,
dolor de cuello, dolor de espalda, colico menstrual, entre otros? Si es asi, ¢cémo te

sientes al finalizar la clase?
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Con esta pregunta se quiere averiguar si es que las participantes han asistido a clases de
danza contemporénea con algun dolor a nivel fisico como por ejemplo: tensiones
musculares, dolor de espalda, dolor de cabeza, entre otros y descubrir si es que existe algun

efecto significativo de relajacién o alivio a nivel corporal cuando termina la clase.

e ;Has asistido a clases de danza contemporanea cuando se te ha presentado alguna
situacion de conflicto a nivel animico, como por ejemplo cuando te encuentras
triste, angustiada, estresada, enojada, has tenido una pelea con alguien, etc.? Si es

asi, ¢como te sientes al finalizar la clase?

Con esta pregunta se quiere averiguar si es que las participantes han asistido a clases de
danza contemporéanea cuando se les ha presentado algun conflicto a nivel animico como por
ejemplo: una pelea con un ser querido, o cuando se sienten enojadas, tristes o angustiadas
por alguna situacién en especial, etc., para poder asi descubrir si existe algin efecto

significativo de desahogo o distension a nivel psiquico cuando termina la clase.

4.5. Codificacion de datos

La codificacion de datos se desarroll6 en dos partes. En primer lugar, se elabor6 un
cuadro en el que se categorizaron las preguntas propuestas en la seccion 4.4. Temaéticas
generales, y luego se sistematiz6 la informacion obtenida de los dos encuentros con las
participantes, los cuales fueron grabados, como se mencioné anteriormente, y transcritos.
En segundo lugar, se realiz6 un cuadro de tematicas individuales, el cual consta de
preguntas especificas que surgieron como efecto del primer encuentro con cada una de las
participantes, para ahondar en cuestiones relevantes de su vida personal, que sirvieron
como aporte para el desarrollo de la disertacion.

Para acceder a la informacidn planteada en los cuadros, se puede remitir a la seccion
Anexos, Anexos 2: Cuadro de tematicas generales y Cuadro de tematicas individuales
(p.77-90).

4.6. Analisis de resultados

Para la elaboracion de este apartado se tomaron algunas de las preguntas propuestas
en las tematicas generales e individuales que arrojaron respuestas susceptibles a ser

analizadas. Por lo tanto, en primer lugar se clasificaron dichas preguntas con su respectiva
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respuesta a partir de cada caso, y en segundo lugar se analizaron las respuestas en

conjugacion con la parte tedrica para obtener asi los resultados correspondientes.

Caso Emilia
¢Has asistido a clases de danza contemporanea cuando se te ha presentado alguna
situacion de conflicto a nivel animico, como por ejemplo cuando te encuentras
triste, angustiada, estresada, enojada, has tenido una pelea con alguien, etc.? Si es

asi, ¢como te sientes al finalizar la clase?

Emilia expresd lo siguiente:

Y a veces me doy cuenta de muchas cosas que me pasan en las clases de
danza, por ejemplo hoy me pasé eso, de la nada me sali6 una contractura en el
hombro y yo digo ¢por qué sera?, ;qué hice?, bueno ademas de que fue porque
dormi un poco mal a la noche, la noche anterior, aunque me aparezca esa
contractura también me di cuenta, no sé cémo fue, pero en un momento de la clase
relacioné eso con gue Yo estaba sintiendo que tenia que responderle a todo el mundo
de una manera muy adecuada, senti eso durante varios dias, con distintas personas
con las que me senti, con las que me encontré, yo queriendo responder de la manera
méas madura y menos conflictuante para mi misma y para el otro. Entonces creo que
me sobrecargué demasiado con eso y me contracturé, bueno o sea la carga de tener
que sentir...me contracturé el cuello y un poquito el hombro de tener que estar
como demasiado analitica, con full cosas. Entonces, muy...este...y eso me di cuenta
hoy en la clase y después empezamos a hacer unos ejercicios que eran mas de soltar
el torso, la cabeza, redondear y sin darme cuenta terminé la clase y me sentia mucho
mas suelta. Pero creo que esos movimientos de soltar la cabeza, el cuello,
repercutieron en una cuestién un poco mas mental no? de soltar, entonces es como
que hay un simbolismo ahi digamos por ahi. (Emilia, comunicacion personal, 26 de
octubre del 2016)

Primeramente, ella cuenta que se despertd con una contractura en el hombro y

reconoce que este hecho sucedié porque durmio en una mala posicion la noche anterior. Sin

embargo, al momento de ir a clases de danza contemporanea, no sabe como, pero asocio

esta contractura de hombro y cuello con un conflicto psiquico que la estaba inquietando

ultimamente, el tener que responder de la manera mas madura y menos conflictuante para si
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misma y para las personas con las que se relacionaba Gltimamente. Como consecuencia,
Emilia expresa que esto la sobrecargd y por ende presentd un dolor en su cuerpo, puesto
que sentia que estaba siendo muy analitica con varias cosas que le iban pasando.

Entonces, esta informacion se la puede vincular con el concepto de sintoma
histérico propuesto por Sigmund Freud, ya que el autor plantea que el sintoma histérico se
manifiesta como una dolencia corporal, a partir de la existencia de un conflicto de carécter
psiquico, sin existir una causa organica ni biolégica (Freud, 1893/2006).

Ahora, cabe recalcar que Emilia reconoce que su dolor de cuello y hombro aparecio
después de haber dormido en una mala posicidon la noche anterior, por ende esto quiere
decir que existe una causa previa que produjo dicho malestar corporal. No obstante, es
evidente que también existe una causa psiquica y al parecer es ésta la que cobra mas sentido
para ella.

Esto se evidencia en la segunda parte de su discurso, en la que expresa que mediante
los movimientos corporales propuestos por su maestro, los cuales estaban relacionados con
soltar la cabeza y el torso, le permitieron terminar la clase sintiéndose mucho mas suelta,
reconociendo que dicha propuesta tuvo un efecto en una cuestion mental de soltar. Al final
afiade que esto se dio gracias a un simbolismo que surgié en ese momento.
Consecuentemente, ¢de qué simbolismo estd hablando Emilia? Esto lo analizaremos mas
adelante.

e (Qué significa la danza contemporanea para ti, a partir de tu experiencia personal?

Bueno para mi la danza es la vida (...) pero es mi vida desde un lugar
eh...desde un lugar donde yo siento que la danza estad formada de un montén de
cuestiones que son de la vida misma no? ya sea sentimientos, emociones, energias,
impulsos (...) siento que desde ahi expreso...si claro que siento que desde ahi
expreso, que desde ahi saco, si no tuviera ese espacio no pudiera subliminar un
monton de cuestiones en mi vida no? o simbolizar y de ahi qué haria? estaria...creo
que estaria como mucho mas neur6tica o psicotica, pero...claro! porque es para mi
un gran canal para simbolizar no? (Emilia, comunicacion personal, 26 de octubre
del 2016)

A partir de este relato tan significativo, se le propuso a Emilia la siguiente

pregunta:
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e ;Que son esas cuestiones que sientes que puedes subliminar en la danza?

Eh...bueno para mi sublimar es transformar algo simbdlicamente no?, algo que

a uno le pasa...se transforma en algo simbolico, y de esa manera eso se sublima

no?, digamos esa energia por decirle de alguna forma, ch...termina digamos

transformandose en otro acto, eh...hablando de la danza concretamente se termina
transformando en alguna danza desde mi punto, ya sea en movimiento, 0 en una
danza concreta no?, que es una creacion o...entonces a eso me refiero con sublimar
no?, a transformar algo que uno...a transformar ya sea un pensamiento, sea
consciente 0 inconsciente, este...en digamos algo simbdlico y en mi caso algo
simbdlico desde la danza no?, por ahi el que pinta, lo hace a través de una pintura; el
que hace musica, a través de una creacion musical. (Emilia, comunicacion personal,

11 de diciembre del 2016)

Entonces, cuando Emilia dice que para ella sublimar es transformar algo
simbdlicamente, sean emociones, pensamientos conscientes e inconscientes, se conectan
con lo que Lacan y Massimo Recalcati plantean sobre el concepto de sublimacién.

Recordemos que para Lacan la sublimacion surge cuando se: “eleva un objeto (...) a
la dignidad de Cosa” (Lacan, 1959-1960/1997, p. 138). Y Massimo Recalcati explica que
esto es asi porgque en primera instancia, la Cosa se encuentra fuera de la estructura de los
significantes (extrasignificante), formando parte de otro registro, el real, el cual es
inalcanzable para el sujeto. En cambio, el sujeto estéa introducido en el registro simbdlico, el
cual alberga a todos los significantes y por ende al lenguaje. Por lo tanto, la Cosa como
estructura fuera del significante no puede ser representada directamente por el sujeto a
través de uno o varios significantes, ya que debe existir una distancia entre ambos, un
espacio vacio entre el sujeto y la Cosa, para que emerja una nueva posibilidad de creacién
(Recalcati, 2011,).

Como consecuencia, esto se relaciona con lo que comenta Emilia en su relato, que
la danza le permite sublimar cuestiones de su vida personal que la inquietan, cuestiones que
si no son trabajadas a través de esta practica podrian llevarle a estar mucho mas neurdtica o
psicotica. Por este motivo, Recalcati (2011) dice que el arte es considerado como “eficacia
simbolico-imaginaria” (p.16), ya que permite asimilar de una manera mas tolerable lo

extremadamente terrorifico y gozoso que produce la Cosa. Asi pues, se presenta la
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actividad sublimatoria, cuando en el vacio existente entre el sujeto y la Cosa, surge una
nueva posibilidad de representacién, un objeto, el cual, a pesar de tener un carécter
ordinario, se puede elevar a la dignidad de la Cosa, representando algo de lo innombrable,
inalcanzable, como otra cosa mas aceptable y soportable y que pueda ser entendida por
otros sujetos en el registro simbdlico del lenguaje (Recalcati, 2011).

Ademas, Emilia comenta que para ella es muy importante compartir sus creaciones
artisticas con los demas, ya que expresa lo siguiente:

Bueno yendo por lo personal me interesa mucho lo que tiene que ver con lo
social, tengo la conviccion de que a mi no me interesa hacer una danza que sea solo
para mi, ni una danza que sea para mi y para el ambiente artistico de la danza, yo
tengo como un no sé, una gran sensibilidad social entonces me interesa que la danza
sea...me interesa llegar como a distintos publicos (...) quisiera poder mostrarla en
comunidades, poder trabajar con distinta gente, intercambiar conocimientos con
comunidades, con otra gente, ehmmm...bueno veo que el arte tiene mucha
responsabilidad en ese sentido (Emilia, comunicacion personal, 11 de diciembre del
2016).

Caso Rennata

e ;Has asistido a clases de danza contemporanea cuando se te ha presentado alguna
situacion de conflicto a nivel animico, como por ejemplo cuando te encuentras
triste, angustiada, estresada, enojada, has tenido una pelea con alguien, etc.? Si es

asi, ¢como te sientes al finalizar la clase?

Digamos si yo tengo que enfrentar una situacion complicada de mi vida
cotidiana, que me excede 0 sea que me sobrepasa, que no sé como disolverla,
enfrentarla, me tumba digamos alguna situacion de mi cotidianidad (...) si es
digamos alguna situacion con el papa de mis hijos que me he peleado, y ya me
genera un caos, entonces ya salgo [de practicar danza contemporanea] y luego voy y
tengo mas paciencia, 0 sea tengo mas paciencia como para poder...porque digo no
es tan grave, pero si no hubiese podido tener ese espacio de la danza hubiese sido
mas que recontra grave, y hubiese entrado en una...ahi si como en una histeria

desordenada, porque no soy consciente de esa histeria, solo sé que es rahhhh!!!...una

55



ira que esta ahi pero ah....y con un ego y con un orgullo, entonces que hace que

pugne con el otro, para que me entienda, que no sé cuanto, bla, bla, bla, bla...esa

locura es desordenada, y esa locura no es vélida. (Rennata, comunicacion personal,

13 de diciembre del 2016)

Asi pues, aquello que comparte Rennata es muy importante porque explica, a
manera de ejemplo, que una de las situaciones que le generan conflicto y caos es cuando
tiene una pelea con el padre de sus hijos. Este conflicto psiquico y afectivo puede ser un
efecto de la presencia de un sintoma histérico, ya que ella mismo comenta que cuando se
presenta dicha situacidon bien podria reaccionar con una histeria desordenada, en la que
solamente se llena de ira y quiere pugnar constantemente con ese otro para que le entienda.
Este hecho puede conjugarse con lo que plantea Lacan en cuanto a la dinamica que tiene la
histérica con el amo.

El autor dice que el sintoma histérico se presenta a manera de malestares psiquicos
y corporales a causa de una dinamica gozosa entre la histérica y el gran Otro, puesto que
éste ultimo viene a ocupar el lugar de amo para la histérica, dado que ella busca que su amo
le proporcione este saber absoluto, este objeto a. Sin embargo, como este objeto no existe,
se cae la ilusion de alcanzarlo. Entonces, se puede decir que la histérica maquina una
trampa para si misma sin notarlo conscientemente, en la que acaba lamentando no tenerlo
todo en su vida a partir de su relacion con lo demas, quejandose de sus insatisfacciones,
victimizandose, y sobretodo queriendo tener la razon por encima de su amo, al cual
paraddjicamente le da el poder de solucionar sus males y a la vez se lo quita (Lacan,
1964/2006).

Asi es como esto se conjuga con lo que expresa Rennata en su relato, pues comenta
que si no practicara danza contemporanea, sus problemas se agravarian y desencadenarian
en una hiesteria desordenada como se menciond anteriormente. No obstante ella considera
que esta histeria no es valida, ya que solo agrandaria mas sus conflictos. Es por esto que
Rennata rescata y valora la posibilidad de hacer danza, porque siente que puede tramitar sus
problemas por esta via, posicionandose de otra manera frente a los mismos, dejando de
verlos tan graves.

Enseguida, Rennata comparte la forma en la que ella logra trabajar dichos conflictos

cuando practica danza contemporanea:
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Entonces como hay muchos parametros formales y de cuidado frente a eso, 0
sea es como mucho protocolo sobre llevarlos en la cotidianidad no?, entonces
cuando entro a hacer mi trabajo de exploracion, cojo eso y digo: -a ver qué es lo que
hubiese querido hacer alla afuera?, entonces ya no hay censura, no me censuro para
poder dejar que se libere lo que hubiese querido hacer, decir y entonces ahi
plum...empiezo a entrar en un campo de imaginacion, entonces no, no, no sé...solo
creo que puedo intuir que es lo que no puedo hacer afuera digamos, al exterior, eso
que no puedo hacer ahi, si puedo hacer acé, o sea busca estar y si 0 sea mi cuerpo se
expande, es dejarle expandir, entonces al dejarle expandir empiezan como a salir
todas esas como fantasias, y me alivia 0 sea puede ser que lloro, que estoy
aniquilada, eh...y ya luego después como que ya entro en un haberme provocado
para que surja algo, nuevos espacios, nuevos personajes con los que me encuentro y
después ya me divierto. O sea es como ya encuentro como ese otro lado de placer,
entonces ya cuando salgo al mundo ya no veo tan grave lo que tengo que resolver
(...) Obviamente que no es que ya como por acto de magia yo puedo bailar
alguna...quiero explorar algin tema que me esté como inquietando, me esté
atormentando y que luego ya vuelvo a la realidad y ya me olvidé, pero es mas
superable. (Rennata, comunicacién personal, 13 de diciembre del 2016)

Ahora bien, las palabras que expresa Rennata son muy interesantes, porque en un
inicio comenta que cuando se enoja 0 se encuentra atravesando un conflicto emocional
fuerte, como se vio anteriormente, ella comienza a danzar, a realizar su trabajo personal
como bailarina, y se cuestiona ¢qué es lo que no puede hacer en el mundo cotidiano, y qué
si puede hacer en este espacio de creacion artistica? Entonces, ella cae en cuenta que
cuando hace danza puede manifestar eso que intuye que es prohibido ejecutarlo afuera, y lo
hace sin censura.

Esto se relaciona con el concepto de sublimacion propuesto por Freud, en su texto
El yo y el ello (1923/2007), en donde plantea que el yo es el mediador a traves del cual se
produce la sublimacion, ya que al momento en el que la libido de objeto regresa al yo
(libido yoica), esta abandonando su meta sexual inicial y por ende, también a su objeto
sexual al que se dirigia para alcanzar dicha satisfaccién. Por lo tanto, esta meta sexual

queda resignada o desexualizada, y a partir de este momento, el yo se encarga de trasladar a
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la pulsion sexual hacia una nueva meta y objeto no sexual, para que pueda alcanzar su
satisfaccion. Por esta razén, Freud dice que en la sublimacidn no es necesaria la accion de
la represion, puesto que las pulsiones sexuales pueden cumplir sus metas sin transgredir los
mandatos impuestos por la cultura, mediante la practica de actividades artisticas.

Entonces es evidente que surge un proceso de sublimacién en la vida psiquica de
Rennata, ya que ella mismo cuenta que cuando practica danza puede expandir su cuerpo,
dar rienda suelta a sus fantasias, sin censura, para provocarse emociones fuertes a partir de
la creacion de personajes imaginarios, con los cuales se encuentra, se enfrenta y luego se
divierte. Esto le permite sobrellevar de una manera distinta su caos interno, y encontrar ese
otro lado de placer, puesto que como ella bien lo dice, al momento de salir de nuevo al
mundo ya no ve los problemas tan graves como antes, tiene herramientas para afrontarlos
de diferente manera. Cabe recalcar que Rennata comenta que esto no significa que sus
conflictos se solucionan magicamente cuando realiza danza contemporanea, sin embargo,

son mas superables.

Caso Juliana

e (A qué te refieres cuando hablas de las luchas internas?, ;qué son para ti las luchas

internas y de qué modo crees que la danza te ayuda a liberarte de las mismas?

¢Qué son las luchas internas?, no sé cuando escucho eso o dije eso quizas

pude haberme referido como a emociones estancadas que pude tener, una lucha es

como una contradiccion, como quizas puede ser una ansiedad que tengo con

respecto a una emocion o algun sentimiento, quizas con otras personas, a veces con

mis novios, 0 parejas con las que esté, es como a veces una lucha el quizas no ser

correspondida, es una lucha que batallo en la mente como para saber qué puedo

hacer para estar bien con esa persona, en cuanto a una pareja. (Juliana,
comunicacion personal, 14 de diciembre del 2016)

Lo que Ilama mas la atencion sobre el extracto del discurso de Juliana es cuando

dice que esas luchas internas, denominacion que da a sus conflictos, son luchas que se

pueden vivir como una contradiccion. Esta Gltima palabra se vincula con lo que propone

Freud, con respecto a la formacion del sintoma, a partir de la represion.
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Primeramente, el autor menciona que la represion es un mecanismo inconsciente a
través del cual se forma el sintoma. Entonces, retomando el texto Inhibicion, sintoma y
angustia (1926[1925]), el sintoma histérico se forma cuando dichas pulsiones sexuales que
provienen del ello no pueden cumplir su meta, la satisfaccion sexual, a causa de la
represion producida por el yo. Por ende, a nivel inconsciente surge un sustituto de la
pulsion que fue sofocada, y éste es el sintoma. Segin Freud (1926[1925]/2006), el sintoma
se caracteriza por ser repetitivo, compulsivo, y es percibido por el sujeto como un malestar
que lo atormenta, y no lo deja vivir tranquilo, pero ¢por qué sucede esto?

Freud manifiesta que, por un lado, las pulsiones reprimidas que se encuentran a
nivel inconsciente pueden conseguir placer por esta via, sin embargo a nivel consciente,
estas experiencias son vivenciadas como una amenaza por parte del yo. Es asi como se
puede explicar lo que Juliana llama contradiccion, el hecho de sentir placer por un lado y
displacer por otro, ya que el sujeto se queja conscientemente por el malestar que le causa su
sintoma, pero a su vez, inconscientemente, se sostiene y se aferra al mismo. Ahora la
pregunta es ;como tramita Juliana estas luchas internas a partir de la practica de danza
contemporanea? A continuacion se analizara esto.

e (Has asistido a clases de danza contemporanea cuando se te ha presentado alguna
situacion de conflicto a nivel animico, como por ejemplo cuando te encuentras
triste, angustiada, estresada, enojada, has tenido una pelea con alguien, etc.? Si es

asi, ¢como te sientes al finalizar la clase?

Juliana revela lo siguiente:

Cuando me acuerdo que rompi con mi novio, salia de clases, a veces en las
clases lloraba, lloraba, nadie se daba cuenta pero no eran muchas veces, pero era
una forma de desahogo, una forma de desahogarme porque a veces me daba cuenta
que las palabras si valen para desahogarse, pero también con la danza me he dado
cuenta que a veces el movimiento también...o hacer algo también de alguna manera
te desahoga, también es un método de desahogo. Entonces cuando he acabado
alguna clase de danza me he sentido mas tranquila con cualquier tribulacion, con lo
que terminé con mi novio esa vez, entonces si...eso seria, me siento de un mejor

estado animico (Juliana, comunicacion personal, 31 de octubre del 2016).
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Asi pues, cuando Juliana dice que las palabras le ayudan a desahogarse, pero
también el movimiento que realiza en las clases de danza contemporénea, se lo puede
relacionar con este enunciado que propone Freud sobre la sublimacion: “a las excitaciones
hiperintensas que vienen de las diversas fuentes de la sexualidad se les procura drenaje y
empleo en otros campos (...) Aqui ha de discernirse una de las fuentes de la actividad
artistica” (Freud, 1905/2006, p.218).

Entonces, se puede decir que en la practica de danza contemporanea se puede
sublimar la pulsion que contiene un exceso de energia sexual a partir del trabajo con el
cuerpo, ya que a través de las técnicas corporales se puede canalizar y encauzar este exceso
de energia, transforméandola en movimientos sublimes, los cuales devienen en un producto
creativo que genera efectos significativos en el sujeto y en los espectadores.

De ahi que, Filomarino (1986) recalca que la danza contemporanea permite que el
sujeto exprese sus emociones, sentimientos, pensamientos abstractos, etc., que ocurren a
nivel subjetivo, siempre y cuando los movimientos se sostengan en una técnica corporal
bien entrenada, caso contrario la danza contemporanea resultaria ser un conjunto de
movimientos desbaratados que no tienen sentido alguno.

Por eso Juliana afiade que: “La danza es cOmo te expresas y como ves el mundo a
partir de ti mismo, es cdmo puedas expresarte a ti mismo mediante ese arte, mediante la
mdsica, mediante tu ser, mediante tu cuerpo, la danza eres ta” (Juliana, comunicacion
personal, 31 de octubre del 2016).

Caso Antonela

e (Has asistido a clases de danza contemporanea cuando se te ha presentado alguna
situacion de conflicto a nivel animico, como por ejemplo cuando te encuentras
triste, angustiada, estresada, enojada, has tenido una pelea con alguien, etc.? Si es

asi, ¢como te sientes al finalizar la clase?

Esas afecciones han cambiado en el...en este camino de la danza no?, porque
digamos si te sientes muy triste, qué pasa cuando llegas a sentirte de esa manera...tu
cuerpo se tensiona, estas como adentro, como que asi, como que algo me pasa y
quiero explotar, entonces ¢qué pasa con la danza?, la danza también te invita a hacer

un movimiento en los que te relajas, en los que mueves lo que quieres mover, por
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ejemplo en el ciclo plastico que hace el Wilson es asi no?, él no te dice cdmo mover,
te dice qué parte mover si...pero de ahi el resto ya es tu propio movimiento.
Entonces la vivencia de eso ch...te invita a soltar pues, a soltar la tristeza, la
frustracion, la alegria incluso (...) entonces eh...claro el movimiento te invita a
vivir las experiencias emocionales de otra manera. (Antonela, comunicacion
personal, 14 de diciembre del 2016)

A partir del relato de Antonela, se le propuso la siguiente pregunta en el segundo

encuentro:

Al decir: “el movimiento te invita a vivir las experiencias emocionales de otra
manera”, ;a qué te refieres con eso?, ¢por qué has encontrado una alianza con el
movimiento para que de esa forma puedas drenar las emociones y expresarlas a

través de tu cuerpo?

Claro para mi, personalmente, es como la fuente mas fuerte [la danza
contemporanea] por la que se manifiestan esas emociones, esos sentimientos, yo
creo que ha sido una buena oportunidad para mi, mas que solo drenar porque no se
trata solo de entrar digamos en catarsis en el movimiento de ah!, me siento enojada
y Me muevo asi...sino ¢por qué me muevo asi?, ;,cémo mi mano se enoja no?, como
mi dedo se puede enojar, y ya. Entonces, eh...también es canalizar, como puedo
transformar esa emocion en...hasta que llega al movimiento, entonces ahi hay otro

proceso, es otra cosa. (Antonela, comunicacién personal, 16 de diciembre del 2016)

En este testimonio Antonela comenta que cuando se le presenta una situacién de

tristeza, frustracion, enojo, su cuerpo refleja estas emociones en sus movimientos,
poniéndose tenso por ejemplo. Por esta razén, ella manifiesta que la danza no es solamente
un espacio en el que puede drenar sus emociones a manera de catarsis, sino que mas bien le
permite canalizar dichas emociones que la inquietan, transformandolas en un movimiento
corporal que le pueda llevar a soltar, a relajarse, a escucharse a si misma y preguntarse qué

es lo que le esta sucediendo.

Asi pues, esto se vincula finalmente con lo que propone el maestro Wilson Pico en sus

clases de danza, puesto que él apuesta a que cada sujeto, en su singularidad, busque y cree
nuevas representaciones de movimiento, valiéndose de cada una de las partes de su cuerpo

para crear un lenguaje personal al danzar (W. Pico, comunicacion personal, 9 de agosto del
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2016). Por tal motivo, se puede decir que la danza contemporanea ademas de utilizar una
técnica precisa que sostenga al cuerpo, no cae en la monotonia de la repeticion de pasos
preestablecidos, ya que da cabida, como se dijo antes, a la expresion abstracta y subjetiva
de cada sujeto, la cual se reproduce e interpreta en su propio cuerpo, generando efectos
significativos en la vida animica de quienes practican este arte. ES por esto que, cuando se
le plante6 a Wilson Pico esta pregunta: ¢qué tipo de cambios significativos ha notado en la
vida de sus alumnos después de finalizar las clases de danza contemporanea?, respondi6 lo
siguiente:

La mayoria se ha mostrado de una manera expresiva y directa, diciendo que
estan bien, que se sienten bien, el solo...eso podria ser suficiente digamos no?,
saber que alguien que vino tenso, con miedo, con problemas internos, y si la danza
le devolvid la confianza, la frescura, en algunos casos la alegria, yo creo que
podriamos pensar que se justifica todo lo que se ha preparado para esto. (W. Pico,
comunicacion personal, 9 de agosto del 2016)

A continuacion, luego de haber hecho un andlisis de las respuestas mas
significativas de cada participante, se va a realizar una sintesis entre lo que todas
manifestaron en cuanto a su historia de vida alrededor de la danza contemporanea, para

formular asi las conclusiones pertinentes.

4.7. Analisis general de resultados

En este apartado se propone hacer una sintesis de los resultados obtenidos en los
encuentros con las cuatro participantes, en relacién a los conceptos basicos de esta
disertacion: el sintoma histérico y la sublimacién, para poder ver finalmente si es que es
posible, o no, sublimar el sintoma histérico a partir de la practica de danza contemporanea.
De manera tal que se puedan plantear finalmente los resultados pertinentes de esta
disertacion.

Cuando las participantes comentan acerca de sus conflictos psiquicos, manifestando
que hay ocasiones en las que se encuentran tristes, enojadas, angustiadas, frustradas,
peladas con sus parejas 0 muy pendientes de los demas, se puede decir que hay lo

posibilidad de la presencia de un sintoma histérico, ya que cada una expresa lo siguiente:
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e En el caso de Emilia, comenta sobre su dolor de cuello y hombro, el cual se presenta
en su cuerpo como un eco de un malestar psiquico: el hecho de sentir que tiene que

responder de una manera madura y correcta a los que estan a su alrededor.

e En cuanto a Rennata, comparte que cuando se enoja con el padre de sus hijos, siente
que puede entrar en una histeria desordenada, con la que puede llegar a generar un
conflicto grave, en el que pugna con el otro para tener la razén y de esta manera

buscar que la entiendan.

e En cuanto a Juliana, dice que sus luchas internas son vivenciadas como
contradicciones, emociones estancadas y problemas que ella puede tener con
respecto a una pareja, familiar, etc.

e En el caso de Antonela, comenta que hay momentos en los se siente con ira, enojo,
dolor, tristeza, y de esta forma su cuerpo se tensa, reproduciendo lo que a ella le

pasa a nivel psiquico.

Sin embargo, no se puede decir con certeza que las participantes presenten un
sintoma histérico como tal, puesto que éste Ultimo es una formacion del inconsciente tan
compleja que solo podria dilucidarse al momento en el que la persona decide comenzar un
analisis personal, en donde se pone en juego su palabra a partir de la propuesta de la regla
fundamental: diga lo primero que se le venga a la mente, para que en ese encuentro entre
analista y analizante, via transferencia, se pueda decir algo de ese malestar que produce el
sintoma en la vida de la persona.

De tal manera que el sujeto, a través de sus propias conexiones logicas
inconscientes, apalabradas en el momento del analisis, pueda descifrar por si mismo algo
del funcionamiento de este sintoma que lo aqueja, para lograr asi hacerse responsable del
mismo, dado que el tratamiento psicoanalitico no tiene como finalidad suprimir el sintoma,
como se da en el caso de la medicina. Mas bien lo que propone es que el sujeto pueda
posicionarse de manera distinta frente al sintoma, para que el sufrimiento e insatisfaccion
causados por el mismo puedan ser vivenciados de otra forma no tan cadtica.

Por lo tanto, luego de haber realizado solamente dos encuentros con cada una de las

muchachas, a causa de limitaciones personales de las mismas, a excepcién de una de ellas,
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y tras haber utilizado como herramienta de investigacion la historia de vida, se pudo tener

una aproximacion con respecto a los malestares que se generan alrededor de un sintoma,

mas no asegurar la existencia de un sintoma histérico.

Ahora, en lo que concierne a la sublimacion, se puede ver evidentemente que el arte,

en este caso la danza contemporanea, si ayuda a trabajar, elaborar, canalizar y simbolizar

varios de los malestares que presentan las muchachas, puesto que a partir del analisis de sus

testimonios, expresan que esta practica artistica tiene efectos en su vida animica de diversos

modos. Por ejemplo:

En cuanto a Emilia, manifiesta concretamente que la danza le permite sublimar un
monton de cuestiones que se presentan en su vida, y que mediante este arte puede
simbolizar alguna emocion, pensamiento sea consciente 0 inconsciente, para
transformarlo en movimiento y crear algo, en este caso una obra de danza. Ademas,
como vimos antes, Emilia comenta que si no tuviera este espacio probablemente se

volveria mas neurdtica o psicotica.

En cuanto a Rennata, comparte que por medio de la danza puede expresar y
exteriorizar aquello que no puede hacerlo afuera por los pardmetros formales de la
sociedad, entonces en su trabajo creativo como bailarina comienza a expandir su
cuerpo junto con sus fantasias, creando personajes con los cuales se enfrenta,
batalla, se siente aniquilada y luego sale de este espacio con mayores herramientas
para enfrentar la vida, como ella mismo dice ya no ve tan graves los problemas que

tiene que resolver.

En cuanto a Juliana, menciona que la danza es una forma de desahogo que le
permite expresar mediante el movimiento aquello que le causa algin tipo de
sufrimiento, por lo tanto al acabar las clases sale de mejor estado animico y se siente

mejor ante cualquier tribulacion que le afligia.

En cuanto a Antonela, comenta que los movimientos que realiza en clases de danza
contemporanea le permiten soltar, relajarse y de esta manera dejar de lado la
frustracion, el enojo, etc. Ademas, afiade que dichos movimientos corporales le

invitan a vivir sus experiencias emocionales de otra manera.
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En definitiva, se puede decir que las participantes si presentan un proceso de
sublimacién al momento de realizar danza contemporanea, pues comentan que a través de
este arte logran canalizar, elaborar, y simbolizar ciertos conflictos de caracter psiquico, los
cuales posteriormente se transforman en una nueva creacion que produce efectos
significativos en su vida. Ahora la pregunta que surge es la siguiente: ¢hay posibilidad de
que se sublime el sintoma histérico?

Como se explicd anteriormente, no se puede decir con exactitud que las participantes
presenten un sintoma histérico, por lo tanto seria apresurado e incierto manifestar que asi lo
es. Ademas, el sintoma es una formacion del inconsciente a través de la cual la pulsion
reprimida va a encontrar una via para recuperar aquella satisfaccién que le fue impedida,
invistiendo a otras representaciones reprimidas que se encuentran a nivel inconsciente,
mediante los mecanismos primarios: la condensacion y el desplazamiento, los cuales le van
a permitir armar un camino sinuoso y tortuoso, por asi decirlo, para obtener dicha
satisfaccion sexual. Por lo tanto, no se puede decir que el sintoma se puede sublimar, ya
que éste Gltimo es mas bien uno de los caminos que toma la pulsion reprimida para
recuperar la satisfacciéon que le fue impedida.

De ahi que, se ha llegado a la conclusion que aquello que se sublima es la pulsién, pues
una vez que ésta fue reprimida, toma como camino la sublimacion para alcanzar la
satisfaccion sexual que le fue impedida sin la intervencion de la represién, a través de la
practica de actividades artisticas como la danza contemporanea, la cual es avalada y
aceptada por la sociedad, respondiendo asi a los mandatos del superyoicos.

Por tal razon, a partir de estos resultados se podria reformular la hip6tesis inicial de la
siguiente manera: analisis de la sublimacién de la pulsion (en lugar de sintoma histérico) a
partir del trabajo con el cuerpo en mujeres que practican danza contemporanea.

Para esto, a continuacion se retomara el Grafico 4. La sublimacion, expuesto en el

capitulo Il, para exponer el resultado final de esta investigacion.
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Grafico 4. La sublimacion
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Elaborado por Villagomez, D. (2016)

Desde el ello parte la pulsion sexual reprimida junto con la libido sexual para
investir a un objeto exterior y alcanzar la meta: la satisfaccién sexual, no obstante como
esta Gltima no puedo ser cumplida, el yo sustrae la libido del objeto sexual exterior al cual
invisti6 previamente, para retornarla sobre si mismo (este proceso se llama
desexualizacidn), y luego dirigirla hacia otro objeto no sexual para cumplir asi la meta no
sexual, avalados por el superyo.

Como resultado, se podria decir que el objeto no sexual es la danza contemporanea,
la cual utiliza el cuerpo de la persona como herramienta de expresion, de utilidad publica
como dice Lacan, transformando a ese cuerpo cargado de connotacion sexual, a través de la
sublimacion, en un objeto no sexual dotado de cualidades socialmente aceptadas puesto que
es un instrumento utilizado a favor del arte. Por este motivo, la meta no sexual se cumple
cuando el sujeto produce una obra, una creacion, un movimiento corporal, etc., que le
genera satisfaccion luego de haber practicado danza contemporanea. Con esto se podria

decir también que varios de los malestares causados por el sintoma pueden ser elaborados
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via sublimacion, sin embargo cabe recordar que esto no significa que el sintoma haya
desaparecido, ya que esto no es posible.

No obstante, cabe recordar que si bien en la sublimacion la pulsion cambia su objeto
y meta sexual, por otro objeto y meta no sexual, la satisfaccion obtenida y la fuente de
donde proviene la pulsion siempre seran de caracter sexual. De modo que se podria decir
que la sublimacion permite cumplir dicha satisfaccion sexual a través de actividades
socialmente aceptadas.

Por otro lado, si se toma como base las propuestas tedricas de Lacan y Recalcati
alrededor de la sublimacién, se puede decir que la actividad sublimatoria se da cuando
existe un espacio vacio entre el sujeto y la Cosa, puesto que es ahi donde surge la
posibilidad de una creacion artistica con fines sociales que aporta a la cultura. En este caso,
la danza contemporanea permite a las mujeres que la practican representar algo que les
genera angustia, malestar, miedo, etc., y que muchas de las veces no puede ser simbolizado,
apalabrado, representado. Por tanto, a partir de este vacio, esta hiancia, esta imposibilidad
de acceder a la Cosa directamente, surge la capacidad de creacion en el sujeto, sea a partir
de un movimiento corporal o el montaje de una obra de danza, mediante las cuales se puede
representar algo que se encuentra en el orden de lo irrepresentable, decir algo que se
encuentra en el orden de lo innombrable, generando asi efectos significativos en la vida del

sujeto y también en quienes aprecian su obra.

4.8. Conclusiones

Luego de haber hecho el analisis de resultados, conjugando la parte teérica con la
practica, se puede ver la presencia de un malestar producto de un sintoma en los relatos de
las participantes, sin embargo no se puede aseverar que se traten especificamente de
sintomas histéricos, puesto que eso es algo que no se logra saber con certitud después de
haber tenido dos encuentros con cada una. Para recordar, la razon por la cual no se extendié
el nimero de encuentros fue porque se presentaron varias resistencias por parte de las
muchachas al momento de hablar sobre temas de caracter emocional que resultaron ser
conflictivos en ciertos momentos de su vida, a excepcion de una de ellas, por tanto se
decidio continuar con el analisis de la informacion obtenido solamente de los dos unicos

encuentros.
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Asimismo, se puede decir que el uso de la historia de vida como herramienta de
investigacion cualitativa, dio apertura a que las participantes relaten sus testimonios
alrededor de la danza contemporanea a partir de sus propias experiencias a nivel subjetivo,
considerando que ni los relatos, ni los resultados que se encontraron al finalizar esta
investigacion fueron iguales los unos a los otros, respetando asi el caso por caso.

Ademas, se ha podido ver como las técnicas de trabajo corporal usadas en la danza
contemporanea permiten canalizar ese exceso de energia sexual que puede causar diferentes
malestares a nivel inconsciente en la vida de las muchachas, generando efectos
significativos en la vida de las mismas, siendo la danza un espacio no analitico.

Por ultimo, la reformulacion de la hipotesis inicial: la sublimacion del sintoma
histérico por la sublimacién de la pulsion a partir del trabajo con el cuerpo en mujeres que
practican danza contemporanea, permite comprender de mejor manera la funcion que
cumple la misma en la vida psiquica inconsciente de los sujetos. Dado que, la pulsion una
vez reprimida, a través de la sublimacién logra conseguir la satisfaccion a partir la practica
de actividades artisticas, permitiéndole al sujeto elaborar y simbolizar varios de sus
conflictos psiquicos y malestares producidos por el sintoma. Es por eso que se ha llegado a
concluir por ahora, que el sintoma histérico no se sublima, sino la pulsién reprimida que al

buscar vias de satisfaccion, ha encontrado una salida en la sublimacion.
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CONCLUSIONES GENERALES

Después de haber hecho un recorrido de las manifestaciones del sintoma histérico a
lo largo de la historia, se puede decir éste que no se presenta de igual manera en una época
comparada con otra, puesto que dichos sintomas surgen en el sujeto de acuerdo a la relacién
que éste tenga con la sociedad y la cultura en la que se encuentre inmerso. Ademas, se ha
constatado que los sintomas son una parte constitutiva dentro de la vida psiquica de los
sujetos, cuyos malestares pueden trabajarse y tramitarse mediante la practica de actividades
artisticas como por ejemplo: la danza contemporanea.

A su vez, se podria pensar también que la danza contemporanea puede ocupar el
lugar de un sintoma en la vida psiquica del sujeto, pues es la forma en la que éste ha
encontrado la manera de satisfacer sus pulsiones reprimidas, a través de actividades
artisticas culturalmente aceptadas.

Ademas, luego de haber obtenido los resultados de esta investigacion, no se vio la
necesidad de proponer la creacién de un dispositivo psicoanalitico, puesto que la danza
contemporanea puede ocupar el lugar de un dispositivo, distinto del psicoanalitico, en el
que sus practicantes pueden encontrar la forma de tramitar, canalizar y trabajar sus
problemas psiquicos mediante el uso de técnicas corporales, que posibiliten la creacion de
una obra artistica, un movimiento, etc., que generen efectos satisfactorios en sus vidas.

Por esta razon, se puede concluir al finalizar esta disertacion, que la practica de
danza contemporanea permite sublimar las pulsiones reprimidas, aquellas que generan
malestares y son un eco de la presencia de sintomas en las participantes. No obstante, esto
no les garantiza una vida llena de felicidad, sin complicaciones, ya que como bien dice
Rennata en su testimonio:

Obviamente que no es que ya como por acto de magia yo puedo bailar
alguna...quiero explorar algin tema que me esté como inquietando, me esté
atormentando y que luego ya vuelvo a la realidad y ya me olvidé, pero es mas
superable. (Rennata, comunicacion personal, 13 de diciembre del 2016)

Por tanto, esto quiere decir que si bien la pulsion encuentra nuevas vias de
satisfaccion a partir de las actividades artisticas, que son culturalmente aceptadas, no
asegura que el sujeto suprima su sintoma y deje de sufrir, sin embargo la vida podria

finalmente mirarse con otros 0jos.
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RECOMENDACIONES

Si bien no se vio la necesidad de crear un dispositivo psicoanalitico, se puede hacer
un seguimiento con las participantes para ver si es que mas adelante, si asi lo desean, se
pueda abrir este espacio para tratar sus conflictos psiquicos desde una perspectiva clinica.

Aun cuando los resultados de esta investigacion dieron cuenta de que las
participantes logran sublimar aquellas pulsiones reprimidas que causan malestares en sus
vidas a partir de la practica de danza contemporanea, existe la posibilidad de que otras
personas no lo consigan, ya que como dice Lacan: “por razones aun no dilucidadas, en el
individuo no toda sublimacion es posible. En el individuo-en tanto se trata del individuo y
formulando entonces respecto a él la cuestion de las disposiciones internas y la de las
acciones externas-encontramos limites” (Lacan, 1959-1960/1997, p.114). Por esta razon se
podria proponer una nueva investigacion a futuro para averiguar las razones por las cuales
algunos sujetos no logran sublimar sus pulsiones reprimidas al momento de realizar una
actividad artistica.

Por ultimo, esta investigacion fue realizada en un determinado momento de vida de
las participantes, donde gracias a sus testimonios, se pudo apreciar que la danza
contemporanea les permite sublimar las pulsiones reprimidas, para poder asi simbolizar y
tramitar varios de sus malestares psiquicos. Sin embargo, seria interesante desarrollar un
seguimiento con las mismas en otra etapa de sus vidas, para ver si es que su relacion con la
danza ha ido cambiando y produciendo efectos diferentes en su vida psiquica, contrastando

con los resultados que se generaron en esta primera ocasion.
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Anexo 1-Consentimiento Informado

Quito, Octubre de 2016

Consentimiento Informado

Estimada participante:

Mi nombre es Dominique Villagbmez, con CIl: 1723000061. He culminado los
estudios de Psicologia Clinica en la Pontificia Universidad Catolica del Ecuador.
Actualmente me encuentro realizando mi tesis, la cual se titula: “La sublimacion del
sintoma histérico a partir del trabajo con el cuerpo en mujeres que practican danza
contemporanea. Estudio realizado desde la teoria psicoanalitica en mujeres de 20 a 35 afios
que asisten a la Escuela de Danza Futuro Si!”. Mediante esta investigacion quisiera
averiguar el vinculo que usted tiene con la danza contemporanea y los efectos que ésta
genera en su vida personal, a nivel psiquico y corporal. Por lo tanto, si usted esta dispuesta
a formar parte de esta investigacion, a continuacion se le explicara detalladamente los pasos

a sequir:

- Se propone realizar un maximo de 2 encuentros, con una duracion de 30 a 40
minutos cada uno. Pueden ejecutarse los 2 primeros encuentros en una semana,
sin embargo la situacion puede variar, dependiendo del ritmo y disponibilidad

de tiempo de cada participante.

- El lugar donde se van a realizar los encuentros sera aquel que proponga la
participante de acuerdo a su comodidad, de tal manera que se pueda respetar su

espacio y privacidad.

- Se utilizard la herramienta llamada historia de vida, la cual nos permitira
conversar con usted abiertamente acerca de los hechos mas relevantes a lo largo

de su historia personal, en relacion al tema de investigacion.
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- Se grabaréa todo aquello que usted diga y se realizara una transcripcion de dicho
encuentro, sin embargo se respetard su identidad ya que no se daran a conocer
sus datos personales. Por esta razon, se utilizar4& un nombre ficticio para
conservar su anonimato. Cabe recalcar que su informacion serd empleada

exclusivamente para los fines investigativos de esta disertacion.

- Su participacion debe ser de caracter voluntario. No obstante, si en algun
momento dentro del proceso usted desea salir, puede hacerlo libremente sin

ningun inconveniente.

Una vez descritos todos los criterios y pasos a seguir en esta investigacion, si usted desea
participar debe llenar el apartado que se encuentra a continuacion, caso contrario puede

retractarse de hacerlo.

De antemano, gracias por su colaboracion.

leido atentamente este consentimiento informado, y he comprendido los criterios y pasos a

seguir en esta investigacion. Por lo tanto, decido participar voluntariamente en la misma.

Firma:
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Anexo 2-Cuadro de Tematicas Generales e Individuales

Cuadro de Tematicas Generales

CATEGORIA EMILIA RENNATA JULIANA ANTONELA
¢Desde qué edad | “[...] como a los 19, no un poquito | “Eh...fue un preambulo desde | “[...] la danza comenzo | “tengo 29 afios, eh...de
practicas danza | mas, como a los 20 afios [...] yo fuiy | mis 21 afios, 20-21 afios que | ehmmm...desde muy chiquita [...] | profesién soy parvularia, [...] Yy
contemporanea? me gustd mucho, y empecé a ir | empecé a hacer danza de una | desde ahi me gustaba el ballet | a la par de mi carrera encontré

siempre no?...era danza clésica y
mmm iba siempre siempre, siempre,
siempre.

“[...] después llegué a Ecuador donde
estoy ahora y mmm...y conoci al
maestro Wilson Pico y con él empecé
a estudiar, y la verdad es que me
interes6 muchisimo y ahi me quedé,
me quedé, me quedé, y ya han sido 3
afios. Pero...pero nada como que
agradezco un monton la verdad
haberme  quedado, y haberlo
conocido a él porque siento que
aprendi una profundidad de la danza
gue no la habia aprendido todavia,
entonces ese es mi camino”

forma ya como maés regular y de
escuela, y antes habia...ya mi
cuerpo estaba acercado...o sea se
habia acercado a actividades
escénicas como el teatro, con la
misma danza pero de una manera
muy timida, tibia.”

clasico entonces entré con una
sefiora bailarina de cuba a unas
clases particulares, pero yo tenia
como 12 afios”

“[...] Eh...y en este intento de
buscarme a través del teatro, de esta
expresion, decidi,
inconscientemente, olvidandome de
que ya habia estado previamente en
contacto con la danza, quise entrar
a experimentar lo que era la danza
contemporénea [...], lo hice solo
primero meramente por el hecho de
entrenar mi cuerpo que es un
recurso, que es nuestro, que es lo
que tenemos asi, con lo que
elevamos nuestro espiritu, nuestro
ser, bueno todas esas cosas
sociolégicas, pero es nuestro medio
para expresarnos”

la danza en un taller que era
para la marat6n del cuento”

“[...] me gustd porque empecé a
conocer mi cuerpo, a conocer
las posibilidades corporales que
tenemos no?, y a partir de ahi es
gue me interesé por buscar un
espacio en el que pueda conocer
mas de la danza”

¢Queé significa la danza
contemporénea para ti, a
partir de tu experiencia
personal?

“En otros momentos, la danza fue
para mi un gran canal de expresion,
un gran canal de necesidad de decir
€0sas mias mmm...por COosas que me
pasaban, por cuestiones...a veces lo
es no?”

“bueno para mi la danza es la vida

“[...] la danza ha sido para mi un
recorrido, eh...un recorrido de
vida que me ha permitido purgar
en un territorio de ser mujer que

quizds eh...si no tenia este
espacio hubiérase  quedado
dormido”

“[...] aunque suena cursi, la danza
es vida, si suena cursi...si ya me
quedo con esa, la danza es tu
personalidad, la danza es tu ser, es
quien eres, es lo que haces a partir
de ti, a partir de tu cuerpo, y a partir
de tus sentimientos. La danza es
como te expresas y como ves el

“Mmm...yo creo que la danza

es eh...es el arte del
movimiento, un montén de
cosas, si es el arte del

movimiento que sana sil, sana y
no solamente porque estés
enfermo no? porque sana eh...al
ser humano como tal...si 0 sea
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[...] pero es mi vida desde un lugar
eh...desde un lugar donde yo siento
que la danza estd formada de un
montdn de cuestiones que son de la
vida misma no? ya sea sentimientos,
emociones, energias, impulsos.”

“[...] siento que desde ahi
expreso...si claro que siento que
desde ahi expreso, que desde ahi
saco, Si no tuviera ese espacio no
pudiera subliminar un monton de
cuestiones en mi vida no? o
simbolizar y de ahi qué haria?
estaria...creo que estaria como
mucho mas neurética o psicotica,
pero...claro! porque es para mi un
gran canal para simbolizar no?”

“[...] entonces senti que no podia
soltar la danza porque era
realmente matar una...un
coémplice puede ser, 0 sea si le
sentia a la danza como un
cémplice, como un aliado, eso
era...un aliado en mi momento de
ser mujer”

“es una danza experimental en la
que pones sobre el escenario,
como se dice pones sobre la mesa
todo lo que quieres en este dia,
urgar, encontrar, tus mayores
miedos, también puedes decir
ahora quiero jugar con este miedo
que carambas...todo el tiempo
viene, entonces ahi le pones en un
lugar; y quiero trabajar con esto
que es...qué lindo que tengo, [...]
es como un laboratorio [...]
entonces es mas bien esto lo que
es para mi...como €s la vida: un
experimento, como es el ser
humano”

mundo a partir de ti mismo, es
como puedas expresarte a ti mismo
mediante ese arte, mediante la
musica, mediante tu ser, mediante
tu cuerpo, la danza eres tl y eso”

€S necesario reencontrarnos,
recordar quiénes somos y €so
solo lo haces también a través
del movimiento porque el
movimiento te hace recordar
cosas, recordar como te movias
cuando eras nifio, o0 quizas antes
en otras vidas no? [...] pero si
podria definirla como de esa
manera, el arte del movimiento
en el universo, en todos los
universos, no solo en un
universo donde estan los
planetas no!, en tu propio
universo por ejemplo en tu

¢Por qué elijes practicar
danza contemporanea y
no otra cosa?

Emilia expresa que no se hallaba
mucho en la practica del ballet
clasico porque: “[...] era una cuestion
de sentir que era una cosa muy
forzada para mi cuerpo todo el
tiempo y le generaba mucha tension.
Eso hacia que yo no me sienta como
del todo cémoda, o que podia yo
encontrar un espacio ahi donde podia
expresar emociones 0 sentimientos
profundos, o no habia una cuestion de
movimiento en la que yo me hallase.”

“[...] sabia que me iba a ser
bailarina, no actriz, pero yo era
el...disfrutaba enormemente las
horas que tenia de danza, y no me
sentia encajada en el teatro, o sea
sabia que si pero como que yo
todavia sentia que no fluyo
totalmente”

“[...] bueno a partir de eso mi
blGsqueda ha sido...dejé un poco de
lado al teatro, quizas descubri que
me gusta como expresar y entender
mi existencia, con mi personalidad
a partir de la danza, como expresar
a veces un movimiento, 0 sea se ve
el mundo diferente.”

“[...] mmm...bueno en mi caso me
gusta mucho més la danza
contemporénea porque eh...siento

propio cuerpo que €s un
universo”

“bueno, yo creo que tiene
mucho que ver con las

necesidades de cada persona,
porque alguna vez escuché en
una entrevista que comparti en
una radio de que eh...a veces la
inspiracion no es solo una
inspiracion, sino que es una
necesidad, como yo tengo la
necesidad de hacer esto, asi
como para mi suponiendo el
ejemplo de la escritura,
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“[...] lo que yo hallo en Wilson Pico
que a mi me gusta, y que me interesa
su linea, y ademas bueno...que me
interesa mucho como ehmmm...que
él sabe...ehmmm...que €l sabe que la
danza se teje de todas esas sutilezas
del alma y todas esas sutilezas del
cuerpo que son como desde un lugar
muy...es decir que se aprende desde
un lugar de mucha profundidad,
entonces a mi me interesa la danza
desde ese lugar, porque se enlaza con
la vida para mi no?”

que de esa manera mi cuerpo se
puede expresar mas, porque es lo
que mas he aprendido, entonces es
mas facil expresarme mas a través
de esto porque ya conozco de
alguna manera a esa técnica”

eh...para otros puede ser mucho
mas efectivo escribiendo, como
para mi es mucho mejor
drenarlo con mi cuerpo no?”

“[...] Entonces, para mi es un
complemento en lo profesional,
en mi espacio laboral que es el
teatro y la parvularia también”

¢Que aspectos de tu vida
personal piensas que han
cambiado a partir de la
practica de danza
contemporanea?

“[...] me fui a la danza pues porque
necesitaba que mi cuerpo se exprese
de otra forma distinta que la que me
habian ensefiado un poco y creo que
en ese sentido también puedo decir
que por eso elegi la danza, por buscar
otro camino de expresién con el
cuerpo distinto al que tenia mi mama
tal vez, que ella es muy corporal pero
desde otro lugar digamos.”

“Entonces, creo que desde ese lugar
también me vinculé con lo corporal
pero...pero busqué como otras
manifestaciones de expresion,
distintas a la de mi mama. Un poco
si, por esos lados viene...si, menos
mal!, no...menos mal si porque si no
me hubiera quedado re obsesiva con
un montén de cuestiones.”

“[...] era una Renata sin doble n,
porque ahora soy Rennata.
Eh...si, era tal cual el nombre, o
sea digamos Rennata, hay como
una profundidad y una aceptacion
de que soy Rennata no?, antes
sentia que era Renata, es como
una cosa mas shiiiiiii

ligera, como liviana.”

“l...] y claro fue pasando el
tiempo, yo ya sentia que era otra
no?, o sea me sentia sdper, no sé
si...habia una irreverencia que
venia, que yo podia decir las
cosas que no estaba de acuerdo
que antes yo me acallaba mucho,
[...] Pero después yo ya soltaba
cosas, y ya iba en contra de la
religion, ponte que ya no queria ir
a la iglesia, entonces me ponia
mis planteamientos de que dios
€s...soy Yo, Yo soy dios”

“Ah!, creo que eso me cambid un
poco con la danza, antes no era muy
social, no...no era muy social era
muy introvertida, no podia hablar,
tenia pocos amigos asi, era mucho
mas introvertida [...]Creo que con
el teatro y la danza, [...] si cambid
eso en mi quizas también como la
fuerza o la tenacidad de decir las
cosas, o de entender a la gente para
yo también actuar ese momento y
no quedarme como a un lado de la
escena, sin voz ni voto, sino
también ser parte como de las cosas
en el sentido social, eso ha
cambiado un poco.”

“[...] eh...por ejemplo en la
parte emocional eh...yo he
aprendido por ejemplo a bajar la
ansiedad, a bajar mi nivel de
frustracion, a relacionarme con
las personas de otra manera”

“[...]entonces si, si, yo si siento
una gran resolucion, yo no
siento que soy la misma persona
que fui antes de hacer danza, de
acercarme al teatro, de a las
artes, al estudio de chuta...ya
sond un poco existencial pero
si...el saber por qué estoy aqui
y si vine a este mundo, y tengo
este cuerpo, entonces voy a
trabajar con él, porque él me va
a decir qué es lo que tengo que
hacer, ya no es tan mental”
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¢Hubo algin
acontecimiento o hecho
que te haya movilizado a
hacer danza
contemporanea?

“yo creo que todavia no descubri
todavia esa pregunta que me estas
haciendo, o sea te la puedo hacer
desde un lugar pero si repaso mi
infancia siempre fui una persona muy
corporal y siento que me gustaba
mucho moverme, me gustaba
treparme a las paredes, me gustaba
como expresar mucho desde el
cuerpo y tengo recuerdos de que
cuando era pequefia eh...iba, ponia,
me ponia unos auriculares, y ponia
mUsica, y bailaba sola la musica que
escuchaba. Entonces, pero este...creo
gue eso es algo que todavia tengo que
descubrir”

“[...] siento que mi iniciacion
sexual  fue un  detonante
importante para yo sentir que
tenia que regresar a mi cuerpo y la
danza estuvo ahi. O sea no sé si
fue que yo la busqué, ella estuvo,
pero fue un bonito regalo de la
vida que ella haya estado ahi para
que Yyo pueda ir regulando,
entendiendo, eh...esta iniciacion
sexual porque yo ahora siento
que...que la sexualidad es un
territorio vital y urgente de
acogerlo, de prestarle atencion
para que haya una armonia en el
cuerpo, en la mente, en el
espiritu.”

*N.A

“Ehmmm...tuve una lesion de
tendinitis rotuliana por hacer un
sobre esfuerzo en un trabajo que
tuve en Galépagos, y al volver
eh...ya tenia el titulo y decidi
involucrarme mucho més aln en
la danza y el teatro, y a la par
estaba haciendo las dos cosas
pero...eh...esta lesion empezo a
afectarme  y...mi  trabajo,
entonces empezaron a surgir
molestias tanto en la parte de
autoestima
como...principalmente COmo en
€s0 no?,

“[...] no sabia eh...como saciar
esa necesidad, que se expresaba
de otra manera a través del
llanto, del enojo, de la ansiedad,
de otras cosas, entonces Yo
también pasaba como metida en
los psicélogos [...] hasta que yo
encontré la danza y dije nadie
mas que yo misma puede
decirme ¢qué me pasa?,”

¢Has asistido a clases de

danza  contemporanea
cuando se te han
presentado ciertos

malestares fisicos como:
dolor de cabeza, dolor de
estémago, tensiones
musculares, dolor de
cuello, dolor de espalda,
colico menstrual, entre
otros? Si es asi, ,cOmo te
sientes al finalizar la

“Y a veces me doy cuenta de muchas
cosas que me pasan en las clases de
danza, por ejemplo hoy me pasé eso,
de la nada me sali6 una contractura
en el hombro y yo digo ;por qué
sera?, ¢qué hice?, bueno ademas de
que fue porque dormi un poco mal a
la noche, la noche anterior aunque me
aparezca esa contractura también me
di cuenta, no sé como fue pero en un
momento de la clase relacioné eso
con que Yo estaba sintiendo que tenia

*N.A

“no, €so no, es que no tengo como
muchos malestares fisicos como
migrafias ni colicos, entonces no he
hecho eso”

“[...] antes, ehmmm...no, NnoO
tenia ninguna dolencia [...]
como para decir voy a hacer
danza...mas bien quizas no lo
hubiese hecho no?, porque si
estoy asi no hago, pero es mas
bien lo contrario, si te duele
algo trabaja con eso, tienes que
moverte para saber de dénde
viene el dolor, para saber como
trabajarlo y todo, mas bien lo
que siempre me llamé como a
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clase?

¢Has asistido a clases de

danza  contemporanea
cuando se te ha
presentado alguna

situacion de conflicto a
nivel animico, como por

ejemplo  cuando  te
encuentras triste,
angustiada, estresada,

enojada, has tenido una
pelea con alguien, etc.?

Si es asi, ¢como te
sientes al finalizar la
clase?

que responderle a todo el mundo de
una manera muy adecuada, senti eso
durante varios dias, con distintas
personas con la que me senti, con las
que me encontré, yo queriendo
responder de la manera mas madura y
menos conflictuante para mi mismay
para el otro. Entonces creo que me
sobrecargué demasiado con eso y me
contracturé, bueno o sea la carga de
tener que sentir...me contracturé el
cuello y un poquito el hombro de
tener que estar como demasiado
analitica, con full cosas. Entonces,
muy...este...y eso me di cuenta hoy
en la clase y después empezamos a
hacer unos ejercicios que eran mas de
soltar el torso, la cabeza, redondear y
sin darme cuenta terminé la clase y
me sentia mucho mas suelta. Pero
Creo que esos movimientos de soltar
la cabeza, el cuello, repercutieron en
una cuestion un poco mas mental no?
de soltar, entonces es como que hay
un simbolismo ahi digamos por ahi.”

“[...] si...bueno entonces es como
gue este mmm...como que Si siento
gue si me ha ayudado en muchas de
esas cuestiones la danza no?, porque
siento que a veces bueno...tal vez a
veces las palabras no alcanzan, y el
cuerpo puede como simbolizar de
otra forma no?, con eso...con
contracturas 'y también  puede
desim...o sea puede encontrar la
forma de sacar esas tensiones
mentales, justamente simbolizando de

volver, a volver y a insistir en el
trabajo del cuerpo era la
satisfaccién que me daba eh...el

cuerpo a mi, de forma
placentera no?”
“[...] digamos si yo tengo que | “[...] cuando me acuerdo que rompi | “[...] esas afecciones han

enfrentar una situacion
complicada de mi vida cotidiana,
que me excede 0 sea que me
sobrepasa, que no sé cOmo
disolverla, enfrentarla, me tumba
digamos alguna situacion de mi
cotidianidad, entonces como hay
muchos parametros formales y de
cuidado frente a eso, 0 sea es
como mucho protocolo sobre
llevarlos en la cotidianidad no?,
entonces cuando entro a hacer mi
trabajo de exploracion, cojo eso y
digo: -a ver qué es lo que hubiese
querido hacer alla afuera?,
entonces ya no hay censura, no
me censuro para poder dejar que
se libere lo que hubiese querido
hacer, decir y entonces ahi
plum...empiezo a entrar en un
campo de imaginacion.”

“[...] entonces al dejarle expandir
empiezan como a salir todas esas
como fantasias, y me alivia o sea
puede ser que lloro, que estoy
aniquilada, eh...y vya luego
después como que ya entro en un
haberme provocado para que surja
algo, nuevos espacios, nuevos
personajes con los que me
encuentro y después ya me
divierto. [...] entonces ya cuando

con mi novio, salia de clases, a
veces en las clases lloraba, lloraba,
nadie se daba cuenta pero no eran
muchas veces, pero era una forma
de desahogo, una forma de
desahogarme porque a veces me
daba cuenta que las palabras si
valen para desahogarse, pero
también con la danza me he dado
cuenta que a veces el movimiento
también...o hacer algo también de
alguna  manera te desahoga,
también es un método de desahogo,
contigo mismo, porque a veces
también son luchas internas
entonces hacer danza también te
libera de esas luchas internas,
cuando no...no puedes hablar
contigo mismo hacer danza,
moverte, moverte al son de la
musica te libera”

“Entonces cuando he acabado
alguna clase de danza me he sentido
mas tranquila con cualquier
tribulacién, con lo que terminé con

cambiado en el...en este camino
de la danza no?, porque
digamos si te sientes muy triste,
qué pasa cuando llegas a sentirte
de esa manera...tu cuerpo se
tensiona, estds como adentro,
como que asi, como que algo
me pasa Yy quiero explotar,
entonces ¢qué pasa con la
danza?, la danza también te
invita a hacer un movimiento en
los que te relajas, en los que
mueves lo que quieres mover,
por ejemplo en el ciclo plastico
gue hace el Wilson es asi no?, él
no te dice como mover, te dice
qué parte mover si...pero de ahi
el resto ya es tu propio
movimiento. Entonces la
vivencia de eso eh...te invita a
soltar pues, a soltar la tristeza, la
frustracién, la alegria incluso,
no tiene que ser siempre
eh...como cosas de ese lado, no
quiero decir que son negativas
porque no son negativas no?, el
dolor no es negativo, sufrir es
negativo ya? Porque tu decides
sufrir, pero el dolor...chuta es
parte de la vida del ser humano,
es inevitable, entonces
eh...claro el movimiento te
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otra manera y si he sentido mucho
eso cuando voy a clases, cuando
bailo, etc.”

salgo al mundo ya no veo tan
grave lo que tengo que resolver, si
es digamos alguna situacion con
el papa de mis hijos que me he
peleado, y ya me genera un caos,
entonces ya salgo y luego voy y
tengo mas paciencia, 0 sea tengo
mas paciencia como  para
poder...porque digo no es tan
grave, pero si no hubiese podido
tener ese espacio de la danza
hubiese sido méas que re contra
grave, y hubiese entrado en
una...ahi si como en una histeria
desordenada, porque no soy
consciente de esa histeria, solo sé

ahi pero ah....y con un ego, y con
un orgullo, entonces que hace que
pugne con el otro, para que me
entienda, que no sé cuéanto, bla,
bla, bla, bla...esa locura es
desordenada, y esa locura no es
valida”

mi novio esa vez, entonces si...eso
serfa, me siento de un mejor estado
animico [...]”

invita a vivir las experiencias
emocionales de otra manera.”

*NA: No aplica
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Cuadro de Tematicas Especificas

Caso Emilia

Categoria

Emilia

Me habias comentado en nuestro encuentro anterior
gue la danza contemporanea es un canal para
expresar emociones y sentimientos mas profundos.
¢Qué tipo de sentimientos y emociones profundas
expresas cuando practicas danza contemporanea?

“[...] como te estaba diciendo, como que a veces esas
emociones profundas son cosas que me pueden estar
pasando en el presente, por ahi algo que me pasé en
el momento presente, una situacion, algo que vi no?,
a veces no son cosas tan del presente sino cosas del
pasado, me acuerdo de alguna situacion de mi
infancia, o algin lugar donde estuve, algin olor o
alguna persona, eh...a veces son también presencias
no?, como si a uno lo visitaran no?, no esta
bailandose a uno, sino a eso que te visit6”

“[...] pero digamos si quiero tomar como un espacio
de creacién mucho més fuerte y simbdlico para mi, si
es la danza, si es la danza digamos, donde yo puedo
eh...plasmar todas estas cosas que me atraviesan no?,
plasmarlas de una forma donde haya un producto de
creacion por decirlo de esta manera, eh...exacto si, la
verdad es que si[...]”

En esta parte de nuestro anterior encuentro dices: “si
claro que siento que desde ahi expreso, que desde ahi
saco si no tuviera ese espacio no pudiera subliminar
un monton de cuestiones en mi vida no? o simbolizar
y de ahi qué haria? estaria...creo que estaria como
mucho mas neurGtica o psicética, pero...claro!
porque es para mi un gran canal para simbolizar no?”
¢Qué son esas cuestiones que sientes que puedes
subliminar en la danza?, ¢lo puedes hacer en otros
espacios?

“eh...bueno para mi sublimar es transformar algo
simbolicamente no?, algo que a uno le pasa...se
transforma en algo simbolico, y de esa manera eso se
sublima no?, digamos esa energia por decirle de
alguna forma, ch...termina digamos transformandose
en otro acto, ech...hablando de la danza
concretamente se termina transformando en alguna
danza desde mi punto, ya sea en movimiento, 0 en
una danza concreta no?, que es una creacion
o...entonces a €so me refiero con sublimar no?, a
transformar algo que uno...a transformar ya sea un
pensamiento, sea consciente 0 inconsciente, este...en
digamos algo simbolico y en mi caso algo simbolico
desde la danza no?, por ahi el que pinta, lo hace a
través de una pintura; el que hace masica, a través de
una creacion musical.”

“Entonces, Yo hablaba de que me volveria neurdtica
porque no sé...o sea no me alcanza con saber lo que
me puede estar pasando no?, porque también siempre
es importante digamos [...] tener una consciencia
concreta, en palabras y en pensamientos de qué es lo
gue te esta pasando, pero a veces no es suficiente, a
mi me pasa no? [...] yo necesito ademas transformar
€s0 en un acto creativo digamos, entonces yo siento
que estoy [...] de alguna manera dandole algo al
mundo también, siento mucho eso y ademas siento
que termino como de eso a hacer algo productivo, de
eso que me pasa a hacer algo productivo,
eh...entonces a mi me ayuda mucho en ese sentido
no?, [...] no sé a veces [...] me siento mucho mas
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cémoda bailando que en otros espacios, con mi
cabeza digo no?, eh...claro me pasa y digo bueno ya.
No sé si respondi la pregunta.”

Para Emilia, ¢cudles son “esas sutilezas del alma”
con las que se teje tu danza, con las que creas tu
lenguaje personal al danzar?

“bueno cuando hablo de las sutilezas mmm...del
alma yo creo que se tiene que bailar con el alma y
con el espiritu no?, entonces creo que cuando uno
baila con el alma y con el espiritu hay como una
paleta de colores no?, distintas en ese ser que somos,
gue tenemos, y entonces creo que hablo de bailar con
esas sutilezas no? [...] entonces la verdad es que
hablo de bailar con el alma y con el espiritu...que
bueno, que me parece que hay todo un desarrollo
para abrir ese...eso que creo que todos tenemos
adentro no?, y solo que hay que abrirlo no?, y a eso
bueno ya es cosa de cada uno pero la oportunidad y
la posibilidad la tenemos todos”

“y ahora yendo a la otra pregunta hago el enlace y mi
danza busca justamente abrir ese camino, ese camino
de abrir ese alma y espiritu que tenemos todos y que
hay distintas herramientas de movimiento para
abrirlas si uno trabaja la danza de cierta forma, abre
esos canales no?, que mi bdsqueda por los maestros
que siempre tuve en mi camino, y que elegi tener
fueron los que trabajaron la danza desde ese aspecto,
no solamente desde el aspecto de la forma, sino
también desde un contenido que se vincula con
aspectos que tienen que ver con el alma, con el
espiritu, con la naturaleza, con nuestros antepasados”
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Caso Rennata

Categoria

Rennata

¢Por qué crees que “la sexualidad es un territorio
vital y urgente de acogerlo, de prestarle atencion para
gue haya una armonia en el cuerpo, mente y
espiritu”? ¢Cudl es la relacion que tiene para ti la
sexualidad con la danza contemporanea?

“la sexualidad, también permite que encontremos eso
en calidades de sensaciones como es el placer, el
dolor, eh...entonces ahora, el tema de la danza,
eh...como es un...el cuerpo estd expuesto, esta
entregado, a las herramientas de la técnica digamos,
de la danza o a este lenguaje escénico, el cuerpo se
entrega y viene cargado de todas estas experiencias,
de todo lo que le inquieta en su vivencia sensorial, en
lo que ha probado, en lo que no ha probado, en lo que
tiene certezas y no tiene certezas, entonces es entrar
también a decodificar lo que puede ser el dolor y
puede ser el placer, o sea tenemos esa locura que se
descodifica”

“Entonces por ejemplo un acto puede ser un tema, un
personaje que esté hablando de un desamor, y bueno
quizds no quiera entrar como en un melodrama
digamos, en la danza que es mas abstracta y puedes
como jugartelas de muchos lados. Entonces, no
quieres caer en el lado dramatico y buscas la ironia
digamos, entonces empiezas a dejar ver que hay un
placer en sentir dolor, entonces eh...por €S0 creo que
es urgente urgar en esos territorios, porque Somos
seres que estamos todo el tiempo sintiendo placer”

¢Por qué crees que en la danza encontraste ese
espacio en donde puedes “neutralizarte”, es decir
dejar de lado tus roles por un momento?

“[...] o sea cOmo eh...podemos convertirnos, o yo
me convierto como en una diosa en la que puedo
transformar, o sea yo puedo sanarme, yo puedo decir
bueno, ahora esta tortura de dolor, de desamor, ahora
yo la voy a...la puedo bailar y la puedo como jugar, y
asi neutralizo, o sea neutralizo eh...me vacio de esto
y luego vuelvo a enfrentar el mundo”

“Obviamente que no €S que ya como por acto de
magia yo puedo bailar alguna...quiero explorar algin
tema que me esté como inquietando, me esté
atormentando y que luego ya vuelvo a la realidad y
ya me olvidé, pero es mas superable, o sea ya no
puede generar un caos en lo cotidiano porque hay
esta posibilidad de transmutar eso y mas bien se
vuelve como una oportunidad volver al mundo y a
vaciar y que mas, que mas, que mas va a pasar, ya no
hay miedo de salir y decir no qué miedo, es que...ya
no quiero explorar eso porque me lastimaron,
entonces ya no tengo miedo a lanzarme”

¢Por qué consideras que la danza es tu aliada y
complice en tu momento de ser mujer, “de habitar
con plenitud el vértigo de ser mama”™?, ;qué es
aquello que te brinda la danza para considerarla tu
aliada?, ¢por qué la danza contemporanea y no otra
cosa?

“ahora cuando me preguntas qué es esto que me da la
danza, me permite a mi entrar en un estado de total
soledad, en la que puedo como deslindarme del
cuidar a los demas, y hasta mi mismo me cuido, ya
no me cuido, no tengo para qué cuidarme, necesito
descuidar, dejar de cuidar a los demds, eh...y puedo
como permitir que mi esencia esté libre ahi, o sea esta
ahi totalmente manifestandose y mi cuerpo solo esta
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como ahi dandole forma digamos, le da forma en el
movimiento, a esa esencia de lo que quiere hacer, qué
quiere ahora?, quiere acostarse, ya dile que si, quiere
esto...ya entonces va, ch...entonces por eso siento
que la danza es una aliada”

“por €s0 es como muy importante para mi, para no
quebrarme, como en un taller una mujer ch...en el
taller del empoderamiento después de que estuvo
stper quebrada y todo, después ya se tranquilizo y
me miraba y dice: -no te cansas de escuchar tantas,
tantos casos feos?, o sea ella los catalogaba como
cosas feas no?, como desagradables, -como logras?, y
td cdmo logras no volverte loca con todo esto?, y yo
decia debe ser la danza no?, o sea por lo que yo estoy
haciendo clases, yo siempre estoy conectada con otro,
con otra dinamica de vida, me ayuda, debe ser no?,
porque claro!, sino seria complicado, o sea yo
también sola con mis hijos, eh...y después encima
méas acompafiando a mujeres que vienen con todas
sus historias...como no sobrecargarme?, entonces es

t2]

€S0.
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Caso Juliana

Categoria

Juliana

Al decir: “hacer danza también te libera de esas
luchas internas, cuando no...no puedes hablar
contigo mismo hacer danza, moverte, moverte al
son de la masica te libera”, ¢;a qué te refieres
cuando hablas de las luchas internas?, ;qué son
para ti las luchas internas y de qué modo crees
que la danza te ayuda a liberarte de las mismas?

“[...] ¢qué son las luchas internas?, no sé cuando
escucho eso o dije eso quizds pude haberme
referido como a emociones estancadas que pude
tener, una lucha es como una contradiccion, como
quizés puede ser una ansiedad que tengo con
respecto a una emocién o algin sentimiento,
quizds con otras personas, a veces con mis
novios, 0 parejas con las que esté, es como a
veces una lucha el quizas no ser correspondida, es
una lucha que batallo en la mente como para
saber qué puedo hacer para estar bien con esa
persona, en cuanto a una pareja”

“[...] me refiero a liberar porque de alguna
manera se refresca, [...] alguna situacion o sea se
me aclara, me puedo liberar como de estas luchas
que son muy racionales al momento de moverte,
de alguna manera se desracionaliza y se va a un
plano mas sobre llevador, quizas encuentro
soluciones relajandome porque en la danza no
actlias tan racionalmente, no piensas y dices a ver
Si muevo esto...se va a mover, si muevo una
pierna, se mueve la otra, el pie, no estoy pensando
sino mas bien estoy haciéndolo, dentro de lo
consciente-inconsciente, entonces quizas eso
mmm...no Sé, 0

sea si lo dibujo es como un nudo que estaba y al
rato de bailar se va como deshaciendo ese nudo, y
se va liberando, y se queda la cuerda sin el nudo,
algo asi, entonces creo que eso me refiero con
luchas internas.”

Al decir: “Pero, en cambio en la danza, nada mas
te influencia, o sea nada mas te influencia que td,
el sentir y bueno acompafiada de la mdsica
también, aunque a veces tampoco necesitas
masica, pero eres ti mismo, siendo tU y eso creo
que es lo més bonito, que eres tu siendo td y eso
es lo que te llama a seguir, a tener un estado de
histeria”, ;a qué te refieres cuando mencionas “un
estado de histeria?, ¢qué es un estado de histeria
para ti, en tu experiencia personal?

“[...] entonces quizés en la danza eso se...puede
definir un poco mejor qué hacer, de una manera
mas tranquila, sobre llevadora y pacifica, porque
la danza no me hace que esas luchas se
incrementen ni que se vuelvan mas fuertes de lo
que ya son, sino mas bien hace que se disipen.”

“[...] quizés me referia al estado de histeria
porque me siento stper euforica...bueno no sé me
siento sUper euférica, stper alegre, como si puedo
dominar al mundo, si pudiera encontrar un chico
en la calle y besarle, que si lo he hecho...bueno,
pero sientes, estd el estado de que cuando yo
acabo todas estas situaciones que ya dije, me
siento muy feliz, muy abierta al mundo, muy
abierta a las personas, muy abierta a las
situaciones, entonces me siento en un estado
stper elevado que generalmente en el resto del
dia que no he hecho danza no me siento asi, [...]
Entonces si me da ese estado, si es un estado que
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si me da muchas veces, después de las clases aja”

¢De qué manera la danza te llena?, habian muchas
partes en las que mencionabas que la danza te
llena.

“no sé porque a veces las personas tendemos, yo
tiendo y creo que muchas personas tienden a de
alguna manera sentirse vacios por tal y cual
razén, [...] pero es como algo que necesitas,
como cuando tG no sabes que existe algo, no te
hace falta porque no sabes que existe, pero
cuando ya conoces algo, en este caso la danza y
sabes todo lo bueno que te hace sentir, todo el
bienestar que te produce, cuando no te sientes
bien animicamente, no te sientes bien con algo,
no es precisamente malestar fisico, porque ya te
dije que no, pero animicamente, tu estado de
animo, sabes que eso que ya conoces, que es la
danza, que te produce bienestar, te va a hacer falta
y vas a querer tener eso en tu vida para estar bien,
para llenar ese vacio que quizas ese estado de
animo triste 0 bajon te produjo ese vacio, que es
algo mas...una presencia tacita, pero puedes
llenar ese vaso vacio con danza, y sentirte méas
completa con ese bienestar que produce la danza,
entonces creo que esa expresion la uso por esos
sentidos ”’
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Caso Antonela

Categoria

Antonela

¢De qué manera la danza te ha permitido conocerte
a ti misma a través del trabajo corporal?

“cuando experimentas el movimiento hay como varias
vias de autoconocimiento y claro, una de ellas eh...es
primeramente la corporal no?, y es como a través de
ese descubrimiento corporal llegas a otra via que ya es
un poco mas profunda, ya va a lo emocional, entonces
eh...es un proceso ha sido como un pasar de un nervio
a otro por asi decir no?”

“[...] primero desde el experimentar el cuerpo, tu
propio cuerpo, como descubrir qué puedes hacer con
tus manos, con todas las partes de tu cuerpo, y después
qué es lo que eso te provoca, 0 sea si es que me ha
nacido mover la mano, qué es lo que me ha provocado
ese movimiento de la mano. Entonces, ahi ya
empiezan a involucrarse las emociones, de pronto los
recuerdos, eh...las memorias no es cierto?, y ahi es
cuando ya empieza otro proceso de conocimiento, de
autoconocimiento, entonces ya empiezas a descubrir
digamos que en tus adentros eh...se ha despertado, se
ha re despertado no?, entonces te puedes acordar de
que de nifia no te gustaba...de que de nifia saltabas y
cada vez que saltabas te caias, lo digo porque me
pasaba.”

¢Cudl es tu propio lenguaje corporal al danzar?,
¢qué es lo que le caracteriza?, ;qué es lo que le hace
que se diferencie del lenguaje corporal de otras
personas que también danzan?

“mmm...bueno, Creo que es muy precipitada digamos
la pregunta tomando en cuenta que este nuevo proceso
de danza es nuevo para mi, y hay cosas que todavia
estoy como masticando no?, eh...pero como para no
dejar suspendida la pregunta seria de lo que he
experimentado”

“[...] por ejemplo tiene mucho que ver digamos otros
aspectos de tu vida que se involucran en el
movimiento en ese estar no?, digamos que ese dia yo
vine muy molesta por alguna cosa, entonces esa
molestia, ese enojo, puede transformarse en
movimiento, entonces yo creo que ahi es cuando surge
el lenguaje personal no?, cémo yo puedo manifestar en
mis movimientos, en las partes de mi cuerpo ese
enojo.”

Al decir: “el movimiento te invita a vivir las
experiencias emocionales de otro manera”, ¢a qué te
refieres con eso?, ¢;por qué has encontrado una
alianza con el movimiento para que de esa forma
puedas drenar las emociones y expresarlas a través
de tu cuerpo?

“[...] claro para mi, personalmente, es como la fuente
maés fuerte por la que se manifiestan esas emociones,
esos sentimientos, yo creo que ha sido una buena
oportunidad para mi, mas que solo drenar porque no se
trata solo de entrar digamos en catarsis en el
movimiento de ah!, me siento enojada y me muevo
asi, sino por qué me muevo asi?, cdmo mi mano se
enoja no?, como mi dedo se puede enojar, y ya.
Entonces, eh...también es canalizar, como puedo
transformar esa emocion en...hasta que llega al
movimiento, entonces ahi hay otro proceso, es otra
cosa.”
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Cuando mencionas que al hacer danza te has
encontrado con tus “propios fantasmas”, ¢a qué te
refieres con fantasmas?, ;cémo en la danza td has
podido enfrentarlos, o encontrarte con ellos?

“mmm...a ver si es que hablamos como ya de, o sea
yo creo que cuando le puse ese nombre de fantasmas o
demonios pueden ser como cosas mas fuertes no?, que
el simple hecho de llegar enojado a la clase y como le
ejemplo que te dije antes no?

“yo creo que esos demonios podrian estar presentes
como...o sea se me han presentado a mi como a través
del llanto ya?, entonces si ha habido momentos en los
que en el mismo movimiento, en el mismo
experimentar, en todo, he tenido una gran necesidad
de llorar y me permito llorar, entonces es también
coémo les permites a esos fantasmas salir de tu voz, de
tu llanto, de tu ira, no sé, porque también cuando estan
como ahi atrapados puede ser peligroso, ahi es cuando
te puedes dafar de hecho, o sea tanto en lo corporal
como en lo emocional si es que bloqueas o dices no,
no pasa nada cuando en verdad si estdn pasando
muchas cosas”

“Entonces, Si creo que va por ahi no?, el més que
aceptar o juzgar, o juzgarse, es como mirar qué es lo
que pasa adentro y permitir que salga poco a poco,
ademas es un proceso bien largo no?”
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Anexo 3-Entrevista ad honorem a Wilson Pico-martes 9 de agosto del 2016

Dominique: A ver...buenas tardes Wilson, muchas gracias por darme unos minutos de su
tiempo para realizar esta entrevista con usted, la cual es un gran aporte para la disertacion
que estoy realizando llamada: “La sublimacion del sintoma histérico a partir del trabajo con
el cuerpo en mujeres que practican danza contemporanea. Estudio realizado a mujeres de
18 a 35 afios que se encuentran asistiendo a clases de danza contemporanea en la Escuela
Futuro Si!”

Entonces esta tesis, eh....vino a mi como que con varias preguntas porque al yo realizar la
practica de la danza contemporanea, mis primeros dos afios con Anna Jacome y mis
compaifieras, iba viendo como varios cambios, eh...no sé, en su vida emocional, en su vida
personal, y a la vez también en el cuerpo de las muchachas, incluyéndome a mi. Entonces
me parecié algo muy...muy lindo y también como...como podria explicarle, como
Ilamativo no se me dio curiosidad saber qué es lo que hace la danza contemporanea. Y
bueno, y como usted es el director de la Escuela, y también toda la trayectoria que ha
tenido, queria hacerle esta entrevista.

Entonces para comenzar yo queria preguntarle como...bueno o sea, si nos podria decir

eh...acerca de usted, de su vida, su profesion a manera de una presentacion personal breve.

Wilson: eh...yo empecé haciendo ballet clasico hace ya casi 50 afios atras, y luego...luego
de dos afios empecé a practicar el método de Jerzy Grotowski, que tiene un método de
entrenamiento fisico para actores. Pero, conforme ha pasado el tiempo, en el mundo si...se
vio que ese método podia servir también a bailarines. Entonces, yo fui...yo pasé del ballet
clasico, que se puede decir es una de las técnicas mas ortodoxas, mas tradicionales, a un
entrenamiento mmm...subversivo, nuevo, o sea me fui de un polo al otro. Sin embargo,
como Yo todo el tiempo he mantenido un entrenamiento autodidacta también, entonces todo
lo que iba aprendiendo, porque luego de aprender el método de Grotowski, fui a Venezuela
donde dictaba uno de los ultimos talleres Katherine Dunhan, una bailarina extraordinaria,
que cuando nos dio el taller ella ya tenia 75 afios. Eh...luego fui para...a México y tomé

clases en el Ballet Nacional de la técnica de Martha Graham. Luego fui a Nueva York y fui
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a la academia de Martha Graham, y también a la de Louis Falco, a la del Merce
Cuninngham. Entonces, todas estas técnicas, con esta disciplina que yo tuve desde el
comienzo de ir como, lo que iba aprendiendo lo iba como pasando por un cedazo, en este
taller constante personal mio que podria decir, un trabajo autodidacta. Entonces, eso es lo
que yo he hecho toda la vida, pues decidi acercarme a las técnicas que mas me interesaron
porque hay muchas técnicas de preparacion fisica, pero yo me acerqué a las que yo crei que
necesitaba. Y con esas técnicas yo he creado mi modo, primero personal de danzar y
también he aprendido a dar clases, a impartir ese conocimiento que podria Ilamarse un

mestizaje de técnicas, €so...

Dominique: Perfecto, muchas gracias. La siguiente pregunta dice: a partir de su trayectoria
artistica como bailarin y su experiencia dentro del campo de la danza contemporanea, me
podria comentar igual, como que a breves rasgos, ¢cémo fue que se creé la danza
contemporanea a nivel mundial?, o ;cdmo es que a usted también le llamo la atencion sobre

la danza contemporanea?

Wilson: eh...bien hablando dentro de lo que es la historia de la danza escénica, eh...nos
volvemos en el campo, en el mundo occidental, sigue siendo el ballet una de las técnicas
madres, pero no hay que olvidar que conforme se fue avanzando el conocimiento y los
estudios, por ejemplo gracias a..., entre otras personas, gracias a Eugenio Barba que es
director del Odin Teatret de Dinamarca, él es una de las personas, junto a Taviani, otro
investigador teatral italiano, ellos nos abrieron la informacién al mundo del Japon, de la
China, de la India. Entonces, todas estas danzas tradicionales conforman un mundo
extraordinario de conocimiento. Y también, todo lo que es América del Norte, América
Central, América del Sur, con toda la maravilla de sabiduria de danza, de musica, de teatro
que tienen las culturas originarias, no es cierto? Entonces, sin desconocer esto, pero
reduciendo en el campo de reflexion, como vivimos en ciudades me tengo que...tengo que
reducir este espacio de reflexion, y aceptar que como somos culturas urbanas tenemos una
influencia enorme de la cultura Europea y Norteamericana a nivel...en muchos aspectos,
pero a nivel de la danza tenemos una fuerte influencia de lo que es esa cultura. Entonces,

hablando en ese campo de la danza escénica a nivel occidental, la danza contemporanea
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viene después de lo que se llama la danza moderna y la danza de expresion. La danza
moderna aparece aproximadamente en 1930 en Estados Unidos y la danza de expresion por
las mismas fechas, nunca en Europa, Alemania, Inglaterra o Francia, no era la danza
moderna lo que vino a cambiar un poco el panorama porgue antes de la danza moderna era
el ballet clasico lo Unico que habia. Entonces, en Estados Unidos la Martha Graham
propone una escuela, no solamente un modo de bailar y eso logra como transformar el
mundo de las técnicas; y en Europa la danza de expresion alemana, todavia no aparece la
danza contemporanea. Entonces esto tiene como una vida por decirlo asi de unos como 20
afios, y luego el mundo de las artes es inquieto, se mueve todo el tiempo, todo el tiempo
estd cambiando y la danza no es la excepcion. De tal manera que, si bien aparece con toda
la fuerza la Martha Graham, de la misma compafiia de Martha Graham aparece Merce
Cuninngham que es como que aunque fue bailarin de ella, él cuando se separa empieza a
buscar su propio lenguaje, que es como uno de los padres del post-moderno, o sea el
Cuninngham es como lo abstracto, lo méas excelso a nivel del lenguaje abstracto de la
danza, el Cuninngham. Y él, no la Martha Graham, logra abrir las puertas en ciertos paises
europeos donde le reciben como un artista que viene a aportar un nuevo lenguaje. Entonces,
la danza contemporanea mas bien aparece en Latinoamérica, en México. Es en México
donde aparece como el término contemporaneo para aglutinar, para dar espacio, a todos los
nuevos estilos que empezaban a aparecer. Entonces, danza moderna se empieza como...se
empieza a quedar rezagado ese término y se instala hasta estos dias “danza
contemporanea”. No asi en Europa, ni en Estados Unidos, en Estados Unidos si se habla de
danza contemporéanea pero todavia el Modern Dance sigue siendo como el lenguaje, la
denominacién. En Europa, el danza teatro, 0 sea de la danza de expresion pasa a danza
teatro con ese aporte hermosisimo y significativo que le da la Pina Bausch. O sea la Pina
Bausch nunca llamé a su compariia danza contemporanea sino danza teatro, porque ella
estaba pegada mas a la historia de la danza alemana que empez6 como danza de expresion,
entonces ella paso al término danza teatro.

Entonces, es en México vuelvo a repetir, y de ahi Centroamérica hasta nuestro pais que se
ha encontrado que la expresién danza contemporanea, es uno de los términos que engloban
a muchos estilos. Sin embargo hay gente joven que no le gusta danza contemporanea y se

pone danza postmoderna o nueva danza, es porque el mundo sigue cambiando, pero todavia
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es vigente al menos en nuestro pais, esta en la cispide de la significacion del término danza

contemporanea.

Dominique: qué interesante! Ahora viene esta pregunta que también dice: ¢de qué manera
se desarrolla la danza contemporanea aqui en el Ecuador, tomando en cuenta que usted fue
uno de los pioneros de la misma dentro de este pais?, ¢como es que llegd acé la danza

contemporanea?

Wilson: los que tuvimos oportunidad de viajar a México, y también por una visita que hizo
uno de los criticos mas destacados de México, criticos de danza Alberto Dallal. El vino a
dar una conferencia, no de danza, sino vino a lanzar porque es escritor y vino a lanzar una
novela. Pero cuando supimos que era critico de danza, nos acercamos algunas personas a él,
entonces €l fue el primero en el afio ’76 que dijo, porque yo le invité a que vea unas danzas
mias, dos danzas, y él me dijo: “lo que tu haces es danza contemporanea”. Y en ese tiempo
como se llamaba lo que yo estaba haciendo, le ponia yo mmm...ballet eh...qué pena no me
acuerdo ahorita el término pero no era danza contemporanea, en todo caso era ballet del
oprimido porque los personajes que yo bailaba eran en su mayoria, venian de la gente
oprimida (interrupcion momentanea por parte de una chica que trabaja en la escuela).

Bien, entonces el primer grupo de danza moderna que aparece en el Ecuador, yo fui uno de
los integrantes del Ballet experimental moderno, “Ballet experimental moderno”, no habia
contemporaneos. Entonces, ese grupo duré como dos afios, dos afios y medio, y luego que
se desarmo ese grupo yo empecé mi actividad como solista que no he parado, ese género,
mas aun yo ni siquiera decidi bailar solo, fue las circunstancias que me obligaron, o sea
tenia mucho temor de bailar solo.

Entonces, la historia de la danza contemporanea viene a partir de este primer grupo que se
llama “Ballet experimental moderno” y luego contintio yo como solista cuando este grupo
se desarma. Luego aparece la Compaiiia de Danza a nivel oficial, el Instituto de danza y del
instituto aparecen algunos alumnos que luego van a México, entre ellos: Carlos Cornejo,
Klever Viera, Arturo Garrido, para mencionar algunos, y bailan alla en grupos mexicanos
de danza contemporanea. Yo, mi encuentro con Dallal, me hace cambiar también a danza

contemporanea, antes de que estos compafieros bailarines quitefios regresen. Pero cuando
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ya todos regresamos, no es gque regresamos juntos, 0 sea, pero cuando ya estuvimos aca
como por el aflo 1984, se forma el Frente de Danza Independiente. Entonces, en ese tiempo
ya se utilizaba lo contemporaneo, como...porque estos, bueno yo antes ya estuve en
M¢éxico, me encontré con Dallal, me encontré con eh...digamos estudi¢ en el Ballet
Nacional de Meéxico, aunque tiene ese nombre, abajo entre paréntesis decia (Danza
Contemporanea), entonces era una agrupacion, una de las mas importantes mexicanas,
oficial, pero que hacia danza contemporénea. Entonces, cuando yo regreso, cuando
regresan los otros compafieros y ya formamos el Frente, ya el término estaba asentado, esa
fue mas o...esa es la historia del término, y no solamente del término sino de lo que ya cada
uno ya regresé haciendo danza contemporanea, o sea viendo que lo que haciamos era danza

contemporanea.

Dominique: qué chévere! ahora lo que a mi se me venia a la mente es entonces: ¢cuales
son los principios y técnicas que se utilizan en la danza contemporanea, a diferencia del

ballet clésico por ejemplo?

Wilson: ya, en el ballet clasico hay estilos, unos méas ortodoxos que otros, uno dice es que
este es un clasico...una técnica clasica Rusa por ejemplo, que es una de las mas ortodoxas;
este es un clasico Francés, este es un ballet...es una técnica clasica cubana, por ejemplo los
cubanos si bien aprendieron no solo de los rusos, sino Alicia Alonso estuvo muchos afios
en Estados Unidos, entonces todo lo que ellos aportaron a su pais y no solamente que lo
trajeron sino que lo...un poco lo modificaron con el tiempo, esto es cuestion de proceso de
afos. Y entonces, dentro del ballet existen estilos diferentes, estilos, maneras de abordar esa
técnica. Mas aun en la danza contemporanea, ¢por qué?, porque hay bailarines que en la
danza contemporanea vienen de la Martha Graham, que hace danza moderna, vienen de
Merce Cuninngham, vienen de José Limon que es un excelente bailarin y coredgrafo
mexicano que se quedd viviendo en Estados Unidos. El hizo su técnica, si, que también se
la puede llamar contemporanea, por dar algunos nombres. Entonces, son hombres y
mujeres artistas, no?, pedagogos que tienen estilos diferentes de abordar el cuerpo, y no
solamente estilos sino, uno puede ver que ese cuerpo tiene una técnica de José Limon, o sea

no es lo mismo que ese...que un cuerpo de una chica que vino haciendo el estilo de Martha
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Graham; o él viene trabajando como unos cinco afios con Merce Cuninngham, con el estilo
de Merce Cuninngham. Entonces, es un resultado corporal diferente, aunque todos podrian

entrar dentro de la terminologia de danza contemporanea.

Dominique: y este estilo corporal de cada quien se inspira en qué parte humana de las
personas, /en las emociones?, ;en qué se inspira cada técnica de cada persona, de cada

bailarin?

Wilson: depende del instructor, depende mucho, eh...algunas...algunos profesores
eh...estdan mas pegados a los sentimientos, a las emociones; otros no, consideran que la
técnica tiene que ser fria y luego de que la aprendes, si quieres interpretar algo le sumas, o
hay coredgrafos que no les interesa trabajar con las emociones ni los sentimientos, o sea
son procedimientos diferentes. Entonces, en este campo de la danza contemporanea o del

postmoderno hay muchas maneras de abordar el entrenamiento corporal.

Dominique: ahora Wilson, ¢cudles son las personas que mas han influenciado en su

trayectoria como bailarin, sean estos otros bailarines, escritores, actores, entre otros?

Wilson: varias personas, varios bailarines, bailarinas, actrices, actores, maestros,
pedagogos, para mencionar algunos de ellos, y Jerzy Grotowski como maestro, como
proponente de una nueva ética yo diria porque él tiene un libro que se llama “El teatro
pobre”, “Hacia un teatro pobre”, y es como un...€l propone no un teatro pobre en el sentido
de que sea paupérrimo o no...sino que €l cuenta en ese libro que en una ocasion €l fue
dejando de lado lo que le parecia que se podia dejar, por ejemplo: puedo dejar la
musica...si, puedo dejar el maquillaje...si, puedo dejar los vestuarios...si, puedo dejar
mmm...que mas...las luces, el juego de luces, el disefio de luces...si, puedo dejar el cuerpo
de la actriz o del actor...no, eso fue lo tnico que no podia dejar. Entonces dijo, a partir de
ahi, de esa pobreza, o sea dejando las parafernalias a un lado, entonces empez6 con el
cuerpo de la actriz o del actor. Entonces, esa posicion ética a mi me encanté el rato en el
que yo estaba estudiando ballet, pero cuando yo vi, escuché y lei eso, me encant6 o sea eso

me...eso quiero hacer yo dije. Entonces, por eso sigue siendo...no le conoci yo en vida a él,
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pero no importa, 0 sea sus escritos, sus conferencias son importantes para mi. Eh...hay un
colega de él, que no se llevaban no sé por qué, Tadeusz Kantor, otro polaco que también es
un artista, un director de teatro, el teatro de la muerte que es como otra cosa, es un artista
que a mi me inspira, tampoco le llegué a conocer y para mencionar dos. O sea yo pienso
que hay gente valiosisima en el mundo de quienes hay como aprender muchisimo, o sea

seria larga la lista, realmente.

Dominique: bueno pero esos son también muy importantes, que han influenciado en su
vida como bailarin. Ahora, eh...aqui... justed como bailarin profesional y maestro de
danza contemporanea, qué tipo de técnicas utiliza cuando usted practica en su
entrenamiento personal y también cuando da clases a sus alumnos? Digamos asi, cual es el

estilo y técnica de Wilson Pico.

Wilson: eh...es una fusién de lo que he aprendido, en esa fusidn esta el ballet, esta la
técnica Grotowskiana, esta la técnica de la Katherine Dunhan, la maestra negra de Estados
Unidos, esta la técnica de Cuninngham, de Merce Cuninngham, esta las propuestas de
danza contemporanea del Ballet Nacional Mexicano, entre otras. Entonces, cuando yo me
entreno personalmente hago secuencias que las repito, las repito y no...no...no pongo un
horario estricto digamos: “todo este mes voy a hacer esto” no..., sino que va cambiando
cuando va cambiando, cuando tiene que cambiar, tengo como un arsenal de conocimientos
apuntados incluso en cuadernos de trabajo y cuando reviso esos cuadernos digo ah...esto
no he hecho hace tiempos, entonces empiezo a retomarlo. Pero hay unas cosas que a veces
se quedan por afos, o sea yo las practico por afios, son secuencias que me dan lo que deseo,
o0 sea reflejos en el cuerpo, energia en el cuerpo, agilidad y eso, o sea tengo como un buen

arsenal de propuestas que las voy repitiendo.
Dominique: ahora, ¢qué es aquello que a usted le motiva a seguir practicando la danza

contemporanea hasta el dia de hoy? Sabiendo que su recorrido, su trayectoria como bailarin

ya es de varios afos, ¢qué es lo que todavia le motiva a seguir danzando?
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Wilson: eh...que mantengo un entusiasmo parecido al que tenia hace...cuando tenia 20
afios. Entonces, a mi me parece que el entusiasmo es un signo de vida, de ganas, de deseo,
de hacer algo. Eh...va a ser muy triste si a mi se me acaba el entusiasmo y constatar que
estoy haciéndolo solamente por compromiso, no...afortunadamente no, tal vez esa es la
razon por la cual sigo bailando, porque hay otra gente que ha bailado, pero ya no baila y da
clases solamente. Pero yo necesito el escenario, entonces digamos, la respuesta seria porque
tengo, tal vez es una necesidad vital el bailar y también el dar clases.

Dominique: a lo largo de su experiencia como bailarin, ¢qué tipo de cambios significativos
ha notado en su vida personal, sea emocionalmente, en su cuerpo, a partir de la practica de

la danza contemporanea?

Wilson: mmm...yo pienso que la danza me ha...me ha hecho crecer en el sentido interno
no?, como ser humano, la danza me ha permitido escuchar a los otros, la danza me ha
Ilevado de la mano a conocer otras culturas, la danza me ha llevado a respetar la cultura de
la que provengo. Entonces, amén de que la danza es de lo que vivo también, y entonces yo
tengo que agradecer haber encontrado un oficio, una ocupacion que me gusta y como
mucha gente lo dice, 0 sea y es verdad, el rato que encuentras que lo que haces te gusta, ahi
estd bien porque vas a...vas a vivir aportando porque te gusta lo que haces y no es un

compromiso en el cual estas practicamente muerto.

Dominique: e¢h...ahora, a lo largo de su experiencia como maestro de danza
contemporanea, ¢qué tipo de cambios significativos ha notado en la vida de sus alumnos, en
algin momento cuando comparten sus alumnos lo que a ellos les pasa en la clase, qué ha

visto que la danza, no se... produce en ellos, qué efectos tiene en ellos?

Wilson: bueno, la mayoria se ha mostrado de una manera expresiva y directa, diciendo que
estan bien, que se sienten bien, el solo...eso podria ser suficiente digamos no?, saber que
alguien que vino tenso, con miedo, con problemas internos, y si la danza le devolvi6 la
confianza, la frescura, en algunos casos la alegria, yo creo que podriamos pensar que se

justifica todo lo que se ha preparado para esto. Eh...sin embargo, hay como algunos otros
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niveles, o sea un primer nivel en el que la gente se siente bien pero también la danza tiene
como otras expectativas, y las expectativas son de...cuando la danza te propone ir un poco
mas alla, y ese poco més alla es cuestionar la rutina cotidiana, subvertir los sentimientos y a
veces en ese otro plano no pasa la mayoria de la gente, pasan algunas personas porque ya es
como otro compromiso, pero en un primer plano hay como una gran aceptacion y un

beneficio que la mayoria de las personas lo manifiesta diariamente.

Dominique: aja...qué importante saber eso, y ahora...bueno la tltima pregunta es: jcual
fue su motivacién para crear la escuela de danza futuro si y en qué aspectos se diferencia de

las demas escuelas de danza contemporanea?

Wilson: eh...la Escuela Futuro Si!, nacié de lo que fue el proyecto Futuro Si!, que tenia un
slogan bien bonito y significativo: “la danza como herramienta de recuperacion social”, el
proyecto...el proyecto tuvo eso. Tuvimos un apoyo de la fundaciéon holandesa Hivos que
nos permitié por tres afios hacer este proyecto sin que les cueste un centavo a los chicos y
chicas que llegaron, que fueron como cuatrocientas gentes y, cuando se acabd ese proyecto,
exitoso por cierto, nacio esta propuesta de convertirle en escuela y, al convertirlo en escuela
este centro de ensefianza ya...obviamente ya no tenia los fondos, lo cual es muy
importante, si no hay fondos como haces, tienes que cobrar, cobrar las clases como en todo
el mundo pasa. Entonces, se empez6 a cobrar 10 ddlares, 5 creo, luego 10, y conforme
pasaban los meses iba subiendo 20, 25, 30, y bueno, la gente iba también desertando porque
no tenia para pagar y nosotros no podiamos no cobrar porque los profesores vivimos de
esas clases. Entonces la Escuela Futuro Si!, cuando aparecié como Escuela Futuro Sil!,
cambid de slogan, ya no era la herramienta de recuperacion social sino que era: “danza para
todos los cuerpos”, y quiza ese enunciado ¢por qué?, porque yo personalmente cuando era
jovencito en una de las pocas escuelas, en Quito habria en el afio ’68, *67, habrian como
dos o tres y en una de ellas a mi mismo me dijeron: “td no sirves para la danza”,
entonces...y todavia sabemos que en algunas instituciones oficiales aqui en Quito, hay
testimonios de chicas y chicos que son brutalmente marginados, por ser...por estar subidas
de peso, por no tener una altura que cubra los canones europeos y norteamericanos,

entonces eso siempre me ha fastidiado mucho porque es desde todo punto de vista injusto y
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al hacer esta pequefia escuela yo puse Escuela de Danza Futuro Si!, danza para todos los

cuerpos, esa es la....el rasgo especial que tiene esta escuela.
Dominique: eso seria entonces toda la entrevista, me gustaria no se...tal vez hacer algunas

otras preguntas mas pero bueno creo que por el momento estamos bien asi. Le agradezco

mucho Wilson por su tiempo, su atencion, y gracias.
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Anexo 4-Enucuentro N°1 con Emilia-miércoles 26 de octubre del 2016

Dominique: cuéntame de tu historia de vida, bueno ¢quién eres?, ;qué haces?

Emilia: bueno, mi nombre es Emilia soy argentina, eh...empecé haciendo danza en
Argentina, porque...o sea siempre me gustdo el movimiento eh...pero hacia cosas mas de
deporte por mi mama que me mandaba a cosas mas de deporte digamos, como gimnasia
deportiva o natacién. Y luego como a los 19, no un poquito méas, como a los 20 afios mi
hermana estaba yendo a la profesora de danza cerca de mi casa y me dijo de ir un dia,
entonces yo fui y me gustdé mucho, y empecé a ir siempre no?...era danza cladsica y mmm
iba siempre siempre, siempre, siempre. Y bueno ahi es donde empez6 digamos mi cuestion
mas con la danza, digamos siempre fui muy corporal pero ahi empezd mi cuestion... en
realidad no empez6 mi cuestion con la danza ahi, o sea ahora que lo pienso empezd mi
cuestion mas académica tal vez de empezar a estudiar danza, pero cuando era chica yo
siempre me ponia musica y bailaba en mi casa sola digamos, y entonces siempre tuve una
cuestion con el movimiento, y como estar sola, y jugar mucho con los movimientos.
Eh...ahi fue mis primeros comienzos. Y después, bueno empecé mas académicamente con
esta maestra que iba mi hermana como a los 20 afos, y luego me anoté en la Universidad
de Artes de Buenos Aires, e hice la carrera de expresion corporal porque o sea me costaba
mucho lo académico, o sea empecé con la danza clasica pero me costaba mucho la técnica
de danza clasica, eh... y entonces dije bueno me voy a meter expresion corporal que es otro
ti...tiene otro enfoque con la danza, tiene técnica pero es otro tipo de técnica. Eh...
entonces mmm... ahi me anoté y me gusté mucho la carrera, hice toda la carrera y luego
cuando terminé este...decidi salir a viajar, porque fueron como 8 afios de carrera y ya
queria salir de Buenos Aires. Si...entonces ahi sali y siempre como...bueno la verdad es
que después sali a viajar pero necesitaba la danza, entonces ahi empecé a hacer cosas con la
danza viajando, di unos talleres, hice unas cosas, y ahi es como...empecé un poco mas a
dar clases digamos, 0 sea yo experimenté lo que es la danza desde un lugar de dar clase, un

poco mas eh...con mucha mas responsabilidad y mas metida digamos.

Y después llegué a Ecuador donde estoy ahora y mmm...y conoci al maestro Wilson Pico y

con el empece a estudiar, y la verdad es que me interes6 muchisimo y ahi me quedé, me
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quedé¢, me quedé, y ya han sido 3 afios. Pero...pero nada como que agradezco un monton la
verdad haberme quedado y haberlo conocido a él porque siento que aprendi una
profundidad de la danza que no la habia aprendido todavia, entonces ese es mi camino, y
ahora bueno también estoy aprendiendo mas técnica, si bien habia hecho no es algo que me
habia interesado. Entonces, siempre trabajé mas con la investigacion del movimiento, la
improvisacion, y la técnica desde otro lado, eh...pero ahora si me interesé6 mas la técnica
también desde la forma, eh...desde ciertas posturas o cosas. Y eso fue algo nuevo para mi y
si lo disfruto mucho, y me da como un gran apoyo también para poder expresar emociones,
sentimientos, tener como algo concreto con qué expresarlo no? eh...claro entonces aprendi
que es muy importante porque a veces uno puede tener como un montén de sentimientos,
pero siento que no tienen los canales para expresarlos bien y ese es...ahora estoy como en
eso con la danza y bueno profundizando mucho en la linea de Wilson Pico que para mi es
como muy interesante y que realmente es muy compleja lleva su tiempo aprender. Ese es

mi camino con la danza.

Dominique: Aja...y en cuanto a...me contabas que seguiste al inicio ballet y
después...bueno viajaste a Ecuador, ;qué es lo que diferencia digamos la técnica del ballet
o0 de las otras danzas que hayas experimentado, a la técnica que se maneja aqui en Ecuador

con Wilson?

Emilia: bueno...el ballet es muy...digamos ehmmm...lo que se diferencia para mi es
como...el ballet es una técnica muy interesante, eh...pero es muy biomecanica no?, tiene
una cuestion muy biomecanica que es muy interesante entenderla y tratar como de
entenderla corporalmente, creo que es muy compleja también, te ayuda mucho empezar de
nifio porque es como...el cuerpo se deforma bastante anatdmicamente. Entonces, por ahi
cuando somos mas adultos es mas dificil que tu cuerpo se deforme anatdmicamente de esa
forma porque ya viene afios como una...entonces si creo que conviene empezarlo mas de
niflo para que tu cuerpo...porque cree...tome como esa forma del ballet que tiene que ser
las piernas re rotadas, eh...pero eh...digamos que tiene una logica biomecanica que hay
gue entender, si tiene una cuestion de expresion cuando vas a ver un espectaculo de ballet y
eso...la bailarina, hay una historia, la bailarina esta...tiene que estar contando algo, los

bailarines también sino ya queda solo como una técnica no? Pero tiene una cuestion de
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técnica biomecanica que es full compleja y dificil de...dificil pero se puede hacerlo, y a mi
mmm...eso me costaba mucho, el tema de esa complejidad biomecanica que tiene el ballet
entonces sentia que mi cuerpo, todavia lo siento, que a mi cuerpo anatdmicamente le
costaba mucho tratar de...porque bueno no ro...no tengo mucha rotacién ponéle, y hay que
tener mucha rotacion para el ballet. Entonces, era una cuestion de sentir que era una cosa
muy forzada para mi cuerpo todo el tiempo y le generaba mucha tensién. Eso hacia que yo
no me sienta como del todo comoda, o que podia yo encontrar un espacio ahi donde podia
expresar emociones o sentimientos profundos, o no habia una cuestion de movimiento en la
que yo me hallase, mas bien era mas sentirme incomoda. Por eso decidi como irme a una
cuestion de expresion corporal que tiene...trabaja técnicas pero de otro tipo, tiene
movimientos un poco mas, eh...desde la forma mas libres no?, pero bueno vos tenés que
aprender a manejar la energia, los tiempos, las calidades del movimiento, pero desde la

forma hay una cuestion mas libre.

El ballet no tiene eso, tiene una forma muy especifica del cuerpo y lo que yo hallo de
diferente con Wilson Pico es que mmm...¢l digamos trabaja la técnica porque para €l es
sUper importante la técnica, pero a su técnica a veces, tiene cosas de ballet donde vos tenés
gue mantener la primera posicién, la segunda posicion bien mantenida, o rotar bien rotado,
pero ademas él utiliza estas otras técnicas en las que yo me hallaba que son: el aprender a
manejar la energia, el aprender a manejar las velocidades, el aprender a manejar las
oposiciones, el aprender a manejar los ritmos, aprender a manejar mmm...este...como
cuestiones mas sutiles del cuerpo y cuestiones mas sutiles de la expresion y de la

imaginacion.

Entonces para mi fue como gue un poco congeniar dos cosas que a mi me interesaban, me
interesa tener cierta técnica de forma, pero también me interesa aprender a manejar esa otra
técnica que esta en todo el movimiento de cualquier danza, porque cualquier danza tiene
espacio, tiempo, energia, entonces es como algo intrinseco a todas las danzas no? Eso es lo
que a mi...lo que yo hallo en Wilson Pico que a mi me gusta y que me interesa su linea, y
ademds bueno...que me interesa mucho como ehmmm...que ¢l sabe...ehmmm...que ¢l
sabe que la danza se teje de todas esas sutilezas del alma y todas esas sutilezas del cuerpo

que son como desde un lugar muy...es decir que se aprende desde un lugar de mucha
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profundidad, entonces a mi me interesa la danza desde ese lugar, porque se enlaza con la
vida para mi no? Desde ese lugar pues para mi la vida es una red de sutilezas y
profundidades que no vemos pero estan todo el tiempo. Eh... bueno cuando vos aprendés a
manejar eso creo que ya estd, como dice Wilson, ya nos podemos vestir e irnos a la casa,

pero eso te lleva todo un camino, un camino largo, creo que toda la vida.

Este...pero bueno de esa forma para mi se enlaza con la vida misma la danza, entonces no
hay separacion, y todo tu ser, y toda tu personalidad se tornan de eso no? o sea de entender
y comprender esas profundidades, y es riquisimo poder sentir que vivis en un mismo
estado, que no hay una separacion tan profunda de bueno...me voy a trabajar, y vuelvo a la
casa, y hay un corte como en mi vida...no! sino que todo no? es como una red que se
va...como un hilo que se va tejiendo, eh...bueno eso es lo que...en donde yo mas me hallo
con la danza y con Wilson, y lo diferencio un poco que a mi me sucedia con el ballet o por
lo menos por la experiencia que tuve. Igual sigo tomando clases de ballet ah! Si, o sea me
interesa esa técnica pero que vaya unida de esta otra técnica de la danza que maneja

Wilson.

Dominique: ah!!! Hubo algin acontecimiento que te hizo como que...llegar a querer hacer
digamos...danza, algo que te haya movilizado, algiin hecho o por qué fue que...bueno o sea
o solo dijiste voy a hacer danza o yo que sé, porque me dices que desde pequefia has tenido
esta...como...no sé...como que este impulso de bailar y de trabajar con el cuerpo, pero
hubo algo en especial que te movilizo, o sea qué es aquello que...como que te lleva a hacer

danza porque no a todos les lleva a hacer danza la vida asi...o los mismos impulsos.

Emilia: es interesante lo que me preguntds porque me estds haciendo acordar
hace...empecé a estudiar teatro no? yo creo que todavia no descubri todavia esa pregunta
gue me estas haciendo, o sea te la puedo hacer desde un lugar pero si repaso mi infancia
siempre fui una persona muy corporal, y siento que me gustaba mucho moverme, me
gustaba treparme a las paredes, me gustaba como expresar mucho desde el cuerpo y tengo
recuerdos de que cuando era pequefia eh...iba, ponia, me ponia unos auriculares, y ponia
musica, y bailaba sola la musica que escuchaba. Entonces, pero este...creo que eso es algo
que todavia tengo que descubrir y hace poco cuando todavia estudiaba teatro, mi maestra de

teatro nos dijo este...que a veces uno puede como tener un antepasado no?, un antepasado
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que es...que vos no sabés, que tal vez hacia danza entonces es como...claro!, y tal vez
desde ahi te puede venir no?, tu gusto por lo que hacés, porque si me pongo a recordar o sea
mi mama4 ah! se dedica a otra cosa, mi papé se dedica a otra cosa, no podria decir que desde

ahi viene mi vocacion por la danza.

Ehmmm...pero tal vez tengo un remoto antepasado escondido que aun no descubri que
bueno...que hace también que eso se reviva en mi porque si, yo si creo como en esto de la
memoria corporal que mucho nos habla Wilson y si, yo si creo que a veces bailamos a lo
que nos antecede no?, ya sea lo que nos antecede mas cercano, por ahi tu abuela bailaba y
vos estas bailando, o lo que nos antecede mas lejano y que no conocemos por ahi tenemos
un tatara tatatarata abuela que se dedicaba a eso y de alguna manera revivimos esa memoria
corporal nosotros no? Entonces, €so creo un poco y es algo que todavia no descubri mucho
en mi y justamente el otro dia dijo eso mi maestra de teatro, y dije bueno yo tengo que
investigar esto mas en mis antepasados porque tal vez, si te lo digo desde algo mas cercano
te podria hablar de eso...de mi infancia que yo era muy corporal, me gustaba mucho

moverme, era muy traviesa corporalmente.

De hecho, mi mamé me metié en gimnasia deportiva y yo...me costaba mucho seguir la
disciplina, yo me ponia a jugar con mis amigas y corria y me iba por otro lado en vez de
guedarme como en la fila asi bien disciplinada y...entonces era como que me gustaba
mucho jugar con mi cuerpo y creo que desde ahi puedo...y mi mama también es...también
puede venir...mi mama es una persona muy corporal también como...si es muy corporal
pero desde otro aspecto, creo que yo un poco también eh...me fui a la danza pues porque
necesitaba que mi cuerpo se exprese de otra forma distinta que la que me habian ensefiado
un poco y creo gque en ese sentido también puedo decir que por eso elegi la danza, por
buscar otro camino de expresion con el cuerpo distinto al que tenia mi mama tal vez, que

ella es muy corporal pero desde otro lugar digamos.

Dominique: claro es como que hay diferentes tipos de no sé como...de expresarse

corporalmente, o sea hay varios caminos.

Emilia: claaaaaaaaro, ella es mas obsesiva con la estética digamos y bueno...y digamos

que yo también de hecho me gusta ser cogueta y eso, no es que soy dejada pero queria que
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mi cuerpo también eh....o sea se exprese desde otros lugares, eh...que el cuerpo no sea solo
un espacio de si sos lindo o feo, coqueto o no coqueto, sino que el cuerpo sea mucho més
digamos. Entonces, creo que desde ese lugar también me vinculé con lo corporal
pero...pero busqué como otras manifestaciones de expresion, distintas a la de mi mama. Un
poco si, por esos lados viene...si, menos mal!, no...menos mal si porque si no me hubiera

quedado re obsesiva con un monton de cuestiones.

Dominique: y digamos qué efectos has encontrado ti en tu cuerpo, también se podria decir
a nivel psiquico, emociones, qué efectos te ha brindado la danza para no sé...tal vez te
pongo un ejemplo, o sea cuando tu sales de clases con Wilson o sea que efectos vas
teniendo. Y no solo con Wilson sino en general en la vida qué efectos te va generando la
danza para que tu sigas queriendo alimentarte de la danza cada dia, porque debe haber
algo...algo que...como que te esta atravesando a ti, en tu persona, en tu cuerpo, en tu

mente.

Emilia: Claro, claro...bueno yo creo que lo basico es...es una inquietud muy profunda que
tengo hacia eso, que si uno alimenta esa inquietud, es como una rama que se van abriendo
otras ramitas, o sea basicamente mucho me pasa eso digamos, me surge una fuerte
inquietud por comprender eh...por sentir mas bien, porque creo que la comprension de la
danza es full sentir, eh...ciertas cuestiones con la danza, y bueno a esa inquietud si la
alimento y la sostengo nunca se muere, hace que yo siempre quiera mas y quiera seguir, y
quiera seguir ahondando, y quiera seguir investigando, y quiera seguir sintiendo, y quiera
seguir creciendo con eso, y generalmente una inquietud me lleva a otra, porque yo creo que
la danza es como infinita, vos terminas de comprender una cosa y aparece otra, y después

otra, y otra, y otra.

O sea entonces es como una red de cuestiones ehmmm...creo que eso es para mi un
impulso muy fuerte, creo que por eso es muy importante mantener despierta como la
indagacion, la necesidad de indagar, la necesidad de curiosear como un nifio que esta
aprendiendo a caminar, o sea lo hace porque tiene la necesidad de sentir, pero no de
comprender diria porque no tiene la capacidad, o sea la consciencia desarrollada para decir
voy a comprender como camino, sino que el solo hecho de estar ahi investigando y

sintiendo que mueve una patita, mueve la otra no? Y investiga por una necesidad de
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curiosidad no?, ve una lucecita lejos y dice quiero ir hacia all, y después de esa luz ve un
arbol y quiero ir més alla, y termina caminando, y el placer de estar moviéndose y de ir
sintiendo cosas nuevas lo va llevando también a...entonces creo que yo lo asocio mucho en
este momento de mi vida, no puedo decir que siempre me paso lo mismo con la danza, pero
en este momento me pasa es0 y creo que es como muy importante tener esa inquietud
siempre despierta, porque es lo que te va a mantener que quieras seguir ahondando siempre
y ahora me est& pasando mucho eso.

En otros momentos, la danza fue para mi un gran canal de expresion, un gran canal de
necesidad de decir cosas mias mmm...por cosas que me pasaban, por cuestiones...a veces
lo es no?, no deja de serlo pero bueno eso es como otra situacion que me puede pasar en
determinado momento, ehmmm...este...entonces a veces continué con la danza por eso,
por una necesidad muy mia de que tal vez estaba en un momento de mi vida y obviamente

la danza era un canal para mi para poder sacar afuera eso. Ehmm...eso basicamente.

Dominique: me parece super chévere esto que dices del canal, porque algo que me llama la
atencion es eso...0 sea que encontraste en la danza el canal. También me imagino que el
teatro debe trabajar otras cosas porque por lo visto tienes como una gama de no sé...de
dedicarte al arte especialmente, como que estds muy ligada al arte. Pero me llama la
atencion esto, o sea que la danza lleg6 a ser como un canal de expresion, un canal de poder
no sé...tal vez ahi depositar cosas como tu dices de la vida, que tu las relacionas con tu vida

cotidiana, que no es algo que se separa sino algo que va unido.

Emilia: mmm...bueno, es que yo creo que eso es porque yo elijo que esa sea para mi la
actitud de vida, 0 sea no se...no creo que...creo que eso uno tiene que elegirlo digamos.
Eh...yo quiero que mi vida sea eso, no quiero volver y sentir que vuelvo del trabajo o
bueno a veces es lo que pasa algiin dia no?, obviamente tampoco es que...pero quiero que
en general, quiero que mi vida tenga como una relacién circular en todo lo que hago no?,
no una cosa lineal del tiempo que vuelvo de la oficina, bueno...ahora relajo, ahora siento
porque antes no senti porque me pasé 8 horas trabajando y no...automdticamente y no
senti, ahora vuelvo y siento, o no! talvez siento que te quiero como...ahora me
conecto...no! o sea, yo quiero que para mi...mi vida tenga como esa cuestion mas circular

con el tiempo no?, y mas de red de tejidos. Entonces...y obviamente lo que hago es la
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danza y entonces tomo una actitud frente a eso para que forme parte de toda una forma, un
estado, de ser y estar. Pero creo que eso es algo que uno tiene que elegir también o no lo
podés elegir y esta todo bien, no digo que algo sea mejor o peor, 0 podés elegir que querés
ir a la clase de danza y volver y listo, y después dedicar tu tiempo...hay mucha gente
que...y esta todo bien digamos, no me gustaria decir que yo soy mejor porque seria
demasiado como omnipotente de mi parte, creo que son elecciones de vida y...entonces
bueno desde ese punto o digo también porque...porque es una eleccion digamos, no tanto
porque bueno...siento que desde ahi expreso...si claro que siento que desde ahi expreso,
que desde ahi saco si no tuviera ese espacio no pudiera subliminar un monton de cuestiones
en mi vida no? o simbolizar y de ahi qué haria? estaria...creo que estaria como mucho mas
neurdtica o psicética, pero...claro! porque es para mi un gran canal para simbolizar no?,
pero ademas creo que también...o lo puedo decir ahora, ahora estoy como en un punto en
que yo tomo la eleccion de que sea parte de mi vida...de mi vida, de que todo se una en una

misma cuestion.

Entonces...entonces este...desde ese lugar este mmm...desde ese lugar puedo pensar la
danza desde muchos lugares también, o sea puedo estar caminando por la calle y no estoy
haciendo un paso pero estoy tratando de observar lo que sucede a mi alrededor, porque
quiero, porque tengo los sentidos como abiertos a estar...a sentir el contacto del contexto

no? digamos. Bueno, eso un poco.

Dominique: ahora se me ocurria preguntarte, esto que mencionas de los canales de...para
no volverte neurética o psicotica, o sea si sientes que esos conflictos que como humanos
todos tenemos, se logran como tu dices o sea simbolizar tal vez haciendo clases o tal vez tu
también cuando presentas una coreografia, 0 sea sientes que...como que ;ese es el lugar, el

medio para simbolizar esas cosas?

Emilia: eh...si si...si lo siento muchisimo, eh...lo siento muchisimo, a veces lo siento de
manera mas consciente, a veces de manera...consciente quiero decir por ahi me
predispongo a decir que me pasa tal cosa y quiero...voy a tomar clases o hoy voy a bailar y
quiero como que trabajar esto que me esta pasando internamente. Pero a veces lo siento sin
proponérmelo, simplemente voy a la clase, 0 voy a ensayar, 0 voy a bailar y salgo y me

siento distinta no?, y por ahi si estaba muy...con la mente como muy conflictuada, con
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pensamientos y no los podia resolver y solo eran voces que me hablaban,
ehmmm...después siento que eso se disipd digamos, que no lo tengo...que no me
estd...que no es algo que me estd como molestando no?, y que es como si algo se hubiera

como disipado y soltado.

Y a veces me doy cuenta de muchas cosas que me pasan en las clases de danza, por
ejemplo hoy me paso eso, de la nada me salié una contractura en el hombro y yo digo ¢por
queé serd?, ¢qué hice?, bueno ademas de que fue porque dormi un poco mal a la noche, la
noche anterior aunque me aparezca esa contractura también me di cuenta, no sé como fue
pero en un momento de la clase relacioné eso con que yo estaba sintiendo que tenia que
responderle a todo el mundo de una manera muy adecuada, senti eso durante varios dias,
con distintas personas con la que me senti, con las que me encontré, yo queriendo
responder de la manera mas madura y menos conflictuante para mi misma y para el otro.
Entonces creo que me sobrecargué demasiado con eso y me contracturé, bueno o sea la
carga de tener que sentir...me contracturé el cuello y un poquito el hombro de tener que
estar como demasiado analitica, con full cosas. Entonces, muy...este...y eso me di cuenta
hoy en la clase y después empezamos a hacer unos ejercicios que eran mas de soltar el
torso, la cabeza, redondear y sin darme cuenta terminé la clase y me sentia mucho mas
suelta. Pero creo que esos movimientos de soltar la cabeza, el cuello, repercutieron en una
cuestion un poco méas mental no? de soltar, entonces es como que hay un simbolismo ahi
digamos por ahi. Entonces me ayudo a soltar el cuerpo, me ayudd a soltar la cabeza que yo
venia como queriendo ser correcta con todos, de una forma un poco...me parece que me fui

de mambo, me fui de la raya.
Dominique: jSuper correctal

Emilia: Claro!, si...bueno entonces es como que este mmm...COMO que Si siento que si me
ha ayudado en muchas de esas cuestiones la danza no?, porque siento que a veces
bueno...tal vez a veces las palabras no alcanzan, y el cuerpo puede como simbolizar de otra
forma no?, con eso...con contracturas y también puede desim...o sea puede encontrar la
forma de sacar esas tensiones mentales, justamente simbolizando de otra manera y si he

sentido mucho eso cuando voy a clases, cuando bailo, etc.
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Dominique: y bueno eh...algo que te queria decir después de todo lo que me has dicho que
me parece realmente interesantisimo, no se...para ti, para Emilia ¢qué es la danza?, ;qué
es? O sea si le pondrias una palabra o le pondrias una frase, algo bien personal tuyo, o sea

¢que es para ti?

Emilia: eh..mmm... ;qué es la danza para mi?, ehmmm...bueno para mi la danza es la
vida, o sea lo digo de esa forma, por ahi suena algo muy general pero para mi es eso, es la
vida y nada es que en mi...o sea obviamente la vida es mi vida no? pero es mi vida desde
un lugar eh...desde un lugar donde yo siento que la danza esta formada de un monton de
cuestiones que son de la vida misma no? ya sea sentimientos, emociones, energias,
impulsos, ehmmm...entonces para mi 0 sea no siempre fue lo mismo igual la danza, eso si
quiero decir porque no senti la danza de la misma forma en distintos momentos de mi vida,
creo que otro momento de mi vida para mi la danza fue otra cosa, en otro momento fue otra
y ahora es mi vida, o sea porque por justamente esto que te decia digamos porque quiero
que se forme de una relacion, y de una forma de estar, y de ser en su totalidad digamos no?
y que no significa que siempre voy a estar bailando, moviendo el cuerpo, sino hablo como
de entender la vida desde ciertos aspectos sutiles no? entonces que también creo que la

danza contiene. Entonces relaciono ahora en este momento, es eso para mi.

Dominique: jqué lindo!, hay algo mé&s que me quieras decir, comentar, algo que se te

ocurra.
Emilia: mmm...a ver....ehmmm....no, por ahora no.
Dominique: gracias.

Emilia: gracias a vos Dome estuvo muy interesante.
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Preguntas individuales a Emilia

Me habias comentado en nuestro encuentro anterior que la danza contemporanea es
un canal para expresar emociones y sentimientos mas profundos. ;Qué tipo de
sentimientos y emociones profundas expresas cuando practicas danza
contemporanea?

(Cudles son “las cuestiones mas sutiles del cuerpo, las cuestiones mas sutiles del
alma y de la imaginacion” que tu trabajas en danza contemporanea?

Para Emilia, ;cuéles son “esas sutilezas del alma” con las que se teje tu danza, con
las que creas tu lenguaje personal al danzar?

En esta parte de la entrevista dices: “si claro que siento que desde ahi expreso, que
desde ahi saco si no tuviera ese espacio no pudiera subliminar un montén de
cuestiones en mi vida no? o simbolizar y de ahi qué haria? estaria...creo que estaria
como mucho mas neurdtica o psicdtica, pero...claro! porque es para mi un gran
canal para simbolizar no?”. ;Qué son esas cuestiones que sientes que puedes
subliminar en la danza?, ¢lo puedes hacer en otros espacios?

¢Crees que la danza es un espacio que te permite diferenciarte de los demas?,

¢como lo haces?
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Encuentro N°2 con Emilia-domingo 11 de diciembre del 2016

Dominique: Bueno Emi, otra vez muchas gracias por permitirme hace un nuevo encuentro
contigo, eh...estaba pues leyendo la entrevista anterior que hicimos y dijiste unas cosas
sUper importantes que yo no podia dejar de preguntarte de nuevo no?, lo que significaban
para ti algunas cosas. Entonces, por eso vi la necesidad de hacer esta segunda entrevista,
este segundo encuentro, entonces te voy a ir preguntando cosas que han salido de ti misma,
digamos habia cosas que tu me ibas expresando y de ahi mismo saqué las preguntas no?,
Entonces por ejemplo: me habias contado en algin momento de nuestro encuentro anterior
que la danza contemporanea es un canal para expresar tus emociones y sentimientos mas
profundos, porque era...ti me comentabas que era un canal, que la danza significé en algliin
momento de tu vida ese canal para decir cosas que te iban pasando no?, entonces lo que yo
te queria preguntar es ;qué tipo de emociones, sentimientos profundos son los que ti

expresas cuando danzas?, ¢qué son para ti esas emociones, esos sentimientos?

Emilia: eh...bueno son los mismos siempre en realidad no?, la verdad son cosas que me
pueden pasar en el momento, a veces tienen que ver con cosas no del presente, sino cosas
del pasado no?, por ahi recuerdos que me vienen de la infancia, imagenes, sonidos,
vivencias, a veces esas emociones profundas son también recuerdos de algunas otras
personas, recuerdos de alguien, este...que me aparecen no?, personas, eh...(interrupcion)
Bueno entonces como te estaba diciendo, como que a veces esas emociones profundas son
cosas que me pueden estar pasando en el presente, por ahi algo que me paso6 en el momento
presente una situacion, algo que vi no?, a veces no son cosas tan del presente sino cosas del
pasado, me acuerdo de alguna situaciéon de mi infancia, o algun lugar donde estuve, algin
olor o alguna persona, eh...a veces son también presencias n0?, como si a uno lo visitaran
no?, no estd bailandose a uno, sino a eso que te visitd. Este...y a veces son..., y a veces
eh...bueno a veces esas emociones profundas no tienen tanto que ver conmigo no? O sea
tienen que ver con cosas que me sensibilizaron, realidades no?, que me sensibilizaron tal

vez, que no son realidades mias sino que son realidades de un contexto social, de algo que
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vi en la calle, de una realidad social que esta pasando en el mundo, en este momento, o que

paso, entonces en general son esas.

Dominique: claro lo que a mi me llamaba la atencion era como que justo me estabas
comentando en la entrevista anterior que el ballet era como una cuestion un poco mas
formal en cuanto a las técnicas, y que con las técnicas de la danza contemporanea tenias,
digamos, algun tipo de libertad para ti poder expresar todas estas situaciones que td me
comentas ahorita. Entonces, de alguna manera ;es la danza contemporanea el espacio
donde tu te sientes con mayor comodidad para hacer esto? o ;hay otros espacios que te
brindan la misma libertad para poder expresar estos...no sé estas situaciones, estas

circunstancias?

Emilia: eh...lo que pasa es que yo elijo que sea la danza digamos, el espacio donde yo
puedo manifestarme, con todo esto que te digo que a veces me atraviesa no?, entonces es el
lugar que yo descubri, que yo descubri para mi digamos no?, y si hay otros espacios que
pueden ser eh...a veces escribo, a veces simplemente camino, también siento como
eh...pero digamos si quiero tomar como un espacio de creacion mucho mas fuerte y
simbdlico para mi, si es la danza, si es la danza digamos, donde yo puedo eh...plasmar
todas estas cosas que me atraviesan no?, plasmarlas de una forma donde haya un producto
de creacion por decirlo de esta manera, eh...exacto si, la verdad es que si, por lo menos no
sé...no descarto que pueden haber algunos otros momentos de mi vida que incursione en

otros ambitos, pero por el momento es éste.

Dominique: ahora que me decias sobre este espacio de creacion, también me llamé la
atencion que me dijiste...a ver lo voy a leer textual ya, es un extracto, me dices: “Si claro
que siento que desde ahi expreso, que desde ahi saco, si no tuviera ese espacio no pudiera
sublimar un monton de cuestiones en mi vida no?, o simbolizar, y de ahi ¢qué haria?, creo
que estaria como mucho mas neur6tica o psicética, pero claro porque es para mi un gran
canal para simbolizar no? Esto es lo que yo te pregunto: ;Qué son esas cosas que tu crees

que puedes sublimar en la danza, qué es para ti sublimar?

Emilia: eh...bueno para mi sublimar es transformar algo simbolicamente no?, algo que a

uno le pasa...se transforma en algo simbolico, y de esa manera eso se sublima no?,
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digamos esa energia por decirle de alguna forma, eh...termina digamos transformandose en
otro acto, eh...hablando de la danza concretamente se termina transformando en alguna
danza desde mi punto, ya sea en movimiento, 0 en una danza concreta no?, que es una
creacion o...entonces a eso me refiero con sublimar no?, a transformar algo que uno...a
transformar ya sea un pensamiento, sea consciente o inconsciente, este...en digamos algo
simbdlico y en mi caso algo simbolico desde la danza no?, por ahi el que pinta, lo hace a
través de una pintura; el que hace mdsica, a través de una creacién musical. Entonces, yo
hablaba de que me volveria neurética porque no sé...o sea no me alcanza con saber lo que
me puede estar pasando no?, porque también siempre es importante digamos, a veces
como...siento que es importante también si a alguno le esta pasando algo, esta bueno tener
una consciencia concreta, en palabras y en pensamientos de que es lo que te esta pasando,
pero a veces no es suficiente, a mi me pasa no?, no es suficiente con tomar consciencia
concreta de lo que me puede estar pasando, yo necesito ademas transformar eso en un acto
creativo digamos, entonces yo siento que estoy...siento que estoy como...no s¢ por decirlo
de alguna manera dandole algo al mundo también, siento mucho eso y ademas siento que
termino como de eso a hacer algo productivo, de eso que me pasa a hacer algo productivo,
eh...entonces a mi me ayuda mucho en ese sentido no?, eh...esas cosas que sublimo, no
sé...son varias como te decia a veces son pensamientos, son situaciones emocionales, etc.,
a veces tienen que ver conmigo, a veces tienen que ver no conmigo, Sino con cosas que me
conmueven del mundo y bueno un poco eso, un poco eso a mi me pasa, también eh...este
eh...;como se dice?, no sé a veces siento como que me siento mucho mas comoda bailando
que en otros espacios, con mi cabeza digo no?, eh...claro me pasa y digo bueno ya. No sé si

respondi la pregunta.

Dominique: no, muy bien interesante, cada vez mas me fascina toda esta conversacion,
porque son cosas muy importantes e interesantes que si estdn aportando mucho a la
investigacion pero mas que eso es ir conociéndote a ti como en tu lenguaje personal, como
en Emilia, un ser individual diferencidndote de los demas, como td vives la danza, o sea
cada persona la vive de una manera tan distinta y es tan enriquecedor también escuchar eso,
en tu individualidad cémo la danza te va nutriendo y representando, esta muy bien Emi,
muchas gracias. Verds tengo otras preguntas mas, eh...también me habias contado que

bueno...con Wilson Pico ti habias aprendido a trabajar “las cuestiones mas sutiles del
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cuerpo, las cuestiones mas sutiles de la expresion y de la imaginacién en la danza”, yo
queria que me expliques un poco a qué te refieres cuando mencionas bueno...;qué son

estas cuestiones sutiles del cuerpo, de la imaginacion, de la expresion?, ;sa qué te refieres?

Emilia: con Wilson aprendi a trabajar...bueno en realidad esta bien, bueno es que yo tengo
la conviccion porque la senti de que hay ciertas presencias y energias que nos habitan, que
no las vemos y que no estan, y que tiene que ver con abrir una percepcion mas sutil
de...entonces a eso me refiero no?, concretamente me refiero como a conectar...a veces
uno puede estar bailando y de repente sentis que te visitd alguien: tu abuela, tu abuelo, tu
papa, tu mama, o bueno alguien super lejano. Entonces eso para mi tiene que ver
con...podemos decirlo como lo dice Wilson Pico, con el trabajar la memoria corporal no?,
entonces yo siento que la memoria corporal cuando se abre, cuando uno siente que esta
trabajando la memoria corporal esta trabajando con energias y presencias sutiles, por sutil
me refiero a algo que no esta concretamente, que no es algo concreto, ni tangible, ni
tampoco es algo tan concreto del presente no?, que son canales para mi de percepcién que
no tienen que ver tampoco con los cinco sentidos del gusto, el tacto, no?, sino como que
fuera un canal mas de percepcién y de sentido. Y creo que eso se trabaja mucho
cuando...bueno cuando estas varios...mucho mucho tiempo experimentando con el cuerpo,
permitiéndose también correr miedos, permitiéndose correr como el cuerpo cotidiano, dejar
que otro cuerpo aparezca, ahondando en los huesos, en los masculos, en las articulaciones.
Entonces siento que empiezan a aparecer todas esas como presencias sutiles con las que se
trabaja y con las que estan, o sea porque estan, yo confio plenamente que estan porque las
senti, no las siento todo el tiempo a veces son instantes no?, podés estar una hora trabajando
y sentirla un segundo nada mas, bueno...si, es que es asi en general, en general es
asi...pero ese instante es todo de toda la hora que estuviste trabajando por ultimo. Bueno,
esto es algo que también hablan mucho los shamanes, ellos trabajan mucho con esas cosas,
ellos trabajan con los suefios, con la naturaleza, con ver ciertas lineas de fuerza que pueden
estar en el aire, en el espacio donde uno esta, y cuando uno sabe o vive no?, la realidad
también desde ese otro aspecto que esta, es super rico bailar, porque estas bailando con
todo eso, imaginate, es una fiesta, claro...entonces me referia a eso cuando hablaba de estas
cosas sutiles, de la memoria corporal, de la naturaleza, las energias que estan en el espacio,

con nosotros, todas esas herramientas, que se trabajan no?, no lo estoy diciendo desde un
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lugar hippie donde ay si, es que estoy conectada con la naturaleza, con la...no no!!!, es
agarrar, poner el lomo como se diria en Argentina y agarrar y ponerte, y ponerte, y ponerte,
hasta que de repente pum...se despertod esto. Lo hablo desde ese lugar, no desde un lugar

esoterico hippie, no...para nada, a eso me refiero.

Dominique: perfecto, y también algo que me Ilam¢ la atencidn es que decias que de alguna
manera en la danza tu pudiste diferenciarte de los demas, mencionaste un ejemplo que tu
trabajaste cuestiones de tu cuerpo para diferenciarte de tu madre por ejemplo. ;TU crees que
la danza te da esa apertura y ese espacio para que tu puedas, vuelvo a repetirlo, a

diferenciarte de los demas?, ;cémo lo haces?
Emilia: diferenciarme de los demas, no entiendo eso

Dominique: claro, es que como yo estaba viendo en la entrevista que habiamos tenido, que
dijiste que la danza es un espacio que te permitio diferenciarte de cuestiones relacionadas
con tu mami por ejemplo, o sea que ella trabaja con su cuerpo de una forma, y tu de otra. Y

en la danza pudiste encontrar esa diferencia.

Emilia: si, yo pude encontrar mucho esa diferencia. Bueno, en realidad también es como
un limite a ese medio...a ver la pude encontrar porque yo tengo como una concepcion de la
danza donde creo que hay lugar para distintos cuerpos, para la diversidad, porque creo que
la danza es méas que un cuerpo también, si bien obviamente hay que desarrollarlo para tener
habilidades, sobre todo para poder después...poder decir lo que quieras decir, pero lo siento
desde ese lugar. Entonces, como yo me propuse una busqueda de la danza desde ese
aspecto, no desde un aspecto de que tiene que haber un tipo de cuerpo particular para bailar,
sino no podés bailar, y una estética particular viste: 90-60-90, sino no puedes bailar...claro.
Yo no me planteo la danza desde ese lado, tengo otra busqueda, desde ese aspecto muchas
veces me puedo diferenciar porque bueno vengo como de una...en ese sentido siento que si
me diferencié un poco en mi busqueda personal para con el cuerpo, de mi mama sobre todo
no?, y entonces si, eso me ha pasado mucho, y te digo que también es interesante, bueno
ahora la danza esta un poco mas abierta creo yo porque yo veo multiples cuerpos bailando
no?, y hacen cosas muy buenas, bueno lo que certifica que todos podemos bailar no?, no

hay que tener un cuerpo de tal tipo, porque he visto a cuerpos haciendo cosas increibles y
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de diversas formas y tamafios. Pero bueno, entonces como yo digo si bien la danza estad mas
abierta en ese sentido, también creo que todavia hay ciertos estereotipos no?, hay ciertos
estereotipos si, que hay que correr todavia un poco, bueno tal vez pienso un poco eso. Pero
a mi me ayud6 mucho en ese sentido, el camino que yo elegi con la danza, que es saber que
todos podemos bailar no?, y que me ayudé como a apreciar la diversidad y a sentir que
todos tienen algo para decir, creo que si hubiese buscado un trabajo con el cuerpo desde un
lado mucho maés, no tanto como metaférico o simbdlico como es la danza, sino
mas...solamente basado en no sé...ponéle en una gimnasia donde el cuerpo tiene que ser
bello todo el tiempo, y eso...a mi me hubiera un poco matado porque no me hubiera
movido desde un lugar que venia como...un lugar con el cuerpo que venia un poco

bailando desde pequefia no?

Dominique: ajé, si justo eso como me habias mencionado. Bueno Emi, para ir finalizando,
bueno...también encontré que tu decias eso, ya me habias explicado lo que para ti eran esas
sutilezas de la expresion, de la imaginacion, y también mencionaste que existen sutilezas
del alma con las que tu bailas, “sutilezas del alma que se tejen con la danza”, entonces
queria que me expliques: ¢a qué te refieres con esto que te acabo de leer que lo saqué de un
extracto de la entrevista?, y que también me cuentes: ¢ cual seria tu lenguaje corporal

personal al danzar, el de Emilia que es totalmente diferente al de los demés?

Emilia: ok, eh...bueno cuando hablo de las sutilezas mmm...del alma yo creo que se tiene
que bailar con el almay con el espiritu no?, entonces creo que cuando uno baila con el alma
y con el espiritu hay como una paleta de colores no?, distintas en ese ser que somos, que
tenemos, y entonces creo que hablo de bailar con esas sutilezas no?, eh...no sé no puedo
decirlo como de otra forma, no puedo explicar cientificamente en el sentido de decirte 2+2
es 4, hay cosas que se explican solo sintiéndolas no?, me parece, las puedo decir como de
esta forma y no encuentro palabras como si te podria decir bueno...vamos a hacer tal paso,
poné el pie derecho, después el izquierdo, después el brazo va y despues la cabeza,
claro...entonces la verdad es que hablo de bailar con el alma y con el espiritu...que bueno,
que me parece que hay todo un desarrollo para abrir ese...eso que creo que todos tenemos
adentro no?, y solo que hay que abrirlo no?, y a eso bueno ya es cosa de cada uno pero la
oportunidad y la posibilidad la tenemos todos. Entonces, y ahora yendo a la otra pregunta
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hago el enlace y mi danza busca justamente abrir ese camino, ese camino de abrir ese alma
y espiritu que tenemos todos y que hay distintas herramientas de movimiento para abrirlas
si uno trabaja la danza de cierta forma, abre esos canales no?, que mi busqueda por los
maestros que siempre tuve en mi camino, y que elegi tener fueron los que trabajaron la
danza desde ese aspecto, no solamente desde el aspecto de la forma, sino también desde un
contenido que se vincula con aspectos que tienen que ver con el alma, con el espiritu, con la
naturaleza, con nuestros antepasados, este...bueno con esta percepcion que te contaba antes
que Yyo siento que tenemos, es otro sentido que se puede abrir en todos nosotros. Entonces,
ademas de mi bdsqueda en la danza que es en ese sentido, creo que hay muchos ejercicios
especificos, algunos, por ejemplo ahora estoy aca en Argentina y retomé algunas clases con
mi maestra de acd, trabaja muchos elementos orientales y algunos elementos shamanicos
entonces yo creo que esos elementos abren como ciertas ehmmm...sentidos de percepcion
en nosotros, esos son elementos que a mi me interesan trabajar en la danza y yo los trabajo
en mis clases también y con Wilson Pico que también fue mi gran maestro, he aprendido a
trabajar mucho las distintas matices en el tiempo, espacio y energia, y en mis clases y en mi
método también busco poder desarrollar todos estos distintos matices del tiempo, espacio y
la energia no?, que el movimiento se compone de eso para...de tiempo, espacio y energia.
Entonces, si uno sabe manejar las distintas variantes de esos aspectos, eh...bueno creo que
es lo bésico no?, entonces busco mucho ehmmm...el desarrollar distintos ejercicios que
tengan que ver con trabajar esos aspectos no?, y después ehmmm...también me parece muy
importante que el cuerpo esté disponible para poder hacer lo que quiera hacer, ya sea un
giro, un...esté tanto flexible como fuerte, porque un cuerpo flexible sin fuerza es como que
le falta una pata a la mesa; y un cuerpo fuerte pero sin flexibilidad, es como una roca rigida,
no puede hacer mucho tampoco. Entonces yo siento como que el componente es fuerza con
flexibilidad y bueno, y el trabajar habilidades no?, que eso para mi en la danza son
repeticiones, estar ahi...haciendo, haciendo, haciendo, hasta que el cuerpo esté disponible
para dar lo mejor que puede hacer, también cada cuerpo es distinto no?, y siento que eso
también hay que respetarlo, pero que uno tiene que tratar de dar lo mejor que pueda.
Entonces, en general mi método busca eso, busca bailar abriendo estos canales sutiles de
los que te hablé, que tienen que ver mucho con el alma, con el espiritu, con la memoria

corporal, busca bailar sabiendo manejar el tiempo, el espacio, la energia, y busca también
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tener un cuerpo preparado fisicamente no?, fuerte y flexible. Entonces, bueno yendo por lo
personal me interesa mucho lo que tiene que ver con lo social, tengo la conviccion de que a
mi no me interesa hacer una danza que sea solo para mi, ni una danza que sea para mi y
para el ambiente artistico de la danza, yo tengo como un no sé, una gran sensibilidad social
entonces me interesa que la danza sea...me interesa llegar como a distintos publicos, o
trabajar...si si...me interesa mucho eso, a mi me pasa. Quizds no quiero como hacer una
danza para solo mostrarle en mi ambiente, no!, quisiera poder mostrarla en comunidades,
poder trabajar con distinta gente, intercambiar conocimientos con comunidades, con otra
gente, ehmmm...bueno veo que el arte tiene mucha responsabilidad en ese sentido. Si, es
mi idea, tiene una responsabilidad muy grande, entonces quedarnos a hacer una danza, sea
entre 10 que nos dedicamos a la danza, me parece como alguna falta de respeto, para un
mundo en donde pasan cosas, es fuerte no?, hay gente que la estd pasando muy mal no?

Entonces bueno, eso es mas 0 menos como mi busqueda concreta, aja.

Dominique: perfecto Emi, y para finalizar solo te voy a preguntar esto, ¢qué es lo que para
ti significa este espacio de creacion en la danza?, digamos ¢qué pasaria si este espacio de
creacion no lo tuvieras en tu vida para poder sublimar las cosas que me contabas?, ¢qué

representa para ti este espacio de creacion?

Emilia: bueno, esto un poco te lo habia dicho una vez, o sea no siempre fue lo mismo en
distintas etapas de mi vida no?, eso es asi pero bueno en este momento representa no
sé...representa todo para mi, en realidad yo estoy siempre pensando en la danza, o sea
si...me pasa mucho eso, para mi ahora es un espacio como...es que ni siquiera puedo decir
gue es un espacio, como si fuera un espacio separado en mi vida, para mi es el espacio y
trato de que cada vez sea mas asi, este...entonces es mi casa, para mi es mi casa principal,
porque mi casa...es mi casa en donde yo habito, que estd conmigo todos los dias como si
fuera mi cuarto, mas o menos eso puedo decirte y bueno este...también creo que elijo no
sé...sentir al mundo como de esta forma, eh...a través de lo simbdlico, de decir de otra
forma, con otras palabras, bah...para mi es muy necesario, ya no podria como volver del
trabajo a casa, prender la tele, y bueno...es bueno y respetable para las personas que lo

hacen y tienen esa vida, todo bien. Pero, yo ya no...para mi es siper necesario sentir la vida
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como de esta forma, eh...simbolizando, sublimando, creando, todo tiene que ver con la

creacion.

Dominique: perfecto, ¢algo mas que quieras decir Emi?

Emilia: bueno muchas gracias, para mi siempre tus entrevistas son como...bueno me

sirven para reflexionar.

Dominique: muchas gracias Emi por tu tiempo, de verdad me has ayudado un monton.
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Anexo 5-Encuentro N°1 con Rennata-jueves 27 de octubre del 2016

Dominique: hola Rennata, gracias por permitirme conversar contigo, eh...cuéntame de ti,

acerca de tu vida, datos generales, qué haces, a qué te dedicas, tu edad.

Rennata: mmm...a ver soy Rennata eh...tengo 37 afios creo y la danza ha sido para mi un
recorrido, eh...un recorrido de vida que me ha permitido purgar en un territorio de ser
mujer que quizés eh...si no tenia este espacio hubiérase quedado dormido. Eh...fue un
preambulo desde mis 21 afios, 20-21 afios que empecé a hacer danza de una forma ya como
mas regular y de escuela, y antes habia...ya mi cuerpo estaba acercado...o sea se habia
acercado a actividades escenicas como el teatro, con la misma danza pero de una manera
muy timida, tibia. Eh...y siento que mi iniciacion sexual fue un detonante importante para
yo sentir que tenia que regresar a mi cuerpo y la danza estuvo ahi. O sea no sé si fue que yo
la busqué, ella estuvo, pero fue un bonito regalo de la vida que ella haya estado ahi para que
yo pueda ir regulando, entendiendo, eh...esta iniciacion sexual porque yo ahora siento
que...que la sexualidad es un territorio vital y urgente de acogerlo, de prestarle atencion

para que haya una armonia en el cuerpo, en la mente, en el espiritu.

Entonces empecé asi con la danza en una...fue muy intuitivo. Eh...cuando tuve 28 afios
que tuve mi primera hija, ehmmm...senti que mi cuerpo encontrd un poro, o se le expandio,
se manifestd6 un poro corporal que seguia como viviendo en armonia con la danza y a
medida que yo enfrentaba mi maternidad, o sea el misterio de reencontrarme en un cuerpo
de mama, era la danza en donde yo podia neutralizarme y no era mama, no era...no habia
ningun rol digamos al bailar y eso me ha ayudado para poder regresar a mi rol refrescada y

con mayores estrategias de sobrevivencia.

Y luego eh...entonces senti que no podia soltar la danza porque era realmente matar
una...un complice puede ser, o sea si le sentia a la danza como un complice, como un
aliado, eso era...un aliado en mi momento de ser mujer. Eh...cuando llegdé mi segundo hijo
que fue bien pronto senti que hubo un caos total en mi cuerpo, 0 sea un caos emocional
porgque como que recién estaba queriendo entender que era eso de ser mama y me llegaba
una nueva gestacion, entonces como que mi cuerpo todavia no habia sellado todo este

primer momento y ya se estaba abriendo otro. Entonces, ahi fue un momento en el que yo
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decidi separarme del papa de mis hijos porque mi rol como madre sentia que me excedia,
entonces se me sobrepasaba y yo creo ahora con total firmeza cuando doy acompafiamiento
a mujeres que estan en gestacion, mas a las mujeres que acompafio en los talleres de
empoderamiento del utero, que muchas depresiones o enfermedades que se manifiestan en
el cuerpo, es porque llega un momento de la vida de la mujer en el que hay mucha carga de
cumplir los roles que tienes, 0 sea es como...hay una cosa de querer demostrar al mundo de
que ta tienes que cumplir con ese rol y entonces hay muy poca voluntad y decision de decir
ese rol que la vida me esta queriendo ahora dar yo no lo acepto, o sea uno puede no aceptar
el rol, el de ser mama no!, o sea siento que en ese...bueno habran muchas mujeres que si lo
hacen pero en mi caso no fue asi, 0 sea yo senti que no queria yo soltar mi rol de ser mama,
ch...la danza més que ser un rol estaba mi esencia total ahi, era imposible dejar la danza
por prestar como...conducir mi energia hacia cuidar o permitir que florezca ese rol de ser
esposa que no lo logré, realmente mi momento fue ese, yo tomé una decision de que no!, no
podia asumir ese rol y eso me permitié que con mi aliada que era la danza eh...yo pueda
seguir resolviendo, seguir habitando con plenitud el vértigo de ser mama y eso también
permitia que habia una claridad en lo que para mi venia siendo la danza, o sea sentia que al
inicio era como casi un escaparme, queria escapar de un momento de mi vida y encontrar
como en la danza una salvacion inicial, y luego eso se fue transformado como...ya no era

un pretexto para algo sino era realmente poder mirar mi energia, o0 sea vivir en mi energia.

Entonces, es eso para mi la danza asi...eh...entonces no...sentia como que podia yo tener
mayor claridad en lo que involucra la danza escénica no?, eh...y ya ahora en este momento
de mi vida logro sentir como que hay una grieta muy sutil entre lo que es la danza escénica
y la danza de terapias, si se le quiere decir el nhombre no?, mas bien como una danza
personal, una danza de encuentro de energia, para sanarte. Eh...y en la escena en cambio yo
veo que ahi hay como una posibilidad de soltar toda la locura, o sea yo suelto toda la locura
gue aca obviamente uno tiene los patrones de comportamiento no?, y que no puedes eso
no?, pero yo siento que en los talleres muchas de las mujeres no son bailarinas, no van a ser
bailarinas, no son actrices, no les interesa nada escénico, pero...entonces es decir donde
van a tener su espacio de soltar la locura, de soltar sus fantasias, entonces siento que al
haber yo, al estar luchando en este intento que es complicado porque no hay una acogida de

las propias mujeres, no sé si es por miedo, por desconocimiento de...entonces yo siento que
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cuando yo estoy en los talleres y acompafio a estas mujeres es hermoso verles que ellas
logran como liberar no?, logran encontrar ese espacio donde no son juzgadas, donde ellas
sueltan sus roles no?, eso es mas...es un soltar roles o sea yo suelto mi rol de hija, mi rol de
esposa, mi rol de lo que sea, suelto y estoy conmigo en el que ya no tienes ningun rotulo de
nada, o0 sea estas como pura energia, en el movimiento, en la respiracion, en el sentir tu
utero. Entonces, eh...por eso yo siento mucha gratitud con mi existencia al poder
eh...haber tenido como un acompafiamiento indirecto en mi vida, eh...en el que a la par ha
estado...por eso siento que es muy importante a la par que esté lo sensual y la danza, o sea
la danza misma no?, porque la sexualidad tiene una intimidad profunda y la danza al
encontrar también esa intimidad profunda, eh...existe y existo ahi. Entonces, cuando yo
hablo de la importancia de que las mujeres vivan a plenitud su sexualidad, que sanen su
sexualidad, que...yo bueno tuve la...también un grato recuerdo de que mi iniciacion sexual
fue con un hombre muy generoso, muy sutil, muy amoroso no?, eh...pero no siempre
ocurre eso 0 sea, y hay matices infinitos de iniciaciones sexuales en las que la mujer desde
ahi se empieza a trabar, trabar, trabar, trabar y luego colapsa, o sea llega un momento de
colapsar entonces al permitir que su Utero empiece como a respirar, a palpitar con
tranquilidad, con inocencia, con pasion, con fuerza, con ira, con rabia, con decision,
entonces eso ayuda para que la mujer esté en su vida sea doctora, sea arquitecta, abogada,
etc., que lo pueda hacer con mucho amor y encanto, porque esta en contacto con el mundo.
Entonces todos, o0 sea es como nos olvidamos de trabajar esa sutileza de la energia, como
yo practico en mi oficio o lo que sean, como lo hagan, como una ofrenda para quién lo
estoy dando, o sea desde una cocinera, 0 sea esta cocinando, como para ella es una ofrenda
preparar, limpiar la casa, servir al otro no?, pero sabiendo que ella estd como
haciéndolo...es un trabajo de energia que ella se esta como liberando, que esta existiendo.
Eh...entonces por eso es mi...con toda mi experiencia de haber gestado que yo senti que
hubiese querido, eh...lo que no quise que yo viviera en mi gestaciéon, en mi parto, en mi
post-parto, en mi sendero de ser mama, entonces al dar estos talleres siento que acompafio y
me acompaio, porque entiendo cosas que no...que yo también soy una mama joven todavia
entonces siento que al trabajar, al entregar mi intuicion y mi energia se me manifiesta una
abuela, es como una energia bien ancestral que vienen a ayudarme a decir al otro, a la otra,

al hablarle, y al yo hablarle a esa otra me hablo a mi misma y me entiendo. Y cuando yo ya
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estoy en escena bailando, waaaaaa...es un compendio de todo, entonces estoy en todo, 0
sea es como que todas esas energias que yo...con las que juego, con las que lloro, después
son un motor inspirador fuerte cuando yo voy a hacer una creacion, cuando estoy bailando
un solo, ¢h...y la danza como dentro de la rama de técnica me sostiene, 0 Sea me sostiene
para yo poder llevar a escena ese clamor, o sea mi tematica ahora es esa 0 sea la de la
mujer, no perder yo esa valiosa energia de ser compasiva con el otro, con la otra. Entonces,
ch...desde hoy que vine visitando a Emma que es una bebe que acompafié a su mama,
entonces cada vez que yo voy y les miro es como...es real o Sea esta aqui, entonces se me
repite 0 sea es COMo aqui esta y es una cuestion como de la energia, el saber que esta y hoy
senti que cada guagua que llega, me trae un mensaje, yo soy grata o sea porque al verle, al
olerle, al mirarle, al sostenerle, al olerle, me llega un mensaje, o sea me llega algo que no
puedo racionalmente entender y decir ay! me vino a decir qué tengo que trabajar...no!, me
llega y yo me siento viva, y me siento como que vale la pena aunque sea un esfuerzo duro
porque no es facil que las mujeres estemos atentas a eso tan oculto, a eso tan invisible no?,

Pero es necesario.

Dominique: jqué hermoso!, muy profundo lo que dices. Y antes de descubrir la danza, tu
¢como sentias tu vida?, porque al parecer es como que a partir de la danza también pudiste
no sé...o sea encontrarle un nuevo sentido a tu vida, y antes de la danza ¢qué te movilizaba

no sé...a hacer las cosas...antes, antes de que exista la danza?, ;quién era Rennata?

Rennata: era una Renata sin doble “n”, porque ahora soy Rennata. Eh...si, era tal cual el
nombre, 0 sea digamos Rennata, hay como una profundidad y una aceptaciéon de que soy
como liviana, eh...sentia que no encajaba en el mundo eso siempre lo supe, que tenia como
mucha afioranza de algo que no sabia qué queria, pero afioraba algo y eso me acompafé
siempre, 0 sea la soledad siempre me ha acompafiado. Eh...era muy timida,
extremadamente timida, insegura no creo, méas era como timida pero cuando enfrentaba
alguna tarea era muy responsable, muy perfecta, creo que eso fue algo que ahora lo quiero
soltar porque hubo una perfeccion impuesta mucho de mi mama4, eh...que todo el mundo
siempre me considerd, bueno ahora ya un poco como que ya dudan no?, pero que...muy

seria, muy responsable, muy estudiosa, eh...y siento que eh...al encontrarme con una muy
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buena amiga que tengo, eh...que por ahi no s¢ coémo nos llevd esta cosa de hacer teatro,
pero fue el teatro lo primero que llego, porque a ella le gustaba escribir mucho, entonces
ella escribié un texto de teatro y yo cuando le...cella me leyd yo le dije hagamosle,
hagamos, hagamos esto y ella no, entonces no queria, tenia miedo, no se sentia como
segura. Entones siento que ahi al empujar, como si hagamos, yo quiero... eso es hermoso lo
que escribiste, tenemos que...entonces ahi en el colegio fue que buscamos amigas, amigos
de mi barrio y nos juntamos para hacer esa obra de teatro. Y con ella conversabamos
mucho, ella hablaba mucho del teatro entonces, siento que a través de ella también yo me
fui inspirando, y pinchando, asi pinchando como...fui encontrando ya no me sentia tan sola
y desencajada, porque no podia conversar con nadie, como que todo me parecia como tan
banal, como tan...entonces mas bien yo buscaba aislarme, siempre como yo dibujando,
pintando, o eh...escuchando musica, eh...cosa que siempre he tenido como que mucha
conexidn con mi...con mi alma, o sea siempre he creido que ahi hay...creia en ese entonces
COmMO que no...no solo puedo ser este cuerpo, debe haber algo més, entonces siempre como
que en mis espacios de soledad yo como que intentaba ver como se puede manifestar
digamos esa...y hasta que hubo una vez que puse un altar, casi sin pensarlo, solo me
permiti pintar mi cuarto totalmente, yo solita pinté muy colorido y luego puse una vela, y
después me trasladé a no s€ a donde, pero siento como que desde ahi yo...surgid esto que te
cuento de mi amiga que empezamos a hacer cosas, luego ya nos metimos a hacer...conocer
gente gque hacia titeres, nos metiamos; que hacian sancos, yo quiero aprender sancos; que
animemos fiestas infantiles, vamos animemaos; si! que queremos ser actrices, pero yo quiero
ser bailarina y mi amiga actriz, y yo le decia pero ya estoy muy vieja, eso es desde nifia, en
mi casa nunca tuve una...un contagio artistico, o sea jamas...no tuve a nadie que me diga
vamos miremos teatro, 0 mira has unas clases de danza, o aprende a tocar la guitarra, o sea
nada de eso no tuve nunca. Pero con ella senti como que empezamos a lanzarnos al mundo,
nuestras inquietudes sexuales, 0 sea éramos como...conversibamos, y sabiamos que
cuando eso llegue iba a ser un momento privilegiado (se retird pues tuvo que hablar por un

momento con el maestro Wilson Pico) A ver... ;en donde estabamos?

Dominique: en donde nos quedamos...en...cuando empezaste ya a buscar el teatro con tu

amiga...
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Rennata: ya...aja! Eh...bueno con ella empecé, luego hicimos otra obra pero todavia
no...estabamos como en el colegio y ya nos graduamos. Y...ah! yo tenia como mucha...era
muy escéptica de que pueda hacer danza porque creia que desde nifia...solo se podia desde
nina. Tomé como algunos cursos pero no es que tuve como una inspiracién eh...o como
que me d¢ posibilidades de que si se puede, que no hay problema. Eh...entonces cuando ya
decidimos entrar a la universidad, eh...claro a la facultad de artes le apuntamos las dos,
pero nuestros papas, ella muy estudiosa, muy responsable, yo igual, entonces nos apostaban
a que ibamos a seguir arquitectura, jurisprudencia, entonces esa era como la exigencia
familiar y claro, las dos nos acompafiamos mucho y entramos a la facultad frente a todos. Y
como para calmar un poco esa ansia de triunfo de nuestros padres fue que estudiamos
comunicacion social, pero por estrategia porque era la facultad méas cercana a la de teatro,
entonces sabiamos que acababamos la jornada de teatro y nos comiamos algo, y nos ibamos
rapidamente. Entonces fue una cuestion como de logistica, pero esa logistica también no
fue casual, o sea yo siento que en la facultad de comunicacion aprendi mucho, que me
permitio, eh...aprendi esta rutina de leer no?, procesos de lectura, me abri6 la mente a otro
estado de conciencia no?, y ahi siento que en el momento que entro a la universidad fue ya
como un quiebre total en el que, hay como...no es agradable eso, recordar que
digamos...que tu mama te diga “has sido una decepcion”, entonces eso es como el
momento mas impactante no?, de decir ummm...estoy como a la vez matando mi familia,
porque senti que era como un matarles, pero yo tengo que nacer a otro lugar. Entonces era
como a ver...me quedo ahi dando gusto al mundo, o tengo que nacer y sola, porque ya es
como sola a otro estado, entonces siento que ahi fue bien vital la compafiia con mi amiga
que se llama Gilda Sanchez, con las...las dos sentimos que fue como una a la otra para
saber que nacimos juntas a ese otro momento y tener fortaleza porque, de sostenernos solas
no?, bueno...claro que habia un apoyo econdmico digamos en mi carrera, pero era como
comunicacion, pero artes no, usted sabra cobmo se resuelve. Y por eso tengo mucha gratitud
con mi primer novio porque €l era...tenia un rol de papa total conmigo, entonces ¢l me
ayud6 mucho digamos para que yo compre libros, compre lo que me pedian, él también fue
un soporte importante. Y nada entonces, cuando ya entré a la facultad de artes, eh...en la
malla curricular estaba emocionadisima porque me daban danza, entonces recibi ballet, y

me sentia feliz porque habian cuerpos ya de mi edad que estaban haciendo ballet, sabia que
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me iba a ser bailarina, no actriz, pero yo era el...disfrutaba enormemente las horas que
tenia de danza, y no me sentia encajada en el teatro, o sea sabia que si pero como que yo
todavia sentia que no fluyo totalmente. Sin embargo igual fue...el teatro para mi es un
soporte importantisimo también, ¢h...y claro fue pasando el tiempo, yo ya sentia que era
otra no?, 0 sea me sentia super, no s¢ si...habia una irreverencia que venia, que yo podia
decir las cosas que no estaba de acuerdo que antes yo me acallaba mucho, no estaba de
acuerdo con algo pero parra no quebrar mi imagen de buena nifia no lo decia. Pero después
yo ya soltaba cosas, y ya iba en contra de la religion, ponte que ya no queria ir a la iglesia,
entonces me ponia mis planteamientos de que dios es...soy yo, yo soy dios. Entonces, claro
mi mama decia que desde que yo entré a la facultad de artes me volvi un demonio, que esas
influencias, entonces fue claro...descargar todo eso no?, familiar sobretodo y pero no!, o
sea yo senti que ya di el arranque y no me detuve, eh...y alli en la facultad conoci a Alba, a
mi compaiiera del frente...del Futuro Si!, y recuerdo que ella se cambiaba rapidamente
siempre pero ella no hablaba mucho, entonces yo una vez le pregunté -;por qué te apuras
tanto?, -es que tengo clases de danza, y yo -ta...;en donde? Entonces ahi me dijo -en el
frente de danza independiente, y yo —si ¢donde es?, entonces, y le digo -y ;tu desde
chiquita haces ahi?, entonces me dijo —no! si yo recién empecé, entonces dije —;yo también
puedo?, -claro vamos, y me llevd. Y conoci el frente de danza y dije...era mas plata, no me

importa, aunque sea de todo he de trabajar en...eso no quiero contar en publico jajaja...
Dominique: no, no importa esta bien...lo respeto

Rennata: tuve que hacer malabares para poder costearme la escuela en el frente de danza y
tomé mis clases, entonces ahi yo estaba en comunicacion, en el arte...a no!, coincidié que
ya yo me gradué de comunicacién, claro porque yo ya tenia la jornada libre, salia de teatro
y coincididé que yo ya egresé de comunicacion, y yo podia salir del teatro y correr a las
clases que empezaban a las 3 y media en el frente toda la semana hasta la noche. Y ahi fue
conocer otra gente linda, yo si he tenido una suerte, le conoci a la Sofi Cisneros, a mi
compafiera y ella también fue una mama, o sea fue una luz que ella me ayudé mucho para
no soltar no?, ella siempre me estimulaba y me decia no...es que th tienes talento, sigue,
sigue, sigue, vamos y...igual me daba ella oportunidades, ella trabajaba en la UTE y es

mayor a mi, entonces ella también me daba trabajos para que yo haga, que gane plata
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porque tenia que comprar una computadora para hacer la tesis...aja!, bueno fue un angel
que tuve posibilidades...fue asi que sostuve la escuela, me gradué, y me gradué luego en el
frente de danza , eh...ya no solté, ya el bichito se me...llegd y yo tenia este novio que te
digo que fue bien...me enamoré un monton pero también fue una relacion muy conflictiva,
y yo sentia que él me cuidaba demasiado entonces eso hacia que yo no logre como buscar
hacer cosas por mi, y la danza fue un encuentro donde yo sentia que mi cuerpo se iba
empoderando y que yo ya me veia sin él. Antes dudaba, o sea antes era como que no!, ;qué
pasa si yo le dejo?, ;y yo...mi vida?, entonces...pero cuando yo estuve fue otro vacio, una
transformacion de sorprenderme a mi misma que podia decir no, este es mi espacio,
eh...pude vencer también como un poco su manipulaciéon de que trabajemos juntos
haciendo...pero yo no o sea hasta que decidi también, asi al igual dejé mi matrimonio,
tengo algiin problema por ahi...jajaja...decidi que no!, que no puedo...no puedo...no
quiero...no quiero tener una relacion asi, yo estoy...y ahi guardo algo que yo siento que es
bien importante en las mujeres cuando uno pierde su virginidad, y uno le apuesta a que solo
puede estar al final con ese hombre, 0 sea te sientes como que ya nadie mas te va a recibir,
gue nadie mas te va a aceptar y eso te lo hace creer el hombre, porgque yo tengo tan claro
que cuando Yyo le dije que no mas la relacion, que yo estoy ya en mi danza, y él me dice -
segura?, estas segura?, ya no tenia estrategias como para poder convencerme y llegé a un
punto en el que casi me hace dudar cuando me dijo -es que, a ti, tU sabes que yo soy tu
primer hombre y tu sabes que de aqui en adelante cualquier hombre que te va a buscar solo
va a ser para tener sexo. El me estaba negando que alguien se enamore de mi, entonces fue
como...fue tan fragil ese quiebre que yo pude haber como dicho si...o sea no pues tengo
que quedarme contigo por siempre, aja! Entonces fue como un regresar y decir —bueno

chao no? jajaja.

Claro entonces siento que es ese empuje que la danza me ayudo, y siento que eso ayuda a
las mujeres con las que he trabajado para que puedan resolver sus quiebres, 0 sea es como
que han vuelto a su cuerpo y eso permite que puedan ver otra posibilidad, no solo de que
digan ah!...es que si ya le dejo a él ya ningun otro hombre me va a querer porque yo ya no
soy digna de ellos no?, pero la danza me hacia ver como que 0 sea eso no es todo, 0 sea ve
este mundo y él te esta queriendo dar esto. Entonces, muchas mujeres se quedan en un

espacio totalmente reducido creyendo que es eso el mundo, y cuando sales es como que
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ay!, no?, entonces eso es lo que yo busco cuando la danza, al yo bailar, al relacionarme con
el mundo, al saber que tengo una plenitud sexual no?, que no tengo ningln reparo, ninguna
culpabilidad, que no me debo a nadie, entonces entiendo que también para mi hubiese sido
muy dificil tener un matrimonio porque capaz que no hubiese tenido este total, esta total
vitalidad, incluso seguirle queriendo al papa de mis hijos pero con un carifio profundo y de
decir qué lindo...el debio...¢l es...es que ¢l era el papa de mis hijos, no habia otro mas, ¢l
es porque es con sus defectos; no estoy enamorada de €l, no estoy qué lindo habernos
enamorado, pero qué lindo que sea el papa de mis hijos, o sea yo soy feliz de que él sea el
papa de mis hijos no? porque tenemos mucha compaginidad en criar a nuestros hijos que es
nuestro rol, o sea de ser padres de nuestros hijos. Entonces, es sanador, siento que la danza
me ha permitido como tomar decisiones sanas en mi vida, y eso es lo que yo quiero
compartir al dar una clase, al dar un taller, al abrazar a una mujer no?, al verme y
recordarme en los sustos de ser primeriza no?, y luego, después, ahora, tener unas manos
que carga a un guagua con facilidad, que saca con facilidad...y es como para mi un triunfo ,
de poder compartir a otra mujer que venga y que...la mama, nuestras mamas son sagradas
no?, pero tienen como otra forma digamos, yo tenia el acompafiamiento de mi mama, no
sabia pero es diferente si hubiese sido una mujer de mi misma edad, que tenga también ya
una experiencia y que capaz si ella me lo dice me hubiese llegado mejor que a lo
que...capaz que es lo mismo que me dice mi mamad, pero con el hecho que me diga otra
persona con la que yo me siento mas como relajada y que no tengo que demostrar.
Entonces, con las mamas si nos toca demostrar cosas no?, yo digo yo si intento con mis
hijos...quiero soltar eso o sea yo no quisiera como...yo lucho con mi mama, lucho, o sea
yo le adoro a mi mama pero yo siempre le pugno, 0 sea yo...entonces s€ que cosas que
antes ella me lo ha dicho tantas veces no?, en la vida no hay que llorar, hay que ser fuerte,
yo me crie con eso, y entonces ahora mi lema es “el llorar te da libertad, te da alegria, te da
fortaleza”. Entonces yo, la primera vez que fue cuando yo estaba con hija llorando en
brazos, y yo lloraba y me dijo eso, me surgi6 del total...asi de las entrafias que le miré a los
0jos y con tanto coraje le pude decir —llorar no es malo, a mi me da fuerza, déjeme llorar, y
jvoy a llorar!, entonces hubo un silencio de...no?, entonces claro eso fue como ha sido su
vida yo le adoro a mi mami porque para ella fue mucha fuerza, mucha fortaleza, pero yo

soy otro ser, entonces como permitir que las mujeres entendamos eso, es cuando ya vuelves
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al cuerpo, estas respirando en ti, cuando respiras tu instante de existencia, que no es el de tu
mama4, ni de tu tia, porque uno dice le paso esto a mi maméa entonces me va a pasar a mi
también, es que le paso...también me va a pasar. Entonces, es porque estas respirando muy
exterior a ti, entonces con el solo hecho de permitir respirarte a ti misma, entonces es una
sanacion, es un reencontrarte. Y, entonces cuando uno baila eh...para mi bailar ya se
vuelve todo un...es un camino sinuoso y cada vez mas sinuoso no? hasta hoy que hice el
taller con Wilson y era tan sinuoso que al salir no sabia como regresarme no?, cosa que yo
intenté a ver como reestructurar una energia expandida, que yo no supe o sea yo dije bueno
aqui ¢como vuelvo no?, o sea me expandi tanto al bailar que después me quedé
como.../coémo regreso?, entonces cuando...claro yo solo busqué un hueco que fue éste, que
me quedé aqui como hasta que pase todo, y luego ya como que regrese, con mayor claridad
a hacer mi ejercicios. Quizas en otro momento hubiese sido mas confuso, entonces dije si,
es asi la vida, necesitamos todos: hombres y mujeres un huequito donde te metas, recargues

como energia y salir, y volver.

Dominique: wow! no sé qué decir, me has dicho muchas cosas muy profundas e
importantes que creo que son muy valiosas, gracias por compartirlas, eh...no sé, a ver
déjame pensar...o Sea veo que este hablar del respirar, no respirar al resto sino a uno
mismo, es como que es una conexion con el propio cuerpo, que...digamos si ti tienes
ideas, si tienes eso que me comentabas de los roles de las mujeres, que son voces de los
otros, no sé si lo estoy interpretando bien pero como de lo que me cuentas es como que si tl
te conectas en tu mente y tu cuerpo, respirdndote, actuando con tu cuerpo, es una manera de

empoderarte y de alguna forma responsabilizarte de tu existencia como persona?
Rennata: muy bien (risas)

Dominique: me parece hermoso lo que me dices, entonces gracias Rennata, es muy lindo
gue te hayas abierto conmigo para esta tesis, para esta investigacion que me surgié también
a partir de comenzar a hacer clases contigo, que eso fue para mi, mi inicio en la danza y qué
lindo que me puedas compartir esto, y que yo también pueda seguir indagando mas.

(Tienes...no sé alguna otra cosa que decir o que te surja?
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Rennata: mmm...sé que...sé que no todas las mujeres, o sea digamos yo hablo como
bailarina, y sé que tengo mi espacio de bailar no?, donde yo vivo a plenitud mi pasion,
eh...entonces claro cada mujer tiene una pasion pero no siempre creo que uno logre como
estar totalmente al borde de la locura en esa pasion, eh...y yo veo que lo que nos auna a
todas sin que sea, puede ser que nunca lleguen a ser mamas, porque yo podria decir no!, es
que ya cuando seas mama entonces ahi vas a entender, no!, puede ser que no vayas a ser
mama, no quieras ser mama4, no puedas ser mama, pero tienes tu Utero. Entonces yo por eso
estoy como bien inquieta no? y retobada como se quiere decir, en seguir como indagando
en ese Organo, en ese centro de poder, ehmmm sea que una mujer...todas nacen con un

Utero o vos sabes si hay alguna deficiencia que alguien pueda nacer sin Utero? Sera?
Dominique: de caracter genético quizas...

Rennata: pero claro ahorita se me surgi6 esa pregunta porque alguien puede nacer sin un
rifién, sin ojos, pero bueno digamos, que no existe ese fendmeno no?, que todos los cuerpos
de mujeres nacen con un Utero, entonces es como el corazdn, o sea estas viva porque hay un
corazén, pueden ser cuerpos que nacen sin brazos pero estdn vivos porque tienen el
corazén, entonces si no se da ese fendmeno que ahora ti lo vas a investigar, si es que los
cuerpos...si hay casos de cuerpos que nazcan sin Utero...entonces s hermoso saber que o
sea es un corazon, tal cual es nuestro corazon primario, entonces estariamos muertas sin eso
no? Entonces la importancia de aunar estos dos latidos, el no...nunca desencantarte de vivir
no? y como, como diria, cdémo pero si vos tienes la danza y ahi has encontrado y estéas feliz,
cémo?, dandole plenitud al Gtero, entonces como le das plenitud al Utero? Teniendo una
sexualidad plena no?, sabiendo que tu te mereces tener unos orgasmos totales, que no solo
tienes que estar en un rol de complacer al otro, hasta ahi es como decir mi rol de
complacerle para que él tenga una buena eyaculacién. Y entonces, como permitir que ahi la
mujer, o sea ahi brillas cuando estds viva sabes que tienes una sexualidad que tu la
disfrutas, sin miedo, sin verglienza, no?, sin culpa, entonces eh...sanar, o sea volver al Utero
para limpiarle, para...como una cafetera tiene el filtro, y si a ese filtro no le lavas se
obstruye, se endurece, entonces tantos Uteros que estan tiesos no? y el movimiento, la
respiracion hace que se vaya quebrando toda esa dureza y que vuelvas ayyyyy (suspiro) a

respirar y eso ves COmo un nuevo aire no?, te ves mas bonita, si tienes pareja le adoras mas,

131



0 sea tu disfrutas con eso si no tienes...ah quieres enamorarte ya no tienes miedo de
enamorarte, entonces es porque...por eso ch...también la urgencia que como mamas,
hermanas, podemos acompafiar a esas nifias en su iniciacion, en la primera llegada de la
menstruacion, su iniciacion sexual, eh...si tuvieron gestaciones y tuvieron que abortar
como le acompanas también, eso también es un derecho no?, como no tenerlo; como su
primer parto, como llegar a la menopausia. Entonces ahi, esos ciclos de la mujer, desde ahi
yo pienso que es como un...la importancia de volver a ritualizar eso, de que no se banalice,
entonces eso seria como una cosa hermosa de que como mujeres si NOS encontramos con
una nifia, siempre decirle: tienes ahi un Utero, y es una ranita que siempre va a estar
latiendo, entonces le vas...pues cuando ya llega la menstruacién es como decir eso es algo
hermoso, hay que festejarlo, no hay que ocultarlo, y después tu primera relacion sexual,
hablarles con libertad de lo que es el sexo, eh...hablarles de lo que es poder disfrutar de tu
sexualidad, o sea como cuando comes algo rico, qué rico, entonces no saber que es pecado
sentir placer, sino mas bien contarles que jqué lindo!, y t tienes que cuidarte, pero no ese
cuidado de que...jcuidado!, sino como saber que tienes que disfrutar con ciertos reparos
no?, pero asi...sino te da indigestion mas o menos, 0 sea es como si comes algo...te va a
dar indigestion, es lo mismo o0 sea...con calma, con locura pero con mesura
sabiendo...entonces ya el solo hecho como de hablarles asi con total libertad sexual ya hay
otra cosa en su cuerpo no?, entonces claro, el sistema patriarcal ;qué ha hecho?, que nos
olvidemos, que nos anulemos porque ellos dicen tener el poder, entonces viene lo de la
histeria no?, entonces pueden decir es que las mujeres...solo a las mujeres, es como que si,
gracias nos dieron esa enfermedad o como lo quieran decir, ese sindrome de lo que sea, 0
sea Dios le pague, porque necesitamos seguir siendo mas histéricas, pero eso, es como el
mejor legado para que podamos hablar con diversion de lo que es...entonces digamos, por
eso te digo puede ser que no lleguen a bailar nunca algunas mujeres conmigo pero todas
hacen el amor, 0 sea con mujeres mismas ese ya es otro tema si te gustan las mujeres, o si
son lesbianas o son heterosexuales, lo que sea pero su sexualidad tiene que estar viva, el

rato que eso se apaga se acaba la flor, entonces si...adelante.
Dominique: gracias!!!

Rennata: a vos Dominique linda por tu trabajo.
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10.

Preguntas individuales a Rennata

(Por qué crees que “la sexualidad es un territorio vital y urgente de acogerlo, de
prestarle atencion para que haya una armonia en el cuerpo, mente y espiritu”? ;Cual
es la relacién que tiene para ti la sexualidad con la danza contemporéanea?

¢Por qué crees que en la danza encontraste ese espacio en donde puedes
“neutralizarte”, es decir dejar de lado tus roles por un momento?

¢Por qué consideras que la danza es tu aliada y complice en tu momento de ser
mujer, “de habitar con plenitud el vértigo de ser mama”?, ;qué es aquello que te
brinda la danza para considerarla tu aliada?, ;por qué la danza contemporanea y no
otra cosa?

A qué te refieres cuando mencionas esto: “ahora en este momento de mi vida logro
sentir como que hay una grieta muy sutil entre lo que es la danza escénica y la
danza de terapias, si se le quiere decir el nombre no?, mas bien como una danza
personal, una danza de encuentro de energia, para sanarte”.

¢Por qué crees que la danza es un lugar donde pues soltar tu locura?, ¢cuéles son tus
locuras?

¢Me podrias mencionar alguna experiencia concreta que te haya servido de motor
de inspiracion para crear algo a través de la danza?

¢Qué es la danza contemporanea para Rennata?

¢Has asistido a clases de danza contemporanea cuando se te han presentado ciertos
malestares fisicos como: dolor de cabeza, dolor de estomago, tensiones musculares,
dolor de cuello, dolor de espalda, colico menstrual, entre otros? Si es asi, ¢,como te
sientes al finalizar la clase?

¢Has asistido a clases de danza contemporanea cuando se te ha presentado alguna
situacion de conflicto a nivel animico, como por ejemplo cuando te encuentras
triste, angustiada, estresada, enojada, has tenido una pelea con alguien, etc.? Si es
asi, ¢como te sientes al finalizar la clase?

Cuando dices: “entonces claro, el sistema patriarcal ;qué ha hecho?, que nos
olvidemos, que nos anulemos porgue ellos dicen tener el poder, entonces viene lo de
la histeria no?, entonces pueden decir es que las mujeres...solo a las mujeres, es

como que si, gracias nos dieron esa enfermedad o como lo quieran decir, ese
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sindrome de lo que sea, 0 sea Dios le pague, porque necesitamos seguir siendo mas
histéricas, pero eso, es como el mejor legado para que podamos hablar con

diversion de lo que es”, ;qué es ser histérica para Rennata?

Encuentro N°2 con Rennata-martes 13 de diciembre del 2016

Dominique: bueno, hola Rennata de nuevo, muchas gracias por permitirme este segundo
encuentro contigo, como te dije fue una entrevista muy enriquecedora la que tuvimos la
anterior vez y vi la pertinencia de poder hacer un segundo encuentro para seguir
profundizando en cosas que me parecieron importantes, acerca de lo que me dijiste.
Entonces, una pregunta que me parecié muy pertinente, la saqué textualmente esta frasecita
que estd entre comillas, de lo que me habias dicho, entonces dice: ;por qué crees que “la
sexualidad es un territorio vital y urgente de acogerlo, de prestarle atencion, para que haya
una armonia entre el cuerpo, la mente y el espiritu”?, y ;cual es la relacion que tiene para ti

la sexualidad con la danza contemporénea?

Rennata: a ver...la sexualidad, eh...justo ahora estaba leyendo Gourdier y él menciona
eh...el concientizar el acto sexual, o sea él habla del sexo no?, y porque es un tema bien
puntual en la vida, tanto como la vida, la muerte, porque son fendmenos, manifestaciones
directas del cuerpo. O sea al nacer hay un encuentro directo con el dolor, con el placer,
fusionados al nacer, al morir intuyo que debe ser lo mismo, o sea una sensacion de total
incertidumbre de ;qué va a pasar no?, debe ser un espacio, un territorio desconocido, la
muerte tenemos como muy...es un...lo que entendemos de la muerte es totalmente
conceptual, eh...porque no ha habido personas que se mueran y que luego regresen
digamos, en este mismo cuerpo fisico y que te digan esto me ocurrié cuando yo mori, veras
paso tal, tal, tal, cosa y ahora regreso, y te cuento, no hay cémo. Entonces, y la sexualidad,
también permite que encontremos eso en calidades de sensaciones como es el placer, el
dolor, eh...entonces ahora, el tema de la danza, eh...como es un...el cuerpo esta expuesto,
estd entregado, a las herramientas de la técnica digamos, de la danza o a este lenguaje
escénico, el cuerpo se entrega y viene cargado de todas estas experiencias, de todo lo que le
inquieta en su vivencia sensorial, en lo que ha probado, en lo que no ha probado, en lo que

tiene certezas y no tiene certezas, entonces es entrar también a decodificar lo que puede ser
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el dolor y puede ser el placer, o sea tenemos esa locura que se descodifica. Entonces por
ejemplo un acto puede ser un tema, un personaje que esté hablando de un desamor, y bueno
quizés no quiera entrar como en un melodrama digamos, en la danza que es mas abstracta y
puedes como jugartelas de muchos lados. Entonces, no quieres caer en el lado dramatico y
buscas la ironia digamos, entonces empiezas a dejar ver que hay un placer en sentir dolor,
entonces eh...por eso creo que es urgente urgar en esos territorios, porque somos seres que
estamos todo el tiempo sintiendo placer, entonces tu tienes hambre, comes, qué rico!, o sea
mmm...qué delicioso!, o dices mmm...qué rico este olor, o ohhhh...qué feo esto, te
golpeas y ayayay! te duele, eh...pueden ser dolores fisicos o tienes los otros no?, que ya
son emocionales, entonces estamos todo el tiempo habitando entre dolores y placeres.
Ehmmm...entonces, por eso yo siento que la sexualidad tiene que ser atendida y acogida,
porque esta carga de prejuicios morales han hecho que nos distanciemos, entonces se ve
como no!, eso no hay que hacer, eso es pecado, de eso no se habla, eso no tienes que hacer,
solo cuando estés casada, te es como limitado a que solo puedes explorarlo en esas
situaciones, bajo esos pardmetros, pero si estds fuera de eso no!, no estd permitido.

Entonces, eh...vivimos en una total represion.

Dominique: aja, qué interesante!, la otra pregunta que tengo es ¢por qué crees que en la
danza encontraste ese espacio en donde puedes “neutralizarte (eso lo puse entre comillas),
es decir dejar de lado los roles por un momento™?, que me ibas comentando de los roles que

impone la sociedad y ese era tu espacio de neutralizarte.

Rennata: eh...por esto que te comenté en la pregunta anterior, 0 sea como eh...podemos
convertirnos, 0 yo me convierto como en una diosa en la que puedo transformar, o sea yo
puedo sanarme, yo puedo decir bueno, ahora esta tortura de dolor, de desamor, ahora yo la
VoY a...la puedo bailar y la puedo como jugar, y asi neutralizo, 0 sea neutralizo eh...me
vacio de esto y luego vuelvo a enfrentar el mundo. Obviamente que no es que ya como por
acto de magia yo puedo bailar alguna...quiero explorar algiin tema que me esté como
inquietando, me esté atormentando y que luego ya vuelvo a la realidad y ya me olvidé, pero
es mas superable, o sea ya no puede generar un caos en lo cotidiano porque hay esta
posibilidad de transmutar eso y mas bien se vuelve como una oportunidad volver al mundo

y a vaciar y gue mas, que mas, que mas va a pasar, ya no hay miedo de salir y decir no qué
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miedo, es que...ya no quiero explorar eso porque me lastimaron, entonces ya no tengo
miedo a lanzarme. Pero entonces aqui es como que vuelvo con mayor deseos de seguirme
relacionando con el mundo para tener mayores posibilidades de estimulos y poder jugar en
escena, con la danza no?, que en mi caso es ese. Entonces, como ayer cuando estuvimos en
la clase y hablé sobre la locura, la importancia de reencontrarte con ella, eh...es asi porque
digamos, una persona que no tiene una posibilidad de drenar, puede ser artisticamente,
puede ser en el deporte, o sea alguna actividad voy a hablar solo del cuerpo no?, no
intelectualmente ahorita. Entonces, en la que pueda decir bueno, yo me siento Util, entonces
la utilidad es un sentir que es bien peligroso, que las personas podamos en lo cotidiano
enfrentar y que te sientas indtil, y digas yo no soy util para la vida, no, no soy util, entonces
viene como Yya el abandonarse y el quererse anular, la muerte, o0 sea quieres matarte, porque
no me siento Util, eh...entonces la frustracion al extremo, sobre todo cuando tu no te sientes
util al mundo, vos dices no, no estoy haciendo nada util, entonces puede...(interrupcion)
Entonces, cuando un ser humano siente esa sensacion de inutilidad, entonces se vuelve
desesperante no?, de que no te sientas Util y que ya no sirvas para nada, entonces tengo que
exterminarme, entonces, yo digo si esta persona que no encuentra como ser Gtil, cdmo su
vida puede estar dentro de contactarse con el mundo y él sentir placer, sentir satisfaccion de
que estd siendo util, eh...encuentra, cbmo encontrar un espacio digamos como yo puedo
decir yo me siento til al lograr crear una danza en la que logré comunicar algo no?,
denunciar algo, o dar unos talleres en los que me siento feliz de que...de sentirme util
acompariando a una mujer que esta encontrandose a ella misma, entonces digo si vale la
pena esto, qué bueno!, qué util!, para esto he llegado al mundo, entonces eh...entonces esta
otra persona que se siente desamparada porque como, o sea dénde, y puede encontrar un
espacio de expresion liberadora, como traducir toda esa locura porque puede ser que tenga
como demasiadas cosas que no las pueda como llevar a cabo, entonces pah...encuentra un
camino como el que puede ser el lado de escribir no?, entonces ahi escribe y se siente
totalmente entregado y se distancia, se distancia de su frustracion de ser inutil porque en la
historia puede hacer lo que...todo es posible o sea crea personajes, todo esto, y eso le
permite recobrar como la fe de que si es valido no?, peor ahora puede ser que incluso esa
persona logre hacer, pueda tener mucho talento al escribir, pero no se crea cuando ya sale

de ahi y le dicen si que lindo, eres talentoso, puedes escribir, esta chévere...y duda no?, ay
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gracias, no s¢ si sea talentoso pero gracias, eh...entonces lleva un tiempo digamos, puede
ser que muchas personas jamas van a tocar eso, solo sintieron la total inutilidad y se
mataron, llegaron como a eso que es un coraje matarse a uno mismo, entonces como lograr
que esa locura en la que a veces no logras como coincidir con lo cotidiano, y tienes un
espacio de creacion, un territorio en el que dices qué lindo!, o sea aqui logro como que mis
locuras fluyan, o sea aca soy Uutil, o sea mi locura es Gtil aqui pero no es util alla. Entonces,
cuando ya se logra dar como esa conviccion tuya es porque ha habido un trabajo de
interiorizar en que...qué es lo que tienes, o sea decir bueno qué no mas...haces un
inventario de ti y dices bueno, qué tengo: todas estas virtudes, todos estos defectos, qué es
lo que tengo, un inventario, entonces parto de eso. Entonces, siento que la danza, o sea al
trabajar con esa sutileza de cuidar el cuerpo, de escucharle, ya no juzgarle, ayuda para que
el cuerpo logre como encajar no?, y que las cosas que puedas hacer o sea puede ser que no
seas un bailarin, ni un actor, ni un escritor, pero que te sientas util en lo que estas haciendo
y digas ah...soy util sacando una muela y le saqué a este sefior y qué lindo!, o sea le doli6
pero lo hice muy bien. Entonces, ya no se mecaniza, como bueno ya los terribles
ginecdlogos que han perdido el encanto, imaginate todo el tiempo recibiendo a nifios
entonces es como que ellos estan ahi, es bien importante su rol, pero ya muchos ya no
lo...quizas cuando fueron estudiantes estaban...cuando practicaban ay! Si!, y se ponian a
llorar, ;cOmo?, es que qué hermoso que salga del cuerpo de una mujer, yo le recibi, capaz
que lloran y todo, y con el tiempo eso ya se...ah si ya le programé a esta sefiora para que
nazca, entonces se vuelve todo banal, ya es una...ellos pueden decir si soy util, pero ttil en

qué sentido digamos?

Dominique: a proposito de la locura hay una pregunta que justo, como mencionaste igual
en el encuentro anterior, cuando aparezca ahi te la enfatizo, pero si me hiciste acuerdo de
que...de eso mismo estdbamos hablando ayer en la clase que nos decias y también lo
mencionaste antes. Eh...bueno, ;por qué consideras que la danza es “tu aliada y complice
en tu momento de ser mujer”’?, me habias ducho igual de habitar con plenitud “el vértigo de

ser mama”. ;Qué es aquello que te brinda la danza para que la consideres tu aliada?

Rennata: me brinda espacios de total soledad conmigo misma incluso, ayer creo que estaba

viendo un...escribia alguien sobre la soledad en las madres, por un lado pensaba...lei un
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poquito no?, pero estaba de acuerdo por un lado, pero por otro lado decia no!, porque a
ver...cuando estamos con nuestro bebe en el vientre estamos como con un espacio de total
soledad, te desconectas, es algo nuevo, y hay una sensacion de soledad. Eh...y como ya no
estoy sola porque estoy como con una energia que esta en mi vientre, entonces entro o...en
una meditacion acompafada seria, y cuando ya el bebe sale es que se manifiesta como una
cosa de 0 sea ah...qué es esto de la soledad, 0 sea qué?, no?, ahora cuando me preguntas
qué es esto que me da la danza, me permite a mi entrar en un estado de total soledad, en la
que puedo como deslindarme del cuidar a los demas, y hasta mi mismo me cuido, ya no me
cuido, no tengo para qué cuidarme, necesito descuidar, dejar de cuidar a los demas, eh...y
puedo como permitir que mi esencia esté libre ahi, o sea esta ahi totalmente manifestandose
y mi cuerpo solo esta como ahi dandole forma digamos, le da forma en el movimiento, a
esa esencia de lo que quiere hacer, qué quiere ahora?, quiere acostarse, ya dile que si,
quiere esto...ya entonces va, eh...entonces por eso siento que la danza es una aliada para
no caer como en...yo digo no es malo estar loco, como bien lo dice en la pelicula de Alicia
cuando le pregunta al pap4, y el papa le responde sobre la locura...no ella le dice: ;crees
que estoy loca?, porque tiene la misma pesadilla toda su vida, entonces le dice: crees que
estoy loca? Y el papéa le dice: si, pero las mejores personas lo estan, y entonces, y luego
cuando se encuentra con el sombrerero, el también pues 0 sea...también ella le dice estas
loco, y si me he vuelto loco, y las mejores personas lo estan. Entonces, eh...ahora no es una
locura como estereotipada no?, el loquito que estd ahi como perdido, no!, estds mas...como
los esquizofrénicos son realmente personas que estdn dotadas de una...son superiores a
nosotros, o sea los cuerdos...los esquizofrénicos son seres mas elevados, mas superiores.
Entonces como sobrepasan los niveles de entendimiento del humano le dicen esta enfermo,
tiene esquizofrenia, porque no sabes como...son de otro planeta digamos, es como que a
qué vienen a aca?, qué haces con ellos?, son diferentes, son locos, tiene esquizofrenia, pero
ellos se conectan con las plantas, les escuchan a los animales, entonces porque estan en su
vibracion de conciencia estan en otras, pero si vos logras como llegar a ellos por esa
vibracion te conectas con tu locura, dentro de lo que puede ser la cordura vas a permitir,
que sin que pierda ese encanto, y esa conexién, y esa sensibilidad, puedas decir ah!
También existe esta otra realidad, entonces yo tengo como un cuerpo este fisico que tengo

aca, me relaciono, negocio con esta realidad pero sigo con este otro espacio, no pierdo, no
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te hacen olvidar, no?, entonces justo en esta pelicula que vi hace poco de te doy mi alma,
que es una pelicula de Jung, si has visto?, cuando tratan el caso de Sabina Spielrin?, ese es
el apellido?, ya entonces ves como €l con mucho amor y paciencia logra sacarle, pero €l se
alia pues, ella claro dice ningin médico me habia tratado asi no?, nunca me habian
escuchado, porque el también le cree y le dice si yo también siento eso, a mi también me
pasa esto, claro entonces esto le empieza ella como ah... Pero si un médico viene y a ella le
empieza a decir: -no!, no es asi, s que no existe ningln gato,-es que el gato esta ahi, -no
estd ningun gato all, entonces...pero si vos entras asi: -hola gatito, venga, venga, venga,
entonces claro ahi es como que si esta viendo. Entonces logras no es cierto?, pero dejando
que tu locura que esté ahi, entonces hasta Jung al enamorarse de ella, después en un estado
de: sdlvame, o sea salvame porque estoy en los confines del placer, en los confines de la
felicidad, hasta decir maldita felicidad cuando él dice, o sea chuta y es como que ayudame,
con toda esta paciencia yo te volvi cuerda, ayudame porque ahorita estoy en una locura,
imaginate esa vulnerabilidad, esa fragilidad que el amor es lo que te lleva, o sea no hay otro

lado donde...entonces eh...;por qué estdbamos hablado de eso?

Dominique: ah bueno, por la pregunta de qué te brinda la danza contemporanea para ser tu

aliada.

Rennata: entonces eso, ella es como que...yo llevo ahi como que...logro con ella jugar,
ella no me esta cuestionando de que a ver Rennata, eso no existe, no!, entonces yo sé que
puedo jugar con ella, o sea ahi me permito, al igual que a veces porque claro mi rol de
mama me gana mucho porque sino pierdo autoridad con mis hijos, pero cuando ya es un
territorio de jugar, yo juego con ellos y entonces también siento que ellos también son otros
locos, entonces estoy ahi, me entienden o sea no?, eh...pero como hay un rol que tengo que
cuidar entonces no es que todo el tiempo puedo estar ahi...pero en la danza si puedo, o sea
puedo estar acd y...por €so es como muy importante para mi, para no quebrarme, como en
un taller una mujer eh...en el taller del empoderamiento después de que estuvo super
guebrada y todo, después ya se tranquiliz6 y me miraba y dice: -no te cansas de escuchar
tantas, tantos casos feos?, o sea ella los catalogaba como cosas feas no?, como
desagradables, -como logras?, y td como logras no volverte loca con todo esto?, y yo decia
debe ser la danza no?, o sea por lo que yo estoy haciendo clases, yo siempre estoy

139



conectada con otro, con otra dindmica de vida, me ayuda, debe ser no?, porque claro!, sino
seria complicado, 0 sea yo también sola con mis hijos, eh...y después encima mas
acompafiando a mujeres que vienen con todas sus historias...como no sobrecargarme?,

entonces es eso.

Dominique: ahora si viene la pregunta de la locura, yo creo que igual ya has dicho muchas
cosas alrededor de eso, capaz y ya la has respondido en parte, pero igual te la voy a decir,
justo: ¢por qué crees que al danza es un lugar donde puedes soltar tu locura?, ¢cuales son
las locuras de Rennata que se sueltan en la danza?, porque cada uno tenemos nuestras

propias locuras con las cuales jugar.

Rennata: no sé, es que no creo que podria como darle un nombre, porque al nombrarlas ya
las estoy como categorizando y no siempre es igual cuando entro a trabajar, seria
como...digamos si yo tengo que enfrentar una situacion complicada de mi vida cotidiana,
que me excede 0 sea que me sobrepasa, que no sé como disolverla, enfrentarla, me tumba
digamos alguna situacion de mi cotidianidad, entonces como hay muchos pardmetros
formales y de cuidado frente a eso, 0 sea es como mucho protocolo sobre llevarlos en la
cotidianidad no?, entonces cuando entro a hacer mi trabajo de exploracion, cojo eso y digo:
-a ver qué es lo que hubiese querido hacer alla afuera?, entonces ya no hay censura, no me
censuro para poder dejar que se libere lo que hubiese querido hacer, decir y entonces ahi
plum...empiezo a entrar en un campo de imaginacion, entonces no, no, no sé...solo creo
que puedo intuir que es lo que no puedo hacer afuera digamos, al exterior, eso que no
puedo hacer ahi; si puedo hacer aca, o sea busca estar y si 0 sea mi cuerpo se expande, es
dejarle expandir, entonces al dejarle expandir empiezan como a salir todas esas como
fantasias, y me alivia 0 sea puede ser que lloro, que estoy aniquilada, eh...y ya luego
después como que ya entro en un haberme provocado para que surja algo, nuevos espacios,
nuevos personajes con los que me encuentro y después ya me divierto. O sea es como ya
encuentro como ese otro lado de placer, entonces ya cuando salgo al mundo ya no veo tan
grave lo que tengo que resolver, si es digamos alguna situacién con el papa de mis hijos que
me he peleado, y ya me genera un caos, entonces ya salgo y luego voy y tengo mas
paciencia, 0 sea tengo mas paciencia como para poder...porque digo no es tan grave, pero

si no hubiese podido tener ese espacio de la danza hubiese sido méas que re contra grave, y
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hubiese entrado en una...ahi si como en una histeria desordenada, porque no soy consciente
de esa histeria, solo sé que es rahhhh!!!...una ira que estd ahi pero ah....y con un ego y con
un orgullo, entonces que hace que pugne con el otro, para que me entienda, que no sé
cuanto, bla, bla, bla, bla...esa locura es desordenada, y esa locura no es valida. Pero, la otra
si en la que yo puedo como también tener una histeria pero sé que soy consciente de que
eso existe dentro de mi, pero yo he tenido un espacio en el que yo he podido soltar, drenar,
vaciarme y luego que cuando salga ya tengo mayor pasividad, para poder negociar con ese
otro, con esa otra, que sea. Eso se logra, a veces no pero las mayorias de veces si, a mi me

ha ayudado, o sea me ayuda, me sigue ayudando, no sé como especificamente pero llega.

Dominique: wow...sin palabras, y bueno para ir finalizando, algo que a mi se me escapo
preguntarte en nuestro anterior encuentro, era...no sé si lo puedes resumir tal vez en una

frase o en una palabra: ¢qué es la danza contemporanea para ti?

Rennata: hijue, justo ayer estaba conversando con Wilson Pico, porque murié Diego
Pérez, un amigo de él que fue uno de los, al igual que Wilson, pioneros de la danza, y ahi
venia...¢l decia con bastante aseveracion y coraje de...que no!, €l no baila, ni hace, ni dice
una danza contemporanea, sino es una danza experimental, porque son experimentos que el
bailarin esta buscando con su cuerpo, entonces...porque ya decir esto es danza
contemporanea ya es entrarle a categorizar, entonces en el experimentar esta como mas
mencionada pero no estandarizada, ni categorizada, al igual que cuando te digo de la
locura, cuando vos dices qué locuras te salen no?, entonces no puedo porque todo es un
explorar, una experimentacion y ahi cuido a la locura, o sea ahi le cuido para que no se
estandarice, no se catalogue y que después se vuelva como ah ah ah...mecénica. Entonces,
en la danza cuando él me hablaba ayer me decia esto: -no es una danza contemporanea la
gue yo hago, la que yo busco, la que yo inicié, sino es una danza experimental, y si!, 0 sea
es eso porque cuando yo leo sobre la danza contemporanea no me identifico mucho, o sea
digo bueno si como para un entrenamiento va pero ya para un proceso de creacion es algo
mas que eso, algo mas debe a ver, asi como cuando yo siempre me pregunto debe haber
algo mas en la vida, rol de ser Rennata, mujer, mama4, algo méas debe haber pues. Entonces
es igual o sea en la danza algo mas debe haber no solo...algo mas, entonces cuando yo me

pregunto algo méas debe haber, entonces experimento, entonces me atrevo a tomar las
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palabras de Wilson y decir que...que es una danza experimental en la que pones sobre el
escenario, como se dice pones sobre la mesa todo lo que quieres en este dia, urgar,
encontrar, tus mayores miedos, también puedes decir ahora quiero jugar con este miedo que
carambas...todo el tiempo viene, entonces ahi le pones en un lugar; y quiero trabajar con
esto que es...qué lindo que tengo, estoy en un momento muy feliz con mi novio, y me
genera mucho placer...es como un laboratorio entonces a ver, le pongo un poquito de este,
no, no, no tanto porque ya me estoy acomodando mucho, entonces no!; tengo que ponerle
esto que no es tan agradable; después no, no, solo me voy con lo que no es agradable; ahora
me voy solo con lo que me gusta; ahora les hago que se encuentren a los dos; y entonces
ahi es cuando estas experimentado, entonces es mas bien esto lo que es para mi...como es
la vida un experimento, como es el ser humano, o sea somos un experimento de los
extraterrestres como dice mi hija, entonces es asi Somos un experimento y tenemos que
aprovechar lo que nos da la vida, y a los que nos encontramos en el camino, eso es

Dominique.

Dominique: muchas gracias Rennata ¢h...para cerrar igual te queria preguntar ;qué te ha

parecido estos encuentros que hemos tenido, como te has sentido t4?

Rennata: yo me he sentido, hoy por ejemplo me siento corta porque me gustaria hablar
mas pero ya tengo que ir a dar la clase, sobre todo de esto de la locura, quizas sea porque
como tu estas haciendo un trabajo dentro de la rama de la psicologia que a mi me apasiona,
entonces creo que por eso me parece mas enriquecedor y de confiarte, porque sé que hay
una persona que va a saber como procesar...o0 Sea que no es alguna persona despistada que
no sabe de qué estd hablando, sino sabe de lo que quieres td...por donde es que quieres
entrar a experimentar este tema, entonces buscas como herramientas que te puedan nutrir
para que vayas aclarando ese tema al que vos quieres llegar, de exploracién. Entonces, es
diferente digamos de alguna otra entrevista en la que aburre, porque aburren las otras
entrevistas en las que te preguntan lo mismo, entonces ni siquiera esa persona te estd como
que...bueno que hagas ya...solo para que se acabes no0?, no es una cuestion de apasionarse
la una a la otra, o sea tu te apasionas con tu tema, yo me apasiono con lo que es mi tema,
juntas nos apasionamos con lo que va surgiendo no?, del encuentro, entonces eso es lo méas

rico y que eso no deberia perderse en...sobre todo los comunicadores que estan dificil que
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ellos logren tener ese grado de sensibilidad, claro porque son personas muchos...algunos,
no todos, muchos son cultos, tienen mucho...son muy intelectuales pero no logran saber
llegar como...no hay un tema que les apasione en ellos, estan en todo y en nada digamos.
Entonces, ese estar en todo y en nada hace que haya una tibieza, pero si estds como en solo
una cosa y...pero si estas en todos, para que ese todo llegue a esa cosa unica, hace que este
fuego se mantenga encendido, no se apague sino que mas bien se siga encendiendo,
entonces asi he sentido que han sido los encuentros, como una posibilidad de un fuego que
estd ahi, estd como lanzando de mi lado esto, vos lanzas del tuyo y eso se sigue como
aumentando, porque al psiquis del ser humano es una cosa bien apasionada, 0 sea es un
misterio que es igual como la creacion, yo le siento asi o sea como debe ser para un
psicologo cuando enfrentas...tienes un paciente o un caso decir bueno...como abordo este
territorio, o sea desde dénde?, tengo este caso con estos antecedentes pero también entra tu
lado de pasion, y de intuicion y de conocimientos para poderle como acompafiar, y tu
identificarte porque eso es un hecho, o sea te identificas con ese paciente dentro de su
diagndstico de lo que tenga en su psiquis. Entonces como permitirte que al ponerte en ese
mismo rol de esa persona, del como se sienta, ti también vas como aflorando tu locura
digamos en este caso, si tienes una histeria, algun cuadro, ahi dentro de la patologia de la
psiquis, ti también dices bueno yo tengo también esa patologia, entonces voy a
acompanarle dentro de mi patologia para poder...entonces eso deberia un psicélogo, no sé
si lo apliquen pero con todos los pacientes, no puede ponerse en un rol de que yo soy sano,
0 sea yo estoy muy cuerdo, entonces pobrecito yo te voy a acompaiiar, entonces...muchas

gracias Dominique.

Dominique: muchas gracias Rennata.
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Anexo 6-Encuentro N°1 con Juliana-lunes 31 de octubre del 2016

Dominique: hola Juli, gracias por dejarme compartir este espacio, esta
entrevista...encuentro contigo, por favor dime...cuéntame acerca de ti, qué es lo que haces,
cudntos afios tienes, tu nombre también y bueno, y en forma no se...general que me cuentes
tu historia de vida alrededor de la danza contemporanea, lo que representa para ti, a qué
edad comenzaste a hacer danza, por qué si danza contemporanea y no otra cosa, esta a tu

disposicion esta entrevista.

Juliana: ya, gracias Domi por tomarme en cuenta en esta entrevista, es bonito poder
ayudarte ya que compartimos espacios en la danza contigo, entonces de alguna manera
compartimos esta misma experiencia. Ya, yo me llamo Juliana tengo 25 afios, ya mismo
cumplo 26, ah...me gradué¢ en turismo y actualmente trabajo en eso. Y bueno, la danza
comenz6 ehmmm...desde muy chiquita, tenia como con el ballet clasico, desde ahi me
gustaba el ballet clasico entonces entré con una sefiora bailarina de cuba a unas clases
particulares, pero yo tenia como 12 afios y las nifias tenian 8, entonces ellas eran menores y
yo siempre he sido un poco hiperactiva y a las nifas...eran cosas un poco mas...como mas
pequefias, mas tranquilas, y yo queria hacer cosas mas avanzadas. Sin embargo ese trabajo
cortito que hice de algunos meses con esta profesora me ayudo ahorita con unas lineas que
en la danza se llama como la posicion de las manos o posicion de las manos
principalmente era lo que aprendia y lo que me aburria porque en eso pasabamos todos los
dias casi, pero creo que en la constancia también esta el arte...el arte de las cosas pero en
esa edad no me gustd mucho y me sali, y me sali del ballet clasico y lo olvidé¢...hasta que a
los 16 afios igual otra vez tuve la oportunidad de entrar a un curso de ballet otra vez en la
Casa de la Cultura, y me gustd, me gustd como poder en ese curso descubrir que cada
persona tenia como su personalidad y se reflejaba en la forma en que danzaba. Entonces yo,
ese tiempo no me gusté mucho como reflejaba mi danza porque el profe en ese vacacional,
nos dijo representen cualquier cosa en tres minutos, cada persona va a tener una
participacion y es de libre albedrio lo que quieran hacer, y yo me acuerdo que hice como
una nifia que estaba encerrada en 4 paredes, pero las 4 paredes eran invisibles y queria salir,
y a la vez no sabia qué hacer porque a ti nadie te dice lo que es danza, simplemente das una

clase, te dan movimientos, te hacen flexibilidad y esas cosas, pero no te dicen como en una
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clase en la escuela qué es...qué es como...en la fisica: la ciencia del movimiento, la ciencia
de esto...no!, en la danza nadie te comienza diciendo la danza es esto, sino simplemente
aprendes con tu cuerpo, con tu movimiento, y de alguna manera es un reto porque me
acuerdo ese tiempo que para mi ese fue el reto, me dijeron representa algo con danza, con
movimiento, y Yo quise representar eso que estaba encerrada en 4 paredes y queria salir, e
hice mi danza, mis movimientos a partir de ese recurso. Pero me grabaron, y luego vi la
grabacion, y me vi, Yy dije oh por dios, esto es lo mas horrible y me acuerdo que me puse
muy mal, y lloré, y dije qué horrible que me veo haciendo esto, y no me gusté mucho y
no...igual todavia seguia sin entender qué era la danza, como funcionaba y de alguna
manera tenia como prejuicios de que alguien lo puede hacer bonito y si yo no lo hago de
esa manera, yo no lo hago bonito, entonces cosas asi. Y bueno, después de ese curso habia
una audicion, pero tampoco nadie me dijo que habia que...que también tenias recursos a
parte de la parte emocional, sentimental, hay la parte técnica del movimiento, entonces fui a
la audicion y no calenté, entonces al rato de audicionar no pasé porque no tenia la técnica y
no calenté, y me acuerdo que no tocaba las manos a mis pies, 0 sea era super rigida creo
que es la palabra, pero porque no calenté. Entonces, esa fue mi segunda experiencia igual
cortita en la danza, entonces de alguna manera creo que todo el arte es como para
expresarte a ti misma, es como un medio de expresar tu personalidad, lo que eres en algo
exterior a ti. Entonces, a mi siempre me gusto el teatro, que es a parte de la danza, pero
también era algo que estaba dentro de mi porque de nifia igual hice una obra de teatro y me
acuerdo que me hizo tan feliz, o sea hice un pequefio sketch como de 5 minutos en mi
escuela y eso me hizo muy feliz, y creo que esa fue mi primera experiencia con el
cuerpo...con el cuerpo. Entonces, siempre me llam¢ la atencion el teatro, y bueno ahi fui
viendo también con la danza, con estas dos experiencias y luego al salir de colegio segui
con el teatro, eh...descubriendo igual a partir del teatro la expresion corporal, porque en el
teatro se utilizan dos instrumentos que es: el cuerpo y la voz; la voz para comunicarte mejor
mediante el lenguaje y el cuerpo también para comunicarte mediante la expresion corporal,
el lenguaje corporal. Eh...y en este intento de buscarme a través del teatro, de esta
expresion, eh...decidi, eh...inconscientemente, olviddindome de que ya habia estado
previamente en contacto con la danza, quise entrar a experimentar lo que era la danza

contemporanea, igual sin saber lo que era, igual lo hice solo primero meramente por el
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hecho de entrenar mi cuerpo que es un recurso, que es nuestro, que es lo que tenemos asi,
con lo que elevamos nuestro espiritu, nuestro ser, bueno todas esas cosas socioldgicas, pero
es nuestro medio para expresarnos, y entre a la danza contemporanea y tenia algunas cosas,
mas premisas de lo que era “primera posicion”, que eran algunas cosas basicas pero igual
sin saber qué significaban. Y el primer mes hacian un montdn de cosas, la maestra que fue
mi primera maestra Anna Jacome hacia un montén de cosas que yo no podia entender qué
hacian, igual me pasé lo mismo que habia gente alrededor que parecia que igual bailaba
muy bien y yo no me sentia de esa manera, yo sentia ;qué diablos hago?, ah...pero ese reto
de entender como hacer cierto movimiento, cierto giro, eh...cierto cruce, como desarrollar
tu cerebro para entender el movimiento de otra persona y aplicarlo a ti, fue un reto que me
llamo la atencion hasta el dia de hoy, eh...hasta el dia de hoy porque a partir de eso segui
yendo a otros cursos de danza, he estado en grupos de danza igual siempre intentando
descubrir, intentando saber qué es la danza, y entender que la danza no es un concepto ni
una definicion, sino que la danza es algo para cada uno, que cada uno tiene, si!, que lo
demuestra a su manera y entendi haciendo esta comparacion de cuando yo era nifia y ahora,
que no hay algo bonito o feo, o estético, o esté bien, o esté mal, simplemente son maneras
de expresarte, y depende de como te compenetres con lo que estas haciendo para que la
gente pueda ver dentro de tus capacidades si algo es bonito, pero a la vez también esos son
conceptos, no se puede definir eso sino es algo mas emocional y sentimental como
compenetres con eso...ya dije compenetrar bueno...Y bueno a partir de eso mi bdsqueda ha
sido...dejé un poco de lado al teatro, quizas descubri que me gusta como expresar y
entender mi existencia con mi personalidad a partir de la danza, como expresar a veces un
movimiento, o0 sea se ve el mundo diferente porque sin hacer danza, un movimiento de la
mano, un giro, lo que sea era algo...un hecho sin nada mas atras, pero cuando ya llegas a
estar en ese punto de que haces un movimiento en el que danzas, en el que bailas, en el que
haces un giro, sabes todo el esfuerzo que conlleva, sabes toda la concentracion que
conlleva, sabes todo el sentimiento que conlleva, todo lo que viene atrés para lograr algo, si
lo haces bien o si lo quieres hacer mejor, si quieres hacerlo con técnica, o0 Si quieres
desbaratarte, todo conlleva algo super emocional y algo que es mas sublime que td, algo
que intentas hacerlo y no por el hecho de hacerlo bonito, sino de hacerlo bien, porque

también hacerlo bien implica que estas usando bien tu cuerpo, porque cuando usas bien tu
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cuerpo también es algo natural y eso también es la belleza, como lo natural, como la
naturaleza; una flor es hermosa porque es ella, una flor no pretende ser un conejo, no
pretende ser el césped, una flor es una flor. Entonces en el ser humano, es eso, uno de
alguna manera busca la libertad pero dentro de lo natural, o algo asi. Entonces, es
interesante porque también esta situacion de intentar hacerlo bien te puedes lesionar, pero

porque ya dejas de alguna manera de ser natural, pero ya me estoy desviando del tema.

Dominique: no importa, esti bien hazlo por favor como Freud propone las asociaciones

libres.

Juliana: jajaja y qué mas puedo decir, es interesante porque a mi me gusta también ver las
cosas super biolégicamente y sUper instintivamente, y cuando mueves tu cuerpo, cuando
haces ejercicio, estas haciendo lo que tu cuerpo necesita que es moverse, el cuerpo esta
disefiado para caminar, para respirar, para funcionar, no para quedarse quieto, entonces creo
que eso es lo que hace que de alguna manera te haga feliz, quiz&s no en ese instante o
quizés en cualquier punto te pueda hacer feliz saber que vas a hacer danza, te puede hacer
feliz estar haciendo danza, o te puede hacer feliz cuando ya acabaste de hacer danza y todo
lo que pueda producir a nivel biolégico como endorfina, serotonina, y todas las cosas que te
hacen ser feliz eso es lo que te llama a seguir haciendo, eso es lo que te llama a cuando
estas triste, o te pasa alguna situacion, la danza te lleva a liberarte de eso, porque primero
estas liberandote, estas pudiendo ser tu, quizas de todas la condiciones externas, quizas del
trabajo, quizas de las otras personas, del qué diran, entonces la danza te deja ser natural, te
deja ser lo que tu eres, el ser humano o el yo que tu eres, no alguien méas que pretendiera ser
0 que otra persona pretende y 0...no sé a veces estamos influenciados por gente externa que
quizas te hace dudar de ti misma, te deja tener baja autoestima. Pero, en cambio en la
danza, nada mas te influencia, o sea nada mas te influencia que ta, el sentir y bueno
acompafada de la musica también, aunque a veces tampoco necesitas musica, pero eres tl
mismo, siendo tu y eso creo que es lo mas bonito, que eres tu siendo td y eso es lo que te
llama a seguir a tener un estado de histeria como...kacho...jajaja...fin. ;Qué mas puedo
decir?, bueno a nivel instintivo creo que igual todos necesitamos como metas u objetivos
que cumplir, porque creo que cuando no hay eso, cuando mmm...cuando me gusta ir al

lado cavernicola es como si no tenemos una funciéon eso...mmm...eso nos hace como
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quizas perdernos...perdernos, no tener una meta ni un objetivo. Entonces, quizas la danza
cuando tiene su objetivo de hacer un paso, o de lograr algo porque siempre que te
apasionas, que te gusta algo, en este caso la danza, quieres aprender nuevas cosas, quieres
siempre saber mas porque cada cosa es un mundo y la danza igual es un mundo lleno de
diferentes estilos, sea la danza contemporanea, sea uy! pueden haber muchos estilos: salsa,
funk, ballet clasico o hip hop, o lo que sea, son manifestaciones del baile pero siempre es
interesante, digamos mi rama, lo que mas me gusta es la danza contemporanea, pero si he
experimentado folclorica, he experimentado diferentes estilos, porque eso también me
llena, como saber las capacidades que tengo para hacer tal o cual movimiento y seguir
aprendiendo ma&s no? Seguir aprendiendo méas como para no quedarte y tener como esa
meta y objetivo, como seguir viendo qué tan capaz eres de lograr algo y cuanto mas puedes
aprender de algo que a ti te guste y te apasione. Entonces, es algo demasiado enriquecedor
como siempre ir probando, y siempre ir probando también en la flexibilidad, cuanto puedes
mejorar la flexibilidad, cuanto puedes entender un movimiento, cuanto puedes entender la
funcionalidad de tu cuerpo o un movimiento, o un giro, o la sensacién que se siente poder
hacer un giro, cuando puedes hacer dos, cuando puedes hacer mas, saltar, son sensaciones
que no la experimentas, que no la experimentas en el diario vivir, sino cuando estas
danzando, a veces que tienes que saltar, o irte de cabeza, o algunas cosas...son cosas que
experimentas, son muy ricas y quieres siempre seguir aprendiendo. Al igual también
experimentar con otras personas porque puedes hacer danza solo, pero como también
puedes hacer danza con muchas mas personas, con otra persona, con una pareja, 0 con un
grupo entonces también estds encontrandote en ti, junto con otras personas quizas
descubriendo cosas que tampoco podrias descubrir solo sin la presencia de otra persona
porque también puedes aprender viendo a las otras personas, viendo quizas sensaciones, 0
creo que la danza es como bastantes sensaciones, son sensaciones sUper internas, quizas
somos 5 sentidos, o sea el tacto, el tacto con las otras personas, como te sientes ti también
al tocar a tu tio, al tocar a otras personas, al sentir a otras personas; es bastante la vista,
desarrollas bastante vista, como estar consciente de ti con respecto al espacio; eh...lo
olores, bueno los olores también siempre estan presentes; el oido, el oido es bastante
importante por la musica, qué es lo que te transmite, ehmmm...;qué me falta?, el sabor

mmm...no kacho jajaja...bueno el sabor también porque sientes el sudor o puedes
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manifestarte con todo tu cuerpo, con todo tu ser, abriendo la boca, sonriendo, cerrando la
boca, respirando. Entonces, todo es una fusion, y depende qué quieras transmitir, entonces
también estas transmitiendo lo que tu eres, y si quieres representar algo como mas alla de
eso también puedes representar tristeza, o felicidad pero siendo t0 mismo. Y eso es muy
rico, es algo muy completo y creo que muchas personas se identificardn conmigo, yo me
identificaré con ellas, cuando a alguien le gusta la danza, es algo que no puedes dejar, por
todo lo que ya he dicho, porque te llena...te llena un montdn. Y no puedes dejar esa pasion

de experimentar con el cuerpo, de experimentar como...haciendo, entonces es una locura.

Dominique: tengo una pregunta, me dices que has hecho danza desde que eras pequefia, en
el ballet y has experimentado otros tipos de danza, pero ¢cual es la diferencia en tu cuerpo,
td como te sientes corporalmente cuando haces digamos una danza folclérica, hip hop, y
cuando haces danza contemporanea?, ¢hay diferencias en los efectos que tienen esos otros
diferentes tipos de danza que cuando haces danza contemporanea, o hay similitudes?,

¢como le sientes a tu cuerpo?

Juliana: mmm...bueno en mi caso me gusta mucho mas la danza contemporanea porque
eh...siento que de esa manera mi cuerpo se puede expresar mas, porque es lo que mas he
aprendido, entonces es mas facil expresarme mas a través de esto porque ya conozco de
alguna manera a esa técnica porque, en otras técnicas...he experimentado...aja alguna vez
hip hop y es bonito, es bonito hacerlo como aprender, pero quizas no me puedo expresar a
través de eso porgue no, no lo he hecho tan seguido, entonces no lo siento tan mio pero a la
vez si me gusta como aprender. Como no he estado tanto tiempo en hip hop, o también en
ballet clasico, eh...no me siento tan mio pero seguramente si siguiera...si siguiera hip hop
mucho mas tiempo, mas meses o un afo desarrollando ese estilo, ballet clasico igual, siento
que ya también eso seria mi forma de expresar, pero quizds ahorita no tanto porque
no...estoy como aprendiéndolo y entendiéndolo en mi cuerpo. Entonces, en la danza
contemporanea entiendo mucho mas mi cuerpo y creo que por eso me puedo expresar mas
a través de ella, pero en las otras técnicas que no he estado tanto tiempo y todavia no
entiendo mi cuerpo en esos movimientos, no me puedo expresar tan bien, pero eso no
quiere decir que me deje de gustar porque igual sigo en el movimiento con mi cuerpo y

entendiendo otras cosas que quizas con un solo estilo no entenderia.
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Dominique: y por ejemplo, el tiempo...digamos antes de comenzar tus andanzas en la
danza contemporanea, ¢como eras ti?, ;cémo te sentias?, digamos animicamente, tu estado
emocional, con tu cuerpo, ¢cOmo te sentias, quién era Juliana antes de conocer a la danza?,
y que ahora se ha vuelto tan apasionada a la danza, especialmente bueno...a la danza

contemporanea, ¢pero quién eras, qué hacias?

Juliana: yaaa...chuta es una pregunta super dificil, porque primero es dificil decir quién
eres, quién eras, quién seras, es una pregunta un poco complicada. Ahmmm...pero siento
que si ha habido cambios, siento que se ha expandido mi mente, son como...es muy dificil
de explicar sinceramente en palabras, pero creo que antes de la danza o del teatro, no
sé...era yo misma, era yo misma pero ay...es que esta muy dificil de explicar. No
sé...mmm...no sabria como decirlo, sentia que quizas estaba, que tenia algiin objetivo,
alguna meta o algo, pero no sabia qué era, quizas no sabia qué era porque todavia no lo
habia experimentado, lo sentia en mi...lo sentia en mi por eso estuve en esos cortos tiempos
en la danza y todo, pero sentia como esa...a veces hiperactividad, no me gustaba como a
veces estar muy quieta, eh...experimentar los sentidos, y era yo misma pero quizas sentia
eso, que me faltaba ese objetivo como de tener como alguna pasion que me llenase, que no
lo encontraba, y creo que con el teatro, y posteriormente con la danza, senti eso que quizas
me faltaba y que ahora me llena tanto, que es como eso que te digo de tener la danza,
eh...de quizés estar en una obra de danza, o hacer una coreografia, o tener proyectos de
danza, es como...tengo esos objetivos dentro de cosas que me gustan, que quizas antes
expresaba en mi pero no lo sabia a ciencia cierta, quizas era muy hiperactiva, 0 me gustaba
moverme, 0 no estar quieta, o experimentar las cosas de otra manera, o aprender haciendo
mas que viendo o leyendo, entonces quizas eso siempre ha estado en mi. Pero cuando
descubri el teatro, la danza, pude transmitirlo mediante la danza todo lo que quizés ya tenia
en mi, ya sentia, algo asi y siempre he sido la misma, aja...pero ahora me siento mas
expandida porque también empiezas a entender otras cosas, ves las cosas diferentes, creo
que desde cada profesion, desde cada cosa que te guste, tienes la mirada en ese sentido.
Digamos en la danza yo tengo mi mirada en como ver el mundo en cuanto a las personas,
en cuanto a cOmo se mueven, en cuanto a su lenguaje corporal, en cuanto a yo esté en el
espacio; y quizas los que sean matematicos vean el mundo lleno de matematicas, y

nimeros, y loégica o no se...o los gastronomos qué se yo...ven su mundo lleno de sabores y
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comida. Entonces, nos armamos como nuestra mirada de acuerdo a lo que nos gusta, no sé

por qué dije eso pero...no sé a qué me llevo eso pero...ya.

Dominique: por ejemplo digamos cuéntame algin dia que hiciste danza, eh...qué saliste de
alguna clase, un dia, o varios dias, 0 alguna experiencia general de que td fuiste a clases de
danza contemporanea y saliste, y algo paso en ti, 0 es que eso pasa recurrentemente 0 no
pasa mucho, o alguna anécdota alrededor de eso que pudiste a ver vivido. O mas que
anécdota, como alguna experiencia concreta de cOmo te sentiste no sé...después de haber
hecho una clase, algo que te haya marcado después de haber hecho danza, qué se yo, eso te

digo, puede ser una clase o puede ser en general.

Juliana: ya...tendré que pensar en una anécdota, voy a seguir pensando hasta mientras, de
ahi en general...en general si me pasa que después de una clase estoy siper con bastante
energia, como que quiero seguir como...veo como el mundo stper...no!, no feliz, lo sigo
viendo mundano y crudo, pero yo me veo feliz, me veo tranquila en cuanto a ese mundo,
me encuentro feliz y me siento con bastantes energias como...como tranquila, es una
sensacion que no me pasa con muchas cosas, despues de una clase, después de un ensayo,
me quedo con esa sensacion de que estan bien las cosas, de que quiero seguir como siendo
social. Ah!, creo que eso me cambid un poco con la danza, antes no era muy social, no...no
era muy social era muy introvertida, no podia hablar, tenia pocos amigos asi, era mucho
mas introvertida y solo era extrovertida con quienes me caian bien, que eran pocas
personas, pero era demasiado introvertida. Creo que con el teatro y la danza, si...volviendo
a lo anterior jaja luego regresando lo de ahora, ahmmm...si cambid eso en mi quizas
también como la fuerza o la tenacidad de decir las cosas, 0 de entender a la gente para yo
también actuar ese momento y no quedarme como a un lado de la escena, sin voz ni voto,

sino también ser parte como de las cosas en el sentido social, eso ha cambiado un poco.

Bueno y en cuanto a la pregunta de ahora eso...es como...quiero seguir como viviendo esa
aventura, no sé...de vivir jaja, y anécdotas no recuerdo este momento pero si me quedo mas
tranquila cuando he estado muy triste, cuando me acuerdo que rompi con mi novio, salia de
clases, a veces en las clases lloraba, lloraba, nadie se daba cuenta pero no eran muchas
veces, pero era una forma de desahogo, una forma de desahogarme porque a veces me daba

cuenta que las palabras si valen para desahogarse, pero también con la danza me he dado

151



cuenta que a veces el movimiento también...o hacer algo también de alguna manera te
desahoga, también es un método de desahogo, contigo mismo, porque a veces también son
luchas internas entonces hacer danza también te libera de esas luchas internas, cuando
no...no puedes hablar contigo mismo hacer danza, moverte, moverte al son de la musica te
libera. Entonces cuando he acabado alguna clase de danza me he sentido mas tranquila con
cualquier tribulacién, con lo que terminé con mi novio esa vez, entonces si...eso seria, me
siento de un mejor estado animico que cuando este tiempo no he podido hacer danza, casi
unas tres semanas porque he estado lesionada, entonces biolégicamente no me he sentido
bien, porque me he sentido maés triste, y a veces con depresion un poco, 0 ansiedad,
entonces quizas...cierto que yo digo a veces como...ciertamente es una droga la danza y no
esta mal jajaja, y te ayuda...a ver qué iba a decir...me olvidé...te ayuda porque te mantiene
en un equilibrio por asi decirlo, te mantiene en un equilibrio, no es como un estado
euforico, o si puede estar pero te mantiene en el equilibrio y a veces llegas a la euforia
cuando tienes alguna una presentacion grande, cosas asi y ya tienes aplausos y cosas asi, Si
te lleva a una euforia, pero cuando no hay eso te mantiene en un equilibrio, pero en este
tiempo en cambio es la contradiccion, no...estoy como del equilibrio para abajo, 0 sea me
siento mal a veces y es como que también la necesidad de hacer danza, me intranquiliza el
no poder hacerlo, me intranquiliza decir si no voy a poder volver a hacer esto que me gusta,
que a la vez es algo beneficioso y me da bienestar a mi, me intranquiliza y a nivel biolégico
no estoy bien asi, este tiempo que no he hecho danza, como que si se me hace como una

adiccion de alguna manera porque no me siento bien. Eso, aja.

Dominique: ¢crees que la danza es algo como el pan de cada dia de tu vida?, algo que lo
debes hacer y ya no podrias dejar de hacerlo, o ¢crees que si pudieras sostenerte en algo

mas, sin hacer danza, digamos por el resto de tu vida?

Juliana: mmm.. si, si es una pregunta que me he hecho, jajaja pero no sé, en este plazo
solo pienso que si se puede, si se puede, quizds no esta todo el dia bailando, haciendo
danza o presentaciones pero si es algo que si quisiera que estuviera en mis dias, en mis afios
venideros, si es algo necesario. No podria pensar que podria dejar la danza, no sé...es muy
duro, por eso te decia antes que si hablas con algun bailarin y le preguntas eso es como que

no!, imposible no podrias dejar la danza, aunque sea quizas no tan intensamente pero
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siempre esta ahi, 0 bueno conoci un bailarin que era bailarin jaja del Ballet Nacional, y ya
no baila pero ahora cambi6 su pasion por la muasica, entonces cambi6 una pasion por otra.
Pero, a pesar de eso es profesor de ballet, asi que si sigue bailando, aja pero me dijo que
cambid una pasion por otra pasion; y quizas si pudiera cambiar la danza, no sé ahorita te
diria que no, no sé...pero seria por otra pasion que igual me llene tanto como la danza, pero

no sé...jajaja mejor seguir con la danza, en vez de seguir buscando algo que ya encontré.

Dominique: bueno, hay algo més que quieres decir después de todo esto, algo que se te

ocurra.

Juliana: creo que me falté un poco hablar de que también la danza, siempre dicen que es
un poco egoista y te sube un poco el ego, porque te concentras tanto en ti, también a veces
te ensimismas, pero también las clases de danza o en los grupos en los que estés también
estas en contacto con otras personas, Yy eso es lo rico porque es una actividad que también
involucra entender a otras personas, estar con otras personas, entender el movimiento, y con
otras personas entonces eso también es muy bueno como para ti misma asi, entender de otra
manera a otras personas porque siempre es dificil a otros...siempre es dificil, solo con
pocas personas te entiendes. Entonces, quizas el espacio de la danza es un espacio que te
encuentras con gente que probablemente tenga tus mismos gustos, o probablemente
comparta esa necesidad también de moverse y bailar, entonces también es bueno compartir
un espacio que estas con gente que también hace lo que te gusta y que también le puede
llegar a gustar o apasionar igual 0 mas que tu, entonces también es bueno tener esos

espacios.

Dominique: y bueno, para ir finalizando, yo te queria preguntar asi que tu me digas en una

frase, en una palabra, ¢qué es la danza para ti?, 0 en un poema, no sé.

Juliana: vida, aunque suena cursi, la danza es vida, si suena cursi...si ya me quedo con esa,
la danza es tu personalidad, la danza es tu ser, es quien eres, es lo que haces a partir de ti, a
partir de tu cuerpo, y a partir de tus sentimientos. La danza es como te expresas y cOmo ves
el mundo a partir de ti mismo, es cdmo puedas expresarte a ti mismo mediante ese arte,
mediante la musica, mediante tu ser, mediante tu cuerpo, la danza eres td y eso, ahi me

quedo.
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Dominique: gracias.

Juliana: de nada.

Preguntas individuales a Juliana

1. Al decir: “hacer danza también te libera de esas luchas internas, cuando no...no
puedes hablar contigo mismo hacer danza, moverte, moverte al son de la musica te
libera”, ;a qué te refieres cuando hablas de las luchas internas, qué son para ti las
luchas internas y de qué modo crees que la danza te ayuda a liberarte de las
mismas?

2. Al decir que: “la danza te lleva a liberarte de eso, porque primero estas liberandote,
estas pudiendo ser td, quizas de todas la condiciones externas, quizas del trabajo,
quizas de las otras personas, del qué dirén, entonces la danza te deja ser natural, te
deja ser lo que tu eres”, ;de qué forma crees que la danza te deja ser ti misma, qué
recursos te brinda para que td puedas lograr ese objetivo?

3. Al decir: “siempre he sido la misma, aja...pero ahora me siento mas expandida
porque también empiezas a entender otras cosas, ves las cosas diferentes...”, ;por
qué crees que la danza te ha ayudado a expandirte mas, qué es sentirse mas
expandida para ti?

4. Podrias explicarme a qué te refieras a momento en el que dices: “cuando ya llegas a
estar en ese punto de que haces un movimiento en el que danzas, en el que bailas, en
el que haces un giro, sabes todo el esfuerzo que conlleva, sabes toda la
concentracion que conlleva, sabes todo el sentimiento que conlleva, todo lo que
viene atras para lograr algo, si lo haces bien o si lo quieres hacer mejor, si quieres
hacerlo con técnica, o si quieres desbaratarte, todo conlleva algo super emocional y
algo que es mas sublime”, ;a qué te refieres con esta ultima frase?

5. Al decir: “Pero, en cambio en la danza, nada mas te influencia, o sea nada mas te
influencia que tu, el sentir y bueno acompafiada de la mdsica también, aunque a
veces tampoco necesitas musica, pero eres td mismo, siendo tu y eso creo que es lo

mas bonito, que eres td siendo td y eso es lo que te llama a seguir, a tener un estado
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de histeria”, ;a qué te refieres cuando mencionas “un estado de histeria?, ;qué es un
estado de histeria para ti, en tu experiencia personal?
¢Por qué crees que la danza contemporanea es un espacio donde td puedes
transmitir lo que tu eres, o representar “tristeza o felicidad siendo ti mismo™?, ;de
qué manera eres tu misma cuando haces danza contemporanea?
A qué te refieres cuando dices que: “la danza te mantiene en un equilibrio”, ;qué es
el equilibrio para ti y por qué crees que la danza contemporanea te permite eso?
¢De qué manera la danza te llena?
¢Has asistido a clases de danza contemporanea cuando se te han presentado ciertos
malestares fisicos como: dolor de cabeza, dolor de estomago, tensiones musculares,
dolor de cuello, dolor de espalda, cdlico menstrual, entre otros? Si es asi, ;,coOmo te
sientes al finalizar la clase?

10.¢Hubo algtn acontecimiento o hecho que te haya movilizado para a danza

contemporanea?
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Encuentro N°2 con Juliana-miércoles 14 de diciembre del 2016

Dominique: hola Juli, gracias por este nuevo encuentro y por tu tiempo, bueno vi la
necesidad de hacer una segunda entrevista contigo porque habian cosas que me parecian
muy interesantes para profundizar de la entrevista anterior, y bueno eh...he sacado algunas
preguntas de acuerdo a lo que tu has dicho y eso, quisiera saber si me puedes ir

respondiendo.
Juliana: claro que si.

Dominique: a ver te voy a citar en algo, dice: “hacer danza también te libera de esas luchas
internas, cuando no puedes hablar contigo mismo, hacer danza, moverte, moverte al son de
la musica te libera”, ;a qué te refieres cuando hablas de las luchas internas?, ;qué son para

ti las luchas internas y de qué modo crees que la danza te ayuda a liberarte de las mismas?

Juliana: ya, mmm... ;qué son las luchas internas?, no sé cuando escucho eso o dije eso
quizas pude haberme referido como a emociones estancadas que pude tener, una lucha es
como una contradiccion, como quizas puede ser una ansiedad que tengo con respecto a una
emocion o algun sentimiento, quizas con otras personas, a veces con mis novios, 0 parejas
con las que esté, es como a veces una lucha el quizas no ser correspondida, es una lucha
que batallo en la mente como para saber qué puedo hacer para estar bien con esa persona,
en cuanto a una pareja. O puede ser también familiar, como a veces una contradiccién de
que no estoy bien en mi familia, o algo no marcha bien, mmm...que ocasionan esas como
contradicciones de qué hacer para estar bien con mi familia, o sé que hacer pero a la vez no
puedo estar bien, o sea son esas contradicciones que quizas son muy racionales o muy sobre
pensadas y al momento de bailar eh...me refiero a liberar porque de alguna manera se
refresca, de alguna manera aceptas o también puedes decir sabes qué? voy a hacer esto,
sabes qué? ya sé qué podria hacer o qué no hacer, o si tengo que hablar con esta persona
para estar bien, o alguna situacién o sea se me aclara, me puedo liberar como de estas
luchas que son muy racionales al momento de moverte, de alguna manera se desracionaliza
y se va a un plano més sobre llevador, quizas encuentro soluciones relajandome porque en
la danza no actuas tan racionalmente, no piensas y dices a ver si muevo esto...se va a

mover, Ssi muevo una pierna, se mueve la otra, el pie, no estoy pensando sino mas bien
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estoy haciendolo, dentro de lo consciente-inconsciente, entonces quizas eso mmm...no sé,
0 sea si lo dibujo es como un nudo que estaba y al rato de bailar se va como deshaciendo
ese nudo, y se va liberando, y se queda la cuerda sin el nudo, algo asi, entonces creo que
eso me refiero con luchas internas. Me refiero a luchas internas con una infinidad de cosas
0 sea también puede ser con personas o con situaciones de mi vida personal generalmente,
0 sea todo lo que se refiere a mi, a todos los aspectos de mi vida, pueden ser personas, 0
laboral, o estudiantil, o de la tesis también me liberaba un poco, me refrescaba de esas
luchas o contradicciones que a veces nos hacemos, porque no todo tiene un camino qué
seguir, un punto fijo, sino que tiene muchas direcciones que tomar, 0 muchas decisiones
que tienes que seguir a veces no sabes cual, entonces eso te genera confusiones,
contradicciones, luchas contigo mismo, de no saber si por un lado o por otro, entonces
quizas en la danza eso se...puede definir un poco mejor qué hacer, de una manera mas
tranquila, sobre llevadora y pacifica, porque la danza no me hace que esas luchas se
incrementen ni que se vuelvan mas fuertes de lo que ya son, sino mas bien hace que se

disipen. Creo que eso queria...no sé si cumplo con la respuesta, aja.

Dominique: muchas gracias, me aprecio profundo. Ahora la otra, al decir que: “la danza te
lleva a liberarte de eso, porque primero estas liberandote, estas pudiendo ser tu, quizas de
todas la condiciones externas, quizas del trabajo, quizas de las otras personas, del qué diran,
entonces la danza te deja ser natural, te deja ser lo que ti eres”, ;de qué forma crees que la
danza te deja ser ti misma, qué recursos te brinda para que tu puedas lograr ese objetivo?,
me llamd mucho la atencion esto que dices porque lo he escuchado en las otras chicas que
también he hecho la entrevista, y queria saber en ti, ;como te ayuda la danza a ser tl

misma?

Juliana: mmm...qué locura...qué locura esto, no lo sé, es como tu caminar, tu forma de
ver hacia arriba, tu forma de mirar a las otras personas, la danza también es algo...es parte
de ti, es como tus 0jos, es como tu corazédn es parte de ti...no sé¢ como explicarlo es una
locura, es algo tuyo, es como ves la danza td. No todas las personas danzan igual, no todas
las personas tienen la misma voz, no todas las personas tiene la misma personalidad,
siempre...cada uno tiene sus caracteristicas y su individualidad, y en la danza creo que

tiene que ver mucho eso, como tu bailas, esa es la manera en la que t0 bailas, te pueden
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ensefiar un estilo de musica y estar predeterminada pero es como tu le impregnas a ese
estilo de masica ya establecida de hace un montén de tiempo, pero cémo tu lo bailas con
ese sabor, con esa sazon que tu le impregnas, puede ser suave o dura, pero digo que eres td
porque nace de ti, nace de tus emociones, de tus sentimientos, de como es tu cuerpo,
entonces es algo super tuyo y al ser tuyo significa que eres tu, que es parte de ti, eres tl
mismo. No sé, pareceria que se redunda en esto, no sabria como explicar pero esa situacion
es lo que tu demuestras, es lo que tu sientes en la mdsica, en el movimiento, entonces eres
tu misma, no puedes fingir ser otra persona porque al danza es bastante transparente, quizas
puedes fingir también, pero te darias cuenta ti mismo y alrededor que no seria algo natural,
diria no!, esa persona esta fingiendo, esa persona esta tratando de ser algo que no es, Si
tratas de fingir o sea no, no puedes porque al fin y al cabo si tratas de fingir es una mascara
y las mascaras siempre se van cayendo con el tiempo, se van destruyendo. Entonces, la
danza te permite ser tu porque no puedes estar fingiendo porque te destruirias a ti mismo,
entonces es mejor ser natural, o sea eres td, siendo tl, y es esa transparencia, es esa cosa
bonita de...en el mundo de la danza nadie te estd juzgando o no hay ese parametro,
bueno...en los circulos donde yo he hecho danza nadie te juzga porque bueno siempre hay
lugares donde te puedan juzgar, como en una fiesta familiar que bailas y tal vez te pueden
reprimir en la fiesta familiar porque tal vez te puedan decir: -ay mira como perrea y se va
hasta abajo porque te pueden juzgar. Pero hay lugares en los que quizas todos compartimos
esa consciencia de que es mejor estar sin mascaras, ser transparente, y mostrar lo que eres a
través de tus movimientos y de tu danza, y a eso me refiero porque eres td, porque eso es lo
que te nace hacer, si te nacié moverte para la derecha y lanzar el brazo, eso es lo que naci6
en ti, lo que eres ti, lo que fuiste t...no s€, no sé, es complejo Domi, no sé€ la danza es
como que no puedes bailar con mascaras, 0 sea si podrias interpretar papeles, interpretar
personajes, cosas de teatro, 0 sea si existe eso pero es siendo tu, a eso me refiero y algo
sublime, es ver a alguien siendo esa persona mismo, los grandes artistas que se han
destacado a nivel mundial son esas personas que son ellos mismos, que interpretan un
monton de papeles pero también son ellos mismos, cuando son ellos mismos sin interpretar
papeles, es mas sublime que cuando interpretan un papel porque son ellos mismos, siendo
libres, siendo lo que les nacid hacer, lo que su corazdn les dicta, lo que su movimiento les

dicta, lo que su cerebro les permite hacer. Por eso digo que eres tu, porque no eres un titere,
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no te estan moviendo tus brazos, o tus piernas, o tus caderas, o tu cuello, no te esta alguien
moviendo, t0 solito a partir de tu instinto, de tu raciocinio, ti mueves como tu quieres, y ese
eres tu, como cuando caminas, tu forma de caminar puede...cuando ves a alguien caminar

sabes que es esa persona solo por su forma de caminar porque es él. Eso.

Dominique: interesante, podrias explicarme a qué te refieres al momento en el que dices:
“cuando ya llegas a estar en ese punto de que haces un movimiento en el que danzas, en el
que bailas, en el que haces un giro, sabes todo el esfuerzo que conlleva, sabes toda la
concentracion que conlleva, sabes todo el sentimiento que conlleva, todo lo que viene atras
para lograr algo, si lo haces bien o si lo quieres hacer mejor, si quieres hacerlo con técnica,
o si quieres desbaratarte, todo conlleva algo siiper emocional y algo que es més sublime”,

¢a qué te refieres con esta Ultima frase?

Juliana: ya, me refiero a que la practica hace al maestro cuando a ti te apasiona algo,
cuando tienes un gusto que en este caso es la danza, siempre quieres practicar y hacer las
cosas mejor, porque nosotros como seres humanos somos capaces de hacer muchas cosas
pero depende a lo que hagamos, por ejemplo un atleta puede ser el mejor atleta del mundo
pero porque se ha dedicado su vida a eso, 0 sea los seres humanos tenemos capacidad para
hacer un montén de roles o disciplinas, pero tenemos que enfocarnos en eso. O sea todas las
personas podemos ser bailarines, 0 musicos, o atletas, o nadadores, o gimnastas, todos
tenemos esas capacidades como fisiol6gicamente o anatdbmicamente como seres humanos,
pero nosotros decidimos que camino llevar en algun punto, en este caso seria...yo decidi mi
camino por la danza, entonces me refiero a lo sublime porque cuando tu practicas algo no
es lo mismo comenzar un dia a hacer algo, que cuando ves a esa misma persona haciendo lo
mismo después de 5 afios, tu vas a ver ¢h...la técnica, la mejoria y esa técnica significa que
la estds perfeccionando. Entonces eso tu puedes ver...primero, estoy pensando como
espectador, si t0 ves una persona un dia, que solo lo hace un dia no te va a llamar la
atencion porque quizas tu cuerpo todavia no se ha condicionado para eso, todavia no ha
practicado lo suficiente porque solo es un dia. Pero si ti como espectador le ves a una
persona gque ya ha hecho algo 5 afios, va a decir wow!, lo hace bien, va con las leyes de la
fisica, me refiero a la gravedad, a los giros que decia ahi; si le ven haciendo un giro al

primer dia no le va a salir simplemente, digamos que un giro triple, tres vueltas, el primer
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dia ni siquiera te va a salir tres vueltas, te va a salir una y mal, pero quizas en 5 afos si
practicaste esos 5 afos, los giros, la fortaleza, los muasculos para lograr ese giro te va a salir
muy bien y vas a estar con la naturaleza, no te vas a caer, la gravedad va a estar contigo, la
fisica va a estar contigo, esa perfeccion hace lo sublime, hace lo bonito, como espectador.
Y como persona ese esfuerzo, esa practica en la anterior entrevista creo que hablé de las
metas u objetivos que tienes en la vida, no s€...entonces si te apasiona algo y te...a veces
inconscientemente te fijas como meta llegar a una meta que en este caso seria mejorar en lo
que te apasiona, por dentro te sientes realizado, de que el primer dia no pudiste hacer las
tres vueltas pero en 5 afios lo vas a lograr y te vas a sentir bien de hacerlo porque aparte,
fisiologicamente no te vas a dafiar el cuerpo, vas a estar sincronizado el cuerpo, tus
musculos alineados y vas a poder hacer una vuelta porque te dedicaste a eso y practicaste, y
lograr cosas son...cuando logras algo es lo mas feliz del mundo cuando logras algo que has
practicado mucho tiempo y cuando sabes que lo logras es como una...te da una felicidad
saber que pudiste lograr algo que practicaste, entonces me refiero a eso, es como sublime
en ti mismo saber que puedes seguir dando mas como ser humano, como lo que te apasiona
de poder llegar a ser algo que querias y lo lograste, y también que puedes hacer mas cosas a
partir de eso. Luego hacer un giro quintuple, o0 méas giros porque hay un giro que son 27
giros, ese es el maximo, entonces tienes que ser como una persona no!, no es superdotada,
bueno hay una palabra...pero tienes que ser buena para lograr eso, como esa majestuosidad
de ver a alguien haciendo 27 giros, entonces a eso me refiero con el perfeccionamiento te
hace sublime como al que te ve, como al como te sientes contigo mismo, de saber que
lograste algo, porque eso puede ser en cualquier ambito...en cualquier ambito que tu logres
algo, vas a estar feliz porque es el éxito y claro que vas a tener tus fracasos, pero si logras
algo eso es lo que va a ser...eso es lo lindo, o quizas por eso también digo que te hace feliz
la danza, aja y a eso me referia, que la practica hace al maestro basicamente y hace que sea

bonito para todos, con sus dificultades no?, también, eso.

Dominique: ahora, otra...al decir: “pero, en cambio en la danza, nada mas te influencia, o
sea nada mas te influencia que tu, el sentir y bueno acompafnada de la mdsica también,
aunque a veces tampoco necesitas musica, pero eres ti mismo, siendo tu y eso creo que es

lo mas bonito, que eres ti siendo td y eso es lo que te llama a seguir, a tener un estado de
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histeria”, ;ja qué te refieres cuando mencionas “un estado de histeria?, ;qué es un estado de

histeria para ti, en tu experiencia personal?

Juliana: mmm...bueno, aqui influyen un montdn de cosas porque el ejercicio fisico que se
realiza en la danza libera oxitocina, serotonina, endorfinas, que son un conjunto de
neurotransmisores que te dan bienestar en tu salud. Entonces cuando yo hago danza, tengo
una presentacion, o acabo un ensayo, o0 una clase, quizas me referia al estado de histeria
porque me siento super euforica...bueno no sé me siento super euforica, siper alegre, como
si puedo dominar al mundo, si pudiera encontrar un chico en la calle y besarle, que si lo he
hecho...bueno, pero sientes, esta el estado de que cuando yo acabo todas estas situaciones
que ya dije, me siento muy feliz, muy abierta al mundo, muy abierta a las personas, muy
abierta a las situaciones, entonces me siento en un estado stper elevado que generalmente
en el resto del dia que no he hecho danza no me siento asi, o sea me siento en un estado
mas elevado de emocion, de alegria, de apasionamiento, de dominar al mundo, de poder
hacer lo que quiera, que todo estd al alcance de mis manos, nadie ni nada se me puede
oponer, que todo tiene una solucién y de hecho ese estado si me pasa, que es demasiado
feliz, demasiado feliz, que me dan ganas de reirme y hacer chistes, y de salir de clases y
seguir bailando y asi. Entonces si me da ese estado, si es un estado que si me da muchas

veces, después de las clases aja.
Dominique: y ¢has sentido digamos un estado tal vez de histeria pero del otro lado?

Juliana: no, mas bien he sentido...o es superior o es equilibrado, o sea equilibrado, si entré
a una clase de danza con un estado de animo super bajo, super triste, super depresivo,
eh...hacer danza me equilibra, no deja que baje, me estoy refiriendo entre subir y bajar
como si fuera estas glandulas porque son como niveles, si estda muy alto estas eufdrica, si
estad equilibrado eres normal, si esta abajo estas depresivo, me refiero a que no me baja mas
de mi estado sino me equilibra digamos de alguna manera me sube, entonces me equilibra.
Cuando estoy equilibrada en cambio me sube o me sigo quedando equilibrada, con
tendencia a la subida, entonces no, no...lo que he hecho es que en las clases si he podido
como llorar, que seria una especia de liberaciébn como en la primera pregunta, pero eso
también me ha ayudado como a tener...a no bajar o sea si en una clase estoy depresiva no

me pongo mas depresiva, €so.
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Dominique: justo respondiste a una pregunta que te iba a hacer, entonces la otra: ¢por qué
crees que la danza contemporanea es un espacio donde t0 puedes transmitir lo que tu eres, o
representar “tristeza o felicidad siendo ti mismo”?, ;de qué manera eres ti misma cuando

haces danza contemporanea?

Juliana: ah!, esto puede ser a los papeles, a las interpretaciones que tienes, puede ser a los
papeles o personajes que puedes desenvolverte, 0 sea tu personaje tiene que ser la persona
mas alegre en el mundo mientras que td no estas tan alegre, estas en un estado normal pero
tienes que transmitir qué es la alegria, entonces es casi lo que dije antes, eres td de como
transmitirias...eres ti interpretando, representando esa felicidad, o no puede ser solo
felicidad, tristeza también puede ser, enojo, también puede ser intriga, también puede ser
ira, amenaza, porque en la danza también representas, interpretas a personajes
0...personajes, de alguna manera también eres un actor en una obra, porque la danza
también busca entregarte un mensaje, entonces la danza no puede ser plana porque es un
medio que busca entregarte un mensaje y a veces tienes que matizar esas emociones.
Entonces siempre vas a ser td, no vas a ser otra persona pero si vas a interpretar, representar
otros estados de &nimo u otros personajes, ponte en el cascanueces hay un soldadito de
plomo y una princesita, si me voy muy a lo clasico no?, o en pinocho hay un pinocho que
es malcriado y que busca a su papa, y el papa en cambio...entonces a partir de ti mismo
tienes que interpretar esos personajes si eres pinocho, o Yepeto, o el grillito ese, o el
soldadito de plomo, o la princesa, 0 sea tienes como que roles que representar pero a partir
de ti como ya dije antes, tus movimientos, lo que ta das de ti, eres de ti mismo haciendo

es0, quizas representando otros papeles, aja, a eso me referia.

Dominique: bueno, las dos ultimas preguntas: ¢Has asistido a clases de danza
contemporanea cuando se te han presentado ciertos malestares fisicos como: dolor de
cabeza, dolor de estdbmago, tensiones musculares, dolor de cuello, dolor de espalda, colico

menstrual, entre otros? Si es asi, ;,como te sientes al finalizar la clase?

Juliana: si, si creo que he asistido a clases con malestares, pero no, no sé qué clase de
malestares. Puede ser no sé...malestar a veces como musculares mismo de la danza, y voy

a la danza a recuperarme de ese mismo malestar, como circulo vicioso.
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Dominique: pero por ejemplo algun dia te dio un dolor de cabeza horrible y quizas pueda

Ser por estrés, 0 quizas eres propensa a tener migrafias.

Juliana: no, eso no, es que no tengo como muchos malestares fisicos como migrafias ni

colicos, entonces no he hecho eso.

Dominique: esta bien, la dltima pregunta: ;de qué manera la danza te llena?, habian

muchas partes en las que mencionabas que la danza te llena.
Juliana: es una expresion...
Dominique: bueno, cuéntame a que te refieres con esa expresion.

Juliana: ahmmm...no sé porque a veces las personas tendemos, yo tiendo y creo que
muchas personas tienden a de alguna manera sentirse vacios por tal y cual razén, entonces
me refiero a llenar porque no sé cOmo se siente ese vacio porque por dentro tenemos
sangre, 0rganos, y muchas cosas, pero es igual se siente como un vacio, no sé en qué parte,
capaz también el cerebro es vacio, no sé no me habia preguntado, pero es como algo que
necesitas, como cuando tu no sabes que existe algo, no te hace falta porque no sabes que
existe, pero cuando ya conoces algo, en este caso la danza y sabes todo lo bueno que te
hace sentir, todo el bienestar que te produce, cuando no te sientes bien animicamente, no te
sientes bien con algo, no es precisamente malestar fisico, porque ya te dije que no, pero
animicamente, tu estado de animo, sabes que eso que ya conoces, que es la danza, que te
produce bienestar, te va a hacer falta y vas a querer tener eso en tu vida para estar bien, para
llenar ese vacio que quizas ese estado de animo triste o bajén te produjo ese vacio, que es
algo mas...una presencia técita, pero puedes llenar ese vaso vacio con danza, y sentirte mas
completa con ese bienestar que produce la danza, entonces creo que esa expresion la uso
por esos sentidos. O bueno sin necesariamente estar mal de estado animico pero es lo que
necesitas para tu vida, no necesariamente estando mal pero necesitas eso para estar bien, si
no necesariamente el estado animico pero como ya conoces Yy te gusta mucho, me gusta
mucho la danza, entonces tengo que hacerlo sino dejaria de ser yo, a menos de que
encontrara otra pasion, pero mi pasion es ésta. Entonces quiero tenerla en mi vida, y si no la

tengo me sentiria incompleta/vacia, entonces creo que por eso digo la palabra llenar, me
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llena, aja porque se ha vuelto parte de mi vida, y al ser parte de mi vida si no tuviera la

danza me sentiria que me falta eso, no me sentiria completa.

Dominique: me salté¢ una pregunta la ultima es ésta, al decir: “siempre he sido la misma,
aja...pero ahora me siento mas expandida porque también empiezas a entender otras cosas,
ves las cosas diferentes...”, ;por qué crees que la danza te ha ayudado a expandirte mas,

qué es sentirse mas expandida para ti?, y con eso termino.

Juliana: a ver, mmm...el cuerpo humano es una locura, tienes ahmmm...a veces con todos
los temores, cosas externas, todas las cosas que te puedan llegar a afectar en tu vida, le
afectan también a tu cuerpo humano y hace que se te cierren los chacras, bueno la danza
primero te ayuda a respirar, te ayuda a tener consciencia de tu cuerpo, una consciencia
mucho mejor de tu cuerpo, mucho mas detallada de tu cuerpo, sabe todo lo que puedes
llegar a hacer, entonces me refiero a expandida porque ya no veo un cuerpo igual, porque
ya no me veo con un cuerpo igual, porque puedo definirme qué me pasa, como podria
mejorar, porque puedo respirar mejor, porque a través de entenderme a mi puedo entender a
otras personas. Quizas por el lenguaje corporal o también por no sé...por sus mentes, no sé¢
te vuelve un poco mas inteligente, jaja, es que si...influye bastante en el cerebro no sé
cémo, he leido pero no he leido tanto, pero la danza te ayuda a mejorar un poco la parte
social, la parte literaria, la parte musical, te ayuda a entender nuevas cosas, cada vez que
aprendes algo estas expandiendo tu cerebro, estds abriendo tu mente a nuevas cosas,
entonces la danza es un aprendizaje, entonces aprendes de todo un poco, no sabria qué
definirte, a ver otras personas, a ver el espacio, a ver objetos que danzan en el viento, las
olas del mar, las aves. Entonces me refiero a expandirte con eso, porque tienes otro 0jo, otra
perspectiva, creo que cada profesion o cada pasion te hace tener una perspectiva de acuerdo
a lo que tu sabes y la danza me hace ver eso, me hace ver a bebés haciendo cosas que un
adulto no puede hacer porque esta bloqueado, su cuerpo por todos los factores externos, por
toda la vida que ha tenido que alargar. Entonces puedo ver danza en bebés, en animales, en
plantas, en cosas, en todo y también me ha hecho apreciar mas la musica, mas oido
desarrollado, bastante oido musical para entender la musica, para entender los tiempos,
desarrollas la kinestesia que es como el arte del movimiento, te llama la atencion como

tambien interpretas papeles como ya dije antes, te llama la atencion investigar mas, leer
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mas, qué puedes interpretar, eh...tocar las texturas, sentir, siempre en la danza es como
sensaciones, sentimientos, tocar y sentir, sentir como con el alma como quien dice o
también sentir con el cuerpo, entonces te expande como todos estos sentidos, porque
trabajas bastante con personas que es tangible y con lo intangible que es la musica,
entonces te expande, te expande, en esos ambitos que quizads desconocias antes de hacer
danza, que los dabas por sentado antes de tener una nueva perspectiva de la danza.
Entonces te expande la mente, te hace ser un poco mas inteligente, bueno hay diferentes

inteligencias pero te hace ser mas inteligente en esta rama de la kinestesia, eso.
Dominique: muchas gracias Juli por tu tiempo.

Juliana: de nada.
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Anexo 7-Encuentro N°1 con Antonela-miércoles 14 de diciembre del 2016

Dominique: hola Antonela, muchas gracias por permitirme compartir este espacio contigo,
eh...bueno en este encuentro quiero que ti me cuentes tu historia de vida alrededor de la
danza contemporanea. Y bueno, y primero que te presentes, quién eres, qué haces, tu edad,

y bueno y que me cuentes lo que es la danza para ti.

Antonela: ya, bueno mi nombre es Antonela, tengo 29 afos, ch...de profesion soy
parvularia, licenciada en ciencias de la educacion ehmmm...y a la par de mi carrera
encontré la danza en un taller que era para la maraton del cuento. Eh...ahi practicamente
encontré, me relacioné un poco mas con las artes, o sea a mi siempre me llamo la atencion
el arte. Si considero que soy una persona sensible, entonces siempre he estado cercana a la
pintura, a la danza, al trabajo del cuerpo, entonces en este taller que nos dieron en la
universidad, nos dio este taller imago teatro para poder contar cuentos a los nifios, entonces
nos dieron un poco de danza, de expresién corporal, igual en la universidad en parvularia te
dan psicomotricidad, ese tipo de cosas. Pero, desde la parte vivencial fue con este taller,
con imago teatro que dentro del entrenamiento, la capacitacion, nos dieron un taller de
danza contemporanea, bueno le conocia como danza no mas, no como danza
contemporanea, y ahi me gusto...me gustd porque empecé a conocer mi cuerpo, a conocer
las posibilidades corporales que tenemos no?, y a partir de ahi es que me interesé por
buscar un espacio en el que pueda conocer mas de la danza, recurri a la Casa de la Cultura,
eh...y estuve en exploradores de la danza con la maestra Ceci, y a partir de ahi empecé

como le camino no?

Ehmmm...tuve una lesion de tendinitis rotuliana por hacer un sobre esfuerzo en un trabajo
que tuve en Galépagos, y al volver eh...ya tenia el titulo y decidi involucrarme mucho mas
aln en la danza y el teatro, y a la par estaba haciendo las dos cosas pero...eh...esta lesion
empez6 a afectarme y...mi trabajo, entonces empezaron a surgir molestias tanto en la parte
de autoestima como...principalmente como en eso no?, eh...un resentimiento conmigo
mismo del no poder hacer algunas cosas. Entonces, ya para eso habia recurrido, ya habia
transcurrido un camino en cuanto al teatro no?, también eh...y pas6 que encontré el espacio
de Wilson Pico, las clases de Wilson Pico y aqui pude encontrar como otra manera de

percibir la danza no?, porque también de alguna manera esta visto de una forma estética, yo
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entraba a las clases de danza y veia que eran flexibles, que eran delgadas, que hacian esto,
que hacian lo otro, entonces yo digo: “chuta, ;sera que tengo que continuar con esto o no?”,
porque si te empiezas a juzgar no?, y de alguna manera si es algo que empiezas a trabajar
contigo mismo ¢por qué me siento asi?...y bueno, durante todo este camino eh...creo que
ha sido una transformacidn de cosas no?, que involucran en todos los aspectos de tu vida, o
sea tanto en lo personal, la relacion que tienes contigo mismo, la relacién que tienes con
los otros, con tu familia, con tu trabajo, con tu pareja, entonces
especialmente. ..especialmente en las clases de Wilson Pico yo pude, he podido porque no
es mucho tiempo, han de ser unos 7 meses u 8 que volvi, yo estuve antes con Wilson pero
no...con esta lesion yo no podia avanzar no?, y cuando ya decidi volver eh...decidi buscar
curarme a mi mismo, porque a veces uno también recurre a muchas cosas no?, que el
doctor, que el fisioterapista, que el homedpata, que la acupuntura y buscas un montén de
cosas y dices como: “;qué pasa no?, ;por qué no me curo?, jpor qué sigo asi?”, y
personalmente no?, personalmente pienso que la danza te ayuda justamente a eso, como a
conocerte en...conocer tu cuerpo, conocerte a ti mismo, o sea y a través del cuerpo porque
es el instrumento en ¢l cual venimos a este mundo pues, entonces es eh...a mi me parecio
como en ese momento logico decir: “a ver entonces tengo que saber que estd pasandome
adentro, para poder curarme, para poder sanarme no?, porque muchas de las cosas que nos
pasan a los seres humanos en cuanto a enfermedades, lesiones o gripes, lo que sea que te
pase eh...que afecte tu cuerpo tiene mucho que ver con tu espiritu, con tu eh...con tu
esencia, con lo que tu eres y haces, o no haces también, entonces eh...creo que es...ha sido
una basqueda de mi mismo no?, porque uno cuando se encuentra a uno mismo también
puede decir: “ya esto me pasa, y por €so me pasa esto aca, y por €so me pasa esto en este
otro lado con mi pareja, y aqui en el trabajo y no sé qué. Entonces, empez6 como todo a
tener otro sentido no?, otra reflexion de las cosas, ya no el de juzgarme, ya no el de
frustrarme, eh...estar en ese sufrir no?, y a soltar esos estereotipos también que tiene la
danza en cuanto a la estética porque si es asi, 0 sea si le dices a cualquier persona jay la
danza qué bonito!, es una vision que también te da el sistema, la sociedad, como mujer
también no?, de que tienes que verte asi eh...0 sea Si haces danza tienes que ser flexible,
tienes que ser delgada, pero no es asi no?, pues tl ves en las clases de danza hay de todo y

es un lenguaje o sea es otro lenguaje, es un lenguaje a través del cual encuentras tu propio
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lenguaje, entonces ahi es cuando empezé a tomar otro valor para mi, y decir bueno tengo
una lesion, eh...voy a trabajar con eso, 0 sea si me duele eh...trabajo el dolor, si es que me
da alegria trabajo con esa alegria, eh...y por ultimo si me da frustracion también trabajo
con la frustracion, pero ya estas haciendo algo o sea ya no, ya no te estas resistiendo a lo
que te da la vida, sino como dice el dicho no?, si la vida te da limones haz limonada, pero
no puedes hacer solo limonada, también puedes hacer un coctel con limoén, o sea puedes
hacer otras cosas. Entonces, claro esta también como ese ampliar la vision de ti mismo, de
tu camino, entonces eso en la parte como, de crecimiento personal que a mi me ha dado, me
ha dado fortaleza, me ha dado poder en el sentido del poder...porque si ta te das cuenta el
término poder es también...si hablamos de poder politico por ejemplo, o el poder hacer
algo, poder cocinar, poder cantar, poder bailar, no sé, entonces es tu propio poder, es yo
puedo hacer esto, tU no puedes hacer las mismas cosas que yo hago, porque tienes otro
cuerpo, 0 sea es asi, no vamos a bailar igual, no vamos a mover las manos igual porque
tenemos otros gestos, otra vida, otra memoria corporal. Ehmmm...entonces claro ahi dices
esto es lo que yo tengo, y con esto voy a trabajar, y el maestro ahi tiene mucho que ver no?,
entonces ¢l te da los instrumentos y te dice “tenga, veras ti que haces con eso, 0 sea esta
aqui en bandeja no?”, y del resto ya es un trabajo personal no?, de identificar qué cosas
puedo hacer con ese instrumento que el maestro me estd dando, entonces si es una
responsabilidad muy fuerte también trabajar con el cuerpo porque eh...implica un dominio
también de...bueno no dominar totalmente pero si conocerse y saber cuando si o cuando no
hacer cosas no?, eh...por ejemplo en la parte emocional eh...yo he aprendido por ejemplo a
bajar la ansiedad, a bajar mi nivel de frustracion, a relacionarme con las personas de otra
manera porque también eh...estamos como muy acostumbrados como a no ser tocados no?,
0 sea nos da miedo que nos toquen, si porque este es mi cuerpo, es mi templo y todo pero
en la danza aprendes a relacionarte de otra manera, a sentir a la gente de otra forma,
eh...incluso a tocarte a ti mismo, a conocerte a ti mismo, y eso tiene un valor muy
importante porque el sistema te ensefia a eso no?, a que...a hacer las cosas que le
benefician al sistema no?, no que te beneficien a ti y te quitan el tiempo no?, no mucha
gente trabaja con el cuerpo, es muy raro, y la gente que trabaja incluso con el cuerpo no
tiene una misma relacion, eh...por ejemplo yo no puedo decir que el ballet sea lo mismo

que la danza contemporanea, eh...si hablas de ballet y danza contemporanea, el ballet es
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mas bonito, porque se ve mas bonito, porque tiene...porque puede llegar con la pierna hasta
tal punto o sea, pero no es por ahi pues, no es por ahi...o sea es ;qué siento cuando mi
pierna sube?, ;qué pasa adentro conmigo no?, y cuidarme no? Cuidarme que si llego hasta

ahi arriba no me lesione no?, no me dafe...;qué mas quieres saber?

Dominique: estaba pensando en lo que me decias que la danza también ha sido como un
espacio donde también has podido encontrarte contigo misma. Antes de que tu practiques

danza contemporanea, eh... ;cOmo eras td, no s€...como por asi decirlo quien eras ti?

Antonela: o sea claro, si hay una transformacion muy grande pues, ehmmm...siempre tuve
la necesidad de moverme, pero no sabia como moverme, entonces yo por ejemplo ahora no
puedo parar, 0 sea si me metes a trabajar en una oficina yo me vuelvo loca, no puedo dejar
de trabajar con mi cuerpo, porque ademds eh...trabajas con tu espiritu pues, con la
espiritualidad, lo que para otros puede ser una religion , para mi ir a danza es
también...podria decir como una religion ya?, es algo que me da...que me alimenta, o sea
es un alimento, eh no solo la comida es alimento, sino respirar también es un alimento, o
sea nos olvidamos desde chiquitos a respirar bien, los nifios respiran muy bien, ya de
grandes hay...algo pasa que Se rompe eso y nos olvidamos, o sea los nifios tienen una
relacion con su cuerpo increible, o sea ellos estan experimentando todo el tiempo, todo el
tiempo, todo el tiempo, hasta cuando duermen. Entonces, yo siempre sentia esa necesidad y
no sabia eh...como saciar esa necesidad, que se expresaba de otra manera a través del
Ilanto, del enojo, de la ansiedad, de otras cosas, entonces yo también pasaba como metida
en los psicélogos, mi mama que no sé qué te pasa, que no sé cuanto, hasta que yo encontré
la danza y dije nadie mas que yo misma puede decirme ;qué me pasa?, y claro o sea yo
digo es como, es raro que la gente, no sé a mi me parece raro, como extrafio que no
indaguemos dentro de nosotros mismos, si nos preguntamos tantas cosas pero no Nnos
preguntamos, no nos miramos adentro decimos...no nos preguntamos, Nno nos
cuestionamos, y buscamos e¢h...otras...otras...;,como se diria?, placebos?, eh...si, en el
psicologo, en el no sé qué, en el esto, que el otro. Esta bien o sea yo no juzgo a la
psicologia, estd bueno pero también los psicologos tienen que saber guiar eso, porque
también se tiende a manipular no?, eh...entonces ahi es muy delicado a tratar, tratar con el

adentro de las otras personas entonces si, si, yo si siento una gran resolucion, yo no siento
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que soy la misma persona que fui antes de hacer danza, de acercarme al teatro, de a las
artes, al estudio de chuta...ya sond un poco existencial pero si...el saber por qué estoy aqui
y si vine a este mundo, y tengo este cuerpo, entonces voy a trabajar con él, porque él me va
a decir qué es lo que tengo que hacer, ya no es tan mental. Claro no?, o sea también
acostumbrados a que nos cuiden, ese nifio lo necesita, si lo necesita pero ya tiene esa
posibilidad de caminar y levantarse, entonces lo puede hacer no? Entonces es igual, tiene
mucho que ver con la independencia para mi esto de la danza, porque lo que te decia no?, lo
que Wilson propone es encontrar tu propia danza, tu propio movimiento, tu propio...si tu
propio movimiento y eso solo lo haces moviendo, moviéndote porque sino cémo
encuentras, si quieres el pastel ve por el pastel, o elab6ralo ti mismo, o busca como se hace
el pastel pero hazlo, o sea intenta, el intento tiene un gran valor, o sea porque si estamos
acostumbrados a que nos den haciendo las cosas, a encontrar todo facil, a que el papa, la
mama eh...te den haciendo cosas que ti puedes hacer, ya cuando realmente no esta en tus
manos entonces ahi si recurres no?, eh...o buscas una pista, o un camino, entonces es una
bldsqueda bien interesante esto de trabajar con el cuerpo, o sea a mi me apasiona realmente,
yo desde que volvi con Wilson yo creo que no puedo parar, 0 sea para mi es esencial, es
como desayunar, como respirar, como ir al bafio que no se puede dejar de hacer jamas hasta

que te mueras, hacer danza.

Dominique: y tu motivacion actual que te...eso que te moviliza a hacer danza actualmente,

¢ qué es?

Antonela: si bueno aparte de eso que te digo que, porque es un crecimiento que no va a
parar no?, que es un aprendizaje que nunca vas a dejar de tener no?, no es que ya sé
danza...ya, ya se acabo, ¢ahora qué hago?, no o sea tu cuerpo va a cambiar todos los dias
cambia, todos los dias eres un cuerpo diferente. Eh...mi otra motivacion es ehmmm...es
que es un complemento para mi entrenamiento como artista pues no?, eh...al hacer teatro
también tienes una relacion con tu cuerpo, es raro porque yo sé que, y he escuchado y he
visto que hay gente que hace teatro y no tiene una relacion asi con su cuerpo, y por eso
también se lesiona, y por eso también le pasan cosas, eh...porque no ha buscado
encontrarse de esa otra manera no?, para poder conocer qué cosas...qué mas cosas puede

hacer, 0 qué cosas tiene que hacer despacio, 0 que cosas no debe hacer todavia por ejemplo.
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Entonces, para mi es un complemento en lo profesional, en mi espacio laboral que es el
teatro y la parvularia también, o sea y por eso yo también recomiendo como o al menos
intento eh...cuando estoy cerca de este espacio laboral de la parvularia, invitarles a que
hagan cosas, porque si no las hacen no van a saber como hacerlas con los nifios, entonces si
yo quiero compartir algo tengo que haberlo vivido para poder compartirlo y...o enseiiarlo,
lo que sea no?, entonces si le quiero hacer conocer al nifio lo que es el agua, lo que se siente
el agua, las cosas que se pueden hacer con el agua, yo también tengo que hacerlo ya?,
entonces es vivencial, es experimentativo, es tocar la memoria, y a partir de eso si
compartir. Porque sino se vuelve muy mental, muy racional también, yo puedo saber lo que
es el agua, pero si no la he sentido, no la he visto, no la he tocado, no la puedo compartir

con alguien.

Dominique: y ¢ese tipo de experiencias es lo que te ha brindado la danza y el teatro?,
también como para compartir en el espacio con los nifios, el hecho de ta también poder

experimentar algo para ensefiar al otro?

Antonela: claro o sea si, a mi me...a la par que estaba haciendo la carrera eh...siempre me
interesd, hacia como un hobbie en realidad, ahora ya no es un hobbie la danza y el teatro, y
me parecia interesante justo por eso porque complementaba cosas que yo queria hacer con
los nifos, entonces...y te vuelves una persona muy intuitiva también no?, al haber decidido
estudiar parvularia también tiene que ver con la decision de trabajar con otro ser humano,
no estas trabajando con una maquina, no sé...con una computadora, con un bus, un taxi o lo
que sea, estas trabajando con otro ser humano y eso es delicado o sea, deberia ser asi para
todas las personas que trabajamos con otras personas no?, porque somos espejo no?, a ti ni
te gustaria que te trate de otra manera que no te trataras a ti mismo, entonces...y por el
hecho mismo de ser delicado el cuerpo de un nifio, la sensibilidad, la fragilidad de un nifio,
eh...también me llevo a experimentar esto otro y decir ya...entonces en clases yo que sé, si
aprendi como respirar por ejemplo, 0 sea en danza aprendes a respirar bastante, 0 sea no
respiramos bien, las personas adultas por lo general no respiramos bien y volver a
encontrarse en eso es volver al centro, es volver también a ser nifio, a volver a tener esa
fragilidad y esa sensibilidad, ¢h...ya en todo no?, porque futa si o0 sea los seres humanos

nos hemos vuelto tan...imaginate cOmo esta el mundo ahora no?, o sea es super fuerte las
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cosas que estan pasando, y nos hace falta eso o sea la fragilidad, la sensibilidad, de que no
puedo tratar a los otros de una forma grosera, ofensiva, entonces si es que yo me conozco,
si es que yo me siento y digo yo me respeto, yo me acepto, yo me miro, yo trabajo
conmigo, eh...entonces puedo saber lo que el otro puede sentir no?, ahi se desarrolla las
intuiciones también. Entonces, claro a la par de que yo hacia esto con los nifios, eh...a la
par que yo hacia danza y teatro y trabajaba con los nifios, aplicaba esto y decia como lo
puedo transformar para que los nifios también puedan hacerlo, porque obviamente no es lo
mismo no?, no le puedes ensefiar de la misma manera que a un adulto a un nifio. Entonces
Si 0 sea, eh...ha sido bien interesante complementar el arte y la educacion para mi, es uno
de mis ideales y en algo que estoy trabajando bastante, ehmmm...porque yo creo que
deberian ir de la mano pues, deberian ir de la mano y lo que yo estoy haciendo ahora lo
quiero compartir con otras maestras, con otras parvularias, e invitarles también que vivan el
arte de otra manera, 0 sea yo sé que su profesion es ser parvularios, estar en un centro
infantil, dedicarse a hacer esto y lo otro, pero que si de pronto no tienen el tiempo ni la
oportunidad de meterse a una clase de danza, el simple hecho de respirar, de aprender a
respirar o bajar la cabeza hasta tocar los pies y soltarlos, es ya bastante, le ayuda primero a
ella como parvularia porque pasa todo el dia agachandose, agarrando guaguas, cargando,
sentada haciendo figuritas o cosas asi me entiendes?, si estd sentada haciendo figuritas...a
sentarse bien, a estirar bien la columna o sea son cosas tan sencillas que pueden ayudarle a
uno en la danza, o sea...que pueden cambiar muchas cosas del dia a dia de las personas, y
por eso creo Yo que la danza ha obtenido su validez, su calidad, al llegar a las personas no?,
en las clases de Wilson por ejemplo, no todos los maestros son iguales, cada vez te vas a
llevar algo distinto, pero como te digo especialmente con Wilson he aprendido a tener
consciencia de eso porque...si no?, si vas a mover por qué mueves, por que te mueves, o
sea ya empiezas a llegar a otros niveles de consciencia y no solamente de que si ya estoy
estirando, ya me siento mejor, ya me duele menos, 0 yo que Se no?, ya empiezas a
estudiarlo de otra manera, a verlo de otra manera, entonces ya bueno...ya eso implica como
un camino mas largo digamos y mas profundo del hecho de decidir hacer danza y poder
decir después voy a cobrar por una funcién, o cosas asi porque ya estas involucrada

totalmente de una forma mas profesional en lo que implica la danza mas alla de lo personal.
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Dominique: qué interesante...me quedo resonando eso lo voy a pensar...a ya también
hablabas de esto que la danza es como un espacio de sanacion también, y de ahi viene mi
pregunta de si ¢tuviste alguna vez algun dolor fisico, 0 algo que te incomodaba a nivel

fisico antes de asistir a alguna clase?, ;,como saliste de una clase?

Antonela: no...al principio no tenia lesiones, a parte de la que te conté no tenia lesiones,
eh...de hecho ya trabajaba con el cuerpo antes de tener la lesion pero eh...fue porque
eh...no tuve digamos una guia especifica de...en cuanto a la postura para poder manejar
mejor mis rodillas, y porque tengo el pie plano y eso afecta todo. Pero antes, ehmmm...no,
no tenia ninguna dolencia mas bien eh...te repito, era como esta necesidad de moverme, de
eh...si tenia...siempre me gustd hacer deporte o cosas asi, salia a trotar con mi papa y todo,
ehmmm...pero no, no tenia ninguna dolencia como para decir voy a hacer danza...mas bien
quizas no lo hubiese hecho no?, porque si estoy asi no hago, pero es mas bien lo contrario,
si te duele algo trabaja con eso, tienes que moverte para saber de dénde viene el dolor, para
saber como trabajarlo y todo, mas bien lo que siempre me llamé como a volver, a volver y a
insistir en el trabajo del cuerpo era la satisfaccion que me daba eh...el cuerpo a mi, de
forma placentera no?, o sea es un placer porque tus poros se abren, eh...respiras mejor,
tienes otra energia, eh...tienes mas energia, eh...y si estoy tratando como recordar la
primeras veces que hacia, como salia, pero si es como...sale uno contento no?, como sale
(suspiro) ay que alivio, porque sueltas cosas también a través del movimiento o sea eh...yo
me acuerdo que tuve una psicologa que me hacia marchar, decia como “siente la tierra”,
“siente como golpear no?”’, como...y tenia mucho que ver con...ella queria que yo sienta
eh...o0 me reconozca en el mundo no?, como yo estoy aqui, 0 sea siente que y...claro tiene
que ver con la tierra porque la tierra, de donde venimos y a donde nos vamos, a donde nos
vamos cuando marchamos o sea, el caminar, el sentir, el...eso eh...me afirmaba digamos
como la existencia, es lo que entiendo lo que ella queria hacer no?, o ella también trabajaba
mucho con los dibujos no?, con el movimiento de las manos no?, cerrar los 0jos y hacer ese
tipo de cosas, pero era la vintidnica psicologa que yo tuve que hizo algo asi, o sea que ya te
acerca a otra cosa pues estas viviendo, estas viviendo ya no estas solo razonando, si razonas
pero ya razones con el cuerpo también, también...también el cuerpo tiene su cerebro.
Entonces ella te hacia...me invitaba a vivir eh...si...a vivir de otra manera en el que yo

pueda eh...afirmarme como en ese momento era una adolescente que tenia mucha
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depresion y no sabia de donde venia, entonces lo Unico que para mi estaba presente era
bastante el llanto y yo no sabia por qué lloraba, entonces claro cuando fui con ella, ella me
ayudé a sacarlo a través del movimiento, me invit6 a hacerlo a través de esa manera no?,
como marchando, si conversabamos también y todo, y haciamos otro tipo de ejercicios
respirando y todo, eh...de una forma guiada como a lo que me estaba sucediendo que era la
depresion, eh...claro y eso, esas afecciones han cambiado en el...en este camino de la
danza no?, porque digamos si te sientes muy triste, qué pasa cuando llegas a sentirte de esa
manera...tu cuerpo se tensiona, estas como adentro, como que asi, como que algo me pasa
y quiero explotar, entonces ¢qué pasa con la danza?, la danza también te invita a hacer un
movimiento en los que te relajas, en los que mueves lo que quieres mover, por ejemplo en
el ciclo pléstico que hace el Wilson es asi no?, él no te dice como mover, te dice qué parte
mover si...pero de ahi el resto ya es tu propio movimiento. Entonces la vivencia de eso
eh...te invita a soltar pues, a soltar la tristeza, la frustracion, la alegria incluso, no tiene que
ser siempre eh...como cosas de ese lado, no quiero decir que son negativas porque no son
negativas no?, el dolor no es negativo, sufrir es negativo ya? Porque ti decides sufrir, pero
el dolor...chuta es parte de la vida del ser humano, es inevitable, entonces eh...claro el
movimiento te invita a vivir las experiencias emocionales de otra manera, eso si....claro
porque sino también ponte a pensar a los nifos les ayuda un monton... ;qué pasa cuando
ellos estan muy muy enojados?, ellos pueden...pueden llegar no?, porque si hay situaciones
en que asi como cualquier otra persona no?, yo hablo de los nifios porgue es el espacio en el
que mas he trabajado...claro invitarle a vivir esa sensacién de otra manera no?, eh...claro
ellos lo expresan por ejemplo: el enojo golpeando al compariero no?, golpeando, pegando,
mordiendo, porque estan experimentando también pues no?, cuando ya t0 le invitas a
respirar, a lavarse las manos con agua fria, a lavarse la cara con agua fria, le das otra
sensacion, a invitar a vivir esa ira, ese enojo de otra forma, entonces claro nosotros ya...si
tendremos esa necesidad también de golpear, enojarnos y todos, pero ya tenemos esa
consciencia de decir: tengo tanto esta opcion de enojarme, frustrarme, encerrarme en mi
casa, no salir y estar enojada con el mundo, a me voy a la clase de danza, me voy o no solo
a la clase, puede ser en mi misma casa, mi mismo cuarto, sentarme y decir a ver, esto no me
va a llevar a ningun lugar si?, me sirve para expresarme, en un momento esta bien pero si lo

llevo a hacer una bola de energia negativa, eh...de qué te va a servir eso o Sea, te va a
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afectar més todavia, me va a doler mas la rodilla si sigo enojada conmigo misma. Pero si es
que yo la trabajo, con el movimiento, también con la paciencia, con...y también puedo
llorar, puedo llorar pero ya no me voy a sentir frustrada, voy a sentir que en el llanto me

voy a limpiar, porgue es agua lo que sale de los ojos, y el agua limpia.

Dominique: lindaso, bueno ¢hay algo mas que me quieras decir, algo mas que se te ocurra

decir alrededor de este tema de la danza?

Antonela: si, ehmmm...una cosa importante que aprendi recientemente es que eh...trabajar
con el cuerpo te vuelve mas sensible no?, eso no quiere decir que te vuelvas inofensivo no?,
te vuelves mas sensible en cuanto a...en todos los sentidos de tu cuerpo no?, no solamente
digamos en la piel no?, sino en el oir, en el gustar, en el mirar, porque estas trabajando tanto
con tu propia fragilidad que...que esa misma fragilidad se pueda convertir en una fortaleza,
entonces eh...si puede ser que en...o sea es muy probable que las personas que se metan a
hacer danza en algin momento sientan miedo de expresarse, porque si se profundizan un
poco mas en lo que estan haciendo se van a encontrar con eh...digdmoslo asi con sus
propios fantasmas, con sus propios demonios, con sus propios miedos, y €s0 mmm...no
debe ser un impedimento o sea, no debe ser eh...un bloqueo, probablemente se vivan
bloqueos pero en todo caso los puedes identificar no?, puedes llegar a identificarlos, y por
ejemplo en el caso de...si hablamos de género, hablamos de que los hombres son fuertes y
las mujeres son débiles ya?, y la sensibilidad estd mas relacionada con las mujeres. Pero no
es asi pues, o sea todos los seres humanos somos sensibles, que esa sensibilidad no esta
trabajada y que estd mal vista es diferente, entonces eh...se le ve a la sensibilidad como una
debilidad, cuando tu trabajas esa sensibilidad y sabes que puede convertirse en una
fortaleza aprendes a manejar la resiliencia y eso eh...es muy valiosos eh...porque aprendes
a resolver problemas, aprendes a saber que eh...de que puedes ser fuerte al conocer tu
propio poder como mujer, como ser humano, como tus propias destrezas, tus propias
habilidades. Entonces, si lo relaciono mucho porque yo vivi mucho tiempo, o0 sea creo que
todavia muchas personas viven bajo le miedo, el miedo de lo desconocido, el miedo a andar
sola en la calle, el miedo al salir de la casa, el miedo a...en todas partes estd el miedo, pero
no puedes vivir bajo el miedo o0 sea, no puedes...de hecho no lo podria llamar vivir 0 sea,

debes atravesar ese puente y si eso implica conocerse a si mismo eh...qué bonito pues, qué
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bonito que puedas conocerte y saber cuales son tus fortalezas, cuales son tus debilidades y
trabajar con esas debilidades para que se vuelvan fortalezas, entonces si hablo mucho de la
resiliencia porque yo he aprendido eso, eh...a que mi sensibilidad no tiene que ser algo que
tenga que relegar, que yo tenga que esconder, avergonzarme, sino que mas bien es una
fuente, es un puente en el que yo puedo encontrar mis fortalezas, seria como el aporte final

que yo podria dar.

Dominique: qué hermoso, y para ir finalizando bueno, dentro de tantas cosas muy
importantes que me dijiste, no sé si ya te pregunté o si ya lo habias dicho...pero ;qué es

para ti la danza, tal vez en una palabra, o en una frase, para Antonela, qué es la danza?

Antonela: es muy dificil como definir ciertas cosas en la vida cuando ain las estas
experimentando, o cuando sabes que lo que puedo decir ahorita por ejemplo, si la defino
ahorita, no va a ser lo mismo mafiana, va a ser otra cosa el otro afio, o después de 5
minutos, no sé, claro...pero digamos aqui y ahora, a ver es que quiero también como
encontrar las palabras que sean para la danza, porque podria decir que es una fuente de vida
pero también la es el agua por ejemplo. Mmm...yo creo que la danza es eh...es el arte del
movimiento, un montén de cosas, si es el arte del movimiento que sana si!, sana y no
solamente porque estés enfermo no?, porque sana eh...al ser humano como tal...si o sea es
necesario reencontrarnos, recordar quiénes somos y eso solo lo haces también a través del
movimiento porque le movimiento te hace recordar cosas, recordar cémo te movias cuando
eras nifio, 0 quizas antes en otras vidas no?, te encuentras con otras cosas asi como raras y
dices a ver...ya entrando en otro plano, pero si podria definirla como de esa manera, el arte
del movimiento en el universo, en todos los universos, no solo en un universo donde estan

los planetas no!, en tu propio universo por ejemplo en tu propio cuerpo que es un universo.
Dominique: qué lindo, ¢hay algo mas que quieras decir Anto?
Antonela: no, eso es todo, gracias.

Dominique: muchas gracias por tu tiempo y por este encuentro que fue muy enriquecedor,

gracias, hasta la proxima.
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Preguntas individuales a Antonela

1. ¢De qué manera la danza te ha permitido conocerte a ti misma a través del trabajo
corporal?

2. ¢Cudl es tu propio lenguaje corporal al danzar?, ¢qué es lo que le caracteriza?, ;qué
es lo que le hace que se diferencie del lenguaje corporal de otras personas que
también danzan?

3. Al decir: “el movimiento te invita a vivir las experiencias emocionales de otro
manera”, ja qué te refieres con eso?, ¢por qué has encontrado una alianza con el
movimiento para que de esa forma puedas drenar las emociones y expresarlas a
través de tu cuerpo?

4. Cuando mencionas que al hacer danza te has encontrado con tus “propios
fantasmas”, ja qué te refieres con fantasmas?, ;cémo en la danza ta has podido
enfrentarlos o encontrarte con ellos?

5. Me habias dicho que la danza es un espacio donde puedes sanarte, incluso que
podria ser algan tipo de religion porgue es un lugar sagrado para ti. Entonces, yo
queria preguntarte: ;,como fue que encontraste en la danza ese espacio y esa

conexion tan profunda?

Encuentro N°2 con Antonela-jueves 16 de diciembre del 2016

Dominique: buenos dias Anto, gracias otra vez por este nuevo encuentro, he visto la
necesidad de volver a reunirnos para profundizar en algunas cosas que me dijiste, que me
parecian muy importantes en la anterior entrevista. Entonces tengo unas preguntas aqui que
las he sacado de lo que tu misma me fuiste diciendo, entonces vamos a comenzar. Primera
pregunta: ;de qué manera la danza te ha permitido conocerte a ti misma a traves del trabajo

corporal?

Antonela: ya, a ver...cuando experimentas el movimiento hay como varias vias de
autoconocimiento y claro, una de ellas eh...es primeramente la corporal no?, y es como a

través de ese descubrimiento corporal llegas a otra via que ya es un poco mas profunda, ya
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va a lo emocional, entonces eh...es un proceso ha sido como un pasar de un nervio a otro
por asi decir no?, como cuando te caes digamos experimentas ese caer no?, ese digamos en
el aire no?, fuuuuu...y después cuando te chocas sientes otra cosa no?, es como...es algo
asil, no sé si me explico como el proceso, trasladado a una accion digamos te doy el
ejemplo del caerse no?, cuando ti te caes, eh...porque te tropezaste no es cierto?, te
tropiezas, luego experimentas ese lapso de la caida y luego te golpeas, y luego qué sientes
cuando te golpeas no?, y luego experimentas el dolor. Entonces es algo asi, que es igual
movimiento, entonces creo que he sido asi como eh...primero desde el experimentar el
cuerpo, tu propio cuerpo, como descubrir qué puedes hacer con tus manos, con todas las
partes de tu cuerpo, y después qué es lo que eso te provoca, 0 sea si es que me ha nacido
mover la mano, qué es lo que me ha provocado ese movimiento de la mano. Entonces, ahi
ya empiezan a involucrarse las emociones, de pronto los recuerdos, eh...las memorias no es
cierto?, y ahi es cuando ya empieza otro proceso de conocimiento, de autoconocimiento,
entonces ya empiezas a descubrir digamos que en tus adentros eh...se ha despertado, se ha
re despertado no?, entonces te puedes acordar de que de nifia no te gustaba...de que de nifia
saltabas y cada vez que saltabas te caias, lo digo porque me pasaba. Entonces, después de
experimentar en la clase de danza que tengo que saltar, es como que uy...a ver, entonces
recuerdo que de nifia cada vez que saltaba me caia, entonces ahi me conozco, me re
conozco ene se aspecto y digo a ver...a parte tengo una lesion en la rodilla y no me gusta
saltar, entonces es recordar, es volver a recordar como saltar, y alli mas que tu cerebro
digamos mental o racional, esta tu cerebro corporal que te ayuda a digamos superar eso que
te ha sucedido no? Y si tienes una lesion, digamos conocerte en ese aspecto de cdmo me
puedo cuidar para que no me duela, para que no me dafie mas, y para que deje de afectar mi
emocionalmente, por lo general cuando estoy en las clases de danza, cuando se trata de
mover las rodillas implica un esfuerzo un poco mas alla de las rodillas. Entonces, ahi
experimento al principio no?, como te digo que es un proceso, al principio es como un
bloqueo, ahora ya siento que la puedo flexionar, que si la flexiono tengo que bajar despacio,
cosas asi no?, entonces ahi es cuando te conoces no?, te conoces en lo corporal y en lo
emocional, entonces digo ya!, en lo corporal sé que tengo una lesion y en lo emocional sé
que eso me duele y que puede provocarme molestia, pero entonces respiro y bajo despacio.

Entonces, hay como, pedagogicamente hablando podrias ser como un aprendizaje
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significativo, algo que ya estaba ahi, algo nuevo que se suma, algo mas significativo que
puede aportar a tu crecimiento no?, tanto en el movimiento corporal como también en los

movimientos emocionales que suceden dentro de ti.

Dominique: y ahora, bueno también mencionaste e la entrevista anterior algo sobre el
lenguaje corporal personal del danzar, entonces yo queria saber para Antonela, con tu
cuerpo, con tus emociones, con lo que eres: ¢cual es tu propio lenguaje corporal al danzar?,
¢qué es lo que le caracteriza?, ¢qué es lo que le hace que se diferencie del lenguaje corporal

de otras personas que también danzan?

Antonela: mmm...bueno, creo que es muy precipitada digamos la pregunta tomando en
cuenta que este nuevo proceso de danza es nuevo para mi, y hay cosas que todavia estoy
como masticando no?, eh...pero como para no dejar suspendida la pregunta seria de lo que
he experimentado, eh...a ver...estd dificil contestar, eh...bueno voy a hablar un poquito
antes de llegar a lo personal de una forma general no?, y es que cuando uno empieza a
encontrar su propio lenguaje pasa por algunas cosas antes, entre ellas algo que respondi en
la otra pregunta de bloqueos no?, de identificar esas cosas, mas bien creo que es
una...corresponde o continla con la respuesta anterior de la otra pregunta porque cuando
empiezas a conocerte a ti mismo puedes identificar ya, como a registrar ciertos
movimientos y cosas tuyas que vas como anotando no?, en tu cabeza vas registrando, en
todo tu cuerpo no solo en tu cabeza, y dices eh...a ver entonces esto me funciona a mi, esto
me gusta mas a mi, esto no lo voy a hacer todavia porque tengo esta lesion asi,
ch...empiezan surgir motivaciones también no?, como qué es lo que me motiva a mi
moverme, ¢h...por ejemplo tiene mucho que ver digamos otros aspectos de tu vida que se
involucran en el movimiento en ese estar no?, digamos que ese dia yo vine muy molesta
por alguna cosa, entonces esa molestia, ese enojo, puede transformarse en movimiento,
entonces yo creo que ahi es cuando surge el lenguaje personal no?, como yo puedo
manifestar en mis movimientos, en las partes de mi cuerpo ese enojo. Entonces, claro
diciéndote como especificamente cual es mi lenguaje no te lo puedo decir, pero si puedo
decirte como surge por lo que te digo que ha sido como un proceso nuevo y mmm...y no s¢

si para cualquier otra persona seria como dificil responder a esa pregunta pero se seria
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como el camino para llegar a un lenguaje personal que a mi me...que yo he estado como

identificando.

Dominique: eso me lleva a otra pregunta, justo la que te iba a decir, eh...con lo que yo te
cit¢ que dijiste: “el movimiento te invita a vivir las experiencias emocionales de otro
manera”, creo que ya me respondiste esta pregunta de alguna forma, pero entonces quisiera
saber: ¢por qué has encontrado una alianza con el movimiento para que sea esa la forma de,
digamos, poder drenar las emociones o expresarlas a través de tu cuerpo?, porque hay
bastantes personas que lo hacen de otra forma no?, quizés escribir o pintar como habiamos
dicho, pero tu has encontrado eso con tu relacion con tu cuerpo, y el movimiento. Entonces
¢qué herramientas crees gque te ha dado la danza o tu conexion con el cuerpo para que ese
sea tu aliado, tu cuerpo, a través de la danza para drenar tus emociones, y no otra cosa, tal

vez no la escritura, o tal vez si, ponte y yo no sabia?

Antonela: bueno, yo creo que tiene mucho que ver con las necesidades de cada persona,
porque alguna vez escuché en una entrevista que comparti en una radio de que eh...a veces
la inspiracion no es solo una inspiracion, sino que es una necesidad, como yo tengo al
necesidad de hacer esto, asi como para mi suponiendo el ejemplo de la escritura, eh...para
otros puede ser mucho més efectivo escribiendo, como para mi es mucho mejor drenarlo
con mi cuerpo no?, eh...si tiene mucho que ver con las afinidades, como con las
necesidades de cada persona no?, y mas que todo también es como qué es lo que me
funciona mas para mi, porque yo también escribo por ejemplo pero no es como...si puede
complementar, puede como acompariar el proceso corporal pero no es el fuerte digamos , la
fuente principal por la que dreno esas emociones, sino que a mi me ayuda mucho mas
trabajar con mi cuerpo y claro eso mas bien el trabajar con el cuerpo abre otras puertas,
como puede ser el escribir, como pude ser el pintar, porque realmente siento que es como
eh...cuando tu cuerpo esta despierto, todos tus sentidos estan despiertos entonces puedes
hacer cualquier cosa, entonces sales como con esa sensacion de que necesito hacer otras
cosas mas, 0 sea ya me movi, ya bailé, ya estoy cansada, necesito tomar agua, ahora voy a
escribir lo que senti por ejemplo, o voy a pintar lo que senti, puede ser para otra persona
no?, entonces claro para mi, personalmente, es como la fuente mas fuerte por la que se

manifiestan esas emociones, esos sentimientos, yo creo que ha sido una buena oportunidad
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para mi, mas que solo drenar porque no se trata solo de entrar digamos en catarsis en el
movimiento de ah!, me siento enojada y me muevo asi, sino por qué me muevo asi?, como
mi mano se enoja no?, como mi dedo se puede enojar, y ya. Entonces, eh...también es
canalizar, como puedo transformar esa emocion en...hasta que llega al movimiento,

entonces ahi hay otro proceso, es otra cosa.

Dominique: canalizar, me gusté esa palabra porque la he escuchado también en otra chica
que le hice la entrevista, y eso es lo que me va llamando la atencion de escucharle a cada
una en su experiencia personal. Como que si, 0 sea puede significar...claro para ella
también canalizar ciertas emociones, para ti también, quizds no lo hacen de la misma
forma, pero en la forma en la que td me estds comentando me hiciste como comprender de
diferente manera lo que para ti es canalizar, y si me interes6 mucho, me asombré mucho tu

forma, o sea como Antonela es la que danza, vive, experimenta, muy lindo.
Antonela: la vida de cada persona es un universo distinto.

Dominique: bueno...al hacer danza te has encontrado con tus “propios fantasmas” habias
mencionado cuando...aja, y miedos y demonios como todos, y como todos tenemos en
nuestro interior este tipo de cuestiones, ¢como en la danza td has podido enfrentarlos, o

encontrarte con ellos, qué pasa cuando...no sé van apareciendo y tu estas danzando?

Antonela: mmm...a ver si es que hablamos como ya de, 0 sea yo creo que cuando le puse
ese nombre de fantasmas o demonios pueden ser como cosas mas fuertes no?, que el simple
hecho de llegar enojado a la clase y como le ejemplo que te dije antes no?, pero creo que
mmm...es justamente cuando aprendes a canalizar ay estas cosas, ya puedes enfrentare
estas otras de otra forma, pero nunca sabes como te van a llegar no?, porque igualmente
pueden bloquear y pueden bloquear quizas mas fuerte. Entonces a mi me gusta mucho esta
oportunidad que te da Wilson de las pausas en las que ti puedes eh...sentir otro tiempo de
movimiento porque también €l da la oportunidad de...¢l te dice no?, como: suspiren, o
coémo sabe decir?, o soplar dice no es cierto?, eh...suspiren ,soplen, saquen la voz, entonces
eso también como que permite como sacar, bueno a mi me sucede que me pasa con el llanto
no?, yo me considero una persona muy llorona por ejemplo ya?, pero es también porque es

mi forma de limpiarme no?, eh...me ayuda a sacar lo que esta ahi adentro, eh que puede ser

181



dolor, que puede ser miedo, que puede ser cualquier otra cosa no? Entonces, yo creo que
esos demonios podrian estar presentes como...o sea se me han presentado a mi como a
través del llanto ya?, entonces si ha habido momentos en los que en el mismo movimiento,
en el mismo experimentar, en todo, he tenido una gran necesidad de llorar y me permito
llorar, entonces es también como les permites a esos fantasmas salir de tu voz, de tu llanto,
de tu ira, no sé, porque también cuando estan como ahi atrapados puede ser peligroso, ahi
es cuando te puedes dafiar de hecho, o sea tanto en lo corporal como en lo emocional si es
que bloqueas o dices no, no pasa nada cuando en verdad si estan pasando muchas cosas.
Entonces, si yo creo que esos fantasmas hay que permitirles salir, permitirles manifestarse a
ellos porque son parte de ti y hay que aceptarlos también como eh...pero aceptarlo con
humildad porque ya digo si puedes, ya si punto y estoy molesta, no van a salir, mas bien los
voy a alimentar mas. Entonces, si creo que va por ahi no?, el mas que aceptar o juzgar, o
juzgarse, es como mirar qué es lo que pasa adentro y permitir que salga poco a poco,
ademas es un proceso bien largo no?, eso ayuda también a tenerse paciencia, a dejar de
juzgarse, a mirarse, porque cuando asi pasa también puedes mirar al otro, asi también

puedes trabajar con el otro, puedes leer al cuerpo del otro también.

Dominique: y esto me lleva igual a otra pregunta, algo que igual me habias dicho, que td
considerabas a la danza un espacio donde puedes sanarte, incluso decias podria ser algun
tipo de religion porque es un espacio tal vez sagrado para ti porque es tu encuentro con tu
cuerpo, y experimentas muchas cosas profundas de ti misma. Entonces, yo queria
preguntarte: ;cémo fue que encontraste en la danza ese espacio y esa conexion tan

profunda?
Antonela: ;como con lo sagrado dices t(?

Dominique: con lo sagrado, o por lo que me mencionaste que es tu espacio de sanacion

también.

Antonela: bueno, creo que digamos como en la parte sagrada en si, yo la encontré en como
desde...como buscando mi espiritualidad ya?, entonces yo dudaba mucho, yo creci en una
familia de catolicos por ejemplo, creci en una escuela catélica y entonces digamos que

cerca de los 18, 19 afios, més quizds no me acuerdo?, mmm...yo empecé a cuestionarme
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mucho al respecto y di con un espacio de sabiduria andina, 0 sea topo este tema porque
tiene mucho que ver con las raices de uno no? Entonces, cuando uno quiere sanarse
también busca el origen, como el de donde vengo no?, y yo di con la sabiduria andina,
nosotros somos andinos, somos mestizos pero venimos de raices indigenas no?, entonces
yo me senti muy identificada con esta parte y ahi surge lo que es el ritual no?, que esta
unido mucho al teatro y por ende también a la danza porque es un trabajo del cuerpo no?, el
teatro y la danza, de la forma méas expresiva porque también lo puede ser escribir, como
pintar o cualquier otro arte no?, entonces yo fui encontrando como este espacio sagrado en
la basqueda de mis raices, entonces ahi es cuando luego di con el teatro, bueno quizas a la
par ay estaba asistiendo a teatro, y en el teatro también se topaba mucho el ritual, la parte de
lo sagrado, porque también el teatro y danza como que buscan no sé si buscan respuestas
no?, no soy quien para decirlo pero si es una busqueda constante del cuestionamiento no?,
puede ser tanto de lo que pasa en tu mundo interior como en el mundo de afuera, entonces
ahi es cuando yo empecé como a tenerle como...ch...no sé si es la palabra, saliendo del
peso moral de lo que es el respeto, podria llamarlo respeto, entonces eso implica también
que respetes el cuerpo pues o sea, tu propio cuerpo porque es vida o sea es el...digamos el
invento del universo mas increible del mundo o sea, estamos dotados de tantas capacidades
que no utilizamos, que es como raro no?, como que para mi es necesario vivir el cuerpo de
todas las maneras posibles, entonces eso estd unido como también a lo sagrado, al
conocimiento porque tu cuerpo estd lleno de conocimiento, entonces cuando busco las
raices también busco ese conocimiento no?, qué pasaba antes de mi?, de que yo naciera por
ejemplo, o de que...no sé 0 sea suena como bastante existencialista pero son cosas que yo
me cuestiono. Entonces, ahi es cuando yo me he estado acercado bastante a lo sagrado y
estd presente también pues en la danza, cuando Wilson nos da no solamente una clase sino
que para y nos pone en circulo y nos habla de un tema, o sea ¢h...él da datos de libros, de
poesia, de personas, de musica no?, entonces también no es solo una cuestion como de vivir
la danza en la parte corporal y emocional, sino también en la parte como de conocimiento,
de estudiar los origenes de la danza, el proceso, de conocer a otras personas, de mirar danza
no?, ya implica otras cosas, claro si es que ese es como tu campo de accién no?, y como
puede ser para ti en la psicologia esta experiencia que me contaste de trabajar con nifios un

mes no?, entonces tu te acercas a lo que vas necesitando, entonces te vas alimentando de
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todas esas cosas. Entonces para mi igualmente es eso, entonces si es como yo lo considero
eh...parte de un crecimiento espiritual que permite que si s que yo quiero relacionarme con
los otros, tengo que aprender bien a relacionarme conmigo mismo, porque ahi surgen
también el como te relaciones tu con los otros, cOmo te relacionas ti con tu pareja también
te relacionas contigo mismo, porque es el otro, o sea es tu espejo, es tu vida no?, es todo
con lo que tu te conectas. Entonces, por eso para mi es especial y lo pudo acercar bastante a
lo espiritual, y de ahi ya como a otro campo, a lo sagrado, al conocimiento, a las raices, ajé,

€so seria.

Dominique: te queria decir, como para ir ya finalizando bueno todo lo que me has dicho
como te lo estoy diciendo me parece muy interesante e importante, eh...queria decirte si
tienes algo que decir, algo que te surja, que te nazca, o qué te ha parecido estos dos
encuentros que hemos tenido, para ir cerrando nuestro encuentro, como te has sentido td,

como estas al respecto de esta indagacion?

Antonela: bueno me parece que esta parte de la psicologia, estoy escuchando bastante que
se estd acercando también a la parte artistica, entonces eh...si van como de la mano por el
hecho de que se trata del trabajo interno no?, que implica las emociones, que implica los
sentimientos, que implican los miedos y todas esas cosas no?, y me parece interesante no?,
porque tu conociendo esto, me imagino con las otras entrevistas tendrds algunas
conclusiones, cosas que se habran conectado quizas entre todas, que pueden aportar a tu
trabajo no?, como psicéloga, como el arte puede aportar a la psicologia asi como para mi
como ha sido el arte para...como ha aportado en la educacion no? Entonces, me parece
muy interesante que...mas que interesante como mas enriquecedor como que el arte
empieza a tomar otras visiones para los otros, que no sean solo por decir hippies no?,
entonces eh...ya empiezan a construir otro valor para los otros, que me refiero a los otros
con las personas que no estan inmersas totalmente en el arte no?, no viven del arte, por el
arte, entonces claro eh...agradeciendo también el hecho de que me cuestiones pues, porque
también cuando me cuestionas eh...yo también como que re pienso todas las cosas que dije,
por eso también me costaba un poco responder las preguntas que ti mismo construiste a
partir de mis propias respuestas, entonces eso me parece muy bacan. Eh...y claro también

este tema de que estas haciendo entrevistas a mujeres, es otra cosa porque al relacion que
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tenemos las mujeres con nuestros cuerpos no es la misma que van a tener los hombres con
sus cuerpos, o sea tendremos cosas obviamente muy similares porque somos cuerpos no?,
somos seres humanos, pero somos energias distintas pues, entonces son energias
masculinas, son energias femeninas, y son energias femeninas que buscan también su
propia energia masculina y viceversa, también los hombres en su masculinidad buscan su
energia femenina. Entonces eso me parece como super importante al menos en nuestro
ahora porque hay muchos...mucha controversia en cuanto al tema del machismo, del
feminismo, entonces me parece que hay que indagar como mas no?, nosotras como mujeres
en nuestro ser femenino pues?, aja, y también cuestionarnos no? lIgual que invitarles
también a los hombres a cuestionarse al respecto, que es fuerte lo que ahora esta sucediendo
con las mujeres, tanta violencia y cosas que han ido como...que se estan presentando en
efecto también de una historia pasada de mujeres no?, porque no es que hay violencia
ahora, ha habido violencia mucho, mucho tiempo atrés y ha sido de otras formas ,cada vez
se ha ido como haciéndose presente de otra manera en la mujer. Entonces, ahi surgen otras
coas que permiten que...chuta si que seamos como...no sé si decir mejor ser humano, o
mas humanos mas que todo, més sensibles con el otro, con las otras personas, entonces ahi
esta bueno que...obviamente sin decir como lo voy a hacer, simplemente se haga. Yo no sé¢
por qué tu elegiste el tema no?, no sé si lo pensaste o simplemente fue como un ah!, vi
muchas mujeres en la danza y voy a hacer la tesis respecto mas a las mujeres, que también
tiene una relacion no?, porque...por qué hay tantas mujeres en la danza?, por qué no hay
tantos hombres, eh...y también son hombres que se acercan a la danza porque también se
han cuestionado el hecho de no sé si voluntariamente o simplemente se les ha dado la
oportunidad, eh...o la sensibilidad de que se acerquen a su feminidad no?, porque la danza
tiene muchos movimientos que se los considera femeninos, pero no es que sean femeninos
0 sea 0 si son femeninos, pero me refiero a que no por eso no puedan hacerlo los hombres,
porque los hombres también tiene su feminidad que estd relegada. Entonces, es como
ay...eres bailarin no?, como para cualquier persona que no se acerca al arte es como raro
no?, como ver a un hombre hacer ciertas cosas, pero en realidad es natural, entonces eso es
lo que, digamos, en una como...una reflexion que yo hago respecto a lo que ti estas
haciendo y a las preguntas que me has hecho no?, como yo, como mujer, 0 como artista, o

como educadora, 0 como una persona como cualquier otra, ajé, eso.

185



