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Resumen

La presente investigacion aborda la relacion entre las emociones de los cuidadores y las
caracteristicas del autismo en sus hijos, destacando su impacto en la calidad de vida de
ambos por los desafios emocionales que enfrentan. El objetivo principal es analizar la
literatura reciente sobre el proceso emocional y adaptativo que atraviesan los progenitores
frente al diagnostico de autismo de un hijo, con el propdsito de aportar con conocimiento
sobre el tema que beneficie a la poblacion. Se trabajaron variables como el apoyo
emocional, la resiliencia y herramientas de gestion emocional. Siguiendo un enfoque
cualitativo se realizd una revision sistematica y se establecidé una muestra de 32
investigaciones divulgadas desde enero de 2020 hasta agosto de 2024, que incluyeron al
par de progenitores de hijos con autismo. La adquisicion de datos se realizdé mediante el
empleo del método PRISMA, permitiendo identificar investigaciones relevantes en
sistemas de gestion de informacion como Redalyc, Google Académico, Scielo y Research
Gate. Los instrumentos de analisis incluyen palabras claves relacionadas con autismo y
proceso emocional. Los principales resultados revelan que los padres enfrentan un
complejo proceso de adaptacion, que implica diversas emociones, como la tristeza y la
esperanza, y que el respaldo social y las tacticas de manejo son cruciales para su bienestar
emocional. Se concluye que existe la necesidad de implementar programas de apoyo que
aborden las experiencias emocionales de los padres, que promuevan su resiliencia y
adaptacion, que influyan positivamente en la interaccion familiar y en el crecimiento de
sus hijos.

Palabras clave: Autismo, diagnostico, hijo, padres, proceso emocional y

adaptativo.



Abstract
The present research addresses the relationship between caregivers' emotions and the
characteristics of autism in their children, highlighting its impact on the quality of life of
both due to the emotional challenges they face. The main objective is to analyze the recent
literature on the emotional and adaptive process that parents go through when faced with
the medical evaluation of a child's autism, with the purpose of providing knowledge on
the topic that benefits the population. Variables such as emotional support, resilience and
emotional management tools were worked on. Following a qualitative approach, a
systematic review was carried out and a sample of 32 investigations published from
January 2020 to August 2024 was established, which included the pair of parents of
children with autism. Data acquisition was carried out using the PRISMA method,
allowing relevant research to be identified in information management systems such as
Redalyc, Google Academic, Scielo and Research Gate. The analysis instruments include
key words related to autism and emotional process. The main results reveal that parents
face a complex adaptation process, involving various emotions, such as sadness and hope,
and that social support and coping tactics are crucial for their emotional well-being. It is
concluded that there is a need to implement support programs that address the emotional
experiences of parents, that promote their resilience and adaptation, that positively

influence family interaction and the growth of their children.

Keywords: Autism, diagnosis, child, parents, emotional and adaptive process.



Introduccion

La llegada de un hijo constituye un evento importante para toda la familia. Desde
que los padres se enteran, experimentan una mezcla de emociones que pueden ir desde la
sorpresa y la felicidad hasta el miedo ante los cambios y retos que implica tener un hijo.
Los futuros padres se alistan para el nacimiento de su hijo, asumiendo un nuevo rol y
generando expectativas sobre el porvenir de si mismos y el de sus descendientes. Con el
nacimiento, la dindmica familiar se transforma, ajustandose para suministrar un ambiente
adecuado que beneficie el crecimiento desde las etapas iniciales de la vida. No obstante,
en ciertas circunstancias, el circulo familiar o profesionales de la salud observan
conductas o habilidades que no coinciden con las de otros nifios de la misma edad. En ese
punto, surgen dudas de que algo no esta sucediendo como se habia previsto. Al
confirmarse estos temores, como ocurre con un diagndstico de autismo, la familia debera
enfrentar diversas reacciones emocionales y ajustar su dindmica para acomodarse a la
nueva realidad y restablecer su estabilidad.

El diagndstico de autismo en un hijo marca un momento crucial para los padres,
provocando una variedad de reacciones emocionales y procesos de adaptacion. El
autismo, también conocido como Trastorno del Espectro Autista (TEA), es una condicion
del desarrollo neurologico que se identifica por conflictos en la interaccion social y la
presencia de comportamientos repetitivos o restrictivos (American Psychiatric
Association [APA], 2022). La frecuencia de presentacion del TEA ha crecido a lo largo
de los ultimos afios, impulsando un enfoque progresivo en la investigacion sobre su
impacto en las familias. La transicion de acoplamiento de los progenitores tras recibir la
valoracion médica de autismo atraviesa diferentes etapas, desde las primeras sospechas

hasta la aceptacion y gestion de la condicion. Este camino puede estar marcado por estrés,



ansiedad e incluso depresion, influyendo tanto en la dindmica familiar como en el
bienestar psicologico de los padres (Smith et al., 2010).

La definicién de autismo ha ido cambiando a lo largo del tiempo desde que Leo
Kanner identifico por primera ocasion el autismo en nifios 1943. El TEA se entiende como
una condicién en el desarrollo neuroldgico que se define especialmente por mostrar
conductas, intereses o actividades condicionales e iterativas, asi como dificultades en la
comunicacion e interaccion social en contextos variados (APA, 2022). Estos sintomas
persisten a lo largo de toda la vida, aunque sus manifestaciones y necesidades cambian
segun las diferentes fases del crecimiento, y se presentan de manera Unica en cada
individuo. Es decir, los requerimientos individuales muestran una gran diversidad (Garcia
etal., 2019).

En cuanto a la influencia de la valoracion médica de autismo en el circulo familiar,
segin Casuso y Almenara (2018) criar a un hijo con una condicion cronica, como el TEA,
puede aumentar la probabilidad de que se presenten dificultades maritales, desajustes en
la dinamica familiar y un incremento de problemas de salud fisica y mental. Las
investigaciones generalmente indican que el grado de estrés, depresion y ansiedad que
experimentan los integrantes de una familia con hijos e hijas con TEA es mayor que el de
aquellas cuya progenie presenta un crecimiento sin dificultades (Casuso y Almenara,
2018; Torres, 2019).

En referencia a las fases por las que atraviesan los padres, segiin Pozo et al. (2011),
el proceso de aceptar y adaptarse al diagndstico de autismo de un hijo puede ser intrincado
y diferente para cada familia, afectando notablemente su bienestar emocional y familiar.
Kiibler (1969) plantea 5 fases por las que el ser humano atraviesa en el duelo, las cuales
son: negacion, ira, pacto/negociacion, depresion y aceptacion; estas fases concuerdan con

el estudio de Smith et al. (2010), pues se descubrié que muchos padres atraviesan una



serie de reacciones sentimentales profundas, que oscilan desde un impacto inicial y
rechazo hasta una profunda tristeza, y finalmente, aceptacion y crecimiento personal, tras
obtener la evaluacion médica de autismo de su hijo.

Segin Cunninham y Davis (1988), el proceso de aceptacion del diagnostico de
autismo de un hijo comienza con la obtencion del diagnéstico y atraviesa cuatro etapas
distintas:

Fase de shock: Se identifica por la sorpresa o el aturdimiento ante la inesperada
noticia, asi como por la falta de preparacion para recibir la informacion de que su hijo o
hija tiene una condicion médica incurable. Surgen emociones de rabia y remordimiento,
y los progenitores a menudo tienden a responsabilizar a su historia familiar, al destino o
a Dios por la situacion (Brown, 2013).

a) Fase de no/negacion: Los padres pueden optar por ignorar el problema o
comportarse en su vida cotidiana como si nada hubiera cambiado. De esta manera,
intentan resguardarse de la desilusion que implica la decepcion de no cumplir con sus
anhelos y mitigar su sufrimiento (Miaja y Moral de la Rubia, 2013). Es una etapa
delicada, puesto que pueden llegar a depositar su confianza en quienes les brindan
mas optimismo, sin profundizar en la justificacion de sus afirmaciones, lo que podria
posponer la busqueda de soluciones efectivas.

b) Fase de reaccion/depresion: Los progenitores se dan cuenta de lo que han
perdido, lo que provoca emociones de tristeza e incertidumbre. Aunque estas
emociones causan un gran sufrimiento al circulo familiar y perturban su rutina diaria,
también los preparan para la etapa de aceptacion (Sanchez y Martinez, 2014).
Comienza el proceso de aceptar la realidad, sin embargo, siguen en la exploracion de
respuestas acerca del bienestar del nifio/a, la capacidad especial que muestra o su

posible rendimiento de aprendizaje (Delgado, 2014).



c) Fase de adaptacion y orientacion/realidad: Se refiere a la etapa mas
pragmatica y realista, enfocada en las acciones necesarias para atender las necesidades
del hijo o hija y en la mejor asistencia que se puede proporcionar.

El grado de informacion que tienen los progenitores sobre el autismo, la red de
apoyo social que tienen y los recursos profesionales a los que pueden acceder son algunos
de los factores que impactan en cada una de estas fases. Los estigmas sociales y las
expectativas preconcebidas pueden impedir que las familias acepten la valoracion
médica, lo que contribuye a la importancia de la cultura y las creencias familiares (Pitta
y Ron, 2024).

En cuanto a los estudios encontrados sobre el tema, a nivel mundial, han existido
investigaciones sobre este tema, que destacan la necesidad de apoyo emocional y
estrategias adaptativas para los progenitores que reciben un diagnostico de autismo de su
hijo.

A nivel internacional, Vela y Sudrez (2020), indican que el estrés severo es
frecuente entre los progenitores de nifios con discapacidades, incluido el TEA. Por otro
lado, Di Renzo et al. (2020) destacan la relevancia de adoptar una perspectiva holistica
en la intervencién de los progenitores, que considere distintas facetas de la vida familiar
para conseguir métodos mas efectivos.

En el contexto latinoamericano, investigaciones como la de Hernandez (2023) en
Meéxico, han sefialado que los hogares de nifios con TEA a menudo experimentan cuadros
psicologicos que requieren guia y asistencia, sobre todo para abordar dificultades
conductuales. En el contexto ecuatoriano, la investigacion sobre el impacto emocional
del diagnostico de autismo aun esta en desarrollo. Luna y Farfan (2022) encontraron en
su estudio que la reacciéon emocional que mas se manifiesta en los progenitores es el

temor. Llegaron a la conclusion de que los progenitores que receptan los resultados de la



evaluacion médica de TEA para sus nifios/as deben acceder a asistencia psicologica que
les ayude a afrontar la reaccion inicial, para posteriormente reconocer los resultados de la
evaluacion médica de su hijo y actuar coherentemente ajustandose a su situacion. Por su
parte, Ochoa (2021), muestra que un gran porcentaje de progenitores atraviesa algin nivel
de depresion y estrés, en relacion directa con la condicion de TEA de sus hijos.

Estos estudios y trabajos proporcionan una base solida para comprender cémo la
valoracion médica de autismo afecta a los progenitores en diferentes contextos y destacan
la importancia de intervenciones adecuadas para apoyar su bienestar emocional y
adaptativo.

A pesar de la creciente atencion hacia el TEA, hay una carencia en la literatura en
relacion con una comprension completa del proceso de adaptacion que experimentan los
progenitores desde la valoracion médica hasta la aceptacion y manejo de la condicion. La
falta de claridad en este proceso puede limitar la eficacia de las acciones y el soporte
proporcionado a las familias. Por lo tanto, este estudio pretende llenar el vacio a través de
una revision tedrica sistematica y la pregunta: ;Cual es el proceso emocional y adaptativo
por el que atraviesan los progenitores frente al diagnostico de autismo de un hijo? Para
dar respuesta a la pregunta de investigacion se establece como objetivo analizar la
literatura reciente sobre el proceso emocional y adaptativo que atraviesan los progenitores
frente a la evaluacion médica de autismo de un hijo, con el propdsito de aportar con
conocimiento sobre el tema que beneficie a la poblacion. Los objetivos especificos son:
(1) describir las etapas emocionales que experimentan los progenitores desde el momento
la valoracion médica de autismo en su hijo, sobre la base de estudios recientes; (2) evaluar
los elementos que afectan en la respuesta emocional y adaptativa de los progenitores,
incluyendo el soporte social, cultural y la disponibilidad de medios, mediante una revision

de la literatura disponible; (3) analizar las tacticas de manejo empleadas por los



progenitores para manejar el estrés y adaptarse a la vida con un hijo con autismo, segin
los hallazgos de estudios recientes.

El estudio realizado respetd el principio de fidelidad y responsabilidad y de
integridad normados por los Principios Eticos y Cédigo de Conducta de la APA (2022).
Asimismo, se evitd todo tipo de engafio o plagio en la investigacion y se otorgd los
créditos de publicacion correspondientes a los autores. Se garantiz6 la claridad en el
procedimiento de eleccion y evaluacion de estudios, documentando cada etapa del

proceso y proporcionando justificaciones claras para la inclusion o exclusion de estudios.

Método

Diseiio

La presente investigacion se desarrolld utilizando un enfoque cualitativo en la
recoleccion de informacion (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018), que, en este caso,
permitid una comprension profunda de las experiencias y emociones de los progenitores,
a través de la recoleccion de datos y evaluacion de estudios previos. En cuanto a la
finalidad, la investigacion fue de tipo descriptiva (Yuni y Urbano, 2020). Este tipo de
investigacion se centra en caracterizar y detallar, en esta investigacion, las experiencias
emocionales y adaptativas de los progenitores, proporcionando una comprension
profunda de los diferentes aspectos y dimensiones de su proceso. La temporalizacion del
estudio fue transversal (Yuni y Urbano, 2020), puesto que la recoleccion de informacion
se realizé en un punto temporal especifico, entre agosto y septiembre de 2024, utilizando
la metodologia PRISMA para revisiones sistematicas (Page et al., 2021).

Muestra

Dado que se refiere a una investigacion teodrica de tipo revision sistematica, se

utilizaron investigaciones o articulos previamente publicados. No se llevaron a cabo
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estudios directos con seres humanos, sino que se analizo trabajos existentes. Los estudios
seleccionados, cumplieron con los siguientes criterios de inclusion: (1) publicados en
castellano y en inglés, (2) libre acceso a texto completo, (3) haber sido publicados entre
enero 2020 y agosto 2024, (4) la muestra de los estudios esta conformada por progenitores
y madres de hijos con autismo, 5) los estudios se enfocan en el proceso emocional y
adaptativo por el que atraviesan los progenitores frente al diagndstico de un hijo.

Por tanto, se excluyd de la participacion a los estudios que sean en idiomas
distintos a los establecidos en los criterios de inclusion, articulos que no tengan libre
acceso a texto completo, no se adapten a los objetivos trazados en esta investigacion en
términos de las caracteristicas de las muestras, que no estén completos o que sean
anteriores al 2020 y posteriores a agosto 2024.

Técnicas e instrumentos

Para este estudio se empled la metodologia PRISMA (Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-Analyses), que es una guia para elaborar revisiones
teoricas de manera sistematica, mediante la identificacion y seleccion de investigaciones
relevantes, en funcion de los objetivos (Page et al., 2021). La busqueda de informacion
se realizo en los repositorios de informacion: Redalyc, Google Académico, Scielo,
Research Gate. Como descriptores se utilizd las siguientes palabras clave: autismo,
familia, duelo, proceso emocional, proceso adaptativo, combinadas entre si, usando ‘y’ u
‘0’ segun el caso. Los registros encontrados fueron depurados y presentados en el
diagrama de flujo de PRISMA (Page et al., 2021).

Procedimiento

Se efectud una investigacion bibliografica para construir el marco tedrico. Para la
parte metodologica y de resultados, se siguid la metodologia PRISMA. Segun esta

metodologia, se desarrollo la fase de identificacion, que implico una exploracion en los
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repositorios de informacion previamente seleccionados, con las palabras clave definidas.
En esta etapa, se eliminaron los registros duplicados y aquellos que no estaban completos
o no se podian descargar. Una vez depurada la lista de registros, se avanzo a la fase de
cribado, en la cual se seleccionaron los estudios que cumplian con los criterios de
inclusion establecidos. Tras finalizar la fase de recoleccion de informacion, se construyo
una matriz analitica con los estudios seleccionados, agrupandolos en categorias para su
analisis correspondiente. Este procedimiento permitié obtener conclusiones sobre el tema
de investigacion.
Resultados

Se identificaron 575 estudios en los repositorios de informacion de Redalyc,
Google Académico, Scielo, Research Gate. De ellos, se eliminaron antes de su revision
252 articulos porque algunos estaban duplicados y otros no eran afines al tema, con lo
cual quedaron 323 estudios para revision. De ellos, se excluyeron 299 por las siguientes
razones: estudios en idioma distinto a los incluidos, articulos sin libre acceso a texto
completo, los estudios no se adaptaron a los objetivos planteados y no estuvieron
completos. Quedaron 42 registros evaluados para su elegibilidad, de los cuales se
eliminaron 10 porque no se relacionaban con el objetivo del presente estudio. De este
modo, 32 estudios pasaron a formar parte de la revision sistematica, como se puede

apreciar en la Figura 1.



Figura 1

Diagrama de flujo PRISMA

| Identificacion de estudios via bases de datos y registros

Registros identificados desde:
Bases de datos (m = 575)
Google académico n= 365
Sdelo n=35
Research Gate n=145
Redalyc n=30

ldentificacion

!

Registros revisados

Cribado

Regisiros evaluados para
n=42)

Estudios incluidos en la revision
n=32)

Registros eliminados antes de su
revision:
Registros duplicados que
fueron eliminados (n = 126)
Registros eliminados por no
ser afines al tema (n = 126)

(n=323)

Registros excluidos

(n=2588)

Razin 1= Estudics en idioma
distinta a los incluidos

Razon 2= Articulos sin libre
acceso a texto completo
Razdn 3= Los estudios no se
adaptan a los objetivos
planteados v no estan
completos.

elegibilidad —_—

Reportes excluidos: (n=10)
Criterio = no relacionados
con el objeto de estudio
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Nota: Adaptado de: Page, M. J. (2021). Declaracion PRISMA 2020: una guia actualizada

para la publicacion de revisiones sistematicas. Revista Espariola de Cardiologia, 74(9),

790-799. https://doi.org/10.1016/j.recesp.2021.06.016
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Los 32 estudios elegidos se presentan en la Tabla 1 con la siguiente informacion:
el autor y el afio de publicacion, que ofrecen contexto sobre la evolucion del tema a lo
largo del tiempo; la metodologia utilizada, que abarca enfoques cualitativos y
cuantitativos, lo que permite comprender la diversidad de métodos aplicados en la
investigacion; la muestra, que detalla las caracteristicas de los participantes, como tamafno
y demografia, proporcionando una perspectiva amplia del marco en el que se realizaron
los estudios; los hallazgos clave, que resumen los principales resultados y aportaciones
de cada investigacion, facilitando la identificacion de tendencias y patrones; y las
conclusiones, que resaltan las implicaciones de los estudios en el campo de interés.

Los estudios fueron clasificados seglin las categorias de analisis que incluyen:
ansiedad, calidad de vida del nifio, calidad de vida del padre y caracteristicas del autismo.
A partir de esta clasificacion, se pudo observar una variedad de enfoques en la recoleccion
y evaluacion de informacion. Las tematicas abordadas reflejan distintos aspectos del
problema investigado, desde las teorias subyacentes hasta sus aplicaciones practicas.
Ademas, se considera el contexto geografico de los estudios, lo cual resalta la influencia
de las variaciones culturales y socioecondmicas en los resultados obtenidos. Los
resultados y sus implicaciones brindan una vision clara de los hallazgos mas significativos
y su impacto tanto en la practica como en investigaciones futuras. Finalmente, se
identifican las limitaciones y recomendaciones de los estudios, que sefialan los desafios
enfrentados por los autores y proponen areas de investigacion futura, lo que facilita un

enfoque critico y reflexivo de la literatura analizada.
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Tabla 1
Informacion obtenida de los 32 articulos considerados en la revision sistematica
N ° Titulo Categorias de analisis (Y Pais Objetivo Metodologia AT Conclusiones
g Afio ) g resultados
Los padres de nifios
con ansiedad - La sintomatologia de ansiedad puede
elevada informaron ser un factor significativo que contribuya
El estudio fue investigado, de una CdV inferior | a aspectos especificos de la CdV de los
The relationshi teniendo sesenta y cuatro en el nifio y en los nifios con autismo.
1Ship - Ansiedad . . padres de nifios con autismo padres. Los modelos | - Los altos niveles de ansiedad en nifios
between childhood . . . Investigar la relacion - L - .
. - Calidad de vida del nifio - quienes completaron de regresion con autismo se asocian con una
anxiety and the - . entre la ansiedad, las - - R . .
: . - Calidad de vida del Adams et ~ a cuestionarios sobre las destacan subescalas | disminucion en su calidad de vida,
1 quality of life of Espafia | caracteristicas del P - . S
. padre al. (2020) - caracteristicas del autismo de especificas de afectando principalmente su
children and parents . autismo y la CdV en los - - . : - - -
. - -Caracteristicas del - sus hijos, la sintomatologia de ansiedad como funcionamiento emocional y escolar.
of children with - nifios y sus padres. . | | - | Cbien | - | nifio ti
autism autismo an§|edad y la CdV tanto de pred!ctlvas_de - Si blen a ansiedad en e nifio tiene un
nifio (PedsQL) como de los funcionamiento efecto directo sobre su calidad de vida,
padres (WHOQoL-BREF). escolar y emocional | este factor no muestra una relacion
del nifio, pero no de | predictiva fuerte con la calidad de vida de
la CdV de los los padres.
padres.
La presencia de
TEA (trastorno del
espectro autista) en
las diferentes
familias investigadas . . L .
. . Lo - - Existen muchas investigaciones a nivel de
. En el estudio de investigacion que tienen hijos con : -
Analizar la o - . : Latinoamérica acerca del tema, lo que
- - A . se realizd una revision dicha patologia, - .
Impacto en la familia investigacion existente S - - permite conocer la manera de como
S . . sistémica de la informacion puede llegar a alterar L
del diagnostico de - Ansiedad en cuanto al impacto en . - afecta el diagnostico de TEA (trastorno
, - . 1 existente en diferentes bases de | la estructura de la : . o
Trastorno del - Estrés parental Candelari el sistema familiar y los . . del espectro autista) al sistema familiar,
. h - ) ~ - datos confiables, en donde se misma, ya que a .
2 espectro del autismo - Apoyo social percibido oy Silva Espafia | cambios que acontecen orqaniz6 toda la informacion artir del encontrando resultados similares en cada
(TEA) en un hijo/a: - Niveles de depresion (2023) en él después de g P documento, los autores sefialan que, a

una revision
sistematica

- Satisfaccion con la vida.

enterarse del
diagndstico de TEA en
un hijo o hija.

obtenida en varias categorias,
desechando algunos
documentos ya que algunos no
superan las expectativas

diagnostico se
generan diversos
conflictos internos,
produciéndose un
incremento de
divorcios en dichas
familias.

partir del diagndstico de TEA, se generan
cambios significativos en la estructura y
funcionamiento familiar y en la calidad
de vida de sus miembros.
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Titulo

Categorias de analisis

Autor/
Afo

Pais

Objetivo

Metodologia

Principales
resultados

Conclusiones

Rol de los padres en
el desarrollo socio
afectivo de nifios con
autismo de 2 a 3 afios

- Niveles de ansiedad
- Estrés parental

- Apoyo social percibido.

Zamoray
Giniebra
(2022)

Ecuador

Analizar el rol que
tienen los padres en el
desarrollo socioafectivo
de nifios con autismo
con edades
comprendidas entre 2 y
3 afios que asisten a la
atencién psicoldgica en
el Instituto Nacional de
la Nifiez y la Familia,
(INFA) Portoviejo-
Ecuador

El paradigma fue positivista,
con un enfoque
metodol6gicamente
cuantitativo, de la misma
manera el estudio de campo fue
de tipo descriptivo, lo que
permiti6 obtener datos veraces
para su posterior analisis.

Los roles que mas
prevalecieron en la
investigacion
fueron: el del padre
sobreprotector y el
de relaciones
afectivas, a partir de
ello es importante
entender la situacion
del nifio, y no
intentar que actlien
de forma normal, es
por ello que se debe
aceptarloy
respetarlo tal cual
como es, ademas se
debe brindar la
atencion necesaria
para su desarrollo
social y afectivo.

El rol que cumplen los padres de familia
es fundamental para el desarrollo de los
nifios con autismo, es por ello que se debe
tener una comunicacion asertiva y
conocer como debe ser el trato con los
mismos, entendiendo sus emociones y
sentimientos, es asi que deben acudir a
terapias con profesionales especializados
en el tema, donde se brinden las
estrategias correspondientes, de acuerdo a
las necesidades e intereses de los nifios.

Interacciones
mediante el juego en
diadas madre-hijo con
Trastorno del
Espectro Autista
(TEA)

- Niveles de ansiedad

- Estrés

- Apoyo social percibido
- Depresion

Granados
et al.
(2023)

Argenti
na

Describir las
interacciones mediante
el juego en diadas
madre-hijo con TEA.

El estudio fue de tipo
observacional y descriptivo,
ademas emplearon los
siguientes instrumentos
investigativos: entrevista,
grabacion de un video, los
cuales permitieron obtener
datos reales.

En la participacion
de las diadas entre
madre e hijo se
obtuvieron puntajes
altos en lo referente
a las alteraciones
cualitativas de la
interaccion social
reciproca de los
nifos, de la misma
manera se evidencio
un mayor porcentaje
de interaccion activa
con respuestas
verbales y objetales.

Las distintas interacciones en las diadas
entre madre e hijo, permitié conocer las
caracteristicas de los participantes, asi
como las areas del desarrollo que deben
considerarse para el apoyo en los
contextos familiares, educativos y
terapéuticos. Es por ello por lo que se
recomienda que padres y educadores
apoyen, creen y apliquen estrategias de
interaccion mediante el juego, ya que
éstas pueden regular los diferentes
comportamientos de nifios con TEA, de
esta manera se facilitara su desarrollo
integral e inclusion en el contexto escolar.
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. . e Autor/ . - . Principales .
N ° Titulo Categorias de analisis = Pais Objetivo Metodologia Conclusiones
g Afo ) g resultados
Incluir a 42 padres de nifios
con TEA que estaban inscritos Las estrategias de afrontamiento de
e - Los encuestados no . iy - S
en una clinica especializada - - reinterpretacion positiva y crecimiento se
- N informaron niveles . -
. . para nifios con dificultades I correlacionaron positivamente con un
Determinar el nivel de L clinicamente . P
. . . - auditivas y del habla. ) mayor apoyo social percibido y una
Depression, anxiety, . . estrés, ansiedad y - elevados de estrés, - . :
: - Niveles de ansiedad ot Utilizamos las Escalas de o mayor satisfaccion con la vida, y se
stress, and coping A y depresion entre los . - . depresion o - .
. - Estrés Demsar y Depresion, Ansiedad y Estrés - - correlacionaron negativamente con la
5 mechanisms among - Apoyo social percibido Bakracevi | Chile padres eslovenos de (DASS), el inventario de ansiedad. Sin depresion y la ansiedad. El apoyo social
parents of children POYO 5 nifios con trastorno del - 2 - embargo, las madres . N
. - - Depresion ¢ (2023) - Orientacion de Afrontamiento - . percibido se correlaciond altamente
with autism spectrum . ., - espectro autista y sus - informaron méas - -
. - Satisfaccion con la vida. - de Problemas Experimentados . negativamente con la ansiedad. Las
disorder mecanismos de (COPE) y un cuestionario sintomas estrategias de aceptacion fueron utilizadas
afrontamiento. M S relacionados con el strategia ptac
demogréfico que incluia . - significativamente mas a menudo por
- L estrés y la ansiedad . LA
preguntas sobre la satisfaccion ue los padres personas con un nivel de educacion mas
con la vida y el apoyo social g P ' alto.
recibido.
La necesidad de
adoptar un enfoque
comprensivo y
global en lo
referente a la
atencion de los
padres de las
personas con TEA, Se dieron a conocer las consecuencias
Caracterizar El estudio sigui6 un enfoque ya que los mismos a | emocionales de los padres de familia con
Caracterizacion . N cuantitativo con alcance partir del hijos autistas, logrando determinar que
N - Ansiedad psicologicamente las - - P . .
Psicoldgica de las . S descriptivo y disefio no diagndstico dado los mismos cuentan con estrés severo,
e - Estrés implicaciones - - ” ;
Implicaciones . Montalvo - . experimental de tipo presentan cuadros depresion leve y ansiedad moderada, lo
: — Depresion - emocionales (ansiedad, ) e - :
6 Emocionales o etal. México ” . transversal, ademas se utilizé emocionales que que conlleva a que tomen terapia de
. - Implicaciones depresion, estrés) de los R
de Padres con Hijos . (2023) o un muestreo no probabilistico, afectan su salud manera urgente ya que su salud mental
emocionales padres con hijos con

con Trastorno del
Espectro Autista

- Impacto familiar

Trastorno del Espectro
Autista.

cabe sefialar que como método
de recoleccion de datos se
utilizé el tipo bola de nieve.

mental.

esta en juego. Los padres de familia
deben estar dispuestos asistir a terapias y
a orientaciones familiares, como primer
paso para poder solucionar problemas.
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. . . Autor/ . . . Principales .
N ° Titulo Categorias de analisis ~ Pais Objetivo Metodologia P Conclusiones
Afio resultados
En los resultados se
observa que no hay
un acuerdo unanime . .
Existen muchos estudios sobre el tema,
entre todas las .
; o de los cuales un gran porcentaje se
investigaciones que 7 .
. L . elaboraron en la época de la pandemia del
. La investigacion es una cumplian con los . .
e Analizar los factores A L COVID-19, sin embargo, éstos no fueron
Resiliencia en padres L revision bibliografica en bases | criterios de L
I que inciden en la - . . tomados en cuenta ya que sucedid en un
de hijos con Trastorno | _ Nivel de ansiedad resiliencia de padres de de datos confiables, a través de | elegibilidad respecto corto periodo de tiempo, sin embargo, se
7 del Bspectro Autista - Estrés parental Alonso Espafia | hijos con Trasl?orno del la utilizacion del operador a los principales recalcﬁ ue en esta é I%cla los casosg c;r
(TEA): una -TEA P (2023) P Eé ectro Autista (TEA) booleano “AND", donde se factores que estrés a%siedad depresién aumen[:aron
aproximacion ' desF,) de un enfoaue receptaron varios documentos correlacionan con la siani ficativamen)t/e erﬁ) los a’dres de
multifactorial . 1tog basandose en varios criterios de | resiliencia en padres gnit - P
multifactorial. recoleccion de hiios con familia de nifios con TEA, por lo que se
' autis#no es asi que recomienda que sigan un tratamiento
en cada’documgnto psicoldgico urgente, dependiendo el caso
de cada miembro familiar.
se presentan
diferentes
resultados.
Los padres detectan
los primeros signos
de TEA en sus hijos,
por lo menos un afio
antes de que sea
diagnosticado, ello Se pudo tener una vision sobre las
provoca en la expectativas de las familias con hijos con
L, familia: TEA, permitiendo conocer su vida
Revision profunda de la . . ) R
) interrupciones en la | cotidiana, sus experiencias, temores,
. . - literatura, en bases de datos L . S
Lo - Niveles de ansiedad Explorar la experiencia - X . rutina diaria, problemas sociales, psicologicos, entre
Experiencias de , - fiables, ademés procedieron a .
o - - Estrés Imperator de las familias con L Y rechazo por otros, de esta manera se llego a
familias con nifios en - . o la elaboracion y aplicacion de - - -
8 - Impacto familiar eetal. Chile nifios con TEA antes e . . familiares y/o determinar que la vida de los padres de
el espectro del . - . . . un cuestionario, el cual fue . L <. )
- Manejo familiar del (2020) inmediatamente después amigos, generando familia como la de sus hijos cambian

autismo

autismo.

del diagnostico.

validado por expertos, éste fue
dirigido a padres de familia con
hijos que presentan TEA.

sentimientos de
tristeza, ansiedad,
frustracion y
confusién, sin
embargo, no se dan
por vencidos y
desarrollan
estrategias eficaces
para tratar los
comportamientos.

significativamente, por lo que es
necesario que acudan a terapias que los
ayuden a sobrellevar las diferentes
situaciones problematicas y de salud que
presentan.
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R . . e Autor/ . - . Principales -
N Titulo Categorias de anélisis Afio Pais Objetivo Metodologia resultados Conclusiones
Existen evidencias
cientificas sobre la
adecuacion de este
Conocer la situacién método para
Efectos del P-ESDM . actual del Parent- Revision exhaustiva de prevenir un aumento | No existen evidencias suficientes para
L - Ansiedad - . : . - .
en nifios/as con ] . mediated Early Start diversos estudios donde se del estrés parental y | determinar si el Denver para padres (P-
- Estrés Minguela . . . . .
Trastorno del - Impacto en padres e Denver Model (P- aplica de forma empirica el P- para mejorar las ESDM) es mas beneficioso para el
9 Espectro del hi'osp P XIcantud Espafia ESDM) y encontrar ESDM, teniendo en cuenta los | habilidades de los desarrollo de los nifios con TEA que los
Autismo y sus padres: | IJEstrate ias de (2022) evidencias sobre su criterios PRISMA, los padres en lo tratamientos convencionales, es por ello
una revision g impacto en la evolucion | documentos fueron buscados referente a la que recomiendan que se realicen mas
- " afrontamiento. - - P : -
sistematica de los nifios con TEA'y | en base de datos confiables. relacion con sus estudios sobre el mismo.
sus padres. hijos, aplicando
técnicas adecuadas
para la intervencion
terapéutica.
Las madres de nifios
con TEA
experimentaron
niveles mas altos de
ansiedad y depresion
y reportaron un
menor uso de
Se aplicaron el Cuestionario de | reevaluacion
Regulacion Cognitiva de las positiva, reenfoque
. Emociones (CERQ) junto con positivo y reenfoque | Las estrategias cognitivas de respuesta a
Strategies for - e . -
2 . . . las subescalas de ansiedad y en la planificacion estimulos se correlacionan con la
cognitive regulation . Determinar la relacion L . . ”
- . - Ansiedad - depresion del Inventario de que las madres de ansiedad y la depresidn en madres de
of emotions, anxiety . Megreya entre las emociones, - " < s
F - Emociones , - - Personalidad para el DSM-5 nifios con TD. nifios con TEA. Por consiguiente, una
10 | and depression in g, etal. Peru ansiedad y depresion de . . - L
. -Depresion parental - (PID-5) se administraron en Ademas, las madres | intervencion eficaz para el malestar
mothers of children (2020) los padres que cuidan a

with or without
autism.

- Estrategias de manejo.

nifios con autismo.

linea a tres grupos de madres
(N =90) de nifios con TEA 0
discapacidad intelectual (D),
asi como a madres de nifios con
desarrollo tipico (TD).

de nifios con TEA
tuvieron un nivel
més alto de ansiedad
(pero no depresion)
y un menor uso de
reevaluacion
positiva que las
madres de nifios con
DI. Otras estrategias
CERQ (autoculpa,
rumia, poner en
perspectiva,

psicoldgico en familias de nifios con TEA
deberia apuntar a incorporar estas
estrategias.
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catastrofismo y
culpar a los demas)
fueron utilizadas por
igual por todas las
madres.

Titulo

Categorias de analisis

Autor/
Afo

Pais

Objetivo

Metodologia

Principales
resultados

Conclusiones

11

Estrés, ansiedad y
depresion en padres
que tienen hijos con
Trastorno del
Espectro Autista -
TEA: Un estudio

de revision narrativa

- Niveles de ansiedad
- Estrés

- Depresion

- Impacto emocional
- Tendencias en
diagnéstico.

Porras 'y
Bravo
(2024)

Pert

Describir los hallazgos
encontrados en la
produccidn cientifica
relacionada con el
estrés, la ansiedad y la
depresion en padres que
tienen

hijos con TEA

Se realiz6 una revision
narrativa, con una corte
transversal, utilizando como
base datos confiables, con un
enfoque retrospectivo y en base
a diversos criterios de
seleccion.

En cada estudio
existen niveles altos
de depresion,
ansiedad y estrés en
los padres de nifios
que tienen TEA, los
mismos se midieron
a través de varios
instrumentos como:
Escala de Depresion,
Ansiedad y Estrés
(DASS-21).

Los autores concluyen y recomiendan la
necesidad de realizar intervenciones
personalizadas en padres con nifios que
presentan TEA, ademas los autores
resaltan la importancia de seguir
realizando estudios sobre el tema ya que
cada vez va en aumento los diagndsticos
de esta patologia.

12

Parenting stress in
parents of children
with and without
autism spectrum
disorders

- Nivel de estrés parental
- Factores
sociodemograficos -
Influencia del diagndstico
de TEA

- Diferencias de género.

Rodriguez
y Monge
(2024)

No lo
especifi
ca

Comparar el nivel de
estrés en padres de
nifios con y sin TEA
que asisten a una
institucion educativa.

Cuantitativa con un disefio
descriptivo-comparativo, para
una muestra de 144 padres. Se
aplico como técnica la encuesta
y el Cuestionario de Estrés
Parental como instrumento.

El 100% de los
padres de nifios sin
TEA presentaban
estrés dentro del
rango normal,
mientras que el
37,5% de los padres
de nifios con TEA
experimentaban
estrés con
significacion clinica.

La edad no influye significativamente en
el estrés parental, pero si existen
diferencias significativas entre géneros,
siendo las madres quienes muestran
mayor estrés clinicamente relevante.
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. . . Autor/ a . . Principales .
N ° Titulo Categorias de analisis ~ Pais Objetivo Metodologia P Conclusiones
Afio resultados
Entre los resultados
encontrados se
destaca que los
. . cuidadores de ambos
Identificar los estilos de -
. . - . A . sexos utilizan el
- Estilos de afrontamiento afrontamiento al estrés Se utiliz6 el método de . . .
. . R ; L ' estilo de Los cuidadores, dependiendo de las
al estrés en cuidadores primarios | investigacion no experimental, . ] - -
. . - . . - afrontamiento circunstancias, optan por el estilo
Coping with stressin | _ Diferencias de Racchumi de nifios con autismo, de tlpo_descrlptlvo. La enfocado en la enfocado en la emocion y el estilo
- b afrontamiento segun sexo : . asi como los estilos de poblacién estuvo conformada - - )
13 | primary caregivers of | Estratecias especificas y Vidal Peru afrontamiento al estrés or 100 personas. se utilizé el emocion y el estilo enfocado en el problema; muy pocas
children with Autism glas esp (2020) - ) P P o . enfocado en el veces, emplean otros estilos de
de afrontamiento en cuidadores segun Inventario Multidimensional de . .
. . . . L - problema; dos de las | afrontamiento.
- Frecuencia de uso de sexo; Y las estrategias Estimacion del Afrontamiento . .
. ; LY estrategias mas
estilos alternativos. mas utilizadas por los COPE. L
. utilizadas son
mismos - -
reinterpretacion
positiva —
crecimiento y la
aceptacion.
El autismo es un
trastorno complejo,
el cual impacta en el
admbito familiar y
educativo, en lo La orientacion familiar es un proceso de
emocional surgen ayuda, en el cual se pueden brindar
sentimientos de acciones para mejorar la situacion
ansiedad, depresion, | emocional de las familias, de la misma
- Técnicas para afrontar el Aportar elementos Disefio documental, como confusion y/o estrés; | manera poder generar estrategias para
La orientacion en estrés tedricos basados en el técnica se utilizo el analisis de | a partir de ello se que el trato a los nifios con TEA, el cual
14 familias de nifios con - Transtornos emocionales | Victora Venezue | impacto del autismo en contenidos, el analisis e resalta la sea el adecuado, para ello debe existir
autismo: en los padres (2022) la las familias y su informacion, basandose en el importancia de que predisposicion por parte de los padres de

Un abordaje necesario

- Impacto en la dindmica
familiar

abordaje desde la
orientacion familiar

analisis y aportes de varios
autores.

los padres de familia
deben reorganizarse,
cambiar de actitudes
y hacer
modificaciones al
espacio fisico del
hogar.

familia, teniendo una actitud positiva y
poniendo en préctica las diferentes pautas
que el profesional les dé, todo ello
permitira mejorar sus estados de animo y
obtener una comunicacion asertiva con
sus hijos.
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. a AR Autor/ a - . Principales .
N ° Titulo Categorias de anélisis Afio Pais Objetivo Metodologia resultgdos Conclusiones
El 44% de la
poblacién
investigada empeoro .
su con\givenciap Durante la pandemia del COVID-19,
. . existi6 un cambio significativo en el
En la metodologia se aplico un | durante el .
. . . comportamiento tanto de los padres como
Explorar los cambios y | estudio transversal y confinamiento, de la de los nifios con TEA. aenerando un
. . . efectos en nifios con descriptivo, como técnica se misma manera o~ .
Covid-19 y autismo: . o ! . s - retroceso en los avances de sus terapias,
impacto en las - Estrés parental TEA y sus familias empled una encuesta en lineaa | existié un nivel los padres de familia sufrieron cuadros de
P . - Autismo Garrido et durante la pandemia de | familiares y terapeutas de elevado de ansiedad P . - .
15 | personas con autismo - Uruguay - ansiedad, estrés y depresion, lo que llevo
sus - Impacto familiar al. (2021) COVID-19, a nivel de personas portadoras de TEA, en los padres de a que la comunicacion con sus hijos
¥amilias en Uruaua -TEA las emociones y obteniendo resultados veraces familia, lo cual cambie de manera abruota. los nijﬁos or
guay sentimientos en una que permitieron realizar la impacto en el su parte también cambigroh se aisla?on
poblacion de Uruguay interpretacion y andlisis de los | comportamiento de porplo que se propone y reco>r/nienda que !
datos. sus hijos, todo ello .
JOS, nuevamente acudan y retomen las terapias
produjo un retroceso familiares
en los nifios que '
venian recibiendo
terapias.
La propuesta
aplicada tuvo un
resultado positivo y
efectivo, cada sesion
fue satisfactoria para
los participantes,
Disefiar sesiones de En su trabajo de investigacion generando un
asesoria, para preparar a | se encuentran: el histdrico- impacto positivo en Las familias aue tienen nifios con TEA
La orientacién - Niveles de estrés las familias de los nifios | logico, el analisis-sintesis, la los mismos, en no estan del t%do reparadas para asum’ir
- diagnosticados con modelacion, y como técnicas la | especial en los prep P
familiar para la parental . ! : - el reto de tratarlos, es por ello por lo que
L ” . Calzadilla Trastorno del espectro observacion y la entrevista, con | padres de familia, es L DU i
16 | educacién de nifios - Apoyo social Cuba . : L7 . . dicha investigacion brinda conocimientos
(2021) autista en sus primeros sus respectivos instrumentos, asi como obtuvieron

con Trastorno del
espectro autista

- Diagnosticos

afios de vida, y lograr
estimular la
comunicacion y a su
vez el desarrollo social.

los mismos que sirvieron para
obtener datos que
posteriormente fueron
analizados e interpretados.

mayor conocimiento
sobre el trato que
deben dar a sus hijos
con TEAYy las
estrategias que se
deben aplicar.

importantes sobre este trastorno, con
estrategias que favorecen el desarrollo y
convivencia del nifio y su familia.
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R . . e Autor/ . - . Principales -
N Titulo Categorias de analisis Afio Pais Objetivo Metodologia resultados Conclusiones
Se dividieron en dos
categorias
deductivas, la
primera fue el
afrontamiento
Se basd en un estudio centrado en el Los padres de familia con hijos autistas
Proceso de . Describir el proceso de | cualitativo con un disefio problema, ésta a su buscaron ayuda en especialistas en el
- - Estrés parental . . P - o .
afrontamiento en - Apovo emocional - Hidalgo y afrontamiento en padres | fenomenoldgico, como técnica | vez se subdivide en tema, enfocandose y tratando de resolver
17 | padres de hijos con Ca pac}i/dad de Salinas Peru de hijos de recoleccion de datos se activo y demorado; | por este medio los problemas que tenian
trastorno del P : (2021) con Trastorno de empleo la entrevista y la categoria sus hijos, de la misma manera se
- afrontamiento. - - - - -,
espectro autista Espectro Autista (TEA) | semiestructurada, con su centrada en las capacitaron y buscaron informacion por
respectivo instrumento. emociones, con sus | cuenta propia.
subcategorias de
apoyo social
emocional y
reinterpretacion
positiva.
Los resultados que
el nivel de estrés
medio-alto tuvo una
incidencia del
93,14%, la subescala
de la estrategia A
que tuvo mayor
. Fue un estudio analitico media fue la de
: 4 Determinar la - - e
Nivel de estrés y el o . cuantitativo observacional, planificacion, en . . .
. ) - asociacion entre el nivel P L - Hay una relacion entre el nivel de estrés y
uso de estrategias de - Estrés asociado al ] como técnica se aplicé dos cambio en la -
- - de estrés y el uso de - . el afrontamiento de este presentada en los
afrontamiento de cuidado - encuestas con su respectivo estrategia B, la que - "
- . . La Torre . estrategias de . - padres de familia con hijos que padecen
18 | padres de nifios - Estrategias de cuidado Peru - instrumento que fue el tuvo mayor media - . -
] - - (2023) afrontamiento de padres . - . TEA, los mismos estan conscientes que
autistas — Instituto del autismo Lo . cuestionario, obteniendo de fue la . X
o . de nifios autistas del . . deben aplicar estrategias adecuadas para
Arie Villa El Salvador | - Autismo. esta manera datos relevantes reinterpretacion

2022

instituto ARIE Villa El
Salvador.

que permitieron analizarlos
satisfactoriamente

positiva y
crecimiento,
finalmente la
subescala de la
estrategia C, la
media esa
desconexion mental.

mejorar el desarrollo de sus hijos.
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. . . Autor/ . . . Principales .
N ° Titulo Categorias de analisis Afio Pais Objetivo Metodologia resultgdos Conclusiones
El 100% de los
adres de familia de o
. o pacres | Los padres de nifios con TEA presentan
Comparar el nivel de Fue de tipo cuantitativo, con un | nifios sin TEA niveles elevados de estrés parental
Estrés parental en - Estrés parental Angeles estrésl? en padres de disefio descriptivo- tuvieron estrés ademas sefialan que la edag no infllu e 0
padres de nifios con'y P - geles y . - padr comparativo, no experimental, | dentro del rango e g - y
19 - - Estado emocional - Fernandez | Peru nifios con y sin TEA ) . modifica dicho factor, sin embargo,
sin trastornos del Comportamientos (2024) ue asisten a una apoyado en el método normal, en cambio existen diferencias en cuanto al género
espectro autista P que asis ) . hipotético-deductivo, el cual el 37,5% de los . . g !
institucion educativa. o siendo asi que las madres presentan un
permitié obtener datos reales. padres - .
= mayor nivel de estrés.
de nifios con TEA
experimentaron
estrés
con significacion
clinica.
La intervencion
realizada a los
padres de familia
. . - determiné que se
Evaluar una Se aplicaron 2 cuestionarios, el . d
- - . - esta afectando la
. intervencion primero sobre la variable o . s
- Efecto del estrés . . . . autoeficacia parental | Se pudo determinar que la aplicacién de
. L psicoeducativa para sociodemogréfica y el segundo . . . RO . !
Autoeficacia parental | - Intervencion . N o y el estrés, ademas la intervencidn psicoeducativa, aumento
- . - Hernande aumentar la autoeficacia | sobre autoeficacia parental ~ L
en padres de nifios psicoeducativa o : cabe sefialar que los | la autoeficacia parental, es por ello que
20 - zy México | parental en el manejo de | al enfrentar problemas de ] - .
con trastornos del -Autoeficacia parental . - padres que mas los autores recomiendan aplicar un
- Rascon problemas de conducta conducta externalizada, los . . .
espectro autista - Problemas de conducta - - - presentaron cambios | estudio con mayor nimero de
(2020) externalizada, en padres | mismos fueron validados por

externalizada.

de nifios con trastornos
del espectro autista.

expertos, ademas se utilizd la
escala de estrés percibido 10.

fueron los padres de
nifios con
diagndsticos severos
y moderados.

participantes.
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. a AR Autor/ a - . Principales .
N ° Titulo Categorias de analisis = Pais Objetivo Metodologia Conclusiones
g Afo ) g resultados
Los resultados
presentados sefialan
la relacion entre
competencias y
. L I estrés parentales,
Determinar la relacion Es de enfoque cuantitativo, con P
. . . - ) A donde los padres
Estrés y competencias | - Estrés parental entre competencias y una investigacion no tienen la capacidad Tanto las competencias como el estrés
parentales en padres - Competencias parentales estrés parental en padres | experimental de tipo P pet .
.. S : . i - - de escucha, parental, se relacionan de manera directa,
21 de hijos con trastorno | - Habilidades de cuidado Francisco Perd de hijos con Trastorno correlacional y un disefio fomentan la moderada v sianificativa. es asi como las
del espectro autista de | - Relacion entre (2022) del Espectro Autista que | transversal, donde se NS Ly SIgr '
instituciones privadas | competencias cursan estudios en dos expusieron datos relevantes que comunicacion con personas mveshgadas presentaron un
- S - S AT sus hijos nivel medio de competencias parentales.
de Lima. instituciones privadas sirvieron de andlisis e o .
- : i permitiendo mas
de Lima. interpretacion. .
confianza 'y
despejando las
dudas que tengan
sus hijos sobre algun
tema.
La atencion e inclusion de los estudiantes
. Se sistematizd la con TEA sigue constituyendo un gran
- La metodologia de la - . . : -
Elaborar un Sistema de | . L ; informacion desafio tanto para el medio familiar como
investigacion contd con un S . .
Talleres para la . - bibliogréfica del educativo, ya que se debe lograr armonia
. . - enfoque mixto, de tipo . . - L
Rol de la familia en la . orientacion, L tema investigado, entre el rol de la familia y la institucion
e - - Apoyo social . descriptiva, de campo, con la . A . .
atencion de nifios con . asesoramiento y apoyo A . - ademas se aporto educativa, esto debe darse a través de
- Apoyo emocional Santana o utilizacién de métodos tedricos e - . -
22 | Trastorno » PR Ecuador | a padres de hijos con . 2 con la elaboracion orientaciones y asesoramientos.
- Desafios y limitaciones (2021) y empiricos, ademas de

Espectro Autista: Un
nexo indisoluble

familiares.

Trastornos del Espectro
Autistas, incluidos en la
Educacién Basica
Superior.

técnicas como la encuesta,
entrevista y la revision
documental con sus respectivos
instrumentos.

de 15 talleres de
orientaciones,
asesoramiento y
apoyo para padres
con hijos autistas.

Actualmente se han realizado varias
investigaciones sobre el tema, en las
mismas se promueve el fomento al uso y
aplicacion de estrategias que permitan
una comunicacion y relacion asertiva con
los estudiantes que presentan TEA.
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R . . e Autor/ . - . Principales -
N Titulo Categorias de analisis Afio Pais Objetivo Metodologia resultados Conclusiones
El componente de
significatividad tenia
- un comportamiento
Interviniendo en .
L . Lo diferente al resto de
significatividad: La investigacion tuvo un S
. . . subescalas del SOC, | La participacién de los componentes
eficacia de un Observar cdmo se estudio transversal, con la mi L - S
rograma piloto en la | - Apoyo social . relacionan los diferentes | dimension en la de la misma manera | permitio una mejor gdaptamon de cada
23 Pne'ora del bienestar sicoldgico Gandia et Espafia | componentes del SOC significatividad, de acuerdo se presentaron padre de familia, mejorando de esta
jor psicologicoy al. (2020) P pone 9 o mejoras en la mayor | manera la eficiencia y bienestar tanto de
emocional de padres - Bienestar emocional. con medidas de con las variables de cada - .
o - parte de variables en | ellos como de sus hijos que padecen
de nifios con malestar paterno. estudio, donde se pudo recabar .
: ” el grupo que habia TEA.
trastornos del espectro informacion y datos relevantes. -
. recibido el programa
Autista
frente al grupo que
no recibid la
intervencion.
En los resultados se
pudo evidenciar que
Examinar el nivel de los padres de nifios
Apoyo, Desafios y apoyo, Qesaflos y con autismo reciben
- oportunidades de las . - el apoyo de
Oportunidades de una . . El estudio tuvo un paradigma -
- Apoyo social personas con autismo o - familiares cercanos,
Persona - . cualitativo, con un nivel . . .
- Desafios parentales desde la perspectiva de ; éstos aseveran que Se deben implementar mas programas de
con el Trastorno del . exploratorio, basado en la . . iy L.
- - Oportunidades de Rodas et Paragua | los padres en Paraguay, . o notan un cambio en intervencion y a la vez generar politicas
24 | Espectro Autista en . S - : fenomenologia hermenéutica AP - L - - .
. intervencion al. (2023) |y mediante un estudio la dindmica familiar, | publicas que permitan mejorar la calidad
Paraguay: Analisis N o en el cual se pudo encontrar - - -
- - Impacto en la dindmica con enfoque cualitativo o es por ello que de vida de los nifios con autismo.
desde la Perspectiva . . datos relevantes que sirvieron -
familiar. utilizando la P mencionan que se
de los . de andlisis. . S
fenomenologia deberia dar atencion
Padres P
hermenéutica y alcance a tanto los padres
exploratorio. como hijos que
presentan esta
patologia.
. . Determinar la relacion El trabajo investigativo fue de El estudio dio a o .
Estrés parental y - Apoyo social , - S conocer que existe Se determin la necesidad de crear
- : entre el estrés parental y | enfoque cuantitativo, de disefio L - o
apoyo social - Autismo . o - . una relacion inversa | programas de intervencion, los cuales
L Lopezy apoyo social percibido no experimental, de tipo . s o
percibido en padres de | - Programas o , - - - entre el estrés deben ser dirigidos a padres de familia
25 - - - Ushifiahua | Pera en padres de familia de | correlacional- descriptivo con . , .
familia de hijos con - Estrategias de " parental y apoyo con hijos con TEA, éstos serviran de
(2022) hijos con trastorno del un alcance transversal, con

trastorno del espectro
autista en Lima, Per0.

intervencion para nifios
con autismo.

espectro autista en
Lima, Pera.

datos reales, donde se pudieron
analizar los mismos.

social mostrado en
padres de familia de
hijos con trastorno

apoyo y ayudaran al bienestar de cada una
de las familias.
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del espectro autista
en Lima, Peru, estos
resultados se
relacionan con los
de otros autores,
donde recalcan que
se debe dar apoyo
social a todos los

padres.
N ° Titulo Categorias de analisis A“EO” Pais Objetivo Metodologia PIITGTRE S Conclusiones
Afo resultados
En los resultados se
pudo comprobar que
el estado familiar de
TEA (en particular,
la edad y el género
del nifio con TEA 'y
Utilizaron 150 padres de nifios | la gravedad de sus
con TEA de diferentes regiones | sintomas) tuvo un
Parental stress and de Arabia Saudita mediante impacto . .
. - . P Se descubrid que el estrés de los padres
emotional well-being . . una encuesta en linea. significativo en el - - !
- Analizar el estrés y el S . . tuvo un impacto negativo en el bienestar
due to change in . . Se utilizo la escala PSI-short estrés y el bienestar -
. - . . bienestar emocional de - - emocional de los padres.
routine of children - Bienestar emocional Alhuzimi | Arabi | dres de nift form (PSI-SF) (Abidin, 1995) emocional de los El , | bi ional de |
26 | with autism spectrum | - Autismo uzimi rabia 05 padres ge ninos con para obtener datos relacionados | padres. Ademas, el estresygN lenestar emocional de los
(2021) Saudita | TEA en Arabia Saudita ' ' padres de nifios con TEA en Arabia

disorder (ASD) at
home during the
COVID-19 pandemic
in Saudi Arabia

- Cambio de estrategias.

durante la pandemia de

COVID-19.

con el estrés parental y se
utilizo la escala General Health
Questionnaire (GHQ-12) para
obtener datos relacionados con
el bienestar emocional de los
padres.

estrés y el bienestar
emocional de los
padres se vieron
afectados
negativamente por la
frecuenciay la
utilidad del apoyo
para TEA recibido
durante la pandemia
de COVID-19.

Saudita se habian visto afectados
desfavorablemente por la pandemia de
COVID-19.
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Titulo

Categorias de analisis

Autor/
Ao

Pais

Objetivo

Metodologia

Principales
resultados

Conclusiones

27

What is parenting
stress related to in
families of children
with autism spectrum
disorder? Implications
for parent
interventions

- Factores individuales de
los padres

- Dinamica familiar y
funcionamiento

- Implicaciones para
intervenciones parentales.

Di Renzo
et al.
(2022)

Perl

La relacion entre el
estrés parental y el nifio,
y los factores parentales
y contextuales.

Aplicaron una muestra de 61
familias de nifios con TEA
reclutadas en un centro para la
evaluacion y el tratamiento del

TEA.

Los resultados
mostraron que las
madres tenian un
mayor nivel de
estrés relacionado
con su rol parental
en comparacién con
los padres. Los datos
también mostraron
la importancia de
considerar el papel
especifico de la
regulacion
emocional parental,
el funcionamiento
familiar y el nivel
educativo en la
influencia del estrés
materno y el papel
especifico del ajuste
de parejaen la
influencia del
malestar parental de
los padres.

La importancia de emplear una vision que
abarque diferentes dominios de la vida
familiar en casos de nifios con TEA y en
programas de intervencion para padres
porque estos factores pueden contribuir al
estrés parental.

28

Estilos de
afrontamiento al
estrés en padres de
hijos diagnosticados
con Trastorno del
Espectro Autista y
Sindrome de Down de
Lima Metropolitana

- Estilos de afrontamiento
- Contexto sociocultural
- Diagnésticos con TEA.

Cisneros
(2021)

Per(

Comparar los estilos de
afrontamiento al estrés
empleados por padres
de hijos

diagnosticados con
Trastornos del Espectro
Autista y Sindrome de
Down en un centro de
Lima Metropolitana.

Tipo de investigacion no
experimental, con un estudio
descriptivo- comparativo, el

cual permitio recabar
informacion y obtener
resultados.

Los resultados
indican que no
existen diferencias
significativas en los
estilos de
afrontamiento que
emplean los padres
de familia segun el
diagnéstico clinico
de sus hijos, es por
ellos que al final
puntualizan algunas
recomendaciones.

El 66% de los padres de familia
investigados aplican estrategias de
afrontamiento centradas en el problema,
en cambio el 52% aplican estrategias
enfocadas en las emociones, sin embargo,
recalcan que las mismas deben ser
empleadas de acuerdo a las necesidades
de cada nifio.
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R . . e Autor/ . - . Principales -
N Titulo Categorias de analisis Afio Pais Objetivo Metodologia resultados Conclusiones
La adaptacion
psicosocial es
entendida a través de
varias categorias,
Adaptacion Describir la experiencia | La investigacion fue de tipo entre las qu'e se El proceso de adapt_ac!on viene
. - . . o s - encuentran: factor atravesado por sentimientos de culpa,
Psicosocial en Padres . Uzéategui de adaptacion cualitativa de disefio - e .
- - Autismo - - L . estresante, apoyo tristeza, frustracion, enojo, entre otros, a
29 d? Hijos . - Diagnésticos niveles de y Pert p_s_lcosqmal en_padres de fen_omenologlco, ad.emas s€ recibido, la pesar de ello, con el tiempo, se logra la
Diagnosticados frustracion Malvaced hijos diagnosticados aplico como la técnica de la erce ci’én dela acentacion ’se busca estratle ias
con Trastorno del ' a (2023) con trastorno del entrevista semiestructurada, Eituacpi)én las a degua das yue beneficien la rgelacién
Espectro Autista espectro autista €on su respectivo instrumento. J 4
expectativas padres e hijos.
desarrolladas y las
estrategias utilizadas
para manejar la
situacion.
Los nifios
Analizar los estilos de |nv¢st|gados €
- . S . repiten de manera
crianza de los padres de | La investigacion fue de tipo
. . " o constante, la
Estilos de crianza en nifios con TEA cualitativa, desarrollado en un .
> - . L mayoria presentaron - - S o
nifios con trastorno que presentan conductas | nivel asociativo y descriptivo, sensibilidad tactil El estudio de investigacion permitio
del espectro autista . . disruptivas, en encontrandose dentro de la entender la relacion de las variables
- Estilos de crianza - Delgado y R . ; . o cuando se les corta i - .
(TEA) que presentan . - . , asociacion con diversas | categoria de estudio analitico- ~ familiares como: estilos de crianza,
30 . .. | Conductas disruptivas Arias Perd - - - . las ufias o cabello, . . . :
conductas disruptivas: - L variables familiares descriptivo, de la misma . . funcionalidad familiar relacionados con el
. - Variables familiares. (2021) S . adem@s de una baja p )
estudio de casos como funcionalidad manera se aplicaron como . estrés parental y el afrontamiento de los
. o . S . tolerancia a los - -
durante la pandemia familiar, estrés parental | técnicas: la observacion, la sonidos o ruidos padres que tienen hijos con TEA.
del covid-19 y afrontamiento al encuesta, la entrevista 'y -
3 . L fuertes, también hay
estrés en padres de hijos | pruebas psicoldgicas. L
] . nifios que se
con discapacidad. .
autolesionan y no
sienten dolor.
Los padres de
familia con hijos que
L - padecen TEA dan - .
S - Participacion de los Describir la . L . - . Los nifios que presentan autismo
Participacion de los S La investigacion fue de tipo amor, independencia . . -
. padres participacion de los L . . . necesitan mayor cuidado y atencion tanto
padres en el cuidado . . - cualitativa, estudio de caso, en | y mejoran su calidad )
- - Impacto en la calidad de | Bonilla , padres en el cuidado al - : . de sus padres como personas que estén a
31 al nifio de la . Perd o o L la misma se resaltaron datos de vida, cuidando . )
vida (2021) niflo de la “Asociacion su cargo, ademas los mismos deben estar

“Asociacion Autismo
Chiclayo”, 2019

- Resiliencia
- Perseverancia parental.

de Autismo
Chiclayo”, 2019

relevantes que ayudaron a
desarrollar el tema.

activamente de los
mismos, todo esto
constituye un acto
perseverante y
resiliente.

preparados y aplicar estrategias que
mejoren sus relaciones.
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R . . e Autor/ . - . Principales -
N Titulo Categorias de anélisis Afio Pais Objetivo Metodologia resultados Conclusiones
El 52,5% de los
padres de familia
Relacién entre actitud . . o o que partI_Clpa_rpn en _
. Determinar la relacion El trabajo investigativo fue de la investigacion, El autismo se presenta como un reto para
y conocimiento sobre . - - - oo S - o
autismo en padres de - vael_de conocimiento entre la acytqd tipo cuantitativo, con un disefio | presentan un nivel los pa_dres de familia, ya que deben de
- del autismo . y el conocimiento sobre | descriptivo- correlacional de regular, sobre el cambiar por completo algunos aspectos
nifios y adolescentes - . . Pérez . - Y - o
32 con autismo - Actitud hacia el autismo (2020) Peru autismo en padres de corte transversal donde se conocimiento del de su vida cotidiana para de esta manera
i expusieron datos significativos | autismo, en cuanto a | poder brindar el bienestar necesario a sus

Institucién Educativa
Santo Toribio
— Trujillo, 2020

- Implicaciones en la vida
cotidiana.

nifios y adolescentes en
la Institucion
Educativa

que ayudaron al desarrollo de
la investigacion.

la actitud existen
resultados
parcialmente
favorables con un
40%.

hijos y exista mayor comunicacion y
confianza.
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Una vez expuestos los resultados de los 32 articulos analizados, el 78,12% (25)
de los estudios se centran en temas como ansiedad, estrés parental, apoyo social,
depresion, emociones y estrategias del autismo; de ellos, 11 articulos (34,37%) hablan
sobre cada uno de los temas mencionados. El 21,81%, correspondiente a 7 articulos,
abordan temas como el autismo, técnicas de afrontamiento del autismo, depresion, apoyo
familiar y el 43, 82% correspondiente a 14 articulos se analizaron y se incluyeron por el
aporte a la investigacion realizada.

En lo que respecta a la distribucion temporal de los estudios analizados, el 21,87%
(7) han sido publicados el 2020, el 18,75% (6) en el 2022 y el 9,38% (3) en el 2024,
contando con 3 a 7 estudios por afio. Durante el afio 2021 se registraron 25% (8) de
articulos publicados en ese afio, asimismo el 25% (8) de estudios fueron registrados en el
2023, es decir, 8 articulos para cada afio.

En cuanto al pais donde se realiz6 la investigacion se observo que Peru y Espafia
se destacan; Pert representa el 43,75% (14) y Espafia el 15,62% (5) de las investigaciones
de cada afo. Ecuador, Argentina, Chile, México, Venezuela, Paraguay, Uruguay
representan el 40,63% (13) correspondiente al resto de investigaciones que conforman la
matriz de resultados expuesta.

Discusion

La ansiedad es una problematica recurrente entre los padres de nifios con
Trastorno del Espectro Autista (TEA), que afecta su calidad de vida y sus dindmicas
familiares. Diversos estudios han abordado esta relacion desde distintas perspectivas y
contextos. Por ejemplo, Adams et al. (2020) y Candelario y Silva (2023) destacan que la
presencia de ansiedad en los padres de nifios con TEA esta fuertemente ligada a una
disminucion en su calidad de vida y la aparicion de conflictos internos familiares. Otros

estudios, como los de Zamora y Giniebra (2022) y Granados et al. (2023), subrayan la
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importancia del rol parental y las interacciones madre-hijo en el desarrollo socioafectivo
de los nifos, evidenciando que los niveles de ansiedad parental pueden interferir en estas
interacciones. De manera complementaria, investigaciones como las de DemSar y
Bakracevic (2023), Montalvo et al. (2023) y Alonso (2023) muestran que los padres de
estos nifios presentan altos niveles de ansiedad, acompanados de sintomas de estrés y
depresion, lo que sugiere la necesidad de adoptar enfoques integrales de apoyo.
Asimismo, Imperatore et al. (2020), Minguela y Alcantud (2022) y Porras y Bravo (2024)
exponen cémo la ansiedad en las familias con hijos con TEA incrementa antes del
diagnostico y se ve intensificada con el proceso de adaptacion, afectando el bienestar
general de los miembros familiares. Finalmente, Megreya et al. (2020) recalcan que las
madres de nifios con TEA experimentan mayores niveles de ansiedad en comparacion con
las madres de nifios con desarrollo tipico, pues muestran un menor uso de estrategias de
regulacion emocional, lo cual acentta su carga emocional. Cabe mencionar que, en los
estudios, la limitaciéon mas destacada es que algunas investigaciones se enfocan en hacer
un andlisis muy generalizado del tema o, en su defecto, en analizar casos especificos sobre
una de las variables estudiadas mds no se encuentran estudios que aborden ambas
variables del tema estudiado en la presente investigacion.

Rodriguez y Monge (2024) y Angeles y Fernandez (2024) identifican que el estrés
es clinicamente significativo en los padres de nifios con TEA, observando que las madres
experimentan niveles mas altos de estrés en comparacion con los padres. Otros estudios
resaltan el proceso de afrontamiento al estrés como crucial: Racchumi y Vidal (2020)
hallaron que tanto los cuidadores masculinos como femeninos emplean estrategias de
afrontamiento, como la reinterpretacion positiva, mientras que Hidalgo y Salinas (2021)
sefialan que los padres recurren al apoyo social y la reinterpretacion emocional. Ademas,

los autores destacan que una limitacion en el desarrollo de su estudio fue la falta de
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investigaciones que se centren en ambas variables del tema, ya que son investigadas por
separado. Durante la pandemia de COVID-19, el estrés parental aumentd, generando altos
niveles de ansiedad y retrocesos en los avances de la terapia, segun Garrido et al. (2021).
La Torre (2023) también destaca que los padres aplican diversas estrategias de
afrontamiento, siendo la planificacion y el crecimiento personal las mas prevalentes para
lidiar con el estrés. Por otro lado, Victora (2022), Hernandez y Rascon (2020), Francisco
(2022) y Calzadilla (2021) sostienen que los padres de nifios con TEA enfrentan
emociones como ansiedad y depresion y destacan la necesidad de apoyo emocional y
orientaciones especificas para mejorar el estado animico y el bienestar familiar,
sugiriendo que la intervencion temprana y el apoyo constante ayudan a reducir las
afectaciones emocionales.

El apoyo social es un factor crucial en la atencion y bienestar de las familias que
conviven con el Trastorno del Espectro Autista (TEA), especialmente en cuanto a los
desafios y limitaciones que enfrentan. Santana (2021) subraya que la inclusion y el apoyo
a estudiantes con TEA requiere una colaboracién continua entre las familias y las
instituciones educativas. La creacion de talleres de orientacion y asesoramiento para
padres facilita este nexo y promueve una comunicacion asertiva y efectiva. Por su parte,
Gandia et al. (2020) destacan la relevancia del apoyo social psicoldgico, mostrando que
los programas de intervencion emocional no solo ayudan a mitigar el malestar paterno,
sino que también mejoran la eficiencia y el bienestar emocional de los padres, lo cual se
refleja positivamente en sus hijos. Desde la perspectiva de Rodas et al. (2023), el apoyo
familiar y los desafios parentales son clave en el manejo del autismo, y su estudio
concluye con una recomendacion para implementar politicas publicas que fortalezcan el
apoyo social a estas familias. En una linea similar, Lopez y Ushifiahua (2022) encuentran

que el apoyo social percibido por los padres de hijos con TEA en Lima esta inversamente
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relacionado con el estrés parental, lo cual indica la importancia de los programas de
intervencion dirigidos a reducir este estrés y mejorar el bienestar general. Ademas, entre
las limitaciones a destacar se encuentra el hecho de que la mayoria de los estudios
revisados pueden ofrecer informacién sobre momentos especificos del proceso de
adaptacion, pero no capturan la evolucion de las emociones y estrés parental a lo largo
del tiempo.

En el contexto de la pandemia, Alhuzimi (2021) destaca como el estrés y bienestar
emocional de los padres en Arabia Saudita se vieron afectados por cambios en la rutina
de los nifios con TEA y la falta de apoyo adecuado, aumentando el impacto en el hogar.
Por otro lado, Di Renzo et al. (2022) en Peru, resaltan que el estrés parental en madres de
nifios con TEA suele ser mayor, influenciado por la dindmica familiar y factores
personales como el ajuste de pareja. En relacion con el afrontamiento, Cisneros (2021)
encontr6 que, aunque los padres emplean estrategias centradas en problemas y
emociones, la adaptacion varia seglin el contexto social. Ademas, Uzategui y Malvaceda
(2023) sefialan que el proceso de adaptacion de los padres incluye sentimientos intensos
de culpa, enojo y tristeza, que pueden transformarse en aceptacion con el tiempo.
Asimismo, Delgado y Arias (2021) identifican que los estilos de crianza y la
funcionalidad familiar estdn intimamente relacionados con el afrontamiento del estrés
parental, especialmente frente a conductas disruptivas de los nifios. Estudios adicionales,
como los de Bonilla (2021) y Pérez (2020), resaltan que los padres de nifios con TEA
desarrollan resiliencia y perseverancia, siendo cruciales para el bienestar de sus hijos y su
calidad de vida. En conjunto, estas investigaciones presentan como limitacion la
variabilidad en definiciones y estrategias de afrontamiento, dificultando entender los

cambios emocionales de los padres a medida que crece su hijo.
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Se recomienda profundizar en la temética abordada mediante la identificacion y
disefio de estrategias practicas y efectivas que permitan a los cuidadores manejar
adecuadamente sus emociones al interactuar con sus hijos autistas. Un enfoque de este
tipo no solo beneficiaria el bienestar emocional de los cuidadores, sino que también
tendria un impacto positivo en la calidad de las interacciones familiares y, en Gltima
instancia, en el desarrollo socioemocional del nifio. Ademas, seria valioso explorar cémo
los niveles de estrés y agotamiento en los cuidadores pueden influir en la efectividad de
las intervenciones y en la capacidad de los padres para implementar estrategias de apoyo.
La atencion a factores culturales y socioecondmicos también resulta esencial, ya que estos
influyen significativamente en la disponibilidad de recursos y en las estrategias que los
cuidadores pueden emplear para manejar su situacion.

Esta investigacion tiene como alcance el analisis de factores clave como la
ansiedad, la calidad de vida tanto del nifio como del cuidador y las caracteristicas propias
del autismo, lo que permite una vision integral del problema.

No obstante, se identificaron limitaciones importantes en los estudios existentes,
como la falta de investigaciones que analicen de manera conjunta las variables
mencionadas Y la escasez de enfoques que incluyan intervenciones personalizadas para
los cuidadores. Estas carencias dificultan la construccion de una perspectiva mas
exhaustiva y contextualizada sobre el tema. Por ello, se sugiere desarrollar
investigaciones que integren enfoques interdisciplinarios, incluyendo perspectivas de la
psicologia, la educacion y la sociologia, para disefiar programas de intervencion que
aborden no solo el manejo emocional de los cuidadores, sino también su capacitacion en
habilidades practicas para promover el bienestar familiar.

Asimismo, seria relevante investigar el impacto a largo plazo de dichas

intervenciones, considerando no solo el efecto inmediato en el bienestar de los
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cuidadores, sino también su influencia en el desarrollo del nifio y en la estabilidad
emocional de la familia. Esto permitiria identificar modelos de apoyo sostenibles y
adaptables a diferentes contextos, contribuyendo asi a un abordaje mas holistico y
efectivo del tema.

Estas limitaciones deben ser consideradas al interpretar los resultados, ya que
pueden influir en la capacidad de ofrecer una perspectiva mas completa y contextualizada

sobre el tema.
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