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RESUMEN

Una de las principales preocupaciones de las familias constituidas por medio de la
adopcion es que no se logre desarrollar el vinculo afectivo con sus hijos, por no
haber estado presente durante sus primeros afnos de vida, y ademas por la ruptura
con su familia de origen, por lo cual, es necesario analizar las experiencias de estas
familias durante la convivencia, hasta lograr la adaptabilidad. El presente proyecto
pretende disefiar una propuesta de intervencién clinica para el fortalecimiento de
los vinculos afectivos entre padres e hijos adoptados de 6 a 11 afos, quienes
participaron en procesos de adopcion en la Unidad Técnica de Adopciones de la

Zona 8, especificamente en la ciudad de Guayaquil.

En cuanto a la metodologia de la investigacion, se considera el enfoque cualitativo,
de disefio fenomenolégico, con alcance descriptivo y corte transversal. Para la
recoleccion de la informacion se utilizan dos técnicas, las entrevistas
semiestructuradas, y la observacion participante. Se logra conocer de qué manera
se han constituidos los vinculos afectivos, y cuales son los factores que fortalecen

y limitan el desarrollo del mismo.

A partir del analisis se obtiene como resultado cinco temas centrales: Estilos de
crianza- Hacia una crianza positiva, Ambientes familiares afectuosos y respetuosos,
Relacion de pareja y su influencia en la crianza, Tiempo de calidad como medio
para fortalecer la relacion en la pareja, y Utilizacion de redes de apoyo familiar, y

por ultimo se plantea la elaboracion de la propuesta de Intervencion.

Palabras clave: vinculo afectivo; familia; adopcion; intervencion; enfoque

sistémico-familiar.
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ABSTRACT

One of the primary concerns of families formed through adoption is the potential
difficulty in developing emotional bonds with their children due to not being present
during their early years of life, and also due to the separation from their family of
origin. Therefore, it is necessary to analyze the experiences of these families during
cohabitation, until adaptability is achieved. This project aims to design a clinical
intervention proposal for strengthening emotional bonds between parents and
adopted children aged 6 to 11 years, who participated in adoption processes at the

Technical Adoption Unit of Zone 8, specifically in the city of Guayaquil.

Regarding the research methodology, a qualitative approach with
phenomenological design is employed, having a descriptive scope and cross-
sectional nature. For data collection, two techniques are utilized: semi-structured
interviews and patrticipant observation. The research succeeds in determining how
emotional bonds have been established, and which factors strengthen or limit their

development.

From the analysis, five central themes emerge as results: Parenting styles - Towards
positive parenting, Affectionate and respectful family environments, The couple's
relationship and its influence on child-rearing, Quality time as a means to strengthen
the couple's relationship, and Utilization of family support networks. Finally, the

development of an Intervention proposal is presented.

Keywords: affective bond; family; adoption; intervention; systemic-family approach.
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INTRODUCCION

La presente investigacion tiene como objetivo presentar un modelo de intervencion
clinica que fortalezca los vinculos afectivos entre padres e hijos adoptados de 6 a
11 anos. Esta investigacion se basa en la comprension de las experiencias
emocionales, y vivencias tanto de los padres como de los nifios adoptados, para
asi identificar y abordar los factores que influyen en el proceso de adaptacion y
vinculacion. Através del modelo presentado se pretende proporcionar herramientas
y estrategias que faciliten la formacion de vinculos afectivos sdlidos, esenciales
para el desarrollo psicoemocional de los nifios adoptados y para la creacion de un

entorno familiar seguro y amoroso.

Es asi que se busca conocer, a través de las experiencias y vivencias de cada uno
de los participantes, el desarrollo de los vinculos afectivos que se generan entre
padres e hijos en situacion de adopcién, tomando en consideracién que cada
proceso de adaptacion y vinculacion difiere de una familia a otra. Este proceso
depende de diversos factores que se desprenden, tanto de las caracteristicas y

vivencias de los padres, como de las caracteristicas y vivencias los hijos.

La formacion de vinculos afectivos de los nifios con sus padres o cuidadores es
fundamental para afrontar cada etapa de su desarrollo, pues en la medida que
perciba un entorno seguro, padres amorosos y comprensivos, o, por el contrario,
un entorno que no le brinde seguridad, atencion y apoyo, establecera la forma en
que asuma los nuevos retos que se presenten en su vida. Los nifios adoptados,
han pasado por la ruptura de vinculos con su familia de origen, por lo cual, necesitan
volver a construir vinculos con sus padres adoptivos, para garantizar su adecuado

desarrollo psicoemocional, y dar un nuevo sentido a la experiencia familiar.



Antecedentes

Investigaciones Previas

Dentro del presente trabajo se ha encontrado investigaciones nacionales e
internacionales para entender mejor el contexto de las adopciones y el origen del

vinculo familiar.

En la investigacion de Palacios y Sanchez (1996) titulada “Nifios adoptados y no
adoptados: un estudio comparativo”, comprendio a un total de 865 nifios de entre 4
y 16 afos de edad procedentes de cuatro grupos: adoptados, comparieros actuales,
nifos de las zonas de origen de los adoptados y nifos institucionalizados. Las
comparaciones se llevaron a cabo en tres areas: problemas de conducta,
autoestima y rendimiento académico, es asi que los resultados mostraron una gran
semejanza entre los adoptados y sus compafieros actuales, siendo los nifios de
instituciones los que peores resultados obtuvieron en el conjunto de las

comparaciones.

Por otro lado, en el estudio realizado Ferreira et al. (2018) tuvo como objetivo
analizar el proceso de vinculacién afectiva de nifios adoptados en la perspectiva de
padres y madres adoptivos, donde se entrevisté a seis madres y cinco padres con
edades entre 31 y 55 anos, que adoptaron nifios de tres a seis afnos haciendo uso
de la metodologia cuantitativa, donde lo resultados constaté que el vinculo afectivo
fue construido gradualmente, evidenciandose preocupacion de que los hijos tengan

éxito de buena indole.

En el estudio realizado por Redondo (2022), titulado “El vinculo de apego en el
proceso de adopcion” que fue hecho con la finalidad de entender mejor estos
procesos a través de las vivencias personales de cada familia. Utilizando la revisién
bibliografica sobre casos de adopcién describe estos procesos basandose en los
nifios y sus vivencias en su familia de origen, asi como la edad de la adopcion,
donde concluyé que mientras mas temprana sea la edad con la intervencion de los

padres, es mas facil establecer vinculos con los mismos.



Por otro lado, Rodriguez (2019), en su trabajo titulado “Desarrollo socio afectivo de
los nifios en procesos de adopcidon”, plantea como objetivo comprender las
implicaciones y condiciones de adaptacion de los Nifios, Nifias y Adolescentes
(NNA) que se encuentran en proceso de adopcion en paises de América Latina,
Norteamérica y Europa. El estudio logré identificar que la capacidad de integracion
de los NNA en adopcion, en paises latinoamericanos, se ve mediado por factores
culturales como el lenguaje, o la reconstruccion de narrativas acerca de la historia
personal de cada miembro de la familia, asi como una nueva construcciéon en

conjunto como familia instituida.

Por otra parte, Pefia (2016), autora de origen argentino, publicé un estudio
cualitativo acerca de la integracion de nifios a familias adoptivas y los vinculos
afectivos creados en estas. Hizo un muestreo con bola de nieve a partir de redes
profesionales y personales, a 30 familias de la ciudad de Buenos Aires y Conurbano
Bonaerense de sectores medios. Fueron entrevistados ambos miembros de la
cupula familiar, papa y mama, y en otras ocasiones solamente con la mama. Se
presentd una perspectiva antropoldgica en la cual se interroga los procesos que

atraviesa el nifio o la nifa durante la integracion en una familia adoptiva.

Asi mismo, se exploran sus relatos a través de entrevistas de profundidad en torno
al “encuentro” de la familia con el nifio adoptivo, la construccion de los vinculos
familiares, y las percepciones que el nifio tiene sobre una familia. Pefia (2016)
refiere que la manera en la cual los padres adoptivos se relacionan y se muestran
ante la llegada del hijo o hija desde el primer encuentro, asi como las conexiones,
emociones que expresen, forman el andamio que luego da forma a la adopcién en
un nivel mas general, donde se asientan las relaciones cotidianas entre padres e

hijos.

La investigacién realizada en Chile Herrera (2016) acerca del proceso de
integracion familiar en nifios adoptados, consistié en una investigacion cualitativa
que buscd conocer la experiencia del proceso de integracion familiar, la muestra
que se tomo fue por conveniencia, para lo cual se consideraron dos matrimonios, y

una madre soltera que hayan adoptado a nifios mayores de tres afos. La



recoleccion de informacion se la realizé a través de jornadas flexibles y de
conversaciones segun las caracteristicas a cada sistema. Concluye que de parte
de estas familias existe el interés de buscar un proceso de ayuda de integracion

familiar para favorecer la adaptabilidad.

Un estudio sobre las familias adoptantes del afio 2012 al 2016 en la ciudad de
Guayaquil, fue realizado por Albuja (2016) con el objetivo de describir los procesos
de adopcién y la adaptacion que viven las familias adoptantes, en virtud de
contribuir en las funciones de acompafiamiento familiar que realiza el equipo
técnico que labora en esta area. Se utiliz6 una metodologia de corte mixto,
considerado para esta investigacién a 5 familias de adopcién nacional, en torno a
las experiencias vividas, previas y posteriores a la adaptacion del Nifio, Nina y

Adolescente en el nuevo contexto familiar.

El proceso cualitativo se baso en la aplicacion de entrevistas a familias y a los
miembros del Ministerio de Inclusion Econdmica y Social (MIES), y de la Unidad
Técnica de Adopciones (UTA). Se empled la entrevista estructurada de manera
presencial y a través de correo electronico. Para lo cuantitativo, se utiliza los datos
estadisticos entregados por el MIES sobre el tema. Los resultados identificaron que
la metodologia utilizada por el equipo técnico de la UTA, no responde a los procesos
de adaptacién de los NNA y sus familias; ademas las familias no siempre siguen la
ruta establecida por en el Cédigo de la Nifiez y Adolescencia, estos factores serian
causantes de conflictos posteriores en la convivencia de la familia con el nifio/a, y

consecuentemente una inadecuada adaptacion del mismo. (Albuja, 2016).

La experiencia de vida de las familias adoptivas y sus procesos de integracién con
nifios de UTA en la Zona 8 en la ciudad de Guayaquil, fue investigada por Rizzo
(2021) con un enfoque cualitativo, utiliza como eje direccionador de analisis la teoria
de Construccionismo Social y la Teoria de los Sistemas, para una comprensién
integral de la realidad de las familias en el proceso de adopcién e integracion. Se
recolecté informacion a través de grupos focales y entrevistas con dos familias,
identificando caracteristicas en comun o estrategias que han resultado funcionales

en las diferentes familias, teniendo en cuenta los diferentes aspectos



socioculturales que presenta cada familia y del cual los nifios pasaran a formar

parte.

Las investigaciones revisadas aportan valiosas perspectivas sobre la formacion de
vinculos afectivos en procesos de adopcion, destacando la importancia de factores
como la edad de adopcidn, las estrategias de adaptacién familiar, y las experiencias
previas de los nifos adoptados, es asi que los estudios evidencian como estos
vinculos se construyen gradualmente y estan influenciados por el entorno y las
practicas de los padres adoptivos, asi mismo se subraya la necesidad de
intervenciones especificas para facilitar la integracion y el desarrollo socioafectivo
de los nifilos adoptados, considerando las particularidades culturales y contextuales

de cada familia.

La adopcién busca, en primer lugar, garantizar una familia idénea a un nifio o nifia
que ha sido privado de su medio familiar por situaciones multiproblematicas, que
les impide garantizar su correcto cuidado y proteccion. A través de la adopcion se
busca restituir todos los derechos de los nifios y nifias, para promover el adecuado
despliegue de sus habilidades, y el desarrollo integral de su personalidad. A la
Unidad Técnica de Adopciones Zona 8- Guayaquil, acuden muchas familias que
buscan, a través de la adopcion, cumplir su deseo de convertirse en padres, y

brindar amor y cuidado a un hijo.

Sin embargo, una de las principales preocupaciones con respecto a las familias, es
que no lleguen a formalizar un vinculo afectivo con su hijo, por no haber estado
presente desde sus primeros afos de vida, y ser participes de su desarrollo, este
temor se incrementa cuando el menor adoptado sobrepasa los 5 afios de edad. Por
otra parte, las vivencias negativas a las cuales han estado expuesto los nifios en
sus familias de origen, y el sentimiento de abandono latente en ellos por la ruptura
de los vinculos familiares, sumado a la institucionalizacion en entidades de acogida,
que en muchos casos sobrepasa el tiempo establecido en el Codigo de la Nifiez y
Adolescencia, les genera desconfianza hacia su entorno, sobre todo hacia los

adultos.



Es asi que esta investigacion se centra en un enfoque cualitativo, con orientacion
longitudinal debido a que se busca conocer las experiencias de los padres y de los
niRos durante el proceso de adopcién, identificando elementos claves que se
pueden aprovechar para realizar un plan de intervencidn con miras a abordar los

desafios que conlleva la reestructuracién de estas familias.

Pregunta de investigacion

Asi surge la pregunta, Coémo fortalecer el vinculo afectivo entre padres e hijos
adoptados de 6 a 11 anos? A partir de una etapa inicial donde conoceremos y nos
acercaremos a las personas, eso nos permitira determinar la pertinencia de disefiar
una propuesta de intervencidén para trabajar sobre el fortalecimiento del vinculo

afectivo entre padres e hijos adoptados de 6 a 11 afos.

Objetivos de investigacion

Los objetivos de la investigacion son los siguientes:

El objetivo general de la investigacion es disefiar una propuesta de lintervencion
para el fortalecimiento de los vinculos afectivos entre padres e hijos adoptados de

6 a 11 anos, para lo cual los Objetivos especificos seran:

1. Fundamentar tedrica y metodoldégicamente los vinculos afectivos entre
padres e hijos adoptados.

2. ldentificar los vinculos afectivos entre padres e hijos adoptados de 6 a 11
anos.

3. Determinar la pertinencia de disefar una propuesta de intervencion con
enfoque sistémico familiar para el fortalecimiento de los vinculos

afectivos entre padres e hijos adoptados de 6 a 11 anos.

En cuanto a la metodologia que se utilizara en la investigacion es de enfoque
cualitativo, de disefio fenomenoldgico con alcance descriptivo y corte transversal,

debido a que se centra en comprender las experiencias subjetivas y profundas de



los padres y los hijos en el tema de la adopcion, ademas, de explorar como se
construyen y se interpretan los significados del vinculo afectivo en la adopcion, y

caracterizar fendmenos tal como se presentan en un momento especifico.

Viabilidad

La investigacion es viable, dado que se cuenta con acceso a la poblacion objetivo
de padres e hijos adoptivos, facilitando la recoleccion de datos y la implementacién
de la intervencion. Ademas, el tiempo disponible para llevar a cabo el estudio es
suficiente, lo que permite una planificacion adecuada y un seguimiento exhaustivo
de los participantes. Los costos asociados a la investigacion son minimos, se
utilizaran recursos existentes y se aplicaran metodologias que no requieren
inversiones significativas. Estos factores aseguran que el proyecto sea factible y
que se pueda realizar de manera efectiva, maximizando su impacto en la

comunidad.

Justificacion

La justificacion de esta investigacion radica en la necesidad de fortalecer los
vinculos afectivos entre padres e hijos adoptivos, quienes han experimentado
rupturas emocionales significativas. Estos vinculos son esenciales para el
desarrollo psicoemocional de los nifios, les proporcionan un entorno seguro y

amoroso que favorece su adaptacion.

Segun Estefan (2023) en Latinoamérica, las cifras sobre adopciones reflejan
desafios y tendencias importantes. En México, el 58% de las adopciones en 2022
involucré a nifios de entre 3 y 6 afos, y el 25% a nifios de 7 a 12 anos, mostrando
que el 83% de los adoptados tenia mas de 3 afios. En Colombia, el Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar reporté 536 adopciones, con la mayoria de los
nifos siendo mayores de 3 afos, subrayando la necesidad de apoyo postadoptivo
para facilitar la integracién familiar. En Brasil, se realizaron aproximadamente 1,200

adopciones nacionales, donde el 45% de los nifios adoptados tenian mas de 5



afos, destacando los desafios y la importancia del apoyo especializado para estos

nifos y sus nuevas familias.

Como se ha podido observar cada vez son mas las personas que buscan en la
adopcién una oportunidad para ampliar su familia, sin embargo, durante este
proceso postadoptivo también surgen algunos cuestionamientos en cuanto a la
convivencia, y como formalizar ese vinculo familiar, por lo cual se expresa la
necesidad de investigar este fendmeno, con el objetivo de identificar la pertinencia
de crear una propuesta de intervencidn clinica que sirva para los fines

mencionados.

En el siguiente capitulo se va a recoger los aportes mas relevantes sobre la teoria
sistémica, conceptos y autores, ademas de delimitar el concepto de vinculo

afectivo, asi como abordar los temas referentes a adopcion.



CAPITULO I. ESTADO DEL ARTE Y LA PRACTICA

Para el desarrollo de la investigacion se considera el enfoque sistémico, se basa
en la comprension de que los individuos, los cuales no actuan de manera aislada,
sino que estan inmersos en una red de relaciones que influyen en su
comportamiento y bienestar. Este enfoque propuesto por autores como Ludwig Von
Bertalanffy, quien desarrollé la Teoria General de Sistemas, y Salvador Minuchin,
que enfatizé la importancia de las dinamicas familiares en la terapia (Minuchin,
1974).

Bajo este enfoque Minuchin (1974), sostiene que los sistemas complejos, como las
familias adoptivas, deben ser considerados en su totalidad para comprender los
procesos de adaptacion y vinculacion, en este contexto, el desarrollo de vinculos
afectivos entre padres e hijos adoptivos se puede entender como un fendmeno que
no solo involucra a los individuos de forma aislada, sino que esta mediado por las

interacciones y relaciones dentro del sistema familiar.

Por lo que, el enfoque sistémico es pertinente para esta investigacion, permite una
comprension integral de los vinculos afectivos en el contexto de la adopcion,
reconociendo que las relaciones familiares son interdependientes y afectan a todos
los miembros del sistema. Este enfoque destaca la importancia de considerar no
solo a los individuos de forma aislada, sino también las dinamicas y patrones que

emergen dentro del sistema familiar (Minuchin, 1974).

En el desarrollo de esta investigacion, se tomara en cuenta el trabajo de varios
autores para fundamentar las intervenciones propuestas. Al integrar estas
perspectivas, se busca identificar las necesidades individuales de los padres y los
nifos y mejorar la dinamica familiar en su conjunto, promoviendo asi vinculos
afectivos mas solidos y saludables. Por lo que este enfoque holistico garantiza que
la intervencion sea efectiva y relevante para el contexto especifico de cada familia
adoptiva.
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Revision de los Autores base del trabajo:

Segun Minuchin (1974), es importante comprender cémo las experiencias previas
de los nifios adoptados pueden impactar en su capacidad para establecer lazos
emocionales con sus nuevos padres. Por lo que sugiere que las interacciones y la
organizacion de la familia influyen significativamente en la formacién de vinculos
afectivos entre padres e hijos, asi que enfatiza la importancia de identificar las
jerarquias familiares y los patrones de comunicacion que pueden facilitar o dificultar

la relacion entre los miembros.

Por otro lado, Bowen (1978), propone que la calidad de las conexiones emocionales
entre padres e hijos esta condicionada por los patrones familiares transmitidos a lo
largo de las generaciones. Su concepto de "diferenciacion del yo" destaca la
importancia de que los padres sean capaces de manejar sus propias emociones y
conflictos internos, lo que les permite estar mas disponibles emocionalmente para

sus hijos adoptivos.

Asi mismo, Satir (1988) sostiene que la calidad de las relaciones familiares se basa
en la capacidad de los miembros para comunicarse abierta y honestamente, por lo
que, los vinculos afectivos se fortalecen cuando los padres pueden expresar sus
emociones y necesidades de manera efectiva, y cuando hay un ambiente de
aceptacion y comprension. Esta perspectiva es particularmente importante para las
familias adoptivas, establece que una comunicacion clara y empatica puede facilitar
la construccion de la confianza y el afecto entre padres e hijos, ayudando a superar

las barreras que pueden surgir debido a las experiencias pasadas de los nifios.

La Teoria General de los Sistemas, Von Bertalanffy (como se cité en Vazquez 2020)
delimita el concepto de “sistema” como un conjunto de elementos que se
encuentran en constante interaccion influyéndose el uno al otro, de manera que
esta interaccion persiga un objetivo especifico. Asi mismo, este sistema se
encuentra organizado en base a las caracteristicas de estos mismos elementos, su

distribucion, sus funciones, y las formas en las que se retroalimenta, es donde sus
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miembros se integran en una relacién dinamica con unos patrones de interaccion

que le permiten establecer las relaciones.

Elementos a trabajar

A continuacion, se comentara los conceptos base para nuestro trabajo.

1.1.Modelo sistémico

El modelo sistémico, segun refiere Pefialoza (2019), surgié en los afios cincuenta
a la par con la aparicion de la terapia familiar, como un marco conceptual que
contenia las consideraciones y procedimientos tedricos para abordar y entender la
complejidad de los acontecimientos que tienen origen en la relacion familiar. Por
consiguiente, se puede suponer que modelo sistémico se caracteriza en primer
lugar por identificar el tipo de familia, sus cualidades y también sus necesidades, lo
cual sienta las bases para la implementacion de modelos de intervencion familiar

para contribuir al buen desarrollo de los proyectos de la familia.

Es importante recalcar que desde las teorias del interaccionismo se considera a la
familia como un sistema que inevitablemente se encuentra en interaccion con su
entorno, siendo estos de tipo familiares, académicos, laborales, etc. Estas
interacciones crean nuevos significados en cada individuo, que a su vez influye en
su personalidad, y posterior interaccion a través de la comunicacion verbal y para
no verbal, por lo tanto, es necesario comprender el significado que cada conducta

tiene para el individuo y su implicacién en la familia (Vazquez, 2020).

La Teoria General de los Sistemas, es un marco teérico que ha tenido una profunda
influencia en diversas disciplinas, incluyendo la psicoterapia familiar. Esta teoria
postula que un sistema es un conjunto de elementos interrelacionados que
funcionan como un todo. En el contexto de la familia, esta perspectiva sugiere que
no es suficiente analizar los comportamientos o problemas de un individuo sin

considerar el sistema en el que esta inmerso (Bertalanffy, 1968).
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Otros conceptos clave de la Teoria General de los Sistemas, segun Bertalanffy
(1968), incluyen la nocién de totalidad, que enfatiza que el todo es mas que la suma
de sus partes; la interdependencia, que sugiere que el cambio en un elemento del
sistema afecta a los demas elementos; y la homeostasis, que se refiere a la
tendencia de los sistemas a mantener un estado de equilibrio. Aplicado al estudio
de la familia, esto significa que las dinamicas familiares pueden entenderse mejor
observando como los miembros interactuan entre si y como intentan mantener un

equilibrio, a menudo inconscientemente, frente a los cambios o desafios.

La Terapia Familiar Sistémica de Murray Bowen se centra en la comprension de las
dinamicas familiares a través de un enfoque multigeneracional. Bowen introdujo
varios conceptos fundamentales que han sido clave para el desarrollo de la terapia
familiar, entre ellos la diferenciacion del self, que se refiere a la capacidad de un
individuo para mantener su identidad emocional independiente mientras esta en

relacion con otros, particularmente dentro del contexto familiar (Bowen,1978).

Otro concepto crucial es el de triangulos, que, Bowen (1978), describe como las
relaciones entre tres personas pueden estabilizar el sistema familiar en tiempos de
estrés, pero también pueden perpetuar conflictos no resueltos. La proyeccion
multigeneracional es otro concepto importante, que se refiere a como los patrones
de comportamiento, emociones y expectativas se transmiten de una generacion a

otra, afectando la dinamica familiar actual.

Este enfoque es particularmente relevante para comprender como los problemas
no resueltos en generaciones anteriores pueden influir en las relaciones familiares
actuales, y cdémo la adopcion puede reactivar patrones intergeneracionales que
deben ser abordados para evitar la repeticion de conflictos. La Terapia Familiar
Sistémica proporciona herramientas para que los miembros de la familia desarrollen
una mayor diferenciacién y rompan con los patrones disfuncionales que se han

transmitido a lo largo del tiempo (Bowen,1978).

Por otra parte, el Modelo de Crecimiento Familiar de Virginia Satir es un enfoque

humanista y sistémico que pone un fuerte énfasis en la comunicacion y el desarrollo
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personal dentro de la familia. Satir (1988) considera que la autoestima y la
congruencia (coherencia entre lo que uno siente, piensa y expresa) son
fundamentales para la salud emocional de los individuos, y a partir de esto, se logre

también el crecimiento familiar.

Los conceptos clave del modelo de Satir incluyen la autoestima, que es vista como
el nucleo del bienestar emocional y la capacidad de formar relaciones afectivas
saludables; la comunicacion, que Satir consideraba el vehiculo a través del cual se
expresan y negocian las relaciones familiares; y la congruencia, que se refiere a la
autenticidad en las interacciones, donde las personas expresan sus sentimientos y

pensamientos de manera abierta y honesta (Satir, 1988).

Este enfoque es particularmente 0til para trabajar con familias adoptivas, enfatiza
la importancia de la comunicacidn abierta y honesta para construir vinculos
afectivos solidos y fomentar un ambiente de apoyo mutuo. Asi mismo, Satir (1988)
también desarroll6 técnicas especificas, como la escultura familiar, que ayuda a los

miembros de la familia a visualizar y cambiar sus patrones de interaccion.

Sistema familiar

Existen varias conceptualizaciones sobre la familia, pero la mayoria de ellos
coinciden en que es célula basica de toda sociedad, aunque tal como la sociedad
sigue evolucionando, el concepto de familia también ha evolucionado, ya no solo
tomando en consideracion el parentesco que tienen sus miembros, o por las
funciones conyugales de formar un hogar y reproducirse, actualmente existen
familias con hijos bioldgicos, sin hijos y familias que deciden adoptar un hijo. Por lo
cual, si no se toma en cuenta las variaciones en los tipos de familias, se cometera

el error de etiquetarla como anormales (Leyva, 2017).

Existen tres niveles en los cuales se puede apreciar las relaciones en la familia,
Leyva (2017) indica que el primero se centra en la perspectiva de cada uno de sus
miembros; el segundo, es el nivel familiar observando a la familia como un conjunto

de personas en donde se dan las primeras relaciones vinculares afectivas; y el
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tercero, que contempla el nivel externo en el cual la familia no tiene mucho control,
se refiere a los cambios sociales e historicos que modifican a la familia. Desde este
punto de vista, y a partir de las interrelaciones entre estos niveles, es conveniente

analizar a la familia desde el enfoque sistémico.

La familia como sistema cumple con procesos de interrelacién intrafamiliar e
interfamiliar retroalimentandose constantemente, este proceso funciona a través de
sus propias leyes de convivencia, historia de vida de sus integrantes, las
caracteristicas de relacionamiento entre sus miembros, y con el exterior, lo que les
confiere una identidad unica e irrepetible. Estas retroalimentaciones movilizan los
recursos de la familia para adaptarse a los cambios internos, y también a los

cambios externos que se pudieran presentar (Leyva, 2017).

Para tener un conocimiento de cémo se lleva a cabo el funcionamiento del sistema
familiar, ademas de las jerarquias en la estructura familiar, segun Minuchin (citado
en Vazquez 2020), el personal encargado de la supervision familiar debe elaborar
mapas estructurales, abordando la configuracién familiar y su evolucion. Cuando
se habla del concepto de configuracidon familiar se refiere a las cualidades de la
familia en cuanto a aspectos como etnia, escolaridad, estado civil, situacion
econdmica laboral, entre otros, en funcién de la cual se realizaran distintos

requerimientos pragmaticos.

Por otro lado, cuando se habla de evolucién familiar tiene especial relevancia su
cultura, y como esta influye en la manera en que el individuo se comporta y asume
cada etapa de su vida. Entonces, a través del comportamiento y de la flexibilidad
que los individuos dispongan, se facilitan los procesos de organizacion y adaptacion
a las diferentes etapas o crisis dentro de la familia. Se puede inferir entonces que
las posibilidades de adaptacion y vinculacion en las nuevas familias adoptivas, tiene
que ver con su capacidad para acogerse a los cambios y a su reorganizacién
(Vazquez, 2020).

La Terapia Familiar Estructural, desarrollada por Salvador Minuchin, es uno de los

enfoques mas influyentes en la terapia familiar. Minuchin propuso que la salud
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emocional de los individuos esta intimamente ligada a la estructura organizativa de
la familia. Segun este enfoque, una familia sana es aquella que tiene una estructura
clara y funcional, con limites bien definidos entre los subsistemas (por ejemplo,

entre padres e hijos) y roles bien distribuidos (Minuchin, 1974).

Otros conceptos de la Terapia Familiar Estructural incluyen las estructuras
familiares, que se refieren a los patrones repetitivos de interaccion que establecen
las reglas y roles dentro de la familia; los subsistemas, que son unidades dentro de
la familia (como el subsistema conyugal o el subsistema parental) que tienen
funciones especificas; y los limites, que son las barreras emocionales y
psicolégicas que definen las interacciones entre los miembros de la familia y entre

los diferentes subsistemas (Minuchin, 1974).

Asi mismo, Minuchin (1974) enfatizé la importancia de la jerarquia dentro de la
familia, donde los padres deben mantener una posicion de liderazgo, y la flexibilidad
estructural, que permite a la familia adaptarse a los cambios sin perder su cohesion.
En el contexto de la adopcidn, este enfoque es particularmente util para ayudar a
las familias a reorganizar sus estructuras internas y establecer limites saludables

que faciliten la integracion del nuevo miembro.

Con respecto a este tema, existe también el polo contrario en el cual los miembros
de la familia sufren falta de flexibilidad, no hay una adecuada evolucién de sus
integrantes, y por lo tanto no logran adaptarse a nuevos retos propios de su
evolucion familiar, se puede decir que estas familias caeran en la disfuncionalidad,
caracterizada por comportamientos rigidos con escaza variacion, que impide a sus
miembros tener cierta espontaneidad en su actuar, las deficiencias en la
comunicacion también se hacen evidentes a través de las ambigliedades y falta de

acuerdos, y por ultimo sus relaciones se vuelven poco amistosa (Vazquez, 2020).

Acomodacion afectiva

El modelo ecolégico de Bronfenbrenner (citado en Ortega et al., 2021) hace

referencia a la teoria de la ecologia del desarrollo humano, la cual comprende el
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estudio cientifico de la progresiva acomodacién mutua entre un ser humano activo
en desarrollo, y las propiedades cambiantes de los entornos inmediatos en los que
vive. El individuo esta en un constante desarrollo y esta influido por diferentes
factores como el ambiente, y las relaciones que se establecen entre los entornos
que los rodean. Ademas, no se considera a la persona en desarrollo solo como una
tabla rasa sobre la que repercute el ambiente, sino como una entidad creciente,

dinamica, que va adentrandose progresivamente y reestructurando su medio.

Igualmente, Ortega et al. (2021) indicaron que en el modelo ecoldgico se considera
que el ambiente es un factor de gran relevancia en la interaccion de los sistemas,
porque al influir en el individuo, se requiere que se dé un proceso de acomodacién
mutua, considerandose una relacion bidireccional. Se debe hacer énfasis en el
ambiente ecoldgico, el cual esta conformado por diferentes estructuras que se
relacionan entre si, y para poder realizar un analisis adecuado sobre un
determinado tema y/o sujeto se deben tener en cuenta los factores que lo rodean

como lo son el onto, micro, meso, exo, macro y cronosistema.

A continuacion, se destacan cada uno de estos sistemas segun las aportaciones de
Ortega et al. (2021):

» Ontosistema: este considera las variables propias del individuo, tales como,
historia de vida, caracteristicas de personalidad, estados de animo, estilos
de resolucion de conflictos, practicas de crianza, conocimiento de las
caracteristicas evolutivas del nifio y de sus necesidades, estilos cognitivos,
sistemas de creencias y valores internalizados. Es decir que el ontosistema
hace referencia principalmente a los sentimientos, pensamientos y
comportamientos de los individuos que se ven influidos directamente por los
demas sistemas que componen el modelo ecolégico de Bronfenbrenner
Ortega et al. (2021).

» Microsistema: es un patron de actividades, roles y relaciones
interpersonales que la persona en desarrollo experimenta en un entorno
determinado, con caracteristicas fisicas y materiales particulares. Esto hace

referencia a que este sistema se compone de la red mas cercana de los
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seres humanos, la cual normalmente esta compuesta por los padres, sin
embargo, en casos de nifos en situacion de adoptabilidad o abandono se
puede conformar por los cuidadores inmediatos Ortega et al. (2021).
Mesosistema: comprende las interrelaciones de dos o mas entornos en los
que la persona en desarrollo participa activamente (por ejemplo, para un
nifo, las relaciones entre el hogar, la escuela y el grupo de pares del barrio;
para un adulto, entre la familia, el trabajo y la vida social. Es decir que, es el
contexto inmediato de los individuos, y en el que se enmarcan los vinculos
entre la familia y la escuela, grupos de amigos, y es una relacion que se va
modificando y/o ampliando en el curso del desarrollo Ortega et al. (2021).
Exosistema: se refiere a uno o mas entornos que no incluyen a la persona
en desarrollo como participante activo, pero en los cuales se producen
hechos que afectan a lo que ocurre en el entorno que comprende a las
personas en desarrollo, o que se van afectados por lo que ocurre en ese
entorno. En otras palabras, es aquel en el que la persona no participa
directamente, pero los factores externos si influyen en esta, como, por
ejemplo, el trabajo de los papas, o los diferentes ambientes sociales
cercanos al nucleo familiar Ortega et al. (2021).

Macrosistema: se compone por diversos patrones culturales vigentes tales
como creencias, ideologias, valores, sistemas politicos y econdmicos. Y este
se refiere a las correspondencias, en forma y contenido, de los sistemas de
menor orden (micro-, meso- y exo) que existen o podria existir, al nivel de la
subcultura o de la cultura en su totalidad, junto con cualquier sistema de
creencias o ideologias que sustente estas correspondencias Ortega et al.
(2021).

Cronosistema: hace referencia al tiempo o época histérica en la cual vive
la persona, asi como sus efectos sobre el micro, meso, exo y macrosistema.
Tiene que ver con las condiciones socio-histéricas, con cambios tanto en la
persona como en el ambiente, a través del tiempo de vida, con la influencia
de épocas criticas en el desarrollo. Asi mismo, involucra eventos, y rutinas
de las personas a lo largo del ciclo vital, e igualmente los acontecimientos
histéricos de dicho momento, en este caso, tendra en cuenta el tiempo y

espacio que habite el individuo adoptado Ortega et al. (2021).
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Intervencion sistémica familiar

Segun Pote, et al (como se citd en Pefialoza 2019) con respecto a este tema, la
intervencién debe tomar en cuenta las normas y practicas que las familias tienen
preconcebidas en su convivencia, siempre procurando que los procesos se orienten
a obtener el adecuado comportamiento familiar. Es posible intervenir inicialmente
en ciertas areas especificas para favorecer el enfoque sistémico, el cual hace uso
diferentes teorias segun el caso, y promueve la modificacién de los sistemas de
organizacion familiar, los esquemas mentales y pensamientos equivocados que
estén causando alguna afectacion en la familia, para este objetivo se ensefia a la

familia una nueva perspectiva y conducta mas asertivas y funcionales.

Cada enfoque tedrico ofrece estrategias y técnicas especificas para intervenir en
las relaciones familiares, especialmente en el contexto de adopcién. A continuacion,

se describen como estas intervenciones pueden ser aplicadas en la practica:

» Intervenciones desde la Teoria General de los Sistemas (Bertalanffy):

La intervencion sistémica se centra en modificar los patrones de retroalimentacion
dentro de la familia. En el caso de la adopcidn, el terapeuta trabaja para identificar
y alterar las interacciones que perpetuan desequilibrios en la familia que no
permiten su adaptacién. Se pueden emplear técnicas como la observacion y la
modificacion de reglas implicitas en el sistema para facilitar la integracion del nifio
adoptado (Bertalanffy, 1968).

» Intervenciones desde la Terapia Familiar Estructural (Minuchin):

Minuchin propone intervenciones directas en la estructura familiar, como la
reestructuracion de limites y la realineacion de subsistemas. En un contexto de
adopciodn, el terapeuta podria trabajar para clarificar los roles parentales y asegurar
que el nifio adoptado se sienta parte del subsistema infantil, mientras se respetan
las jerarquias necesarias para mantener el orden y la funcionalidad dentro de la
familia (Minuchin, 1974).
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» Intervenciones desde la Terapia Familiar Sistémica (Bowen):

Las intervenciones de Bowen se centran en aumentar la diferenciacion del self y
reducir la ansiedad familiar. En situaciones de adopcion, el terapeuta podria ayudar
a los miembros de la familia a reconocer y modificar patrones de triangulacién que
podrian estar surgiendo, asi como a explorar como las ansiedades de generaciones

anteriores estan influyendo en la dinamica familiar existente (Bowen, 1978).

» Intervenciones desde el Modelo de Crecimiento Familiar (Satir):

Satir propone intervenciones que enfatizan la mejora de la comunicacién y la
autoestima. En el contexto de adopcion, la terapia podria incluir ejercicios que
promuevan la comunicacién congruente entre los miembros de la familia y
actividades que refuercen la autoestima tanto en el nifio adoptado como en los otros
miembros de la familia. Satir también enfatiza el uso de técnicas de escultura
familiar para visualizar y modificar las relaciones y dinamicas dentro de la familia
(Satir, 1988).

Sobre este tema, Penaloza (2019) presenta los siguientes procesos de intervencion

expuestos, en virtud de contribuir a la construccion de los vinculos familiares:

» Ambiente contenedor: se refiere a producir escenarios ideales para
trabajar en los cuales los participantes no sientan presion o incomodidad
alguna, si no por el contrario, sientan la seguridad de contar con los recursos
necesarios para implicar a los miembros de la familia en sus distintos roles,
propiciando ambientes de crecimiento que permitan a la familia crear y
fortalecer lazos afectivos entre cada miembro, y consecuentemente afrontar
los diferentes retos que se susciten en el camino (Pefialoza, 2019).

» Escuchar a todos: es importante la capacidad de escucha del terapeuta, el
cual debe escuchar y tomar nota de cada una de las percepciones,
observaciones y recomendaciones que ofrezcan los miembros de la familia,
esto enriquecera el proceso interventivo dando pautas desde sus propias
capacidades y necesidades para mejorar los sistemas de comportamiento

colectivo (Pefaloza, 2019).
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» Neutralidad: El terapeuta siempre debe adoptar una postura neutral, en el
sentido de no ser partidario de uno u otro miembro familiar, debe
posicionarse en la mitad, esto le ayudara a ser objetivo, para generar un
criterio oportuno y poder proponer posibles soluciones encaminadas a la
mejora continua de los involucrados, evitando decirles que hacer, sino mas
bien, dandoles mayor participacion, guiando y enfocado siempre en la
neutralidad de opiniones (Pefialoza, 2019).

» Reencuadre: se refiere a la posicion desde el punto de vista familiar, en
donde la familia puede hacer un mejor analisis de su situacion tal como la
percibe y la esta experimentando, y por lo tanto desarrollara una mejor vision
de la realidad para afrontar la interaccién de los individuos dentro del entorno
familiar, que a su vez permita la reconstruccion del sistema familiar
(Penaloza, 2019).

» Desequilibrio: trata sobre los conflictos que se pueden originar en las
familias disfuncionales, ligada a relaciones problematicas entre sus
miembros que causan que el sistema familiar se desestabilice. Aqui se hace
necesario establecer el sistema funcional con respecto a los hijos, y realizar

acciones para no fracturara el equilibrio (Pefialoza, 2019).

1.2. Vinculos afectivos

El vinculo afectivo es la relacién emocional que se establece con una persona en
especifico con la cual se comparte el espacio fisico, gustos, afectos e intereses a
través del contacto fisico y comunicativo. Este se crea a través de la convivencia y
diversas experiencias que tenga el nifio con un padre o cuidador y se forma a partir
de los cuidados que recibe el nifio, de acuerdo con la calidad y cantidad de estos.
Mientras mayor sea la atencion, mayor sera la tranquilidad del bebé (Molina, 2015).

Sobre este tema, Minuchin (1974), considera que las relaciones familiares son
determinadas por la estructura de la familia. Los vinculos afectivos estan
influenciados por la organizacion de los subsistemas y la claridad de los limites

entre ellos. Segun Minuchin las disfunciones en las relaciones suelen surgir cuando
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los limites son demasiado rigidos o difusos, afectando la capacidad de los

miembros para conectarse emocionalmente.

Por otra parte, Bowen (1978), destaca la diferenciacion del self como un factor clave
en las relaciones familiares. Los vinculos afectivos, en su teoria, se desarrollan en
un contexto donde los individuos deben equilibrar sus necesidades de pertenencia
y autonomia. Las triangulaciones y la proyeccion multigeneracional son
mecanismos que Bowen identifica como influyentes en la formacion y perpetuacion

de las relaciones afectivas dentro de la familia.

Asi mismo, la calidad de los vinculos afectivos depende de la autoestima vy la
comunicacién dentro de la familia. Para ello, las relaciones familiares son un reflejo
de la capacidad de los miembros para comunicarse de manera auténtica y
congruente. Satir ve las relaciones afectivas como una oportunidad para el
crecimiento personal y colectivo dentro del sistema familiar, y desde este aspecto
cada miembro de la familia se sienta en plena libertad para exteriorizar sus

pensamientos y necesidades (Satir, 1988).

De acuerdo con esto, es relevante destacar que el vinculo es fundamental en la
vida afectiva del ser humano, debido a que, influye profundamente en el desarrollo
posterior de los rasgos de personalidad, es decir, el lograr un vinculo satisfactorio
sera un aliento positivo a los intentos de autonomia que tiene el bebé por alcanzar
la confianza necesaria en los otros, en el mundo como un lugar seguro, y en si

mismo, como un ser capaz de expresar sus necesidades y afectos (Correa, 2019).

En este sentido, cabe senalar que, segun Correa (2019) dependiendo de la calidad
del vinculo se estimara la conformacion de la personalidad y la manera en la cual
ese sujeto se interrelaciona con los demas. Ademas, es preciso indicar que estos
dos ciclos de los vinculos afectivos son la base para que el apego se desarrolle. De
ahi que esta relacion sienta la base para el desarrollo de capacidades, y prepara
para el aprendizaje y relaciones futuras, al mismo tiempo que brinda seguridad y

ayuda adaptarse a los cambios del ambiente.
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La calidad del vinculo influenciara en futuras conductas y comportamientos del nifio,
a partir de esta consideracion, es pertinente mencionar las etapas para la creacion
del vinculo, que segun Bowlby (1972), son el vinculo temprano y secundario. El
primero se da en el periodo de concepcion, se establece la primera fuente para la
generacion de vinculos afectivos, a través de los movimientos fetales se genera
una aportacion al primer nexo de cercania del feto y figura de apego, que
posteriormente se afianzaran en el alumbramiento mediante la satisfaccion de las
necesidades, y respuesta hacia las demandas del recién nacido por parte de su

figura de apego especialmente en los 6 primeros meses de vida (Bowlby, 1972).

Mientras que el vinculo secundario se manifiesta durante el desarrollo del nifio
como un factor determinante para la creacién de futuros vinculos con los otros, en
esta instancia podemos encontrar al hogar, orfanatos, escuela etc. Los cuales seran
los lugares donde se reafirmara la intencién del adulto para proporcionarle cuidado
al nifio, no obstante, el nifio debe ser consciente de limites y reglas existentes para
que al relacionarse con el apego le serviran al nino como una base para desarrollar
su sentido de seguridad y pertenencia en los contextos en los cuales se desarrolla
(Bowlby, 1972).

Es importante tener conocimiento sobre el desarrollo de los vinculos afectivos entre
padres e hijos adoptados, cada familia, sin importar su origen, concibe su propio
comportamiento en la dinamica familiar, comportamiento que se va desarrollando a
lo largo de la convivencia, sin embargo, las familias adoptivas se conforman a
través de procesos administrativos que asignan una familia idénea a un nifo o nifa,

iniciando la convivencia desde el momento de la asignacion (Correa, 2019).

Con respecto a la adopcion, Roman y Palacios (como se cité en Cuber, M. 2019)
plantean que la adopcion pone fin a situaciones de privacion, maltrato e
institucionalizacién y supone la llegada a un contexto familiar mucho mas idéneo
en el que se encuentra la oportunidad de establecer, de forma estable, nuevas
relaciones basadas en la proteccion, el afecto, la estabilidad y la sensibilidad. Los
autores, sin embargo, sostienen que las experiencias tempranas de vinculaciéon

pueden influir en los modelos internos de apego desarrollados a raiz de sus
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experiencias previas. Influirdn en la forma de percibir, interpretar y comportarse de

los nifios con sus nuevos cuidadores.

Construccion de vinculos afectivos

Un vinculo afectivo no se forma de una manera esporadica o sin ningun precedente,
para que esto ocurra hay una secuencia de fases organizadas que se evidencian
en diferentes edades y que dependen del cumplimiento de necesidades;
considerandose siempre de vital importancia en el desarrollo de habilidades que
apoyaran en la interaccién con las personas de su entorno, y el relacionamiento

con las mismas (Gago, 2014).

La primera fase consiste en la construccion y reconocimiento, siendo caracterizada
por la busqueda de contacto y proximidad como instinto natural; aqui el infante
recurre al uso de gestos como la sonrisa, el llanto para atraer a su cuidador. Son
estos estimulos los que propician un espacio para percibir aquellos que le permiten
asociar el aroma, sonido de voz con la persona que se encarga de cumplir sus
necesidades, la misma que le genera bienestar, tranquilidad, proteccién, confianza
y seguridad (Gago, 2014).

De la misma manera es importante destacar a la cercania como pilar fundamental
para el desarrollo libre y seguro del nifio, ante esto Magana (2020) menciona que
conviene tener presente que tratar bien no tiene un significado unico. La misma
voz, el mismo aroma y hasta la misma manera de mecer pueden resultar
reconfortantes para un bebé y desagradables para otro. Es asi como se debe
resaltar la individualidad que posee cada cuidador e infante pues los juegos, gestos
0 aromas no son de gusto universal, poniendo asi en la busqueda de aquello que
estimula de manera sensorial para poder reconocer a quienes son su fuente de

seguridad.

Indicando de esta manera que la cercania con las personas que lo rodean y en
especial con el encargado de cumplir sus necesidades, proximidad y la forma de

comunicarse empleando conductas senalizadoras intervienen en la capacidad de
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identificar situaciones de riesgo que promueve la regulacién de la conducta en pro
de su seguridad. Se evidencian sentimientos de angustia por separacién, la
exposicion a extrafios dispara una secuencia de conductas de sefializacidén cuya
finalidad es solicitar ayuda a su cuidador para eliminar el estimulo causante de
temor e inseguridad, y asi lograr que su ambiente regrese a la calma, asi como su

sistema nervioso inicia la activacion del parasimpatico (Gago, 2014).

En este sentido se puede destacar que el inicio de la escolarizacion, donde muchos
de los nifios que acuden a las guarderias o centros de estimulacion, en el primer
dia rompen en llanto debido a la separacién que tendra respecto a su figura de
apego. Bretherton (1992) apoya lo antes mencionado, debido a que considera que
la educacién comprende un proceso de reajuste a su nuevo entorno social, con sus
companeros, profesores y demas personas del ambito educativo donde el trabajo

se convierte en colaborativo, tanto desde casa como desde el aula.

Por su parte Gonzalez (2020) indicd que, a partir de la aparicion del lenguaje en el
nifo, este es capaz de tener representaciones mentales de su madre. Asi pues,
predice su retorno, entiende la salida y regreso, y suele llorar menos en su
ausencia. Incluso, puede mostrar capacidad para desplegar estrategias que le
ayuden a pactar llegadas y retornos al hogar. Siendo importante destacar que al
iniciar la adquisicion de lenguaje el nifio ya no recurre unicamente al uso de
conductas sefalizadoras y de apego, sino también utiliza el lenguaje para dar a
conocer lo que le sucede, lo que requiere y consensuar el reencuentro con su

cuidador.

En cuanto a la adolescencia y su relacién con la construccion de los vinculos
afectivos, es importante sefialar que, segun lo mencionado por Gago (2014), en
esta etapa surge el desapego, duelo y reapego, donde sus figuras parentales se
convierten en poco relevantes o considera que no satisfacen sus necesidades. Es
asi como de una manera compleja hay una desvinculacién donde el adolescente
percibe el alejamiento, y desvinculacion respecto a otras etapas en las que eran

considerados sus fuentes de seguridad.
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Mientras que, al llegar a la vida adulta, el apego entre pares es su principal
vinculacion afectiva, donde existe un fuerte lazo emocional con una persona, donde
las demandas son emocionales, y es precisamente aqui donde pueden existir las
relaciones sexuales. Esto se da como el desenlace de la construccion de vinculos,
debido a que, se supone que esta etapa va a ser continua y permanente. Se debe
destacar que este apego no se asemeja al de la infancia, las demandas son otras

y sus habilidades son completamente diferentes (Gago 2014).

La calidad de la interaccion con la figura de apego es primordial para el desarrollo
cognitivo y emocional del nifio, este debe proporcionar una base para generar la
seguridad que permita la exploracion y adquisicién de experiencias, ademas que el
cuidador es un espacio para que el nifio pueda consolidar y reafirmar el sentido de
cuidado ante situaciones de peligro. De manera que el nifilo concretara el vinculo
afectivo con la figura de apego mediante el uso de una serie de estrategias que los
seres humanos emplean para conseguir cierto estado de bienestar y armonia
(Becerril y Alvarez, 2012).

Carencia afectiva y sus repercusiones en la construccion de vinculos

En relacién a la carencia afectiva, los autores Lopez et al. (2019) indicaron que se
trata de una problematica social que puede repercutir dentro del desarrollo
emocional, fisico y psicologico de los nifos (as), por ausencia o falta de afecto,
cariio, amor, proteccion de los padres en los primeros afios de vida, debido a que
los cuidados de poca calidad contribuyen de forma significativa al deterioro, sin la
necesidad de que sea abandono fisico del nifio o adolescente, por uno de los

padres de familia.

En este sentido se debe indicar que los padres tienen que verificar y reforzar la
comunicacién con los hijos (as). Segun Lépez et al. (2019), es uno de los pilares
principales para el desarrollo de los afectos, debido a que los nifios requieren de
escucha, y de atencién, y son los adultos los que reservan espacios para la

comunicacion, donde se da expresiones de aliento, se puede expresar emociones,
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opiniones y sentimientos, y se refuerza la seguridad de los hijos con respecto a su

expresividad y autoconfianza.

Por otro lado, la ausencia emocional de padres es precursor de diversas carencias
afectivas y deja estragos inusuales, y un tanto intensos, donde se engendra con los
afios en una ausencia sostenida de muestras de amor. Dicho fenédmeno es motivo
de estudio debido a que la etapa de la nifiez es donde se empieza la socializacion
afectiva, y cuando se percibe dicha falla, se descubre a la mujer en la adultez, con
conductas de reclamo hacia la pareja por necesidad de sobreproteccion, seguridad

emocional y econémica que no son correspondidas (Santos, 2019).

Muchos de los nifios que son adoptados, segun refieren Rosser y Bueno (2011),
suelen presentar dos patrones de comportamiento durante los inicios de la relacion
con sus padres. El primer patrén se evidencia en nifios inhibidos emocionalmente
combinado con el aislamiento social y bloqueo afectivo, por lo que existe una falta
de interés generalizado en el relacionamiento y exploracion de su entorno, ademas
de un estado de animo apatico, ausencia de placer en los momentos ludicos, y
pobre contacto visual. El segundo patron lo encontramos en nifios desinhibidos
emocionalmente con manifestaciones de indiscriminacion afectiva y social, y una

repentina cercania y familiaridad hacia los extrafos, en busca de afecto.

Asi mismo Tarrés (2018) destaca diversos tipos de carencias afectivas en familias
con hijos adoptados, tales como carencia en nifos, parental y de pareja. La
carencia afectiva en nifios (as) involucra un estado psicoldgico de avidez afectiva y
temor al abandono, se profundiza mas si ha tenido en la realidad una privacion
afectiva maternal. Durante los primeros afos de vida la carencia afectiva involucra
una situacion de falta de cuidado, proteccion, atencién y apego que padece el nifio

por su madre o cuidador habitual.

Destacando de esta manera que los padres son un pilar fundamental para el
desarrollo emocional de los nifios desde el momento de su nacimiento, Tarrés
(2018) refiere que debido a que en sus primeros afnos de vida los nifios y nifias

deben tener una figura presente que les provea el cuidado, y la atencidén necesaria.
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En este sentido, la madre cumple un rol fundamental en su formacion, ella forma

parte de su primer vinculo, llegando a ser el cuidador frecuente para su crecimiento.

En cuanto a la carencia afectiva parental, Pizarro (2021) indicd que esta es la
situacion en la cual un nifio ha sufrido o sigue sufriendo por la falta de cuidados de
la madre o su substituto materno, y carece de atencion afectiva, asi como la
proteccion que requiere principalmente en los primeros afios de vida. La ausencia
que los nifios y nifias sientan por parte de su padre, madre o un sustituto materno
se vera reflejado en su conducta durante el periodo de crecimiento, la primera
infancia es donde los nifios requieren de mayor proteccion y cuidados en estos

primeros afos de vida.

Por otro lado, Lucas (2017), Loor (2017) y Terrones y Vigo (2021) destacaron que
la carencia afectiva se caracteriza por producir en el nifio un estado de avidez
afectiva y miedo de pérdida o de ser abandonado, debido a que, haya sufrido una
privacion afectiva familiar, o si ha llegado a sentirse como tal. Por lo que, asociado
a estos planteamientos, se presentan ciertas caracteristicas importantes, que se

exponen en virtud de aclarar de mejor manera este aspecto:

» La discontinuidad: este tipo de deficiencia por discontinuidad se debe a
una ruptura repetida y continua de la relacion entre los padres/cuidadores
sustitutos y el nifo/a, lo que se asocia a cambios cualitativos en el vinculo
generado por diversas razones. Incluso, si es la misma persona quien sigue
cuidando al nifio de manera fisica, pero se le impide atenderlo de forma
eficiente frente a todas sus necesidades y requerimientos (Lucas, 2017).

» Insuficiencia: esta carencia se genera por una notable negligencia que se
presenta por la incapacidad de proporcionarle al nifio/a carifio, o una
adecuada vy suficiente interaccion con sus figuras parentales. El nifio/a no
tiene un sustituto parental correcto o percibe una falta de afecto, por lo que
no puede tener una interaccion correcta dentro o fuera de su familia. Este
tipo de carencia se observa de forma muy frecuente en instituciones

hospitalarias o de asistencia (Loor, 2017).
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» Distorsion: ocurre cuando el nifio no cuenta con los cuidados o atencion
adecuada, aun cuando conviva con sus padres 0 con una subrogada
materna, se encuentre en condiciones socioeconomicas dificiles, o por
ausencia o limitada estimulacién sociocultural. En estos casos se evalua el
tiempo, la recuperacién (restablecimiento de la relacion correcta), la
naturaleza (sea cual sea el tipo de relacion o privacion a la que ha sido
sometido el nifio), edad, antecedentes previos a la vivencia, intensidad (si la
alteracion es total, parcial, leve o fuerte, se modifica su respuesta) (Terrones
y Vigo, 2021).

Con respecto a la carencia afectiva en la pareja, segun las aportaciones de Lopez
et al. (2019), pueden crear patrones de conducta en personas de cualquier edad y
condicion, y lo reflejan en las relaciones de pareja a través de inseguridades,
infidelidades, desconfianza y muy poco interés en la relaciéon, lo que genera
situaciones desfavorables en algunos aspectos de su vida como dafos en su hogar,

en la construccion de un vinculo amoroso y en su desarrollo emocional.

Por tanto, las caracteristicas de la carencia afectiva permiten la comprension del
individuo que la padece, esta situacion produce un cierto estado de busqueda
afectiva, de necesidad de saturacion, por la falta de afecto percibida desde los
primeros afios de vida, que se manifiesta en una actitud de reafirmacién de la
existencia permanente del afecto del otro, una necesidad de sentirse amado y asi

pueda llegar a sentirse seguro (Loor 2017).

1.3. Adopcion

La adopcién significa aceptar un nifo o nifia con el fin de formar una familia,
brindarle un nuevo hogar, un espacio en el que se sienta seguro y tranquilo.
Igualmente, que este empiece a contar con un grupo de personas que velen por su
bienestar y por responder ante sus necesidades de una manera acertada y
adecuada. Asimismo, este proceso implica crear un vinculo afectivo y emocional
entre los cuidadores, el menor adoptado y demas personas cercanas a la familia
(Bustamante, 2014).
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Segun plantean Roman y Palacios (2021), la adopcion implica una discontinuidad
en la trayectoria de cuidado y supone la llegada del menor a un contexto familiar
mucho mas idoneo. Al llegar, es posible que el menor presente alguna afectacion
fisica, cognitiva o emocional debido a su historia previa de abandono, maltrato y/o
negligencia, sin embargo, se ha estudiado sobre la adopcién y la adaptacion del
menor con su nueva familia, especialmente en los primeros anos. Con el paso del
tiempo, y a medida que los NNA crecen, puede surgir la duda sobre sus origenes,
tanto por sus padres biolégicos como por las circunstancias en las que se dio su

proceso de adopcion.

Esto esta ligado con el deseo de saber y de reconstruir su vida hasta el momento
de la adopcion, como intentos de reforzar su identidad, aunque este deseo e interés
no se da en todos los NNA, pues existen quienes no suelen mostrar mayor interés
sobre sus origenes. A partir de los 18 afos de edad, los menores tienen el derecho
de ir a la institucion para solicitar su confirmacion de historia si ellos asi lo desean,
es decir, pedir toda la informacion y documentos relacionados con su proceso
(Lopez, 2019).

El sistema de adopcion en el Ecuador

El Ministerio de Inclusion Econdmica y Social, es una cartera del estado que tiene
como enfoque principal la igualdad de oportunidades para todos y todas lo cual se
refleja en la equidad, atencion pertinente a los grupos vulnerables como los son los
NNA, adultos mayores, personas con discapacidad, personas en situacion de
movilidad, promoviendo una mejor calidad de vida. Para estos fines cumple sus
procesos a partir de cuatro competencias que son: Proteccidén Especial, Desarrollo
Integral, Promocién y Movilidad Social, y Aseguramiento no Contributivo. Cabe
mencionar que cada una de las competencias del MIES tiene a su cargo diferentes

servicios dirigidos a una poblacién especifica (MIES, 2017).

Dentro de estas competencias, especificamente en Proteccién Especial, se
encuentra el servicio de Adopciones, el cual esta a cargo de la Unidad Técnica de

Adopciones de las diferentes zonas del Ecuador. Esta institucidén es la encargada
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de la realizacion de procesos administrativos que promueven que nifos, nifas y
adolescentes sean vinculados a una familia, nuclear o monoparental, idénea vy
capaz de brindarle un hogar que restituya todos los derechos que le han sido
privados (MIES, 2017).

Dentro de los procesos de adopcidn existen varias fases previas, Nufez (2022)
refiere en primer lugar la fase de declaratoria de adoptabilidad del nifio, realizada
desde la casa de acogimiento a través de los abogados de esclarecimiento legal,
una segunda fase en la cual las familias solicitantes de adopcion deben ser
declaradas familias idoneas, y posterior a la asignacion de la familia al nifio, tiene
lugar una tercera fase, la fase judicial, encargada de emitir la sentencia de

adopcion.

Cabe mencionar, que con respecto a la Declaratoria de Adoptabilidad, Nufiez (2022)
indica que se debe constatar que se han agotado hasta los ultimos recursos para
la reinsercién del menor a su familia de origen, para esto el equipo técnico de la
institucién de acogimiento debe realizar las investigaciones necesarias dentro de
su ambiente familiar, si se evidencia que la familia no brinda apoyo al menor ni las
garantias para un adecuado desarrollo, el menor es declarado en aptitud legal y

social para ser adoptado, y su expediente debe ser remitido a la UTA.

Posterior a esto, se realiza la convocatoria al Comité de Asignacién Familiar (CAF)
para la presentacion del NNA, el cual dispondra de su expediente en su base de
datos para la ubicacién de una familia idonea que tenga las cualidades que mejor
satisfagan las condiciones y necesidades del menor. A la vez, estas familias deben
cumplir con varios requisitos referentes a la edad, deben ser mayores de 25 anos,
tener un minimo de 14 afios mas que el NNA, ser pareja heterosexual, o soltero,

poseer estabilidad emocional y econémica (Nunez, 2022).

Segun reportes de MIES (2023), para el mes de septiembre del 2023 se reportan
las siguientes cifras con respecto a la situacién de los nifias, nifios y adolescentes

con declaratoria de adoptabilidad:
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Tabla 1. Nifas, nifios y adolescentes con declaratoria de adoptabilidad por zonas
ZONA NNA CON DECLARATORIA DE ADOPTABILIDAD

1 30
2 29
3 25
4 8

5 12
6 30
7 7

8 19
9 88

TOTAL 248

Fuente: Ministerio de Inclusién Econdmica y Social (MIES, 2023).

En la tabla 1 se observa que la poblacion total de NNA con declaratoria de
adoptabilidad registrada por el Ministerio de Inclusion Econdémica y Social (MIES)
hasta el mes de septiembre del 2023, es de 248 menores de edad, los cuales estan
distribuidos por zona, donde predomina la poblacion de NNA en esta condicidn en

la zona 9 correspondiente al Distrito Metropolitano de Quito (MIES, 2023).

Asi mismo, se reportan las cifras de familias en espera de asignacion hasta el mes
de septiembre del 2023:

Tabla 2. Familias es espera de asignacion

PERSONAS SOLAS PAREJAS
27 99
TOTAL 126

Fuente: Ministerio de Inclusién Econémica y Social (MIES, 2023).
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Tabla 3.Nifios, nifias y adolescentes adoptados por zona - septiembre 2023

ZONA ADOPCIONES ADOPCIONES
NACIONALES INTERNACIONALES
1 1 6
2 4 0
3 11 1
4 6 0
5 4 0
6 5 0
7 3 0
8 12 1
9 15 4
SUBTOTAL 61 12
TOTAL 73

Fuente: Ministerio de Inclusién Econémica y Social (MIES, 2023).

Tal como se puede observar, el total de las adopciones nacionales como
internacionales son de 73, las cuales son inferiores a la poblacién de menores con
declaratorias de adoptabilidad. Asi mismo, los solicitantes a la espera de una
adopcion suman 126 contabilizados entre parejas y solicitantes monoparentales.
Se evidencia que existe gran cantidad de menores con sus procesos legales
resueltos en declaratorias de adoptabilidad, pero no han logrado ser acogidos en
un sistema familiar, a pesar de registrarse varias familias en la lista del Comité de

Asignacion Familiar (CAF).

Adaptacion al proceso de adopcion

Segun consideraciones de Catalina (2021), la adaptacion es un proceso que
conlleva tiempo, pues, desde el momento en que el menor llega al hogar, debe
empezar a buscar estrategias con las cuales se pueda empezar a sentir tranquilo y
seguro en él. Adicional a esto, el menor se debe adaptar a un nuevo lugar con

nuevas caracteristicas como el olor, comida y nuevas personas, lo que en
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ocasiones puede resultar retador no solamente para él sino para toda la familia.
Pues, para el todos significa un cambio en la estructura y las dinamicas familiares
a nivel personal, familiar y también del espacio fisico, a causa de la llegada del

menor.

Se entiende que la familia es un sistema que se transforma a partir de la influencia
de diversos factores externos sobre la misma y, a partir de estos, se modifican las
dinamicas familiares. Igualmente, estas se establecen con el fin de darle un orden
y una funcionalidad a la familia en la cual cada individuo cumple con un rol
especifico (Catalina, 2021). Es relevante que a lo largo de este proceso se vaya
identificando cual es la mejor forma en la que funciona el sistema, para poder ir
haciendo los cambios y/o modificaciones que se consideren pertinentes y permitan

encontrar el equilibrio familiar.

La primera etapa es la de ajuste, en la cual la familia debe realizar algunos cambios
superficiales con el propdsito de permitir que el nifio o nifia se vaya acomodando y
sintiendo tranquilo poco a poco. Mientras que durante la segunda etapa el periodo
de adaptacion en el que la familia debe realizar cambios "de segundo orden" para
garantizar el equilibrio del sistema, bien sea consiguiendo nuevos recursos,
desarrollando conductas de afrontamiento, cambiando el punto de vista sobre la
situacién, o bien reduciendo las exigencias hacia sus miembros (Ferreira et al.,
2018).

De acuerdo con esto se entiende que, en un primer momento, al interior de la familia
se presenta un ambiente de tranquilidad mejor conocido como la luna de miel, pues
se considera que durante esta etapa se da la integracion de la familia y los
miembros del hogar se adaptan mutuamente a la incorporacion del nuevo miembro.
(Ferreira et al., 2018). En ocasiones, se considera que esta fase puede ser critica
debido a los cambios a los que se ven enfrentados tanto los familiares como el
menor, y a las dificultades que esto supone para encontrar estrategias necesarias

y adecuadas que hagan que todos al interior del hogar se sientan tranquilos.
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Cuando esta fase termina se puede generar una crisis en la familia a raiz de lo que
implica la acomodacién e integracion, pues dentro de esta dinamica se dan varias
modificaciones en la convivencia. Es por esto, que todos los miembros deben
realizar diversos cambios para poder adaptarse nuevamente al entorno, desde el
punto de vista del nifio, reestablecer el concepto de familia y sentirse integrado
dentro de esta, y desde los padres asumir nuevos roles ya no solo como pareja de
esposos, sino también desde la parentalidad, hasta encontrar un equilibrio en la

dinamica donde todos se sientan comodos (Ferreira et al., 2018).

Los trabajadores de las instituciones de adopcion son los encargados de velar por
el cuidado y bienestar de los menores, es decir, que asumen el rol de tutores de
resiliencia. Una vez se da el proceso de adopcion y los NNA llegan a su nuevo
hogar, son los padres y/o cuidadores principales quienes deben asumir el rol de
tutores de resiliencia. Esto implica que el NNA va a contar con un apoyo constante,
lo cual se considera como un factor protector, pues, por medio de este se busca
que el menor pueda adaptarse de la mejor manera y vaya obteniendo la seguridad

y confianza en los miembros del sistema familiar (Puig y Rubio, 2021).

Como se ha podido observar, se ha trabajado desde un enfoque sistémico,
abordando conceptos claves como sistema familiar, construccién de vinculos,
adopcidn, y apego, resaltando la comunicacion afectiva en las relaciones entre
padres e hijos. Estas perspectivas tedricas proporcionan un marco soélido para
comprender la complejidad de los vinculos afectivos en el contexto de la adopcién.
A continuacion, se presenta la metodologia empleada para llevar a cabo esta
investigacion, la cual ha sido disefiada para capturar de manera integral las
experiencias y vivencias de los participantes, asi como para facilitar la

implementacion de intervenciones que fortalezcan estos lazos afectivos.
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CAPITULO II. DISENO METODOLOGICO

El presente capitulo explica el tipo de investigacion realizada en cuanto a enfoque,
disefo y alcance, ademas de las técnicas e instrumentos aplicados en la ejecucion
del proyecto de investigacion para la recoleccion de datos. Asi mismo, se describe
la poblacion participante, y posteriormente se da paso al procesamiento de los
datos y resultados, para a partir de esto, presentar la propuesta de intervencién en

base a los objetivos de la investigacion.

2.1. Tipo de investigacion

Para la investigacion se utiliza el tipo no experimental, lo que corresponde a la
observacion, descripcidon y andlisis de categorias, definiciones, variables,
acontecimientos, situaciones que ocurren en determinados contextos, sin que el
investigador deba intervenir, manipular o alterar sus manifestaciones tal como
ocurren en su cotidianidad. Es decir, el investigador debe evitar inmiscuirse en el

desenvolvimiento de la cotidianidad (Hernandez et al. 2014).

Las investigaciones no experimentales segun Hernandez et al. (2014) no se
formulan desde una pregunta, sino que se analizan eventos ya existentes, por lo
que la principal cualidad del investigador para este tipo de estudio, debe ser su
meticulosidad a la hora de observar las caracteristicas del fenémeno y todo aporte
que pueda surgir en el proceso. Desde este punto de vista es importante el

conocimiento y cuidado a los detalles de parte del investigador sobre los hechos.

Luego de entender la definicion del tipo no experimental se identifica que el estudio
coincide, se estudian las relaciones y vinculos que se han formado entre los
miembros de las familias adoptivas; las observaciones se realizan sin alterar o
manipular los comportamientos de los individuos, en sus contextos naturales, asi
como las entrevistas semiestructuradas que abren espacios para que el
entrevistado pueda ampliar la descripcion de sus experiencias sin percibirse

limitado a responder de manera obijetiva y puntual (Hernandez et al. 2014).

Se trabaja con un enfoque de investigacion cualitativa, de disefio fenomenolégico

con alcance descriptivo, y corte transversal. La investigacion se lleva a cabo con 7
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nifos y 3 nifias de 6 a 11 afos. Se aplica muestreo no probabilistico por
conveniencia, con los criterios de inclusion de contar con el asentimiento de los
participantes, tener el consentimiento informado del representante legal, y que los
nifos lleven minimo 1 ano de convivencia familiar. Se recolectan datos a través de

entrevista semiestructurada, y la observacion participante.

Como resultado, se espera conocer las relaciones familiares, el vinculo
desarrollado entre padres e hijos, y la funcionalidad de la pareja. A partir de los
resultados se establecera la necesidad de disefiar una propuesta de intervencion
clinica con enfoque sistémico familiar, para el fortalecimiento de los vinculos

afectivos entre padres e hijos adoptados de 6 a 11 anos.

Enfoque

El enfoque de la investigacion es un conjunto sistematico y controlado de
elementos, que permiten guiar la resolucion de los problemas ocasionados por un
fendmeno determinado. Se trata de la forma metodoldgica en la que el investigador
plantea y cumple paso a paso cada objetivo durante la investigacion, siguiendo una
estructura, y que como resultado permitira comunicar de forma clara la informacién

recolectada y analizada (Hernandez et al. 2014).

Uno de los enfoques de investigacion utilizados en el campo cientifico es el enfoque
de investigacion cualitativa, persigue como meta la comprension y estudio de
fendmenos sociales desde una mirada interiorizada y reflexiva, analizando la
significacion de las experiencias y percepciones en interacciéon con un fendmeno
especifico, a través de este enfoque se logra una comprension profunda del

fenémeno (Chung y Britez, 2023).

Para autores como Glaser y Strauss (1967), el enfoque cualitativo se centra en la
construccion de teorias y conceptos a partir de la interpretacién de la informacion y
la comprensién de la realidad social. Por otro lado, Segun Denzin y Lincoln (2011),
sostienen que el enfoque cualitativo se centra en la construccién de significados y
la interpretacion de la realidad social a través de la observacién y la entrevista,

destacando la importancia de la subjetividad y la interpretacion de los datos.
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En este sentido, la investigacion cualitativa procura enfocarse en las cualidades de
la informacién, por lo que se basa en la recoleccién de datos por medio de
entrevistas, analisis documental y observaciones, lo que le facilita al profesional
captar y entender los elementos complejos que componen a un fendmeno, al igual
que entender su contexto y como estos se interrelacionan entre si (Chung y Britez,
2023).

Sobre este tema, Pacheco (2023) menciona que el enfoque cualitativo en
combinacion con el método investigacién en accion tiene resultados efectivos,
ambos procesos se complementan y consiguen en sinergia un cambio social
significativo. El trabajo se centra en adentrarse al campo de trabajo e involucrarse
de tal manera que las caracteristicas del fendmeno resurjan naturalmente y sin
manipulacion; finalmente los resultados son utilizados para proporcionar acciones

que mejoren la practica.

En la investigacion cualitativa, los resultados de un estudio no son unicamente las
conclusiones finales, sino que se trata de los aportes que se puedan obtener en
todo el proceso, generando en el camino nuevas teorias que explican el fendmeno
estudiado, por lo que la clave para este enfoque es la flexibilidad. (Mollo, 2023).
Desde esta perspectiva, la investigacion cualitativa no es lineal, es decir que no
sigue una secuencia imprescindible; no obstante, se trata de un proceso ordenado
que fluye en medida de las manifestaciones fenomenoldgicas de los sujetos

involucrados en el estudio.

Segun afirmaciones de Garcia (2023), para trabajar con el enfoque cualitativo se
deben tener en cuenta cuatro elementos, los cuales son: las relaciones inherentes
de la investigacion, que se forman entre el investigador y los sujetos de estudio; la
determinacion de la muestra o situaciones de estudio que se pretende abordar, la
recopilacion de la informacién y el analisis de dicha informacion recopilada. Sin
embargo, por el caracter subjetivo de la investigacion cualitativa, existen riesgos de
que la informacion sea sesgada, esta puede ser interpretada de distintas formas,

por lo que se debe procurar en todo momento la validez del estudio.

Una de las caracteristicas distintivas del enfoque cualitativo, es que los limites entre

el fendmeno y su entorno no suelen ser precisos, sin embargo, deben existir los
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elementos indispensables como el campo de accién, la temporalidad y el fenédmeno
que se desea estudiar, a fin de asegurar el rigor y la validez de los datos recogidos
durante el estudio (Pifa, 2023).

Por esta razén, la investigacion cualitativa constituye una valiosa herramienta para
los investigadores que intentan abordar el estudio de los fendmenos a partir de la
elaboracion, aplicacion y sistematizacion de preguntas abiertas, que aporten
calidad y objetividad a los resultados. Por lo tanto, este tipo de investigacion puede
contribuir en el entendimiento de las experiencias e interacciones de las personas
con los fendmenos sociales, permitiendo nuevas fuentes teéricas que proporcionen

conocimiento en distintas areas del saber (Pifia, 2023).

A partir del enfoque cualitativo, Hernandez y Mendoza (2018) indican que se basa
en comprender los fendmenos explorandolos desde la perspectiva de los
participantes en un ambiente natural y en relacién con su contexto. Dicho enfoque
se selecciona cuando el propodsito es examinar la forma en que los individuos
perciben y experimentan los fendmenos que los rodean, profundizando en sus
puntos de vista, interpretaciones y significados. Sefialando que, una vez concebida

la idea del estudio, el investigador debe familiarizarse con el tema en cuestion.

El enfoque cualitativo en esta investigacion permite explorar en profundidad las
experiencias, percepciones y significados subyacentes en el vinculo afectivo entre
padres e hijos adoptados de 6 a 11 afios. A diferencia de los métodos cuantitativos
que se centran en la medicion de variables y generalizaciéon de resultados, el
enfoque cualitativo busca captar la complejidad y la riqueza de las interacciones
familiares desde las perspectivas unicas de cada participante (Hernandez y
Mendoza, 2018).

Las técnicas utilizadas sirven para indagar en las narrativas de los padres y nifios,
permitiendo identificar patrones emergentes y entender como se construyen y
mantienen los lazos afectivos en contextos adoptivos especificos. Este enfoque no
solo busca describir los fendbmenos observados, sino también comprenderlos en
profundidad, proporcionando insights que pueden informar estrategias de
intervencion sensibles y efectivas para fortalecer el vinculo afectivo en familias

adoptivas (Hernandez y Mendoza, 2018).
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Diseio y corte

En las investigaciones cualitativas el disefio adquiere por si mismo particularidad,
determinando que no existe un estudio cualitativo que sea igual a otro, cada uno
conserva sus propias caracteristicas, estos estudios estan sujetos a las situaciones
que se presentan en cada contexto de manifestacién del fendmeno; es asi que el
disefio de investigacion cualitativa corresponde al tratamiento general que se utilice

en el proceso (Pifa, 2023).

Es importante identificar las necesidades de la investigacion, el disefio se convertira
en la guia que permita el alcance de los objetivos durante todo el proceso. Se ha
detectado que la problematica a abordar tiene mayor énfasis en los significados
que los integrantes de las familias les otorgan a sus experiencias de vida como
familias adoptivas, por lo que, segun la teoria, el disefio fenomenoldgico es el que

mas se adapta a las necesidades de la investigacién (Pina, 2023).

Por lo tanto, como parte del disefio y corte del presente estudio se escogio el
fenomenolégico de corte transversal. Bolio (2012) destacé que el disefio en
investigacion cualitativa aborda el significado de los fendmenos y de su entorno de
una manera subjetiva, es decir, que cada individuo aporta un significado diferente
a su realidad, y se cuestiona acerca del abordaje que se le ha dado a una situacion
especifica. A partir de esto, hay que destacar que el disefio de tipo fenomenoldgico
emplea un razonar autocritico, controlado y aplicado metddicamente objetivo de los
fendmenos y se asegura de construir una idea que trasciende en el individuo que

experimenta el fenémeno.

El disefio fenomenoldgico segun Cabrera (2023) se trata de un acercamiento del
investigador hacia las experiencias humanas, con la intencion de comprender las
bases de las mismas y los significados que resultan de dichas vivencias; se
describe e interpreta la percepcion de los sujetos hacia los estimulos externos,
tratando de entender la esencia de sus experiencias. El autor afiade que se dirige
la atencion al aporte del entrevistado respecto a un suceso o evento ocurrido que

pueda proporcionar informacién.
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El disefio fenomenoldégico se orienta hacia la comprension profunda de las
experiencias vividas por padres e hijos adoptados, en relacion con el vinculo
afectivo. Se centra en explorar como se construyen y se interpretan los significados
del afecto en el contexto de la adopcion, desde las perspectivas Unicas de cada
participante. Utilizando entrevistas en profundidad y analisis fenomenoldgico, se
busca capturar las narrativas y las percepciones subjetivas que revelan la esencia

y la estructura de las experiencias afectivas en estas familias (Cabrera, 2023).

Ademas, permite explorar la problematica a partir de las propias experiencias de
las familias involucradas en el estudio; teniendo en cuenta el contexto y la historia
familiar de los participantes, resulta un topico muy sensible y mayormente subjetivo,
por lo que para hacer su abordaje requiere técnicas investigativas que proporcionen
objetividad y validez a los resultados. Este enfoque permite descubrir los aspectos
mas intimos y personales del vinculo, ofreciendo una comprension enriquecida de
las dinamicas familiares y proporcionando una base empirica sélida para desarrollar
intervenciones que fortalezcan la conexidbn emocional en familias adoptivas
(Cabrera, 2023).

El corte transversal de esta investigacion implica la recoleccion de datos en un
unico punto temporal para examinar las dinamicas del vinculo afectivo entre padres
e hijos adoptados. Si bien no captura la evolucion longitudinal de las relaciones, el
disefio transversal es crucial para comprender la dinamica presente y orientar
intervenciones y apoyos adecuados para mejorar el bienestar emocional de las
familias adoptivas. Asi mismo, resulta de gran ventaja el corte transversal, reduce
los costos de aplicacion y su diseno facilita la obtencién de los resultados para el
investigador, pudiendo generar hipétesis y realizar analisis de las relaciones entre

las variables involucradas (Cabrera, 2023).

Alcance

El nivel o alcance es descriptivo y busca especificar aspectos importantes de los
participantes y describir los resultados que vamos a obtener. Hernandez (2021)
declara acerca de este alcance que es el que se encarga de puntualizar las
caracteristicas de la poblacion que esta estudiando. Esta metodologia se centra
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mas en el “qué”, en lugar del “por qué” del sujeto de investigacion. En otras
palabras, su objetivo es describir la naturaleza de un segmento demografico, sin
centrarse en las razones por las que se produce un determinado fendmeno. Es

decir, “describe” el tema de investigacion, sin cubrir “por qué” ocurre (p. 92).

En las investigaciones cualitativas el alcance descriptivo permite detallar las
representaciones que los individuos otorgan a las experiencias provocadas por los
fendmenos que problematizan su vida cotidiana; se trata de conocer los habitos,
costumbres, comportamientos, y actitudes de las personas y su entorno. Se refiere
a un método de investigacidon que proporciona suficiente informacion que
posteriormente se triangula y analiza a fin de manifestar correlaciones y describir el

contexto en su expresion natural (Hernandez et al., 2014).

El alcance descriptivo de esta investigacion se enfoca en caracterizar
detalladamente las experiencias y percepciones del vinculo afectivo entre padres e
hijos adoptados de 6 a 11 afos. Mediante el uso de entrevistas semiestructuradas
y analisis cualitativo de contenido, se busca explorar y documentar cémo se
manifiestan y se interpretan los lazos emocionales en estas familias. Este enfoque
permitira obtener una comprension profunda de las dinamicas afectivas presentes
en el contexto de la adopcidn, destacando aspectos clave como las emociones, las

interacciones familiares y las estrategias de adaptacion (Hernandez, 2021).

De la misma manera, el alcance descriptivo aborda las experiencias previas con las
que llegan cargados los nifios antes de ser parte del proceso de adopcidn, asi como
las experiencias que han tenido previamente las familias que los acogen. En esta
dinamica de adaptacion surgen algunos conflictos internos que los involucrados
resuelven en dependencia de los recursos personolégicos y emocionales que
poseen; estas experiencias previas son informacién importante para entender

muchas preguntas acerca del fendmeno que se estudia (Hernandez, 2021).

La descripcion de las vivencias previas les permite a las familias desliar algunos
nudos que probablemente por falta de recursos no pudieron ser resueltos, por lo
que durante el proceso investigativo el investigador se expone a la formacién de
nuevas hipoétesis que requeriran ser comprobadas. Al centrarse en la descripcion

detallada de los fendmenos observados, el estudio descriptivo proporcionara una
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base solida para futuras investigaciones y para el desarrollo de intervenciones
orientadas a fortalecer los vinculos afectivos en familias adoptivas. En la misma
linea, permitira a las instituciones promotoras de los procesos de adopcion disefar
nuevas estrategias de adaptacion y fortalecimiento de vinculos de las nuevas

familias (Hernandez, 2021).
2.2. Poblacién y muestra

Abordando el concepto de poblacion, Sucasaire (2022) refiere que la poblacion es
un conjunto de elementos, una totalidad que presenta ciertas caracteristicas, las
cuales deben ser previamente identificadas para determinar cuales son las
variables de interés que se desea investigar para llegar a un conocimiento, en base
a los objetivos de estudio. Asi mismo, los resultados obtenidos de investigacion,

seran en base a la poblacion participante.

Es asi que se presenta la tabla de la poblacién que ha formado parte del proceso

de adopcion entre los afos 2021 y 2022:

Tabla 4. Nifios y nifias adoptados por zona enero-diciembre 2021

ZONA ADOPCIONES ADOPCIONES
NACIONALES INTERNACIONALES
z1 5 0
z2 3 1
z3 12 2
z4 16 0
z5 4 0
z6 7 0
z7 9 0
z8 14 0
29 11 1
SUBTOTAL 81 4
TOTAL 85

Fuente: Ministerio de Inclusién Econémica y Social (MIES, 2021).

En la tabla 4 se observa que la poblacion total adoptada reportada por el Ministerio
de Inclusién Econdémica y Social (MIES) para el afio 2021 es de 85 menores de
edad, los cuales estan distribuidos por zona donde predomina la adopcién en la
zona 4 que corresponde a la ciudad de Portoviejo; se evidencia que del total de
adopciones solo 4 corresponde a adopcion internacional.
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Tabla 5. Nifios y nifias adoptados por zona enero-diciembre 2022
ZONA ADOPCIONES NACIONALES ADOPCIONES
INTERNACIONALES

7
2
12
6
5
10
6
12
27

SUBTOTAL 87

TOTAL 88

Fuente: Ministerio de Inclusién Econdémica y Social (MIES, 2022).
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En la tabla 5 se observa que la poblacion total adoptada reportada por el Ministerio
de Inclusién Econémica y Social (MIES) para el afio 2022 es de 88 menores de
edad, los cuales estan distribuidos por zona donde predomina la adopcion en la
zona 9 que corresponde al distrito metropolitano de Quito; se evidencia que del total

de adopciones, 1 corresponde a adopcion internacional.

En este sentido, la poblacién que se determina para el estudio corresponde a la
sumatoria de los nifios adoptados durante el aino 2021 y 2022, lo que da como
resultado 173 niflos que culminaron exitosamente con el proceso de adopcion. Por
otro lado, la muestra hace referencia a una parte de elementos que se extrae de la
poblacién, por diversas situaciones en algunos casos se dificulta estudiar a la
poblacién global, pero a partir de la muestra se puede recabar la informacion
necesaria (MIES, 2022).

Para la investigacién se aplica muestreo no probabilistico, sobre el cual Hernandez
(2021) refiere que abarca diferentes clasificaciones como: por conveniencia,
intencional, por cuota y bola de nieve, cada uno de estos métodos contiene sus
propias caracteristicas en cuanto a su procedimiento, asi como también sus
limitaciones, es por este motivo que cada investigador debe cerciorarse de elegir el
método mas adecuado para las finalidades de su estudio. Asi mismo se utiliza el
muestreo probabilistico por conveniencia, permite elegir a los participantes de
manera arbitraria, y en base a la accesibilidad y disposicion de los mismos, a la vez

que los participantes cuentan con las variables que se requieren.



44

La investigacion se lleva a cabo con una muestra de 10 nifios, divididos en 7 nifios
y 3 nifas entre las edades de 6 a 11 afnos. De la misma manera se destaca la
participacion de los padres adoptantes de cada uno de los infantes, y se utilizaron

los siguientes criterios de inclusion:

e contar con el asentimiento de los participantes,
e tener el consentimiento informado del representante legal, y

¢ nifos que lleven minimo un afio de convivencia familiar.

Es necesario mencionar que todo el proceso de adopcion de los menores se llevo
a cabo en la Unidad Técnica de Adopciones de la zona 8, sin embargo, al
encontrarse las familias en proceso postadoptivo, las actividades de investigacion

fueron realizados desde sus domicilios
Ficha de datos sociodemograficos- Nifios/as

Los siguientes datos corresponden a una muestra de familias de la ciudad de

Guayaquil.

Tabla 6. Datos Sociodemograficos-nifios

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS NINOS

PARTICIPANTES GENERO EDAD ESCOLARIDAD ZONA ETNIA
N1 Masculino 11  sexto afio Urbana Mestiza
N2 Femenino 11  quinto afio Urbana Mestiza
N3 Masculino 6 segundo afio Urbana Mestiza
N4 Femenino 11  sexto afio Urbana Mestiza
N5 Masculino 11  sexto afio Urbana Afroecuatoriana
N6 Masculino 6 segundo afio Urbana Mestiza
N7 Masculino 10  quinto afio Urbana Mestiza
N8 Masculino 6 segundo afio Urbana Mestiza
N9 Femenino 10  quinto afio Urbana Mestiza
N10 Masculino 9 quinto afo Urbana Mestiza

Fuente: elaboracion propia
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En esta tabla se observa que los nifios que comprende género femenino y
masculino estan entre un rango de edad desde los 6 a 11 afios, ubicandose en una
zona de residencia urbana, con etnias, en su mayoria mestiza y un nifio de etnia

afroecuatoriana, es decir dentro del estudio se observa una diversidad demografica.

Tabla 7.Datos sociodemograficos- padres.

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS PADRES

) NIVEL DE
FAMILIA GENERO EDAD ESTUDIOS ZONA ETNIA
F1 Masculino a7 Superior Urbana Mestiza
Femenino 49 Superior Urbana Mestiza
F2 Masculino 46 Superior Urbana Mestiza
Femenino 45 Superior Urbana Mestiza
F3 Masculino 42 Superior Urbana Mestiza
Femenino 38 Superior Urbana Mestiza
F4 Masculino 46 Superior Urbana Mestiza
Femenino 46 Superior Urbana Mestiza
F5 Masculino 38 Superior Urbana Mestiza
Femenino 48 Superior Urbana Mestiza
F6 Masculino 45 Superior Urbana Mestiza
Femenino 44 Superior Urbana Mestiza
F7 Masculino 42 Superior Urbana Mestiza
Femenino 40 Superior Urbana Mestiza
F8 Masculino 48 Superior Urbana Mestiza
Femenino 46 Superior Urbana Mestiza
F9 Masculino 43 Superior Urbana Mestiza
Femenino 42 Superior Urbana Mestiza

Fuente: elaboracion propia
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En cuanto a la constitucion de los datos demograficos de las familias, se observa
todas las familias adoptivas participantes estan constituidas por una figura
masculina y una figura femenina, en un rango de 38 a 49 afios de edad, todos con
un nivel de educacion superior y de etnia mestiza, ubicados en la zona urbana de

Guayaquil.
2.3. Recoleccion de la informacion

Para la recoleccién de datos es necesario tomar en consideracion que la misma
debe realizarse en los ambientes cotidianos de los participantes o unidades de
analisis, de esta manera se identificaran aspectos de importancia como sus
opiniones y pensamientos y sus interacciones, que no se darian de la misma
manera en otro entorno de poca integracion, pues podria existir poca

espontaneidad en los participantes para sus accionar (Hernandez et al.,2014).

Como se ha revisado anteriormente son varios los instrumentos utilizados para la
recoleccion de datos, pero tal como menciona Hernandez et al. (2014), es el
investigador en este caso la pieza clave que no solo se encarga de la recoleccion,
sino también del andlisis de la informacién recabada. De esta manera el
investigador se sumerge en el ambiente y mimetizarse con éste, asumiendo una

comprension profunda del fendmeno estudiado.

También es necesario mencionar que todos los participantes a los cuales se le
realizaron las entrevistas llenaron un consentimiento y asentimiento informado, el
cual comunicaba de manera clara todos los aspectos de la investigacion y el tipo
de participacion dentro de la misma. Asi mismo, se resalto la no obligatoriedad de
permanecer en el proceso, y desistir si en algun momento no quisieran participar
sin que esto suponga algun tipo de sancién. Al finalizar las entrevistas se entrega a

los nifios un certificado en agradecimiento a su participacion.

Tipo de recoleccion de la informacion

En cuanto al presente apartado es importante destacar a las técnicas e

instrumentos que fueron empleados en el desarrollo de la investigacion. De acuerdo
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con esto cabe sefalar que, segun el enfoque cualitativo empleado en este estudio,
las técnicas e instrumentos utilizadas se basaron en dichos parametros. Siendo
relevante resaltar que en este trabajo se utilizé entrevista semiestructurada y la

observacion participante.

Entrevista semiestructurada

Se utiliza la entrevista semiestructurada, esta brinda la facilidad de contar con un
repertorio de preguntas en base a la informacion que se requiere, o tema que se
quiere abordar. En este sentido, Folgueiras (2016) refiere que las preguntas se
elaboran de forma abierta, permitiendo al investigador obtener mayor y mejor
informacion respecto al tema, y los participantes no se limitan a contestar de cierta
manera, como suele ser con las preguntas cerradas, si no que queda abierta la

posibilidad de expresar su sentir en base a sus experiencias.

Asi mismo, es indispensable la actitud abierta y flexible del entrevistador, y la
experticia que tenga para ir manejado la entrevista de manera que durante la misma
pueda ir incluyendo nuevas preguntas que nacen a partir de las respuestas
brindadas, conectandose unas con otras, y, ademas, es recomendable que pueda
ir saltando preguntas segun se vaya delimitando la entrevista. Permite que la
conversacion se desarrolle de manera natural y que los temas importantes surjan
durante la interaccion entre el entrevistador y el participante. A partir de estos dos

aspectos la entrevista se vuelva mas enriquecedora (Folgueiras, 2016).

Este tipo de entrevista contribuye a la investigacion cientifica debido a que tiene
caracteristicas especificas como la flexibilidad y adaptabilidad. De la misma
manera, se utilizé preguntas de abiertas las cuales fomentan respuestas detalladas
y reflexivas por parte del entrevistado. Por otro lado, la profundizacién en temas
especificos permite ahondar en aspectos especificos del tema de estudio,
permitiendo a los participantes compartir experiencias personales, percepciones y
conocimientos detallados. Folgueiras (2016) indic6 que para que la entrevista
permita recolectar la informacion necesaria el entrevistador debe ser competente,
y ser flexible para facilitar un ambiente en el que los participantes se sientan

cémodos para compartir informacion intima o sensible.



48

En el caso de la presente investigacidn se consideraron categorias tales como los
vinculos afectivos de los padres adoptantes, dicha categoria conté con cinco
subcategorias basadas en relacidén de pareja, cuidado y proteccion, afecto, base
segura y responsabilidades compartidas (Rosser y Bueno, 2011). La segunda
categoria de investigacion fue la de vinculos afectivos desde la perspectiva de los
hijos adoptados, para la cual se considero las aportaciones de Bowlby (1972) quien
fundament6 esta categoria en seis subcategorias divididas en seguridad,

mantenimiento de proximidad, base segura, confianza, afecto, y proteccion.

Se realiz6é un total de 19 entrevistas, las cuales contienen 11 preguntas de tipo
abiertas para los nifios, y 12 preguntas abiertas para los padres. Estas se realizaron
en el domicilio de cada uno de los participantes, y el horario fue previamente
consensuado con los mismos. Se realizaron dos sesiones de entrevistas, en la
primera sesion se llevo a cabo la entrevista con los padres, y en una segunda sesion

se realizé la entrevista con los hijos.

Para la ejecucion de la entrevista fue necesario propiciar un ambiente comodo, por
lo que se anticiparon sesiones con los participantes para establecer rapport y un
clima de confianza y seguridad, asi la informacion proporcionada por los
entrevistados sea de mayor aporte para la investigacion. De la misma manera el
entrevistador realizd una revision tedrica acerca de las categorias utilizadas para la
entrevista, a fin de formular preguntas adecuadas y estar preparado para explicar

términos que los entrevistados no entiendan o replicar respuestas incompletas.
(Guia de entrevistas se encuentran en el Anexo 1-2)

Observacion participante

Tal como menciona (Hernandez et al., 2014), la observacion es mucho mas que tan
solo ver un contexto, se refiere a activar todos los sentidos para sumergirse en el
contexto y lograr captar aspectos que con solo el sentido de la vista seria casi
imposible percibir, y describir el fenémeno estudiado desde todas sus aristas,
tomando del mismo la mayor cantidad de datos, los que, a la luz del analisis resulten

relevantes a la finalidad de la investigacion.
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Asi mismo se describen los propositos esenciales de la observacion en la
investigacion cualitativa: a) Explorar y describir ambientes, comunidades,
subculturas y los aspectos de la vida social, b) Comprender procesos, vinculaciones
entre personas y sus situaciones, experiencias o circunstancias, c) ldentificar
problemas sociales, d) Generar hipotesis para futuros estudios. (Hernandez et al.,
2014).

Asi mismo se propone varios aspectos importantes a observar como el ambiente
fisico referente a la estructura, tamafo y demas particularidades del mismo, pero
también podemos observar el ambiente social y humano que ocupa el ambiente
fisico, actividades, y hechos relevantes, identificando patrones de vinculacion, tipo
de organizacion, interacciones, jerarquias, verbalizaciones, costumbres, su historia
y demas caracteristicas socioculturales que hacen de cada grupo un ente unico, y

que el proceso de observacion se vaya tomando forma (Hernandez et al., 2014).

La técnica de la observacion también es oportuna para recolectar informacién que
proviene de niflos o0 adolescentes que pueden aportar relevancia con sus
comportamientos y actitudes, esto debido al caracter fenomenolégico de la
investigacion, la observacion nos permite tomar informacién sin interferir en el
accionar del individuo observado. En este sentido se realiza la observacion de las
interacciones en su ambiente familiar, para evitar la menor interrupcion de su

cotidianeidad y los datos sean mas enriquecedores (Hernandez et al., 2014).

Para llevar a cabo la observacion participante nos basamos en una ficha de
observacion, la cual es un instrumento o herramienta utilizada para recopilar datos
de manera sistematica y estructurada mediante la observacion directa de eventos,
comportamientos, situaciones o fenédmenos especificos en un entorno determinado.
Segun Garcia (2023) esta ficha suele contener secciones o campos para registrar
informacion relevante y detallada sobre lo que se esta observando. Estos campos
pueden variar dependiendo de la naturaleza de la investigacion, pero generalmente
incluyen datos de identificacion, lo cuales hacen referencia al espacio para registrar

la fecha, hora, lugar y otros detalles relevantes sobre la observacion.
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Se considera para una ficha de observacion cualitativa la descripcion del evento o
fendmeno, la cual hace referencia a las secciones para describir detalladamente lo
que esta ocurriendo, incluyendo acciones, interacciones, contexto, ambiente, entre
otros aspectos relevantes. Para esto, Garcia (2023) considera las categorias o
variables de interés, las cuales abordan los campos especificos destinados a
registrar las variables o aspectos clave que el investigador esta observando. Por
ejemplo, si se trata de un estudio sobre comportamientos infantiles en un entorno
escolar, las categorias podrian incluir interacciones sociales, niveles de

participacion en actividades, manifestaciones emocionales, entre otros.

También se destaca como parte importante de una ficha de observacién a los
indicadores o criterios de observacion, los cuales se los expone mediante una lista
de criterios especificos que quien investiga debe tener en cuenta durante la
observacion para garantizar que la informacién recopilada sea relevante y
consistente con los objetivos de la investigacion Garcia (2023). Por ultimo, es
importante incluir un espacio en la seccion donde el observador puede afiadir
comentarios, interpretaciones o cualquier informacién adicional que considere

relevante durante el proceso de observacion.

El objetivo principal de utilizar fichas de observacion en investigacion es
estandarizar y sistematizar la recopilacion de datos durante el proceso de
observacion, de esta manera se complementa con otras técnicas para obtener un
compendio de informacién que contribuya a los objetivos finales. Esto ayuda a
mantener un registro organizado y detallado de los eventos observados, lo que
puede ser util para el analisis posterior y la interpretaciéon de los resultados.
Ademas, permite una mayor objetividad y consistencia en la recopilacion de datos

al seguir una estructura predefinida (Garcia, 2023).

Para llenar la ficha de observacion se acordd previamente con la familia los horarios
para la realizacién de la misma. Se requirié el acercamiento hasta el domicilio de
cada uno de los participantes, pues un espacio habitual donde se desarrolla la
dinamica familiar cotidiana. Dentro de este espacio padres e hijos realizaron
diferentes actividades que eran consensuados entre el grupo familiar, estas
actividades fueron: juegos colaborativos, practicas deportivas, y hora de servirse

los alimentos, de esta manera se facilitdé la observacion de las interacciones entre
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padres e hijos, pautas de crianza, y en general, la comunicacion relacional que

envuelve a la familia.

La ficha fue registrada durante la segunda sesion, en la que también se llevo a cabo

la entrevista a los niflos. Se consideraron los siguientes criterios a observar

tomando en cuenta los temas mas importantes basados en las preguntas y

objetivos de investigacion:

Proximidad fisica entre padres e hijos.

Intercambio de Miradas.

Peticiones de parte de los hijos.

Atencidn a las peticiones de parte de los padres.

Tipo de apoyo brindado durante la actividad.

Expresiones de afecto.

Intercambio de sonrisas

Exploracidon espontanea del entorno de parte de los hijos.

Presencia y caracteristicas de la comunicacion verbal.

Por ultimo, cabe indicar que la ficha de observacion empleada también conté con:

Anotaciones descriptivas de la observacion, las cuales se refieren a la
narracion detallada y objetiva de lo que un observador percibe y registra
durante el proceso de observacion. Estas anotaciones son una parte
fundamental de la recopilacién de datos cualitativos en la investigacion,
proporcionan una descripcion minuciosa y sistematica de los eventos,

comportamientos o fendmenos observados (Garcia, 2023).

Anotaciones interpretativas de la observacion, las cuales son el analisis, la
reflexion y las inferencias que el observador realiza sobre los eventos,
comportamientos o fendmenos observados, y van mas alla de la mera
descripcion. Estas anotaciones van dirigidas a comprender el significado y
las posibles razones detras de lo observado, lo que permite una comprension
mas profunda y una interpretacién informada de los datos recolectados
(Garcia, 2023).
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(Ficha de observacion se encuentra en el Anexo 3)

Proceso de validaciéon de instrumento

Para verificar la confiabilidad de una investigacion o instrumento se utiliza como
método la validacion por juicio de expertos, lo que se refiere a una opinion
profesional de personas altamente capacitadas en las variables abordadas en el
estudio, quienes cuentan con experticia, evidencias y valoraciones acerca de la
tematica, y a su vez pueden aportar con nuevas ideas para la investigacion, desde

su perspectiva.

El proceso de validacion del instrumento utilizado principalmente para la
recoleccion de informacion, en este caso es la entrevista semiestructurada, se
realiza en primera instancia por tres Psicélogos expertos, con amplia experiencia
profesional docente, y en el trabajo con nifios, adolescentes y familias. A través de
sus experiencias contribuyen a que el instrumento sea de mayor utilidad para

recolectar la informacion necesaria.

Se procedié a la creacion de un formato de validacidon en el cual se ubicé las
categorias y subcategorias de la entrevista, seis subcategorias para la entrevista
de los nifos, y cinco subcategorias para la entrevista con los padres, de las cuales
se derivaron las preguntas de tipo abierta que van relacionadas a los objetivos de

la investigacion.

(Formato de validacion del instrumento se encuentra en Anexo 4).
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CAPITULO IIl. ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

En este capitulo se realizé un analisis de cada de una de las familias mediante la
informacion obtenida de los instrumentos utilizados, como son, las entrevistas
realizadas a los nifos y padres de familia, la observacién participante y las fichas

sociodemogréficas.

En base a los instrumentos utilizados se establece que la mayoria de los nifios son
de género masculino, estudiantes, perteneciente a la zona urbana y de etnia
mestiza, y sus padres de etnia mestiza con un nivel de instruccion superior, de entre
38 a 49 anos de edad. Cabe mencionar, la apertura de todas las familias para

brindar la colaboracidon necesaria en las actividades realizadas.

El analisis realizado es de tipo cualitativo en base a las expresiones de cada
participante y el modo en que vivencian la dinamica familiar y sus interrelaciones.
Para este propdsito se seleccionan las unidades de analisis en base a las preguntas
de investigacion y posteriormente se convirtieron en categorias. Cada categoria fue
valorada para identificar similitudes y diferencias con lo cual se obtuvieron los temas

de analisis.

Se han abordado los tres niveles de codificacién abierta, axial y selectiva de las
cuales se han obtenido los resultados que daran respuesta a los objetivos y

preguntas de investigacion.

3.1. Analisis de los resultados

Luego de todo el proceso de codificacion de las técnicas trabajadas se obtuvieron
nueve temas que son: Parentalidad positiva y recreacion familiar, Importancia del
afecto en la formacion del vinculo entre padres e hijos, Pautas para la buena
convivencia familiar, Recursos de apoyo para el desenvolvimiento familiar,
Paternidad restrictiva, Roles y generacion de acuerdos familiares, Practicas de
convivencia para fortalecer la relacion familiar, Aspectos que afectan el vinculo

familiar, Tiempo de calidad como medio para fortalecer la relacion de pareja.
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(Matrices de Codificacion abierta y axial se encuentran en los Anexos 5-8)

A continuacién, se presenta un analisis de cada uno.

Parentalidad positiva y recreacion familiar

La parentalidad positiva se refiere a un enfoque de crianza que busca fomentar el
bienestar y el desarrollo saludable del nifio a través de relaciones afectuosas,
consistentes y respetuosas entre padres e hijos. Este estilo de crianza esta
respaldado por investigaciones que demuestran que los nifios criados en un
ambiente de parentalidad positiva tienden a desarrollar una autoestima mas alta,
habilidades sociales mas efectivas y una mayor capacidad para manejar el estrés

y las dificultades emocionales (Rodrigo et al., 2015).

La parentalidad positiva, segun Rodrigo et al. (2015) se define como un enfoque de
crianza que promueve relaciones calidas, respetuosas y firmes entre padres e hijos,
Los estilos de crianza autoritativos, caracterizados por altos niveles de afecto y
comunicacion bidireccional, fomentan el desarrollo de la autonomia y la autoestima
en los ninos. Este enfoque contrasta con estilos mas autoritarios o permisivos, que

pueden resultar en problemas conductuales y emocionales.

Desde esta perspectiva, la parentalidad positiva no solo implica establecer limites
claros y consistentes, sino también proporcionar apoyo emocional y modelar
comportamientos prosociales. Bowlby (2014) propuso que los nifios aprenden a
través de la observacion y la imitacién, sugiriendo que los padres que practican
comportamientos positivos y empaticos modelan habilidades sociales vy

emocionales que los nifios eventualmente adoptan.

La integracion de la recreacion familiar en este contexto refuerza aun mas los lazos
emocionales entre padres e hijos, las actividades recreativas compartidas no solo
mejoran la cohesion familiar, sino que también proporcionan oportunidades para la
ensefanza de habilidades sociales y la resolucion de problemas en un entorno

seguro y de apoyo (Rodriguez O. , 2020). Estas experiencias promueven un sentido
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de pertenencia y colaboracion dentro de la familia, facilitando el desarrollo de

relaciones interpersonales saludables a lo largo de la vida.

Ademas, la recreacion familiar sirve como un mecanismo de regulacion emocional
y reduccién del estrés para todos los miembros de la familia. EI ambiente familiar
es un microsistema crucial para el desarrollo infantil, influenciado por interacciones
reciprocas entre factores individuales y contextuales. En este sentido, las
actividades recreativas proporcionan un espacio donde los nifios pueden expresar
emociones, aprender a gestionar conflictos y fortalecer su autoconcepto en un

contexto de apoyo emocional y afectivo (Villarreal, 2015).

Tal como hemos visto en la teoria, Medina (2019) enfatiza la importancia de la
relacion emocional que surge solo a partir de diferentes interacciones padres e
hijos, de compartir gustos y afectos dentro de la convivencia, y para lo cual la
parentalidad positiva cubre de gran manera estas necesidades. Este tipo de
parentalidad esta ligada al cuidado hacia el nifio, la recreacién familiar que
promueve la generaciéon de nuevos afectos, y momentos a menos que refuerzan el

vinculo.

Como parte de las actividades recreativas algunos nifios manifestaron: “Con mis
papis jugamos basquet en el patio, leemos la biblia, y hacemos juegos”, “A veces
con mama jugamos pelota en la playa, saltamos la cuerda, y a veces hacemos
bromas. Con los dos juegos por igual.”, “Junto a mis padres me siento bien, me
siento feliz”. Las familias comparten varias actividades, y se observa en los nifios
agrado y sentimientos de alegria al saber que cuentan con sus padres para

divertirse.

En las entrevistas iluminé el poder sinérgico de la parentalidad positiva y la
recreacion familiar para nutrir el desarrollo integral de los nifos. Al adoptar estos
enfoques interconectados, las familias pueden cultivar un entorno enriquecedor que
fomente un crecimiento emocional saludable, fortalezca los lazos familiares y
equipe a los nifios con las habilidades y la resiliencia para navegar los desafios de

la vida con confianza y optimismo.
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Importancia del afecto en la formacién del vinculo entre padres e hijos

Con respecto a este tema, Pefa (2016) al finalizar su investigacion concluyé que,
la manera atenta y afectuosa con que los padres se acerquen al nifio desde el
primer encuentro es fundamental para formar las bases de la relacion familiar que
en la cotidianeidad se ira fortaleciendo. De esta manera se formara el andamio en
el que se construya una relacién armoniosa que facilite la adaptacion del nifio y su
nueva familia, ademas de crear un ambiente donde los nifios se sientan seguros,

comprendidos y valorados.

Asi mismo, Hikal (2023) sostiene que la confianza es una base importante desde
las primeras etapas del desarrollo, donde los nifios aprenden a confiar en sus
cuidadores como base para confiar en si mismos y en los demas. Las
demostraciones de afecto proporcionan a los nifios la seguridad emocional
necesaria para explorar su entorno y enfrentar nuevos desafios con confianza. Esto
les ayuda a desarrollar una autoestima positiva y una vision optimista del mundo

que los rodea.

La importancia del afecto también se fundamenta en la teoria de la regulacion
emocional. Segun Medina (2019), los padres que responden de manera sensible y
afectuosa a las emociones de sus hijos ayudan a los nifios a aprender a manejar y
expresar sus sentimientos de manera saludable. Estas interacciones
emocionalmente positivas crean un entorno donde los nifios se sienten seguros
para comunicar sus preocupaciones y aprender estrategias efectivas para resolver

problemas.

De la misma manera Satir (1988) da realce a la calidad de los vinculos afectivos, lo
cual dependera del autoestima y comunicacion que se haya desarrollado en la
familia, al sentirse cada miembro de la familia seguro, amado y escuchado en un
entorno que brinde afecto y seguridad, ademas de una comunicacién plena y
asertiva, permitira el despliegue de las capacidades de cada miembro, y favorecera

el desarrollo y crecimiento familiar.
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Ademas, las demostraciones de afecto entre padres e hijos estan vinculadas con la
salud mental y el bienestar a largo plazo, un ambiente familiar afectuoso y de apoyo
reduce el riesgo de problemas emocionales y conductuales en los nifios,
proporcionandoles una base sélida para enfrentar los desafios del desarrollo. Las
muestras consistentes de afecto también fortalecen la relacion entre padres e hijos,
facilitando una comunicacion abierta y honesta que es crucial para abordar

conflictos y mantener una conexion emocional fuerte (Medina, 2019).

A través de las entrevistas se recogio varias afirmaciones de los participantes con
respeto a la manifestacion de afecto. Un nifio dijo: “‘Me dicen que me quieren
muchisimo, que me aman mucho, me dan besos y abrazos. Mis papis me quieren”.
“Yo les digo que los quiero mucho, y los amo mucho, me gusta darle besos y
abrazos también”, de la mano con las apreciaciones del nifio se logré observar un
ambiente acogedor, y afectivo, la sonrisa orgullosa de los padres mientras su hijo
se expresaba con seguridad y espontaneidad, revelaba la confianza que habian

sembrado en él.

Estas conversaciones pintaron una imagen vivida de como el afecto fomenta la
seguridad emocional, la comunicacién abierta y el sentido de autoestima, sentando
las bases para relaciones saludables y crecimiento personal. También brindaron un
testimonio rotundo del poder transformador del afecto en la construccién de la
confianza y cdémo esta cercania emocional propicia el ambiente para formar el

vinculo afectivo entre padres e hijos.

Pautas para la buena convivencia familiar

Las pautas para una buena convivencia familiar incluyen establecer normas claras
y consistentes. Segun Velasquez (2020) las familias que utilizan un estilo de crianza
autoritativo, caracterizado por altos niveles de control y afecto, tienden a criar hijos
con mayor autoestima y habilidades sociales mas desarrolladas. Estas normas
proporcionan estructura y predictibilidad, permitiendo a todos los miembros de la

familia entender sus roles y responsabilidades dentro del hogar.
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Las pautas para la buena convivencia familiar se refieren a las normas, valores y
practicas que promueven relaciones armoniosas, comunicacion efectiva y respeto
mutuo entre todos los miembros de la familia. Estas pautas incluyen la capacidad
de resolver conflictos de manera constructiva, la promocion de un ambiente de
apoyo emocional, la participacion activa en actividades compartidas y el
establecimiento de limites claros que fomenten la autonomia y la responsabilidad

personal dentro del hogar (Velasquez, 2020).

Ante esto, Minuchin (1974) destaca la importancia de la estructura organizativa de
la familia, la cual va a delimitar las jerarquias y roles de cada uno, de esta manera
la familia mantiene una organizacién en donde cada miembro conoce sus funciones
y lugar dentro del sistema familiar. Entonces es importante incluir progresivamente
al nino dentro de este sistema, ensefiandole su nuevo rol como hijo, y brindandole

apoyo para favorecer su adaptabilidad.

La comunicacion efectiva es otro pilar crucial para la convivencia familiar
armoniosa. Segun Fernandez (2022), la comunicacion abierta y honesta crea un
ambiente donde los sentimientos pueden ser expresados libremente y los conflictos
pueden ser abordados de manera constructiva. Practicar habilidades de escucha
activa y fomentar un dialogo respetuoso son estrategias clave para fortalecer los
lazos familiares y resolver desacuerdos de manera que promuevan la comprension

y el perdon mutuos.

El respeto mutuo es esencial para mantener relaciones saludables dentro de la
familia. El respeto se manifiesta a través de gestos cotidianos de cortesia,
reconocimiento de las diferencias individuales y apoyo emocional continuo. Cuando
los miembros de la familia se tratan con respeto, se fortalecen los vinculos
emocionales y se crea un entorno donde todos se sienten valorados y escuchados

(Teran y Jiménez, 2020).

Tras analizar las tendencias para la buena convivencia familiar basadas en diversas
entrevistas, se observa un consenso notable en la importancia de establecer

normas claras y consistentes como base fundamental. Los participantes resaltan
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coémo estas normas proporcionan estructura y predictibilidad, facilitando que todos
los miembros de la familia comprendan sus roles y responsabilidades dentro del
hogar. Ademas, la comunicacion efectiva emerge como un factor crucial segun las

experiencias compartidas.

Los entrevistados coinciden en que una comunicacion abierta y honesta no solo
permite expresar sentimientos libremente, sino que también facilita la resolucién
constructiva de conflictos. Se observd en los padres practicas como la escucha
activa y el dialogo respetuoso, ademas se identifican como estrategias efectivas
para fortalecer los lazos familiares y cultivar un ambiente donde se promueva la
comprension y el perddn mutuos. Asimismo, se subraya la importancia del respeto
mutuo dentro del nucleo familiar, destacando cédmo el reconocimiento de las
diferencias individuales y el apoyo emocional continuo son gestos fundamentales
que fortalecen los vinculos emocionales y contribuyen a un ambiente familiar donde

todos se sienten valorados y escuchados.

Padres e hijos conocen sus roles y funciones dentro de la dinamica familiar, asi
mismo los padres se reparten las responsabilidades parentales segun estereotipos
y sus capacidades. Una familia refirié: “Todos tenemos responsabilidades, aunque
el manejo de la casa lo lleva mas mi esposa, ella sabe administrar esa parte, yo
también colaboro, pero en menor cantidad. Antes de tomar una decision lo
conversamos entre los dos, pero creo que soy yo quien tiene mas control sobre las

decisiones.”

Otra familia indico: “Nos estamos repartiendo mas equitativamente las actividades,
sea de la casa, la escuela. El equilibrio esta en un 45-55 por ciento, la mama pasa
en casa estd mas pendiente de otras cosas, pero si tratamos de que haya un
equilibrio.” Se observa que los padres tratan de mantener una organizacion que les
de las pautas para asumir un equilibrio en la crianza donde se sientan apoyados el

uno por el otro.
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Recursos de apoyo para el desenvolvimiento familiar

Podemos mencionar lo que Herrera (2016) concluyé en su investigacion,
asumiendo que las familias, una vez llegado su hijo, muestran interés en buscar
redes de apoyo a través de procesos de ayuda que contribuyan a la integracion de
la familia. Resulta entonces importante tener en consideracion las intervenciones
familiares como un recurso que oriente a la reorganizacion de cada familia y

adaptacioén a su nuevo rol.

Los programas de educacion para padres también son recursos valiosos, estos
programas proporcionan a los padres habilidades y conocimientos especificos
sobre el desarrollo infantil, técnicas de disciplina efectiva, estrategias para fomentar
la autonomia y métodos para mejorar la comunicaciéon familiar. Al empoderar a los
padres con herramientas educativas, se fortalece su capacidad para criar hijos
saludables emocionalmente y promover un ambiente familiar positivo vy

enriquecedor (Lépez, 2019).

Los participantes enfatizan como esta intervencién no solo fortalece los lazos
familiares, sino que también proporciona herramientas practicas para enfrentar
desafios cotidianos y promover un ambiente de apoyo emocional. Ademas, los
programas de educacidon para padres son altamente valorados por su capacidad
para empoderar a los padres con conocimientos especificos sobre el desarrollo
infantil y técnicas de crianza efectivas, contribuyendo asi a crear un entorno familiar

positivo y enriquecedor para todos sus miembros.

Se evidencia que los padres también cuentan con el apoyo familiar, siendo estos
prioritariamente abuelos y tios, los cuales tienen un rol importante dentro de la
familia como guias, de quienes han aprendido algunas pautas de crianza, y estan
siempre dispuestos a brindar apoyo en momentos de emergencias, y en el cuidado
cotidiano de los nifilos durante el tiempo que se puedan ausentar los padres. Estos
familiares también han acogido a los ninos como un miembro mas de la familia

demostrandoles afecto y atencion.
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Paternidad restrictiva

Uno de los principales efectos de la paternidad restrictiva es su impacto en la
autonomia y la autoestima de los nifios. Segun Rodriguez (2021) un estilo de
crianza autoritario, que comparte similitudes con la paternidad restrictiva, se
caracteriza por altos niveles de control y expectativas poco realistas. Este enfoque
puede llevar a que los nifios se sientan incapaces de tomar decisiones por si
mismos o de enfrentar desafios de manera independiente, lo que puede inhibir su
desarrollo de habilidades criticas para la vida adulta. Este estilo parental tiende a
limitar la autonomia de los hijos, afectando negativamente su autoestima,

habilidades sociales y capacidad para tomar decisiones por si mismos.

Por otra parte, Bowlby (1972) también menciona que este tipo de paternidad puede
resultar en una relacion tensa entre padres e hijos, basada en el miedo y la
obediencia mas que en el respeto mutuo y la comunicacion abierta. Esta dinamica
puede afectar negativamente la calidad de las interacciones familiares y la
capacidad de los nifios para establecer relaciones sociales saludables fuera del

entorno familiar.

Es evidente la presencia de la paternidad restrictiva en las entrevistas, lo que nos
permite comprender sus efectos negativos en el desarrollo de los nifios. Desde la
limitacion de la autonomia hasta el impacto en la autoestima y las habilidades
sociales, este estilo parental se configura como un obstaculo para el sano desarrollo
personal y social de los pequefios. Por lo tanto, resulta fundamental que los padres
sean conscientes de las consecuencias de la paternidad restrictiva y adopten un

enfoque mas positivo y acogedor en la crianza de sus hijos.

La paternidad restrictiva limita la espontaneidad de los nifios, corta su expresividad
dejandolos relegados a la voluntad de los padres, ademas de ofrecer un hogar poco
armonioso. Los padres en este sentido mantienen mucha predominancia en sus
acciones, lo que no permite a los hijos sentirse en un espacio que brinde la
confianza y libertad necesarias para ser nifios, para opinar, disfrutar de sus gustos,

y manifestar sus verdaderas necesidades.
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Esta apreciacion la pudimos observar en al menos una familia participante al
momento de entrevistar a uno de los nifios, en donde se pudo observar el
predominio de la figura materna en la fluidez de sus respuestas, para luego
reargumentar lo que el hijo manifestaba, ademas en los gestos de desaliento del

niRo que se observo en varias ocasiones.

Roles y generacion de acuerdos familiares

Los roles familiares se refieren a las funciones y responsabilidades que, segun la
cultura, asumen los miembros de una familia en el contexto de sus interacciones y
relaciones, estos roles son esenciales para el funcionamiento de la familia en la
sociedad. En este sentido la comunicacién familiar se vuelve importante para
transmitir las pautas de convivencia que asumiran las nuevas familias, moldeando

sus comportamientos y desenvolvimiento (Satir, 1988).

Los padres desempefian un papel crucial en el desarrollo de sus hijos, actuando
como proveedores, cuidadores, educadores y modelos a seguir. La teoria del apego
de John Bowlby subraya la importancia del cuidado y la seguridad que los padres
brindan a sus hijos en los primeros afios de vida. "La capacidad de un nifio para
formar relaciones estables y seguras depende en gran medida de la consistencia 'y
calidad del cuidado recibido de los padres" (Bowlby, 1972). Ademas, los padres son
responsables de inculcar valores y normas sociales, lo que influye en la formacién

de la identidad moral y ética del nifio.

Los abuelos y otros miembros de la familia también juegan roles importantes en el
desarrollo de la identidad. Los abuelos a menudo transmiten sabiduria y tradiciones
familiares, ofreciendo un sentido de continuidad y pertenencia. "La transmision de
historias y valores familiares por parte de los abuelos proporciona un sentido de
identidad y raices a los nietos" (Bronfenbrenner, 1987). Otros miembros de la
familia, como tios y primos, pueden ofrecer apoyo emocional y diferentes
perspectivas, enriqueciendo el entorno de aprendizaje y desarrollo del nifio.
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Una nifia manifesto: “Hay una regla, se van todos o no se va nadie, pero si mis
padres se fueran me dejarian en casa de un familiar”. Por otra parte, un nifio
expreso: ‘juego con mi papé videojuegos pasando un dia, a veces jugamos menos
por el trabajo de él. Con mi mami hago las tareas escolares, hacemos juegos de
palabras como descubrir el diptongo o hiato en las palabras, yo invento el juego con
mi mami, también buscamos palabras graves y agudas”, evidenciandose de esta

manera la adquisicion de los acuerdos familiares construidos.

El analisis grupal sobre los roles basandonos en las entrevistas familiares nos
permite comprender la profunda influencia que estos ejercen en la vida de los
individuos. Desde la importancia del apego temprano hasta la transmision de
valores y la perpetuacion de patrones intergeneracionales, los roles familiares se
configuran como pilares fundamentales del desarrollo personal y las relaciones

interpersonales.

A medida que se desarrolla la convivencia familiar, los hijos son mas conscientes
de su rol, estos roles son enfocados a la escolaridad, desenvolvimiento en otras
estancias como por ejemplo la iglesia, y a sus responsabilidades dentro del hogar,
las cuales van cambiando conforme crece. De esta manera se van delimitando las
pautas y acuerdos familiares a las cuales el nifio se acoge, es una construccion
progresiva que los padres y el ambiente van inculcando en el nifio, y que

contribuyen al funcionamiento familiar.

Practicas de convivencia para fortalecer la relaciéon familiar

Las relaciones familiares actian como el primer entorno social significativo donde
los nifos y adolescentes desarrollan su sentido de si mismos. Segun Iral y Gomez
(2019) la calidad de las relaciones familiares, incluyendo la calidez, el apoyo
emocional y la cohesion, juega un papel crucial en la autoestima y el desarrollo de
la identidad de los jovenes. Las interacciones positivas y la comunicacién abierta
dentro de la familia promueven un ambiente seguro donde los individuos pueden

explorar y expresar su identidad de manera saludable.
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Las dinamicas familiares también influyen en la capacidad del individuo para
enfrentar desafios psicosociales y adaptarse a cambios en su entorno. La
adaptabilidad de la familia y la coherencia de sus estructuras internas son
determinantes importantes en como los individuos manejan el estrés y las
transiciones a lo largo de sus vidas. Las familias que fomentan la flexibilidad y la
resolucion de problemas tienden a apoyar un desarrollo de identidad mas resiliente

y adaptable en sus miembros (Iral y Gomez, 2019).

Al analizar los resultados del grupo, encontramos que las interacciones positivas y
la comunicacion abierta dentro de la familia emergen como factores cruciales para
el fortalecimiento de la autoestima y la formacion de una identidad saludable en los
infantes (Iral y Gomez, 2019). Ademas, se observo que las familias que mostraban
una mayor adaptabilidad y cohesion interna tendian a facilitar un desarrollo de
identidad mas resiliente y adaptable entre sus miembros, proporcionandoles
herramientas efectivas para enfrentar desafios psicosociales y adaptarse a

cambios ambientales significativos.

Durante su investigacién, Rodriguez (2019) concluyd que la capacidad de
integracion de los NNA en adopcion, en paises latinoamericanos, esta influenciada
por aspectos culturales como lo son el lenguaje ademas de las historias de vida
tanto de los padres como de los nifios. En este sentido, padres e hijos van
aportando a la dinamica relacional sus propias experiencias, con el componente de
que a la vez se va construyendo un nuevo estilo en las interacciones de la

cotidianeidad como familia instituida.

Como practicas que favorecen la relaciéon familiar hemos encontrado
principalmente a la comunicacién, en cuanto los nifios perciben que pueden
expresarse libre y espontaneamente con unos padres pacientes y disponibles, es
mayor la sensacion de bienestar en ellos. Algunas de las apreciaciones de los nifios
fueron: “Si tengo un problema les cuento, porque ellos me van a ayudar a
solucionar”, “Algunos problemas si les he contado y otros no, porque me van a

retar. Cuando si les he contado me han tratado mas o menos”, “Si tengo un



65

problema le digo a mis papas, aunque a veces si saco malas notas las escondo en

el bolsillo chiquito de la maleta, mi mami lo encontré, no me reto, se puso feliz”.

Podemos notar la importancia de la seguridad que se brinda a los nifios al sentirse
seguros de poder comunicarse, ademas de ser una de las practicas de la sana
convivencia y relacionamiento familiar que ayuda a mejorar la calidad de las
interacciones basadas en afecto que promuevan sentimientos de proteccion en el

hogar.

Estos hallazgos resaltan la importancia critica de las dinamicas familiares en el
desarrollo integral de los individuos desde una perspectiva psicologica y social. Sea
a través del juego, del estudio al realizar las tareas escolares, al acudir juntos a la
iglesia o realizar en casa los rituales religiosos, al visitar a los familiares, al salir de
paseo, o al realizar actividades colaborativas en casa, las familias estan
fomentando buenas practicas que facilitan la cohesién y fortalecimiento de la
relaciéon familiar. Algunos nifios indicaron: “Con mis papis jugamos basquet en el
patio, leemos la biblia, y hacemos juegos”; “A veces con mama jugamos pelota en
la playa, saltamos la cuerda, y a veces hacemos bromas. Con los dos juegos por

igual.”

Asi mismo, Satir (1988) refiere que dentro de la relacion familiar es importante la
congruencia, es decir demostrar con actos integros lo que se expresa con palabras,
y el vehiculo para logarlo siempre sera la comunicacion plena que impulse la sana
expresion de sentimientos y pensamientos de manera abierta y honesta. Algunas
de las referencias de los padres fueron:” Nuestra comunicacion es bastante claray
asertiva, procuramos siempre tener una comunicaciéon inmediata, si hay algin
inconveniente con la nifia, si algo estamos haciendo mal, recibimos esa critica u
observacion y el otro lo recibe y corrige, y cuando hablamos frente a nuestra hija si

no estamos de acuerdo lo hablamos en privado.”
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Aspectos que afectan el vinculo familiar

Los aspectos que afectan el vinculo familiar son multiples y pueden influir tanto de
manera positiva como negativa en las relaciones dentro del hogar y que pueden a
afectar el desarrollo psicosocial de los nifios a largo y a corto plazo. (Coyotecatl &
Murrieta, 2021). En los factores negativos se puede tomar en cuenta el estrés y las
preocupaciones externas, como problemas laborales o financieros, también pueden
afectar la dinamica familiar, reduciendo el tiempo y la energia disponible para
compartir en familia, la falta de tiempo de calidad juntos y el uso excesivo de
dispositivos electronicos pueden crear una sensacion de desconexion entre los

miembros de la familia.

Asi mismo Ferreira et al. (2018) obtuvieron como resultados en su investigacion,
qgue el nivel de estrés era elevado en los padres que atravesaban procesos de
adaptaciéon posterior a la adopcién, son mdltiples las situaciones que perciben
deben enfrentarse, sin embargo, las estrategias de afrontamiento eran variantes y
dependian de la afectividad con que los padres asumian esta etapa y brindaban

apoyo al nifio.

Por otro lado, factores positivos como la comunicacién abierta y sincera, el apoyo
emocional, y la practica de actividades conjuntas fortalecen el vinculo familiar.
Establecer rutinas y tradiciones familiares, como las cenas en comun o las
celebraciones de festividades, también puede contribuir a crear un sentido de
unidad y pertenencia. La empatia y el respeto mutuo son esenciales para mantener
relaciones saludables y constructivas, permitiendo que cada miembro se sienta

valorado y comprendido (Coyotecatl & Murrieta, 2021).

Tiempo de calidad como medio para fortalecer la relacién en la pareja

El tiempo de calidad es un componente esencial para fortalecer la relacion en la
pareja, permite a los individuos conectar a un nivel mas profundo y significativo.
Este tiempo dedicado el uno al otro implica mas que simplemente estar juntos; se

trata de estar plenamente presentes y comprometidos en la interaccion, mostrando
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interés y atencion genuina. Segun Cuervo (2021) incorporar tiempo de calidad en
la rutina diaria puede requerir esfuerzo y planificacion, especialmente en medio de
vidas ocupadas, pero los beneficios son significativos, por eso, es necesario realizar
practicas como conversar sin distracciones, compartir hobbies, salir a citas

regulares o simplemente disfrutar de momentos tranquilos juntos.

El tiempo de calidad también ofrece la oportunidad de resolver problemas y
diferencias de manera constructiva, permite un espacio seguro para expresar
sentimientos y preocupaciones. También beneficia y fomenta la comunicacién
abierta y sincera, ayudando a ambas partes a comprender mejor las necesidades
y deseos del otro. Practicar la escucha activa y mostrar empatia durante estos

momentos fortalece la confianza y el respeto mutuo Cuervo (2021).

Con respecto al tiempo de calidad algunas parejas refieren: “A veces nos sentamos
en el mueble, nos abrazamos, vemos peliculas, conversamos de las relaciones de
otras parejas y notamos que no tenemos algunos de los problemas que ellas
reflejan. Mi esposa es muy carifiosa.”, “Somos muy atentos, mi esposo me llama
para saber cOmo estoy, y saber coOmo esta nuestro hijo.”. Se evidencia lo
fundamental de que, a pesar de las demandas diarias, la pareja dedique un espacio
del dia a fomentar el amor, la atencién y la cercania, sea de manera presencial o0 a

distancia.

Como podemos ver, estos son los resultados de la investigacion y en el desarrollo
de cada tema se pudo interpretar la manera en que las familias viven la experiencia
de formar parte de un sistema, y cdbmo han ido creando normas de convivencia que
cada uno debe llevar a cabo. A través de esta comprension se observa las
perspectivas de cada integrante de la familia, el relacionamiento, los afectos, y las
dificultades, lo que nos permite generar respuestas a las preguntas de

investigacion.

A través de la revisidn bibliografica se logré hacer una fundamentacion tedrica y
metodoldgica de los vinculos afectivos entre padres e hijos adoptados. Asi mismo,

se logré identificar la calidad de los vinculos afectivos entre padres e hijos, en donde
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se observa que dos familias aun estan en vias de desarrollar un vinculo saludable,
por motivo de normas de convivencia en base a creencias de los padres,

debilidades en la comunicacion, y afectos limitados.

Estos resultados nos ofrecen los elementos y la informacién necesaria para disefiar
una propuesta de intervencion con enfoque sistémico familiar para el fortalecimiento
de los vinculos afectivos entre padres e hijos adoptados de 6 a 11 anos, que
solvente las necesidades de adaptabilidad de las familias, y promover el sano

desarrollo del vinculo afectivo entre padres e hijos.

3.2. Diseino de la propuesta de intervencion clinica

Nombre de la propuesta: Fortalecimiento de los Vinculos Afectivos

Dirigido a:

Nueve familias constituidas por 18 padres y 10 nifos, entre las edades de 6 a 11
anos, los cuales participaron en procesos de adopcidén nacional, en la Unidad

Técnica de Adopciones de la Coordinacion Zonal 8.

Provincia: Guayas
Ciudad: Guayaquil
Lineas de intervencion:
e 1.- Trabajo de grupos a nivel de promocion y prevencion en base a taller
dinamico y psicoeducativo.

e 2.- Proceso de intervencion clinica con enfoque sistémico

Tiempo considerado para la ejecucién: 20 semanas.
Persona responsable: Psicologa Clinica

Presupuesto estimado: Presupuesto de $65
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Justificacion

Una vez terminada la investigacion, los resultados obtenidos nos marca la
necesidad de disefiar una propuesta de intervencién clinica que recoja los temas

centrales, y que resultan necesarios abordar en las familias.

Es fundamental fortalecer los vinculos afectivos en familias que han pasado por
procesos de adopcion, especialmente para los nifios en edades clave, deben tener
un buen desarrollo emocional y social, en relacion a lo mencionado, este proyecto
busca promover un ambiente seguro y afectuoso que contribuya al bienestar
emocional de los nifios y al fortalecimiento de los lazos familiares, teniendo como
propdsito a largo plazo el prevenir posibles problemas emocionales y de

adaptacion, asegurando un desarrollo integral positivo en estos nifios adoptados.

Plan de intervencion

Para la propuesta de intervencién se ha considerado realizarla en dos niveles,
primero a nivel de promocion y prevencion elaborando un taller dinamico vy
psicoeducativo, que promueva la convivencia armonica y respetuosa, y prevencion
de conductas negativas que afecten el vinculo. Y el segundo a nivel de intervencion
clinica brindado a las familias que deseen el servicio para fortalecer los vinculos

afectivos y adaptabilidad.

e Objetivo general:

Fortalecer los vinculos afectivos entre padres e hijos adoptivos de la ciudad de

Guayaquil.

e Objetivos especificos:

v' Establecer estrategias de enfoque sistémico para abordar los
diferentes niveles, a través del trabajo individual y grupal con los nifios

y sus padres.
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v" Psicoeducar y preparar a los padres a través de estrategias que
contribuyan al fortalecimiento familiar.
v Realizar un Plan de Intervencion sistémica para su aplicacion durante

el proceso psicoterapéutico.

A continuacion, pasaremos a describir los dos niveles

Primer nivel: prevencion y promocién

A través de estos dos ejes integrales se busca que las familias mantengan buenas
pautas de convivencia, promoviendo espacios de comunicacion, de expresion de
afectos, y acuerdos familiares. El taller grupal busca acoger a las familias que se
encuentran en procesos postadoptivos y desean una orientacion que favorezca la
adecuada vinculacion con sus hijos, para esto se invitara a cada familia para su

acercamiento al mismo

Asi mismo, este taller grupal esta constituido de 8 encuentros realizados una vez
por semana, con temporalidad de aproximadamente dos horas cada encuentro,
horarios que sera preferiblemente en fines de semana para facilidad de
participacion de las familias. Dentro del taller se brindara informacién con respecto
a los temas que resultaron de la investigacién, y que han sido reflejo de las
experiencias de cada familia. Para este fin, se realizd la unificacion de los nueve
temas resultantes, sintetizando cinco temas los cuales son la base de las

actividades del taller.

Posterior a esto, se ofrecera un proceso de intervencion psicoldgica para abordar
de manera mas personalizada los aspectos que se han identificado que las familias
aun deben subsanar.

e Tema de la propuesta para taller

“Convivencia y Fortalecimiento Familiar”
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e Definicion de Objetivos:

v

Promover practicas de parentalidad positiva dentro de entorno
familiar.

Sensibilizar a los participantes sobre la importancia de mantener un
ambiente familiar calido y respetuoso, que brinde estabilidad a sus
miembros para el adecuado desarrollo de cada uno.

Brindar una crianza respetuosa, comprendiendo las opiniones y
necesidades de sus hijos.

Brindar estrategias para la buena convivencia y acuerdos familiares
Fomentar la comunicacion y buen desarrollo de la relacion de

pareja.

e Tematicas a abordar:

Para la elaboraciéon del taller se tomaron los temas resultantes del analisis del

estudio, los cuales fueron: Parentalidad positiva y recreacién familiar, importancia

del afecto en la formacién del vinculo entre padres e hijos, pautas para la buena

convivencia

familiar, recursos de apoyo para el desenvolvimiento familiar,

paternidad restrictiva, roles y generacion de acuerdos familiares, practicas de

convivencia para fortalecer la relacion familiar, aspectos que afectan el vinculo

familiar, tiempo de calidad como medio para fortalecer la relacién en la pareja.

Es importante mencionar que en vista de que algunos temas tenian ciertas

similitudes entre si, se considera necesario hacer una unificacion de los mismos,

obteniendo cinco temas que seran la base de las actividades del taller.

o & 0 bh =

Estilos de crianza: Hacia una crianza positiva.

Ambientes familiares afectuosos y respetuosos

Relacién de pareja y su influencia en la crianza

Tiempo de calidad como medio para fortalecer la relacion en la pareja

Utilizacién de redes de apoyo familiar.
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Cuadro N° 1. Planificacion de Actividades del taller
ENCUENTROS PARTICIPANTES| OBJETIVOS ACTIVIDADES | RECURSOS |[TIEMPO
1.- Encuentro | Padres e hijos Bienvenida y -Dinamica de Diapositivas. | 2 horas

inicial de Presentacion del integracion. Proyector
bienvenida y taller -Presentacion de '
presentacion Promover el los objetivos de la | Tripticos.
conocimiento de intervencion Lo
. L Dindmica de
recursos y -Psicoeducacion
estrategias de | -Video explicativo | integracién
fortalecimiento de -Entrega de
los vinculos tripticos
familiares -Aclarar dudas e
inquietudes.
2. - Estilos de | Padres e hijos Reconocimiento | -Psicoeducacion: | Diapositivas. | 2 horas
crianza: Hacia del Estilos de crianza
. . Proyector.
una crianza comportamiento |en el desarrollo del
positiva. parental para vinculo familiar. Disfraces
orientar hacia una | -Sociodrama por
crianza positiva | grupos de trabajo:
Representar los
diferentes estilos
de crianza.
-Exposicién de
cada grupo para
identificar el estilo
de crianza mas
asertivo.
-Retroalimentacion.
3.- Ambientes | Padres e hijos Fomentar un -Psicoeducacion | Diapositivas. | 2 horas.
familiares ambiente de sobre Importancia
. Proyector.
afectuosos y confianza y del Afecto en la
respetuosos seguridad generacion del | Dindmica de
emocional entre vinculo entre integracion
padres e hijos Padres e Hijos.
mediante la
expresion y -Dindmica de "El
recepcion de Arbol de los
afecto. afectos": Cada
miembro de la
familia dibuja un
arbol y en cada
hoja escribe una
forma en que
muestra o recibe
afecto.
-Discusion grupal
sobre las diferentes
maneras de
expresar y recibir
afecto y como esto
fortalece el vinculo.
-Los padres y los
hijos intercambian
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roles para
experimentar las
emociones y
perspectivas del
otro.

-Frasco de los
afectos: Cada
miembro de la
familia coloca en
un frasco una nota
con una frase
afectuosa para
cada uno.

4.- Ambientes
familiares
afectivos y

respetuosos

Padres e hijos

Desarrollar y
fortalecer
habilidades de
convivencia que
promuevan un
ambiente familiar
armonioso y
respetuoso.

-Psicoeducacion
sobre Pautas para
la Buena
Convivencia
Familiar.

-Elaboracién de un
"Decélogo
Familiar":

-En conjunto, la
familia crea una
lista de diez
normas o pautas
que consideran
importantes para la
buena convivencia.

-Discusion sobre la
importancia de
cada pauta y cémo
cada miembro
puede contribuir.

-Dinamica "La Isla
Desierta": Cada
miembro debe

decidir qué llevaria

a una isla desierta

y explicar su
eleccion,

promoviendo la

comunicacion y el

entendimiento de

las necesidades y
deseos de cada

uno.

Diapositivas.
Papel.

Léapices

2 horas

5.- Relacion de
parejay su
influencia en la
crianza.

Padres e hijos

Identificacion de la
comunicacion y
desenvolvimiento
de la pareja.
Fortalecimiento de
los recursos de
comunicacion.

- Psicoeducacion:
Dinamica de la
relacion de parejay,
su influencia en la
crianza.
-Juego 3 por 2: En
parejas se ataran
dos brazos y dos

Diapositivas.

Proyector.
Cintas.
Espacio

abierto.

2 horas
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juntos deben lograr

\vasos en un tiempo

piernas, para
simular tres
extremidades,
luego, caminando

armar una torre de

limite.
-Retroalimentacion

Temporizador

plastico.

6.- Tiempo de
calidad como
medio para

fortalecer la

relacion en la
pareja

Padres e hijos

Promover un
espacio seguro
para expresar
sentimientos y
preocupaciones,
favoreciendo la
cercania de la
pareja mediante el
fomento de
actividades
significativas y
tiempo de calidad.

-Psicoeducacién
acerca de como
aprovechar el
tiempo de calidad
como medio para
fortalecer la
relacién en la
pareja.

-Cada miembro de
la pareja anota
durante una

semana las

actividades que
realizan juntos y
como se sienten en
€s0s momentos.

-Reflexion conjunta
sobre las
actividades que
mas disfrutan y
cémo pueden
incluir mas
momentos de
calidad en su
rutina.

-Ejercicio de "La
Caja de los

pareja crea una

notas que
representan
momentos
significativos y
felices de su
relacion.

recuerdos han
fortalecido su
relacion.

Recuerdos": Cada

caja con objetos o

-Compatrtir con el
grupo cémo estos

Hojas
lapices
Cartulinas
Marcadores.
Folletos
informativos.
Cuadernos y
cajas
decorativas.

2 horas

2 horas

Identificacién de

-Psicoeducacion:

Diapositivas.

7 .- Utilizacion
de redes de
apoyo familiar

los recursos de
apoyo familiar:
Cémo y cuando

utilizacién de redes

hacer usos de ellos

Importancia de la

de apoyo familiar.
-Carteles: Listado

Proyector.

Cartulinas
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-Mesa redonda
para reflexiones
donde cada
miembro de la
familia o pareja
comparte un
aspecto positivo
gue haya
aprendido y como
planea aplicarlo en
su vida cotidiana.

-Reflexion: ¢ Cémo
puedo aplicar lo
aprendido en mi

familia?
-Entrega de
certificados de
participacion.

de redes de poyo | Marcadores.
comunitaria y Pinturas.
familiares, y su
funcionalidad en la
vida familiar.
-Presentacién
8.- Cierre Retroalimentacion. | -Presentacion de | Diapositivas. | 2 horas
Cierre de las  [resumen de todo el
. Proyector.
actividades. proceso.
Certificados

Fuente: elaboracion propia

Segundo nivel: Plan de Intervencion psicoterapéutica para padres e hijos

Posterior al nivel de promocion y prevencion, se hara extensiva una invitacién a las

familias para que participen del proceso interventivo, asi mismo se motivara a las

familias en las cuales se ha identificado algunas areas necesarias de intervencion,

a que se integren al mismo, para superar dificultades en el desarrollo del vinculo

afectivo, y a la vez fortalecer sus capacidades parentales. Cada familia queda en

libre disposicidon de acogerse al proceso de intervencion.

Atraveés de la intervencion psicoldgica se brindara un espacio psicoterapéutico para

que los miembros de la familia puedan trabajar estos aspectos, y orientarlos en vias

a una mejor relacion y adaptacion en su nuevo rol.



76

Se prevé para estas intervenciones un plan terapéutico de 12 sesiones, con
enfoque sistémico, manteniendo intervenciones a nivel individual y con el grupo

familiar.

Es necesario mencionar que la propuesta de intervenciéon es lo suficientemente
flexible para permitir que, si otros contenidos surgen, estos se puedan incluir dentro

de las actividades del plan para ser abordados.

e Tema para la propuesta para intervencion:

“Vinculos fuertes sostienen familias fuertes”

¢ Definiciéon de objetivos:

v Identificar problemas especificos en la familia, y patrones de
comportamiento que afecten la dinamica y relacionamiento familiar

v Fortalecer los vinculos afectivos padre e hijos, ademas de la relaciéon
de pareja.

v" Generar un ambiente familiar mas saludable para la convivencia



Cuadro N° 2

Planificacion de la Intervencion Clinica
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Sesiones

Objetivos

Técnica

Actividad

Tiempo

1

de atencién, generar rapport, y establecer
los objetivos terapéuticos.
Explicar al nifio aspectos que puedan
resultar confusos para él con respecto a la
intervencion

Reconocimiento de las familias solicitantes

Entrevista con enfoque
sistémico: Técnica de
recoleccion de informacion que
puede hacer uso tanto de
preguntas lineales, circulares y
reflexivas para comprender
mejor las descripciones de los
entrevistados.

Se aborda a las familias generando un
clima de confianza que previamente se ha
ido cultivando a través de los talleres. Se
explica el objetivo y estructura de las
sesiones, y se indaga en su motivacion y
expectativas con respecto a la
intervencion.

Conocer el desarrollo familiar,
interrelaciones y el desenvolvimiento de
cada uno.

Se establecen los objetivos terapéuticos.

50 min.

Conocer la experiencia de la adopcion y
como la ha vivenciado cada miembro de la
familia

Entrevista con enfoque
sistémico: Técnica de
recoleccion de informacién que
puede hacer uso tanto de
preguntas lineales, circulares y
reflexivas para comprender
mejor las descripciones de los
entrevistados.

Entrevista individual cada miembro de la
familia para conocer sus percepciones,
emociones, y pensamientos desde el
momento de la adopcion hasta la
actualidad.

50 min.

Identificar las creencias familiares para
cambiar por creencias mas racionales.

Trabajo con creencias:
Exploracién de las creencias,
prejuicios, mitos y actitudes de la
familia que inciden en su
comportamiento.

Abordar las creencias, prejuicios y
actitudes de los miembros de la familia que
dificultan el cambio y adaptacion de la
familia. Identificar limites, normativas e
ideas rigidas llevandolos al
cuestionamiento de las mismas para
cambiarlas por otras mas asertivas.

50 min.

Identificar los roles familiares a través de la
representacion, para generar mayor
comprension de las funciones que cada
miembro aporta a la familia.
Favorecer diferentes puntos de vistas
sobre la realidad familiar, para generar

empatia y nuevos acuerdos de

Escenificacion: En la
escenificacion, el terapeuta
asiste a los miembros de la

familia para que interactien en
su presencia, y ello con el

proposito de vivenciar la realidad

familiar como aquéllos la definen.

Previamente conocida la dinamica familiar,
se estable un papel a cada miembro de la
familia para ser representado en un
intercambio de roles. Cada uno
representara su papel en base a una
escena cotidiana familiar.

Realizar retroalimentacion de la actividad,

50 min.




convivencia.
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Después reorganiza los datos,
poniendo el acento en ciertos

de lo que ocurre; introduce
nuevos elementos e insinua
modos diferentes de interactuar,
que de este modo se actualizan
dentro del sistema terapéutico.
(Minuchin & Fishman, 2004)

aspectos y cambiando el sentido

respecto al rol representado y facilitar
nuevos constructos.

identificar percepciones de la familia con

Dar forma fisica a la situacién problema

que la familia percibe afecta en su
desempefio, y limita el proceso de
vinculacion.

Externalizacion: Técnica
psicoterapéutica que consiste en
separar el sintoma, el problema,
del paciente, dandole una
realidad externa para contribuir a
su solucion.

Orientar a la familia a externalizar el
problema que ellos perciben esta
afectando su funcionalidad, para lo cual
podran hacer uso de graficos, esculturas,
pintura, masa, etc. mientras describen su
percepcion del problema, para dar forma
externa al mismo, y de esta manera
enfocarse en luchar contra el problema.

50 min.

Orientar a la familia en la generacion de
nuevas soluciones para la resoluciéon de
problematicas

Facilitar Soluciones: Es utilizada
para proporcionar una nueva
vision a las familias para la
creacion de nuevas soluciones.

Posterior a identificar la problematica de la
familia y las alternativas que han utilizado
para solucionarlas, se incita a la familia a
través de preguntas circulares a generar
nuevas soluciones practicas que aun no
han utilizado en base a las experiencias
cotidianas
La pregunta milagro también es de gran
utilidad para promover que la familia se
visualice en escenario futuro y genere

nuevas ideas.

50 min.
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Generar una nueva percepcion de
actitudes familiares en funcién de otorgar
valor a las mismas y mayor
empoderamiento de la familia.

Reencuadre: Se basa en
reetiquetar de una manera
positiva ciertas ideas generadas
por la familia, que sea
congruente con su realidad.

En base a las descripciones de la familia,
validar y dar una nueva significancia a
algunas de las actitudes y soluciones
ofrecidas por la familia para mejorar su

funcionamiento, y que han pasado
desapercibidas por considerarlas
obsoletas

50 min.

Identificar debilidades y fortalezas a nivel
individual y familiar

FODA: Técnica de identificacion
de recursos a nivel de fortalezas,
oportunidades, debilidades y
amenazas.

Se desarrolla junto a la familia un listado
de fortalezas, oportunidades, debilidades y
amenazas (FODA) primero a nivel
individual, y luego a nivel familiar,
identificando las fortalezas de las familias,
pero también sus debilidades las cuales se
van relacionando con sus oportunidades y
amenazas para saber con qué recursos
cuentan las familias para hacer frente a las
adversidades.

50 min.

Fortalecer los lazos afectivos.

Juego familiar: Los juegos
familiares son utilizados en
terapia para lograr empatia,
esparcimiento y vinculacién, lo
que contribuye a forjar lazos
afectivos.

Previamente se le pedira a la familia
recolectar fotos desde el primer encuentro
con su hijo, con la finalidad de realizar un

album de recuerdos decorado por las

familias, y con descripciones de cada
momento, que represente la continuidad
familiar, genere sentimientos de union,
afecto, y promueva que las familias
perciban mas fielmente la reconstruccion
familiar, sentido de pertenencia y
momentos compartidos

50 min.

10

Lograr que la familia reconozca e
identifique los cambios y progresos que
estan manifestando

Amplificar el cambio:
Potencializar el cambio que la
familia esta demostrando durante

el proceso a través de la
descripcion de las acciones que

Poner atencién a los progresos que la
familia vaya mostrando, aunque ellos
mismo los pasen desapercibidos por ser
minimos, de esta manera se debe enfocar
en hacer visible a las familias las acciones

lo refuerzan.

gue manifiestan y que son congruentes

50 min.
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CcOon Su progreso.

11 Identificar percepciones de la familia con | Revisidn del proceso de terapia: | En conjunto con la familia se realiza una 50 min.
respecto a su proceso terapéutico. Etapa pre-finalizacion de revision|revision del proceso terapéutico, en el cual
del proceso terapéutico familiar hagan una reflexion de como se han
sentido en el proceso, temas que
consideran faltan abordar y evitar futuras
recaidas.
12 Cierre del proceso psicoterapéutico Finalizacion: Intervencion final de|  Se realiza una retroalimentacion del 50 min.

los procesos.

proceso psicoterapéutico, revisar el logro
de objetivos, se refuerza la comprension
de parte de la familia sobre sus creencias,
pautas de comportamiento y actores de
nuevas alternativas de fortalecimiento
familiar.

Fuente: elaboracion propia
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Seguimiento y evaluacion:

Posterior a la intervencion psicoterapéutica se sugiere llevar a cabo un proceso de

evaluacién y seguimiento a traves de:

e Herramientas: Visitas de seguimiento, observacion directa, entrevistas, y
reuniones de retroalimentacion durante encuentro de familias.

¢ Indicadores: Cambios en las practicas parentales, que se manifiesten a
través de mejora en la comunicacion, afectividad, recreatividad y convivencia

familiar.

Reajuste del plan:

Si fuese necesario seria importante llevar a cabo reajustes en el plan de

intervencién tomando en cuenta los siguientes elementos:

¢ Anadlisis de resultados: Evaluacion de los logros y desafios.
¢ Ajustes: Modificacion de actividades y estrategias segun la evolucion y

necesidades emergentes de las familias.
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CONCLUSIONES

Varios son los estudios interesados en abordar y conocer la dinamica
relacional de los procesos de adopcion de nifios, y a partir del analisis del
enfoque sistémico se logra comprender el desarrollo de las interrelaciones
entre padres e hijos de acuerdo a sus vivencias, costumbres, y necesidades
que constituyen el comportamiento familiar y despliegue de los vinculos

afectivos.

A partir de los resultados de la investigacion se obtuvieron nueve temas
unificados en cinco temas centrales que fueron: Estilos de crianza: Hacia
una crianza positiva, Ambientes familiares afectuosos y respetuosos,
Relacién de pareja y su influencia en la crianza, Tiempo de calidad como
medio para fortalecer la relacién en la pareja, y Utilizacion de redes de apoyo

familiar.

Se establece la necesidad de elaborar una propuesta de intervencion basada
en dos niveles, un nivel de promocion y prevenciéon con grupos familiares por
medio de un taller dindmico y psicoeducativo, considerando ocho encuentros
enfocados en los cinco temas obtenidos con actividades participativas. Y un
segundo nivel con la Propuesta de Intervencion Clinica con enfoque
sistémico, y una temporalidad de doce sesiones que permitira abordar temas

relevantes que se han identificado previamente en las familias.

Los ambientes restrictivos con padres que garantizan proteccion y cuidado,
pero limitan la espontaneidad y expresividad de sus hijos, les impide a estos
sentirse en libertad para ser ellos mismos, disfrutar de cercania de sus
padres, y de un ambiente de confianza. Esta caracteristica resultdé ser uno
de los aspectos que dificultan que se desarrolle un vinculo sano y afectivo,
al igual que las deficiencias en la comunicacion, escaza presencia paterna,

y la desconfianza.
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En su mayoria, las familias participantes presentan buenas practicas de
convivencia, tales como, disponibilidad para asistir a sus hijos cuando ellos
los necesiten, practica de actividades recreativas en familia dentro y fuera
del hogar, expresiones de afecto bidireccionales, comunicacion, division
roles funcionales y acuerdos familiares, las cuales han favorecido que se
desarrolle espontaneamente el vinculo afectivo entre ellos, sin embargo dos
familias aun se encuentran en vias de desarrollar el vinculo con sus hijos, lo
cual se percibi6 a través de las entrevistas, y la observacion directa en su

ambiente cotidiano.

La Unidad Técnica de Adopciones es el unico ente encargado de los
procesos administrativos para la adopcién. El equipo técnico compuesto por
psicologos, trabajadoras sociales y abogados, son encargados de la
recepcion de la familia, y su capacitacion en temas psicologicos, sociales, y
legales, velando, sobre todo, que se cumpla el interés superior del nifio al
garantizar una familia idonea para su cuidado y crianza. Segun reportes de
septiembre del 2023 existen 248 NNA con declaratoria de adoptabilidad, 126
familias en espera de adopcién, y 73 adopciones nacionales e

internacionales.
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RECOMENDACIONES

Disefar programas de acompafamiento familiar a padres adoptivos, antes,
durante y después de los procesos de adopcidn. Inicialmente como
preparacion a las familias adoptantes que le ayuden a resolver dudas,
miedos e inseguridades, y lograr hacer un proyecto de vida familiar mas
consciente. Durante el proceso de adopcion, este programa se convierta en
un acompaniamiento para reducir las preocupaciones y ansiedades que se
generan en los solicitantes al sentirse constantemente evaluados. Posterior
a la adopcion, el programa contribuya en desarrollar y fortalecer los recursos

de la familia para su adaptabilidad e integracion.

Las Unidades Técnicas de Adopciones incluyan con mayor frecuencia en
sus procesos de seguimientos postadoptivos, actividades de encuentros de
familias, talleres, juegos interactivos, y dinamicas padres e hijos para apoyar
el fortalecimiento familiar, ademas de identificar las familias con problemas
de adaptacion que requieran intervencion psicolégica para realizar

recomendaciones y posibles derivaciones a profesionales.

Se recomienda a los padres promover entornos de convivencia armoniosos,
en base a la cohesién, comunicacion, despliegue de espontaneidades,
respeto a las opiniones del otro, afectos, disponibilidad, y buscar recursos
de apoyo cuando sus capacidades se vean limitadas ante las demandas de

la paternidad y maternidad.

Aplicar la propuesta de intervencion con familias adoptivas, a fin de brindar
estrategias que contribuyan a establecer un ambiente arménico y de
confianza, donde sus miembros puedan desarrollarse con seguridad, a la
vez que padres e hijos logren avanzar en su proceso de adaptabilidad, unién

y fortalecimiento de su relacién vincular.
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PREGUNTAS PARA PROYECTO DE INVESTIGACION SOBRE VINCULO
AFECTIVO ENTRE PADRES E HIJOS ADOPTADOS DE 6 A 11 ANOS:
PROPUESTA DE INTERVENCION.

Datos de Identificacion:

Nombres:
Geénero:
Edad:

Nivel escolar:
Fecha:

. i Tus padres estan disponibles cuando necesitas ayuda en alguna

actividad ;|

j,QUé cosas te hacen sentir seguro y tranguilo en tu familia?

iSueles jugar con tus padres?. Si es asi, ; Como juegan?

+ Como te sientes cuando estas junto a fus padres?

iSientes que puedes realizar cosas que te gusten cuando estas con
tus padres?. Si es asi, ;Que cosas te gustan hacer?

(,Gémﬂ te sentirias si tus padres s& van de viaje por varios dias?

2 Qué hacer cuando tienes algin’ problema?

£ Como es el carifo que te demuestran tus papas?

£ Como es el carifio que td le demuestras a tus papas?

10. ;Como crees que te cuidan y te protegen tus papas 7.

11.Qué cosas te dicen tus padres para que te cuides cuando ellos no

estan?




Anexo 2. Entrevista semiestructurada -Padres
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PREGUNTAS PARA PROYECTO DE INVESTIGACION SOBRE VINCULO
AFECTIVO ENTRE PADRES E HIJOS ADOPTADOS DE 6 A 11 ANOS:
PROPUESTA DE INTERVENCION.

Datos de ldentificacion:
PADRE.-

Mombres:

Edad:

Estado ciwvil:

Mivel de instruccion:

MADRE.-

Hombres:

Edad:]

Eztado civil:

Mivel de instruccion:
Fecha:

. £ Como describiria 1a comunicacion que tiene con su pareja’?

. £ Como se sienten expresando sus preocupaciones el uno al otro?

Wk =

. ;De gué manera perciben gue se protegen el uno al otra?.

4. ; Considera que en su relacion pueden expresar sus opiniones v respetar
las opiniones del otro?.

5. ;Cuales son las muestras de carifio que se expresan =l uno al otro?

6. ; Clue acciones realiza su pareja para forialecer la relacion?

7. i Como describiria el apoyo de su pareja con respecto a sus metas y
desafios individuales?

&. ;i Percibe que exizte un equilibrio en sus vidas individuales v de pargja?.
5. ; Considera que en su relacion pueden expresar sus opiniones v respetar
las opiniones del ofro?.

10. ;i Como se establecen los limites v normas en la familia?

11. i Como se comparten |as responsabilidades v decisiones en el hogar?

12. i Como fue el proceso para decidir llevar a cabo la adopcion?
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Anexo 3: Ficha de Observacion.

?‘m%, Pontificia Universidad | Sede

"lll‘ Catdlica del Ecuador | Ambato

GUIA DE OBSERVACION:

Objetivo: A través de la obszervacidn de las interacciones dentro de un
espacio cotidiano, e busca ldentificar los vinculos afectivos entre padres e
hijos adoptados de 6a 11 afios.

Nombre del Observador: Fecha:

Nombre de familia

descriptivas de la de la observacion
observacidn

Criterios a obsarvar Anotaclones Anotaciones interpretativas

Actividad realizada

Proximidad fisica
entre padres e hijos.

Intercambio de
Miradas.

Peticiones de parte de
los hijos.

Atencidn a las
peticiones dé parte de
los padres.

Tipo  de  apoyo
brindado durante |a
actividad.

Expresiones de afecto.

Intercambio de
sonrsas

Exploracidn
espontanea dil
entorne de parte de
log hijos.

Presencia ¥

caracteristicas de la
comunicacidn verbal.
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Anexo 4: Validacion de Entrevista Semiestructurada
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hijos adoptados.

ém% Pontificia Universidad | Sede
||| Catolica del Ecuador | Ambato
VINCULO AFECTIVO ENTRE PADRES Salud y Grupos
TITULO DEL E HIJOS ADOPTADOS DE 6 A 11 LINEA(S) DE vulnerables
PROYECTO ANOS: PROPUESTA DE INVESTIGACION
INTERVENCION
Objetivo General.
Disefiar una propuesta de intervencion para el fortalecimiento de los vinculos
afectivos entre padres e hijos adoptados de 6 a 11 afios
Objetivos Especificos
OBJETIVOS 1. Fundamentar tedrica y metodologicamente los vinculos afectivos entre padres e

2. Identificar los vinculos afectivos entre padres e hijos adoptados de 6 a 11 afios.

3. Determinar la pertinencia de disefar una propuesta de intervencion con enfoque
sistémico familiar para el fortalecimiento de los vinculos afectivos entre padres e
hijos adoptados de 6 a 11 afios

VALIDACION

Profesionales

Perfil Profesional

Observaciones/

Comentarios

Aprobé validacion

Sl NO

P 1

Psicologa Clinica- Docente:

15 afios experiencia
profesional. 10 afios de

experiencia académica

Utilizar términos mas
amplios para enriquecer las
respuestas de los

entrevistados.

P2

Psicélogo Clinico: 8 afos de
experiencia con poblacion
infantil en situacién de

vulnerabilidad.

Evitar la ambigledad

P3

Psicologa Clinica: 6 afos de
experiencia con poblacion
infantil en situacion de
vulnerabilidad. 3 afios de
experiencia en

Departamento de

Consejeria Estudiantil.

Unificar preguntas segun el
relacionamiento de las

mismas.




Anexo 5: Matriz de codificacién abierta- Nifios
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Matriz de codificacion abierta-Nifios

tengo que hacer tareas”

U2 “Mi mama me hace cosquillas, con mi mami
jugamos al que pestafiea pierde. Juego mas con mi
mama”

U3 “Junto a mis padres me siento bien, me siento
feliz

U4 “A veces si puedo hacer cosas que me gustan, a
veces no, dependiendo que quiero hacer, a veces no
me dejan ver television”

U5 “Hay una regla se van todos o no se va nadie,
pero si mis padres se fueran me dejarian en casa de
un familiar, en casa de mi abuela de parte de mama
que es divertido ahi si me quedaria. Me quedaria
tranquila, aunque se vayan, y los extrafiaria un

poquito del 1 al 10 seria 2.

Entrevista Unidad Categoria
El
Ul “Mis papas llegan del trabajo y jugamos, me | E1C1 Disponibilidad
revisan los cuadernos y me ayuda a hacer las tareas” | parental
U2 “Con mis papis jugamos basquet en el patio, | ELC2 Recreacion familiar
leemos la biblia, y hacemos juegos” E1C3 Confianza
U3 “Me siento feliz y contento junto a mis papis” E1C4 Expresiones de
U4 “Puedo jugar, pintar, dibujar en mi cuaderno de | afecto
dibujo, comer” E1C5 Proteccion y
U5 “Si se fueran de viaje me sentiria triste” cuidado
U6 “Si le cuento a mi mami y a mi papi cuando mi
hermana me molesta, o cuando no puedo hacer una
tarea”
U7 “Me dicen que me quieren, me abrazan, me dan
un beso para dormir, me arropan”
U8 “Le demuestro mi carifio con abrazos y besos. Le
digo a mi mami que es bonita”
U9 “Me dicen que no salga de la casa, que no toque
la cocina ni cuchillos cuando ellos no estan.
E2 U1 “Mis papas tienen tiempo para jugar, y cuando E2C1 Disponibilidad

parental

E2C2 Recreacion familiar
E2C4 Expresiones de
afecto

E2C5 Proteccién y
cuidado

E2C6 Reglas familiares

E2C7 Falta de confianza
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U6 “Algunos problemas si les he contado y otros no,
porque me van a retar. Cuando si les he contado me
han tratado mas o menos bien y mas o menos mal’
U7 “Me demuestra carifio abrazandome, mi mama se
pasa todo el dia en la computadora, pero si se da
tiempo para jugar conmigo”

U8 “Les demuestro carifio abrazéndolos,
respetandolos a veces si hago caso otras no”

U9 “Cuando no estan me dicen que haga caso, que

me porte bien, y que no salga a la calle sola”

E3 Ul “Mis padres estan para jugar, y a hacer la tarea, E3C1 Disponibilidad
también sé terminar los deberes solitos. Cuando no parental
entiendo alguna tarea me ayudan mis padres” E3C2 Recreacion familiar
U2 “Jugamos a las pelas de almohadas, y a los E3C3 Confianza
rompecabezas” E3C4 Expresiones de
U3 “Me siento feliz con mis papas, lo feliz se nota en | afecto
la sonrisa y cuando me porto bien” E3C5 Proteccion y
U4 Si puedo jugar pelota en la casa. cuidado
U5 Me sentiria triste si se van mis papis, los E3C8 Percepcién de
extrafiaria. Si me quedara solo me quedaria con mi felicidad
abuelita (materna)
U6 “Si tengo un problema le digo a mis papas,
aunque a veces si saco malas notas las escondo en
el bolsillo chiquito de la maleta, mi mami lo encuentra
¢, Qué te dijo tu mami? No me reto, se puso feliz”
U7 “Me dicen que me quieren muchisimo, que me
aman mucho, me dan besos y abrazos. Mis papis me
quieren”
U8 “Yo les digo que los quiero mucho, y los amo
mucho, me gusta darle besos y abrazos también”
U9 “Que me cuide, que no abra la puerta”
E4 U1 “Si estan disponibles cuando necesito ayuda” E4C1 Disponibilidad

U2 “A veces con mama jugamos pelota en la playa,
saltamos la cuerda, y a veces hacemos bromas. Con
los dos juegos por igual.”

U3 “Me siento feliz y protegida junto a mis padres”.
U4 “Cuando estan mis padres a veces practico pasos

de danza, pero no siempre”

parental

E4C2 Recreacion familiar
E4ACY Falta de confianza
E4C8 Percepcion de
felicidad

E4C9 Espontaneidad

limitada
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U5 “Si mis padres se fueran de viaje me sentiria
triste porque, por ejemplo, no disfrutaria los tiempos
gue disfruto cuando estoy con ellos cémo pasear,
comer fuera’—(madre interrumpe para retroalimentar
y ampliar sus respuestas, la nifia solo la mira)

U6 “Cuando tengo un problema a veces si les
cuento, y a veces no, porque me siento mal, pienso
que me van a retar. Las veces que les he contado
me han tratado bien, me han dado consejos. —
(madre interrumpe para dar su opinion)

U7 “Me demuestran carifio llevandome a la escuela,
atendiéndome en los alimentos, cuando nos
abrazamos también y paseando al malecén y la isla
Santay”

(Padres interrumpen): “A veces Mariana pregunta
porque no la abrazamos, y le decimos que el carifio
se expresa de otras formas que no son
necesariamente besos y abrazos como talvez lo
hacian en casa hogar”

U8 “Les demuestro mi carifio abrazandolos, y
llevandoles las compras. (Madre interrumpe)

U9 “Me dicen que no prenda la cocina ni abra la

puerta cuando ellos no estan”

E4C10 Predominancia de
la presencia materna
E4C11 Afectos limitados

ES

Ul “Siempre juego con los dos, mi mami me ayuda
mas las con las tareas”

U2 “Jugamos futbol, y me gusta visitar a mi abuelita,
y con mi mami también juego pelota, es mi juego
favorito”

U3 “Junto a mis padres me siento bien y feliz”

U4 “Puedo comer, jugar, y salir, ver television,
compartir.

U5 “Si se van me sentiria mal porque ellos se irian y
me dejaran solo, pero si se fueran me gustaria
guedarme con mi tia y mi abuelita.”

U6 “Mis papas me dicen que me porte bien”.

U7 “Me demuestran carifio me dan besos y abrazos,
me preguntan como estoy”

U8 “Me dan amor y afecto, y me dicen que me porte

bien”

E5C2 Recreacion familiar
E5C4 Expresiones de
afecto

E5C5 Proteccién y
cuidado

E5C8 Percepcion de
felicidad

E5C12 Red de apoyo

familiar
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U9 “Mis papas me dicen que tenga cuidado al cruzar

la calle, que no hable con gente que no conozco”.

E6

U1 “Vemos televisién y peliculas. Mi mami me ayuda
a hacer las matematicas, mi papi me ayuda a pasear
en la bicicleta.”

U2 “Jugamos a la bicicleta, a los dinosaurios, a las
luchas”

U3 “Me siento alegre”

U4 “Mis papas me dan permiso para jugar con mi
primo en su casa, y también me visita”

U5 “No quiero que se vayan mis papas. Me sentiria
triste. Me quedaria con abuelita (paterna)

U76 “Cuando un nifio me pega le digo a mi mama, y
ella le dice a la profesora. Cuando se me perdio la
cartuchera no le dije, porque me iba a retar”

U7 “Mis papas me quieren y me aman, me cuentan
cuentos, me llevan a pasear, me dan un beso para
irme a la escuela”

U8 “Yo les doy un abrazo cuando me voy, les doy
gracias, les doy besos”

U9 “Me dicen que me quieren, que me porte bien, me

mandan lunch a la escuela”

E6C2 Recreacion familiar
E6C3 Confianza

E6C4 Expresiones de
afecto

E6C5 Proteccion y
cuidado

E6C13 Division de roles

E7

U1 “A veces si, mi papi a veces puede jugar basquet
conmigo cuando llega del trabajo. Mi mami trabaja y
no tiene mucho tiempo para jugar, me ayuda a hacer
la tarea”

U2 “jugamos al basquet, con mis mufiecos o juego
solo en mi cuarto, me gustaria que mi papi juegue
conmigo, pero no tiene tiempo”.

U3 “Junto a mis papis me siento bien y contento”

U4 “Mi mami me reta”

U5 “Si mis papas se fueran de viaje me sentiria
triste, y luego bien con mi abuelita (paterna)”

U6 “Si tengo un problema a veces les cuento porque
si me porto mal me retan”

U7 “A veces no me muestran carifio, porque a veces
estan enojados, (mama lo mira) pero si me quieren”
U8 “Le doy un abrazo cuando llega mi papi, y cuando

me voy a la escuela”

E7C5 Proteccion y
cuidado

E7C7 Falta de confianza
E7C11 Afectos limitados
E7C13 Divisién de roles
E7C14 Escasa recreacion

familiar
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U9 “Me protegen despertandome para ir a la escuela,

haciéndome la comida, yendo a la iglesia”

ES8 U1 “Con mis papis jugamos, hacemos tareas, vamos | E8C2 Recreacion familiar
donde mis abuelos” E8C3 Confianza
U2 “Jugamos con las mufiecas, a la cocinita, a E8C4 Expresiones de
dibujar”. afecto
U3 “Me siento feliz con mis papis”. E8C5 Proteccion y
U4 “Me gusta jugar, ver television, ir a la playa”. cuidado
U5 “Me sentiria triste si mis papas tienen que viajar”
U6 “Siempre le cuento a mi mamiy a mi papi cuando
tengo un problema o cuando alguien me molesta”
U7 “Mis papis siempre me dicen que me quieren,
gue soy una nifia buena, me dan besos y abrazos”
U8 “También les doy besos”
U9 “Me dicen que haga caso a mi abuelita, que no
corra”
E9 Ul. “A veces estan ocupados en el trabajo” E9C3 Confianza

U2. “Si juego con mi papa videojuegos pasando un
dia, a veces jugamos menos por el trabajo de él.

Con mi mami hago las tareas escolares, hacemos
juegos de palabras como descubrir el diptongo o hiato
en las palabras, yo invento el juego con mi mami,
también buscamos palabras graves y agudas”

U3. “Me siento feliz, y bien junto a mis papas, soy
fluido, es decir, mas relajado y seguro”

U4. “mis papas me dejan ser espontaneo, puedo
jugar, saltar, a veces también bailamos”

US. “Triste porque ellos son mi familia. Nunca han
separado de mi. Si tuvieran que viajar me gustaria
quedarse con mi abuelita”

U6. “Si tengo un problema les cuento, porque ellos me
van a ayudar a solucionar”

U7. “Mi mami es muy alegre, siento que me esta
criando bien.

Cuando me mandan algo en la escuela que no sé, mi
papi me ayuda y también cuando llega del trabajo
viene feliz”

U8. “Les demuestro carifio ayudandoles en la casa,

haciendo mis tareas, y dandoles abrazos”

E9C4 Expresiones de
afecto

E9C5 Proteccién y
cuidado

E9C13 Divisién de roles
E9C14 Escaso tiempo
para recreacion

E9C15 Seguridad- base

segura
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U9. “Me dicen que me cuide en la escuela, que cruce

bien la calle”.

E 10

Ul. “Unas veces si y otras veces no, porque deben ir
al trabajo”

U2. “Jugamos a la pelota en el parque o jugamos a los
carros y a los dinosaurios

U3. “Me siento alegre y feliz”

U4. “Puedo jugar con mis carros de carreras, ver
videos, jugar en la piscina”

U5. “No me gusta cuando se van mis papas, pero me
gusta quedarme con mi tia, ellos se van y regresan”.
U6. “Si puedo contarle un problema a mis papas,
como el otro dia que se me perdié la cartuchera en la
escuela y me retaron, y me compraron otra”.

U7. “Me hacen mi comida favorita, me compran
helado, me llevan donde mi tia, me dan un beso”.

U8. “Me gusta darles abrazos”

U9. “Me dan remedios para que me cure, me dan
frutas, me llevan a la escuela, me dicen que cruce bien

la calle”

E10C2 Recreacion familiar
E10C3 Confianza

E10C4 Expresiones de
afecto

E10C5 Proteccion y
cuidado

E10C16 Disponibilidad

parental limitada




Anexo 6: Matriz de codificacién Axial y Selectiva- niflos
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Matriz de codificacion Axial y Selectiva- nifios

CATEGORIAS

COMPARACION DE
CATEGORIAS

TEMAS

E1C1 Disponibilidad
parental

E1C2 Recreacion
familiar

E1C3 Confianza
E1C4 Expresiones de
afecto

E1C5 Proteccion y
cuidado

E2C1 Disponibilidad
parental

E2C2 Recreacion
familiar

E2C4 Expresiones de
afecto

E2C5 Protecciéon y
cuidado

E2C6 Reglas familiares
E2C7 Falta de
confianza

E3C1 Disponibilidad
parental

E3C2 Recreacion
familiar

E3C3 Confianza
E3C4 Expresiones de
afecto

E3C5 Proteccioén y
cuidado

E3C8 Percepcion de
felicidad

E4C1 Disponibilidad
parental

E4C2 Recreacion

familiar

E1C1 Disponibilidad parental
E2C1 Disponibilidad parental
E3C1 Disponibilidad parental
E4C1 Disponibilidad parental
E1C2 Recreacion familiar
E2C2 Recreacion familiar
E3C2 Recreacion familiar
E4C2 Recreacion familiar
E5C2 Recreacion familiar
E6C2 Recreacion familiar
E8C2 Recreacion familiar
E10C2 Recreacion familiar
E3C8 Percepcién de felicidad
E5C8 Percepcién de felicidad
E4C8 Percepcién de felicidad

Parentalidad positivay

recreacion familiar

E1C3 Confianza

E6C3 Confianza

E8C3 Confianza

E9C3 Confianza

E10C3 Confianza

E1C4 Expresiones de afecto
E2C4 Expresiones de afecto
E3C4 Expresiones de afecto
E5C4 Expresiones de afecto
E6C4 Expresiones de afecto
E8C4 Expresiones de afecto
E9C4 Expresiones de afecto
E10C4 Expresiones de afecto
E1C5 Proteccion y cuidado
E2C5 Proteccién y cuidado
E3C5 Proteccién y cuidado
E5C5 Proteccién y cuidado
E6C5 Proteccién y cuidado

Importancia del afecto en la
formacion del vinculo entre

padres e hijos
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E4AC7 Falta de
confianza

E4C8 Percepcion de
felicidad

E4C9 Espontaneidad
limitada

E4C10 Predominancia
de la presencia materna
E4C11 Afectos
limitados

E5C2 Recreacion
familiar

E5C4 Expresiones de
afecto

E5C5 Proteccion y
cuidado

E5C8 Percepcion de
felicidad

E5C12 Red de apoyo
familiar

E6C2 Recreacion
familiar

E6C3 Confianza
E6C4 Expresiones de
afecto

E6C5 Proteccion y
cuidado

E6C13 Divisién de roles
E7C5 Protecciéon y
cuidado

E7C7 Falta de
confianza

E7C11 Afectos
limitados

E7C13 Divisién de roles
E7C14 Escasa
recreacion familiar
E8C2 Recreacion

familiar

E7C5 Proteccién y cuidado
E9C5 Proteccién y cuidado
E10C5 Proteccion y cuidado

E2C6 Reglas familiares
E6C13 Division de roles
E7C13 Division de roles
E9C13 Division de roles

Pautas para la buena

convivencia familiar

E5C12 Red de apoyo familiar

Recursos de apoyo para el

desenvolvimiento familiar

E2C7 Falta de confianza

E4C7 Falta de confianza

E7C7 Falta de confianza

E4C11 Afectos limitados

E7C11 Afectos limitados

E10C16 Disponibilidad parental
limitada

E7C14 Escasa recreacion familiar
E9C14 Escasa recreacion familiar
E4C9 Espontaneidad limitada
E4C10 Predominancia de la
presencia materna

E9C15 Seguridad- base segura

Paternidad restrictiva
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E8C3 Confianza

EBC4 Expresiones de
afecto

E8C5 Proteccion y
cuidado

E9C3 Confianza

E9C4 Expresiones de
afecto

E9C5 Proteccion y
cuidado

E9C13 Divisién de roles
E9C14 Escasa
recreacién familiar
E9C15 Seguridad- base
segura

E10C2 Recreacion
familiar

E10C3 Confianza
E10C4 Expresiones de
afecto

E10C5 Proteccién y
cuidado

E10C16 Disponibilidad

parental limitada
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Matriz de codificacién abierta- Padres

Entrevista

Unidad

Categoria

F1

Ul “Excelente todo lo conversamos lo hablamos, nos
comunicamos las decisiones, nos ponemos de acuerdo
para llegar a decisiones”

“somos muy unidos, nunca nos mentimos y tenemos

buena comunicacion.”

U3 “Talvez proteger se viene a la mente el aspecto fisico,
pero en el sentido que mantenemos una buena relacion,
yo velo porque no falte nada en el hogar, ella vela porque

todo este bien, de esa manera nos protegemos los dos.”

U4 “Totalmente, tenemos una comunicacion muy fluida,
me siento cémoda porque mi esposo no es machista,
respeta mis decisiones, no tengo miedo ni impedimento
para expresar mis opiniones y decisiones, hacia donde

quiero llegar.”

U5 “Nos despedimos con un beso, nos abrazamos, nos
tratamos con respeto mi amor.”

“Primero el buen trato, nos tratamos bien somos amables
el uno con el otro, antes de dormir nos damos un beso,
nos abrazamos, somos amables, tenemos frases
carifiosas, como mi vida, mi amor, nos llevamos bien.”
“Compartiendo momentos con él, después del trabajo
solemos jugar, conversamos, lo escucho, le hago chistes,
y en la noche le doy un beso en la frente, siempre hago
gue él sepa que estoy junto a él para cuidarlo, le compro
el refrigerio de la escuela, y tengo esos detalles para el

sienta que los cuidamos”

U7 “No pone objecion si quiero hacer algo, me ha apoyado
y siempre estd a lado mio para cualquier cosa que yo

guiera emprender.”

F1C1 Comunicacion
F1C2 Proteccion y
cuidado

F1C3 Expresiones de
afecto

F1C4 Apoyo familiar
F1C5
Responsabilidades

compartidas
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U9 “No sé si son limites, porque en nuestro caso como
pareja yo supe a quién elegir, no era mentiroso, ni era
machista, y no siento que deba ponerle limites, porque él

es un hombre integro.”

Ul0 “Los dos tenemos responsabilidades que Ilas
ejercemos tanto en la educacién de nuestro hijo, y en la
casa. En lo que yo pueda ayudarle lo ayudo, cuando son
temas de lengua y lectura nos compartimos la

responsabilidad con mi esposa.”

F2

U2 “Tenemos una comunicacion clara, siempre tratamos
de conversar entre nosotros, y conversar con nuestra hija
si ha hecho algo malo.”

“Nuestra comunicacion es bastante clara y asertiva,
procuramos siempre tener una comunicacion inmediata, si
hay algin inconveniente con la nifia, si algo estamos
haciendo mal, recibimos esa critica u observacion y el otro
lo recibe y corrige, y cuando hablamos frente a nuestra hija

si no estamos de acuerdo lo hablamos en privado.”

U3 “Siempre estamos pendientes de cualquier cosa que
pasa en la casa Mujer: Mi esposo me hace sentir muy
protegida siempre nos apoyamos mutuamente, asi mismo
yo lo apoyo en lo que corresponde, como la parte

profesional, la parte de salud, emocional y familiar.”

U5 “Cuando llega del trabajo nos saludamos con besos y
bendiciones, constantemente la llamo por teléfono para
saber si es que necesita algo, o para saber si desea salir
a comer, siempre nos estamos comunicando

“En la mafiana nos despedimos con un beso, nos damos
mutuamente la bendicion, cuando mi esposo llega sale a

recibirlo y lo saludo igualmente con un beso.”

U7 “Nos estamos apoyando en los diferentes proyectos
que tenemos, asi mismo yo la apoyo en su trabajo. Nos

apoyamos mutuamente en todo lo que hacemos. Pienso
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que nos complementamos y eso nos convierte en un

equipo si yo no sé algo, ella lo sabe y viceversa.

U9 " Hay limites que nosotros los ponemos solos, y eso le
dejamos claro a nuestra hija, otros limites generalmente
los pongo yo porque paso mas tiempo con ella, pero los

consensuamos para fortalecerlo y llevarlo a cabo.”

U10 “Nos estamos repartiendo mas equitativamente las
actividades, sea de la casa, la escuela. El equilibrio esta
en un 45-55 por ciento, la mama pasa en casa esta mas
pendiente de otras cosas, pero si tratamos de que haya un

equilibrio.”

F3

U1l Sabemos llevar una buena comunicacion, tratamos de
conversar para que el niflo no escuche discusiones ni
malos entendidos, llevamos la relacién buena dentro de lo

que cabe

U3 Si nos protegemos, siempre estamos pendientes el
uno del otro de que lleguemos bien a la casa o donde
vayamos. Mujer: Si, en el sentido en que, si mi esposo ve
que estoy cabizbaja, me pregunta que me pasa, atender
el negocio es cansado, él lo percibe y hace lo necesario
para que me sienta mejor, asi mismo me ayuda a atender

a nuestro hijo

U5 “Nos cogernos de la mano, nos damos besitos delante
de nuestro hijo, a veces le damos besos a él, y pido que

también lo hagamos entre nosotros".

U6 “A veces nos sentamos en el mueble, nos abrazamos,
vemos peliculas, conversamos de las relaciones de otras
parejas y notamos que no tenemos algunos de los
problemas que ellas reflejan. Mi esposa es muy carifiosa.”
“Somos muy atentos, mi esposo me llama para saber

cdémo estoy, y saber como esta nuestro hijo.”

U7 “Siempre escucha las ideas que tengo, me da

retroalimentacion, me orienta sobre el momento en que lo
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podemos llevar a cabo, tomando en consideracion

nuestros tiempos y recursos.”

U9 “Ambos tratamos de tener autoridad y no
desautorizarnos frente a nuestro hijo cuando

establecemos limites".

U10 “Las cumplimos y las compartimos, nos costé un
poquito, pero lo logramos, ya todos estamos acoplados,
las responsabilidades son equitativas. Yo llego preparo la
comida, y mi esposo se encarga de bafarlo, él tiene unas

funciones y yo tengo otras.”

F4

U1 "Si algo nos molesta en ese momento lo arreglamos,
y si algo qued6 pendiente nos escribimos si estamos

lejos.”

U3: “Los dos nos protegemos, yo logro anticiparme ante
cualquier situacion, cuando mi esposa va en el carro le
reviso las llantas, que tenga la gasolina suficiente, estoy
pendiente de llamarla para saber si llegé bien de su

trabajo.” "Considero que desde que nos casamos desde
enamorados, mi esposo se ha mostrado como una

persona que le ha gustado proteger."”

U4 “Al principio chocaba bastante con respecto a sus
opiniones, y después cuando llego nuestra hija esa
diferencia se acentud, pero decidimos unirnos y caminar
hacia un solo sentido, aunque se mantienen algunas
diferencias. Mi esposa tiene un temperamento mas fuerte,
y yo trato de que ese temperamento no se eleve, y a veces
termino cediendo. He tomado la filosofia de preferir ser

feliz a tener la razén.”

U5 "Soy muy expresivo, muy detallista, le hago sentir
bien, la beso la abrazo, la siento en mis piernas, le digo

mi preciosa."
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U7 “Yo estoy segura que se celebra cada logro que
obtenga o he llegado a obtener”
"Siempre le comento a mi esposa mis planes, y mi esposa

es mi pilar, yo no le escondo las cosas a mi esposa.”

U9 " Nos ponemos de acuerdo desde que nos casamos
sabemos que hay reglas que no pueden ser violadas, y
en la crianza de nuestra hija es igual, y se mantienen los

acuerdos para las normas."

U10 “La responsabilidad que yo mas asumo es la parte
operativa de la casa, con respecto a que todo funcione, un
tema al que no le dedico mucho tiempo es al aseo de la
casa, aunque si hay momentos en que lo hago.”

“Considero que, si cumplo dentro del hogar el rol de
esposa, me gusta mucho las cosas del hogar soy muy

buena con mi trabajo, me gusta ser muy responsable.”

F5

U1 "La comunicacion es buena al momento."

U4 "Tengo que buscar las palabras adecuadas para no
entrar en conflicto con ella, especialmente en frente de
mi hijo."

"Si él tiene la razén yo no puedo ir en contra de él, pero
si veo que no esta bien yo le indico para que mi hijo

tenga esa estabilidad emocional."

U8 "Estoy consciente de que eso es imposible, por mas
de que llame o visite a mi hijo, siento que no estoy
cumpliendo mi rol como lo esperaba o como debe
cumplir un padre con su hijo."

“Si, puedo ejercer la maternidad desde mi trabajo,
compartimos el mismo espacio. Por el tema del fatbol nos

hemos acercado mas.”

U9: "Siempre nos ponemos de acuerdo en los limites, mi
hijo tiene su caracter y cuando se esta saliendo de los

limites hablo con el padre para que converse con él."
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U10 “Ambos aportamos en las responsabilidades, las
decisiones finales las toma la mama de mi hijo.”

“En lo econémico si compartimos, aunque ahora yo doy el
70 y el papa da el 30 por ciento desde que no vive con
nosotros, aunque esto me ha ayudado a acercarme y
conocer mas a mi hijo, es muy bonito.”

F6

U1 “tenemos diferentes maneras de ver las cosas, a veces
podemos tener diferencias, pero luego las resolvemos,
tratamos de que eso no afecte la armonia de nuestras

vidas.”

U3 “Si nos protegemos, nos cuidamos, durante el dia
estamos en contacto para saber que el otro esta bien.”
“Cuando hemos estado enfermos nos preocupamos, nos
cuidamos, nos asistimos, y velamos porque estemaos bien.
A lo largo del dia estamos escribiéndonos, conversamos

mucho”

U4 “Coémo tenemos diferentes maneras de ser, a veces es
dificil llegar a acuerdos, pero tenemos la capacidad de
escucharnos y si hemos llegado a un punto medio en el

que los dos quedemos satisfechos”

U5 “Yo soy muy carifioso, siempre he sido asi con ella
desde que nos casamos, es algo que hago
espontaneamente porque la amo y me gusta ser amoroso
con ella.”

“yo no soy tan carifiosa como él, pero también le
demuestro amor a mi manera, lo despido y recibo con un

beso, le pregunto sobre su dia, lo atiendo, etc.”

U7 “En ese sentido siempre que tenemos un proyecto lo
conversamos y nos apoyamos en llevarlo a cabo. Cada
uno apoya al otro en sus proyectos, porque sabemos que

a través de ellos nos superamos.”
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U9 "En cuanto a disciplina mas actio como mama, paso
mas tiempo con nuestro hijo, y a veces debo tomar
decisiones inmediatas, sin embargo, siempre le comunico

a mi esposo."

U10 “En un inicio con la llegada de nuestro hijo, mi esposo

no se involucraba mucho, tenia grandes
responsabilidades laborales, pero conversamos y él
entendié que ambos debemos tener responsabilidad en la

crianza, y que debia aportas mas.

F7

Ul “Nuestra comunicacibn ha mejorado, si tuvimos
dificultades para comunicarnos, y sobre todo para
ponernos de acuerdo a partir de la llegada de mi hijo, pero
poco a poco hemos tratado de mejorarla.”

“Tenemos una buena comunicacion, aunque hay cosas en
las que nos cuesta ponernos de acuerdo, como cosas de

la casa, y a veces sobre la manera de tratar a nuestro hijo”

U3 “Desde el punto de vista de que nos preocupamos
porque todos estemos bien, y tengamos una vida con
comodidades, pienso que de esa manera nos
protegemos.”

U4 asi debe ser la relacién, expresar lo que cada uno
piensa, aunque talvez no sea del agrado del otro, pero la
sinceridad siempre debe existir. Igualmente, cada uno
escucha las opiniones del otro con respeto para que no

haya conflictos.

U5 “Solemos despedirnos con un “cuidate”, nos tomamos
de la mamo cuando salimos, a veces tenemos detalles
como comprar algo que le guste al otro. Creo que no
sSomos muy expresivos, pero en la intimidad nos llevamos

bien.”

U7 “Si nos apoyamos, pero debemos llegar a un consenso
de qué tan beneficioso sea algln proyecto que tengamos,
que nos va aportar, en ese sentido si no estamos los dos

de acuerdo no se lleva a cabo”
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U9 Siempre tratamos de guiarnos bajo la misma linea, los
dos sabemos que es lo mejor para nuestro hijo, y eso es
lo que aplicamos, él sabe que debe obedecer, que hay
normas que debe cumplir, s€ que es un nifio, pero lo

estamos convirtiendo en un nifio de bien.

U10: "Cada uno tiene sus funciones, y velamos porque se
lleven a cabo. Mi esposo y yo tenemos responsabilidades
en nuestros trabajos, y con respecto a la casa yo soy quien
méas se dedica a atenderla, y a mi hijo, mi esposo no
colabora mucho en actividades del hogar, sin embargo, se

preocupa en proveer lo necesario para que estemos bien."

F8

U1 “Es una comunicacion abierta, ella sabe que me puede
confiar cualquier cosa, que puede contar conmigo, y juntos

tratamos de resolver los problemas que se presenten”

U3 “Cuidandonos

manteniendo una buena comunicacion, velando por

mutuamente, respetandonos,
nuestra salud, preguntdndonos si llegamos bien a nuestro

trabajo.”

U4 “Siempre, eso lo tenemos claro, sino la relacion no
funcionaria. Ambos nos expresamos, decimos lo que
pensamos y tenemos la madurez de aceptar que a veces
nos equivocamos, pero el respeto siempre esta presente

en los dos.”

U5 “Yo soy detallista, me gusta comprarle flores, abrazarla
y darle un beso de despedida, llamarla para saber que
esté bien.”

“Yo soy muy afectuosa con él, siempre le demuestro
afecto con mis besos, lo trato con carifio, no importa donde
estemos a quien nos vea, siempre soy carifiosa,

igualmente, con nuestros hijos.”

U7” Yo siento que ella siempre me apoya, y con su apoyo

me ha ayudado a crecer como persona Yy
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profesionalmente. Ella es buena aconsejandome y me
gusta que sea asi, que me apoye.”
“Mi esposo siempre me da su apoyo e mis proyectos, su

opinién para mi es importante.”

U9 Antes que todo los dos conversamos para llegar a un
consenso que sea henéfico para todos. Consideramos
que debe haber normas claras que guiarnos, y esas

normas son para todos incluyendo nuestros hijos.

U10: "Nosotros con nuestras funciones como padres y
proveedores, y nuestros hijos con sus responsabilidades

de hijos y estudiantes."

F9

Ul “La comunicacibn es buena, aunque por el
agotamiento de las actividades de mi trabajo en ocasiones
no podemos compartir mucho tiempo para conversar.”

“Si nos mantenemos comunicados en el dia, pero si es
necesario gestionar el tiempo para fortalecer esa parte.”
U3 “Verificando que estemos bien tanto de salud como de
mente, que no falte lo necesario en la casa, si estamos
enfermos nos cuidamos, y los mismo hacemos con
nuestro hijo, estar pendiente de él y de sus necesidades.”
U4 “Si somos muy expresivos, cuando tengo algo que
decir lo digo, es parte de mi personalidad.”

“Si digo lo que siento, aunque siempre trato de hacerlo
asertivamente para evitar ofender al otro.”

U5 "Mi manera de demostrarle amor es atenderlo cuando
llega del trabajo, preguntarle cémo le fue, tener presente
su cumpleafios, recibirlo con un beso, tal vez no somos
muy afectuosos, pero tenemos nuestra manera de
mostrarnos amor."

U7 “Pienso que siempre me ha apoyado, aunque si ha
habido ocasiones en la cuales hemos tenido diferencias
porque ella no estd de acuerdo con algunos de mis
proyectos, pero luego entiende que son importantes para

mia y procura apoyarme finalmente”
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“Considero que no siempre me ha apoyado, y eso en otros
tiempos ha causado discusiones, sim embargo puedo
decir que en la mayoria de metas si me ha apoyado.”

U9 “Es algo que le inculcamos a nuestro hijo, que en casa
debe haber normas, y en todo lugar va a encontrar
normas. Las normas por lo general son en consenso, sin
embargo, creo que soy yo como hombre quien toma la
Gltima decision.”

Ul0 “Todos tenemos responsabilidades, aunque el
manejo de la casa lo lleva mas mi esposa, ella sabe
administrar esa parte, yo también colaboro, pero en menor
cantidad. Antes de tomar una decisidon lo conversamos
entre los dos, pero creo que soy yo quien tiene mas control

sobre las decisiones.”
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Matriz Axial y Selectiva- Padres

Categorias

Comparacion de categorias

Temas

F1C1 Comunicacion
F1C2 Proteccion y
cuidado

F1C3 Expresiones de
afecto

F1C4 Apoyo familiar
F1C5
Responsabilidades
compartidas

F2C1 Comunicacion
F2C2 Proteccion y
cuidado

F2C3 Expresiones de
afecto

F2C4 Apoyo familiar
F2C5
Responsabilidades
compartidas

F2C6 Reglas familiares
F3C1 Comunicacion
F3C2 Proteccién y
cuidado

F3C3 Expresiones de
afecto

F3C4 Apoyo familiar
F3C5
Responsabilidades
compartidas

F3C6 Reglas familiares
F3C7 Tiempo de pareja
F4C1 Comunicacion
FAC2 Proteccion y
cuidado

FAC3 Expresiones de

afecto

F1C1 Comunicacion
F2C1 Comunicacion
F3C1 Comunicacion
FAC1 Comunicacion
F5C1 Comunicacion
F7C1 Comunicacion

F8C1 Comunicacion

F1C2 Proteccion y cuidado
F2C2 Proteccion y cuidado
F3C2 Proteccion y cuidado
F4C2 Proteccion y cuidado
F6C2 Proteccion y cuidado
F7C2 Proteccion y cuidado
F8C2 Proteccion y cuidado
F9C2 Proteccion y cuidado

F1C3 Expresiones de afecto
F2C3 Expresiones de afecto
F3C3 Expresiones de afecto
F4C3 Expresiones de afecto
F6C3 Expresiones de afecto
F7C3 Expresiones de afecto
F8C3 Expresiones de afecto

FI9C3 Expresiones de afecto

Buenas précticas para
fortalecer la relaciéon

familiar

F1C4 Apoyo familiar
F2C4 Apoyo familiar
F2C4 Apoyo familiar
FAC4 Apoyo familiar
F6C4 Apoyo familiar
F7C4 Apoyo familiar

F8C4 Apoyo familiar

Roles y generacion de

acuerdos familiares
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FA4C4 Apoyo familiar
FAC6 Reglas familiares
F4C8 Restricciones
F5C1 Comunicacion
F5C5
Responsabilidades
compartidas

F5C9 Desconfianza
F5C10 Escaza
presencia paterna
F5C11 Acuerdos
parentales

F6C2 Proteccion y
cuidado

F6C3 Expresiones de
afecto

F6C4 Apoyo familiar
F6C5
Responsabilidades
compartidas

F6C6 Reglas familiares
F6C11 Acuerdos
parentales

F6C12 Resolucion de
conflictos

F7C1 Comunicacion
F7C2 Proteccion y
cuidado

F7C3 Expresiones de
afecto

F7C4 Apoyo familiar
F7C5
Responsabilidades
compartidas

F7C13 Paternidad
restrictiva

F8C1 Comunicacion
F8C2 Proteccion y

cuidado

F9C4 Apoyo familiar

F2C5 Responsabilidades
compartidas
F3C5 Responsabilidades
compartidas
F5C5 Responsabilidades
compartidas
F6C5 Responsabilidades
compartidas
F7C5 Responsabilidades
compartidas
F8C5 Responsabilidades
compartidas.
FI9C5 Responsabilidades

compartidas

F2C6 Reglas familiares
F3C6 Reglas familiares
F4C6 Reglas familiares

F6C6 Reglas familiares

F5C11 Acuerdos parentales
F6C11 Acuerdos parentales
F8C11 Acuerdos parentales

F6C12 Resolucién de conflictos

F5C9 Desconfianza

F5C10 Escaza presencia paterna
F9C14 Deficiencias en la
comunicacion

FAC8 Restricciones

F7C13 Paternidad restrictiva

Aspectos que afectan el

vinculo familiar
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F8C3 Expresiones de
afecto

F8C4 Apoyo familiar
F8C5 responsabilidades
compartidas

F8C11 Acuerdos
parentales

F9C2 Proteccién y
cuidado

FOC3 Expresiones de
afectos

FI9C4 Apoyo familiar
FIC5 responsabilidades
compartidas

F9C14 Deficiencias en

la comunicacién

F3C7 Tiempo de pareja

Tiempo de calidad como
medio para fortalecer la

relacion en la pareja




