Diseno de material grafico de apoyo de enseianza-aprendizaje para
Fomentar los buenos habitos alimenticios en las familias de los ninos
de 4 a S anos de la Unidad Educativa El Tomasito.




obj etivos del Disenar un material grafico educativo que a traves de la interactividad, ayude a

fomentar la ensenaza-aprendizaje de los buenos habitos alimenticios en las familias

p roye Cto de los nifios de 4 a S ainos de la unidad educativa el tomasito.

Objetivos Especificos

2 Desarrollar 3 Demostrar




Factores de

A NIVEL Mal nutricién INFLUENCIA DE
MUNDIAL LA PUBLICIDAD

La (FAQ) nos comenta que las enfermedades relacio- Segun un estudio de la OCU (Organizacion de Consumido-
nadas a malos habitos alimenticios son cada vez mas res y Usuarios), los nifos ven diversos comerciales los
frecuentes en todos los paises del mundo, siendo un cuales un 48% son de comida como postres, gaseosas,
problema global que esta lejos de ser erradicado. comida chatarra entre otros alimentos que en su mayoria
no son saludables (Mariné, 2011).

LA NUTRICION
EN ECUADOR

Se caracteriza por contar en diversos casos de un
exceso de macro y micronutrientes, y también existen
casos de una carencia de macro y micro nutrientes,
causando varias enfermedades como anemia, desnu-
tricion, sobrepeso, entre otras enfermedades que
afectan tanto a nifos como adultos.

— CULTURA )
GASTRONOMICA

El 29% de los ciudadanos ecuatorianos tiene tendencias
hacia el abuso de consumir grasas.

ISQUEMIA
DEL CORAZON

Es una enfermedad en los vasos sanguineos limitando
la irrigacion sanguinea en el corazon, esta enfermedad

fue la principal causa de muerte en el 2019 en el pais
relacionada con malos habitos alimenticos.

— COVID-19

El virus del Covid-19 ha cambiado radicalmente el estilo de
vida y alimenticio de todo el mundo, causando que en
— ciertos hogares se generen malos habitos alimenticios por
causas emocionales, sociales, economicas, etc.




aspectos internos
Quito, especificamente en la Calle Carlos Arcos y Calle EISE, entre De los Guayacanes y,

EI TO ma Sito De las Nueces, Quito 170514,

_ Rechazo comer ciertos alimentos con texturas diferentes.
¢Quiénes somos? Llevan dulces en sus mochilas.
Los ninos que llevan su lunch suelen llevar comida chatarra.
Qm T@I’T\CISIT@ 3mbitos Alimentos que en sus hogares no les otorgan.
ciclo inicial Llevan gaseosas, dulces, chocolates u otro tipo de bebidas
azucaradas a actividades que involucren llevar comida.

{Como compartimos
el planeta?

Nace en 1991




Aspectos internos
Padres de ninos y ninas de 4 a 5 anos que estudian dentro de la institucion educativa

y @
E I p u bl Ico El Tomasito, aproximadamente del nivel C+ y B.

SEGUIDORES

i

PUblico Principal PUblico Secundario
Los Padres Los Nifos

Q
Padres de
ninos
(4a5) .
|

DETRACTORES




problema grafico

Gracias al analisis tipologico se logra determinar los problemas Que se debe evitar en

p ro b I e m a el material a disenarse.

Falta de ensenanzas en platillos para que los nifos aprendan a comer sus alimentos

El caracter de su lenguaje resulta aburrido

Demasiado texto y contenido predecible




Problema grafico Para el proceso de plantar los requerimientos del proyecto, se obtuvieron

— — los datos a través de las diversas charlas que se tuvieron con la directora,
Req u e rl m Ie ntos profesoras y madres del Tomasito.

Necesidades Requerimientos

. : Solucion
del usuario del comitente

4 N\ N\ L i h (oti I
Divertido Divertido enguajg UrT‘O,”S .'CO y
personajes dinamicos.

-
-
-
-

~
J
~
J

. A

Recetas enfocadas a los nifios con
formas divertidas y varios colores.

- J
4 )

Material que aporte datos de valor
de las diferentes comidas del dia.

Recetas novedosas Exploracion texturas

Datos informativos Educativo

g . . )
. . . Interfaz intuitiva y de rapida
Comprensible Facil y rapido de usar obtencidén de la informacion

- J

Material que sea de utilidad para

Adaptable al
personas de diferentes ambitos

contexto

Adaptable al
contexto




Solucion grafica

Para este proceso se utilizé el libro de Intuicion Accion Creacion Graphic Design

co n ce pto Thinking_Ellen Lupton para el proceso de generar los conceptos y la forma grafica.

Tus niinos de tan dislike a todo lo que cocinas y dejan todo en el plato, pues todo eso va a
Influencer cambiar, conviértete en el influencer de la sazon en tu hogar y comparte con todos increibles

formas de comer sano y delicioso, no postees en tu mesa los mismos platos aburridos de

siempre, aprende a crear increible formas de presentar el plato para que tus ninos les den

like a todo lo que cocines y se conviertan en seguidores tu maravillosa cocina forjando habitos
alimenticios contigo.




Ideas graficas

Primeros acercamientos a la solucion grafica y la evolucion de las ilustraciones

I n iCia I es y del recetario.

|deas iniciales Evolucion de las ideas

Perauo Brot’li'da Naranja'do

\
u Skt Nz

manera divertida :) Nivel 1 15 min

-
Bocadillo saludable y perfecto para empezar el dia de 1 Q ‘ Dificultad lDD ‘ ta\ ::[E:;odo ’ Pl'epa I’aCién 0 frUtabOOK

Unta las 4 tajas de pan con la Salsa de
. Tomate. Arma el sanduche colocando 2
Ingredientes: rodajas de queso, 3 rebanadas de jamén y
un poco de orégano encima y ciérralo.

B i Colécalo en una plancha y asalo hasta que
o br S el queso se derrita.Una vez listo, déjalo
i enfriar por unos cuantos minutos y coértalo

Queso s o p
4tajadas 2 cucharaditas en pequefos cubos.

Arma las banderillas colocando cubos de
sanduche intercalados con fruta.

Ya quiero
probarlo :)




Ideas graficas

Estructura
del proyecto

Tnfluencer de la Sazén

-
Recelario inleractive

1. Portada (1 pag.)

2. Introduccion (1 pag.)

3. Contenidos 1 pag.)

4. Seccién de desayuno (1 pag.)

5. Recetas de desayuno (3 recetas, 6 pag.)
6. Seccién de almuerzos (1 pag.)

7. Recetas de almuerzo (3 recetas, 6 pag.)
8. Seccién de la Cena (1 pag.)

9. Recetas para Cenar (3 recetas, 6 pag.)
10. Bibliografia

11. Despedida

> Videos de
las recetas

Presentacion de la estructura la estructura final del proyecto.

Post de consejos
alimenticios

Videos de Alojamiento del
las recetas recetario

Filtro de
fotografia

(T,

—

Stickers para
whatsapp




Estilo grafico
final

Presentacion de los diferentes elementos que componen al estilo grafico del proyecto.

Personajes Composicion

Muy rico
el platillo

Ingredientes:

e Y-

de Aceitunas
2unidades.

Tunidad

Dificultad IDD G ::(xg:do
Nivel 1 =i
P

'

La’perspe




Estilo grafico
final

Presentacion de los diferentes elementos que componen al estilo grafico del proyecto.

Cromatica y Tipografia

Sweef Ta“( Mogetggg)rrat Mon(;isrrat

ABCOEFGHIJKLMN .
0PORSTUVWXYZ Wl “oporsTtuvwxvyz J| OPQRSTUVWXY

abcdefghijklmn abcdefghijklmn abcdefghijkimn
opqrsluvwxqz opgrstuvwxyz opqrstuvwxyz

0123456789 0123456789 0123456789




Estilo grafico

Presentacion de los diferentes elementos que componen al estilo grafico del proyecto.




Detalle
grafico

Presentacion de todas las piezas graficas que componen el proyecto.

Recetario

‘ Contenidos
Influencer de la Sazon : - 5 Hola! Soy Naranjin
Banderilles ] Torlilas , : -
“ -~ \ Amante del deporte y experto en desayunos saludables
~ 4 Z para el hogar, la hora del desayuno es muy importante
d cuplosde dx;!ike atodolo s encionsy Delanitaco Hora de Almorzar - e SZr:ﬁiﬁ:ﬁﬁlﬁ;{ig:eer?::;:éysndijg:gs r:;rraas
e en el plato?, pues todo eso va a cambiar, conviértete en el 5 = , © 4
Inﬂuencer (/] Sazon influencer de a saz6n de tu hogar y comparte con todos Marde puré arrancar el dia con muchs fuerza, vitaidad y una gran
increfbles formas de comer sano y delicioso. No postees en tu e

mesa los mismos platos aburridos de siempre, aprende 5
- increfble ideas de platillos para que tus nifies les den me gusta Hora de Cenar Para garantizar tener unos desayunos espectacularesy
a todo lo que cocines y se conviertan en seguidores tu 7 Bolsilid Pestad ¥ / e ]ayu‘c"er‘ alos peq““; satisfacer sus ”eces‘dadez
e . - : e = 3= : astoncilos olsillios escadin . los platillos que prepares deben contener al menos 3 de
RCW{WIU inferactivo el e el Bl Ao e e los 5 grupos alimenticios basicos como cereales, lacteos

Hon®

y fruta fresca.

Dificultad Heipo . 14
e 100 ‘ e Preparacion
-
Unta las 4 tajas de pan con la Salsa de
Ingredientes: Tomate. Arma el sanduche colocando 2
rodajas de queso, 3 rebanadas de jamén y

. e
Hola! Soy Naranijin ... Qtisro comperiio un poco de orégane encima y ciérralo,

con todos

Es de gran importancia proporcionar buenos alimentos ’
en el desayuno debido a que nuestros nifios se encuen- ; ‘ z "

tran en una etapa de crecimientoy de constante activi- el gueso se derrita. Una vez listo, déjala cn”a
dad fisica, al no otorgar un buen desayuno a nuestros . enfriar por unos cuantos minutosy cértalo el
nifos provocara problemas comno la falta de concentra- ; ety i - en pequefios cubos. -

cion en sus actividades, perdida de energia y fatigas.

—
Colécalo en una planchay dsalo hasta que '.’ d
Ban

Arma las banderillas colocando cubos de

Por este motivo hoy te voy a ensefiar 3 ideas de platillos sanduche intercalados con fruta

delicioses que van a servir como complementos para
tus desayunos y van a sorprender a tu familia.

Yaquiero
probarlo )




Detalle
grafico

Presentacion de todas las piezas graficas que componen el proyecto.

Videos de las recetas Stickers y Filtro Fotografico

- |

Hoy vamos a preparar
unas ricas:

Buenas Noches




Detalle

Presentacion de todas las piezas graficas que componen el proyecto.

Pagina de Facebook

Influencer de la sazon

;Hola! ;Como podemos ayudarte?

Inicio  Servicios  Opiniones  Tienda 1l Me gusta Q




Detalle
grafico

La luz natural es clave, lograras
gue la foto se vea mejor
iluminada y deliciosa.

Juega tomando fotos de
distintos @ngulos, prueba
tomar la foto desde arriba o
desde los lados, capta los
detalles mas deliciosos
de tu plato.

Tip para el almuerzo

El almuerzo es
clave, es la que
aporta glocbalmente
mas energia a tus
ninos, por este
motivo es impor-
tante dar una
porcion adecuada
para que puedan
seguir con vitalidad
el resto del dia.

Presentacion de todas las piezas graficas que componen el proyecto.

Publicaciones de Facebook

El desayuno es una
de las comidas
principales del dia,
por este motivo
tiene que aportar
al menos 3 de

los 5 grupos d
alimentos basicos:
lacteos, cereales y
fruta fresca.

T‘l"f\“"v

[

Tip para la cena

En la cena, los
alimentos deben
ser mas ligeros y
sencillos que el al-
muerzo; ensaladas,
verduras, cremas,
sopas, teniendo en
cuenta lo que no
se haya comido al
mediodia. Cenar
adecuadamente
ayuda a los niflos a
dormir mej




Costos del
proyecto

Presentacion del valor total del producto grafico y del proyecto en general.

Total de ingredientes para los videos $ 48.22 Valor total del prototipo $ 88.22

Programas de Adobe $40 Total presupuesto $ 4,005.92

Valor total del prototipo $ 88.22 Total proyecto TFC $ 4,094.14




Validacién con el - . , -
Para esta validacion se conto con el apoyo de la directora del Tomasito Cristina Baca y

comite nte Cristina Pineiras madre de familia.

Participantes Herramienta

Ficha de Cristina Pineiros

Reunién | Microsoft Teams

o ?I'utabOOk Principios 1|12|3|4]|5 Observaciones
a
ado se ha establecido en No molestar. Solo obtendra las notificaciones de mensajes urgent... Cambie la confit : ’ ” - .
Los textos tiene una tipografia que permite al usuario leer los
contenidos con facilidad. .

Las ilustraciones de las recetas son facilmente comprensibles. .

ﬁaﬂder” Las fotografias son claras y facilmente reconocibles. .
-—— El botén que se utiliza para ver el video de la

p Los botones son de facil comprension con relacion a su funcion. . receta, esta rodeado de varios elementos que
causan ruido visual.

Atractivo del material

Las recetas son atractivas e impulsa a los usuarios a recrear los platillos.

Las fotografias reflejan ser un platillo delicioso y apetecible.

La composicion del material es llamativo y apoya a la comprensién de
los contenidos.

Los personajes son carismaticos y atractivos, enfocados para los nifnos
de 4 a5 afios.

Valor de la informacion

. . . Se sugiere incluir informacion de las calorias que
La informacion que presenta el material son relevantes, adecuados y ‘ abarca cada receta y también introducir recetas de
de valor. creacion de salsas que se presentan en el recetario.




Validaciéon con el

Para esta validacion se conté con el apoyo de Cristina Villalba y Fabian Espinoza.

Participantes Herramienta

Seccion de Funcionalidad pagina de Facebook. Seccion de Legibilidad las publicaciones de Facebook Seccion de Disefio de stickers y filtro para fotografias.

1.Del 1al 5 ;Qué tan til le parece la pagina de Facebook? 1, Estd usted de acuerdo con que las ilustraciones e imagenes son 1.Del 12l 5 ;Qué tan atractivo le parece el disefio de los stickers?

Sxssomtes faciimente reconocibles? et

" 3 respuestas %

@ En desacuerdo

® Algo en desacuerdo 2

wtral

@ Algo de acuerdo

@ Estoy de acuerdo con o
mencionado

00%) Q%) 00%) 0%

1 2 3 4

2 Del1als ;Qué tan iille parece los datos informativos en las _ 2.Del1al5 ;Qué tan atractivo le parece el disefio delfiltro para
publicaciones de la pagina de Facebook? 2. ;Esté usted de acuerdo con que el tamafio y la legibilidad de los textos otografich
p— son adecuados?

3 respuestas
3respuestss
2 3

® En desacuerdo

@ Aigo de acuerdo
@ Estoy de acuerdo con lo
mencionado

oqw il 000%) 06w 0% 00 0
o

1 2 3 4 5



Validaciéon con el

Participante

Herramienta

Para probar si las recetas eran lo suficientemente claras y faciles de poner a prueba,
se conto con la ayuda de Mari Jarrin.

Principios

El usuario maneja con facilidad el material.

Nunca

A veces

Casi
Siempre

Siempre

Cumplimiento de los objetivos graficos

Observaciones

Presenta dificultad en los botones de desplaza-
miento de informacién en la seccion de los datos
informativos.

El usuario presenta facilidad para leer los textos del material.

El usuario logra manipular los diferentes elementos del material con
facilidad.

No reconoce los botones en la seccién de los
datos informativos.

El usuario presenta facilidad para visualizar los las ilustraciones e
imagenes.

El usuario mantiene interés por el contenido del material.

El usuario comprende los pasos a seguir la receta.

Prefiere que este escrito (poner sal al gusto) que
un poco de sal, menciona que es més especifico.

El usuario presenta seguridad al momento de cocinar la receta.

El usuario parece entretenido realizando la receta.




Validacion desde

Para esta actividad se conto con la asistencia de la disenadora Sofia Busto

Participantes Herramienta

Principios 1/2|3| 4|5 Observaciones
iFicul Tiempo . I Cumplimiento de los objetivos graficos
El ICILfI tad I G estimado . v Se propone el uso de formatos méas modernos que permitan agilizar el Y
ve 18 min “+ proceso del uso del material y la visualizacién del contenido.

Se propone un lenguaje grafico novedoso que genere mayor impacto
y atraccién, logrando elevar el interés por los contenidos del material. .

Se propone que la presentacion los contenidos se presente con un

Ingredientes: 1 c caracter mas familiar y humoristico, creando un mayor grado de ()
| empatia con el publico objetivo.

Requerimientos

Recetas atractivas que motiven al usuario a cocinar los diferentes . Menciona que le gustaria ampliar las opciones de
platillos del material. recetas y tener mas variedad de platillos.

Material educativo.

Papa grande

1unidad /3 de taza Aconseja el aumento del tamafo de la tipografia en

Contenido sintetizado y de fécil entendimiento. . los textos de las secciones de los ingredientes para
mejorar la legibilidad.

Considera realizar a los personajes alin mas infantiles,
. con rasgos dulces.

/ & Que se adapte a familias de nifos de 4 a 5 afos.
Area del Disefio Grafico

Quiero comerlo Palill P m Vuelve a repetirse el criterio de personajes mas
o Tornate alillos epinillo Forma. Es atractivo y adecuado para el publico objetivo.
todos los dias 1/3 unidad 1 unidad /3 unidad = P P J ® infantiles.

Composicion. Apoya al usuario a la lectura y comprension de los
contenidos del material.

Imagen. Posee una conexién entre los iconos, imégenes y estilo
gréfico, aportando al entendimiento de los contenidos.

Color. Tiene coherencia con el concepto y armonia.

Tipografia. Es legible y ayuda a la lectura de los contenidos.




on CI U Sio nes Conclusiones finales de todo el proyecto.

El problema Delimitacion Cumple con
de ser muy de las los
extenso necesidades objetivos

Los padres
son la clave




Reco men d a Cio 1 [3 Recomendaciones finales de todo el proyecto.

Ampliar el
catalogo de
recetas

Recetas Dinamicas de Mejorar la
tematicas participacion plataforma







