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RESUMEN

El cuidado del recién nacido es primordial para garantizar la buena salud del bebé
y la calidad de vida que llegue a tener a futuro, una adecuada atencion en las
primeras semanas de vida ayuda a establecer buenos patrones de suefio y
alimentacion, esenciales para el crecimiento y desarrollo. Bajo este contexto, el
presente trabajo investigativo se realizdé con el objetivo de disefiar una guia de
cuidados en el recién nacido dirigida a madres primerizas. La metodologia utilizada
fue de enfoque cualitativo e incluyé a madres primerizas y a profesionales de la
salud con amplio conocimiento en el cuidado del recién nacido. Como técnicas de
recoleccion de informacién se utilizé la entrevista, misma que fue aplicada a las
madres primerizas con el fin de determinar sus necesidades de apoyo y a los
profesionales de la salud para obtener informacion respecto a los cuidados del

recién nacido.

Con el desarrollo de la investigacion se pudo determinar los cuidados generales del
recién nacido y entre ellos se puedo conocer gque la lactancia es una de las medidas
mas importantes al promover no solo los nutrientes necesarios sino también
inmunidad ante infecciones. Adicionalmente, la higiene, suefio, y vinculo afectivo
también se reportaron como esenciales para la salud y bienestar del recién nacido.
Finalmente, se desarroll6 una guia en la cual se detallan de manera préactica los
cuidados especificos que debe tener la madre primeriza con su bebé, aborda temas

como alimentacion, higiene, suefio-descanso y Vinculo afectivo.

Palabras clave: recién nacido, neonato, cuidado neonatal, cuidados perinatales.
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ABSTRACT

The care of the newborn is essential to ensure the baby’s good health and the quality
of life they will have in the future. Proper attention in the first weeks of life helps
establish good sleep and feeding patterns vital for growth and development. In this
context, the present research was conducted to design a care guide for newborns
targeted at first-time mothers. The methodology used was qualitative and included
first-time mothers and health professionals with extensive knowledge of newborn
care. Interviews were used as information collection techniques, applied to first-time
mothers to determine their support needs and to help professionals obtain

information regarding the care of newborns.

The research development allowed for the determination of the general care
required for newborns, and it was found that breastfeeding is one of the most
relevant measures since it promotes not only the necessary nutrients but also
immunity against infections. Additionally, hygiene, sleep, and emotional bonding
were also reported as essential to the health and well-being of the newborn. Finally,
a guide was developed that details in a practical manner the specific care that a
first-time mother must provide for her baby, addressing topics such as feeding,

hygiene, sleeprest, and emotional bonding.

Keywords: newborn, neonate, neonatal care, perinatal care.
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INTRODUCCION

Los recién nacidos que nacen sin complicaciones y estdn sanos requieren una serie
de cuidados y procedimientos que suelen ser habituales, junto con una evaluacion
meticulosa de su estado de salud general y el adecuado inicio de la alimentacion.
Un recién nacido puede ser considerado como aparentemente sano si nhace a
término y si tanto su historial familiar, materno, gestacional y perinatal como su

examen fisico y adaptacion al nuevo entorno son satisfactorios.

Hallar el equilibrio adecuado entre observar detenidamente todo este proceso,
asegurandonos de que se trata con un recién nacido procurar intervenir en el
hermoso momento del nacimiento de un bebé y sus primeros vinculos con su
entorno familiar, constituye un desafio en la atencion pediatrica neonatal. Es
esencial considerar que cada bebé es Unico y puede requerir diferentes niveles de
atencién y cuidados, por lo que el enfoque debe ser personalizado y adaptado a las
necesidades individuales de cada pequefio paciente. La intervencion profesional
debe ser cuidadosa y respetuosa, buscando siempre la salud y el bienestar del
recién nacido, al tiempo que se promueve un ambiente de acogida y calidez para

fomentar un inicio positivo en su vida extrauterina. (Domenech E et al., 2023)

A su vez el nacimiento de un bebé es un evento cargado de emociones y
expectativas para las familias, pero también puede ser un periodo de inquietudes y
cuestionamientos, especialmente para padres sin experiencia previa 0 en
circunstancias particulares. Las madres primerizas se encuentran ante un
escenario abrumador, lleno de interrogantes y preocupaciones sobre como brindar
un cuidado adecuado a su bebé. Surge asi la necesidad imperante de ofrecer una
guia integral y accesible que no solo aborde las necesidades béasicas del recién
nacido, sino que también capacite a las madres con el conocimiento necesario para

criar a sus hijos de manera saludable y feliz. (Riseinfamily, 2024)

La etapa del recién nacido es fundamental en su desarrollo, y cada accién desde

su llegada al mundo puede tener un impacto significativo en su bienestar futuro.



Desde la lactancia materna hasta los cuidados basicos de higiene y suefio, cada
aspecto del cuidado del recién nacido requiere una atencion especial y una
comprension profunda. Es en este punto donde esta investigacion encuentra su
razén de ser: proporcionar una guia detallada y comprensible que acomparfe a las

madres en cada paso de este proceso.

A través de la recopilacion de informacion proveniente de fuentes confiables esta
guia aspira a convertirse en un recurso indispensable para las madres primerizas.
Al ofrecer consejos practicos, técnicas probadas y respuestas a preguntas
frecuentes, se busca que cada madre se sienta segura y capacitada para brindar el

mejor cuidado a su recién nacido.

El trabajo busca informar y a su vez inspirar. En cada pagina se plasma un deseo
propio de fortalecer un vinculo madre-hijo y fomentar el amor y | confianza. Con
esta guia, se espera contribuir al bienestar de numerosas familias, guiandolas en
el emocionante viaje de la maternidad con conocimiento, apoyo y ternura. En paises
en desarrollo, las tasas de mortalidad neonatal son méas altas debido a la falta de
atencion prenatal adecuada, la falta de colaboracion por parte de la madre, y la

insuficiencia de los sistemas de salud.

Segun las estadisticas de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en 2019
murieron en todo el mundo 2,3 millones de nifios en su primer mes de vida. Cada
dia, aproximadamente 6,700 recién nacidos fallecen, lo que representa el 47% en
muertes de nifios con una edad inferior a 5 afios, en la region de Africa
Subsahariana, que presenta una tasa del 36%, y sigue siendo la zona con las tasas
mas elevadas de mortalidad infantil. En contraste, Europa y América del Norte
muestran una de las tasas mas bajas de mortalidad infantil en comparacién con
otras regiones de los ODS, y el 54% de muertes en menores de 5 afios suceden
durante el periodo neonatal. Una excepcion a esta tendencia es Asia meridional,
donde la proporcién de muertes neonatales alcanza el 62%, a pesar de contar con
una alta tasa relativa de mortalidad en menores de cinco afios. (Organizacion
Mundial de la Salud [OMS], 2020)



La mortalidad en nifios, tuvo una reduccion mayor y en la actualidad esta centrada
en recién nacidos menores a los 28 dias y en las enfermedades, discapacidad de
los niflos prematuros, tiene un indice elevado. Algunas de las cifras nos revelan
que aun quedan restos que debemos superar: en el afio 2019 la muerte neonatal
en las Américas fue del 7,7 por cada 1.00 nifios vivos, esto quiere decir que hay
mas de 110.000 muertes neonatales que van desde 2,4 y a mas regiones de los 3

paises ya dichos. (Organizacién Mundial de la Salud [OMS], 2020)

Las muertes infantiles tuvieron una reduccion, como sabemos actualmente los
bebes en sus primeros 28 dias de vida tienen mayor prioridad, la discapacidad de
nifios se vincula a la prematuridad la cual es muy elevada. Algunas cifras revelan
que aun quedan restos por superar: como en 2019, la tasa de mortalidad neonatal
en las américas fue del 7,7 por cada 1.00 nacidos vivos y oscilo entre 2,4 en tres
paises de diferentes regiones. En especial en América latina y el caribe la taza es
de 1,6 puntos cerca de 13.7000 muertes neonatales. (Organizacion Panamericana
de la salud [OPS], 2020)

La OMS ha sefalado que en las ultimas décadas ha habido un creciente interés en
la atencién medica del recién nacido salud por parte de los gobiernos, reflejado en
la formulacion de politicas publicas. Esta atencién se debe en gran medida a la
abrumadora evidencia que destaca la importancia de este periodo en el desarrollo
futuro de los individuos y su contribucion a la sociedad. Uno de los desafios
principales en la actualidad es la mortalidad neonatal evitable, asi como las
disparidades y las condiciones de salud. (Organizacion Mundial de la Salud [OMS],
2020)

El 90% de las madres observaron signos de alerta en sus bebés, con un 33,33%
reportando dificultades en la alimentacion y/o la respiracion. Asimismo, el 50% de
los recién nacidos fueron alimentados exclusivamente con lactancia materna. Se
encontré que el 26,67% de las madres notaron que el estbmago de sus bebés se
endurecia después de amamantar, mientras que el mismo porcentaje indicé que
sus hijos experimentaban vomitos tras la alimentacion complementaria. En cuanto

al cuidado del corddén umbilical, el 46,67% de las madres utilizaron alcohol para



curarlo, y el 26,67% notaron enrojecimiento en esa area. Ademas, el 33,33%
menciono lavarse las manos después de cambiar el pafal, y el 36,67% practicé la
higiene de los genitales del neonato en cada cambio de pafal. Solo el 16,67%
acudié puntualmente a la primera consulta de control neonatal. (Organizacion
Mundial de la Salud [OMS], 2020)

El cuidado del recién nacido es de vital importancia no solo para garantizar su
supervivencia en las primeras etapas de vida, sino también para establecer una
base solida de salud y bienestar a lo largo de su crecimiento. Es fundamental
preparar a las madres primerizas, enfrentan diversos desafios y problemas al

asumir este rol tan crucial.

Uno de los problemas comunes que enfrentan las madres primerizas es la falta de
experiencia y conocimientos sobre como cuidar a un recién nacido. Esto puede
llevar a situaciones de estrés, ansiedad e inseguridad, lo que impacta
negativamente en la capacidad de la madre para brindar el cuidado adecuado al
bebé. Una preparacion insuficiente también puede llevar a dificultades en el
establecimiento de la lactancia materna, que es esencial para la nutricion y el

desarrollo del nifio en sus primeros meses de vida.

Ademas, las madres primerizas pueden enfrentar desafios emocionales y
psicolégicos, como la depresion posparto, que afectan tanto su salud como la del
bebé. La falta de apoyo social y familiar adecuado también contribuye a estos
problemas, las madres pueden sentirse solas y abrumadas en esta nueva etapa de

sus vidas.

Por lo tanto, es crucial brindar a las madres primerizas la preparacion, el apoyo y la
educacidon necesarios para cuidar adecuadamente a sus recién nacidos. Esto no
solo beneficia a la madre y al bebé en el corto plazo, sino que sienta las bases para

un desarrollo saludable y una relacién sélida entre ambos a lo largo de la vida.

La principal problemética que enfrentan las madres primerizas es el escaso

conocimiento sobre como cuidar a su bebe y su experiencia en esta tarea tan



importante y desafiante. La llegada de un bebé a la familia conlleva un sinfin de
nuevas responsabilidades y desafios, y muchas veces las madres primerizas se
encuentran desorientadas y sin la informacioén necesaria para brindar el cuidado

adecuado a su hijo.

La falta de conocimiento puede manifestarse en varias areas del cuidado del recién
nacido, incluyendo la lactancia materna, la higiene, la alimentacion, el suefio, el
apego emocional, entre otros aspectos fundamentales para el bienestar y desarrollo
del bebé. La falta de comprension sobre como responder a las necesidades y
sefales del recién nacido puede generar inseguridad, estrés y ansiedad en la
madre, lo que a su vez puede afectar negativamente la relacion madre-hijo y el

bienestar emocional de ambos.

Ademas, la falta de conocimiento puede llevar a la toma de decisiones erréneas o
a la adopcion de préacticas inseguras en el cuidado del neonato, poniendo en riesgo
la salud y seguridad del bebé. Por ejemplo, una madre primeriza que no esta
informada adecuadamente sobre los signos de alarma en un recién nacido podria
pasar por alto sintomas de enfermedad o malestar, retrasando la busqueda de

atencion médica oportuna.

Por tanto, es fundamental abordar esta problemética mediante la provision de
informacion, educacion y apoyo adecuados a las madres primerizas para que
puedan desarrollar las habilidades y la confianza necesarias en el cuidado de su
recién nacido. Brindar acceso a programas de formacion, asesoramiento
personalizado, material educativo y apoyo continuo puede contribuir
significativamente a empoderar a las madres primerizas y promover un cuidado
seguro y afectuoso del recién nacido. La educacion y el apoyo son clave para que
las madres primerizas se sientan seguras, informadas y capaces de enfrentar los

desafios del cuidado del recién nacido de manera exitosa. (Lozano Bustos, 2019)



Objetivo general

Disefar una guia de cuidados en el recién nacido dirigida a madres primerizas.

Objetivos Especificos

1. Determinar los cuidados generales del recién nacido.
2. Investigar las caracteristicas de las madres primerizas.

3. Elaborar una guia de cuidados de facil aplicacién para madres primerizas.

Es fundamental involucrar a padres de recién nacidos, personal médico y
enfermeras especializadas en neonatologia en las entrevistas para obtener una
perspectiva variada y completa sobre los cuidados brindados al bebé. La guia de
entrevista debe abarcar temas fundamentales como la alimentacién, higiene,
atenciéon médica y otros aspectos relevantes para garantizar una recopilacion

exhaustiva de informacion.

Posteriormente, el analisis de los datos cualitativos recopilados permitira identificar
patrones, tendencias y posibles relaciones entre las variables estudiadas. La
interpretacion de los resultados obtenidos sera clave para extraer conclusiones
significativas que guien la toma de decisiones informadas para cuidar al recién

nacido.

En resumen, la metodologia de guia en cuidados al recién nacido dirigido a madres
primerizas es un enfoque cualitativo basado en entrevistas proporciona un marco
sélido para investigar y comprender los cuidados fundamentales que requiere un
recién nacido, ofreciendo a las madres primerizas la informacién necesaria para
brindar un cuidado 6ptimo y fortalecer el vinculo con su bebé en esta fase tan

especial de la vida.

La realizacion de una guia de cuidados al recién nacido dirigida a madres
primerizas es fundamental, proporciona informacion detallada y especifica sobre

las necesidades y cuidados que requiere un bebé recién nacido. Esta guia sirve



como herramienta de orientacion para las madres que se enfrentan por primera vez
a la experiencia de la maternidad, ofreciéndoles conocimientos practicos sobre la
alimentacion, higiene, suefio, atencion médica y otros aspectos clave para
promover la salud y el bienestar del bebé. Ademas, una guia bien disefiada puede
contribuir a fortalecer el vinculo afectivo entre la madre y su bebé, brindandole
seguridad y confianza en el cuidado que brinda. En definitiva, la guia de cuidados
al recién nacido es una herramienta indispensable para empoderar a las madres
primerizas y asegurar un adecuado cuidado y desarrollo del bebé en sus primeros

dias y meses de vida.



CAPITULO I. ESTADO DEL ARTE Y LA PRACTICA

El proyecto se enfoca en investigar la relevancia de los cuidados necesarios para
prevenir accidentes en recién nacidos, asi como en comprender las medidas
preventivas que las madres deben tomar en cuenta durante la crianza y desarrollo
de los nifios. Se determiné que existe una falta de conocimientos basicos entre las
madres primerizas respecto a los cuidados esenciales para los recién nacidos, lo
cual resalta la necesidad de investigar los conocimientos fundamentales acerca del
cuidado de los neonatos. Se aprecia que las madres al ser primerizas tienen un
escaso nivel de conocimiento lo cual indica su falta de preparacion para asumir la
tarea de cuidar y criar a su bebe. Se sugiere que los cuidados, actualmente
realizados de manera empirica, deberian ser guiados y orientados por
profesionales a fin de garantizar el bienestar de los recién nacidos. (Iza y Hidalgo,
2017)

La Organizacion mundial de la salud organizo una compafia la cual incentiva a las
madres a cuidar de su bebe recién nacido principalmente sus 28 dias, es este el
tiempo que mas riesgo de muerte tienen. La campafa de “28 dias, tiempo para
cuidar y amar” tiene como objetivo principal expandir el conocimiento y las
habilidades de las madres, familia. (Organizacion panamericana de la salud [OPS].,
2022)

La revela que en América latina y el caribe, 7 de cada 1.00 nifios mueren antes de
su primer mes de vida, una tasa que va de 1,7 en Aruba y 2,3 en Cuba, 18 en
Republica dominicana y 32 en Haiti Adicionalmente, estas muertes constituyen
cerca de la mitad de todos los fallecimientos ocurridos durante el primer afio de vida
del bebe, la mayoria son por causas prevenible. "Es de suma importancia que las
madres y los neonatos tengan acceso a una atencion oportuna de acuerdo a sus
necesidades, esto también implica a la familia la cual debe garantizar su bienestar®,
supo referir el doctor Pablo Duran, asesor regional en salud perinatal de la OPS.

(Organizacion panamericana de la salud[OPS], 2022)



Definicion del recién nacido

La expresion "recién nacido" hace referencia a un bebé que ha llegado al mundo
recientemente, generalmente en sus primeros 28 dias de vida. Este periodo es de
gran importancia, los recién nacidos requieren cuidados y atencion especiales para
garantizar su salud y bienestar. Proporcionar la atencién médica necesaria en esta
fase es esencial para fomentar su desarrollo y prevenir eventuales problemas.
(IAMG, 2020)

El nacimiento es el proceso que permite al feto pasar de la vida intrauterina a una
vida independiente, enfrentandose a una serie de eventos fisioldégicos que ponen a

prueba su capacidad de adaptacion. (Ullauri et al., 2023)

La edad gestacional y el peso al nacer son los factores clave que determinan la
supervivencia y madurez del recién nacido. Segun estos parametros, los recién

nacidos se clasifican de la siguiente manera:

* Recién nacido de término: Nacidos entre las 37 semanas y 41 semanas con
seis dias de gestacion, menos de 42 semanas de gestacion.

* Recién nacido pre término: Nacidos antes de las 37 semanas de gestacion.

* Recién nacido pos término: Nacidos después de las 42 semanas de gestacion.
(Carrasco, 2019)

1.1. Cuidado fisico: nutricidn, higiene y confort

Nutricion

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la leche materna es el
alimento mas adecuado para los recién nacidos. Es un alimento seguro e higiénico,
gue ademas esta cargado de anticuerpos que ayudan a proteger a los bebés de
diversas enfermedades infantiles. Por otra parte, proporciona toda la energia y los
nutrientes que un bebé requiere en los primeros meses de vida, es fundamental,

cubriendo hasta la mitad o mas de las necesidades nutricionales de un nifio durante
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la segunda mitad del primer afio, asi como un tercio en el segundo afio.
(Organizacion mundial de la salud [OMS]., 2024)

La lactancia materna tiene un impacto importante en la salud, el desarrollo y a su
vez la lactancia no solo contribuye a la supervivencia de los bebés, sino que
también mejora la salud y el bienestar de las madres, tanto a corto como a largo
plazo, sus beneficios se mantienen a lo largo de la vida. Los lactantes tienen un
menor riesgo de sufrir diarreas graves y se favorece su adecuado desarrollo

cognitivo (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 2021).

Los beneficios de la lactancia no se limitan solo a los bebés las madres también
estan mas protegidas contra enfermedades como la osteoporosis, el cancer de
mama Yy de Utero. La ansiedad postparto se reduce y se promueve un estado de
relajacion en las madres. A nivel mundial, las cifras son alarmantes: 823,000 nifios
y nifias mueren cada afio debido a deficiencias en la alimentacion infantil, y se
estima que 20,000 muertes por cancer de mama podrian prevenirse si las madres
practicaran una lactancia 6ptima. (Fondo de las naciones unidas para la infancia
[UNICEF], 2021)

Ademas, la lactancia materna genera un vinculo Unico y una increible sensacion de
bienestar y amor. Despierta un fuerte instinto de proteccion hacia €l bebe. A través
del contacto, la alimentacion y la seguridad que brinda el pecho materno, él bebe
desarrolla su capacidad para formar relaciones emocionales saludables. Esto es
posible gracias a la oxitocina, un neurotransmisor liberado durante la lactancia .

(Fondo de las naciones unidas para la infancia [UNICEF], 2021)

La leche materna

La leche materna posee diversos componentes que regulan y favorecen el
desarrollo del sistema inmunoldgico en los bebés, incluyendo su posible funcién
protectora frente a enfermedades alérgicas. Esta es una de las razones principales

por las cuales la OMS fomenta de manera activa y exclusiva la lactancia materna
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en los primeros meses de vida del recién nacido, considerandola la mejor opcién

nutricional. (Rodriguez et al., 2019)

Guiar a las madres en periodo de gestacion en la adopcién de habitos de vida y
practicas alimenticias saludables y adecuadas no solo ayuda en la prevencion de
la malnutricidn, sino que también reduce el riesgo de enfermedades cronicas. Por
ello, priorizar la educacion sobre la alimentacion materna en los programas de
atencion integral a las gestantes es esencial para asegurar una nutricion adecuada.
Una correcta alimentacion durante el embarazo y la lactancia tiene un impacto
significativo en la salud de las futuras generaciones, una madre bien alimentada
puede proporcionar los nutrientes necesarios para el desarrollo 6ptimo de su hijo.
(Del Castillo y Poveda, 2021)

Tipos de leche materna

La lactancia materna es crucial para ofrecer beneficios incomparables tanto para la
salud fisica como emocional de los bebés y sus madres, con efectos duraderos a
lo largo de sus vidas. Los multiples beneficios de la lactancia materna la convierten
en una estrategia clave en la salud materno-infantil. Segun la etapa de la lactancia,
el calostro, la leche transicional y la leche madura tienen composiciones distintas.
Este proceso se entiende como una transicion gradual que se ajusta a cada etapa,
en lugar de considerarlas como tipos de leche completamente diferentes. (Morales
et al., 2022)

La leche pre termino

Para (Iza y Hidalgo., 2017), “la leche de pre termin6 se genera en mujeres que han
experimentado un parto prematuro. Estas madres producen este tipo de leche
durante un periodo mas largo. La leche de pre termino tiene un mayor contenido de
proteinas y un menor nivel de lactosa en comparacion con la leche madura, lo que

resulta ser mas adecuada para los bebés prematuros, requieren més proteinas”.
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El calostro

El calostro se destaca entre todos los componentes de la leche materna, aunque
su volumen es reducido, tiene una gran densidad nutricional. Se genera durante los
primeros cuatro dias después del parto y se considera un alimento natural de gran
importancia. Este liquido rico en nutrientes contiene un alto nivel de
inmunoglobulinas, que son esenciales para proteger al recién nacido y ayudar en
el desarrollo y maduracion de su sistema inmunitario. Las inmunoglobulinas actuan
como anticuerpos que definen la respuesta del organismo ante posibles infecciones
y enfermedades, brindando asi una valiosa defensa al bebé en sus primeras etapas
de vida. (Maldonado Cruz, 2023)

La leche de transicion

La cantidad de lactosa, grasas y vitaminas hidrosolubles en la leche aumenta
debido a la mayor presencia de colesterol y fosfolipidos. Este incremento en los
componentes de la leche contribuye a mejorar su calidad nutricional y funcional. A
medida que se produce mas leche, las concentraciones de estos elementos clave

se elevan, proporcionando beneficios a quienes la consumen. (Ortega et al ., 2020)

La leche madura

Es la leche que se comienza a producir a partir del dia 16 después del parto,
brindando al bebé todos los nutrientes esenciales para su crecimiento y desarrollo

en ese tiempo.

La leche madura eventualmente regresara a una fase similar al calostro antes de
que la produccion lactea se detenga por completo. Los componentes como grasas,
proteinas y carbohidratos, junto con las enzimas presentes en la leche materna,
son faciles de digerir y absorber. Esto garantiza que los nutrientes sean bien
aprovechados, contribuyendo a la formacion de un sistema inmunoldgico sélido y

asegurando la salud del nifio. (Soto et al., 2021)
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1.2. Higiene y confort

La correcta higiene del recién nacido es crucial para prevenir enfermedades, siendo
el cuidado del cordén umbilical un aspecto esencial puede convertirse en un lugar
adecuado para que proliferan bacterias patdgenas, o que aumenta el riesgo de
infecciones, especialmente por bacterias provenientes del tracto genital de la madre
o debido a précticas de cuidado que no son higiénicas o seguras. (Meza y Aglero,
2021)

En este sentido, el confort se define como la experiencia inmediata de sentirse
fortalecido al satisfacer las necesidades de alivio, tranquilidad y trascendencia en
cuatro contextos: fisico, sociocultural y ambiental. Segun esta teoria, las
intervenciones relacionadas con el confort se llevan a cabo principalmente para
aliviar o generar satisfacciéon no solo en el contexto fisico, sino también en las
demas esferas del paciente. Por lo tanto, el confort es mucho més que la ausencia
de dolor o incomodidad fisica; es un estado de bienestar integral. (Arroyo y Vargas,
2023)

Limpieza del cordon umbilical

A través del cordén umbilical, el recién nacido obtiene los nutrientes necesarios y
puede respirar, funciones que son proporcionadas por su madre. El recién nacido
obtiene tanto los nutrientes como el oxigeno a través del cordon umbilical, que esta
conectado ala placenta. Es importante mencionar que las arterias umbilicales estan
disefiadas para eliminar los desechos y el diéxido de carbono que se generan en la
placenta. (Obando Mullo, 2021)

Se debe realizar un asea cada vez que se realice el cambio del pafal o se bafia,
limpiando el cordon desde la raiz hasta la punta ya sea con alcohol o suero

fisioldgico.

Se espera que el cordon se caiga aproximadamente entre 7 y 14 dias en el cual

puede ocurrir un sangrado menor por lo que es importante mantener el cordon
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umbilical limpio y seco para evitar los signos de infeccion que incluyen
enrojecimiento, mal olor o secreciones. El pafial de su bebe debe doblarse debajo
del cordon umbilical para asi proporciona ventilacion y evitar que la orina lo

humedezca. (Naula y Pilicita, 2023)

El bafio

Se sefiala que el bafio es un aspecto fundamental en el cuidado del recién nacido,
se permite tener un vinculo mayor entre madre-hijo Segun varios estudios. Es
preferible dejar el vérnix caseoso en la piel del bebé hasta que transcurran entre 24
y 48 horas. Ademas, durante los primeros meses, no es necesario bafiar al bebé
todos los dias; lo mas recomendable es hacerlo de 2 a 3 veces por semana. Pero

debemos tener en cuenta la limpieza. (Vaquero Pita, 2022)

Al momento de realizar el bafio el lugar donde vayamos a hacerlo debe ser un lugar
donde no haya corrientes de aire 0 su vez mantener las ventanas o puertas
cerradas, preparamos la bafiera sin olvidarnos de revisar la temperatura del agua
podemos realizar esta verificacion en nuestro antebrazo. El primer bafio se llevara

a cabo pasadas las 24 horas de vida. (Salud, 2023)

Cambio de pafales

A lo largo del dia, es necesario cambiar el pafal del recién nacido varias veces,
siempre que esté sucio, para prevenir rozaduras. La forma de realizar el cambio
varia segun si el recién nacido es varén o mujer. En el caso de la mujer, debemos
limpiar de adelante hacia atrds es decir desde la vulva hasta el ano para evitar
infecciones. En el caso de los varones debemos retraer el prepucio, casi todos los
recién nacidos lo tienen cerrado. Es necesario hacer el cambio de pafial en un lugar
seguro, donde el bebé no corra el riesgo de hacerse dafio o caerse. También es
importante elegir el tamafo adecuado del pafal para garantizar mayor comodidad

y libertad de movimiento. (Ossandon Gonzalez, 2020)



15

1.3. Técnicas de amamantamiento

La madre debe sentirse comoda en todo momento mientras amamanta. Para esto,
la cabeza del recién nacido debe estar posicionada frente al pecho, alineada con el
cuerpo y ligeramente inclinada hacia atras. Para lograr un buen agarre, los labios
del bebé deben estar revertidos hacia afuera, su nariz y barbilla deben tocar el
pecho, y su boca debe abarcar una buena parte de la areola. Es fundamental que
el bebé no solo succione el pezdn, sino que haga una succion que incluya tanto el
pezén como la areola. Para tener una lactancia materna agradable en la que el
recién nacido y la madre se sientan cdmodos se deberia tomar en cuenta las

diferentes posiciones que existen. (Vaquero Pita, 2022)

Posicién sentada clasica

El bebé se posiciona con su torso frente a la madre, manteniéndose cerca de ella.
La madre lo sostiene con una mano en su espalda, apoyando la cabeza del bebé
en su antebrazo, pero evitando que esté demasiado cerca del codo para no permitir
gue el cuello se flexione, lo que podria complicar el agarre. Con la otra mano, la
madre orienta su pecho hacia la boca del bebé cuando este abre la boca, lo acerca

suavemente al pecho. (Bueicheku et al, 2021)

Posicion de rugby

La madre sostiene el cuerpo y la cabeza del bebé usando su antebrazo y la mano
del mismo lado del pecho que va a alimentar, lo que le deja una mano libre para
hacer un agarre dirigido si lo necesita. El cuerpo del bebé se coloca debajo del
brazo de la madre, con los pies del nifio orientados hacia la espalda de ella. (Roldan
Garcia, 2017)

Posicién acostada

La madre, en un estado de relajacion, se recuesta de lado y utiliza un cojin o su

brazo doblado como soporte para su cabeza, eligiendo lo que le resulte mas
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comodo. Debe proporcionar un apoyo en la espalda del bebé, ya sea con su brazo,
para asegurar que mantenga su posicion lateral. De esta manera, el bebé queda
alineado de frente a su madre y a la distancia adecuada para continuar con el
siguiente paso, utilizando el brazo para sostener su cabeza. Con la otra mano,

sujete su pecho. (Espinosa de los Reyes, 2019)

Posicion de cuna

Esta postura también resulta beneficiosa para las madres que han tenido una
cesarea, asi como para aquellas que tienen senos grandes o bebés pequefios.
También es recomendable para las mamas de mellizos que deseen amamantar a
sus bebés simultdneamente. Para adoptar esta posicion, coloque un cojin cerca de
Su cuerpo. Sostenga al bebé boca arriba con un brazo, utilizando la palma de esa
misma mano para respaldar su cuello. Coloque al bebé de tal manera que su
costado esté junto al suyo, asegurandose de que los pies y las piernas del bebé
queden bajo su brazo. Luego, eleve al bebé hacia su pecho. (Lopez Wong, 2021)

1.4. Vinculo afectivo madre- recién nacido

La habilidad de los seres humanos para establecer relaciones efectivas y
perdurables con sus semejantes conduce a la ejecucibn de actividades
fundamentales para la vida en la sociedad actual; el lazo emocional entre una
madre y su hijo comienza durante la etapa fetal cuando aun se encuentra en el
Utero. Esta conexion se manifiesta a traveés de gestos de afecto, los cuales pueden
variar segun las caracteristicas bioldgicas o sociales de cada mujer. La relacion
afectiva entre madre e hijo es crucial para el nifio, proporcionandole confianza y

seguridad en su desarrollo. (Mite y Pardo, 2019)

El periodo posnatal, que abarca desde el momento inmediatamente posterior al
nacimiento del bebé hasta las seis semanas siguientes, es un momento crucial para
el cuidado y el bienestar de la madre, el recién nacido y las familias. A pesar de
esto, la tasa de mortalidad y morbilidad materna y neonatal sigue siendo
preocupantemente alta durante este periodo, y las oportunidades para mejorar el



17

bienestar de las madres y promover el cuidado amoroso y sensible de los recién
nacidos no se han aprovechado plenamente. (Organizacion panamericana de la
salud [OPS], 2022)

La conexidon emocional de la madre y el recién nacido es fundamental para el
desarrollo neurolégico del bebé, ayuda directamente en la formacion de sus
sentidos y en la capacidad de enfrentar diferentes emociones y necesidades
basicas. Ademas, esta relacion brinda calma, tranquilidad, alegria y otras
emociones placenteras a la madre, convirtiéndose en un aspecto clave de la salud
del bebé como también de la madre en esta unién especial entre ambos. (Murillo
perez, 2021).



18

CAPITULO II. DISENO METODOLOGICO

2.1. Tipo y enfoque de investigacion

La metodologia cualitativa tiene como proposito explorar la complejidad y la
variedad de la realidad social mediante el uso de técnicas como la observacion
directa, entrevistas exhaustivas, analisis documental y grupos focales. En este
enfoque de investigacion, el investigador emplea un método inductivo, comenzando
con datos especificos para descubrir patrones, tematicas y significados que surgen,
en lugar de validar hipotesis preconcebidas. Esta metodologia se orienta hacia la
interpretacion y el entendimiento profundo de los fendmenos investigados,
permitiendo la captura de la pluralidad de perspectivas, relatos y vivencias de los

participantes.(Quesedo y Castafio., 2019)

Uno de los principios clave de la metodologia cualitativa es la flexibilidad y la
apertura a la emergencia de nuevos temas y perspectivas durante el proceso de
investigacion. Los investigadores cualitativos suelen adoptar una postura reflexiva,
considera su propio sesgo Yy posicion en la investigacion, y buscando mantener una

relacion ética y empatica con los participantes. (Espinoza Freire, 2020)

La metodologia cualitativa se revela como una herramienta particularmente eficaz
para el analisis de fendmenos complejos, subjetivos o de escasa comprension, asi
como para la exploracibn exhaustiva de procesos sociales, culturales vy
emocionales. Esta aproximacion facilita la captura de la diversidad y singularidad
de las experiencias humanas, permitiendo que se escuchen las voces de aquellos

gue suelen ser marginalizados en el &mbito investigativo.(Barraga Macias, 2023)

En resumen, la metodologia cualitativa se presenta como un enfoque sélido y
significativo para investigar la riqueza y complejidad de la realidad social, facilitando
una comprension profunda y contextualizada de los fendmenos analizados. En este
caso especifico, ha sido especialmente eficaz para abordar los cuidados del recién

nacido.
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Tipo descriptivo

El enfoque de la investigacion fue descriptivo, su objetivo principal consistié en
conocer los conocimientos que tienen las madres primerizas acerca del cuidado de
sus recién nacidos. Ademas, se consider6 un disefio de cohorte transversal, dado
que la recoleccion de datos se llevé a cabo en un grupo especifico de participantes
y se realiz6 durante un periodo de tiempo determinado. Este enfoque permite una
evaluacion clara y precisa de las percepciones y habilidades de las madres, lo cual
es esencial para identificar areas que requieran intervencion y apoyo. Asimismo, se
busca contribuir al disefio de programas educativos que fortalezcan el conocimiento
sobre el cuidado neonatal, promoviendo asi una maternidad mas informada y

segura. (Leiva Jiménez., 2020)

Modalidad

Este enfoque se caracteriza por ser un proceso metddico que abarca la recoleccion,
seleccion, categorizacion y evaluacién de la informacion disponible, tanto en
formatos fisicos como digitales, incluyendo articulos cientificos y estudios empiricos
pertinentes. Este método de investigacion facilitd la realizacion de un analisis e
interpretacion detallados, lo que permitio la identificacion y determinacion de

hechos e informacién relacionados con el tema bajo estudio.

La revisidbn documental no solo favorecié una comprensién holistica de los aspectos
mas relevantes del tema investigado, sino que también sustentd las variables
examinadas a lo largo del estudio. Este enfoque asegurd una fundamentacion
robusta y rigurosa, lo que permitié profundizar en el conocimiento del campo y
establecer interrelaciones significativas entre los distintos componentes abordados

en la investigacion.
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Métodos

e Fenomenolbgico

El enfoque fenomenoldgico en la investigacion se dedic6 a examinar cOmo las
madres primerizas perciben y entienden los cuidados que brindan a sus recién
nacidos. Mediante entrevistas semiestructuradas, se buscé recoger las
experiencias, emociones y significados que estas madres asocian con su nueva
situacion. Se les fomentd a compartir sus relatos personales, reflexiones y los
desafios que enfrentan, lo cual permitié obtener una visién profunda de su proceso

de adaptacion y aprendizaje.

2.2. Grupo de estudio

El grupo de estudio estuvo integrado por madres primerizas y también por
profesionales de la salud. Las caracteristicas de las madres primerizas se muestran

a continuacion:

Tabla 1. Clasificacién de muestra

Nombre Edad Estado Nivel de
civil instruccion
Alexandra 15 afios Soltera  Cursando
Gavilanez Secundaria
Sarahi Aguilar 17 afios Unioén Secundaria
libre

Dayana 16 afios Unioén Cursando
Vargas libre Secundaria
Silvia Nata 33 afios Soltera  Superior

Fuente: Investigacion propia

Como parte de la investigacion también se incluy6 a 4 profesionales de la salud

especializados en el area neonatal, sus caracteristicas se muestran a continuacion:
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Nombre

Afios de experiencia

Lugar de estudio

Titulo

Paola Elizabeth
Logrofio Bautista

Médico residente en
el IESS de Ambato
periodo 2019-2020
Médico residente en
la clinica Tungurahua
a partir del 2020
hasta la fecha.

Universidad Técnica
de Ambato

Médico General

Deysi Susana
Estrada Miguez

Licenciada en
enfermeria en el IESS
de Ambato roto por
neonatologia durante
4 afnos.

Licenciada en
enfermeria en la
clinica Tungurahua
roto por neonatologia
y quiréfano durante 3
afios hasta la fecha.

Universidad Estatal
de Bolivar

Licenciada en
Ciencias de la
enfermeria
Actualmente cursa
una maestria en
instrumentacion
quirargica en la
Universidad Regional
Autonoma de los
andes

Grace Naty
Jerez Barreno

Jefa de enfermeria
en la clinica
Tungurahua desde el
2020 hasta la fecha

Universidad regional
autébnoma de los
andes

Licenciada en
enfermeria

Wilfrido Aladino
Silva Bemos

Médico cirujano
desde el afio 2016
En el IESS de
Ambato.

Especialista en
medicina familiar y
comunitaria desde el
2022 en el IES de
Pillaro hasta la fecha.

Universidad Regional
Auténoma de los
Andes

Universidad Central
del Ecuador

Médico cirujano

Especialista en
medicina familiar y
comunitaria

Fuente: Investigacion propia

2.3. Tipo de recoleccion de la informacién

Métodos

Los métodos tedricos empleados en el enfoque cualitativo, como la revision tedrica,

la saturacion tedrica, la teoria fundamentada y el analisis de contenido, permiten

explorar las motivaciones, percepciones y significados subyacentes en los datos

recopilados. Estos métodos tedricos ayudan a los investigadores a desarrollar

marcos conceptuales solidos y a interpretar los hallazgos de manera profunda y

contextualizada.
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Por otro lado, los métodos practicos utilizados en el enfoque cualitativo, como las
entrevistas en profundidad, los grupos focales, la observacion participante, brindan
la oportunidad de recopilar datos ricos y detallados que reflejan la complejidad de
la realidad social. Estos métodos practicos permiten a los investigadores explorar
las experiencias, percepciones y comportamientos de los participantes desde una

perspectiva holistica y en su entorno natural.

En conjunto, los métodos tedricos y practicos empleados en el enfoque cualitativo
contribuyeron a enriquecer la comprension de los fendémenos estudiados,
aportando resultados que van mas alla de la simple descripcién de hechos para
adentrarse en la interpretacién y construccién de significados. Al utilizar estos
métodos, los investigadores pueden capturar la complejidad y la diversidad de las
experiencias humanas, generando conocimientos profundos y contextualizados
gue contribuyen al avance del conocimiento cientifico y a la toma de decisiones

informadas en diversos campos de estudio.

Técnicas

La técnica utilizada para recopilar informacion directa de la poblacion de estudio fue
la entrevista, la cual fue aplicada a las madres primerizas con el fin de determinar
sus conocimientos y falencias sobre el cuidado del recién nacido. Por otra parte,
también se aplicé una entrevista a profesionales de la salud para obtener una
perspectiva especializada y enriquecedora sobre las practicas de cuidado mas
efectivas y recomendadas para garantizar el bienestar tanto del bebé como de la

madre.

Ademas, al emplear las entrevistas como método de recoleccién de datos, se
fomenta la interaccion directa entre el investigador y los participantes, lo que a su
vez contribuye a la profundizacion y claridad de la informacion obtenida. Las
respuestas y experiencias compartidas durante las entrevistas crean un ambiente
propicio para la generacion de ideas y sugerencias practicas que podran ser

aplicadas de manera efectiva en la atencion postparto.
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La eleccidon de este método también garantiza la autenticidad y relevancia de los
datos recopilados, las opiniones y perspectivas de las madres y los expertos
permiten realizar un mejor abordaje de los cuidados que requiere un recién nacido.
Esto implica que los resultados obtenidos a través de las entrevistas seran
representativos de la realidad y permitiran identificar patrones comunes,

necesidades especificas y mejores practicas en el cuidado postparto.

En resumen, la utilizacién del método de entrevistas en la investigacion propuesta
no solo asegurara la validez y confiabilidad de los resultados, sino que también
enriquecerda el proceso al permitir una exploracion profunda y significativa de las
practicas de cuidado del recién nacido. Las voces y experiencias compartidas a
través de estas entrevistas serviran como una guia invaluable para ayudar a las

madres a cuidar adecuadamente a sus recién nacidos.

2.4. Procesamiento y andlisis de informacion

Las entrevistas aplicadas tanto a madres primerizas como a los profesionales de la

salud fueron grabadas y posteriormente transcritas para su respectivo analisis.

Resultados de la entrevista a madres primerizas

Los resultados obtenidos de la aplicacion de la entrevista a las madres primerizas

se muestran a continuacion:

Tabla 3. Pregunta 1, madres primerizas

P1 ¢ Considera usted que conoce los suficiente como para cuidar adecuadamente de su
hijo? ¢Por qué?

R1 No, aln tengo muchas dudas

R2 No, considero que este bebé llegé antes de lo planeado

R3 No, considero que ain me falta mucho por aprender

R4 No, me falta mucho por aprender

Fuente: Investigacion propia
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Analisis:

Las madres primerizas participantes en el estudio consideran que no conocen lo
suficiente sobre el cuidado del recién nacido y tiene muchas dudas sobre la forma
adecuada de satisfacer sus necesidades especificas, esto debido a que no han
tenido la oportunidad de cuidar un bebé antes, por cuanto no han desarrollado las

habilidades practicas necesarias para el cuidado del recién nacido.

Tabla 4. Pregunta 2, madres primerizas
P2  ¢Cuales son los aspectos que considera mas complejos del cuidado de su hijo:
alimentacion, higiene, suefio, sefiales de alarma, etc.?
R1 Considero que todos, porque no conozco como cuidar de mi hijo pero un punto importante
es la lactancia porque se me complica mucho saber si lo estoy 0 no haciendo bien.
R2 Considero que la alimentacion e higiene porque se me dificulta mucho manipular a mi hijo
para su aseo y también para que coja el seno.
R3  Para mi, lo mas complejo ha sido lidiar con el ciclo de suefio y reconocer en su llanto si
tiene hambre, esté sucio o enfermo.
R4  Considero que las sefiales de alarma porque no sé cuando le duele algo
Fuente: Investigacion propia

Andlisis:

Las madres primerizas participantes en el estudio consideran que el cuidado de un
recién nacido es muy complejo y muestran varias preocupaciones en torno a ello, asi
por ejemplo gran parte de ellas tienen dificultad en cuanto al manejo de la lactancia,
higiene y suefio. También se percibié que se requiere mayor apoyo en cuanto al
reconocimiento de sefiales de alarma sobre posibles problemas o enfermedades que

podria estar pasando el recién nacido.

Tabla 5. Pregunta 3, madres primerizas

P3 A quétipo derecursos o aquién acude usted cuando tiene dudas sobre el cuidado
de su hijo?

R1 Acudo a mis familiares y amigos, ellos me orientan, aunque también es algo complicado
porque unos me dicen una cosa y otros otra y no se sabe a quién hacerle caso

R2 Con mi pareja buscamos informacién en internet o llamamos a conocidos

R3 Llamo a mi mama o a algunos amigos que tienen bebés para que me diga que debo hacer

R4 Trato de solucionar por instinto probando varias cosas, pero cuando no puedo busco en
internet o llamo a un familiar para que me oriente en la forma adecuada de cuidar a mi
hijo

Fuente: Investigacion propia
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Analisis:

Las madres primerizas participantes en el estudio cuando tienen dudas sobre el
cuidado del recién nacido suelen acudir por soporte y ayuda principalmente a
familiares y amigos cercanos, sin embargo, también reconocen que existen
consejos contradictorios que muchas veces generan confusion y dificultan la toma
de decisiones. Un punto importante también fue que se suele acudir a medios como
internet para consultar algunas dudas, situacion que muchas veces no es segura y
podria llevar a poner en peligro la integridad del recién nacido cuando no se acude

a fuentes oficiales.

Tabla 6.Pregunta 4, madres primerizas

P4  ¢Considera usted til la entrega de una guia de cuidados del recién nacido dirigida a
madres primerizas antes del alta hospitalaria?

R1  Claro, seria muy util para poder informarme de los cuidados de mi hijo

R2  Si, seria muy bueno porque asi podria hacer un mejor cuidado de mi bebé

R3  Si, seria de mucha utilidad para quienes no sabemos que cuidados requiere el bebé una
vez que llegamos a casa. Me facilitaria mucho el ser madre sabiendo lo que debo hacer en
cada caso.

R4  Si, ayudaria mucho para saber que hacer porque el ser mama primeriza es un gran reto
porque no conocemos lo que nuestro hijo requiere

Fuente: Investigacion propia

Andlisis:

Las madres primerizas participantes en el estudio consideran que la entrega de una
guia de cuidado del recién nacido seria primordial antes del alta hospitalaria pues
esta daria pautas sobre la forma adecuada de abordar temas como: alimentacion,
higiene, ciclos de suefio y entre otros. Este aspecto es preciso porque demuestra
gue una guia podria ayudar a facilitar la gestion de cuidado y con ello promover

bienestar tanto para la madre como para el nifio.
Resultados de la entrevista a profesionales de la salud
Una vez ya recopilados la informacion acerca del cuidado en recién nacidos, se

obtuvieron los siguientes datos de la entrevista realizada a los profesionales de la

salud.
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Tabla 7.Pregunta 1, profesionales de la salud
¢,Cudl es laimportancia de promover la lactancia materna exclusiva en los
P1 recién nacidos y que recomendaciones daria a las madres para establecer una
lactancia exitosa?
Dar leche materna los primeros 6 meses ,provee nutrientes y agua que el recién nacido
R1 necesita.
Es importante porque ayuda al desarrollo del sistema inmunoldgico.

R2

Es crucial para el desarrollo del bebe, proporcionando nutrientes esenciales y
R3 fortaleciendo su sistema inmunitario.
Ayuda a promover un vinculo emocional entre la madre y el hijo.

R4
Fuente: Investigacion propia

Andlisis:

Segun lo analizado, para la totalidad del personal de salud recomienda la lactancia
materna como una medida efectiva y prioritaria en el cuidado del neonato y no solo
por la gran cantidad de nutrientes que esta provee sino también porque permite un
desarrollo inmunolégico 6ptimo con el cual se garantiza un adecuado crecimiento,

asi también permite crear un vinculo emocional fuerte con la madre.

Tabla 8. Pregunta 2, profesionales de la salud
P2 ¢Cudles son los signos de alarma mas comunes en un recién nacido que
requieren intervencién médica inmediata?
R1 Deshidratacion, Llanto excesivo, Fiebre.
R2 Voémito, Diarrea, Fiebre
R3 Débil succion, Dificultad respiratoria.
R4 Deshidratacion, Fiebre y Vomito
Fuente: Investigacion propia

Andlisis:

Segun lo analizado, reconocer signos de alarma en recién nacidos es primordial y de
acuerdo a la opinién de los profesionales de la salud, los mas importantes y que
requieren atenciéon meédica urgente son deshidratacion, el llanto excesivo, el vomito
y la fiebre, los cuales son indicadores de problemas de salud potencialmente severos.
El énfasis en la intervencion inmediata sugiere que la identificacion temprana de

estos signos puede ser crucial para prevenir complicaciones mayores.
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Tabla 9. Pregunta 3, profesionales de la salud
P3  ¢Cual es larelevancia del apego madre-hijo en el desarrollo emocional y
cognitivo del recién nacido y cémo se puede fomentar desde el nacimiento?
R1 Con el apego ayudamos al desarrollo psicomotor tempano y al vinculo que beneficia
madre-hijo se debe fomentar con el apego precoz
R2 Este vinculo ayuda a la produccion de leche materna y al bebe a sentirse mas
tranquilo
R3 Se fomenta con el apego conjunto desde el nacimiento del bebe esto ayuda t tanto a
la madre como al bebe.
R4 Desde el nacimiento debe tener un apego conjunto con la madre.
Fuente: Investigacion propia

Andlisis:

Segun lo analizado, la importancia del apego entre madre e hijo es un factor
fundamental en el desarrollo integral del recién nacido, este vinculo no solo influye
en el bienestar emocional, sino que también afecta las capacidades cognitivas y
sociales a lo largo de su vida. Ademas, se destaca que el apego es un proceso que
puede tener repercusiones duraderas en la formacién de la personalidad y la

capacidad de formar lazos en el futuro.

Tabla 10. Pregunta 4, profesionales de la salud
P4 ¢, Cudles son las practicas recomendadas para el cuidado del cordén
umbilical y la prevencion de infecciones en los recién nacidos?

R1 Realizar limpieza con alcohol 3 veces al dia con una torunda y se espera se
desprendimiento a partir del 5 dia

R2 Lavarse las manos antes de manipular al bebe

R3 Evitese cubrir el cordon umbilical para evitar irritacion. Se debe realizar una correcta

limpieza con alcohol limpiando a los lados del cordén umbilical para evitar
infecciones y su caida sera en el quinto dia
R4 Realizar la limpieza del cordén y utilizar ropa que no se pegue en el cordén ni lo
irrite. Se debe limpiar con alcohol o suero fisiolégico todos los dias y esperar de 5
a 7 dias para su caida
Fuente: Investigacion propia

Andlisis:

Segun lo expuesto por lo profesionales de la salud, la importancia de cuidar
adecuadamente el cordén umbilical del recién nacido para prevenir infecciones, es
un aspecto crucial en el cuidado neonatal. La referencia a la manipulacién con manos
limpias resalta la necesidad de practicas higiénicas, que son fundamentales en la
prevencion de complicaciones. Ademas de ello se sugiere la limpieza con suero

fisiologico o alcohol para evitar la acumulacion de bacterias y ayudar a una
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cicatrizacion adecuada.

Tabla 11. Pregunta 5, profesionales de la salud

P5 ¢ Qué pautas y recomendaciones especificas daria a las madres primerizas
respecto a la higiene, el bafio y el cambio de pafiales de sus bebés?
R1 En las nifias se realiza de adelante hacia atras para evitar infecciones y en los
niflos siempre realizar una buena limpieza y asi evitar infecciones en el prepucio
R2 Bafiarlos cada 3 dias con jabén de pH neutro, cambio de pafial cada 4 horas o
cuando necesite, no utilizar talcos.
R3 Cambiar el pafial cada 2 o 3 horas, limpiar con cuidado el area genital, evitar los

bafios prolongados, estos pueden dafiar el vérnix que es una capa de grasa que
cubre al bebe en sus primeros dias de vida.
R4 No utilizar productos con olor para que él bebe no sufra de alergias, bafarlo cada
2 dias y cambiar el pafial cada que lo necesite
Fuente: Investigacién propia

Andlisis:

Segun lo expuesto, es esencial realizar una limpieza adecuada y un cambio frecuente
del pafal en los recién nacidos, especialmente en las nifias, quienes por su anatomia
son mas susceptibles a infecciones. Ademas, realizar el cambio de pafial con
regularidad ayuda a prevenir irritaciones y prevenir la dermatitis. Una correcta higiene
no solo protege la salud del bebé, sino que también contribuye a su tranquilidad y
bienestar general, permitiendo un desarrollo seguro y saludable. Dentro de este
marco, también es preciso el bafio frecuente con el cual se brinde limpieza y confort

al bebé.

Tabla 12
Pregunta 6, profesionales de la salud
P6 ¢Cbomo se puede ayudar a una madre primeriza a identificar y responder a las
necesidades emocionales y fisicas de su recién nacido?
R1 Apoyo emocional de la familia y la pareja.
R2 Se debe educar sobre la importancia de este vinculo a corto y largo plazo
R3  Necesita apoyo emocional y educacién sobre como manejar las necesidades de su
bebe
R4  Educacién de cémo identificar el llanto de su bebe en ocasiones se va aprendiendo
con el tiempo
Fuente: Investigacién propia

Andlisis:

Segun lo analizado, se requiere educar a las madres primerizas sobre la

importancia de identificar las necesidades emocionales de los nifios, dado que
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estos no quieren solo de cuidados fisicos sino también establecer lazos de afecto
que permitan un desarrollo 6ptimo de sus capacidades emocionales y mentales,
ademas que, en los primeros dias de vida, el vinculo madre-feto va a proporcionar
mayor tranquilidad y bienestar al bebé y mayor satisfaccion sobre la maternidad a

la madre.

Tabla 13. Pregunta 7, profesionales de la salud

P7 ¢Quérecomendaciones y técnicas pueden emplearse para garantizar un bafio
seguro, cémodo y respetuoso para el recién nacido, considerando su delicada piel
y su adaptacién al nuevo ambiente fuera del Gtero materno?

R1 Utilizar productos hipo alergénicos, verificar la temperatura del agua.

R2  En agua tibia introducir los pies en el agua y con el brazo no dominante sostener la cabeza
del bebe mientras lo vamos sumergiendo en el agua, utilizar jabén suave y evitar cubrir su
cara con agua.

R3 Elige un jabon suave y libre de fragancias, manipula al bebe de manera suave tras en bafio
sécalo suavemente

R4 Comprobar el agua antes de meter al bebe en la tina, procurar que el agua no le llegue a
la casa o los oidos.

Fuente: Investigacion propia

Andlisis:

Segun lo analizado, la importancia de ofrecer un bafio seguro y comodo para los
recién nacidos es fundamental dada la sensibilidad de su piel y su proceso de
adaptacion al entorno exterior. Al enfatizar la necesidad de técnicas especificas,
resalta la atencién cuidadosa que se debe tener al manipular a un bebé, asegurando
su seguridad y bienestar durante el bafio a su vez promueve practicas que favorecen
el desarrollo saludable del recién nacido y fortalecen el vinculo afectivo entre la

madre y el bebé.
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CAPITULO lIl. PROPUESTA

3.1. Anédlisis situacional

La llegada de un recién nacido es un acontecimiento que, aunque lleno de alegria,
también conlleva una serie de desafios significativos, especialmente para las
madres primerizas. Estos retos no solo son fisicos, relacionados con el cuidado del
bebé, sino que también abarcan aspectos emocionales y psicoldgicos. En un
entorno donde la informacion sobre paternidad y maternidad estd abundantemente
disponible, las madres pueden sentirse abrumadas por la cantidad de consejos,
tanto acertados como confusos, que reciben. Por lo tanto, una guia de cuidados
bien estructurada se convierte en una herramienta vital para ayudar a las madres a

navegar estos complejos primeros dias.

Una de las principales fortalezas de la guia es que ofrece informacién clara y
directa, disefiada para empoderar a las madres. Al brindar directrices sobre
aspectos fundamentales, como la higiene del bebé, sus rutinas de suefio, la
alimentacion y el cuidado del cordén umbilical, la guia proporciona una base sélida
gue puede ayudar a las madres a sentirse mas seguras y capacitadas en su nueva
funcion. Estas directrices son fundamentales no solo para la salud fisica del recién
nacido, sino también para el bienestar emocional de la madre, una gestion
adecuada de los cuidados puede reducir la ansiedad y aumentar el vinculo entre

madre e hijo.

Ademas de la guia escrita, hay oportunidades para enriquecer el aprendizaje a
través de talleres, grupos de apoyo y sesiones informativas que fomenten la
interaccién entre madres primerizas. Esta interaccion puede crear un espacio

seguro donde las madres puedan compartir experiencias y aprender unas de otras.

No obstante, es crucial considerar que algunos aspectos de la guia pueden ser
desafiantes para las madres. La amplia cantidad de informacion disponible puede
resultar abrumadora, y no todas las madres pueden procesar o aplicar estos

consejos de manera efectiva. Esta saturacion informativa puede llevar a la
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confusion y a la inseguridad en el cuidado del bebé. Ademas, el acompafiamiento
emocional es una necesidad vital en esta etapa; muchas madres experimentan
ansiedad o depresion posparto, lo que puede dificultar su capacidad para asimilar
y aplicar la informacién. Por lo tanto, es fundamental que la guia no sobresature de

informacion a la madre, sino que le sirva de orientacion y guia.

Las amenazas que enfrentan las madres en relacion con la guia son multiples. El
entorno social y cultural juega un papel critico en la forma en que las madres
interpretan y aplican los consejos proporcionados. La presion de las expectativas
familiares, asi como la habitual comparacién entre madres, pueden generar
inseguridad y autocritica. Ademas, la desinformacion, los mitos y las creencias
erroneas sobre el cuidado infantil pueden desviar a las madres de los consejos
basados en evidencia ofrecidos en la guia, socavando su confianza y efectividad

en la crianza.

En resumen, una guia de cuidados para recién nacidos dirigida a madres primerizas
tiene el potencial de ser una herramienta invaluable para facilitar la transicion hacia
la maternidad. Sin embargo, para maximizar su impacto, es vital complementarla
con apoyo emocional y un enfoque adaptativo. Reconocer la diversidad de
experiencias y ofrecer un entorno de apoyo ayudard a empoderar a las madres,
permitiéndoles abordar los cuidados de sus bebés con confianza y competencia.
Solo de esta manera se podra asegurar que las madres primerizas se sientan
preparadas para afrontar este hermoso, aunque desafiante, camino de la

maternidad.

3.2. Determinacién de necesidades y oportunidades

Necesidades

La creacion de una guia de cuidados para el recién nacido dirigida a madres
primerizas es de suma importancia, el periodo neonatal representa un momento

critico en la vida del bebé y también para los padres. Las madres primerizas, a

menudo, enfrentan una serie de desafios y preocupaciones al momento de cuidar
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a su recién nacido, encontrandose en un mar de informacién que puede resultar
abrumador. Por tanto, una guia clara y accesible puede facilitar su proceso de
adaptacién a la maternidad, proporcionando informacion valiosa y préactica sobre
los cuidados esenciales que su bebé necesitara.

En primer lugar, es fundamental considerar que los recién nacidos tienen
necesidades fisicas y emocionales Unicas y que como se corroboré en el apartado
de resultados, muchas madres no conocen o sienten que sus conocimientos son
insuficientes para cuidar de manera adecuada a sus hijos. Ademas, se pudo
conocer que los aspectos en los que se requiere mayor énfasis en la guia son:
manejo de la alimentacién, ciclo de suefio, higiene y reconocimiento de signos de
alarma. Por lo que la guia se dirigira a estos y otros aspectos basicos del cuidado

del recién nacido.

Oportunidades

Crear una guia de cuidados para el recién nacido dirigida a madres primerizas es
una necesidad imperante que no solo proporciona informacién esencial sobre el
cuidado del bebé, sino que también empodera a las madres en su nueva funcién.
Este recurso puede ser un apoyo invaluable que ayudara a las madres a navegar
esta etapa llena de incertidumbres y brindandoles las herramientas necesarias para
mantener el bienestar fisico y emocional de sus hijos. Por tanto, la creacion de una
guia de cuidados para el recién nacido dirigida a madres primerizas es una
oportunidad valiosa y enriquecedora que puede tener un impacto significativo en la
vida de estas mujeres y de sus bebés.

Ademas, la creacion de una guia de cuidados en el recién nacido para madres
primerizas ofrece multiples oportunidades que van mas alla de la simple
recopilacion de informacion. Como estudiante de enfermeria, puedo desempenar
un papel activo en la educacion materna, el apoyo emocional y la promocion de una
crianza saludable, lo que sin duda enriguecera la vida de las madres y sus bebés a

largo plazo.
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3.3. Disefio del proyecto

A continuacion, se presenta una guia de cuidados del recién nacido dirigida a
madres primerizas la cual contiene informacion detallada y necesaria que facilite la
gestion de las principales necesidades del bebé y con ello asegurar una mejor

experiencia de la maternidad y a su vez asegurar mejores resultados perinatales.

Guia de cuidados en el recién nacido dirigido a madres primerizas

La llegada de un bebé marca el inicio de una etapa llena de emociones y desafios,
especialmente para las madres primerizas. El cuidado del recién nacido es esencial
para garantizar su salud y bienestar. Esta guia esta disefiada para proporcionar a
las madres primerizas la informacion necesaria para cuidar a su bebé de manera
efectiva, ayudandolas a adaptarse a sus nuevas responsabilidades y fomentando

el vinculo madre-hijo.

Introduccién:

El recién nacido requiere cuidados especificos que aseguren su desarrollo fisico y
emocional. Los primeros dias y semanas son criticos, los bebés son vulnerables a
infecciones y otros riesgos. Es importante que las madres primerizas estén bien
informadas para poder proporcionar el cuidado adecuado, sobre la higiene y la

alimentacioén correcta.

Objetivo general:

Proporcionar a las madres primerizas informacién esencial y practica sobre los
cuidados que se le debe realizar al recién nacido, para fomentar su bienestar fisico,
emocional y social, asegurando un desarrollo saludable y fortaleciendo el vinculo

madre-hijo durante los primeros meses de vida.
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Objetivos especificos:

* Proveer conocimientos basicos sobre el cuidado del recién nacido.

» Facilitar la adaptacion de las madres primerizas a las nuevas responsabilidades.

* Promover la salud y el bienestar del bebé a través de practicas adecuadas de

cuidado.

Contenidos de la guia:

» Higiene y confort:

La higiene adecuada es crucial para prevenir enfermedades en el recién nacido. El
cuidado del cordon umbilical es uno de los aspectos mas importantes, una higiene
inadecuada puede conducir a infecciones. Es vital mantener el cordén limpio y seco
hasta que caiga por si solo, lo cual suele ocurrir entre los 7 y 15 dias después del
nacimiento. Ademas, aunque los bafos diarios no son necesarios en las primeras
semanas, es importante limpiar al bebé regularmente para mantener su piel

saludable.

» Cambio de pafial:

Cambiar el pafial del bebé de manera frecuente y correcta es esencial para evitar
irritaciones y mantener la piel del bebé en buenas condiciones. Asegurarse de lavar
las manos antes y después de cada cambio es crucial para prevenir infecciones.
Ademas, es importante utilizar pafiales adecuados y colocarlos correctamente para

evitar molestias al bebé.
> Nutricién:
La alimentacion es fundamental en el desarrollo del recién nacido. La leche

materna es el alimento ideal, no solo proporciona los nutrientes necesarios, sino

gue también fortalece el sistema inmunoldgico del bebé. Para aquellas madres que
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no pueden o eligen no amamantar, la formula es una alternativa segura, siempre
que se sigan las indicaciones del pediatra y se preparen los biberones

correctamente.

» Vinculo afectivo madre-hijo:

El vinculo afectivo entre madre e hijo es esencial para el desarrollo emocional del
bebé. El contacto piel a piel, la alimentacion, y la respuesta a las necesidades del
bebé son formas importantes de fortalecer este vinculo. Ademas, hablar, cantar y
jugar con el bebé ayuda a que se sienta seguro y amado, promoviendo un desarrollo

emocional saludable.

Conclusion:

El cuidado del recién nacido es una tarea que requiere atencion, paciencia y amor.
Esta guia esté disefiada para proporcionar a las madres primerizas la informacion
necesaria para enfrentar los desafios de esta nueva etapa con confianza. Siguiendo
los consejos y recomendaciones presentados, las madres podran asegurar un inicio
de vida saludable para sus bebés, al mismo tiempo que disfrutan del proceso de

formar un vinculo afectivo profundo y duradero.
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CONCLUSIONES

Se determiné a través del desarrollo de este trabajo investigativo que los
cuidados generales del recién nacido son fundamentales para su salud y
bienestar. La lactancia materna se identifica como uno de los pilares de la
atencién, no solo proporciona los nutrientes esenciales, sino que también
incrementa la inmunidad del bebé frente a infecciones. Igualmente, se
destaca la importancia de la higiene, el suefio adecuado y el establecimiento
de vinculos afectivos, los cuales son esenciales en esta etapa critica del

desarrollo.

Se realiz6 una guia especifica de cuidados para madres primerizas se
presenta como una estrategia vital que puede transformar la experiencia de
la maternidad. Esta iniciativa no solo busca empoderar a las madres con el
conocimiento necesario para brindar una atencién adecuada a sus recién
nacidos, sino que también promueve la salud y el bienestar en los primeros
dias de vida, estableciendo una base sélida para un desarrollo 6ptimo a lo

largo del crecimiento del nifio.

En conclusion, el vinculo afectivo entre la madre y el recién nacido es
esencial para el desarrollo integral del bebé. Este lazo, fortalecido mediante
practicas como el contacto piel a piel, la lactancia materna y la interaccién
constante, no solo brinda seguridad y confort emocional al recién nacido,
sino que también favorece un desarrollo neuroldgico saludable y un ajuste

emocional adecuado a su entorno.

Al seguir las recomendaciones presentadas en la guia, las madres pueden
establecer rutinas saludables desde el nacimiento. Estas practicas no solo
benefician la salud del recién nacido, sino que también sientan las bases
para habitos positivos en el futuro, contribuyendo al desarrollo integral y al
bienestar a largo plazo del nifio.
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RECOMENDACIONES

Se propone la creacion e implementacion de programas educativos dirigidos
a madres primerizas, los cuales deben abordar profundamente temas
esenciales como la lactancia materna, los cuidados del recién nacido, las
practicas de higiene y la identificacion de signos de alarma en la salud del
bebé. Estos programas deben ser impartidos por profesionales de la salud

capacitados, se garantiza asi una adecuada transferencia de conocimiento.

Se recomienda que las madres primerizas busquen activamente informacién
adicional sobre el cuidado del recién nacido. Esta busqueda de conocimiento
no solo les permitird sentirse mas seguras y competentes en su nuevo rol,
sino que también les proporcionara herramientas para intervenir de manera

efectiva en la vida de su bebé.

Se sugiere que la guia de cuidados para madres primerizas se difunda de
manera efectiva durante su estancia en el hospital. La entrega de esta guia
en un contexto hospitalario no solo facilitara su acceso a informacién
oportuna, sino que también permitir a las madres realizar preguntas y recibir
aclaraciones de los profesionales de la salud, promoviendo asi un inicio de

la maternidad fundamentado en el conocimiento y la seguridad.
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ANEXOS

Anexo 1. Entrevista a madres primerizas

Los resultados obtenidos de la aplicacion de la entrevista a las madres primerizas

se muestran a continuacion:

P1. ¢Considera usted que conoce Ilos suficiente como para cuidar

adecuadamente de su hijo? ¢Por qué?

P2. ¢Cudles son los aspectos que considera mas complejos del cuidado de su

hijo: alimentacion, higiene, suefio, sefiales de alarma, etc.?

P3. ¢ A qué tipo de recursos 0 a quién acude usted cuando tiene dudas sobre el
cuidado de su hijo?
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P4. ¢ Considera usted util la entrega de una guia de cuidados del recién nacido

dirigida a madres primerizas antes del alta hospitalaria?
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Anexo 2. Entrevista a profesionales de la salud

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR

SEDE AMBATO

ENTREVISTA

Nombres y apellidos del entrevistado:

P1 ¢ Cual es la importancia de promover la lactancia materna exclusiva
en los recién nacidos y qué recomendaciones daria a las madres para

establecer una lactancia exitosa?

P2 ¢ Cudles son los signos de alarma mas comunes en un recién

nacido que requieren intervencion médica inmediata?




46

P3 ¢Cual es la relevancia del apego madre-hijo en el desarrollo
emocional y cognitivo del recién nacido y como se puede fomentar

desde el nacimiento?

P4 ¢ Cudles son las practicas recomendadas para la prevencion de

infecciones en los recién nacidos?

P5 ¢ Qué pautas y recomendaciones especificas daria a las madres
primerizas respecto a la higiene, el bafio y el cambio de pafales de

sus bebés?
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P6 ¢Cuales son las practicas recomendadas para el cuidado del
cordén umbilical en un recién nacido y cuando se espera que se

caiga?

P7¢,Cbmo se puede ayudar a una madre primeriza a identificar y

responder a las necesidades emocionales y fisicas de su recién

nacido?

P8 ¢Qué recomendaciones y técnicas pueden emplearse para
garantizar un bafio seguro, cdmodo y respetuoso para el recién
nacido, considerando su delicada piel y su adaptacion al nuevo

ambiente fuera del Gtero materno?




Anexo 3. Guia

GUIA DE CUIDADOS
EN EL RECIEN NACIDO
DIRIGIDO A MADRES
PRIMERIZAS.
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Introduccion

El cuidado del recién nacido es un aspecto fundamental
en la atencion de la salud materno=-infantil. Durante los
primeros dias v semanas de wvida, los bebés son
especialmente  vulnerables vy requieren cuidados
especializados para garantizar su bienestar y desarrollo
adecuado. Es crucial que los profesionales de la salud, asi
como los padres y cuidadores, estén capacitados vy
preparados para brindar una atencion optima a los recién
nacidos. Esta guia tiene como objetivo proporcionar
informacién y orientaciones practicas para el cuidado
integral del recién nacido, desde los cuidados basicos
como alimentacion e higiene, hasta la identificacion y
manejo de posibles complicaciones. Al seguir las
recomendaciones y consejos presentados en esta guia, se
contribuira a promover la salud y el bienestar de los
recién nacidos, sentando las bases para un crecimiento y
desarrollo saludables.

L]
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Objetivos de la guia

Objetivo general:

Proporcionar a las madres primerizas informacion
esencial y practica sobre los cuidados basicos del
recién nacido, para fomentar su bienestar fisico,
emocional y social, asegurando un desarrollo
saludable y fortaleciendo el vinculo madre-hijo
durante los primeros meses de vida.

Objetivos especificos:
* Proveer conocimientos basicos sobre el
cuidado del recién nacido.
» Facilitar la adaptacion de las madres
primerizas a las nuevas responsabilidades.
« Promover la salud y el bienestar del bebé a
traves de practicas adecuadas de cuidado.
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Higiene y confort

La correcta higiene del recién nacido es cruclal para prevenir
enfermedades. siendo el cuidado del cordén umbilical un aspecto
esencial va que puede convertirse en un lugar adecuado para que
proliferan bacterias patogenas, lo que aumenta el riesgo de
infecciones, especialmente por bacterias provenientes del tracto
genital de la madre o debido a pricticas de cuidado que no son

higiénicas o seguras. (Meza & Agliero, 2021)
Limpieza del cordén umbilical
La curacion del cordon umbilical generalmente lleva de 7 a 15 dias
Para prevenir infecciones, es recomendable mantenerlo limpio 1
5€C0.

A continuacion te daremos algunos consejos para la correcta
limpieza del cordon umbilical de tu bebe:

Antes de tocar el cordon umbilical del bebeé,
asegurate de lavarte las manos con agua y
jabon para prevenir infecciones

Observa el cordén umbilical. Debe ser de un color amarillento
y seco. Si hay enrojecimiento, hinchazén o secreciones con mal
olor, consulta al pediatra.

R " Utiliza un  hisopo de  algodor
humedecido con agua tibia o alcohol a
70% debes limpiarlo dos veces al dia.
Limpia suavemente alrededor de
cordon umbilical, evitando frotarlo er
| exceso.

Asegurate de limpiar también el area donde el cordon umbilica
se une a la piel del bebé, cuando pongas el panal este no debx
cubrirlo va que en contacto con las deposiciones podri:
infectarse.
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Bano del recien nacido

Al nocer, la piel del bebé esta cubierta por sustancias
protectoras y beneficiosas como la vérnix caseosa, que lo
resguardan de factores externos.

Durante el primer mes, es
recomendable no banar al bebé
todos los dias, sino hacerlo cada
dos dias, ya que esto reduce el
estrés térmico, la sequedad vy
fortalece las defensas de su piel

Los bebés no se ensucian mucho, ya que no sudan, aunque es
comin que tengan restos de leche en los pliegues del cuello o
residuos de heces en la zona del pafial.

Se sugiere usar la mano o una
esponja natural, va que estas
Gltimas se descomponen
rapidamente cuando ya no sirven y
no retienen bacterias.

Preparalo todo lo necesario antes de comenzar el bano:

Llena ka bafiera con agua tibia.

Ten 3 mano una toalla

Es recomendable usar un jabOn suave
especifico para bebés que tenga un pH
inferior a7.

Si el cordon umbilical aun no ha caido, evita sumergir al bebé
0 mojar esa area; puedes sostener al bebé con una mano y
usar la otra para enjabonar y enjuagar. Una vez que el cordon
haya caido, puedes sumergirlo un poco mientras lo sujetas.
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Para secarle, un consejo
practico es poner el bebé
encima de la toalla, para ello,
no arrastres la toalla con su
piel sino utiliza toques
suaves.

Debes tener en cuenta que
algunos ninos al nacer tienen
unas costras localizadas en el
cuero cabelludo, cejas vy
orejas llamadas costra lactea,
son benignas y desaparecen
solas, si tu bebé las tiene, no
debes frotarlas para sacarlas
con el bano.
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Empieza por la cabeza y deja los
genitales para el final, si es nina
lava en direccion de vagina a ano y
si es nino retira un poco el
prepucio hacia atras y
recolocarselo después.

Finalmente puedes usar

crema o aceite
hidratante especial para
bebés

Los banos deben ser de poca duracion unos 5 min mas o
menos para que el agua no se enfrie
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Cambio de panal

Higiene de manos antes y después
del cambio de panal

Asegurarse que el area de cambio
esté limpia.

Abra el panal y deslicelo debajo del
bebé mientras le levanta
suavemente las piernas y los pies

La parte posterior, que tiene las
s tiras adhesivas, debe quedar a la
altura del ombligo del bebé.

Rodee el cuerpo del bebé con las tiras adhesivas y péguelas
bien ajustadas. Tenga cuidado de no pegar las tiras sobre la

piel del bebé.
Si a su bebé todavia no se le

cayo el cordon umbilical, doble
la parte de la cintura del panal
hacia abajo para mantener la
zona seca.

Nutricion

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), la leche materna es el alimento mas
adecuado para los recién nacidos. Es un alimento
seguro y higiénico, que ademas esta cargado de
anticuerpos que ayudan a proteger a los bebés de
diversas enfermedades infantiles
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Tipos de leche materna

La leche materna constituye el alimento natural e ideal para ninas y ninos recién nacidos
y lactantes. Sus caracteristicas nutricionales brindan un crecimiento armonico, si se
administra como Gnico nutriente, a libre demanda, durante los primeros 6 meses de vida
v. luego de esta edad, complementada con alimentos adecuados, oportunos y seguros.

Calostro: Se produce durante los 4 dias siguientes al
parto, es de escaso volumen y alta densidad

Primera leche: Se produce entre 4-15 dias luego del
parto, hacia el quinto dia hay un aumento brusco de su
produccion y va incrementando su volumen .Su
composicion varia hasta llegar a la de la leche madura.

Leche final: El volumen aproximado es de 700- 900 ml/dia durante los 6 primeros meses
posparto. Al involucionar la lactancia, antes de desaparecer la secrecion lactea, regresa a
su fase calostral

L.a leche materna

La lactancia materna es la forma de alimentacion ideal para su bebé, no solo
desde el punto de vista nutricional, sino que también le ayudara a completar
el desarrollo de su organismo de forma optima.

Ademas, va a facilitar su recuperacion, tanto fisica como emocional, en el
periodo de puerperio. La lactancia materna, a pesar de sus maltiples
ventajas, en ocasiones no es facil en los primeros dias

Cuanto mas veces le des el pecho, mayor sera tu produccion; si te lo
pones poco o le quitas el hambre con ayudas de sueros o leches
artificiales, produciras menos leche

La leche de formula

ulechede(nrmhohnmn;nmhcﬂmpuc&dxencmm‘mma

Incapacidad de amamantar, alg P tener Mdicas o probl flsicas que les
Impidan amamantar a su bebé.

Decisiones personales, hay padres que, por diversas razones, cligen no amamantar y optan por la lactancia
artificla como su método principal de alimentacion.

Recomendaciones médicas, en clertos casos, bos méd) c dar b artificial debido a
pmbluwdesdudddbd)éodehmdr:qxhamquehlechemammsuumopclbnng\noadconda.

Puara la preparacion de Jos hiberones

Se anadira una cucharada rasa de leche en
polvo por cada 30cc de agua templada.

En caso de haber grumos remueve kb
mezcla con una cuchara o moviendo el
biberdn sin agitarlo como un rodillo entre
las manos.




Posicion acostada

acercanio a usted.

ia
agea (ria, pero evia poner agua fris dentra, ¥ que podia
ectarla mwacta

Tecnicas de amamantamiento

Posicion ciasica o sentada

El Dol s@ enosnta tumbado fente 3 I3 made an
CONLACIO CON SU CUINPS, SUCCLAaNdo & un PEChO MIGNEras
a5 pies dpuntan hadia ol owo. Esta s la posiion mis
coman. Und varante de 5a postura consista en colocar 3
Dabé de forma ewersa, mben tumbado y mirando haca
la madre, paro Con ks pies orentadis en L direcadn
OPUESTA. AuNGod esla opdiGn No @5 tan habitual, puede
resuitar (od i of bebd S0 niega A abmentarse de uno de los
pechos. Al colocaris @n ¢l pedho que sude rechazar de
MESMa Manera que Ja hate con & otro, podiia acepranks.

El cuerpo ded bebé se coloca debajo del brazo de
madre, con los pees orientados hada su espaida Esta
pastura es may efectiva para drenar los conductos en k2
parte externa de los sencs, ayudando a prevenir o, er
SJ caso, rratar obstrucclones © mastRis, que aungue
pueden aparecer en cualquier drea del pecho, son mas
comunes en esa 2oma. Tamo la posicdn acostada comce
la "de rugby” son adecuadas sl & madre adopta una
pastura semi-recinada en lugar de estar sentada.

£n la postura acostada de lado, wsted y su bebé so
encuentran tumbados uno frente al oo, Pusde
porer almohadas detrds de 1a espald el babd
para brindarie soporte. La boca de su bebé debe
estar prdsima al pedn, Con b mano del lado que
@53 arriba, sufeta o seno que oSt NG y lo drige
hadia b boca def Debd. Una vez gue ¢ bebd se ha
prondido, puede ublzar ese mismo brazo para
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Posicion de cuna

Para mta poNoon, coloque & su Dede en of braeo ol
mamo leds gue o eno gue deves utier. Marrengs
M artebrace cercs del Ourpo y apoyw U cabeds el
Bebe en of plegue de su code, mentras su antsbran
reapatis s eapuids y su mano soatiene le parte bap o
als de w rmundo. Su brazo puede rodesr AU cuerpo ©
etar e acvenie por debine pers ro obndruer. Une v
GUE EalE D DOMTICNAZC, e MU ANteteaso para Que
s toreo s Srga hacis oated. L pebds del bebé detie
otar contra W abdomen, w peche dnesdo con o
Wyo y W boce en Ines con su pestin. Ahors pusde
mover & boca del Bebé haca o penin jen luger de
mover ol peutn hacis la Bocs) ¥n que w caliesa gre
hacis uro de oy Ldow By eeeced Gow L cabbeca ol
Bobé eutd abrmada con s cusrpo en lugar de nciner e
s un lada.

VINCULO AFECTIVO MADRE- RECIEN NACIDO

Los momentos para fortalecer un vinculo
afectivo pueden surgir cuando usted: Sl optd por
amamantar, su bebé se acostumbrara a su aroma
v tacto durante las sestones de alimentacion. Al
alimentario con biberdn, el bebé también podra
reconocer su olor ¥ toque. Tenga a su bebé en
brazos, especialmente en contacto plel a piel
cuando sea posible. Mantenga el contacto visual
con él. Reaccione a Jos Bantos de su bebe.
Algunas persanas se preocupan por la
posibilidad de malcnar al bebé, pera no % hara |
por brindarle atencion constante. Juegue coa él,

hable, lea v cante para que se familiance con el
sonido de su voz. k

i

Comsaderando lo egpuestn ex secessnn i desasrelbeudo con
ol recien sacudo vinculos alectivos on todo momento desde
b oo, betanas, edtrechardo en beases,  acancark,
toblarie u otrax cex —l*-’r_ v de carifo,
bace o b afectiadad wea opostioea ¥ p nie en ol
reckn nacudo
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Recomendaciones:

La llegada de un recién nacido trae consigo alegria y
desafios, y es natural que como madre primeriza te
sientas abrumada. Para garantizar el bienestar de tu bebé
y tu propio bienestar, es fundamental seguir algunas
recomendaciones clave.

Comienza con la alimentacion; la lactancia materna es la
opcion mas recomendada durante los primeros seis
meses, ya que proporciona todos los nutrientes
necesarios para su desarrollo. Si decides usar formula,
consulta a tu pediatra para encontrar la mejor opcion.

La higiene es esencial. Mantén la limpieza del area del
cordon umbilical hasta que se caiga y cambia los panales
con frecuencia para evitar irritaciones. Durante el sueno,
coloca a tu bebé en su cuna boeca arriba sobre un colchdn
firme, y evita el uso de objetos blandos en la cuna.
Ademas, fomenta el desarrollo y la estimulacion de tu
bebé a través de la interaccion. Hablar y jugar con él
fortalece su  vinculo emocional. No subestimes la
importancia de cuidar tu bienestar emocional; busca
apoyo en familiares o grupos de madres. Recuerda, cada
bebé es Onico, asi que observa sus necesidades y disfruta
de cada momento de esta hermosa etapa. {Tu amor y
cuidado son lo mas importante!

10
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Conclusiones:

El periodo inicial tras el nacimiento de un bebé es una etapa
llena de emociones y adaptaciones tanto para el recién
nacido como para la madre. Esta guia ha sido disenada con
el proposito de ofrecer a las mamas primerizas
herramientas practicas y consejos esenciales para el cuidado
adecuado de sus pequenos. Desde el momento de la
alimentacion hasta el manejo del sueno y la higiene, cada
accion realizada tiene un impacto significativo en el
bienestar y desarrollo del bebe.

Es fundamental recordar que cada bebé es unico y que se
tomara tiempo aprender a interpretar sus necesidades. La
paciencia, la observacion v la conexion emocional son claves
para construir una relacion solida con su hijo. En este
camino, no duden en buscar ayuda y apoyo; ya sea de
familiares, amigos o profesionales de la salud, contar con
una red de apoyo puede hacer la diferencia.

Asimismo, el autoconocimiento v el cuidado personal son
igualmente importantes. Una madre plena y cuidada es
capaz de ofrecer lo mejor a su bebé. Asi, con los
conocimientos adquiridos vy el amor incondicional que
tienen para dar, estaran preparadas para afrontar esta nueva
aventura con confianza v ternura. Recuerden, cada dia es
una nueva oportunidad para aprender y crecer juntas en
este hermoso viaje de la maternidad.
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