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Presentacion

El presente trabajo Zona Metro Hipercentro - Unidad de Actuacion

Urbanistica La Pradera 3: “Integrador de educacion, salud y bienestar a través
del deporte”

Se entrega en un link de drive que contiene:

El Volumen I: investigacion que da sustento al proyecto arquitectonico.

El Volumen II: planimetria y memorias graficas del proyecto arquitectonico y

fotografias de la maqueta todo en formato PDF
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Tengo miedo de esta “sociedad” gue nos ensedia que depende o que tengamos, eso llegamos a valer.
No tener una vida digna es mas que no tener un techo, es una violacion de nuestros Derechos Humanos,
es el no poder tener un lugar seguro, intimo, donde tener relaciones con los nuestros, es vivir en la mas
ahsoluta inseguridad.

(ada dia veo como mis vecinos se levantan a realizar sus actividades diarias los ninos van a la escuela,
padres y madres se dirigen al trabajo y como muchas personas se encuentran limitadas a desarrollar
estas actividades. En la calle no deberia vivir nadie, una situacion en la que podriamos llegar a vivir
todos. Falta de recursos econdmicos o de trabajo, deficiencias graves en la construccidn, insalubridad,
vivienda precaria, desalojos, entorno degradado, falta de accesibilidad, desproporcion de gastos frente
a ingresos gue se pueden generar, son factores que causan pobreza no solo econdmica si no también
social.

Algunos de estos obstaculos tienen que ver con la discriminacian y la exclusidn a |as periferias, lejos de
la ciudad impidiéndoles realizar sus actividades diarias y de necesidad, La alteracion de las urbaniza-
ciones y la privatizacidn de los espacios, desechando el pensamiento en sociedad, desapareciendo a la
familia, los amigos, y el entorno mas cercano, hace gue las personas pierdan su identidad, el respeto y
carino por los demas.

iPorgue no podemos tener un espacio en la ciudad?

(-

Es necesario que nos discriminen a tal punto no quieran compartir con nosofros, somos iguales que
ustedes buscamos salir adelante cada dia. Superemos los prejuicios conozcamos las distintas situacio-
nes personales de muchos de nosotros, y asi poder encontrar entre todos el bienestar comin por
encima del individual. Que el compromiso social ayude a tener una sociedad mas justa. Levantemos a
mirar més alld de nuestras necesidades y entender gue no se elige vivir en la calle o en las periferias.

Necesitamos espacios sociales, que estas sean pensadas para los ingresos que podemos generar y asi
tener aperturas al mercado laboral, la educacidn, y el acceso a los espacios de salud. Anticiparse a la
pérdida de un hogar y crear garantias gue nos permita mantener una vida digna. La ciudad esta pensa-
da para las personas privilegiadas gue viven en el centro de esta y pueden ir caminando a su trabajo, a
dejar a sus hijos en |a escuela, ir por comida le toma menos de 20 minutos llegar a cada lugar y las
personas gue buscamos vivir ahi con nuestros ingresos lo Gnico que logramos es un endeudamiento de
por vida. Cuando se planifican las ciudades se piensa en nosotros y lo dificil que es vivir fuera de la
ciudad. No buscamos mendigar, nosotros exigimos se cumplan nuestros derechos porque Queremos
[uerer y que nos guieran, necesitamos una ciudad de todos y para todos.
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INDICE DE TABLAS

Tabla 1: Aréas basicas de actuacion deportiva. Fuente: Chirivella 2001. Elaboracion:

1. Titulo del Trabajo de Integracion Curricular
Zona Metro Hipercentro (ZMH) - Unidad de Actuacién Urbanistica la Pradera 3: Integrador
de Educacion, Recreacion y Salud a través del Deporte.

2. Linea de Investigacion
Dominio Académico: Habitat, Infraestructura y Movilidad - Vida Digna y Salud Integral.
Linea de investigacion: Disefio, infraestructura y sistemas sociales y ambientales para un

habitat sostenible - Salud integral, determinacion social y desarrollo humano.

De acuerdo a las lineas de investigacion vigentes en el afio 2023 y pensando en el
concepto de la ciudad de cercania como el espacio de garantia de condiciones propicias para
el desarrollo de la vida priorizando a la nifiez y adolescencia con un enfoque educativo para
un futuro mejor, la interrelacion del ser humano con su entorno y las necesidades de salud,
entendida como un estado de bienestar fisico y psicolégico, y su interrelacién con
determinantes sociales, basados en las condiciones de vida desiguales de la poblacion, y las

respuestas dadas por los sistemas para alcanzar la vida digna y el desarrollo humano.

3. Antecedentes y planteamiento del problema

El Taller Disefio Integral y Complejo 111 Arquitectura de Cercania Social y Ambiental,
Unidades de Actuacion Urbanistica parte del uso de nuevas herramientas de planificacion
territorial como el Plan de Uso y Gestidn de Suelo (PUGS) para desarrollar propuestas urbanas
y proyectos arquitectonicos, generar unidades de actuacion urbanistica y gestionar el uso del

suelo para cumplir la funcion social y ambiental de la ciudad.

El Metro de Quito es un subsistema de transporte que pretende ser el nuevo eje

estructural generando conexiones rapidas, eficientes y seguras, reduciendo los


https://www.puce.edu.ec/investigacion/public/lineasC?area=Vida%20Digna%20y%20Salud%20Integral
https://www.puce.edu.ec/investigacion/public/lineaspiC?LineaID=1&Linea=Salud%20integral,%20determinaci%C3%B3n%20social%20y%20desarrollo%20humano
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desplazamientos vehiculares y vinculando distintos nodos de transporte en la superficie.
Permite pensar en la ciudad a partir de una democratizacion que prioriza equidad, justicia'y un

entorno sostenible cambiando los modelos territoriales.

Las distorsiones en el patron de urbanizacion del modelo territorial tradicional para las
zonas mas caras, la Secretaria de Territorios, Vivienda y Desarrollo Urbano (STHV) ha
propuesto 20 UAU, de las cuales el Taller seleccioné La Pradera 1, 2 y propuso una tercera
UAU. como resultado _de la ubicacion privilegiada de estas unidades, este Taller ha propuesto
una Zona Metro Hipercentro.

Mediante estas directrices se definen y desarrollan las U.A.U como las Células de
Cercania Social y Ambiental, dentro del Hipercentro en el que existen numerosos
equipamientos de salud y deporte, sin embargo, son poco utilizados, o limitan su acceso en
funcion del pago al mismo. A su vez el Hipercentro concentra niveles de delincuencia y

consumo de drogas al igual que otros problemas sociales.

En Ecuador, el 76% de personas de 5 a 17 afios, tiene una actividad fisica insuficiente
y 15 % de la poblacién entre 15 y 40 afios prob6 algun tipo de droga en Ecuador. Esto ha
generado una tendencia de inactividad fisica, delincuencia y consumo de sustancias como
alcohol y droga. (INEC, 2021)

Los motivos por los cuales los nifios y las nifias no realizan actividad fisica son: las
obligaciones escolares y del hogar, la falta de tiempo y la pereza o fatiga. Sin embargo,
también se encontré que un 90 % de los nifios dijeron que el hecho de no realizar actividad
fisica no se encontraba relacionada con la ausencia de la practica en sus familiares; asimismo,
el 89% menciond que esta inactividad resultaba independiente al hecho de que sus amigos
practiqguen o no alguna actividad fisica. (Granda, 2010), esta condicién esta presente en
adolescentes, adultos-adultas y adultos, y adultas mayores. Entendiendo que la UAU
determinan varias directrices parece pertinente dada la vocacion y preexistencia actual un

programa que enfrente esta problematica.
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4. Justificacion

Las nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a la integridad fisica y psiquica; a su
identidad, nombre y ciudadania; a la salud integral y nutricion; a la educacion y cultura, al
deporte y recreacion; a la seguridad social; a tener una familia y disfrutar de la convivencia
familiar y comunitaria; a la participacién social; al respeto de su libertad y dignidad; a ser
consultados en los asuntos que les afecten; a educarse de manera prioritaria en su idiomay en
los contextos culturales propios de sus pueblos y nacionalidades; y a recibir informacion

acerca de sus progenitores o familiares ausentes, salvo que fuera perjudicial para su bienestar”.

(Ecuador, 2008)

La recreacién es el momento en que el ser humano renueva su cuerpo, mente y espiritu
realizando actividades que son de su agrado y que lleva a cabo por voluntad propia. Si bien la
sociedad actual pareciera destinar la recreacion a lugares exclusivos o a herramientas y
entornos digitales, los espacios recreativos como parte de mi propuesta, buscan ser capaces de

promover la interaccidn y convivencia de los habitantes.

La reactivacion del sector en lo que corresponde a la préctica de la actividad fisica en
espacios libres y el deporte, permiten facilitar el retorno a las actividades, reducen los riesgos
de salud fisica y mental, y contribuyen a la salud de la sociedad y a la formacion integral de

los deportistas.

De esta manera utilizar las preexistentes como masas verdes, espacios deportivos y de
salud sugiere ser una excelente manera de consolidar y mejorar el espacio publico,
especialmente si se tiene un enfoque ambiental. A continuacién, se mencionan algunas ideas

sobre como aprovechar estas preexistencias:

Masas verdes: Las masas verdes, como los parques y jardines, son importantes para
el medio ambiente y la salud de la comunidad.

Espacios deportivos: Los espacios deportivos, como las canchas de futbol,
baloncesto, ecuavéley, baile etc., son lugares ideales para fomentar la actividad fisica y
mejorar la salud de la comunidad.

Espacios de salud: Los espacios de salud, como los hospitales y centros de salud,

son lugares importantes para la prevencion y el tratamiento de enfermedades.
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El aislamiento social y el confinamiento han expuesto a la poblacion a un sedentarismo
agudo, el cual esta relacionado con una mayor incidencia de enfermedades como obesidad,
sarcopenia, hipertension arterial, diabetes, enfermedad coronaria y enfermedad cerebro
vascular, osteoporosis; llegando a ser considerado como uno de los mayores problemas en

salud publica para el siglo XXI. (Deporte, 2020)

Por medio del proyecto se busca eliminar la dispersion de actividades. En el
Hipercentro las actividades fisicas se encuentran dispersas y algunas tienen un alto costo para
el uso de sus instalaciones, la reflexion frente a la inactividad que aumentd después del
confinamiento y el consumo de sustancias como el alcohol y drogas en los adolescentes, es
pertinente para por medio de la arquitectura generar espacios que abastezcan a la poblacion de

espacios recreativos y deportivos.

5. Objetivos
a. Objetivo General

Disefiar un proyecto urbano arquitecténico con enfoque en salud, bienestar,
recreacion y educacion intermedia en Zona Metro Hipercentro Pradera 3 como
integrador desde el deporte y la actividad fisica, considerando el espacio publico y

las preexistencias, para aportar a la red verde urbana.

b. Objetivos Especificos

- Aprovechar las preexistencias de masas verdes, espacios deportivos y de salud para
consolidar espacio publico con un enfoque ambiental y de salud prioritario.

- Generar una propuesta en altura para optimizar el consumo de suelo y asociar el
programa a las dotaciones existentes con ello fomentar la participacion e inclusion
comunitaria por medio de areas centradas en actividades deportivas y de salud,
complementadas con actividades de &mbito social.

- Disefar espacios de educacion en salud, bienestar, nutricion y deporte para brindar a
los usuarios y usuarias la oportunidad de adquirir nuevas habilidades y conocimientos,

para aumentar oportunidades de empleo en estas areas.
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6. Metodologia

En el taller DIC 111 utiliz6 un abordaje desde la investigacion de fuentes bibliogréficas
para desarrollar el andlisis, intenciones, propuesta y conclusion para cumplir con el enfoque
del Taller. Se aplic una logica de aprendizaje basado en problemas (ABP) para determinar el

problema individual de cada estudiante.

Mediante la investigacion de enfoques de Marco Tedrico se desarrollan los conceptos

que rigen la propuesta, siendo:

e Elderecho a la ciudad se fundamenta mediante enfoques material, politico y simbélico
en busca del bien comdn sobre lo individual. (Garcia, 2014).

e La ciudad paseable que se basa segun sus autores en una ciudad que genere iguales
condiciones para toda clase social quitando las privatizaciones y el priorizar la
movilidad peatonal en un esquema de 15 minutos/ 1 km. (Echavarri, Daudén, &
Schettino, 2009).

e En el planteamiento de Habitat III se propone para “Ecuador y la Nueva Agenda Urbana
la construccion de la Politica de Habitat y Agenda Urbana Nacional”, pensadas con
base en el desarrollo urbano sostenible. (Ministerio de Desarrollo Urbano y Vivienda,

2018)

El contribuir a mejorar las condiciones de vida, la equidad, la accesibilidad, una mejor
calidad de vida y calidad ambiental son parte de los planes que buscamos integrar en este
nuevo modelo territorial el cual prioriza la dotacidn de equipamientos, vivienda y trabajo en
la medida de movilidad que dispone la ciudad. Analizando las herramientas planteadas en el
taller encontramos 20 (UAU), espacios de gestion de suelo determinadas de manera parcial o
directa. Estas buscan el uso equitativo del suelo y el cumplimiento de las normas

abasteciéndose de equipamientos publicos.

En 2019 el enfoque de este Taller desarroll6 el concepto de las Zonas Metro-ZM como
parte de la centralidad con 3 ZM en el norte de Quito. En el afio 2022 el Taller plantea las

Células de Cercania Social y Ambiental.

Se determind luego de una analisis de todas la UAU propuestas desde los instrumentos

de planificacion una escala de prioridad alta, media o baja, y se determin6 a La Pradera 1y 2
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como las areas de prioridad para realizar la intervencion, por: ubicacion en el hipercentro un
area privilegiada que no ha superado un persistente vacio urbano; por estar rodeada de dos
centralidades como la Carolina y la Mariscal y por la oportunidad de crear un nuevo modelo
territorial que permita resolver esta distorsion urbanistica de la ciudad que segrega a la
poblacién y concentra los servicios en un unico centro. La UAU permitird aportes a nivel
paisajistico en la ciudad y depende de la concrecidn de nuestras intenciones para gue sea una
oportunidad o una amenaza para la ciudad. (Programa de las Naciones Unidas para el
Desarrollo, 2022)

En la UAU, se encontr0 3 estaciones metros: Estacion La Pradera, Estacion La
Carolina, Estacion Ifiaquito, desde un abordaje en grupos de 4 personas para investigar la UAU
se desarrollan conclusiones individuales y generales, permitiéndonos trazar y definir el
poligono de la Zona Metro Hipercentro y fijar objetivos generales y objetivos especificos para
el desarrollo de estrategias desde problematicas individuales pensando en la movilidad

peatonal, espacio publico y area verde urbano en la zona metro. (Larco,2022).

Durante la primera mitad del semestre se ejecutd de forma grupal el trabajo de analisis
y conclusion de la UAU La Pradera 1,2 y 3, culminando con la presentacién. Seguido, durante
el resto del semestre se determind la problematica individual que arrancé del desarrollo de una
postura critica frente a un problema en el sector, factor fundamental para determinar el enfoque
individual de cada proyecto y que a su vez posibilito el desarrollo de una propuesta urbano-
arguitectonica con respecto a cualidades espaciales, y aportes en planta baja acerca del espacio

publico para generar conexiones con los proyectos inmediatos.

El presente documento sefiala el proyecto de equipamiento: “Zona Metro Hipercentro
- Unidad de Actuacion Urbanistica La Pradera 3: Integrador de Educacion, Recreacion Y
Salud a través del Deporte.” en respuesta a la funcién social y ambiental de las UAU y como

una preocupacion evidente en la salud de los ciudadanos.

Se contara con el apoyo de asesorias de estructuras, representacion gréfica y
tecnologias constructivas durante el nivel 10, para desarrollar de manera individual los &mbitos

complementarios al proyecto relacionados con las condiciones constructivas, planteamiento y



Pontificia Universidad Catolica del Ecuador Dorian Eduardo Naranjo Espinoza
Facultad de Arquitectura, Disefio y Artes Trabajo de Integracién Curricular, 2023

desarrollo del sistema y detalles estructurales, y de dibujo, culminando con el cierre del

proyecto y la finalizacion de los documentos entregables.

7. Marco Tedrico

Segun (Biddle, 1991) para la creacion de mejores habitos de practica fisico-deportiva
y la facilidad para llevarla a cabo es necesario aumentar el nimero de instalaciones deportivas
publicas y privadas, incrementar la participacion diaria de la educacion fisica en escuelas y
colegios, generar programas de actividad fisica en los centros de trabajo y aumentar la

capacitacion y formacion de los profesionales del area.

La actividad fisica ha sido definida por (CJ Caspersen, 1985) como cualquier
movimiento corporal producido por los musculos, generando un gasto de energia. La actividad
fisica en la vida diaria se puede dividir en actividades ocupacionales, deportivas y domésticas
de manera planificada, estructurada y repetitiva con el objetivo de una mejora en la condicion

fisica.

La actividad fisica, el deporte, su relacion con la salud y la calidad de vida de las
personas. Los factores que se consideran dafiinos para la salud y el equilibrio emocional de
una persona. La prevencion del deterioro fisico, son habitualmente uno de los principales
motivos para realizar actividad fisico-deportiva, la Organizacion Mundial de la Salud, genera

una tabla que nos indica las areas de actuacion para mejorar la condicién fisica.

AREA BASICAS DE ACTUACION

- Nutricion.

- Tabaco y alcohol.

- Salud mental.

- Conductas violentas.

- Programas educativos de salud.

- Salud ambiental.

- Prevencion y tratamiento de enfermedades
- ACTIVIDAD FISICA

(Chirivella, 2001)

Tabla 1: Aréas basicas de actuacion deportiva. Fuente: Chirivella 2001. Elaboracién: Propia
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Una buena condicion fisica y préctica fisico-deportiva contribuye a la mejora en
diferentes niveles de salud fisica y mental prepardndonos para riesgos como enfermedades,

lesiones y crisis emocionales.

Es importante mencionar que el deporte hace referencia a las actividades que realiza el
ser humano, a modo de actividad fisica, Segiin Huizinga, (Eirod, 2000) “el deporte recreativo
€S una accion o una actividad fisica voluntaria’’. El deporte es un juego que se convierte en
una “actividad ludica y de superacion personal, realizada mediante la motricidad e inmersa en

un reglamento adecuado a las actividades realizadas.” (Eirod, 2000)

Una arquitectura cuidadora concibe el tiempo de una forma continua, entendiendo que
los disefios sean compatibles con lo que sucede antes y después de usar el edificio. Cuidar y
planificar un area mayor a la que ocupa el proyecto comprendiendo que las experiencias de

este comienzan antes de entrar, si no también cuando se dirigen a éste. (Chinchilla, 2020)

Segun Jane Jacobs y su teoria “los ojos en la calle” que se basa en la seguridad urbana,
se hace referencia a 0jos en la calle, 0jos que pertenezcan a aquellos que podriamos llamar los
propietarios naturales de la calle, para garantizar la seguridad tanto de residentes como de

extrafios por lo que sostiene que es necesario vistas orientadas hacia la calle.

Este principio en el proyecto busca que las actividades que se realicen tengan una
duracién méas amplia y en constante actividad, las personas que realicen estas actividades sean
los ’0jos’’ del proyecto para generar presencia de personas en aceras, calles y escalinatas
aumentando la seguridad de los espacios cotidianos y sean accesibles y habitados, facilitando

las interacciones permitiendo el aumento de la cohesion social y seguridad.

A su vez para (Williams, 2019)apoyar programas que ayuden a los jovenes en riesgo a
conectarse con mentores y modelos a seguir. Ayuda que los jovenes en riesgo se involucren

en programas modelo para brindar capacitacion y educacion en habilidades vocacionales.

En los Estados Unidos se ha demostrado que la tutoria disminuye los factores de riesgo
asociados con la violencia juvenil, como el abuso de sustancias, la participacion en pandillas

y la exposicion a la violencia, y mejora los factores de proteccién asociados con la reduccion
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de la violencia juvenil, como seguir participando en la escuela, conexion con la familia y otros

adultos o mostrando comportamientos sociales positivos.

La tutoria puede ser eficaz cuando se incorpora en programas con un objetivo o enfoque
especifico, como el logro académico o la preparacion profesional. (Causa Raiz, 2015). En el
proyecto se implementd la educacion de tercer nivel, esto permitiendo que los adolescentes
gue no tienen acceso a estudios o una actividad que le permita ganar dinero puedan tener
tutores que, vinculados al deporte y la salud, estos puedan capacitarse y tener un certificado
profesional para trabajar en areas como nutricion, fisioterapia, enfermeria, educacion fisica,
etc.

Por otro lado, (Pablo Gil Morales, 2007) en su libro de metodologias didacticas de las
actividades fisicas y deportivas habla sobre tres &mbitos segun los distintos fines u objetivos,
y son: el competitivo-profesional, educativo, recreativo. Cada &mbito propone un modelo

diferente de experiencia.

La clave del primer &mbito es la competitividad y la demostracion de la superioridad
fisica, ademas de obtener ingresos mediante la practica de la actividad. La segunda se encarga
de justificar la presencia del deporte y de las actividades fisicas. Y la Gltima, se enfoca en el

grado que recrea las précticas fisicas en los momentos de ocio y recreo.

Alejandro Soler, médico deportélogo de la Universidad de La Sabana, explica la
relacion entre la practica del ejercicio y la salud mental, sobre todo en época de cuarentena,

concluyendo que a actividad fisica regular es vital para mantenernos saludables.

Se ha establecido que este método es el mejor disponible porque previene
enfermedades del sistema cardiovascular, como la hipertension, enfermedades metabdlicas,
como la diabetes y la obesidad, y trastornos emocionales como la depresién y la ansiedad.
critico para apoyar la actividad fisica regular, saludable alimentacion y sistemas de apoyo

familiar y social positivos para promover una buena salud mental.

Es fundamental que las prioridades de la ciudad den un giro completo. Repensar en el
peso a las prioridades encontrando aquellas que son de caracter estructural en un Quito necesita

que necesite implementar espacios para la salud integral, que incluya el ejercicio y las



Pontificia Universidad Catolica del Ecuador Dorian Eduardo Naranjo Espinoza
Facultad de Arquitectura, Disefio y Artes Trabajo de Integracién Curricular, 2023

actividades deportivas, el control de la alimentacion y el cuidado de la salud mental garantizara

una importante reduccion de los problemas sociales y de convivencia.

8. Conclusiones

La Arquitectura de Cercania Social y Ambiental posibilita la instauracion de una
arquitectura que confronta las limitaciones de la ciudad y reduce las barreras espaciales y
sociales impuestas bajo una logica de privatizacion, lo que sugiere nuevas herramientas que
permitan el acceso equitativo a las 5 funciones esenciales de la vida con el fin de cumplir el

derecho a la ciudad que prioriza a las ciudades hechas y centradas en la gente.

Bajo este concepto, dentro de la Zona Metro Hipercentro se desarrolla la propuesta de
un “Integrador Deportivo” que posibilite ampliar la perspectiva multidimensional sobre el
deporte y a través de la actividad fisica y diferentes disciplinas como la psicologia del deporte,
la fisiologia, la biomecanica, la sociologia, la pedagogia y la nutricién deportiva se generen
funciones y espacios que beneficien al bienestar, salud y recreacién y educacién de los

ciudadanos.

Se genera una propuesta en altura, que optimiza el consumo de suelo y en su programa
se adhieren las dotaciones existentes para garantizar la inclusion de las mismas a través de

integradores deportivos, de gestion y aprendizaje.

Se unifican las actividades deportivas existentes en la Célula de Cercania Social y
Ambiental como paddle, canchas; con nuevas areas de actividad fisica propuestas mediante el
uso de dobles alturas que permiten ver y ser visto al momento de ejercitarse en el bloque

deportivo.

Se proveen espacios que garantizan servicios de salud, terapia, medicina general e
integracion social, recreativas, fomentando la participacion activa y frecuente de la comunidad

en la toma de decisiones relacionadas con los espacios deportivos mediante procesos de
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consulta y didlogo que identifiquen las necesidades y prioridades de los usuarios y a su vez
adquirieran nuevas habilidades y conocimientos, para aumentar oportunidades de empleo en

estas areas.

Se genera una conexion con el perfil urbano, por medio del posicionamiento de
fachadas del bloque de gestion hacia los equipamientos de salud presentes en la Célula de

Cercania Social y Ambiental

Se generan areas de aprendizaje y conocimiento multifuncionales que permiten a los
habitantes tener sesiones educativas, de reunién y recreacion adjuntando un punto de descanso

para garantizar conexion con los otros integradores.

Bajo el uso de las Reglas Técnicas de Arquitectura 'y Urbanismo, que establece que se
pueden generar circulaciones verticales y ascensores cada 20 m; se incorpora un solo nucleo
de circulacion vertical y pasarelas que generan conexion entre los integradores y permiten una

constante actividad fisica.

Se generan modelos de gestién mixta que combinen la participacién publica y privada
en la administracion de espacios deportivos. Estos modelos pueden asegurar que los intereses
publicos, como el acceso equitativo y la promocién de actividades comunitarias, con el fin de
estar protegidos, al tiempo que se aprovechen los beneficios de la experiencia y los recursos

del sector privado.

Se prevee la inversion publica para el financiamiento del proyecto con la intencion que
se invierta en la mejora y mantenimiento de los espacios deportivos publicos existentes y del

proyecto a disefiar.

Se encuentra un equilibrio entre la eficiencia y los beneficios econdémicos, y la
proteccién de los intereses publicos garantizando el acceso equitativo a los espacios

deportivos.

Se propone superar la privatizacion y sectorizacion para acceder a las actividades

deportivas por medio de espacios para la realizacion de actividades deportivas a nivel publico.
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RECOMENDACIONES
+ Serecomienda hacer uso de estrategias que fomenten la actividad deportiva para

mantener una poblacién saludable

« Se recomienda revisar la resistencia admisible del suelo dentro del sector para
los célculos de predimensionamiento de cimentacion y estructura de los
espacios deportivos para garantizar seguridad al practicar deportes.

» Se recomienda el uso de materiales compatibles con el uso del equipamiento,
que ofrezcan seguridad para realizar las actividades fisicas y al mismo tiempo

sean de alta resistencia y duracion.

» Se recomienda atencion cuidadosa y consideracion de todas las perspectivas
para garantizar que los espacios deportivos sigan siendo accesibles y
beneficiosos para toda la comunidad.

» Se recomienda realizar un trabajo de gestion con la torre médica y las
preexistencias de salud, el circuito de las areas deportivas existentes con las
propuestas para complementar el programa y aprovechar las infraestructuras

con usos ilimitados y obtener casi un 100% de uso.
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10. ANEXOS

UAU I.A PRADERA SE PRIORIZA A LA UAU LA PRADERA/ [}:2]. ZONA SERVIDA CON FACIL ACCESO A
NOCLEDS DE CONCENTRACIGN ECONOMICA Y DE SERVICIOS, CERCANA A
ESTACIONES METRO, ASEGURA LA CONEXION Y RESPONDE A LA DEUDA HISTORICA
EN EL AMBITO SOCIAL SOBRE EL BANCO DE SUELOS DILAPIDADO EN EPOCAS
||||| 4 ANTFRIORFS.

Anexo 1: Aplicacién Plan de Uso y Gestion del Suelo.
Fuente: Plan de Uso y Gestion del Suelo.
Elaboracion: Taller de Integracion curricular. Arquitectura de Cercania Social y Ambiental (2022)
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Anexo 2: Unidades de Actuacion Urbanistica en el DMQ
Fuente: Plan de Uso y Gestion del Suelo.
Elaboracidn: Taller de Integracion curricular. Arquitectura de Cercania Social y Ambiental (2022)

Escala de prioridad de intervencion

1.PRADERA -1
2. PRADERA -2

AT -1
41A77-2
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6. PINTEX
7. COMISARIATO DEL EXRCITO
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12. ESTADIO ATAHUALPA
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16. METRO - QUITUMBE

17. CHILLOGALLO

18. CONDCOTO - EL INNFA
19. CUMBAYA - LAS BARISTAS
20, SAN JOSE

UAU LA PRADERA 1, 2 = Primera Célula de Cercania
Social y Ambiental CCSA

SE PRIORIZA A LA UAU LA PRADERA {1-2). ZONA SERVIDA CON FACIL ACCESO A
NUCLEDS DE CONCENTRACION ECONOMICA Y DE SERVICIOS, CERCANA A ESTACIONES
METRO, ASEGURA LA CONEXION, POSIBILITA UNA INTERVENCION EN LINA ZONA DE
ALTD COSTO DE SUELD PARA RESPONDER A LA DELDA HISTORICA EN EL AMBITO
S(EIAL SOBRE EL BANCO DE SUELOS DILAPIDADD EN EPOCAS ANTERIORES.

N

N -
4 £ ‘\ -

Anexo 3: Unidad de Actuacion Urbanistica escogida segun escala de prioridad de intervencion
Fuente: Plan de Uso y Gestién del Suelo.
Elaboracion: Taller de Integracion curricular. Arquitectura de Cercania Social y Ambiental (2022)
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Anexo 4: Analisis Dimension Social Historica en el Hipercentro- sector La Pradera. Condicion del Territorio, l6gicas de
urbanizacion y expansion de la mancha urbana a lo largo de los afios
Fuente: Multiples fuentes
Elaboracion: Taller de Integracion curricular. Arquitectura de Cercania Social y Ambiental (2022)
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Anexo 5:Analisis Dimension Social Histérica en el Hipercentro- sector La Pradera. Vivienda, empleo, costo de suelo y
poblacion.
Fuente: Multiples fuentes
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Elaboracion: Taller de Integracion curricular. Arquitectura de Cercania Social y Ambiental (2022)

Anexo 6: Analisis Dimension Centralidades. Lugar de intervencion, comparacion de PMDOT con respecto al PUGS.
Tratamiento de Suelo.
Fuente: Plan de Uso y Gestion del Suelo
Elaboracion: Taller de Integracion curricular. Arquitectura de Cercania Social y Ambiental (2022)
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Anexo 7: Anélisis Dimension Movilidad. Piramide movilidad, sistema vial en Quito y movilidad alternativa.
Fuente: Mdltiples fuentes.
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Elaboracion: Taller de Integracion Curricular. Arquitectura de Cercania Social y Ambiental (2022)
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Fuente: Mdltiples fuentes.
Elaboracion: Taller de Integracion Curricular. Arquitectura de Cercania Social y Ambiental (2022)

Anexo 9:Andlisis dimension Red Verde y espacio publico. Red Verde a escala metropolitana y escala sectorial.

Fuente: Mdltiples fuentes.
Elaboracion: Taller de Integracion Curricular. Arquitectura de Cercania Social y Ambiental (2022)
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Anexo 10: Analisis dimension Red Verde y espacio publico. Roles de la red verde urbana y red de espacio publico.

Fuente: Mdltiples fuentes.

Elaboracion: Taller de Integracion Curricular. Arquitectura de Cercania Social y Ambiental (2022)
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Anexo 11: Conclusiones Diagnéstico Unidad de Actuacion Urbanistica La Pradera 1,2,3
Fuente: Taller de Arquitectura de Cercania Social y Ambiental

Elaboracion: Taller de Integracion Curricular. Arquitectura de Cercania Social y Ambiental (2022)
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Anexo 12: Conclusiones Zonas Metro
Fuente: Taller de Arquitectura de Cercania Social y Ambiental

Elaboracion: Taller de Integracion Curricular. Arquitectura de Cercania Social y Ambiental (2022)
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Anexo 13: Conclusiones Zona Metro Hipercentro
Fuente: Taller de Arquitectura de Cercania Social y Ambiental

Elaboracion: Taller de Integracion Curricular. Arquitectura de Cercania Social y Ambiental (2022
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Anexo 14:Propuesta Plan Masa.
Fuente: Taller de Integracion Curricular. Arquitectura de Cercania Social y Ambiental.
Elaboracion: Taller de Integracion Curricular. Arquitectura de Cercania Social y Ambiental
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Anexo 15: Plan Masa.
Fuente: Taller de Integracién Curricular. Arquitectura de Cercania Social y Ambiental.
Elaboracién: Taller de Integracion Curricular. Arquitectura de Cercania Social y Ambiental
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Anexo 16: Corte Urbano.
Fuente: Taller de Integracion Curricular. Arquitectura de Cercania Social y Ambiental.
Elaboracion: Taller de Integracion Curricular. Arquitectura de Cercania Social y Ambiental
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Anexo 17: Fotografias Unidad de Actuacion Urbanistica La Pradera 1,2y 3
Fuente: Taller de Integracién Curricular. Arquitectura de Cercania Social y Ambiental.
Elaboracién: Taller de Integracion Curricular. Arquitectura de Cercania Social y Ambiental
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Anexo 18:Fotografias Unidad de Actuacion Urbanistica La Pradera 1,2 y3.
Fuente: Taller de Integracién Curricular. Arquitectura de Cercania Social y Ambiental.
Elaboracion: Taller de Integracion Curricular. Arquitectura de Cercania Social y Ambiental
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HIPERCENTRO DE PROYECTOS

Anexo 20: Maqueta Urbana, Maqueta Zona Metro Hipercentro. Maqueta UAU La Pradera 1-2-3, Maqueta Urbana
de proyectos. Fuente: Taller de Integracion Curricular. Arquitectura de Cercania Social y Ambiental.
Elaboracién: Taller de Integracion Curricular. Arquitectura de Cercania Social y Ambiental

R < R MAQUETA URBANA

: , A DE PROYECTOS INDIVIDUALES
Anexo 19: Maqueta Urbana de proyectos individuales. Fuente: Taller de Integracion Curricular. Arquitectura de Cercania
Social y Ambiental.

Elaboracion: Taller de Integracion Curricular. Arquitectura de Cercania Social y Ambiental
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Anexo 21:Célula de Cercania Social y Ambiental vs propuesta PUGS en las Unidades de Actuacién Urbanistica.
Fuente: Plan de uso y gestion del suelo. C40.
Elaboracion: Propia
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Corredor Ecolégico - Eje Ambiental Amazonas

Anexo 22: Plan Masa, Propuestas e Intenciones para definir ubicacion y definicion del proyecto Fuente: Taller de
Integracion Curricular. Arquitectura de Cercania Social y Ambiental (2022)
Elaboracion: Propia
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Anexo 23: Problematica a nivel Quito y dentro de la Célula de Cercania Social y Ambiental.
Fuente: Varias Fuentes.
Elaboracion: propia
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Anexo 24: Sistema de ideas del proyecto: Fuente: Propia Elaboracion: Propia
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Administrativa Recreacion 2400 m2
- Piscina
IG - Areas Verdes
- Restaurante

Torre Médica 4200 m2

- Laboratorios
- Medicina General
- Especialistas

Educacion 2600 m2
—1e AUCITOma - huditorio
- Aulas

IA APREND'ZAJE - Salas Comunitarias

Salud 3300 m2
- Fisioterapia
- Quiropractica
- Nutricionista

Canchas .

ID DEPORTE Girculacion 20% 3000 m2

Y SALUD et

- Nutricionista

Nutricion y Bienestar

Analisis Clinico Deporte 2700 m2
i - Canchas Multiuso

Laboratorio e

- Vestidores

Anexo 25:Programa Arquitectonico Funcional. Fuente: Propia. Elaboracion: Propia
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INTEGRADOR DE
Programa Espacial

Q) Fisioterapia
@ Nutricion

@) Auditorio

(&) Admisiones
(®) Administracion
() Farmacia

(@ Laboratorio

Medicina General

Zonificacién

Publico
W Semipablico
W Privado

W semiprivado

Circulacién

Horizontal

Vertical

Acceso

Anexo 26 Programa Espacial Funcional. Fuente: Propia. Elaboracion
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