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RESUMEN

Esta investigacion tiene el proposito de presentar una propuesta para mejorar el
aprendizaje de Fisica en Bachillerato mediante el uso de PhET. El objetivo fue disefar
una guia didactica para el aprendizaje activo de Fisica mediante el software de simulacion
PhET, dirigida a los estudiantes de la U.E. “Victoria Vasconez Cuvi Simon Bolivar y
Elvira Ortega”, afio lectivo 2023-2024. Se abordaron los temas de vectores, fuerzas, y
energias. La investigacion es proyectiva, con disefio de campo, temporalidad transversal y
amplitud de foco multieventual. La poblacion encuestada fue de 192 estudiantes y 6
docentes de la mencionada Unidad Educativa. Para la recoleccion de datos, se aplico la
técnica de encuesta mediante cuestionarios cerrados disefiados para medir tres variables
principales: estrategias de aprendizaje empleadas por los estudiantes, estrategias
didacticas utilizadas por los docentes y el disefio de la guia didactica basada en el uso de
PhET. Los resultados indican que, aunque los estudiantes reconocen los beneficios de las
herramientas interactivas como PhET, su uso es limitado debido a la falta de familiaridad
y estrategias claras para integrarlas en el aprendizaje de Fisica. Los docentes muestran
variabilidad en la adopcion de metodologias activas, con algunos mas inclinados a utilizar
PhET en sus clases; en general, también planifican actividades interactivas, esto sugiere
un compromiso con la ensefianza participativa y la mejora continua de sus practicas
educativas. Se concluye que existe una necesidad significativa de capacitar tanto a
docentes como a estudiantes en el uso de herramientas digitales para optimizar su impacto
en el aprendizaje activo de Fisica. De este modo, existe una oportunidad para mejorar el
aprendizaje de Fisica a traves de la implementacion de la Guia Didéctica, estructurada de
simulaciones interactivas con PhET, favoreciendo un entorno educativo mas dindmico y
efectivo.

Palabras clave: Aprendizaje Activo, Bachillerato, Fisica, Guia Didactica, Software de
simulacion PhET
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ABSTRACT

This research has the purpose of presenting a proposal to improve the learning of Physics
in High School through PhET. The objective was to design a didactic guide for active
learning of Physics the PhET simulation software, aimed at students of the U.E. “Victoria
Vasconez Cuvi Simon Bolivar and Elvira Ortega”, school year 2023-2024. The topics of
vectors, forces, and energies were addressed. The research is projective, with field design,
transversal temporality and multieventual focus width. The population was made up of
192 students and 6 teachers from the Educational Unit. For data collection, the survey
technique was applied through closed questionnaires designed to measure three main
variables: learning strategies used by students, teaching strategies used by teachers and
the design of the teaching guide based on the use of PhET. The results indicate that,
although students recognize the benefits of interactive tools such as PhET, their use is
limited due to the lack of familiarity and clear strategies to integrate them into Physics
learning. Teachers show variability in the adoption of active methodologies, with some
more inclined to use PhET in their classes; in general, they also plan interactive activities,
this suggests a commitment to participatory teaching and continuous improvement of their
educational practices. It is concluded that there is a significant need to train both teachers
and students in the use of digital tools to optimize their impact on the learning of Physics.
In this way, there is an opportunity to improve the learning of Physics through the
implementation of the Didactic Guide, structured with interactive simulations with PhET,
favoring a more dynamic and effective educational environment.

Keywords: Active Learning, Didactic Guide, High School, PhET Simulation Software,
Physics
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INTRODUCCION

La ensefianza de la Fisica en el nivel de Bachillerato enfrenta varios retos, entre
los cuales se destacan la falta de interés y motivacion de los estudiantes, la dificultad para
comprender conceptos abstractos y la limitada interaccion practica con los fenédmenos
fisicos. Sobre este particular, en la Unidad Educativa “Victoria VVasconez Cuvi, Simon
Bolivary Elvira Ortega” de la ciudad de Latacunga, el autor ha observado que una mayoria
significativa de estudiantes encuentra dificultades para visualizar y relacionar estos
conceptos abstractos con situaciones del mundo real. Esta problematica se refleja en las
bajas calificaciones obtenidas en exdmenes y practicas de laboratorio, evidenciadas con

un bajo rendimiento académico y una percepcién negativa de la materia.

La propuesta de disefiar una guia didactica que utilice el software de simulacion
PhET para fomentar el aprendizaje activo de la Fisica se presenta como una aproximacion
innovadora para potenciar una posible solucién de esta problematica. Esta guia incluira
actividades interactivas y experimentos virtuales que podrian permitir a los estudiantes
explorar y comprender conceptos fisicos de manera practica y visual. Al relacionar estos
conceptos con situaciones cotidianas del mundo real a través de simulaciones interactivas,
se espera que los estudiantes desarrollen una comprension significativa de la materia,

mejorando asi su rendimiento académico y su actitud hacia la asignatura.
Capitulos del Trabajo

Capitulo I: Formulacién del Problema. En este capitulo se detallard la
problematica observada en la ensefianza de la Fisica en la institucion educativa
mencionada, incluyendo la falta de interés y motivacion de los estudiantes, la dificultad
para comprender conceptos abstractos y la limitada interaccién practica con los
fendmenos fisicos. Se formulan las preguntas conductoras y los correspondientes

objetivos, general y especificos, de la investigacion.

Capitulo Il: Fundamentacion Tedrica. Se presenta el marco teérico que sustenta la
propuesta, incluyendo teorias del aprendizaje activo, el uso de tecnologias educativas en
la ensefianza de las ciencias y estudios previos sobre el impacto del software de simulacién

PhET en el aprendizaje de la Fisica.



Capitulo I11: Metodologia. Se describe el disefio metodoldgico de la investigacion,
incluyendo el enfoque, su tipo de estudio proyectivo, poblacion y muestra, técnicas e
instrumentos de recoleccidn de datos, y el procedimiento para la implementacion de la

guia didactica derivado de la operacionalizacion de las variables implicadas en el estudio.

Capitulo 1V: Anaélisis e Interpretacion de los Datos. Se presentan los analisis e
interpretaciones de los datos recogidos mediante los cuestionarios aplicados a la
poblacion del estudio, estudiantes y docentes. Es decir, en este capitulo se detalla el
analisis sobre la medicion cuantitativa de las variables con los hallazgos mas relevantes

que dan respuestas a las preguntas que se plantearon en la investigacion.

Capitulo V: Presentacion de la Propuesta. Se detalla la metodologia de disefio y
funcionamiento de la guia didactica, incluyendo las actividades interactivas y
experimentos virtuales propuestos, asi como recomendaciones para su implementacion y

evaluacién en el contexto de la unidad educativa mencionada.

En resumen, para concluir esta introduccion, el disefio de la guia didactica que se
propone basada en el uso de simulaciones interactivas con el software de simulacién
PhET busca transformar la ensefianza de la Fisica que se imparte en la Unidad Educativa
“Victoria Vasconez Cuvi, Simon Bolivar y Elvira Ortega”, proporcionando a los
estudiantes el uso efectivo de herramientas interactivas que faciliten la comprensién de
conceptos abstractos y fomenten un aprendizaje activo y significativo. El autor espera que
esta propuesta sea innovadora no solo para contribuir a mejorar el rendimiento académico
de los estudiantes, sino que también les despierte su interés y motivacién hacia la Fisica,

contribuyendo asi a una formacion integral y de calidad en las ciencias basicas.



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.  Formulacion del problema.

La Fisica es una asignatura importante para estudiar y entender numerosos
fendmenos del universo, y a nivel de Bachillerato, es una disciplina cientifica que requiere
una comprension profunda de los conceptos abstractos. Es una asignatura fascinante que
permite entender los fendmenos naturales, es decir, ayuda a entender cémo funciona el
universo; mediante el desarrollo de habilidades para la resolucion de problemas que
requieren el uso del razonamiento ldgico de induccion, deduccion y analdgico. La Fisica
contribuye con las innovaciones tecnologicas, pues muchas tecnologias actuales se basan
en principios fisicos, desde la electricidad hasta la tecnologia de semiconductores; es la
base de otras &reas cientificas como la quimica, la biologia y la medicina; hoy por hoy, la
Fisica también permite abordar algunos de los desafios importantes que enfrenta la
humanidad, tal como es el del cambio climatico. Idealmente, el estudio de la Fisica en
Bachillerato deberia ser altamente gratificante para los estudiantes; pero al ser una
disciplina cientifica cuyo estudio, conocimiento y dominio requiere una comprension
bastante profunda de los conceptos abstractos se vuelve un tanto dificil al no tener una
guia adecuada para su estudio. En resumen, la Fisica es una disciplina cientifica que ayuda
a entender mejor el mundo y a desarrollar tecnologias para mejorar la vida de todos los

habitantes del planeta.

Ahora bien, a pesar de la importancia de la Fisica en la vida cotidiana como se ha
referido, el autor ha observado la problematica de que una mayoria significativa de
estudiantes del bachillerato de la Unidad Educativa “Victoria Vasconez Cuvi, Simon
Bolivar y Elvira Ortega”, encuentran dificultades para visualizar y relacionar los
conceptos abstractos de la asignatura con situaciones del mundo real. Ciertamente, la
ensefianza de la Fisica en el nivel de Bachillerato enfrenta varios desafios, entre los cuales
se destacan la falta de interés y motivacion de los estudiantes, ademas de la dificultad para
comprender conceptos abstractos y la limitada interaccion practica con los fenémenos
fisicos. Naturalmente, estos problemas pueden llevar a un bajo rendimiento académico y
una percepcion negativa de la materia por parte de los estudiantes. De hecho, esta
problematica observada por el autor es comprobable con las bajas calificaciones que



obtienen los estudiantes en los examenes y practicas de laboratorio de Fisica. Ademas,
esta situacion parece agravarse porque los enfoques tradicionales de ensefianza,
empleados por los docentes, aunque bien intencionados, pueden ser poco interactivos y
no logran capturar la atencion de los estudiantes ni promover el logro de un aprendizaje

activo y aplicado de la Fisica.

Considerando lo expuesto, son diversas las consecuencias negativas en caso de no
atenderse y resolverse la problemética descrita, tales como: a) Bajo Rendimiento
Académico: Los estudiantes seguirdn teniendo dificultades para comprender y aplicar
conceptos de Fisica, lo que se reflejara en bajas calificaciones y un rendimiento
académico deficiente; la falta de comprension profunda de los conceptos puede llevar a
un aprendizaje superficial, donde los estudiantes memorizan informacion sin entenderla
realmente; b) Desinterés y Desmotivacion: La falta de interés y motivacion en la materia
puede aumentar, haciendo gue los estudiantes se sientan frustrados y desmotivados; esto
puede llevar a una actitud negativa hacia la ciencia en general, afectando su disposicion a
aprender y explorar otros campos cientificos; ¢) Disminucion en la Eleccion de Carreras
Cientificas: La percepcion negativa de la Fisica puede disuadir a los estudiantes de elegir
carreras relacionadas con la ciencia, la tecnologia, la ingenieria y las matematicas
(STEM), de singular importancia para el desarrollo cientifico de la sociedad ecuatoriana.
Esto puede resultar en una menor cantidad de profesionales en campos cientificos y
tecnoldgicos, lo que puede afectar el desarrollo y la innovacién en estas areas; y d)
Impacto en el Desarrollo de Habilidades Criticas: la Fisica no solo ensefia conceptos
cientificos, sino que también desarrolla habilidades criticas como el pensamiento
analitico, la resolucion de problemas y la capacidad de razonamiento logico. Por tanto, si
los estudiantes no adquieren estas habilidades, pueden enfrentar desafios en otras areas

académicas y en su vida profesional futura.

En busqueda de soluciones, una breve revision de literatura, indica que diversos
estudios se han realizado en otras instituciones y latitudes para abordar soluciones
efectivas de la problematica descrita. Por ejemplo, en un contexto latinoamericano, se
tiene la investigacion realizada por Dorante (2015), titulada “Disefio de una guia sobre

estrategias didacticas para fortalecer la ensefianza y aprendizaje de la Fisica”, tesis de



maestria en la Universidad de Carabobo, Venezuela. Este estudio de Dorante, propone
una guia metodoldgica con un conjunto de estrategias didacticas para la ensefianza de la
Fisica en el nivel de bachillerato. Propone, entre otras, la integracion de actividades de
aprendizaje activo en el aula tal como la técnica del Flipped Classroom (aula invertida),
para que los futuros docentes disefien clases de Fisica sobre contenidos conceptualmente
complejos, y de ese modo se enfrenten a ellos desde el rol de profesor, estudiante y par
evaluador en las clases de sus compafieros. Esta idea de Dorante de elaborar una guia para
los docentes, la adopta el autor, pero asumiendo en su lugar el disefio de una guia didactica
orientada a los estudiantes directamente con la inclusion de estrategias basadas en el uso
de simuladores que faciliten la comprensién de conceptos abstractos de la Fisica, tal como

el software de simulacion PhET.

Hablar de software implica comprender su clasificacion y aplicaciones en diversas
areas. De manera general, el software se clasifica en tres categorias principales: software
de sistema, que gestiona los recursos del hardware y permite la operacion del dispositivo,
como los sistemas operativos; software de aplicacién, que incluye programas disefiados
para realizar tareas especificas para el usuario, como procesadores de texto o navegadores
web; y software de programacion, que proporciona las herramientas necesarias para crear
otros programas, como compiladores y entornos de desarrollo. Esta clasificacion permite
entender cémo el software sirve tanto para gestionar sistemas como para facilitar tareas

especificas en distintos campos (Tanenbaum, 2016).

PhET, por su parte, entra en la categoria de software de aplicacion,
especificamente como un simulador educativo. Su funcion principal es proporcionar
simulaciones interactivas que ayudan a los estudiantes a comprender conceptos
cientificos complejos en fisica, quimica y biologia. A través de su enfoque en la
interactividad y la visualizacion, PhET se convierte en una herramienta valiosa para
facilitar el aprendizaje y la exploracién en el aula (Wieman & Perkins, 2005). Por lo
expuesto dentro de este estudio, PhET se considerard como un software o simulador
educativo que se destaca por su capacidad para transformar conceptos abstractos en

experiencias de aprendizaje préacticas y accesibles.

Por otro lado, en un contexto ecuatoriano, también se conocen intentos por aportar
soluciones para resolver los problemas derivados con las dificultades que evidencian los
5



estudiantes para el aprendizaje de conceptos abstractos en Fisica. Entre estos aportes, se
tiene la investigacion titulada “Teoria y dificultades en el proceso de ensefianza y
aprendizaje de la Fisica en la antigiiedad y actualidad”, un meta estudio realizado por
Franco et al. (2017). Este proyecto de investigacion realizado en la Universidad Técnica
de Machala, Ecuador, se centré en las dificultades que se presentan en el proceso de
ensefianza y aprendizaje de la Fisica. El estudio consistid en una revision de las estrategias
de ensefianza de la Fisica y encontraron varias dificultades con los estudiantes, como
también la falta de conciencia comdn de los docentes para preparar al estudiante con
fundamentos y teorias que les permitan vivir de acuerdo con la actualidad. En particular,
a pesar de los esfuerzos, bien intencionados, que realizan los docentes para mejorar y
actualizar sus metodologias de ensefianza de la Fisica, los autores Franco et al. reconocen
que en el centro laboral Colegio Nacional Técnico Aloasi, todavia no se tienen avances
significativos en el uso de nuevas metodologias activas acompafadas de recursos digitales
que aumenten la participacion de los estudiantes y se les facilite la comprension de los

conceptos complejos o abstractos de la Fisica.

Como puede observarse, las referencias citadas, apuntalan soluciones orientadas
al disefio de material didactico y al uso de herramientas tecnolégicas para facilitar la

comprension de conceptos complejos en la Fisica de bachillerato. En cuanto al disefio de

una guia didactica para el aprendizaje activo de Fisica mediante el software de simulacién
PhET, esta se basaria en la necesidad de mejorar la calidad de la educacion para los
estudiantes que reciben dicha asignatura dentro del bachillerato. Se toma en cuenta que,
la Fisica es una asignatura fundamental para el desarrollo de habilidades cientificas y
matematicas, y es un requisito comun para acceder a estudios profesionales en distintas
areas de la educacidon universitaria. Sin embargo, muchos estudiantes encuentran
dificultades en el aprendizaje de la Fisica debido a su complejidad y abstraccién. Por lo
tanto, también es necesario desarrollar estrategias didacticas innovadoras que permitan a
los estudiantes comprender mejor los conceptos de la Fisica y aumentar su interés por la
asignatura, ya que una guia didactica seria una herramienta atil para los docentes
proporcionando una estructura clara para disefiar sus clases e incorporar PhET de manera
efectiva, al mismo tiempo que ofreceria a los estudiantes una forma estructurada y

eficiente de aprender, facilitando un aprendizaje mas activo y significativo.

Ahora bien, en referencia al uso de recursos para realizar simulaciones digitales,
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se considera el estudio realizado por Fencl (2012), quién examind que el uso de las
simulaciones de Fisica con PhET mejoraron significativamente el aprendizaje de los
estudiantes. El estudio de Fencl (ob. cit.), también destac la importancia de la integracion
efectiva de las simulaciones de PhET en el plan de estudios de Fisica para maximizar su
impacto en el aprendizaje de los estudiantes. PhET es un proyecto de la Universidad de
Colorado en Boulder (2024), que ofrece mas de 160 simulaciones interactivas totalmente
gratuitas para Fisica, quimica, matematicas, ciencias de la tierra y biologia. Las
simulaciones desarrolladas por PhET estan fundamentadas en una amplia investigacién
educativa y buscan involucrar a los estudiantes mediante un entorno intuitivo y ludico,

donde estos aprenden a través de la exploracién y el descubrimiento.

Otro estudio basado en el uso de PhET, lo realizaron Véasquez et al. (2023),
quienes se centraron en la ensefianza de la Fisica a través de la exploracion y el
descubrimiento. La investigacidn educativa se baso en garantizar que las simulaciones de
PhET se utilizaran de manera efectiva para mejorar el aprendizaje de los estudiantes. Los
resultados del estudio indicaron que el uso de PhET mejor0 significativamente el
aprendizaje de los estudiantes en comparacion con los métodos de ensefianza
tradicionales. En efecto PhET es una herramienta educativa interactiva que permite a los
estudiantes explorar conceptos de Fisica de manera visual y practica. Esta herramienta ha

demostrado ser efectiva en el aprendizaje de la Fisica en diferentes niveles educativos.

En definitiva, plantearse la necesidad de contribuir con una solucién para eliminar
o minimizar los efectos negativos de esta problematica es crucial para mejorar la calidad
de la educacién en la asignatura de Fisica y para fomentar un interés duradero en la ciencia.
Implementar soluciones efectivas, como la guia didactica basada en el simulador PhET,
puede transformar la experiencia de aprendizaje de los estudiantes, haciéndola mas
interactiva, comprensible y motivadora. Por lo tanto, el disefio de una guia didactica para
el aprendizaje activo de Fisica en el Bachillerato mediante el software de simulacion
PhET dirigida a estudiantes de Fisica del Bachillerato de la Unidad Educativa “Victoria
Véasconez Cuvi, Simon Bolivar y Elvira Ortega” de la ciudad de Latacunga en el afio
lectivo 2023 — 2024 puede ser una estrategia efectiva para mejorar el aprendizaje de la

Fisica en el Bachillerato.

Considerando lo expuesto, desde el presente estudio investigativo particular, el

autor se plantea proponer una solucién que contribuya a superar las dificultades en el
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aprendizaje de la Fisica con sus repercusiones negativas a nivel académico y personal,
con los estudiantes de la Unidad Educativa “Victoria Vasconez Cuvi, Simon Bolivar y
Elvira Ortega”. Se toma en cuenta que, de no abordarse una pronta solucion, entre las
repercusiones negativas, ya se ha mencionado en primer término el riesgo del fracaso
escolar, ya que la Fisica es fundamental para el desarrollo de habilidades cientificas y
matematicas, y es un requisito comun para acceder a estudios superiores en areas como
la ingenieria y la medicina. Ademas, la dificultad en esta asignatura puede afectar la
autoestima del estudiante, generando sentimientos de frustracion y desconfianza en sus
habilidades, para evitar estas consecuencias, es crucial abordar la dificultad en el
aprendizaje de la Fisica empleando diversas estrategias como la utilizacion de recursos
didacticos innovadores como aplicaciones, libros interactivos o simulaciones, con lo cual
los estudiantes pueden beneficiarse de experiencias de aprendizaje mas interactivas y
adaptativas, lo que puede aumentar la comprension y el interés en la Fisica mejorando la

autoestima, reduciendo el estrés y la ansiedad por esta asignatura.

Por tal efecto, el autor, se plantea en este estudio el uso del software de simulacién
PhET para la ensefianza de la Fisica. El software mencionado es una herramienta
educativa que ha sido ampliamente utilizada en la ensefianza de la Fisica en el bachillerato.

La propuesta concreta consiste en disefiar una guia didactica basada en facilitar el
uso de PhET para fomentar el aprendizaje activo de la Fisica. Esta guia incluira actividades
interactivas y experimentos virtuales que permitirian a los estudiantes explorar y
comprender conceptos fisicos de manera practica y visual. Particularmente, al relacionar
estos conceptos con situaciones cotidianas del mundo real a través de simulaciones
interactivas, se espera que los estudiantes del bachillerato de la Unidad Educativa
“Victoria Vasconez Cuvi, Simon Bolivar y Elvira Ortega” que reciben la asignatura de
Fisica, puedan desarrollar una comprension significativa de la materia. En este sentido,
se plantea el desarrollo de la investigacion con el interés de conseguir respuestas a las
siguientes preguntas:

1. ¢Como estaria disefiada una guia didactica para facilitar el aprendizaje activo de
Fisica mediante el software de simulacion PhET dirigida a estudiantes de Fisica
en la Unidad Educativa “Victoria VVasconez Cuvi, Simon Bolivar y Elvira Ortega”

de la ciudad de Latacunga en el afio lectivo 2023 — 2024?



1.2.

2.

¢ Cudl es la situacion actual en cuanto a las estrategias que emplean los estudiantes
para el aprendizaje activo de Fisica en la Unidad Educativa “Victoria Vasconez
Cuvi, Simon Bolivar y Elvira Ortega” de la ciudad de Latacunga en el afio lectivo
2023 — 20247

¢Cudl es la situacion actual en cuanto a las estrategias didacticas empleadas por
los docentes para facilitar la ensefianza y el aprendizaje con estudiantes de Fisica
de la Unidad Educativa “Victoria VVasconez Cuvi, Simén Bolivar y Elvira Ortega”

de la ciudad de Latacunga en el afio lectivo 2023 — 2024?

¢Cémo se podrian estructurar los componentes de una guia didactica usando el
software de simulacion PhET para facilitar el aprendizaje activo de Fisica, dirigida
a los estudiantes de la Unidad Educativa “Victoria VVasconez Cuvi, Simon Bolivar
y Elvira Ortega” de la ciudad de Latacunga en el afio lectivo 2023 — 2024?

Objetivos de la investigacion
Objetivo general

Disefar una guia didactica para el aprendizaje activo de Fisica mediante el software
de simulacion PhET dirigida a estudiantes de Bachillerato, de la Unidad Educativa
“Victoria VVasconez Cuvi, Simon Bolivar y Elvira Ortega” de la ciudad de Latacunga
en el afo lectivo 2023 — 2024.

Objetivos Especificos

1. Diagnosticar las estrategias empleadas por los estudiantes para el aprendizaje
de Fisica en el Bachillerato de la Unidad Educativa “Victoria Vasconez Cuvi,
Simén Bolivar y Elvira Ortega” de la ciudad de Latacunga en el afio lectivo
2023 — 2024.

2. ldentificar las estrategias didacticas empleadas por los docentes para facilitar
la ensefianza y aprendizaje de Fisica con los estudiantes de Bachillerato de la
Unidad Educativa “Victoria Vasconez Cuvi, Simon Bolivar y Elvira Ortega”

de la ciudad de Latacunga en el afio lectivo 2023 — 2024.

3. Estructurar los componentes de una guia didactica usando el software de
simulacion PhET para facilitar el aprendizaje activo de Fisica dirigida a

estudiantes de Bachillerato de la Unidad Educativa “Victoria VVasconez Cuvi,



Simoén Bolivar y Elvira Ortega” de la ciudad de Latacunga en el afio lectivo
2023 — 2024.

1.3.  Justificacion de la Investigacion

La ensefianza de la Fisica en el nivel de Bachillerato enfrenta el reto de hacer que
los estudiantes comprendan conceptos abstractos y complejos de manera significativa. En
este contexto, el uso de herramientas tecnoldgicas como PhET, que ofrece simulaciones
interactivas, se presenta como una solucion innovadora para fomentar el aprendizaje
activo. La presente investigacion tiene como objetivo disefiar una guia didactica que
utilice este software para mejorar la ensefianza de la Fisica en la Unidad Educativa
“Victoria Vasconez Cuvi, Simén Bolivar y Elvira Ortega” de la ciudad de Latacunga
durante el afio lectivo 2023-2024.

Relevancia Institucional

La implementacion de una guia didactica basada en el software de simulacién
PhET en las instituciones educativas mencionadas permitira modernizar y enriquecer el
curriculo de Fisica. Esta propuesta no solo alineara la ensefianza con las tendencias
educativas actuales que promueven el uso de tecnologias digitales, sino que también
podria fortalecer la capacidad de los docentes para integrar herramientas interactivas en
sus practicas pedagogicas. Ademas, al mejorar la calidad de la ensefianza, se esperaria un
incremento en el rendimiento académico de los estudiantes, lo cual contribuiria

positivamente a la reputacion y prestigio de la institucion involucrada.
Relevancia Cientifica

Desde una perspectiva cientifica, esta investigacion podria contribuir al campo de
la didactica de las ciencias al proporcionar un modelo préctico y efectivo para la
ensefianza de la Fisica mediante simulaciones interactivas. La guia didactica propuesta
serviria como un recurso valioso para otros investigadores y educadores interesados en
explorar y aplicar metodologias de aprendizaje activo en sus contextos educativos.
Ademas, los resultados obtenidos podrian ser utilizados para futuras investigaciones que

busquen optimizar el uso de tecnologias educativas en la ensefianza de las ciencias.
Relevancia Social

En el &mbito social, la propuesta tiene el potencial de transformar la manera en
que los estudiantes perciben y aprenden Fisica, una materia que a menudo es considerada
10



dificil y abstracta. Al relacionar los conceptos fisicos con situaciones cotidianas a traves
de simulaciones interactivas, se espera que los estudiantes desarrollen una comprension
mas profunda y significativa de la materia. Esto no solo mejorara su desempefio
académico, sino que también fomentara un mayor interés y motivacion por las ciencias,
lo cual es crucial para la formacion de futuros profesionales en areas cientificas y
tecnologicas. En Ultima instancia, esta iniciativa contribuira al desarrollo de una sociedad

mas educada y tecnolégicamente competente.

En resumen, la presente investigacion referida a disefiar una guia didactica para el
aprendizaje activo de Fisica mediante el software de simulacion PhET, dirigida a
estudiantes de Bachillerato en la Unidad Educativa “Victoria Vasconez Cuvi, Simon
Bolivar y Elvira Ortega”, tiene pertinencia y total importancia dada su relevancia
institucional, social y cientifica. Institucionalmente, busca modernizar y enriquecer el
curriculo de Fisica, mejorando la calidad de la ensefianza y fortaleciendo la capacidad de
los docentes para integrar herramientas interactivas en sus practicas pedagdgicas.
Socialmente, al mejorar la ensefianza de Fisica, contribuye al desarrollo educativo y
tecnologico de la sociedad, ya que la Fisica desarrolla habilidades criticas esenciales para
el éxito en laviday en el mundo laboral. Cientificamente, la propuestaaportaa la literatura
sobre la efectividad del uso de simulaciones interactivas en la ensefianza de la Fisica,
proporcionando evidencia empirica y orientacion practica para los educadores y los

responsables de las politicas educativas.
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CAPITULO II: FUNDAMENTACION TEORICA

Se describen a continuacion algunos de los trabajos de investigacion que

fundamentan la propuesta del autor.
2.1.  Antecedentes de la Investigacion.

En primer lugar, se considera el estudio de Fabara (2022), titulado “Estrategia
didactica basada en el simulador PHET para el aprendizaje significativo del movimiento
parabolico”. La metodologia empleada se basé en un enfoque mixto, cuantitativo y
cualitativo, disefio cuasiexperimental y un alcance descriptivo/explicativo. La poblacion
la conformaron 30 estudiantes de primer afio de Bachillerato de la Unidad Educativa “Félix
Valencia”. Los resultados obtenidos muestran que existieron diferencias significativas
entre el Pre Test y Post Test luego de haber aplicado la estrategia didactica basada en el
simulador PhET, y, por ende, se concluye que esta es una modalidad valida para ser
implementada en los escenarios de educacion tradicional y asi asegurar el aprendizaje
significativo de Fisica; particularmente, se concluye que la estrategia didactica basada en
el simulador PHET es una herramienta Gtil para el aprendizaje significativo del
movimiento parabdlico en Fisica. La investigacion de Fabara (ob. cit.), evidencio que las
estrategias didacticas basadas en el simular PhET se han convertido en una modalidad
vélida para ser implementada en los escenarios de educacion tradicional y asi asegurar el
aprendizaje significativo de Fisica. Ademas, se recomienda que esta estrategia didactica
sea implementada en los escenarios de educacion tradicional para mejorar el aprendizaje
significativo de cualquier tema dentro de la asignatura. Como aporte para la presente
investigacion, se refuerza la evidencia de que la planificacion de la ensefianza y
aprendizaje mediante simulaciones con PhET pueden contribuir a una mejora del

aprendizaje activo y experimental de Fisica.

En segundo lugar, se expone el trabajo realizado por Gonzéalez et al. (2019),
titulado “Fundamentos cognitivos y pedagogicos del aprendizaje activo”. Gonzélez se
enfoco en exponer las teorias cognitivas y pedagdgicas mas reconocidas sobre el concepto
de aprendizaje activo, asi como la aplicacion practica de estas en funcién del efecto

positivo que tienen en la adquisicion de conocimientos, con significativas ventajas en
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relacion a las formas tradicionales de ensefianza. A partir de la aplicacion de diferentes
enfoques metodoldgicos como el historico logico, analisis documental, analisis y sintesis
y el método sistémico estructural, se obtuvo como resultado la descripcion de las ideas
clasicas de Dewey, Montessori, Piaget y Vygotsky. Abordando ademas las teorias
pedagdgicas del aprendizaje activo: aprendizaje por descubrimiento, aprendizaje través
de la experiencia, aprendizaje por indagacion y aprendizaje autorregulado; y también los

mas recientes enfoques cognitivos sobre el aprendizaje activo.

El andlisis investigativo concluy6d de esta forma: que las teorias estudiadas
muestran el efecto positivo que tiene el aprendizaje activo en la adquisicion de
conocimientos, asi como sus ventajas en relacion a formas tradicionales de ensefianza. De
acuerdo con Gonzalez et al. (ob. cit.), el aprendizaje activo se basa en la idea de que los
estudiantes aprenden mejor cuando estan activamente involucrados en el proceso de
aprendizaje y tienen la oportunidad de aplicar los conceptos y habilidades que estan
aprendiendo en situaciones practicas. Como aporte para la presente investigacion, el
trabajo de Gonzalez et al. deja evidencias de que el aprendizaje activo es un enfoque de
ensefianza que involucra a los estudiantes en el proceso de aprendizaje y puede contribuir
a la comprension de conceptos complejos de la Fisica, ya que el aprendizaje activo
promueve una actitud positiva ante el aprendizaje y enriquece la experiencia educativa de
los estudiantes. Por lo tanto, el disefio de una guia didactica para promover el aprendizaje
activo de Fisica con el uso del software de simulaciones interactivas PhET, puede ser una
estrategia efectiva para implementar dentro del aula de clase y mejorar las experiencias

de aprendizaje de los estudiantes.

En tercer lugar, se considera el trabajo titulado “Aprendizaje activo de la Fisica”
de Lépez et al. (2017), quienes se enfocaron en el aprendizaje activo como una estrategia
efectiva para mejorar la comprension de los conceptos de la Fisica y aumentar el interés
de los estudiantes en la asignatura. De modo semejante al trabajo de Gonzélez et al. (ob.
cit.), el estudio de Lopez et al. describe diferentes enfoques del aprendizaje activo, como
el aprendizaje por descubrimiento, el aprendizaje a través de la experiencia, el aprendizaje
por indagacion y el aprendizaje autorregulado. Ademas, el estudio presenta diferentes
herramientas educativas interactivas que pueden ser utilizadas para implementar el
aprendizaje activo en el aula de Fisica, como el software de simulacion PhET. El estudio
concluye que el aprendizaje activo es una estrategia efectiva para mejorar la comprension
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de los conceptos abstractos de la Fisica y aumentar el interés de los estudiantes.
La implementacion del aprendizaje activo en el aula de Fisica puede mejorar la calidad de
la educacion de este campo del saber cientifico y proporcionar una experiencia educativa
mas enriquecedora y gratificante para los estudiantes. Ademas, el estudio destaca la
importancia de utilizar herramientas educativas interactivas como el simulador PhET para
implementar el aprendizaje activo dentro del aula de clase y mejorar la comprension de
los conceptos de la Fisica por parte de los estudiantes. También este estudio aporta
elementos convincentes a favor de la promocion del aprendizaje activo de Fisica con el
uso de PhET, con lo cual se refuerza la propuesta del autor al plantearse el uso de la misma

herramienta.

En cuarto lugar, se considera la investigacion realizada por Villavicencio (2021),
titulada “Implementacion del laboratorio virtual basado en simulacion PhET para la
mejora del rendimiento académico en la asignatura de Fisica”. El objetivo de este estudio
fue evaluar la efectividad del laboratorio virtual basado en simulaciones en PhET para la
mejora en el rendimiento académico de los estudiantes en la asignatura de Fisica. Se
implementd el laboratorio virtual basado en simulacion PhET a 54 estudiantes de segundo
de Bachillerato especialidad Informatica del afio lectivo 2020-2021 de la Unidad
Educativa Particular “José Domingo de Santistevan” de Guayaquil- Ecuador. El
laboratorio virtual se utiliz6 como estrategia de aprendizaje activo que coadyuvo a la
comprensién de los conceptos de la Dindmica y con ello mejorar el rendimiento
académico Fisica. Los resultados cuantitativos generales del estudio no demostraron una
mejoria en el rendimiento académico de los alumnos segun el promedio de las
evaluaciones en el grupo experimental con respecto al grupo de control. Sin embargo, al
realizar un andlisis especifico se evidencié una mejoria en algunos grupos tematicos y
conceptos de Dindmica en el grupo experimental debido a la intervencion. Ademas, se
muestra un impacto en el gusto, interés, participacion de los estudiantes en las clases luego
de la intervencién. La metodologia empleada en este trabajo de Villavicencio sugiere una
forma de medicidn de la efectividad de la propuesta generada en la presente investigacion
en cuanto a la medicién de su efectividad mediante un estudio de caso comparativo entre

dos grupos de estudiantes de Fisica, uno de control y otro experimental.

Como quinto precedente investigativo, se considera el trabajo de Veloz (2019),

titulado “Los fundamentos matematicos basicos y su relacion con el aprendizaje de la
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Fisica en el bloque curricular Movimiento en dos Dimensiones”, aplicado a los
estudiantes de primer afio de bachillerato, de la Unidad Educativa Capitan Edmundo
Chiriboga, periodo enero - junio 2019”. El objetivo de este estudio fue demostrar que los
fundamentos matematicos basicos se relacionan con el aprendizaje de la Fisica en el
bloque curricular Movimiento en dos dimensiones. En el estudio, se aplic6 una
metodologia cuasi-experimental con la utilizacion de un disefio Pre Test y Post Test junto
con un grupo de control. La poblacion de estudio fueron los estudiantes de primer afio de
bachillerato de la Unidad Educativa mencionada. Los resultados del estudio indican que
la retroalimentacion de los fundamentos matematicos basicos, mediante el desarrollo de
destrezas, la realizacion de actividades y las evaluaciones mejoran el aprendizaje de la
Fisica, logrando que los estudiantes un mejor rendimiento académico. En conclusion, el
estudio demostré que los fundamentos matematicos bésicos se relacionan con el
aprendizaje de la Fisica en el bloque curricular Movimiento en dos dimensiones. La
retroalimentacion de los fundamentos matematicos basicos, mediante el desarrollo de
destrezas, realizacion de actividades y evaluaciones mejoro el aprendizaje de la Fisica,
logrando que los estudiantes tengan un mejor rendimiento académico. Este estudio puede
ser atil para los docentes de Fisica y Matematica, ya que proporciona una estrategia
efectiva para mejorar el aprendizaje de la Fisica en los estudiantes de primer afio de

bachillerato.

En resumen, los antecedentes citados demuestran como algunas estrategias
didécticas basada en el uso del software de simulacion PhET pueden promover el
aprendizaje activo de Fisica a nivel de Bachillerato. Es decir, se valora como positivo la
realizacién de simulaciones experimentales de Fisica usando PhET desde un laboratorio
virtual, aumentando la motivacién y participacion activa de los estudiantes para la
comprensién de los conceptos abstractos y complejos de la Fisica. Por todo lo expuesto,
el disefio de una guia didactica basada en el uso del simulador PhET, puede motivar e
incrementar la motivacion y participacion activa de los estudiantes en el aprendizaje de
Fisica, como se pretende demostrar con la propuesta que se genera en la presente

investigacion.
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2.2. Bases Teoricas

2.2.1. Aprendizaje activo de Fisica de Bachillerato.

El aprendizaje activo se ha consolidado como una metodologia pedagogica que
promueve la participacion efectiva y activa de los estudiantes en su proceso de
aprendizaje, facilitando una comprensién mas profunda y significativa de los conceptos.
En el contexto de la ensefianza de la Fisica de bachillerato, el aprendizaje activo se define
como un enfoque en el cual los estudiantes interactian de manera dinamica con el
contenido, los compafieros y el docente, a través de actividades que fomentan la reflexion,

ladiscusion y la aplicacién practica de los conocimientos (Gonzalez & Hernandez, 2021).

Ahora bien, las estrategias empleadas por los estudiantes para aprender Fisica
juegan un papel crucial en este enfoque. En efecto, segin Martinez y Pérez (2020), el
aprendizaje activo incluye técnicas como la resolucion de problemas, la ensefianza entre
pares y el uso de simulaciones interactivas, que permiten a los estudiantes experimentar
y explorar los principios fisicos de manera practica. Estas estrategias no solo mejoran la
retencion de la informacion, sino que también desarrollan habilidades criticas y analiticas

esenciales para el estudio de la Fisica.

Por su parte, las estrategias didacticas que emplean los docentes son igualmente
fundamentales para el éxito del aprendizaje activo. Por ejemplo, Rodriguez y Lépez
(2019), destacan que los docentes deben disefiar actividades que involucren a los
estudiantes en el proceso de aprendizaje, utilizando herramientas tecnoldgicas y recursos
interactivos como el software de simulacion PhET. Este tipo de simuladores permiten a
los estudiantes visualizar y manipular variables en experimentos virtuales, facilitando una

comprension mas intuitiva de los conceptos fisicos.

En sintesis, con base en lo expuesto, se infiere que el aprendizaje activo de la
Fisica en bachillerato se fundamenta, entre otros factores clave, en una interaccion
conjunta entre las estrategias de aprendizaje de los estudiantes y las estrategias didacticas
de los docentes. Este enfoque sinérgico de accion conjunta no solo contribuye a mejorar
el rendimiento académico de los estudiantes, sino que también los prepara para enfrentar

desafios futuros con una base sélida en el pensamiento critico y la resolucion de
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problemas (Sanchez, 2022).

Hecha esta consideracion introductoria sobre el nlcleo temético representado por
el aprendizaje activo de la Fisica en bachillerato, se desarrollan a continuacion las bases
tedricas para fundamentar las dos variables principales implicadas en este nucleo:
estrategias de aprendizaje empleadas por los estudiantes y estrategias didacticas

empleadas por los docentes.
Definicion conceptual de las estrategias de aprendizaje

Con la finalidad de presentar una fundamentacion tedrica de los ndcleos
tematicos implicados en la variable “estrategias de aprendizaje” que emplean los
estudiantes para el aprendizaje activo de Fisica, el autor aborda en primer término la
formulacién de una definicion conceptual que pueda ser contextualizada y utilizada para
generar las dimensiones e indicadores que faciliten la medicidn de esta variable y obtener
informacion que revele su comportamiento con los estudiantes de Fisica que conforman
la poblacidon de esta investigacion. En este sentido, hay que sefialar que son diversos los
autores que han aportado a la formulacion conceptual de las estrategias de aprendizaje.
Entre ellos, se destaca Ormrod (2016), reconocido en este &mbito, quien, en su obra
"Aprendizaje humano”, define las estrategias de aprendizaje como "un conjunto de
técnicas, habilidades y procesos cognitivos y procedimentales que un estudiante adquiere
y utiliza de manera intencionada como herramienta adaptable para aprender de manera

significativa y abordar problemas y exigencias académicas".

Ahora bien, desde la experiencia docente del autor, el estudio y la naturaleza del
aprendizaje de Fisica demanda que los estudiantes desarrollen habilidades cognitivas para
procesar informacién y conseguir la comprensién de conceptos abstractos;
adicionalmente, desarrollar habilidades procedimentales y metacognitivas para aplicar
es0s conocimientos en la resolucion de problemas de la vida cotidiana y autorregular sus
desempefios estudiantiles. Es decir, desde esta Optica, en el contexto de la Fisica, las
estrategias pueden implicar la aplicacion de conceptos tedricos a problemas préacticos, la
visualizacion de fendmenos fisicos a traves de experimentos o simulaciones, por ejemplo,
usando el simulador PhET vy la utilizacién de herramientas matematicas, tales como
MAPPLE, para resolver problemas. Esta postura empirica del autor, consigue fundamento

argumentado en los aportes del estudio de Guerrero (2019), quién define a las “estrategias
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de aprendizaje”, en el contexto del aprendizaje activo de la Fisica de bachillerato, como
una secuencia de operaciones cognoscitivas y procedimentales que los estudiantes utilizan
para procesar informacion y aprender de manera significativa. Naturalmente, estas
estrategias son deliberadas y planificadas por cada estudiante, y pueden incluir varias

técnicas, uso de recursos y operaciones o actividades especificas.

Segun Hoyos (2013), la continua renovacion de estrategias de ensefianza y
actividades de aprendizaje es fundamental para alcanzar los objetivos establecidos en los
programas académicos y los planes educativos de cada institucion. En particular, las
estrategias que involucran la aplicacion practica de conocimientos adquiridos ofrecen
ventajas significativas. Durante estas actividades, los estudiantes demuestran su
comprension en relacion con el contexto real. Esto puede manifestarse en la resolucion
de ejercicios y problemas o en la participacion para la realizacion proyectos de
investigacion. Es relevante destacar que estas estrategias pueden llevarse a cabo de
manera individual o en grupos de trabajo. Ademas, contribuyen al desarrollo de
habilidades como la comunicacion, el pensamiento critico y la gestion de informacion,
especialmente cuando se emplea la tecnologia. Ademaés, destaca Hoyos que, en el
aprendizaje de la Fisica, es crucial considerar los conocimientos previos de los
estudiantes, su relacion con otras areas del conocimiento y el entorno en el que se
desenvuelven. La estrategia de solucidn de ejercicios y problemas permite un avance
gradual desde conceptos méas simples hacia los mas complejos puesto que la aplicacién
secuencial de estrategia didacticas fomenta el trabajo colaborativo y la construccién

progresiva del conocimiento individual y colectivo

Con base en estas consideraciones, expuestas por Ormrod (2016), Guerrero
(2019), y Hoyos (2013), en el contexto de a presente investigacion, el autor elabora la
siguiente definicién conceptual de las estrategias de aprendizaje empleadas por los
estudiantes para el aprendizaje activo de Fisica: se refieren a las operaciones cognitivas
y procedimentales que los estudiantes utilizan, respectivamente, para la comprensién
significativa de la teoria de Fisicay la resolucion de problemas del mundo real. Con este
planteamiento, el autor muestra interés en indagar cuéles con las estrategias cognitivas

que emplean los estudiantes para la comprension de la teoria de Fisica y cudles son las
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estrategias procedimentales que emplean para la aplicacion de la teoria en la resolucion
de problemas reales, buscando respuesta de este modo a la pregunta de investigacion
formulada en el Capitulo 1, esta es: ¢ Cual es la situacion actual en cuanto a las estrategias

que emplean los estudiantes para el aprendizaje activo de Fisica?
Definicion operacional de la variable estrategias de aprendizaje

En el contexto de la presente investigacion, y después de considerar los
fundamentos tedricos anteriores, el autor se plantea medir el comportamiento empirico de
la variable estrategias de aprendizaje, en los siguientes términos, representativos de la
siguiente definicion operacional o de trabajo: Aplicacion de una encuesta mediante un
cuestionario, dirigida a diagnosticar cuéles son las estrategias de aprendizaje de tipo
cognitivo y procedimental que con regularidad emplean los estudiantes para el
aprendizaje activo de Fisica en la Unidad Educativa “Victoria VVasconez Cuvi, Simén
Bolivar y Elvira Ortega”. Con base en esta definicion de trabajo, se genera la tabla 1 de

operacionalizacion presentada en el apartado 3.6 del Capitulo 3.

Ahora bien, en el ambito de la dimension cognitiva referida en la definicion
operacional de las estrategias de aprendizaje, conviene destacar los resultados presentados
en estudios e investigaciones de multiples autores. Entre ellos, Romero (2013), menciona
la relevancia de activar los conocimientos previos como un recurso clave en la ensefianza
de la Fisica para promover un aprendizaje mas significativo y efectivo; Nevarez e Intriago
(2021), destacan la importancia de las estrategias de aprendizaje personalizado con
enfoques propios para entender mejor los conceptos en forma auténoma; por ejemplo,
Jourdan et al. (2022), destacan que el uso continuo de algunas técnicas como el uso de
organizadores graficos, la elaboracibn de resumenes cognitivos, mejoran
significativamente la comprension, la retencion de la teoria y la autonomia en el
aprendizaje. Por otra parte, Martinez (2021), se refiere a los procesos metacognitivos para
reflexionar sobre la efectividad de los propios procesos de aprendizaje empleados por
cada aprendiz; en este sentido, este autor enfatiza el valor de la metacognicion para

autoevaluar las habilidades del aprendizaje autonomo.

Por otro lado, en el &mbito de la dimension procedimental, se pueden tomar en
cuenta los resultados de estudios e investigaciones realizadas por diversos autores, tales
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como: Garcia y Rodriguez (2021), quienes destacan que el uso efectivo de herramientas
digitales y recursos tecnoldgicos es esencial para la aplicacion del conocimiento y mejora
del rendimiento académico; Sailema (2022), por su parte, revela la importancia de la
realizaciéon de actividades practicas para alcanzar la comprension de los temas de la
Fisica. En este sentido, Farfan et al. (2023), refieren la efectividad de las simulaciones y
laboratorios virtuales en la ensefianza de la Fisica; Hurtado et al. (2023), y Gonzalez y
Hernandez (2021), coinciden en mencionar la importancia del uso de metodologias activas
y estrategias de aprendizaje colaborativo para el aprendizaje socializado y mejorar el

rendimiento académico.
Definicion conceptual de Estrategias Didacticas

Jiménez (2023), menciona que las estrategias didacticas son enfoques
metodoldgicos y procedimientos que los educadores utilizan para facilitar el aprendizaje
y mejorar la comprension de los estudiantes. Estas estrategias se basan en teorias del
aprendizaje y pueden incluir una variedad de técnicas, tales como el aprendizaje
colaborativo, el uso de tecnologias educativas, la resolucion de problemas y la ensefianza
basada en proyectos. Segin una revision reciente de la literatura, las estrategias didacticas
efectivas deben ser flexibles y adaptativas, permitiendo a los educadores ajustar sus
métodos en funcion de las necesidades y caracteristicas especificas de sus estudiantes.
Ademas, Gonzélez & Martinez (2023), exponen que las investigaciones ya realizadas
sobre la integracion de actividades practicas en el aprendizaje aumentan

significativamente la retencion de conocimientos y la aplicacion practica de los conceptos.

Herrera & Villafuerte (2023), mencionan en su investigacion sobre “Estrategias
didacticas en la educacion” que es un aspecto clave en laimplementacion de las estrategias
didéacticas es la consideracion de los estilos de aprendizaje y las diferencias individuales
entre los estudiantes, asi como también mencionan que la investigacion actual enfatiza la
importancia de personalizar las estrategias de ensefianza para abordar estas diferencias, lo
que puede incluir la incorporacién de diversas modalidades de instruccion, como visual,
auditiva y Kkinestésica. Estudios recientes han mostrado que los estudiantes que

experimentan un enfoque de ensefianza mas personalizado tienden a demostrar mayores
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niveles de motivacién y compromiso, asi como mejores resultados académicos segun
Moncayo (2024), en este sentido, la continua evaluacion y ajuste de las estrategias
didacticas son esenciales para asegurar que se cumplan los objetivos educativos y se

promueva un ambiente de aprendizaje inclusivo y efectivo.

Definicion conceptual de las estrategias didacticas aplicadas a la ensefianza de la

Fisica empleadas por los docentes

Las estrategias didacticas en la ensefianza de la Fisica segun (Gavilanez 2017), se
refieren a los métodos, actividades, recursos y técnicas especificas empleadas por los
docentes para facilitar el aprendizaje de conceptos complejos y abstractos propios de esta
disciplina. Estas estrategias incluyen el uso de simulaciones interactivas, experimentos
practicos, discusion guiada, y resolucion de problemas en contextos reales, con el objetivo
de promover un aprendizaje significativo y profundo. Las estrategias didacticas son
seleccionadas y aplicadas teniendo en cuenta las necesidades y caracteristicas de los
estudiantes, asi como los objetivos educativos del curso. Un enfoque comunmente
utilizado es el aprendizaje activo, donde los estudiantes participan de manera activa en el
proceso de aprendizaje a través de actividades que fomentan la reflexion y la aplicacion
practica de los conocimientos adquiridos. Este tipo de enfoque ha demostrado ser eficaz
en la mejora de la comprension conceptual y en el desarrollo de habilidades criticas en los
estudiantes.

Tipos de estrategias didacticas

En los aportes realizados por Diaz y Hernandez (2010), en su libro “Estrategias
docentes para un aprendizaje significativo”, estos dos autores mencionan que las
estrategias de ensefianza pueden ser categorizadas segin el momento didactico en el
desarrollo de una clase: preinstruccionales, coinstruccionales y postinstruccionales, como
se exponen mas adelante. También, se pueden clasificar conforme al proceso cognitivo
que involucra la activacién de conocimientos previos, la orientacion de la atencién de los
estudiantes, la organizacion del material a aprender, y la articulacion entre los
conocimientos previos y la nueva informacion por aprender. Por otro lado, existe una
clasificacion basada en el estilo de ensefianza de los maestros, ya sea de estilo directo,

donde el maestro impone y dirige la accion del estudiantado, o de estilo indirecto, donde
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el maestro es mas comprensible y fomenta la participacion del estudiante.

Tomando como referencia a los autores Diaz y Hernandez (2010), las estrategias
didacticas se centran en los momentos didacticos del desarrollo de las clases y se

identifican tres tipos de estrategias:

1. Estrategias Preinstruccionales: Estas preparan y alertan al estudiante acerca de qué y
cdémo va a aprender, activando asi sus conocimientos y experiencias previas. Acciones
indicadoras en esta fase incluyen la creacion de un ambiente armonioso, la
planificacion y aplicacion de tareas diagndsticas, la consolidacion y procesamiento de
los resultados del diagndstico, la adopcion de estrategias de diversas modalidades de
ensefianza, y la definicion de criterios de aplicacion individuales o grupales, asi como

la planificacion de intervenciones pedagogicas para la nivelacion.

El docente puede utilizar esta estrategia fijando los objetivos y los organizadores
previos para mejorar la comprension tedrica y al mismo tiempo establecer un
ambiente armonioso y emplear tareas diagndsticas, para fomentar un aprendizaje
significativo preparando a los alumnos para adquirir habilidades en la resolucién de

problemas.

2. Estrategias Coinstruccionales: Estas respaldan el desarrollo de los contenidos
curriculares durante el proceso de ensefianza, identificando informacion clave,
conceptualizando contenidos y organizando la estructura de manera que se mantenga
la atencion y motivacién del estudiantado. Ejemplos de estrategias y técnicas en esta
fase incluyen ilustraciones, redes semanticas, mapas conceptuales y analogias.
Ademas, se considera la implementacion de estrategias de intervencion pedagogica
para la nivelacion, la retroalimentacion oportuna, y el inicio del desarrollo curricular
mediante técnicas que fomenten la participacion activa de los alumnos. En sintesis, al
utilizar ilustraciones, organigramas, analogias y recursos linglisticos, los docentes
fomentan tanto la comprension conceptual como el fortalecimiento de habilidades en
laresolucion de problemas. Jourdan et al. (2022), destacan que el uso continuo de estas
técnicas mejora significativamente la comprension, retencion y autonomia en el

aprendizaje.

3. Estrategias Postinstruccionales: Estas surgen después de la instruccion y permiten al
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estudiante realizar una sintesis, integracion y evaluacion critica del material
aprendido. Este tipo de estrategias incluyen preguntas intercaladas, resumenes finales,
redes semanticas y mapas conceptuales, facilitando el monitoreo de los avances
individuales o colectivos de los estudiantes. Los docentes pueden aplicar estas
estrategias para recoger evidencias de la comprensién conceptual y con ello fomentar

la autonomia, la autorregulacién y el pensamiento critico.
Estrategias didacticas mas usadas en la ensefianza de la Fisica

En el estudio realizado por Escudero et al. (2017), se menciona que las estrategias

didacticas mas utilizadas en la ensefianza de la Fisica son cinco (5):

1. Estrategias de resolucion de problemas: La cual implica la resolucion de problemas
para aprender nuevos conceptos y habilidades. Los estudiantes pueden trabajar en

grupos para resolver problemas y discutir sus soluciones.

2. Estrategias de modelado: Implica la creacion de modelos para representar conceptos
fisicos donde los estudiantes pueden crear modelos fisicos o utilizar simulaciones por

ordenador para explorar conceptos.

3. Estrategias de ensefianza basadas en la tecnologia: Implica el uso de tecnologia para
mejorar la ensefianza y el aprendizaje de la Fisica. Los estudiantes pueden utilizar

simulaciones por ordenador, videos y otros recursos en linea para explorar conceptos.

4. Estrategias de indagacion: Implica la exploracion de conceptos fisicos a través de la
experimentacion y la observacion. Los estudiantes pueden trabajar en grupos para

disefiar y realizar experimentos y discutir sus resultados

5. Estrategias de ensefianza basadas en la investigacion: Esta estrategia implica la
participacion de los estudiantes en proyectos de investigacion para aprender nuevos
conceptos y habilidades. Los estudiantes pueden trabajar en grupos para disefiar y

realizar investigaciones y discutir sus resultados.

De este modo, las estrategias didacticas mencionadas por Escudero et al. (2017),
ofrecen un marco robusto para mejorar la ensefianza y el aprendizaje de la Fisica en el
bachillerato. Al integrar estas estrategias en una guia didactica que utiliza el simulador
PhET, se potencia ain mas el proceso educativo. PhET proporciona simulaciones
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interactivas que permiten a los estudiantes visualizar y experimentar conceptos fisicos de

manera dinamica y atractiva.

1. Resolucion de problemas: PhET facilita la creacion de escenarios problematicos
donde los estudiantes pueden aplicar sus conocimientos y habilidades para

encontrar soluciones, promoviendo el aprendizaje activo y colaborativo.

2. Modelado: Las simulaciones de PhET permiten a los estudiantes construir y
manipular modelos virtuales, lo que enriquece su comprension de los conceptos

fisicos.

3. Tecnologia: El uso de PhET como herramienta tecnoldgica en el aula no solo
moderniza y actualiza la ensefianza, sino que también hace que el aprendizaje sea

mas accesible y motivador para los estudiantes.

4. Indagacion: PhET apoya la indagacion cientifica al permitir que los estudiantes
disefien y realicen experimentos virtuales, observando los resultados en tiempo

real.

5. Investigacion: Los proyectos de investigacion pueden beneficiarse del uso de
PhET, ya que los estudiantes pueden explorar hip6tesis y analizar datos de manera

interactiva y visual.

En sintesis, la integracion de estas estrategias didacticas con el uso del software
PhET no solo enriquece la experiencia de aprendizaje, sino que también prepara a los
estudiantes para enfrentar desafios cientificos con una comprension mas profunda y

habilidades practicas mejoradas.

Definicion operacional de la variable estrategias didacticas.

De acuerdo con las bases teoricas previamente revisadas, la definicion operacional
que elabora el autor para medir y cuantificar el comportamiento empirico de la variable
"Estrategias Didacticas", consiste en la aplicacidn de un cuestionario a los docentes para
identificar las técnicas y métodos especificos que ellos emplean durante el proceso de
ensefianza para facilitar el aprendizaje significativo de la Fisica en estudiantes de

bachillerato. Para organizar la identificacion de las dimensiones e indicadores
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correspondientes, estas estrategias pueden categorizarse segun el momento didactico en
preinstruccionales, coinstruccionales y postinstruccionales, asi como segun el proceso
cognitivo que involucran, tales como la activacion de conocimientos previos, la
orientacion de la atencion, la organizacion del material que los estudiantes aprenderan y
la articulacion entre conocimientos previos como también la nueva informacion. Ademas,
ya se mencioné que estas estrategias pueden clasificarse segun el estilo de ensefianza del
docente, ya sea de estilo directo o indirecto. También, en la ensefianza de la Fisica, las
estrategias mas utilizadas incluyen la resoluciéon de problemas, el modelado, el uso de
tecnologia, la indagacion y la ensefianza basada en la investigacion; por lo cual el autor
encamina su estudio con la aplicacion de una encuesta mediante un cuestionario dirigido
a los docentes, lo que permitird identificar su percepcion, experiencia y practica en
relacion con la implementacion de estas técnicas en el aula. Con base en esta definicion
operacional, se desarrolla la Tabla 2 de operacionalizacion de la variable de estrategias

didacticas, que se presenta en la seccién 3.6 del Capitulo 3.

Para la medicion cuantitativa de la variable de las estrategias didacticas empleadas
por los docentes, en primer lugar, se aborda la dimension sugerida por Diaz y Hernandez
(2010), referida a las estrategias didacticas empleadas en los momentos didacticos del
desarrollo de las clases que se identifican tres tipos de estrategias: preinstruccionales
(inicio de las clases), coinstruccionales (desarrollo de la clase) y posinstruccionales
(cierra de las clases). En cuanto al inicio de la clase, Romero (2013), destaca que la
planificacion y ejecucion de actividades previas por parte de los docentes son esenciales
para establecer una base solida y facilitar la comprension de los conceptos, por ejemplo,
aplicando pruebas exploratorias de conocimientos previos para identificar fortalezas y
debilidades de los estudiantes, como lo indicaron Polanco et al. (2023), y Garcia-Ros et
al. (2022), al coincidir en sefialar que estas estrategias son esenciales para relacionar el
conocimiento previo con los conceptos nuevos, favoreciendo la comprension significativa
y retencién. Durante el desarrollo de la clase, por su parte, Duarte et al. (2022), indican
que la clave de ese momento estd en guiar a los estudiantes hacia los conceptos
fundamentales lo cual es crucial para una comprension mas sélida y duradera del
contenido, usando técnicas como formulacién de preguntas, trabajo colaborativo, debates,

tormenta de ideas, etc.

En particular, Tacuri y Quinchi (2024), mencionaron que las simulaciones PhET
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facilitan el aprendizaje colaborativo. En cambio, para plantear el cierre cognitivo de
una clase, Duarte et al. (ob. cit.), encontraron apropiadas las técnicas de resolucion de
ejercicios practicos, elaboracidn de resimenes mediante mapas conceptuales y responder
autoevaluaciones. Sobre este particular, también Quintanal (2023), refiere que la técnica
del aprendizaje basado en problemas (ABP) contribuye a mejorar la comprension de
conceptos y potencia las habilidades de os estudiantes para resolver problemas complejos
de manera autonoma. Ademas, otra forma de mejorar representacion y exploracion de
conceptos durante las clases de Fisica fue sefialada por Abril (2021), como un logro con
el uso de modelos fisicos o simulaciones, aspecto que también fue sefialado por Guaman
et al. (2023), quienes encontraron que el uso de tecnologia, como simulaciones por
ordenador y recursos en linea, contribuyen a mejorar la ensefianza y el aprendizaje de la

Fisica en bachillerato.
2.2.2. Disefio de una guia didactica para el uso de PhET

El disefio de guias didacticas es un proceso fundamental en la educacion, ya que
proporciona una estructura organizada y coherente para la ensefianza y el aprendizaje.
Una guia didactica se define como un recurso educativo que orienta tanto a docentes como
a estudiantes en el desarrollo de actividades de aprendizaje, facilitando la comprension y
aplicacion de los contenidos (Garcia & Martinez, 2019). En particular, el disefio de una
guia didéactica para el uso efectivo de PhET se presenta como un recurso fundamental en
el entorno educativo actual. Esta guia tendria como objetivo principal facilitar la
integracion de las simulaciones de PhET en el proceso de ensefianza, proporcionando a
los docentes y estudiantes una estructura clara y detallada para la planificaciéon, ejecucién
de actividades que maximicen el potencial de estas herramientas en el estudio de la Fisica.

Definicion y objetivos del disefio de guias didacticas:

Segln Mejia (2013), la guia didactica es un elemento esencial en el &mbito
educativo, ya que esta disefiada para guiar al estudiante en su proceso de aprendizaje
autonomo a lo largo del curso de una asignatura. Su funcion principal es brindar
informacion detallada sobre los objetivos de aprendizaje, los métodos para alcanzarlos y
los criterios que indican cuando se ha logrado el dominio de los contenidos. Por su parte,
segun Aguilar (2005), una guia didactica es un recurso educativo disefiado tanto en

formato impreso como digital para guiar paso a paso a los estudiantes en sus procesos de
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aprendizaje. Su proposito es facilitar el estudio y comprension de los temas de una

asignatura especifica. Para Aguilar, una guia didactica esta dirigida principalmente a los

estudiantes y puede ser desarrollada o creada para la implementacion de diferentes

estrategias pedagdgicas que promuevan el aprendizaje activo y significativo.

Componentes estructurales de una guia didactica

Una guia didactica bien estructurada suele incluir varios componentes

fundamentales que ayudan a orientar de manera efectiva el proceso de ensefianza-

aprendizaje (Estévez, 2004). Estos componentes pueden variar ligeramente dependiendo

del contexto y la metodologia pedagdgica utilizada, pero en general, los componentes

estructurales mas comunes de una guia didactica son los siguientes, segln Estévez:

1.

Introduccion: Esta seccién proporciona una vision general de toda la guia
didactica, incluyendo los objetivos de aprendizaje que se pretenden alcanzar, la
descripcion de los contenidos a tratar y una breve explicacion de cémo esta

estructura la guia.

Objetivos de aprendizaje: Se especifican los objetivos educativos que se persiguen
con la guia, es decir, lo que se espera que los estudiantes aprendan o logren al

finalizar el proceso de ensefianza.

Contenidos: Se detallan los temas o unidades de estudio que abarca la guia, junto
con una descripcion breve de cada contenido para que los estudiantes tengan una
idea clara de lo que van a aprender. Particularmente, para atender un requisito del
trabajo de titulacion; en la GD propuesta se abordara el estudio de tres (3) temas
que son: “vectores”, “fuerzas y movimiento”, y energias los mismos que fueron

sometidos a consideracidn de los docentes que imparten la asignatura.

Metodologia: Aqui se describe la metodologia de ensefianza que se utilizara,
incluyendo las estrategias pedagdgicas, actividades practicas, recursos didacticos

y herramientas tecnologicas que se emplearan para facilitar el aprendizaje.

Evaluacién: Se establecen los criterios y herramientas de evaluacion que se
utilizaran para medir el progreso y el logro de los objetivos de aprendizaje por

parte de los estudiantes.
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6. Cronograma: Se establece un plan temporal que indica el orden en el que se

namero de sesiones o unidades de estudio previstas.

7. Recursos: Se enumeran los recursos didacticos necesarios para llevar a cabo las
actividades propuestas en la guia, como libros de texto, materiales audiovisuales,

herramientas en linea, etc.

8. Referencias bibliograficas: Se incluye una lista de las fuentes consultadas y
utilizadas para elaborar la guia didactica, como libros, articulos, paginas web,

entre otros.

Guia didéactica para el uso de PhET

Se refiere a un material educativo que utiliza las simulaciones interactivas de
PhET para facilitar la comprensién de conceptos fisicos y la resolucion de problemas. En
el caso particular, de la guia que se propone, esta deberia contemplar los siguientes
elementos, de acuerdo con las recomendaciones del equipo de desarrollo profesional de

las simulaciones interactivas de PhET (2014):

a. Objetivos de aprendizaje especificos: Las metas de aprendizaje deben ser
especificas y medibles. Es importante que las metas de la actividad estén bien

definidas para tus estandares particulares y poblacion estudiantil.

b. Instrucciones minimas sobre el uso de la simulacion: Las simulaciones estan
disefiadas para motivar a los estudiantes a explorar y dar sentido. Las instrucciones

de tipo receta pueden suprimir el pensamiento activo.

c. Enlace con el conocimiento previo de los estudiantes: Plantea preguntas para
suscitar las ideas de los estudiantes respecto al tema. Guia a los estudiantes a que
utilicen la simulacién y la discutan con su pareja para poner a prueba esas ideas y

resolver cualquier diferencia.

d. Motivacién para que los estudiantes den sentido a las cosas y usen el
razonamiento: Las simulaciones estan disefiadas para ayudar a los estudiantes a

desarrollar y evaluar su comprension y razonamiento sobre temas cientificos.

e. Actividades practicas: La guia puede incluir un pequefio laboratorio, acompafiado

de un taller mediante el cual se evalGan conocimientos previos y a través del
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simulador fortalecer esos conocimientos para asi lograr un mejor afianzamiento

de estos.

Los softwares de simulacion en la ensefianza de la Fisica

Alam (2023), menciona que los softwares de simulacion se destacan como
valiosas herramientas para la ensefianza de la Fisica, ya que posibilitan la representacién y
experimentacion de procesos fisicos, constituyendo un recurso educativo sumamente
beneficioso para el aprendizaje de las ciencias experimentales. Estas aplicaciones no solo
permiten a los estudiantes simular fenémenos fisicos, sino que también facilitan la
comprension de las conexiones entre diversas representaciones del tema estudiado, como
representaciones verbales, ecuaciones, graficos, diagramas, tablas de valores y vectores.
Ademas, contribuyen a interpretar las ecuaciones como relaciones fisicas entre medidas,
orientan al alumno en la construccion de modelos mentales que emulan sistemas fisicos y

fomentan el didlogo entre estudiantes y docentes.

El proyecto Physics Education Technology (PhET) desarrolla simulaciones
interactivas que apoyan la ensefianza y el aprendizaje de la fisica, las cuales se ofrecen de
manera gratuita a traves de su sitio web (http://phet.colorado.edu). Estas simulaciones son
entornos visuales y animados, similares a juegos, donde los estudiantes adquieren
conocimientos mediante la exploracién activa. El enfoque principal de las simulaciones
es destacar las relaciones entre fenémenos del mundo real y los principios cientificos que
los sustentan, proporcionando a los estudiantes acceso a modelos visuales y conceptuales

desarrollados por expertos en fisica.

Las simulaciones de PhET estan disefiadas en HTMLJ5, lo que permite su uso tanto
en linea como en formato descargable para su uso sin conexion, aunque algunas
simulaciones méas antiguas fueron creadas en Java o Flash. Este proyecto de cédigo
abierto fomenta la colaboracion comunitaria al hacer que su codigo fuente esté disponible
para el publico, facilitando asi la mejora continua a través de aportes de otros desarrollos
similares. PhET sigue comprometido con el acceso libre al conocimiento para apoyar la
educacioén y el aprendizaje, aunque no ofrece licencias comerciales de su codigo. Las
entidades interesadas en licenciar las simulaciones deben comunicarse directamente con
PhET para explorar posibles acuerdos, garantizando que estas herramientas continden

siendo accesibles para la educacion (https://phet.colorado.edu).
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En adicion, las simulaciones se seleccionan cuidadosamente con el objetivo de
complementar otras actividades didacticas, priorizando su aplicacion para reforzar
diversos contenidos. Por lo tanto, los softwares de simulacion se consolidan como
herramientas fundamentales en la ensefianza de la Fisica, enriqueciendo la comprension
de conceptos fisicos y propiciando la creacion de modelos mentales que reproducen
sistemas fisicos. Estas aplicaciones no solo permiten la exploracién activa de fenémenos,
sino que también promueven un espacio de intercambio y discusién entre alumnos y

profesores.

Lopez & Rodriguez (2020), destacan que; en el contexto de la ensefianza de la
Fisica, el software de simulacion PhET se ha convertido en una estrategia innovadora y
efectiva. Este recurso ofrece simulaciones interactivas de fendmenos fisicos, lo que
permite a los estudiantes visualizar y experimentar conceptos abstractos de forma préctica
y dindmica. La integracion de PhET en el disefio de guias didacticas enriquece el proceso
de ensefianza-aprendizaje y fomenta tanto el aprendizaje activo como la motivacion de

los estudiantes.

Autores contemporaneos han destacado la importancia de utilizar recursos

digitales en la educacion para mejorar la comprension de los estudiantes. Por ejemplo,

segun Pérez y Sanchez (2021), las simulaciones interactivas como las ofrecidas por PhET
permiten a los estudiantes explorar y manipular variables en un entorno seguro y
controlado, lo que facilita una comprensiéon mas profunda de los conceptos fisicos.
Ademas, estas herramientas promueven el aprendizaje autonomo y el desarrollo de

habilidades criticas y analiticas.

El software de simulacion PhET

El Proyecto PhET fue fundado en 2002 por el ganador del Premio Nobel Carl
Wieman. Las simulaciones de PhET se basan en una extensa investigacion educativay se

prueban y evallan exhaustivamente para garantizar su eficacia educativa.

Las simulaciones de PhET son herramientas educativas Utiles para la ensefianza
de la Fisica, ya que permiten a los estudiantes comprender mejor los conceptos fisicos y
crear modelos mentales que simulan sistemas fisicos. Ademas, los maestros tienen acceso

a consejos especificos sobre simulaciones, incluyendo videos, recursos para ensefiar con
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simulaciones y actividades compartidas por diversos maestros.

Es una iniciativa educativa de la Universidad de Colorado Boulder que se centra
en el desarrollo de simulaciones interactivas para mejorar la ensefianza y el aprendizaje
de la Fisica y otras disciplinas cientificas. Estas simulaciones son herramientas educativas
desarrolladas en la web que permiten a los estudiantes explorar conceptos cientificos a

través de la experimentacion virtual.

Las simulaciones PhET cubren una amplia variedad de temas en Fisica, Quimica,
Biologia y Matematica. Estan disefiadas para ser accesibles y faciles de usar,
proporcionando a estudiantes y educadores una plataforma interactiva para comprender

conceptos abstractos de una manera mas visual y préactica.
Beneficios del software de simulacion PhET en la ensefianza de la Fisica

PhET ofrece simulaciones cientificas y matematicas que son entretenidas,
accesibles de forma gratuita, interactivas y respaldadas por investigaciones. Entre las

principales ventajas que proporciona su utilizacion estan:

1. Proporciona simulaciones interactivas que permiten a los estudiantes visualizar
conceptos abstractos de ciencia y matematicas de manera dindmica y atractiva
facilitando la comprension de fendmenos complejos al brindar una representacion

visual que complementa la teoria.

2. Permite realizar experimentos virtuales sin preocuparse por los riesgos asociados con
los experimentos reales. Esto permite explorar y probar diferentes escenarios, cometer

errores y aprender de manera segura y autbnoma.

3. Ofrece una amplia gama de herramientas y controles que permiten a los estudiantes
modificar pardmetros, cambiar condiciones y observar como afectan los resultados.
Esto fomenta la experimentacion activa y la exploracion de conceptos de manera

personalizada.

4. Las simulaciones muestran flexibilidad y adaptabilidad al poder ajustarse a diversos
niveles educativos y estilos de aprendizaje. Los docentes pueden trabajar con diversas
actividades que satisfagan las necesidades individuales de los estudiantes,
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fomentando asi un aprendizaje diferenciado.

5. La interactividad y el atractivo visual de las simulaciones de PhET suelen aumentar
el interés y el compromiso de los estudiantes, lo que puede resultar en un aprendizaje
mas profundo y duradero. Esto se debe a que los estudiantes se sienten mas motivados

para explorar y comprender los conceptos presentados.

6. El software de simulacion permite realizar simulaciones en una variedad de campos
cientificos y matematicos, lo que posibilita su utilizacién en distintas asignaturas y

tematicas, ampliando asi su utilidad y relevancia en el plan de estudios educativos.
Funcionamiento de PhET

PhET funciona mediante el uso de simulaciones interactivas disefiadas para ensefar
y explorar conceptos cientificos y matematicos. Estas simulaciones se ejecutan en un
entorno virtual que permite a los usuarios interactuar con diferentes variables y

escenarios, brindando una experiencia de aprendizaje practica y visualmente estimulante.

Los pasos generales para utilizar PhET son los siguientes:

1. Acceso a las simulaciones: Los usuarios pueden acceder al sitio web de PhET
donde se encuentran disponibles todas las simulaciones. Estas simulaciones estan
organizadas por categorias tematicas, como Fisica, quimica, biologia,

matematicas, entre otras.

2. Seleccion de una simulacion: Una vez en el sitio web, los usuarios eligen la
simulacion especifica que desean explorar. Cada simulacién esta disefiada para

abordar un concepto o fenémeno particular en el campo elegido.

3. Interaccién con la simulacién: Una vez cargada la simulacion, los usuarios pueden
interactuar con ella utilizando controles y herramientas proporcionadas dentro de
la interfaz. Pueden cambiar pardmetros, modificar condiciones, realizar

experimentos virtuales y observar como responden los sistemas simulados.

4. Exploracion y aprendizaje: Durante la interaccion con la simulacion, los usuarios
pueden explorar diferentes escenarios, realizar experimentos, observar resultados
y sacar conclusiones. Esto facilita la comprension de conceptos cientificos y

matematicos al brindar una experiencia practica y visualmente intuitiva.
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5. Aplicacion en la ensefianza: Ademas de ser utilizadas por estudiantes de manera
autonoma, las simulaciones de PhET también se integran en entornos educativos
formales. Los docentes las utilizan como herramientas de ensefianza para explicar

conceptos, disefiar actividades préacticas y evaluar el aprendizaje.

Estrategias didacticas para la integracion de PhET.

Diversos autores han investigado y documentado el uso de herramientas
tecnologicas y estrategias didacticas innovadoras, como el uso del software de simulacion
PhET, para mejorar la ensefianza y el aprendizaje de la asignatura de Fisica en los niveles
correspondientes al Bachillerato. En sus estudios, han presentado un conjunto de

estrategias didacticas para integrar este software de simulacion.

De acuerdo con Chavez & Mestres (2023); Alban et al. (2023), Rosa et al. (2021);
y Campelo (2020), las siguientes estrategias son recomendadas para la integracion de

PhET en la ensefianza de Fisica en el Bachillerato:

1. Exploracion Guiada. Proporciona a los estudiantes actividades especificas para utilizar el
simulador PhET. Por ejemplo, al utilizar el simulador en la opcion "Explorar 2D", los
estudiantes interactian con la suma de vectores y su gréfica correspondiente observando
cémo influyen las magnitudes y orientaciones de los vectores en el resultado de la suma. Esta
exploracion promueve un aprendizaje activo y permite a los estudiantes interactuar

directamente con los conceptos.

2. Aprendizaje Basado en Problemas (ABP). Por ejemplo, pide a los estudiantes que
utilicen el simulador PhET para calcular la ruta méas corta y eficiente que debe seguir
un dron para llevar alimentos desde un punto base hasta tres ciudades distintas,
ubicadas en coordenadas especificas en un plano cartesiano. Los estudiantes deben
sumar los vectores correspondientes a cada tramo del trayecto, calcular la magnitud y
direccion de cada vector, y finalmente determinar el recorrido total que minimice la

distancia recorrida, todo mientras visualizan el proceso en el simulador.

3. Laboratorio Virtual. Realiza actividades virtuales que complementen o sustituyan los
laboratorios fisicos. Ejemplo: Usa el simulador en la Opcion 3 de Laboratorio con la
actividad suma de vectores (método del paralelogramo), para que los estudiantes

construyan y analicen las graficas obtenidas de la suma de vectores.
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4. Discusion en Grupo. Fomenta discusiones en grupo basadas en observaciones y
resultados obtenidos del uso del simulador PhET. Por ejemplo: después de usar el
simulador en la opcion Fuerza Neta con la actividad 1: Construccion del DCL;
organiza una discusion donde los estudiantes compartan sus observaciones sobre las

fuerzas que intervienen en cada una de las simulaciones.

5. Proyectos Colaborativos. Asignacion de proyectos en los que los estudiantes trabajen
en equipos para investigar y presentar un tema utilizando el simulador PhET. Por
ejemplo: dividir a los estudiantes en grupos y asignar a cada grupo una actividad
diferente, como la opcidn de “Friccion” o “Aceleracion” referente al uso de las “Leyes
de Newton” donde cada grupo debe realizar las interacciones con el software de
simulacion y luego presentar sus hallazgos a la clase.

6. Evaluacion Formativa. Utilizando el simulador PhET se puede evaluar el
entendimiento de los estudiantes de manera continua. Por ejemplo: durante una
actividad sobre energias y de altura, pide a los estudiantes que usen el simulador para

demostrar y explicar como varia el cambio de energia con la posicion.

7. Integracion con Tecnologia. Combina el uso del simulador PhET con otras
herramientas tecnoldgicas para enriquecer el aprendizaje. Ejemplo: Usa el simulador
en la opcion Gréaficas con la Actividad 4 de efectos de la masa, la gravedad y la
friccion en la Pista de Patinaje junto con software de analisis de datos para que los
estudiantes registren y analicen los resultados de diferentes posiciones y pueden crear
gréficas y modelos matematicos para predecir trayectorias y comparar con los

resultados del simulador.

Estas estrategias no solo hacen que el aprendizaje de la Fisica sea mas interactivo
y atractivo, sino que también ayudan a los estudiantes a desarrollar habilidades criticas y

analiticas.
Definicion operacional de la variable Disefio de Guia Didactica para el uso de PhET

Basandose en la conceptualizacion previamente descrita, el autor plantea la
siguiente definicion operacional que establece los parametros especificos para evaluar y
medir el impacto de esta herramienta educativa en el aprendizaje activo de Fisica en el
Bachillerato. Se aplica un cuestionario a los docentes de Fisica para estructurar los
componentes de una guia didactica usando el software de simulacion PhET para facilitar
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el aprendizaje activo de Fisica dirigida a estudiantes de Bachillerato de la Unidad
Educativa “Victoria Vasconez Cuvi, Simén Bolivar y Elvira Ortega” de la ciudad de
Latacunga en el afio lectivo 2023 — 2024. La Guia Didactica se concibe como un recurso
estructurado que integra actividades, ejercicios y explicaciones dirigidas a facilitar la
comprension de conceptos fisicos utilizando PhET. Se detalla el contenido de la guia,
especificando los temas y conceptos abordados, asi como las estrategias de ensefianza y
aprendizaje propuestas para cada actividad. Ademas, se establecen criterios para evaluar
la efectividad de la guia en términos de mejora del rendimiento académico, comprensién
conceptual y participacion activa del estudiante en el proceso de aprendizaje. Esta
definicion operacional proporciona un marco claro y coherente para la evaluacion del
impacto de la Guia Didactica en el contexto especifico del aprendizaje de Fisica en el
Bachillerato mediante el uso de PhET. Con base en esta definicidn de trabajo, se genera

la tabla 3 de operacionalizacion presentada en el apartado 3.6 del Capitulo 3.

Resumiendo, todo lo que contiene el capitulo Il donde se inicia con el estudio de
cinco antecedentes de investigacion y las bases tedricas que sustentan los dos nucleos

tematicos principales: Aprendizaje activo de Fisica de bachillerato y Disefio de una guia
didactica para facilitar el uso del software de simulacion PhET. Se desarrollan las
definiciones conceptuales y operacionales de las estrategias de aprendizaje y las
estrategias didacticas en el contexto de la ensefianza de la Fisica en el Bachillerato. Se
discuten diversas perspectivas tedricas y se propone una definicion conceptual que
destaca la importancia de las habilidades cognitivas y procedimentales en el aprendizaje
de la Fisica. Ademas, se presentan las estrategias didacticas mas utilizadas, como la
resolucién de problemas, el modelado y el uso de tecnologia, junto con su definicién
operacional y su aplicacion en el aula. Se profundiza en el uso de PhET como una
herramienta educativa y se describe el disefio de una guia didactica para su uso efectivo.
Por lo cual el capitulo ofrece una vision integral de como abordar la ensefianza de la Fisica
mediante estrategias de aprendizaje y didacticas, asi como el uso de herramientas

tecnoldgicas como PhET para mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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CAPITULO IIlI: METODOLOGIA

3.1. Tipo de investigacion

El presente estudio, se clasifica como una investigacion tipo proyectiva al
proponer una solucién a un desafio educativo en la ensefianza de la Fisica, sin
implementar directamente la propuesta (Hurtado, 2012). Para Hurtado, la investigacion
proyectiva se relaciona estrechamente con la elaboracion de un plan o propuesta que
busca abordar una problematica especifica identificada por el investigador. Este tipo de
investigacion implica la creacién de un proyecto o disefio que busca explorar, analizar y
proponer soluciones innovadoras para resolver dicha problematica. En esta perspectiva,
el objetivo principal de esta investigacion es disefiar una guia didactica para el aprendizaje
activo de la Fisica en el Bachillerato, haciendo uso del software de simulacién PhET. Para
el andlisis e interpretacion de los datos, se adopta un enfoque cuantitativo mediante el
empleo de técnicas de estadistica descriptiva para analizar e interpretar datos numeéricos

obtenidos con la observacion, debidamente focalizada en cada variable estudiada.
3.2. Disefio de la investigacion

El disefio de investigacidn seleccionado para este estudio es el de campo (Zufiiga
et al., 2023). Segun estos autores, la investigacion de campo es una metodologia que
permite recopilar datos directamente de la realidad, lo que proporciona informacion
directa y precisa en relacion con el problema de estudio. Por otro lado, Reyes (2022),
también destaca la importancia de los enfoques metodoldgicos en la obtencion y
recoleccion de datos directamente de la realidad, lo cual ofrece la oportunidad de obtener
informacion precisa y relevante sobre las condiciones en las que se desarrolla el fenGmeno

estudiado.

El disefio de campo permite una inmersion directa en el contexto de estudio, lo
que facilita una comprensioén completa de las situaciones y dinamicas que influyen en los
procesos educativos. Al recolectar datos de manera directa de los estudiantes y docentes
involucrados, se garantiza una mayor autenticidad y fidelidad en la informacién
recopilada, lo que proporciona una base sélida para el andlisis y la interpretacion de los

resultados. Es asi que los datos para el presente estudio se recolectaron en la Unidad
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Educativa “Victoria Véasconez Cuvi, Simon Bolivar y Elvira Ortega” de la ciudad de

Latacunga en el afio lectivo 2023 — 2024.

Ademas, cabe mencionar que la temporalidad del estudio es transeccional, lo que
en un disefio de campo se refiere a la recoleccién de datos en un solo momento especifico
sobre una poblacion concreta (Hurtado, ob. cit.). Este enfoque permite captar una
instantanea del fenémeno estudiado, recogiendo informacion una sola vez de cada unidad
de analisis. Esto es util para obtener una vision precisa y actualizada de las variables en
estudio, sin considerar cambios a lo largo del tiempo. La transaccionalidad garantiza que
los datos reflejen una realidad especifica y delimitada en el tiempo, proporcionando un
marco claro para la interpretacion de resultados en estudios descriptivos y correlacionales
(Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014).

Finalmente, la amplitud de foco es multieventual lo que implica un estudio de
multiples variables en la investigacion, al menos dos. En este caso particular, se
consideran tres variables clave que son: estrategias de aprendizaje, estrategias didacticas
y el disefio de guias didacticas (GD) para el uso del software de simulacion PhET. Esta
amplitud permite una comprension integral y multidimensional del objeto de estudio, al
explorar como diferentes factores interacttan y afectan el problema educativo planteado.
Las estrategias de aprendizaje se refieren a los métodos que los estudiantes emplean para
adquirir conocimiento; las estrategias didacticas son las técnicas utilizadas por los
docentes para facilitar el aprendizaje, y el disefio de GD para PhET implica la creacion
de recursos especificos para optimizar el uso de simulaciones interactivas en el aula,

promoviendo un aprendizaje mas efectivo y significativo.
3.3. Unidades de Estudio

Segun Rebollo (2022), las unidades de estudio constituyen los elementos basicos
gue concentran la atencion para recoger los datos en una investigacion. Su naturaleza y
diversidad pueden ajustarse segun la indole y la extensién del estudio, pero en esencia, se
refieren a los sujetos o elementos que se examinan, miden o analizan en un contexto
cientifico o académico. Estas unidades de estudio, también llamadas unidades de
informacion son esenciales para delinear el alcance de la investigacion y establecer los

métodos de recoleccion y analisis de datos. Para el presente estudio se definen dos
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conceptos importantes que son la poblacion y la muestra, integrados por estudiantes y

docentes de la institucién en el area de Fisica.
Poblacion:

La poblacién se define segun Graus (2018), como el conjunto completo de
elementos o individuos que comparten una caracteristica coman y son de interés para el
estudio. Es importante destacar que la poblacion puede variar en tamafio y naturaleza
dependiendo del alcance y los objetivos de la investigacién. En el contexto de la
investigacion, la poblacion suele ser el universo desde el cual se extrae una muestra
representativa. En esta investigacion se consideré a una poblacion compuesta por 379
estudiantes de primero, segundo y tercero de bachillerato de la Unidad Educativa “Victoria
Vasconez Cuvi, Simoén Bolivar y Elvira Ortega” de la ciudad de Latacunga en el afio
lectivo 2023 — 2024. Para la segunda y tercera variable, se encuestaron a seis (6) docentes
que dictan la asignatura de Fisica. Esta muestra de docentes permite evaluar las estrategias
didacticas y el disefio de guias didacticas (GD) para el uso del software PhET,
proporcionando una vision integral y fundamentada sobre laimplementacion y efectividad

de estas estrategias en el contexto educativo mencionado.
Muestra:

Segun Graus (2018), la muestra es una porcién o subconjunto seleccionado de la
poblacion, con el propdsito de representar a la poblacidn en su conjunto, ya que sobre ella
se hacen las mediciones pertinentes. La seleccidn de la muestra debe realizarse de manera
cuidadosa y sistematica, garantizando que sea lo mas representativa posible de la
poblacion en términos de las caracteristicas relevantes para el estudio. La calidad y
validez de los resultados de la investigacion dependen en gran medida de la adecuacion y
representatividad de la muestra seleccionada. Esta muestra se puede calcular de multiples

formas por cuestiones didacticas, la que mas se emplea es:

z’pgN
n=
ez2(N — 1) + z2pq

Donde:
N = Poblacion = 379 estudiantes

z = para un nivel de confianza del 95% se utiliza un valor de 1,96
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e = margen de error = 5% para el presente estudio

p = probabilidad de que ocurra un evento para este estudio serade 0,5
q=1-p=1-05=05

Para el caso de p se le asigna un valor del 50% debido a que se desconoce si
ocurrira o no un evento determinado; por lo tanto, el valor es de 0,5 y para los valores de
puntuacion z criticos al utilizar un nivel de confianza del 95% se obtiene las desviaciones
estandar de -1,96 y +1,96. El valor p asociado sin correcciéon con un nivel de confianza
del 95 por ciento es 0,05. Por lo tanto, para el presente estudio el tamafio de la muestra
referida a los estudiantes, es:

(1,96)2(0,5)(0, 5)(379)

" =170,05)2379— 1) + (1,96)2(0,5)(0, 5)

= 191,032

De acuerdo con el célculo de la muestra, se trabajo con una cantidad de 192
estudiantes pertenecientes al nivel de bachillerato de la Unidad Educativa “Victoria

Vésconez Cuvi, Simon Bolivar y Elvira Ortega”, subconjunto de la poblacion completa.
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

De acuerdo con la obra “Metodologia de la investigacion” de Hernandez &
Mendoza (2020), son herramientas fundamentales en el proceso de investigacion
cientifica. Estas herramientas se utilizan para recopilar informacion relevante y precisa
que permita abordar los objetivos y responder a las preguntas de investigacion planteadas.
Las técnicas de recoleccion de datos se refieren a los métodos o enfoques generales
utilizados para obtener informacion, mientras que los instrumentos son los medios
concretos o dispositivos utilizados para llevar a cabo estas técnicas. Entre las técnicas de
recoleccion de datos mas comunes se encuentran las encuestas, entrevistas,
observaciones, analisis de documentos y experimentos. Cada técnica tiene sus propias
ventajas, limitaciones y consideraciones éticas, y la eleccion de la técnica adecuada
depende del tipo de datos que se desee recopilar, asi como de los recursos disponibles y
los objetivos de la investigacion.

En el presente estudio se utilizd la técnica de la encuesta con el cuestionario como

instrumento de aplicacion para los estudiantes y docentes siendo el principal método de
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recoleccion de datos. Esta eleccion se fundamenta en la necesidad de obtener informacion
detallada y cuantitativa sobre las percepciones, opiniones y comportamientos de los
estudiantes y docentes involucrados. Los cuestionarios se elaboraron con preguntas de

respuestas cerradas que fueron valoradas mediante una escala tipo Likert.
3.5. Técnica de analisis de datos

Se aplicaron técnicas de la estadistica descriptiva para los analisis e
interpretaciones de los datos obtenidos. Estos fueron agrupados en tablas, mediante
frecuencias absolutas y relativas. Se realizaron los respectivos andlisis de los porcentajes
para sacar las conclusiones y recomendaciones. La estadistica descriptiva emerge como
un componente esencial de la técnica de analisis de datos, proporcionando herramientas
y métodos para resumir, organizar y presentar los datos de manera clara y significativa.
La estadistica descriptiva permite identificar patrones, tendencias y caracteristicas
importantes presentes en los datos, mediante el uso de medidas de tendencia central,
dispersion y representaciones graficas. Al aplicar la estadistica descriptiva en el analisis
de datos, se facilita la visualizacion y la comunicacién de la informacion, lo que
contribuye a una interpretaciéon mas profunday precisa de los hallazgos del estudio (Rios,
2018). Para la construccion de las tablas de frecuencia se utiliz6 el programa de hojas de

calculo Microsoft Excel donde se realizaron los analisis de los datos.
3.6. Operacionalizacion de variables.

La operacionalizacion de variables implica desarrollar una matriz; que es un
proceso integral que parte de las definiciones conceptuales y operativas establecidas en
el Capitulo 11 del presenta estudio. Este proceso implica la transformacion de conceptos
abstractos en medidas tangibles y observables (Rios, 2018). Dentro del marco especifico
de esta investigacion, la operacionalizacion simplifica la exploracién del comportamiento

observado al verificar las dimensiones o0 componentes pertinentes de cada variable.

Ademas, requiere la especificacion de indicadores representativos para cada
dimensién identificada, seguido por la formulacién de items o cuestionamientos
destinados a recopilar informacion relevante. Esta metodologia garantiza una evaluacion
minuciosa y coherente del impacto y la eficacia de la guia didactica propuesta. Asi, se

obtienen datos significativos que permiten evaluar tanto la implementacion de la guia
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como los resultados obtenidos en el contexto del aprendizaje activo de Fisica en el
Bachillerato. Las tablas 1, 2 y 3 muestran las operacionalizaciones de las tres variables
implicadas.

Tabla 1.

Operacionalizacion de la Variable Estrategias de Aprendizaje

Variable Definicién Dimensiones Indicadores items
Conceptual

Activa los  conocimientos
previos 1

Aplica métodos o enfoques

personales 2
Cognitivas Emplea tecnicas de estudio
especificas para entender y 3

retener informacion

Realiza una autoevaluacion de

Son las estrategias lo aprendido 4
de tipo cognitivo y

. rocedimental que i
Estrategias de (F:)on o uIarigad Busca actlvam_ente recursos 5
aprendizaje g complementarios
P J emplean los

Utilizas recursos y 6

estudiantes para el . .
herramientas de aprendizaje

aprendizaje activo

de Fisica Realiza actividades practicas 7

para comprender los temas

Trabaja individualmente la 8

Procedimentales resolucién de problemas

Gestiona adecuadamente el 9
tiempo para el aprendizaje

Influyen las simulaciones y 10
laboratorios virtuales en el
aprendizaje
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Tabla 2.

Operacionalizacion de la Variable Estrategias Didacticas

Variable Definicion Dimensiones Indicadores items
conceptual
Segun el momento Prepara previamente las 1
didactico: instrucciones para las clases
Preinstruccionales. Orienta la atencion de los 5
Coinstruccionales. estudiantes durante la clase
Postinstruccionales Refuerza y consolida los
conceptos después de la 3
instruccion
Segun el proceso
cognitivo involucrado:  Emplea métodos para activar
ACtiV'U_‘Cif"“ de . los conocimientos previos de 4
Serefierena  COMOCIMIENtOS Previos os estudiantes y enfocar su
los métodos,  Orientacion de la atencion en los conceptos clave
actividades, atencion
recursos y Organizacion del
técnicas material . .
especificas A?ttiecuTacién entre Relaf:lona los cor_100|m|en_t?s 5
. empleadas por  conocimientos previos previos con nueva informacion
Estrategias
didacticas  10s docentes v nueva informacién
parafacilitarel “sequn el estilo de Utiliza el enfoque de ensefianza
aprendizaje de  engefianza: directa 6
conceptos e Directo Promueve la  exploracion
complejos y e Indirecto autbnoma '
abstractos Segin el tipo de Integra la resolucion  de
propiosdela  ogirateqia utilizada:  problemas  como  estrategia 8
Fisica Resolucion de principal
problemas Incorpora modelos y
Modelado simulaciones  para  ensefiar 9
Uso de tecnologia conceptos de Fisica
Indagacion Emplea tecnologia para mejorar
Ensefianza basada en la la ensefianzay el aprendizaje de 10
investigacion la Fisica.
Propicia la exploracion de
conceptos  fisicos mediante 11
experimentacion y observacion
Integra la investigacion activa 12
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Tabla 3.

Operacionalizacion de la Variable Disefio de GD para el uso de PhET

. Definicion . . : it
Variable . Dimensiones Indicadores Items
operacional
Justificacion de la propuesta. 1
Planificacion Objetivos de la propuesta. 2
Disefio de una
guia didactica Contenidos de la propuesta. 3
considerando  la o o
planificacion, Actividades de  aprendizaje
Disefio de una estructuracion y auténomo utilizando las 4
Guia Didactica evaluacion de sus simulaciones interactivas que
Fecursos Estructuracion ~ ofrece PhET.
para el uso del  giqacticos y - o
s_oftwarg de actividades Actividades de  aprendizaje 5
simulacion PhET jnteractivas para colaborativo con el uso de PhET
favorecer el
aprendizaje activo
de Fisica en el .
Bachillerato. EvaluaC|or.1 dt-e los resultados de 6
Evaluacion los aprendizajes
Evaluacion de la propuesta. 7
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CAPITULO IV: ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS DATOS

El analisis e interpretacion de los datos proporciona una base solida para evaluar
el impacto de la guia didactica en la calidad y el alcance del aprendizaje de la Fisica en el
bachillerato. Las tres variables analizadas en el estudio comprenden las estrategias de
aprendizaje, las cuales engloban las operaciones cognitivas y procedimentales que los
estudiantes emplean para comprender la teoria de la Fisica y resolver problemas; las
estrategias didacticas que es la segunda variable abarca lo que son las técnicas especificas
utilizadas por los docentes para facilitar dicho aprendizaje significativo; y la tercera
variable que es el disefio de una guia didactica para el uso efectivo del software de
simulacion PhET, destinada a estructurar el aprendizaje activo de la Fisica en el

bachillerato mediante la implementacion de simulaciones interactivas.

4.1 Estudio de la VVariable Nro. 1 Estrategias de Aprendizaje

En el estudio de la variable "Estrategias de Aprendizaje”, se utilizan diez
preguntas, disefiadas para indagar tanto aspectos cognitivos como procedimentales del
aprendizaje en el contexto de la Fisica. Estas preguntas se dividen equitativamente en
cinco de caracter cognitivo y cinco de caracter procedimental, permitiendo una
evaluacién equilibrada de ambas dimensiones. Cada pregunta se responde utilizando una
escala que consta de cuatro niveles que son: 1 (Nunca), 2 (Raramente), 3 (A veces), 4
(Siempre); de este modo, los participantes tuvieron la oportunidad de expresar una
variedad de respuestas que reflejen su experiencia y enfoque hacia el aprendizaje de la
Fisica, proporcionando asi un panorama detallado de las estrategias actuales que emplean
los estudiantes, y permitiendo identificar tanto las fortalezas como las areas que requieren

mejoras.

Preguntas en la dimension cognitiva

Pregunta Nro. 1: ;/Con qué frecuencia activa usted sus conocimientos previos para el
aprendizaje de Fisica, es decir, revisa usted lo que ya conoce y lo relaciona con los

conocimientos nuevos?
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Tabla 4.

Datos de la Pregunta 1 — Variable Estrategias de Aprendizaje

Alternativas ler. Afio 2do. Afo 3er. Afo
Fa % Fa % Fa %
Nunca 5 7,94 2 3,13 0 0,00
Raramente 7 39,68 1 1,56 7 10,77
A veces 22 23,81 39 60,94 21 32,31
Siempre 29 28,57 22 34,38 37 56,92
TOTAL 63 100,00 64 100,00 65 100,00

Anélisis e interpretacion. Los datos de la Tabla 4 reflejan la percepcién de los
estudiantes sobre el empleo que dan a la activacion de los conocimientos previos para el
aprendizaje de Fisica. En primero de bachillerato, el 28,57% de los estudiantes siempre
lo hace, mientras que el 23,81% lo hace a veces, y el 47,62% raramente o nunca lo hace.
En segundo de bachillerato, el 34,38% siempre activa sus conocimientos previos, el
60,94% lo hace a veces, y solo el 4,69% lo hace raramente o nunca. En tercero de
bachillerato, el 56,92% siempre utiliza esta estrategia, el 32,31% lo hace a veces, vy el
10,77% raramente lo hace. Estos resultados indican que, aunque la activacion de
conocimientos previos mejora con el tiempo, es necesario reforzar esta estrategia desde
el primer afio. Esto coincide con lo sefialado por Romero (2013), quien subraya la
importancia de utilizar los conocimientos previos como un recurso esencial en la

ensefianza de la Fisica para promover un aprendizaje mas significativo y efectivo.

Pregunta Nro. 2: ;,Con qué frecuencia utilizas métodos o enfoques propios para entender

mejor los conceptos de Fisica durante la clase?

Tabla 5.

Datos de la Pregunta 2 — Variable Estrategias de Aprendizaje

Alternativas ler. Afo 2do. Afio 3er. Afio
Fa % Fa % Fa %
Nunca 2 3,17 3 4,69 0 0,00
Raramente 7 11,11 7 10,94 0 0,00
A veces 42 66,67 38 59,38 23 35,38
Siempre 12 19,05 16 25,00 42 64,62
TOTAL 63 100,00 64 100,00 65 100,00
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Analisis e Interpretacion. Los datos de la Tabla 5 muestran que, a medida que
los estudiantes avanzan en su formacion dentro del bachillerato, aumenta la frecuencia
con la que realizan actividades practicas para demostrar su comprension de Fisica. En el
primer afio, el 66,67% las realiza a veces, mientras que solo el 19,05% lo hace siempre.
En el segundo afio, el 25,00% realiza actividades practicas siempre y el 59,38% a veces.
En el tercer afio, el 64,62% realiza estas actividades siempre, con un 35,38% que lo hace
a veces. Este aumento en la frecuencia refleja una mayor autonomia en el aprendizaje en
etapas avanzadas, en linea con Nevarez e Intriago (2021), que destacan la importancia de
las estrategias personalizadas en niveles superiores, 1o que subraya la necesidad de
reforzar el uso de enfoques propios desde los primeros afios para asegurar un aprendizaje

mas auténomo y efectivo.

Pregunta Nro. 3: ;Con qué frecuencia utilizas técnicas especificas (mapas conceptuales,
estudio en grupos, resimenes, y practica de resolucion de ejercicios) para entender y

retener la informacion que se esta ensefiando en las clases de Fisica?

Tabla 6.

Datos de la Pregunta 3 — Variable Estrategias de Aprendizaje

Alternativas ler. Afio 2do. Afio 3er. Afio
Fa % Fa % Fa %
Nunca 0 0,00 3 4,69 0 0,00
Raramente 0 0,00 7 10,94 0 0,00
A veces 56 88,89 32 50,00 11 16,92
Siempre 7 1111 22 34,38 54 83,08
TOTAL 63 100,00 64 100,00 65 100,00

Analisis e Interpretacion. La Tabla 6 presenta los datos sobre la percepcion de
los estudiantes respecto al uso de técnicas especificas, como mapas conceptuales, estudio
en grupos, resumenes y practica de ejercicios, en la clase de Fisica. En el primer afio, el
88,89% de los estudiantes utiliza estas técnicas ocasionalmente y el 11,11% de manera
constante. En el segundo afio, el 50% las emplea ocasionalmente y el 34,38% de forma
constante, mientras que el 4,69% nunca las usa y el 10,94% raramente. En tercer afio, el
16,92% usa estas técnicas ocasionalmente y el 83,08% de manera constante. Estos datos

reflejan una mayor adopcion de técnicas estructuradas a medida que los estudiantes
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avanzan en su formacion. En este sentido, Jourdan et al. (2022) destacan que el uso
continuo de estas técnicas mejora significativamente la comprension, retencion y

autonomia en el aprendizaje.

Pregunta Nro. 4: ;Con qué frecuencia reflexionas sobre la efectividad de las acciones

que llevaste a cabo durante las clases de Fisica para entender mejor el tema?

Tabla 7.

Datos de la Pregunta 4 — Variable Estrategias de Aprendizaje

Alternativas _ ler. Aio 2do. Ao 3er. Afio

Fa % Fa % Fa %
Nunca 2 3,17 1 1,56 0 0,00
Raramente 14 22,22 1 1,56 0 0,00
A veces 40 63,49 6 9,38 3 4,62
Siempre 7 11,11 56 87,50 62 95,38
TOTAL 63 100,00 64 100,00 65 100,00

Anélisis e Interpretacion. La Tabla 7 muestra los datos sobre la percepcién de
los estudiantes sobre la frecuencia con la que reflexionan acerca de la efectividad de sus
acciones durante las clases de Fisica. En el primer afio de bachillerato, el 63,49% de los
estudiantes reflexiona de manera ocasional, el 22,22% lo hace raramente, y solo el
11,11% lo hace siempre. En el segundo afio un 87,5% de estudiantes reflexiona
constantemente, mientras que solo un 3,12% lo hace rara vez o nunca. En el tercer afo,
el 95,38% de los estudiantes mantiene una reflexion constante, con un 4,62% que lo hace
ocasionalmente. Estos resultados muestran que la reflexion sobre las acciones en las
clases de Fisica para entender mejor los temas mejora significativamente con el avance
académico de los estudiantes, lo que coincide con Martinez (2021), quien destaca que la
metacognicion es esencial para mejorar la comprension, retencion, confianza y

habilidades de aprendizaje auténomo.

Pregunta Nro. 5: ;Con qué frecuencia buscas y empleas activamente nuevas formas de
abordar los conceptos dificiles que surgen en la clase de Fisica para mejorar tu

comprension?
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Tabla 8.

Datos de la Pregunta 5 — Variable Estrategias de Aprendizaje

Alternativas ler. Afio 2do. Afo 3er. Ao
Fa % Fa % Fa %
Nunca 12 19,05 0 0,00 0 0,00
Raramente 10 15,87 0 0,00 0 0,00
A veces 9 14,29 3 4,69 1 1,54
Siempre 32 50,79 61 95,31 64 98,46
TOTAL 63 100,00 64 100,00 65 100,00

Analisis e Interpretacion. La Tabla 8 presenta la frecuencia con la que los
estudiantes buscan y emplean nuevas estrategias para abordar conceptos dificiles en
Fisica. En el primer afio, el 50,79% de los estudiantes siempre busca nuevas formas de
entender conceptos complejos, mientras que el 19,05% nunca lo hace. En el segundo afio,
la proactividad de buscar nuevas estrategias aumenta notablemente, con un 95,31% de los
estudiantes haciéndolo siempre y en el tercer afio, esta tendencia se intensifica, con un
98,46% de los estudiantes buscando activamente nuevas formas de comprender los temas
dificiles. Estos datos evidencian una creciente adopcion de estrategias para buscar y
emplear nuevas formas de abordar los conceptos dificiles en la clase de Fisica a medida
que los estudiantes avanzan en su formacion. Este incremento en la proactividad, segun
Bustamante (2021), destaca como la busqueda activa de soluciones y la resolucion
colaborativa de problemas son clave para fortalecer las habilidades cognitivas y mejorar

el rendimiento académico en esta asignatura.
Preguntas en la dimension procedimental

Pregunta Nro. 6: ;Con qué frecuencia utilizas herramientas o recursos tales como libros
de texto, simulaciones computarizadas, experimentos practicos en laboratorio para aplicar

los conocimientos de Fisica?
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Tabla 9.

Datos de la Pregunta 6 — Variable Estrategias de Aprendizaje

Alternativas ler. Afio 2do. Afo 3er. Afio

Fa % Fa % Fa %
Nunca 7 11,11 2 3,13 0 0,00
Raramente 12 19,05 49 76,56 3 4,62
A veces 40 6349 12 18,75 62 95,38
Siempre 4 6,35 1 1,56 0 0,00
TOTAL 63 100,00 64 100,00 65 100,00

Anélisis e Interpretacion. La Tabla 9 muestra como varia el uso de herramientas
como libros de texto, simulaciones y experimentos practicos en Fisica durante el
bachillerato. En primer afio, el 63,49% de los estudiantes usa estas herramientas
ocasionalmente, el 19,05% raramente, y el 11,11% nunca. En segundo afio, el uso
frecuente disminuye, con el 76,56% usando estas herramientas raramente y solo el 1,56%
siempre. En tercer afo, el 95,38% utiliza las herramientas ocasionalmente, y el 4,62%
raramente, indicando una mayor integracion en el aprendizaje alineandose con lo
seflalado por Garcia y Rodriguez (2021), quienes destacan que el uso efectivo de
herramientas y recursos tecnoldgicos es esencial para la aplicacion del conocimiento y

mejora del rendimiento académico.

Pregunta Nro. 7: ;Con qué frecuencia realizas las actividades practicas para demostrar

tu comprension de los temas de la Fisica?

Tabla 10.

Datos de la Pregunta 7 — Variable Estrategias de Aprendizaje

Alternativas ler. Ao 2do. Afo 3er. Ao

Fa % Fa % Fa %
Nunca 4 6,35 1 1,56 0 0,00
Raramente 7 11,11 17 6,25 0 0,00
A veces 47 7460 42 17,19 17 26,15
Siempre 5 7,94 4 75,00 48 73,85
TOTAL 63 100,00 64 100,00 65 100,00

Anélisis e Interpretacion. Los datos de la Tabla 10 muestran una notable
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evolucion en la realizacién de actividades practicas para demostrar la comprension de los
temas de Fisica a lo largo del bachillerato. En primer afio, un 74,60% de los estudiantes
realiza estas actividades a veces, con solo un 7,94% haciéndolo siempre, mientras que un
6,35% nunca las realiza. En segundo afio, el 75,00% realiza actividades practicas siempre,
y solo el 6,25% raramente. Para el tercer afio, la tendencia se consolida con un 73,85%
de los estudiantes realizando actividades practicas siempre, y un 26,15% a veces, sin
reportes de no realizacion. Este incremento en la frecuencia y consistencia refleja una
mayor integracion y valoracion de las actividades practicas a medida que los estudiantes

avanzan, destacando como estas metodologias son fundamentales para una comprension

Pregunta Nro. 8: ;Con qué frecuencia trabajas individualmente la resolucion de los

problemas de Fisica?

Tabla 11.

Datos de la Pregunta 8 — Variable Estrategias de Aprendizaje

Alternativas ler. Afio 2do. Afo 3er. Ao

Fa % Fa % Fa %
Nunca 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Raramente 43 68,25 7 10,94 2 3,08
A veces 20 31,75 38 59,38 34 52,31
Siempre 0 0000 19 29,69 29 44,62
TOTAL 63 100,00 64 100,00 65 100,00

Analisis e Interpretacion. Los datos de la Tabla 11 muestran que, en el primer
afio, el 68,25% de los estudiantes rara vez trabaja individualmente en la resolucién de
problemas de Fisica, mientras que el 31,75% lo hace a veces. En el segundo afio, el
10,94% rara vez trabaja individualmente, mientras que el 59,38% lo hace a veces y el
29,69% siempre. Para el tercer afio, el 44,62% de los estudiantes trabaja siempre de
manera individual y el 52,31% lo hace a veces, con solo un 3,08% que lo hace raramente.
Estos datos muestran una tendencia positiva hacia la adopcion de estrategias de
aprendizaje mas auténomas en los afos superiores, lo que subraya la necesidad de
fortalecer tanto el aprendizaje autbnomo como el individual para mejorar la comprension
y el rendimiento en Fisica, tal como enfatizan Hurtado et al. (2023) al destacar la

importancia de las metodologias activas y la colaboracidn entre pares para mejorar el
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rendimiento académico.

Pregunta Nro. 9: ;Con qué frecuencia gestionas tu tiempo de manera estructurada antes,
durante y después de una clase para el repaso, resolucion y comprension de los conceptos

simples con el proposito de avanzar hacia los mas complejos en la asignatura de Fisica?

Tabla 12.

Datos de la Pregunta 9 — Variable Estrategias de Aprendizaje

Alternativas ler. Afio 2do. Afo 3er. Afio

Fa % Fa % Fa %
Nunca 14 22,22 4 6,25 0 0,00
Raramente 34 53,97 17 26,56 0 0,00
A veces 13 20,63 40 62,50 2 3,08
Siempre 2 3,17 3 4,69 63 96,92
TOTAL 63 100,00 64 100,00 65 100,00

Anélisis e Interpretacion. La Tabla 12 muestra un avance notable en la adopcion
de estrategias de gestion del tiempo entre los estudiantes de diferentes afios, reflejando
una tendencia similar a la observada en el desarrollo de estrategias de aprendizaje méas
autonomas e individuales. En el primer afio, el 76,19% de los estudiantes no gestiona su
tiempo de manera estructurada, y solo el 23,80% lo hace a veces o siempre. Sin embargo,
en el segundo afio, un 67,19% adopta estas estrategias al menos ocasionalmente, con un
32,81% que rara vez o nunca lo hace. Este progreso culmina en el tercer afio, donde el
96,92% de los estudiantes gestiona su tiempo de manera estructurada, con solo un 3,08%
haciéndolo ocasionalmente. Estos resultados, alineados con Morillo (2020), resaltan la
importancia de fortalecer tanto el aprendizaje autbnomo como el individual desde los
primeros afios, dado que una gestién del tiempo efectiva es clave para el éxito académico,

mejorando tanto la organizacién como el rendimiento en Fisica.

Pregunta Nro. 10: ;Con qué frecuencia utilizas simulaciones interactivas y laboratorios

virtuales para resolver problemas préacticos y tedricos en tu aprendizaje de Fisica?
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Tabla 13.

Datos de la Pregunta 10 — Variable Estrategias de Aprendizaje

Alternativas ler. Afio 2do. Afo 3er. Afio

Fa % Fa % Fa %
Nunca 2 3,08 0 0,00 0 0,00
Raramente 50 76,92 43 67,19 39 60,00
A veces 12 1846 18 28,13 21 32,31
Siempre 1 1,54 3 4,69 5 7,69
TOTAL 63 100,00 64 100,00 65 100,00

Anélisis e Interpretacion. La Tabla 13 muestra que, en el primer afio, el 76,92%
de los estudiantes rara vez utiliza simulaciones y laboratorios virtuales, el 18,46% los usa
ocasionalmente, el 1,54% lo hace siempre y el 3,08% nunca recurre a estas herramientas.
En el segundo afio, el uso ocasional de simulaciones y laboratorios virtuales aumenta al
32,82%, mientras que un 67,19% todavia los usa raramente. En el tercer afio, aunque el
60% sigue utilizandolos raramente, un 40% de los estudiantes ya los emplea con mas
frecuencia, destacando un incremento en su adopcién. Estos resultados indican una
tendencia positiva hacia la utilizacion de estas herramientas a medida que los estudiantes
avanzan en su formacién, lo que coincide con lo sefialado por Farfan et al. (2023), quienes
subrayan la efectividad de las simulaciones y laboratorios virtuales en la ensefianza de la
Fisica. Esto resalta la necesidad de fomentar su uso desde los primeros afios para

maximizar sus beneficios en el aprendizaje.

Estudio de la VVariable Nro. 2 Estrategias Didacticas

En el estudio de la variable estrategias didacticas en la ensefianza de la Fisica, se
abordan diferentes aspectos del proceso de aprendizaje, evaluando tanto el momento
didactico, el proceso cognitivo involucrado, el estilo de ensefianza y el tipo de estrategias
utilizadas. Este analisis se centra en proporcionar a los docentes herramientas y
conocimientos para mejorar sus métodos de ensefianza y optimizar la comprension de los
conceptos fisicos. Se abordan preguntas sobre la activacion de conocimientos previos, la
organizacién del material y la orientacién hacia los conceptos clave, con el objetivo de
facilitar una ensefianza mas efectiva y una comprensién mas solida por parte de los

estudiantes.
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Asimismo, se evalua la utilizacion de enfoques de ensefianza directa y el fomento
del aprendizaje autonomo. En cuanto a las estrategias especificas, se investiga la
integracion de la resolucion de problemas, el modelado, el uso de tecnologia, la
indagacion y la ensefianza basada en la investigacion como métodos para ensefiar
conceptos fisicos. Este enfoque metodoldgico proporciona una vision completa de las

practicas docentes y su impacto en el proceso de aprendizaje de la Fisica.

Cada item se evalia mediante una escala de cuatro niveles: "Siempre", "Casi
siempre”, "A veces" y "Nunca", permitiendo a los participantes expresar la frecuencia con
la que implementan o emplean ciertas tacticas didacticas en su labor docente. Este
enfoque metodoldgico ofrece un marco claro y sistematico para recabar informacion, que
posteriormente sera analizada para obtener una perspectiva mas amplia de las estrategias
didacticas empleadas por los docentes en el contexto especifico de la ensefianza de la

Fisica.
SEGUN EL MOMENTO DIDACTICO:

Estrategias Preinstruccionales,

Pregunta Nro. 1: ;Con qué frecuencia planifica y ejecuta actividades de preparacion

antes de iniciar un nuevo tema de en la clase de Fisica para preparar a los estudiantes?

Tabla 14.

Datos de la Pregunta 1 — Variable Estrategias Didéacticas

Alternativas Fa %
Siempre 4 66,67
Casi siempre 2 33,33
A veces 0 0,00
Nunca 0 0,00
TOTAL 6 100,00

Andlisis e Interpretacion. La Tabla 14 muestra que el 66,67% de los docentes
siempre planifica y ejecuta actividades de preparacion antes de abordar un nuevo tema de

Fisica, lo que refleja un fuerte compromiso con la preparacion de los estudiantes. Un

33,33% casi siempre realiza estas actividades, indicando una dedicacion constante,
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aunque en menor medida, en contraste con Romero (2013), quien destaca que la
planificacion y ejecucion de actividades previas son esenciales para establecer una base

solida y facilitar la comprensidon de los conceptos
Estrategias Coinstruccionales

Pregunta Nro. 2: ;/Con qué frecuencia guia la atencion de los estudiantes hacia los

conceptos clave durante la clase de fisica?

Tabla 15.

Datos de la Pregunta 2 — Variable Estrategias Didéacticas

Alternativas Fa %
Siempre 5 83,33
Casi siempre 1 16,67
A veces 0 0,00
Nunca 0 0,00
TOTAL 6 100,00

Analisis e Interpretacion. Los datos de la Tabla 15 revelan que el 83,33% de los
docentes encuestados menciona que dirige la atencion de los estudiantes hacia los
conceptos clave durante la clase de Fisica con frecuencia de siempre, mientras que el
16,67% lo hace con frecuencia de casi siempre. Este alto nivel de uniformidad sugiere un
enfoque riguroso en la ensefianza que segun Duarte et al. (2022) la clave esta en guiar a
los estudiantes hacia los conceptos fundamentales lo cual es crucial para una comprension
mas sélida y duradera del contenido. La investigacion sefiala que estas estrategias
didacticas no solo facilitan el aprendizaje teorico, sino que también promueven una

comprension mas profunda y contextualizada.

Estrategias Postinstruccionales

Pregunta Nro. 3: ;Con qué frecuencia aplica estrategias integrales como: ejercicios
practicos, resimenes, mapas conceptuales, evaluaciones formativas, debates grupales,
proyectos, experimentos; después de terminar un tema para reforzar y consolidar los

conceptos aprendidos en la clase de Fisica?
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Tabla 16.

Datos de la Pregunta 3 — Variable Estrategias Didacticas

Alternativas Fa %
Siempre 3 50,00
Casi siempre 3 50,00
A veces 0 0,00
Nunca 0 0,00
TOTAL 6 100,00

Analisis e Interpretacion. La Tabla 16 presenta los resultados de la encuesta
realizada a los docentes, mostrando que el 50% aplica estrategias integrales, como
ejercicios practicos, resimenes, mapas conceptuales y otros métodos, de manera
constante después de concluir un tema de Fisica, mientras que el 50% lo hace casi
siempre. Este equilibrio en la aplicacion de estrategias indica un enfoque consistente para
reforzar y consolidar los conceptos aprendidos. Segun Duarte et al. (ob. cit.), la utilizacién
de estrategias variadas es esencial para consolidar el conocimiento y fomentar una

comprensién méas profunda del contenido.
DE ACUERDO CON EL PROCESO COGNITIVO INVOLUCRADO:
Activacién de conocimientos previos y orientacion de la atencion

Pregunta Nro. 4: ;Con qué frecuencia utiliza técnicas especificas (lluvia de ideas,
preguntas de diagndstico); para activar los conocimientos previos de los estudiantes y

orientar su atencién hacia los conceptos clave durante las clases de Fisica?

Tabla 17.

Datos de la Pregunta 4 — Variable Estrategias Didacticas

Alternativas Fa %
Siempre 4 66,67
Casi siempre 2 33,33
A veces 0 0,00
Nunca 0 0,00
TOTAL 6 100,00
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Analisis e Interpretacion. En la Tabla 17 se observa que el 66,67% de los
docentes encuestados emplea siempre técnicas especificas, como lluvia de ideas y
preguntas de diagndstico para activar el conocimiento previo y enfocar la atencion en los
conceptos clave durante las clases de Fisica, y el 33,33% utiliza estas técnicas casi
siempre. El uso constante y predominante de estas técnicas indica un fuerte compromiso
con la preparacion de los estudiantes que de acuerdo con Polanco et al. (2023), estas
estrategias son esenciales para relacionar el conocimiento previo con los conceptos

nuevos, facilitando asi una comprension mas profunda del contenido nuevo.

Organizacion del material y articulacion entre conocimientos previos y nueva
informacion

Pregunta 5: ;Con qué frecuencia organiza el material de manera estructurada y articula
los conocimientos previos con la nueva informacién durante la ensefianza de la asignatura

de Fisica?

Tabla 18.

Datos de la Pregunta 5 — Variable Estrategias Didacticas

Alternativas Fa %
Siempre 6 100,00
Casi siempre 0 0,00
A veces 0 0,00
Nunca 0 0,00
TOTAL 6 100,00

Andlisis e Interpretacion. Los datos de la Tabla 15 indican que el 100% de los
docentes encuestados organiza siempre el material de manera estructurada y articula los
conocimientos previos con la nueva informacion durante la ensefianza de Fisica lo cual
sugiere que todos los docentes aplican de manera consistente esta metodologia. Este
resultado puede reflejar un alto nivel de conciencia y compromiso con estrategias
didacticas efectivas que favorecen el aprendizaje significativo concordando con Garcia-
Ros et al. (2022) quienes mencionan que una organizacion cuidadosa del contenido y la
conexion con conocimientos previos son fundamentales para mejorar la comprension

significativa y retencion de los estudiantes. Ademas, indican que la uniformidad en la

adopcion de estas practicas pedagogicas es positiva para la calidad en la asignatura.
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SEGUN EL ESTILO DE ENSENANZA (Directo, indirecto):

Pregunta 6: ;Con qué frecuencia utiliza un enfoque de ensefianza directa (explicaciones
detalladas, demostraciones y oportunidades para la practica guiada), durante las clases de

Fisica?
Tabla 19.

Datos de la Pregunta 6 — Variable Estrategias Didéacticas

Alternativas Fa %
Siempre 4 66,67
Casi siempre 1 16,67
A veces 1 16,67
Nunca 0 0,00
TOTAL 6 100,00

Andlisis e Interpretacion. La Tabla 19 indica que el 66,67% de los docentes
encuestados utiliza un enfoque de ensefianza directa, que incluye explicaciones
detalladas, demostraciones y oportunidades para la practica guiada, de manera constante
durante las clases de Fisica, el 16,67% lo emplea casi siempre y otro 16,67% lo usa
ocasionalmente. Esta distribucion sugiere una clara preferencia por las estrategias de
ensefianza directa, subrayando su relevancia en la ensefianza de la Fisica para facilitar la
comprension de conceptos complejos que de acuerdo con Romero (ob. cit.), el enfoque
de ensefianza directa es esencial para proporcionar una estructura clara y ordenada, lo que
ayuda a los estudiantes a comprender mejor los conceptos fisicos y mejorar su

rendimiento académico.

Pregunta Nro. 7: ;Con qué frecuencia fomenta el aprendizaje autonomo y la exploracion

de conceptos por parte de los estudiantes durante las clases de Fisica?

Tabla 20.

Datos de la Pregunta 7 — Variable Estrategias Didacticas

Alternativas Fa %
Siempre 5 83,33
Casi siempre 1 16,67
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Alternativas Fa %

A veces 0 0,00
Nunca 0 0,00
TOTAL 6 100,00

Andlisis e Interpretacion. Los datos de la Tabla 20 indican que el 83,33% de los
docentes encuestados siempre fomenta el aprendizaje autonomo y la exploracién de los
conceptos en las clases de Fisica, mientras que el 16,67% lo hace ocasionalmente. Esto
evidencia una clara inclinacion hacia la promocion de la autonomia y la investigacion
independiente en la ensefianza. Este enfoque revela el compromiso de los docentes con
metodologias que facilitan la exploracion y comprensién auténoma de los conceptos con
Gonzalez y Hernandez (2021) quienes destacan que las metodologias activas, fomentan
el aprendizaje autdbnomo, mejoran la comprension de conceptos fisicos y desarrollan

habilidades esenciales para el éxito académico de los estudiantes.
SEGUN EL TIPO DE ESTRATEGIA UTILIZADA:
Resolucién de problemas

Pregunta 8: ;Con qué frecuencia integra la resolucion de problemas como una estrategia

central en la ensefianza de los conceptos de Fisica?

Tabla 21.

Datos de la Pregunta 8 — Variable Estrategias Didacticas

Alternativas Fa %
Siempre 0 0,00
Casi siempre 6 100,00
A veces 0 0,00
Nunca 0 0,00
TOTAL 6 100,00

Analisis e Interpretacion. De la Tabla 21 se observa que el 100% de los docentes
encuestados respondi6 que "casi siempre™ integra la resolucion de problemas como una
estrategia central en la ensefianza de los conceptos de Fisica. Esto indicaria una practica
uniforme entre los docentes hacia la incorporacion de esta metodologia. En este contexto

Quintanal (2023) menciona que el aprendizaje basado en problemas en la ensefianza de
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la Fisica no solo mejora la comprensién de los conceptos, sino que también potencia la

capacidad de los estudiantes para resolver problemas complejos de manera autonoma.

Modelado

Pregunta 9: ;Con qué frecuencia utiliza la creacion de modelos fisicos o simulaciones

por ordenador para representar y explorar conceptos durante las clases de Fisica?

Tabla 22.

Datos de la Pregunta 9 — Variable Estrategias Didacticas

Alternativas Fa %
Siempre 5 83,33
Casi siempre 0 0,00
A veces 0 0,00
Nunca 1 16,67
TOTAL 6 100,00

Anélisis e Interpretacion. Los datos de la Tabla 22 sefialan que el 83,33% de los
docentes encuestados utiliza siempre modelos y simulaciones en sus clases de Fisica,
reflejando una clara preferencia por estas herramientas para tratar conceptos complejos.
En contraste, el 16,67% nunca las emplea, lo que podria deberse a limitaciones de
recursos o a enfoques pedagogicos diferentes. Este uso frecuente de simuladores se alinea
con lo indicado por Abril et al. (2021), quienes en su estudio sefialan que estos

simuladores mejoran significativamente la comprension de los conceptos fisicos.

Uso de tecnologia

Pregunta 10: ;Con qué frecuencia utiliza tecnologia, como simulaciones por ordenador

y recursos en linea, para mejorar la ensefianza y el aprendizaje de la Fisica?

Tabla 23.

Datos de la Pregunta 10 — Variable Estrategias Didacticas

Alternativas Fa %
Siempre 3 66,67
Casi siempre 1 16,67
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Alternativas Fa %

A veces 0 0,00
Nunca 1 16,67
TOTAL 5 100,00

Analisis e Interpretacion. Los datos de la Tabla 22 indican que el 66,67% de los
docentes encuestados usa siempre la tecnologia en la ensefianza de la Fisica, mientras que
un 16,67% la utiliza casi siempre y otro 16,67% nunca la usa. La ausencia de respuestas
en la categoria de a veces sugiere que la mayoria integra regularmente estas herramientas,
mientras que la respuesta de nunca podria deberse a una falta de formacion, recursos, o
una preferencia por métodos tradicionales. Esta adopcidn constante de tecnologia esta
respaldada por Guaman et al. (ob. cit.), quienes destacan que los simuladores en linea son

efectivos para mejorar la ensefianza de la Fisica.

Indagacién

Pregunta Nro. 11: ;Con qué frecuencia fomenta la exploracion de conceptos fisicos a
través de la experimentacion y la observacion, donde los estudiantes disefian, realizan

experimentos y discuten sus resultados durante las clases de Fisica?
Tabla 24.

Datos de la Pregunta 11 — Variable Estrategias Did&cticas

Alternativas Fa %
Siempre 5 83,33
Casi siempre 1 16,67
A veces 0 0,00
Nunca 0 0,00
TOTAL 6 100,00

Andlisis e Interpretacion. Los datos de la Tabla 24 revelan que el 83,33% de los

encuestados siempre utiliza la experimentacién y observacion en sus clases de Fisica, y

un 16,67% lo hace casi siempre. Esta tendencia esta respaldada por Vitores (2023), quien
afirma que las demostraciones practicas son esenciales para mejorar la comprension de
los conceptos de Fisica aumentando la participacion de los estudiantes mediante la

observacion y experimentacion de diferentes fendmenos en tiempo real.
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Ensefianza basada en la investigacion

Pregunta 12: ;Con qué frecuencia involucra a los estudiantes en proyectos de
investigacion para aprender nuevos conceptos y habilidades, donde disefian y realizan

investigaciones y discuten sus resultados durante las clases de Fisica?

Tabla 25.

Datos de la Pregunta 12 — Variable Estrategias Didacticas

Alternativas Fa %
Siempre 6 100,00
Casi siempre 0 0,00
A veces 0 0,00
Nunca 0 0,00
TOTAL 6 100,00

Andlisis e Interpretacion. Los datos en la Tabla 25 muestran un resultado
halagador de que el 100% de los docentes encuestados siempre involucra a los estudiantes
en proyectos de investigacion en las clases de Fisica. Esta practica es apoyada por el
estudio de Sari y Tinizhafay (2023), quienes destacan la eficacia de este aprendizaje para
mejorar la comprension de los conceptos aumentando la participacion de los estudiantes
al enfrentar problemas reales mediante la investigacion y la discusion en clase,

promoviendo de esta manera un aprendizaje mas profundo y significativo.
4.2 Estudio de la Variable 3 Disefio de Guia Didactica para usar PhET

Estructurar los componentes de una guia didactica usando el software de
simulacion PhET para facilitar el aprendizaje activo de Fisica dirigida a estudiantes de
Bachillerato de la Unidad Educativa “Victoria Vasconez Cuvi, Simoén Bolivar y Elvira

Ortega” de la ciudad de Latacunga en el afio lectivo 2023 — 2024.

Pregunta 1: ;Cuales de las siguientes razones considera usted como indispensables (1) o
deseables (D) para justificar la propuesta de disefiar una guia didactica basada en el uso
del software de simulacion PhET para promover el aprendizaje activo de Fisica en el

bachillerato?
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Tabla 26.

Datos de la Pregunta 1 — Variable Guia Didactica basada en el uso de PhET

o Frecuencias absolutas y porcentajes
Razones para justificar la propuesta por cateqoria

de disefiar una guia didactica basada D |

en el uso del software de simulacion ——— 0 0

Visualizar conceptos abstractos en
Fisica y mateméticas usando PhET para 0 00,00 6 100,00
superar las dificultades de aprendizaje

Incrementar el interés y la participacién
en el uso de simulaciones interactivas 0 00,00 6 100,00
como herramienta educativa

Fomentar el aprendizaje activo de los
estudiantes mediante la experimentacion
y observacion en proyectos de
investigacion

1 16,67 5 83,33

Mejorar la comprension y aplicacién de
conceptos fisicos y matematicos a través 0 00,00 6 100,00
de una guia didactica basada en PhET

Analisis e Interpretacion. Los datos de la Tabla 26 indican que los docentes
consideran de manera unanime como indispensables las razones para justificar el disefio
de una guia didactica basada en el uso del software de simulacién PhET para promover
el aprendizaje activo en Fisica. En particular, el 100% de los docentes considera
fundamental la visualizacion de conceptos abstractos y el uso de simulaciones interactivas
con PhET para mejorar la comprension en Fisica y Matematica. Ademas, un 83,33% ve
indispensable fomentar el aprendizaje activo mediante la experimentacion. Estos
hallazgos refuerzan la necesidad de integrar PhET en la ensefianza para superar
dificultades y aumentar la participacion estudiantil, alinedndose con la recomendacion de
Romero (ob. cit.) sobre la importancia de utilizar simuladores interactivos para una
comprension mas profunda. Por ello, es clave desarrollar una guia didactica que incorpore

estos elementos y optimice el aprendizaje en el Bachillerato.

Pregunta 2: ¢Cudles de los siguientes enunciados considera usted como indispensables
(1) o deseables (D) para formular los objetivos sobre la propuesta del disefio de una guia
didactica basada en el uso del software de simulacion PhET con el fin de promover el

aprendizaje activo de Fisica en el bachillerato?
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Tabla 27.

Datos de la Pregunta 2 — Variable Guia Didactica basada en el uso de PhET

Planteamientos para formular los Frecuencias absolutas y porcentajes

objetivos de la propuesta de por categoria
disefiar una guia didactica basada D |
en el uso del software de simulacion Fa % Fa %
PhET

Integrar actividades interactivas que
utilicen el software de simulacion
PhET para explicar conceptos clave 1 16,67 5 83,33
de Fisica y facilitar una comprension
maés profunda y préctica de los temas

Disefar actividades que requieran la
participacion  activa de  los

estudiantes, incentivando la 0 0,00 6 100,00
experimentacion y el descubrimiento
autébnomo

Integrar ejercicios que promuevan el

pensamiento critico y la resolucion 2 33,33 4 66,67
de problemas a través del analisis de

situaciones simuladas

Combinar  diferentes tipos de

aprendizaje con el uso del software 2 33,33 4 66,67
PHET como una herramienta flexible

y accesible

Analisis e Interpretacion. La Tabla 27 revela que el 83,33% de los docentes
encuestados considera indispensable integrar actividades interactivas con el software
PhET para explicar conceptos clave de Fisica, mientras que el 100% opina que es esencial
disefiar actividades que incentiven la participacion activa y el descubrimiento autbnomo.
Ademas, el 66,67% de los docentes valora la incorporacion de ejercicios que promuevan
el pensamiento critico y la resolucion de problemas, asi como la combinacion de
diferentes tipos de aprendizaje con PhET, aunque el 33,33% restante los ve como
deseables. Estos datos reflejan la alta valoracion de PhET como herramienta para

promover un aprendizaje interactivo y participativo alineandose con el estudio de

Guaman et al. (ob. cit.), quienes mencionan que "el uso de simuladores en linea para la
ensefianza de la Fisica se muestra como una herramienta educativa efectiva,” lo cual
respalda la importancia de integrar actividades interactivas y participativas en la guia

didactica.
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Pregunta 3: ¢Cuales de los siguientes contenidos considera usted como indispensables
(I) o deseables (D) que deberian ser considerados para formular la propuesta del disefio
de una guia didactica basada en el uso del software de simulacion PhET con el fin de

promover el aprendizaje activo de Fisica en el bachillerato?

Tabla 28.

Datos de la Pregunta 3 — Variable Guia Didactica basada en el uso de PhET

Contenidos  que  deberian  ser Frecuencias absolutas y
considerados para formular la porcentajes por categoria
propuesta para disefar una guia

didactica basada en el uso del software D '
PhET Fa % Fa %
Vectores 0 0,00 6 100,00
Cinematica 0 0,00 6 100,00
Dinamica 0 0,00 6 100,00
Trabajo y Energia 0 0,00 6 100,00
Ondas y sonido 2 33,33 4 66,67
Electricidad y magnetismo 2 33,33 4 66,67
Optica 2 33,33 4 66,67
Termodinamica 1 16,67 5 83,33

Anélisis e Interpretacion. La Tabla 28 indica las respuestas de los docentes sobre
los contenidos que deben incluirse en una guia didactica basada en el uso del software de
simulacion PhET para promover el aprendizaje activo en Fisica en el bachillerato. Los
temas de vectores, cinematica, dindmica, y trabajo y energia son considerados lo més
relevantes e indispensables por el 100% de los docentes. En contraste, los contenidos de
Optica, ondas y sonido, electricidad y magnetismo, y termodinamica son vistos como
esenciales por un menor porcentaje, con un 66,67% Yy 83,33% respectivamente, lo que
sugiere una menor uniformidad en la valoracion de estos temas. Esta variabilidad podria
reflejar diferencias en las prioridades curriculares o en las metodologias empleadas por los
docentes. En este contexto, Guaman et al. (ob. cit.) subraya que “la seleccion de
contenidos adecuados es crucial para disefiar guias didacticas efectivas que faciliten el
aprendizaje activo en Fisica,” lo que resalta la importancia de considerar una gama diversa
de temas para desarrollar recursos educativos integrales que fomenten un aprendizaje

activo y completo.

Pregunta 4: ;Qué actividades de aprendizaje autonomo considera usted indispensables
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(I) o deseables (D), (para realizar simulaciones) que se debe incluir en el disefio de una
guia didactica basada en el uso del software de simulacion PhET, con el objetivo de

promover el aprendizaje activo de Fisica en el bachillerato?

Tabla 29.

Datos de la Pregunta 4 — Variable Guia Didactica basada en el uso de PhET

Actividades de aprendizaje Frecuencias absolutasy porcentajes

autbnomo  consideradas  para por categoria
formular la propuesta para disefiar

una guia didactica basada en el uso D '
del software de simulacion PhnET g4 % Fa %

Investigacion guiada de un fendémeno
fisico especifico utilizando una 1 16,67 5 83,33
simulacion en PhET

Experimentacion guiada de escenarios
fisicos que permite el ajuste de O 0,00 6 100,00
parametros en una simulacion

Resolucion  de  problemas que

. ; o 1 16,67 5 83,33
requieran el uso de la simulacién

Simulacion de experimentos virtuales

) U 0 0,00 6 100,00
para validar principios fisicos.

Analisis e Interpretacion. La Tabla 29 indica que el 100% de los docentes
considera indispensables las actividades de experimentacion guiada y la simulacion de
experimentos virtuales para validar principios fisicos en una guia didactica basada en
PhET, ya que fomentan el aprendizaje activo; mientras que el 83,33% estima como
indispensables las actividades de investigacién guiada y la resolucion de problemas
usando simulaciones que en concordancia con Farfan & Gdémez (ob. cit.), el uso de
simuladores PhET como herramienta didactica en la ensefianza de la Fisica es esencial
para conectar la teoria con la practica, fortaleciendo asi la comprensién de los conceptos

fisicos fundamentales.

Pregunta 5: ¢ Qué actividades de aprendizaje colaborativo considera usted indispensables
() o deseables (D), (para realizar simulaciones) que se debe incluir en el disefio de una
guia didactica basada en el uso del software de simulacion PhET, con el objetivo de

promover el aprendizaje activo de Fisica en el bachillerato?
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Tabla 30.

Datos de la Pregunta 5 — Variable Guia Didactica basada en el uso de PhET

Actividades de aprendizaje Frecuencias absolutas y porcentajes

colaborativo consideradas para por categoria
formular la propuesta para disefiar D |
una guia didactica basada en el uso

del software de simulacion PhET Fa % Fa %

Trabajos grupales con debates guiados
sobre los resultados de una simulacién 2 33,33 4 66,67
en el software de simulacion PhET

Proyectos en equipo para explorar un
concepto fisico mediante simulaciones 1 16,67 5 83,33
en el software de simulacion PhET

Talleres de Resolucion de problemas
para resolver problemas complejos 2 33,33 4 66,67
usando las simulaciones de PhET

Andlisis e Interpretacion. La Tabla 30 muestra que el 66,67% de los docentes
encuestados considera indispensables los trabajos grupales con debates guiados y la
resolucion de problemas complejos usando simulaciones en PhET, mientras que el
83,33% valora como indispensables los proyectos en equipo para explorar conceptos
fisicos mediante simulaciones.

Estas actividades colaborativas facilitan una comprension mas profunda y aplicada
de los conceptos fisicos en concordancia con Tacuri y Quinchi (2024), quienes mencionan
que las simulaciones PhET facilitan el aprendizaje colaborativo al permitir a los
estudiantes explorar conceptos fisicos de manera interactiva y conjunta, mejorando tanto

la comprensidn teérica como las habilidades practicas.

Pregunta 6: ;/Qué actividades de evaluacién de los resultados de los aprendizajes
considera usted indispensables (1) o deseables (D), que se debe incluir en el disefio de una
guia didactica basada en el uso del software de simulacion PhET, con el objetivo de

promover el aprendizaje activo de Fisica en el bachillerato?
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Tabla 31.

Datos de la Pregunta 6 — Variable Guia Didactica basada en el uso de PhET

Frecuencias absolutas y porcentajes

Actividades para evaluar los g
por categoria

resultados de los aprendizajes
considerados para formular la
propuesta para disefiar una guia
didéctica basada en el uso del
software de simulacion PhET Fa % Fa %

Cuestionarios  de comprension
conceptual después de realizar O 0,00 6 100,00
simulaciones con el software

Portafolio de simulaciones de

actividades realizadas en el software 0 0,00 6 100,00
PhET

P_royectc_)s finales  basados en 0 0,00 6 100,00
simulaciones

E_valuamones de los proyectos 0 0,00 6 100,00
simulados

Evaluaciones por pares de las
simulaciones realizadas, de trabajosy 0 0,00 6 100,00
de ejercicios realizados por grupos

Andlisis e Interpretacion. La Tabla 31 revela que el 100% de los docentes
encuestados considera indispensables para una guia didactica basada en PhET actividades
como cuestionarios de comprension conceptual, portafolios, proyectos finales,
evaluaciones de proyectos y evaluaciones por pares. Este consenso subraya la importancia
de una evaluacién variada para medir la comprension y aplicacion de conceptos fisicos
que se alinea con el estudio de Gallego (2022), quien refiere que la evaluacion mediante
simuladores como PhET proporciona una vision integral del aprendizaje, permitiendo una
valoracion detallada de la comprension conceptual y la aplicacion practica de los

conocimientos adquiridos.

Pregunta 7: ¢Qué criterios para evaluar la efectividad de la propuesta considera usted
como indispensables (1) o deseables (D), para el disefio de una guia didactica basada en
el uso del software de simulacion PhET, con el objetivo de promover el aprendizaje activo

de Fisica en el bachillerato?
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Tabla 32.

Datos de la Pregunta 7 — Variable Guia Didactica basada en el uso de PhET

Frecuencias absolutas y porcentajes

Criterios para evaluar la por categoria
efectividad de la propuesta D I
Fa % Fa %

Comprension de los conceptos fisicos 0 0,00 6 100,00
Part|0|paC|or_1 y motivacion por usar 1 16,67 5 8333
un software interactivo

Cantl_dad de deserc!on de los N 1 16,67 5 83.33
estudiantes en la asignatura de Fisica

Retroalimentacion de los estudiantes 0 0,00 6 100,00
Dificultad de aprendizaje 0 0,00 6 100,00
Resultados académicos 0 0,00 6 100,00

Analisis e Interpretacion. Los datos de la Tabla 33 sefialan que el 100% de los
docentes considera indispensables para evaluar la efectividad de una guia didactica
basada en PhET la comprension de conceptos fisicos, la retroalimentacion estudiantil, la
dificultad de aprendizaje y los resultados académicos, mientras que el 83,33% indica
como crucial la participacion y motivacion generadas por el software interactivo y la tasa
de desercion estudiantil, aunque esta Ultima se percibe como menos prioritaria en
comparacioén con los aspectos directamente relacionados con el proceso de aprendizaje.
Guevara (2024) sefiala que los criterios de evaluacion deben centrarse en como impactan
la calidad del aprendizaje y la experiencia educativa que segun el estudio de Guevara
(2024) indica que los criterios de evaluacion deben enfocarse en aspectos que impacten
directamente en la calidad del aprendizaje y en la experiencia educativa subrayando la
necesidad de una evaluacion integral que considere tanto la eficacia del aprendizaje como

la motivacion y el compromiso de los estudiantes.

4.3 Hallazgos relevantes y respuestas a las preguntas de investigacion.

En el presente estudio y con base en los resultados analizados en este capitulo el

autor sefiala que se han identificado hallazgos cruciales que muestran la situacion actual
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del proceso de ensefianza-aprendizaje de la asignatura de Fisica en la Unidad Educativa
“Victoria Vasconez Cuvi, Simon Bolivar, y Elvira Ortega” de la ciudad de Latacunga
durante el periodo lectivo 2023-2024, cuyos resultados obtenidos a través de encuestas y
observaciones se alinean con las preguntas de investigacion planteadas, proporcionando
una comprensién profunda de las dindmicas y retos asociados con el uso de softwares

interactivos como el PhET dentro del aula.

Para abordar la primera pregunta de investigacion, que explora la situacién actual
de las estrategias empleadas por los estudiantes para el aprendizaje activo de la Fisica, se
ha identificado una serie de hallazgos clave a través de encuestas y observaciones. Los
datos recopilados muestran que, aunque los estudiantes reconocen los beneficios
potenciales del uso del software de simulacion PhET en sus procesos de aprendizaje, su
utilizacion sigue siendo inconsistente y poco sistematica. Un porcentaje considerable de
los estudiantes no aplica de manera efectiva estas herramientas digitales en su aprendizaje
diario, lo que sugiere una falta de estrategias claras y una orientacion adecuada por parte
de los educadores. Este hallazgo pone de relieve la necesidad de fortalecer las capacidades
de los estudiantes en el uso autbnomo y estratégico de las tecnologias educativas, con el

fin de maximizar su impacto en el aprendizaje de la Fisica.

En cuanto a la segunda pregunta de investigacion, que indaga sobre las estrategias
didacticas empleadas por los docentes, los resultados muestran una variabilidad en la
aplicacion de metodologias activas. Algunos docentes han adoptado el software de
simulacion PhET como una parte integral de su enfoque pedagogico, lo que ha facilitado
una mayor interaccion y comprension de los conceptos fisicos entre los estudiantes. Sin
embargo, otros docentes continlan dependiendo en gran medida de métodos
tradicionales, lo que indica una adopcién desigual de las herramientas tecnoldgicas en el
aula. Estos resultados destacan la necesidad de una formacion continua para los docentes,
asi como un mayor apoyo institucional para promover la implementacion efectiva de

enfoques pedagogicos que integren la tecnologia de manera méas consistente

La tercera pregunta de investigacion, centrada en la configuracion de una guia
didactica que utilice el software de simulacion PhET, revela que existe un terreno propicio
para la implementacion de tal recurso. Los docentes han expresado una disposicion

favorable hacia la adopcidn de una guia que estructure el uso de simulaciones interactivas,
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lo cual podria ser crucial para mejorar la calidad del aprendizaje en Fisica. La guia
propuesta deberia estar disefiada en torno a mddulos tematicos que faciliten tanto la
comprensién tedrica como la aplicacion préactica, promoviendo un aprendizaje que sea a
la vez colaborativo y reflexivo. La guia debe incluir actividades que integren simulaciones
interactivas con tareas colaborativas, con el fin de fomentar la reflexion critica y la
aplicacion de conocimientos en contextos reales. Ademas, es esencial implementar un
sistema de seguimiento continuo del progreso estudiantil, que permita realizar ajustes
pedagodgicos en tiempo real, asegurando asi que los objetivos educativos sean alcanzados

de manera efectiva y alineada con las directrices del Ministerio de Educacion.

En conjunto, estos hallazgos resaltan la importancia de poner en funcionamiento
un enfoque pedagdgico mas coherente y sistematico que integre de manera efectiva las
herramientas tecnoldgicas como el software de simulacion PhET. Tal enfoque no solo
mejorara la calidad del aprendizaje activo en la ensefianza de la Fisica, sino que también
capacitara a los estudiantes para enfrentar los desafios académicos y cientificos del siglo

XXI con mayor competencia y confianza.
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CAPITULO V: PRESENTACION DE LA PROPUESTA

5.1 Denominaciony definicion de la propuesta

La educacion en la asignatura de Fisica a nivel de bachillerato enfrenta desafios
significativos debido a la complejidad y abstraccion de muchos de sus conceptos
fundamentales. En este contexto, las herramientas tecnolégicas como el software de
simulacion PhET ofrecen un potencial enorme para transformar la ensefianza y el
aprendizaje de esta materia. PhET, desarrollado por la Universidad de Colorado,
proporciona simulaciones interactivas que permiten a los estudiantes visualizar y
experimentar con fendmenos fisicos de manera dinamica y comprensible. Esta propuesta
tiene como objetivo principal disefiar una guia didactica que integre estas simulaciones
para promover un aprendizaje activo, significativo y colaborativo en las aulas de
bachillerato, facilitando asi una comprension méas profunda y aplicada de la Fisica. A
continuacién, se presenta el titulo y la definicion de la propuesta, justificando su

relevancia y describiendo su estructura.

"Guia Didactica para el Aprendizaje Activo de Fisica en el Bachillerato mediante el uso
del software de simulacion PhET™
Definicion:

Esta propuesta presenta una guia didactica innovadora que utiliza el software de
simulaciones PhET para facilitar el aprendizaje activo de conceptos de Fisica en
estudiantes de bachillerato. La guia estd disefiada para integrar actividades interactivas,
colaborativas y autobnomas que promuevan la comprension profunda y la aplicacion
practica de los conceptos fisicos, utilizando un enfoque basado en la experimentacion y
la resolucién de problemas. Para estructurar esta guia, se llevaran a cabo los siguientes
pasos: seleccidn de los temas clave de Fisica que se abordaran, desarrollo de actividades
didacticas interactivas que utilicen simulaciones de PhET, disefio de estrategias
colaborativas y autonomas para fomentar la participacion activa de los estudiantes, y
creacion de criterios de evaluacién para medir la efectividad de la guia en el aprendizaje
de los estudiantes. Ademas, se incluiran secciones que orienten a los docentes en la
implementacion de estas actividades en el aula, asegurando asi un uso 6ptimo del software
de simulacion PhET y el maximo beneficio educativo para los estudiantes.
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5.2 Justificacién de la propuesta

El aprendizaje de la asignatura de Fisica a menudo presenta desafios debido a la
naturaleza abstracta de sus conceptos. El uso del software de simulacion PhET permite a los
estudiantes visualizar y experimentar con fendmenos fisicos de manera interactiva,
superando asi las barreras tradicionales de la ensefianza de la Fisica. Las simulaciones
hechas en PhET ofrecen un entorno seguro y controlado para la experimentacion, lo que
fomenta la curiosidad y el interés de los estudiantes. Esta guia didactica se justifica por su
potencial para incrementar la participacion y motivacion de los estudiantes, mejorar la
comprension conceptual y promover habilidades criticas como el pensamiento analitico y
laresolucion de problemas. En este contexto, todos los docentes consideran indispensable
la integracion de PhET para visualizar conceptos abstractos, aumentar el interés y la
participacion, y fomentar el aprendizaje activo a través de la experimentacion. Estos
elementos refuerzan la necesidad de una guia didactica que optimice la ensefianza de la
Fisica y se alinee con las recomendaciones de Romero (ob. cit.), sobre la importancia de

los simuladores interactivos para una comprension méas profunda y efectiva.

5.3 Descripcion de los beneficiarios

La presente investigacion beneficia tanto a los estudiantes como a los docentes de
la Unidades Educativa “Victoria Vasconez Cuvi, Simoén Bolivar y Elvira Ortega” en la
ciudad de Latacunga. Los estudiantes, al utilizar la guia didactica basada en el software
PhET, se beneficiardn al experimentar un entorno de aprendizaje méas dinamico y
efectivo, lo que facilitara una mayor comprension de los conceptos de la asignatura a
Fisica. Mientras que los docentes contaran con un recurso pedagdgico innovador que les
permitird aplicar estrategias didacticas més efectivas, adaptadas a las necesidades de los
estudiantes. Este enfoque no solo mejorara el rendimiento académico de los estudiantes
que continuaran su formacion, sino que también contribuira al desarrollo profesional de
los docentes al fomentar practicas educativas mas interactivas y orientadas al aprendizaje

activo.

5.4 Descripcion de los responsables

El responsable de la investigacion es el autor de la guia didactica, quien debera
contar con la colaboracién de las autoridades educativas y el personal docente para
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asegurar que todos los aspectos del proyecto se lleven a cabo de manera eficiente y
efectiva. Esta cooperacion es esencial para implementar la guia de forma adecuada y
alcanzar una mejora significativa en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la Fisica,
garantizando que el material educativo cumpla con sus objetivos y beneficie plenamente

a los estudiantes

5.5 Obijetivos de la propuesta
Objetivo General

Facilitar la comprension y aplicacion de los conceptos de Fisica en los estudiantes
de Bachillerato de la Unidad Educativa “Victoria Vasconez Cuvi, Simon Bolivar
y Elvira Ortega” de la ciudad de Latacunga, durante el afio lectivo 2023-2024,
mediante el uso de una guia didactica basada en el software de simulacion PhET,
promoviendo el aprendizaje activo a través de actividades interactivas,

experimentacion virtual y trabajo colaborativo.
Objetivos Especificos

1. Integrar actividades interactivas que utilicen el software de simulacién PhET para
explicar conceptos clave de Fisica, facilitando una comprension mas profunda y

practica de los temas.

2. Disefar actividades que requieran la participacion activa de los estudiantes,
incentivando la experimentacion y el descubrimiento auténomo, siguiendo la

opinion unanime de los docentes sobre su importancia.

3. Incorporar actividades que promuevan el pensamiento critico y la resolucion de

problemas a través del analisis de situaciones simuladas.

4. Combinar diferentes tipos de aprendizaje con el uso de PhET como herramienta
flexible y accesible, alineando el disefio de la guia con la apreciacion de los

docentes por la versatilidad educativa de PhET.

5. Evaluar la efectividad del aprendizaje mediante la creacién de criterios de
evaluacion que midan el impacto del uso de PhET en la ensefianza de la Fisica
incluyendo la comprension de conceptos fisicos, la motivacién y participacion de los

estudiantes, asi como sus resultados académicos

73



5.6. Temporalizacién

La temporalizaciéon de los temas se llevaria a cabo en el proximo afio lectivo
periodo 2024 — 2025 distribuyendo los contenidos a lo largo de los trimestres para cada
nivel de estudio en el Bachillerato. Aunque la guia didactica se presenta en una unica
propuesta, esta se encuentra estructurada en secciones tematicas que corresponden a los
distintos afios de estudio, permitiendo asi un enfoque progresivo y adaptado a las

necesidades de aprendizaje de los estudiantes en cada etapa.

Cada afio de estudio abordara temas especificos por trimestre, integrando
diferentes recursos como: el libro del Ministerio de Educacién, calculadoras y las
simulaciones en el software de simulaciones interactivas PhET, para garantizar una cobertura

completa y eficaz de los conceptos fundamentales dentro de la asignatura de Fisica.

A continuacion, se presentan las tablas que detallan la temporalizacion de los
temas, los contenidos que seran abordados, los recursos disponibles y las actividades
planificadas para cada afio de estudio por trimestre. Cada tabla esta disefiada para guiar
de manera efectiva el proceso de ensefianza-aprendizaje con el uso de diferentes

herramientas y el software de simulacion PhET.
Tabla 33.

Temporalizacion de temas para la ensefianza de Fisica en ler afio

Periodo Tema Contenido Recursos Actividad
Primer Introduccién  Vectores, definiciones \Eé(gi)%icé?wnlgecon
Trimestre a Vectores basicas Software de PhET

simulacion PhET,
Segundo Componentes & 1racién de Calculadora, esferos, Exploraciony suma
: de los lapiz, borrador, regla  de vectores
Trimestre vectores en 2D p1Z, g
vectores Libros de Fisica
Suma de vectores, incluido el texto guia  practicas de vectores
Tercer Operaciones  método del del Ministerio de  en PhET: método del
Trimestre con Vectores paralelogramo, resta de Educacion paralelogramo y

vectores y vector nulo

operaciones basicas
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Tabla 34.

Temporalizacion de temas para la ensefianza de Fisica en 2do. afio
Periédo Tema Contenido Recursos Actividad
. Introduccién Definiciones basicas: Exploracion de
Primer S -
- a Fuerzas y fuerzas, movimientoy Fuerzas y Movimiento
Trimestre - .,
Movimiento su relacién en PhET
Construccién del DCL, " q Construccion del
andlisis de Fuerzas, . Sorwarede DCL, andlisis de
Segundo FuerzaNeta, ' simulacion PhET, ' .
- S calculo de la rapidez fuerzas, calculo de
Trimestre Movimiento L. . - Calculadora, esferos, . L
méxima, de la distancia | . rapidez méxima vy
. l&piz, borrador, regla. L
de la masa y del tiempo - . movimiento
Libros de Fisica
Ti | | incluido el texto guia
r{;eirgg; paraa ﬁg;?é]aa del Ministeriode  calculo de friccion y
P friF::cién coeficiente dé Educacion su_ efecto en el
Tercer Fricciény ! ; leracit movimiento, analisis
Trimestre Aceleracion  fozamiento, ace; eracion de aceleracion y
maxima € IMpufso. rozamiento en PhET
Tabla 35.

Temporalizacion de temas para la ensefianza de Fisica en el 3er afio.

Periédo Tema Contenido Recursos Actividad
?Z)?/ri% ?ento Definiciones  basicas, Exploracion de
Primer sobre I concepto de energias y energiay andlisis del
Trimestre : andlisis del movimiento movimiento usando
pista de ;
. del patinador PhET
patinaje
] . o Software de Anélisis comparativo
Segundo Energ_la Calculoyco_mpgramon simulacion PhET, de energla y altura en
Tri Cinéticay  de energia cinética, ; o
rimestre Potencial otencial y altura Calculadora, esferos,  diferentes condiciones
P y l&piz, borrador, regla.
. Llpros de Fisica . Anaélisis de como la
Efectos de incluido el texto guia masa. aravedad
masa, Analisis de masa, del Ministerio de fricci(,ﬁr? afectan ?;
gravedad, gravedad y friccion en Educacion eneraia en la pista
Tercer friccion y la pista de patinaje, y nerg pisia, y
. S L . disefio de una pistaen
Trimestre disefio de la disefio de la pista PhET para explorar
pista

diferentes escenarios.
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Recursos

Los recursos necesarios para que los estudiantes puedan realizar las actividades
incluidas en la guia didactica son: lapices, esferos, calculadora, texto proporcionado por
el Ministerio de Educacion o cualquier texto de la Asignatura de Fisica de acuerdo con el
tema de estudio. Ademas, es fundamental que los estudiantes cuenten con acceso a
internet para utilizar el software de simulacion PhET, que requiere de un dispositivo
compatible como computadoras, tablets o laptops para realizar las simulaciones

interactivas.

5.7. Metodologia

La metodologia de la guia se basara en el aprendizaje activo y experimental,
utilizando el software de simulacion PhET como herramienta principal para la exploracion
de conceptos fisicos. Los estudiantes interactuaran con simulaciones que les permitiran
visualizar y manipular variables en tiempo real, facilitando la comprension de los
principios tedricos a través de la experimentacion virtual. Las actividades estaran
disefiadas para fomentar la participacion activa, el analisis critico y la resolucion de
problemas, integrando tanto trabajo individual como colaborativo. A continuacion, se
presenta la secuencia del disefio estructural de la Guia:

1. Tema: Presentacion de la tematica o fendmeno fisico que se abordard, por
ejemplo: Vectores (Operaciones).
2. Introduccion: Contextualizacién del tema y su relevancia en el estudio de la

Fisica

3. Objetivos: Definicion de los objetivos especificos de aprendizaje que los
estudiantes deben alcanzar al finalizar el tema.

4. Definiciones: Explicacion de términos clave y conceptos fundamentales para el
tema.

5. Instrucciones para el uso de PhET: Guia practica para utilizar las simulaciones
de PhET en el contexto del tema tratado.

6. Desarrollo: Actividades y experimentos virtuales disefiados para explorar el tema
de manera interactiva.

7. Evaluacion: Métodos para medir el aprendizaje, incluyendo preguntas teoricas y

simulaciones précticas.
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5.8. Funcionamiento de la propuesta

La guia didactica basada en el uso del software de simulacion PhET consiste en
un cuadernillo de actividades interactivas disefiadas para facilitar la comprensiéon de
conceptos clave y la resolucién de problemas en temas fundamentales de Fisica. Este
material puede ser utilizado antes, durante o después de las clases, permitiendo a los
estudiantes aprender de manera autbnoma o con la guia del docente fomentando un
aprendizaje significativo, por los cual se concluye que la guia se alinea con la metodologia
del aula invertida (enfoque pedagdgico en el cual los estudiantes exploran los contenidos
previamente) ofreciendo a los estudiantes la oportunidad de explorar y reforzar su

comprension de los conceptos a través de simulaciones y experimentos virtuales.

La guia didactica completa, que incluye todas las actividades interactivas y
recursos necesarios, se ofrece en formato PDF descargable. Este documento esta
disponible en linea para que los estudiantes y docentes puedan acceder a él de manera

facil y conveniente desde el siguiente enlace:

https://drive.google.com/file/d/1KEdi18gjtW-40b2U906Kop5hCVdSWr-9/view?usp=drive link

A continuacion, se exponen las instrucciones generales para el uso del software
de simulacion PhET, que permitiran tanto a los docentes como a los estudiantes explorar
y comprender los conceptos a traves de simulaciones interactivas. Estas instrucciones
también se incluiran en la guia didactica para cada tema de estudio, proporcionando una
guia clara para el manejo de las simulaciones y asegurando que los estudiantes puedan

aprovechar al maximo las herramientas ofrecidas por el software.

Instrucciones generales para el uso del software de simulacion PhET

1. Como acceder a la plataforma (software de simulacién): para ingresar abre un
navegador web en tu dispositivo (puede ser un ordenador, una tablet o laptop) y
escribe la siguiente direccion: https://phet.colorado.edu/es/ y presiona Enter
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Figura 1.

Como acceder a la plataforma PhET

2. Familiarizarse con la interfaz: una vez dentro del sitio web oficial de PhET, dirigirse
a la categoria SIMULACIONES y escoger sobre la pestafia de Fisica y presionar Enter

Figura 2.

Familiarizarse con la interfaz de PhET
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3. Buscar la simulacion: Para buscar la simulacion que vamos a utilizar podemos
ordenar con las opciones que se encuentran en el lado derecho de la pantalla que son

“A-Z”, “Z-A” o dejarla por defecto en “Lo nuevo™
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Figura 3.

Buscar la simulacion dentro de las categorias de PhET
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Ademas, podemos filtrar por asignatura y tema cuyas opciones se encuentran en la parte
izquierda del panel desplegado.

Figura 4.

Filtrar simulacién dentro de PhET
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4. Seleccion de la simulacion: de acuerdo al tema de estudio buscamos la simulacion,

por ejemplo, para trabajar con vectores buscamos la opcion de “Adicion de Vectores”
y hacemos clic sobre la misma.
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Figura 5.

Seleccion de la simulacién dentro de la categoria de Fisica
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5. Inicializacion de la simulacién: Después de hacer clic sobre el titulo de la simulacion

esta nos llevara a la pagina especifica de esa simulacién, donde podemos encontrar:

una descripcion general, ejemplos de objetivos de aprendizaje, simulaciones

relacionadas y diferentes opciones de apoyo. En esta seccién hacemos clic sobre el

botdn central o de reproduccion para acceder a la simulacion.

Figura 6.

Inicializacion de la simulacion para la opcion de Adicion de Vectores

Adicion de Vectores
aeono

INET e e

newsliools

Toman

(=l

6. Ejecucion de la simulacion: una vez cargada la simulacion se debe escoger la opcién

sobre cuél se va a trabajar. Para el caso de “Adicion de Vectores “tenemos cuatro

opciones que son: Explorar 1D, Explorar 2D, Laboratorio, y Ecuaciones; las cuales
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las podemos elegir deslizando el mouse sobre cualquiera de ellas y haciendo un clic

en la que mejor se adapte al objetivo del tema planteado.

Figura 7.

Opciones de simulacion
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7. Interaccion con la simulacion: una vez seleccionado el modo de simulacién
adecuado (por ejemplo, "Explorar 2D") puede el usuario comenzar a interactuar con

los vectores y todas las alternativas que presenta el modo escogido.

Figura 8.
Exploracion y ejecucion de la simulacion
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Nota importante: a partir del Paso 4 de este apartado de instrucciones generales, se

puede seleccionar la simulacion correspondiente al tema sobre el cual queremos trabajar.
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Contenidos de la Guia Didactica

La guia didactica aborda tres temas fundamentales: vectores, fuerzas, y energias,
en el tema de vectores, se exploran actividades interactivas que permiten a los estudiantes

practicar la adicion y descomposicién de vectores en diferentes planos.

El tema de fuerzas se basa en las leyes de Newton y se centra en el analisis de la

fuerza neta, el calculo de la rapidez maxima, el estudio de la friccion y la aceleracion.

Finalmente, el tema de energias incluye actividades que analizan el movimiento
de un patinador en una pista, asi como la energia cinética y potencial, el impacto de la

masa, la gravedad y la friccién en la pista de patinaje.

La guia proporciona recursos y simulaciones para facilitar la comprensién y
aplicacion de estos conceptos que de acuerdo con los docentes encuestados son temas

esenciales que los estudiantes deben conocer.

5.9. Factibilidad de la propuesta.

La “Guia Didactica para el Aprendizaje Activo de Fisica en el Bachillerato
mediante el Software de simulacion PhET ” esta disefiada para potenciar la comprensién y
aplicacion de conceptos fisicos a través de simulaciones interactivas. Esta guia
proporciona una serie de actividades estructuradas que utilizan el software de simulacién

PhET para explorar temas clave como vectores, fuerzas, movimiento y energias.

Al integrar simulaciones virtuales, la guia podria fomentar un aprendizaje activo y
participativo, permitiendo a los estudiantes experimentar de manera practica los principios
fisicos y desarrollar habilidades analiticas. La Unidad Educativa Victoria Vasconez Cuvi
- Simon Bolivar - Elvira Ortega cuenta con laboratorios de informética y acceso a internet,
lo que facilitara el uso de esta guia.

El formato digital y accesible de la guia asegura que tanto estudiantes como
docentes puedan beneficiarse de un recurso educativo innovador, sin necesidad de
inversiones adicionales en materiales o tecnologia, optimizando asi el proceso de

ensefianza y aprendizaje en el aula.
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5.10. Evaluacién de la propuesta.

Para evaluar la efectividad de la “Guia Didactica para el Aprendizaje Activo de

Fisica en el Bachillerato mediante el software de simulacion PhET”, se recomienda

implementar las siguientes estrategias metodologicas:

1.

4.

Realizacion de pruebas piloto: Implementar la guia con un grupo reducido de
estudiantes y docentes para obtener retroalimentacién detallada y ajustar el

contenido y las actividades antes de su despliegue a nivel general.

Aplicacion de evaluaciones formativas y sumativas: Emplear evaluaciones
continuas durante el proceso de aprendizaje y al final del mismo. Estas
evaluaciones deben incluir pruebas escritas, proyectos practicos, simulaciones y

autoevaluaciones para medir la eficacia y comprension de los conceptos fisicos.

Aplicacion de encuestas de satisfaccion: Desarrollar encuestas especificas para
estudiantes y docentes con el fin de recoger datos sobre su nivel de satisfaccion y
la percepcion de la utilidad de PhET en el proceso educativo.

Analisis de participacion y resultados académicos: Evaluar el compromiso de los
estudiantes con las simulaciones del software de simulacion PhET para medir su
impacto en la motivacién y el aprendizaje, y comparar los resultados académicos
de quienes utilizaron la guia con los que no lo hicieron para obtener evidencia
sobre su efectividad en mejorar el rendimiento y la comprension de los conceptos

fisicos.

Para recoger informacién detallada sobre los niveles de satisfaccion de los

estudiantes y docentes, se propone la aplicacion de los instrumentos que se muestran a

continuacion. Estos métodos permitiran evaluar la efectividad y el impacto de la guia

didactica en el proceso educativo, proporcionando una vision integral de su aceptacion y

utilidad en la ensefianza de Fisica.
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Instrumento para valorar el nivel de satisfaccion de los estudiantes

Tabla 36.

Evaluaciéon de la propuesta estimada por los estudiantes

Escala de evaluacion
Excelente Bueno Regular Malo

Estandares de evaluacion

1 Laclaridad y utilidad del contenido en la
guia didactica fueron:

o La efectividad de las actividades para
aprender los conceptos fisicos fue:

3 La relevancia de las evaluaciones para
medir el aprendizaje fue:

4 Laaccesibilidad y facilidad del uso de los
recursos digitales fueron:

5 El impacto de la guia en su interés y
motivacion por la Fisica fue:

g Laaplicacion del software de simulacion
PhET en diferentes temas fue:

7 La efectividad de la combinacion de
actividades précticas y teoricas es:

La integracion general de la guia didactica
en el proceso de aprendizaje fue:

Preguntas abiertas
¢ Qué aspectos de la guia didactica considera que han sido més Utiles para su aprendizaje?

¢Qué dificultades ha encontrado al utilizar la guia didactica y como cree que podrian
solucionarse?

3 ¢Como describiria su experiencia general con el uso del software de simulacion PhET en la
guia didactica?
¢Qué aspectos mejoraria?

4 ¢Qué sugerencias tiene el estudiante para mejorar la guia didactica y hacerla mas efectiva en
el proceso de aprendizaje?
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Instrumento para valorar el nivel de satisfaccion de los estudiantes

Tabla 37.

Evaluacién de la propuesta estimada por los docentes

Escala de evaluacion
Excelente Bueno Regular Malo

Estandares de evaluacion

La integracion de las simulaciones de
1 PhET en las lecciones a través de la guia
didéactica fue:

La claridad de las instrucciones
2 proporcionadas para el uso del software
de simulacién PhET en la guia es:

El entorno de aprendizaje interactivo y
3 participativo en el aula, promovido por la
guia didactica, fue:

Las actividades y evaluaciones de la guia
4 paraevaluar el progreso de los estudiantes
fueron:

Las actividades y evaluaciones de la guia
fueron

Laadecuacion de la guia didactica al nivel
6 de conocimiento previo de los estudiantes
en Fisica es:

La utilizacion de la guia didactica para
7 mejorar la competencia y habilidades de
los estudiantes en Fisica es:

La facilidad para adaptar y ajustar la guia
8 didéctica segun las necesidades del grupo
de estudiantes es:

Preguntas abiertas

1 ;Qué aspectos de la guia didactica considera mas Utiles para el proceso de ensefianza?
¢Qué dificultades ha enfrentado al usar la guia didactica y cémo sugiere que se puedan
2 solucionar?

¢Comao describiria su experiencia general con el uso del software de simulacién PhET en la
3 guia didactica y qué mejoraria?

¢Qué recomendaciones tiene para mejorar la guia didactica y hacerla méas efectiva en la
ensefianza?
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CONCLUSIONES

1. En relacién con el primer objetivo de la investigacion, se ha diagnosticado que,
aunque los estudiantes reconocen los beneficios potenciales del uso de software
interactivo como PhET, su utilizacion es inconsistente y poco sistemética. Este
comportamiento estudiantil podria atribuirse en gran medida a la falta de
conocimiento sobre como integrar eficazmente estas herramientas en sus procesos
de aprendizaje. La carencia de familiaridad y de estrategias claras para el uso
autonomo de estos recursos limita su aplicacion efectiva. Ahora bien, los
hallazgos para la variable de las estrategias de aprendizaje revelan la necesidad de
capacitar a los estudiantes en el uso de tecnologias educativas, con el fin de
maximizar su impacto en el aprendizaje de la Fisica. Para los educadores, esto
implica la necesidad de desarrollar y aplicar metodologias de ensefianza que
incorporen de manera sistematica el uso de herramientas digitales. Por lo tanto, se
concluye que es crucial proporcionar a los estudiantes una orientacion continua y
recursos de apoyo que les permitan familiarizarse y sentirse cbmodos con estas
tecnologias, de tal modo que puedan experimentar y aplicar conceptos fisicos a
traves de simulaciones interactivas. Esto no solo mejoraria su comprension
conceptual, sino que también fomentaria habilidades de pensamiento critico y
resolucion de problemas. En resumen, la integracion efectiva de tecnologias
educativas como el software de simulacion PhET en la ensefianza de la Fisica podria
transformar las experiencias de aprendizaje, haciéndolas mas dinamicas y

efectivas.

2. Con relacion al segundo objetivo los resultados muestran una variabilidad en la
aplicacion de metodologias activas entre los docentes. Se identifico que mientras
algunos han integrado de manera efectiva el uso de software como el PhET en sus
enfoques pedagdgicos, otros atin emplean en gran medida métodos tradicionales.
Esto resalta la importancia de proporcionar formacién continua y apoyo
institucional a los docentes para promover una implementacion mas homogénea 'y
efectiva de las herramientas tecnologicas. La adopcion desigual de estas
metodologias sugiere que se deben implementar estrategias para asegurar una
integracion consistente y eficaz de las tecnologias en la ensefianza. Estos hallazgos
revelan la importancia de desarrollar programas de capacitacion que no
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solo introduzcan a los docentes en el uso de tecnologias educativas, sino que
también les proporcionen estrategias practicas para integrarlas de manera efectiva
en sus tareas diarias de ensefianza. Se concluye que es crucial que desde la Unidad
Educativa se promueva un entorno de apoyo que facilite la capacitacion y
adopcion de estas herramientas, proporcionando recursos y tiempo para que los
docentes puedan experimentar y adaptar nuevas metodologias. Sin duda, es
esencial que los docentes deben recibir el apoyo y la formacidn necesarios para

implementar estas herramientas de manera homogénea y efectiva.

En relacion con el tercer objetivo, la receptividad favorable de los docentes hacia
la guia didactica basada en PhET sugiere un contexto propicio para su
implementacién. La guia debe estructurarse en médulos tematicos que incluyan
vectores, fuerzas y energias, integrando simulaciones interactivas con actividades
colaborativas. Este enfoque permitira a los estudiantes explorar y aplicar los
conceptos fisicos de manera mas efectiva, y la receptividad de los docentes indica
que la guia podria transformar el proceso educativo, promoviendo un aprendizaje
maés dindmico y efectivo. Ademas, es esencial establecer un sistema de monitoreo
continuo del progreso estudiantil para ajustar las estrategias pedagdgicas segun
sea necesario, maximizando asi el impacto de la guia y fomentando el aprendizaje
activo de la Fisica. Con base en la disposicion positiva de los docentes hacia la
adopcién de esta guia, se concluye que su implementacion podria transformar
significativamente el proceso educativo, haciendo el aprendizaje de la Fisica mas
dinamico, colaborativo y accesible. La guia deberia incluir actividades que
fomenten la reflexidn critica y la aplicacion de conocimientos en contextos reales,

facilitando tanto la comprensién tedrica como la practica.
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1.

RECOMENDACIONES

Implementar programas de formacion continua dirigidos a estudiantes para el uso
efectivo de software de simulacion interactivos como PhET. Estas capacitaciones
deben enfocarse en superar el desconocimiento y las dificultades en la aplicacion
de herramientas digitales, asegurando que los estudiantes adquieran habilidades
para integrar estas tecnologias de manera sistematica y efectiva en su proceso de

aprendizaje de Fisica.

Promover la capacitacion de los docentes sobre metodologias activas y el uso de
softwares. Esto ayudaria a facilitar una adopcion mas uniforme de las
herramientas tecnoldgicas en el aula y fomentaria la integracion de enfoques
pedagdgicos innovadores que mejoren la interaccion y comprension de los

conceptos fisicos.

Implementar la guia didactica actualmente en desarrollo, que esta disefiada para
el aprendizaje activo de Fisica mediante el uso del software de simulacion PhET.
Esta guia, al estar estructurada en torno a temas clave como vectores, fuerzas y
energias, y combinar simulaciones interactivas con actividades practicas,
proporcionard a los estudiantes una herramienta valiosa para mejorar su
comprension y aplicacion de los conceptos fisicos. La aplicacion efectiva de esta
guia podria facilitar un enfoque mas dindmico y participativo en el aula,
contribuyendo en forma significativa a una posible mejora del proceso de

ensefianza - aprendizaje.

Implementar un sistema de seguimiento continuo del progreso de los estudiantes
para evaluar la efectividad de la guia didactica. Este sistema debe permitir ajustes
en tiempo real en las estrategias pedagogicas, asegurando que los objetivos
educativos se cumplan de manera efectiva y facilitando la identificacion y

resolucion de problemas en el proceso de ensefianza - aprendizaje.
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Anexo 1: Cuestionario 1 dirigido a los estudiantes

m] Pontificia Universidad

m| Catolica del Ecuador

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
MAESTRIA EN PEDAGOGIA DE LAS CIENCIAS EXPERIMENTALES CON
MENCION EN MATEMATICA Y FISICA

CUESTIONARIO DIRIGIDO AESTUDIANTES
ESTIMADO ESTUDIANTE:

Tengo el agrado de invitarlo a responder, en calidad de colaborador informante, el
siguiente cuestionario elaborado como parte de un proyecto de investigacion que realizo
para la obtencion del titulo de Magister en Pedagogia de las Ciencias Experimentales con

Mencidn Fisicay Matematica en la Universidad Pontificia Catdlica del Ecuador (PUCE).

OBJETIVO ESPECIFICO:

Diagnosticar las estrategias empleadas por los estudiantes para el aprendizaje de Fisica
en el Bachillerato de la Unidad Educativa Victoria Vasconez Cuvi, Simén Bolivar y

Elvira Ortega de la ciudad de Latacunga en el afio lectivo 2023 — 2024.
INSTRUCCIONES:

> Revise cuidadosamente cada aspecto del cuestionario y elija la opcion que mejor
represente su opinion.

> Le pedimos responder todas las preguntas con sinceridad. La informacion
proporcionada es totalmente CONFIDENCIAL vy la encuesta es andnima.

» Su participacion es completamente voluntaria. Por favor, asegurese de completar

todo el cuestionario.

Muchisimas gracias por su colaboracion
Oswaldo Ramiro Ordofiez Calero
Latacunga, 30 de mayo de 2024.
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Cuestionario 1: Estudiantes

Preguntas

Opciones de respuesta

Nro.

De carécter cognitivo

Nunca

Raramente

A veces

Siempre

¢Con qué frecuencia activa usted sus
conocimientos previos para el aprendizaje
de Fisica, es decir, revisa usted lo que ya
conoce Yy lo relaciona con los
conocimientos nuevos?

¢Con qué frecuencia utilizas métodos o
enfoques propios para entender mejor los
conceptos de Fisica durante la clase?

¢Con qué frecuencia utilizas técnicas
especificas (mapas conceptuales, estudio
en grupos, resimenes, y practica de
resolucion de ejercicios) para entender y
retener la informacion que se esta
ensefiando en las clases de Fisica?

¢Con qué frecuencia reflexionas sobre la
efectividad de las acciones que llevaste a
cabo durante las clases de Fisica para
entender mejor el tema?

¢Con qué frecuencia buscas y empleas
activamente nuevas formas de abordar los
conceptos dificiles que surgen en la clase
de Fisica para mejorar tu comprension?

De caracter procedimental

Nunca

Raramente

A veces

Siempre

¢Con qué frecuencia utilizas herramientas
0 recursos tales como libros de texto,
simulaciones computarizadas,
experimentos practicos en laboratorio para
aplicar los conocimientos de Fisica?

¢Con qué frecuencia realizas las
actividades practicas para demostrar tu
comprension de los temas de la Fisica?

;Con qué frecuencia trabajas
individualmente la resolucion de los
problemas de Fisica?

¢Con qué frecuencia gestionas tu tiempo de
manera estructurada antes, durante y
después de una clase para el repaso,
resolucién y comprension de los conceptos
simples con el propdsito de avanzar hacia
los méas complejos en Fisica?

10

¢Con qué frecuencia utilizas simulaciones
interactivas y laboratorios virtuales para
resolver problemas practicos y tedricos en
tu aprendizaje de Fisica?
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Anexo 2: Cuestionario 1 dirigido a los docentes

Catolica del Ecuador

~

t% Pontificia Universidad

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
MAESTRIA EN PEDAGOGIA DE LAS CIENCIAS EXPERIMENTALES CON
MENCION EN MATEMATICA'Y FISICA

CUESTIONARIO 1 DIRIGIDO A DOCENTES

ESTIMADO DOCENTE:

Tengo el agrado de invitarlo a responder, en calidad de colaborador informante, el
siguiente cuestionario elaborado como parte de un proyecto de investigacion que realizo
para la obtencidn del titulo de Magister en Pedagogia de las Ciencias Experimentales con

Mencion Fisica y Matematica en la Universidad Pontificia Catdlica del Ecuador (PUCE).

OBJETIVO ESPECIFICO:

Identificar las estrategias didacticas empleadas por los docentes para facilitar la ensefianza
y aprendizaje de Fisica con los estudiantes de Bachillerato de la Unidad Educativa
Victoria Vasconez Cuvi, Simon Bolivar y Elvira Ortega de la ciudad de Latacunga en el
afo lectivo 2023 — 2024.

INSTRUCCIONES:

> Revise cuidadosamente cada aspecto del cuestionario y elija la opcion que mejor
represente su opinion.

> Le pedimos responder todas las preguntas con sinceridad. La informacion
proporcionada es totalmente CONFIDENCIAL y la encuesta es anénima.

» Su participacion es completamente voluntaria. Por favor, asegurese de completar

todo el cuestionario.

Muchisimas gracias por su colaboracion. Lcdo. Oswaldo Ramiro Ordofiez Calero
Latacunga, 30 de mayo de 2024
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Cuestionario 1: Docentes

Nro.

Opciones de respuesta

Preguntas

Nunca

Raramente | A veces | Siempre

;Con qué frecuencia planifica y ejecuta
actividades de preparacion antes de iniciar un
nuevo tema de en la clase de Fisica para preparar
a los estudiantes?

¢Con qué frecuencia guia la atencion de los

estudiantes hacia los conceptos clave durante la
clase de fisica?

¢Con qué frecuencia aplica estrategias integrales
como: ejercicios practicos, resimenes, mapas
conceptuales, evaluaciones formativas, debates
grupales, proyectos, experimentos; después de
terminar un tema para reforzar y consolidar los
conceptos aprendidos en la clase de Fisica?

¢Con qué frecuencia utiliza técnicas especificas
(lluvia de ideas (brainstorming), preguntas de
diagnostico); para activar los conocimientos

previos de los estudiantes y orientar su atencion
hacia los conceptos clave en clases de Fisica?

¢Con qué frecuencia organiza el material de
manera estructurada y articula los conocimientos
previos con la nueva informacion durante la
ensefianza de la asignatura de Fisica?

¢Con qué frecuencia utiliza un enfoque de
ensefianza  directa (explicaciones detalladas,
demostraciones y oportunidades para la practica
guiada), durante las clases de Fisica?

¢ Con gué frecuencia fomenta el aprendizaje
auténomo y la exploracion de conceptos por parte
de los estudiantes durante las clases de Fisica?

¢Con qué frecuencia integra la resolucién de
problemas como una estrategia central en la
ensefianza de los conceptos de Fisica?

¢ Con qué frecuencia utiliza la creacion de modelos
fisicos o simulaciones por ordenador para repre-
sentar y explorar conceptos en clases de Fisica?

10

¢Con qué frecuencia utiliza tecnologia, como
simulaciones por ordenador y recursos en linea,
para mejorar la ensefianza y aprendizaje de Fisica?

11

¢Con qué frecuencia fomenta la exploracion de
conceptos fisicos a través de la experimentacion y
la observacion, donde los estudiantes disefian,
realizan experimentos y discuten sus resultados
durante las clases de Fisica?

12

¢Con qué frecuencia involucra a los estudiantes en
proyectos de investigacion para aprender nuevos
conceptos y habilidades, donde disefian y realizan
investigaciones y discuten sus resultados durante
las clases de Fisica?
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Anexo 3: Cuestionario 2 dirigido a los docentes

Catolica del Ecuador

~

t% Pontificia Universidad

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
MAESTRIA EN PEDAGOGIA DE LAS CIENCIAS EXPERIMENTALES CON
MENCION EN MATEMATICA Y FISICA

CUESTIONARIO 2 DIRIGIDO A DOCENTES

ESTIMADO DOCENTE:

Tengo el agrado de invitarlo a responder, en calidad de colaborador informante, el
siguiente cuestionario elaborado como parte de un proyecto de investigacion que realizo
para la obtencidn del titulo de Magister en Pedagogia de las Ciencias Experimentales con

Mencion Fisica y Matematica en la Universidad Pontificia Catolica del Ecuador (PUCE).

OBJETIVO ESPECIFICO:

Estructurar los componentes de una guia didactica usando el software PhET para facilitar
el aprendizaje activo de Fisica dirigida a estudiantes de Bachillerato de la Unidad
Educativa Victoria Vasconez Cuvi, Simon Bolivar y Elvira Ortega de la ciudad de

Latacunga en el afio lectivo 2023 — 2024.

INSTRUCCIONES:

> Revise cuidadosamente cada aspecto del cuestionario y elija la opcion que mejor
represente su opinion.

> Le pedimos responder todas las preguntas con sinceridad. La informacion
proporcionada es totalmente CONFIDENCIAL y la encuesta es anénima.

» Su participacion es completamente voluntaria. Por favor, asegurese de completar

todo el cuestionario.

Muchisimas gracias por su colaboracién
Oswaldo Ramiro Ordofiez Calero
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Latacunga, 30 de mayo de 2024.

Cuestionario 2: Docentes

Nro.

Preguntas

Opciones de respuesta

Nunca

Raramente

A veces

Siempre

¢Cudles de las siguientes razones considera
usted como indispensables (1) o deseables (D)
para justificar la propuesta de disefiar una guia
didactica basada en el uso del software de
simulaciéon  PhET para promover el
aprendizaje activo de Fisica

en el bachillerato?

¢Cudles de los siguientes enunciados
considera usted como indispensables (I) o
deseables (D) para formular los objetivos
sobre la propuesta del disefio de una guia
didactica basada en el uso del software de
simulacién PhET con el fin de promover el
aprendizaje activo de Fisica en el bachillerato?

¢ Cudles de los siguientes contenidos considera
usted como indispensables (1) o deseables (D)
que deberian ser considerados para formular la
propuesta del disefio de una guia didactica
basada en el uso del software de simulacion
PhET con el fin de promover el aprendizaje
activo de Fisicaen

el bachillerato?

¢Qué actividades de aprendizaje auténomo
considera usted indispensables (1) o deseables
(D), (para realizar simulaciones) que se debe
incluir en el disefio de una guia didactica
basada en el uso del software de simulacion
PhET, con el objetivo de promover el
aprendizaje activo de Fisica en el Bachillerato?

¢ Qué actividades de aprendizaje colaborativo
considera usted indispensables (1) o deseables
(D), (para realizar simulaciones) que se debe
incluir en el disefio de una guia didactica
basada en el uso del software de simulacion
PhET, con el objetivo de promover el
aprendizaje activo de Fisica en el Bachillerato?

¢Qué actividades de evaluacion de los
resultados de los aprendizajes considera usted
indispensables (1) o deseables (D), que se debe
incluir en el disefio de una guia didactica
basada en el uso del software de simulacion
PhET, con el objetivo de promover el
aprendizaje activo de Fisica en el Bachillerato?

¢ QUuE criterios para evaluar la efectividad de la
propuesta considera usted como
indispensables (I) o deseables (D), para el
disefio de una guia didactica basada en el uso
del software de simulacion PhET, con el
objetivo de promover el aprendizaje activo de
Fisica en el Bachillerato?
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