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RESUMEN:

Al rededor del mundo miles de personas discapacitadas hacen un llamado
diario a la sociedad, para que lleguen con su ayuda humana, asistencial y de
solidaridad. Pero la realidad es que no son tomadas en cuenta en especial
en paises subdesarrollados como lo es nuestro querido Ecuador; cuyo unico
interés es su economia, quedando a un lado el bienestar de quienes
realmente si necesitan ayuda, las personas discapacitadas, entre elias
encontramos  lamentablemente a la mas conocida que es la paraplejia,
causada en su gran mayoria por accidentes de transito y mala practica
meédica, es la pardlisis bilateral de las dos extremidades inferiores del
cuerpo, cuyo medio de movilizacién es la silla de ruedas. La misma que no
puede ser utilizada a cabalidad debido a la falta de espacios accesibles y
adecuados al entorno en que habitan. Siendo asi que las personas con este
tipo de limitante se han visto obligadas a llevar una vida solitaria y
dependiente ya que no existen espacios adecuados habitables propicios
para estas personas, puesto que en las edificaciones actuales no las han
tomado en cuenta, obligandolos a depender de terceros y apartandolos de
su independencia y autonomia. Ante este problema que se ha ido generando
durante muchos arios atras es indispensable iniciar un cambio y por que nNo
desde mi ciudad de Ambato en donde he podido palpar la dura realidad que
viven estas personas, empezando desde el entorno en que habitan, hasta su
forma de vida. Creando una pauta a seguir por el resto de generaciones,
para que al momento de realizar edificaciones futuras, sean tomados en

cuenta los espacios y accesorios requeridos para el libre acceso de las
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mismas ya que nunca sabemos si algun miembro de nuestra familia va ha
necesitar de una silla de ruedas para movilizarse en el futuro e incluso
nosotros mismos al paso de los anos ya que nuestros movimientos seran
reducidos y es entonces cuando podremos palpar la dura realidad que viven
estas personas y sus necesidades. No esperemos al mafana, construyamos
hoy un futuro seguro, para que el mafiana nos sea mas placentero. Es por
esto que en este proyecto se trata de poner solucion a esos problemas de
espacio y acceso que tienen las personas con paraplejia en sus hogares,
mediante la aplicacion de estandares y elementos auxiliares que permitan el
disfrute de funcion para lograr una mejor integracion dentro de los mismos.
Ademas de un disefio versatil y a la vez flexible que permitira su autonomia
personal y social, mediante la utilizacion de espacios accesibles con
materiales que no impliquen un peligro para el mismo. Aplicando |a
psicologia del color mediante el tratamiento de cromoterapia para aportar en
el ambito psicologico a su recuperacion tanto fisica como emocional.
Dandoles mayor seguridad de ellos mismo y motivandolos a su desarrollo de
autonomia y liderazgo, eliminando de esta manera las barreras tanto fisicas
como mentales y sociales asi los individuos podrian llegar a tener una vida
digna con las mismas posibilidades de desenvolvimiento personal y social
que el de una persona normal. Dando y creando de esta manera un aporte
informativo que sera de mucha ayuda para nuestra institucion, y para
nuestra ciudad ya que mediante el modelo de disefio de ambientes
habitacionales y el mobiliario propicio se lograra tener una perspectiva
diferente de los aspectos importantes que beberian ser tomados en cuenta

dentro de la Arquitectura y Disefio interior.
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ABSTRACT:

All over the world, thousands of handicapped people make a daily call to
society, asking for their human, assistance and solidary help making a
common cause. But in fact, this kind of people are not taken into account
especially in developing countries like ours where economy is the unique
interest. It leaves the wellbeing of those who really need help aside. They are
handicapped people. Among them we unfortunately find one of the most
known illnesses, paraplegia, caused mostly because of traffic accidents and
bad medical practice. It is the bilateral paralysis of the two lower extremities
of the body, which leaves only one way of movement by using a wheelchair.
It can't be used at all due to the lack of accessible and suitable spaces where
handicapped people live. That's why people with this limitation have been
forced to carry on in an isolated and dependent life because as it has been
explained before, there aren’t proper and suitable spaces for these people to
live in. In modern buildings architects and engineers haven't taken them into
account either. Therefore, they depend on other people and are taken away
from their independence and autonomy. Having had this problem for many
vears, it is essencial to start with a change, and why not start in Ambato,
where I've been able to face the hard reality in which these people live, their
surroundings and their way of life. Now, first of all what | would really like is
that people think of handicapped people when they plan new buildings. In
this way they could make the respective sloping ways for their free access.

We do not know if any member of our family will ever need a wheelchair.
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This project tries to give a solution to these space and access problems that
people with paraplegia have in their homes, through the use of accessible
space with materials which don't are not risky for themselves. It is also
important to apply the color psychology with the cromotherapy treatment to
help them feel better not only physically but also psychologically. We can
also make them feel more secure of themselves and motivate them to their
development with autonomy and leadership. In this way we will eliminate
physical, mental and social barriers so these people have a dignifying life
with the same possibilities of personal and social growth as a normal person
does. This is a very useful informative contribution that will help our
institution and our city because with a design of inhabitational surroundings
and the proper furniture, we will have a different perspective of the important
aspects which should be taken into account in the Architecture and Inner

Design.
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CAPITULO | ]
1 Planteamiento del problema:

1.1 Contextualizacion:

En la actualidad existe una gran comunidad de personas con discapacidad,
las que hacen un ltamado diario a la sociedad que los rodea a que lieguen

con su ayuda humana, asistencial y de solidaridad.

Alrededor del mundo 500 millones de personas sufren algun tipo de
discapacidad que en porcentajes oscila entre el 8% y el 11% (Grafico 1) del
total de la poblacion mundial, siendo que las causas no unicamente son

genéticas, sino también sociales, econémicas y politicas.

Entre las discapacidades que sufren las personas se encuentra la Paraplejia
que a mas de ser un problema fisico, es un problema social, debido al

rechazo y la falta de solidaridad que existe en las personas “normales”.

En el ambito Politico no existe un control para el cumplimiento de las leyes
que protegen a los parapléjicos; que segun la constitucion politica del estado
se consideran un grupo vulnerable pero en la realidad no es tratado como

tal.



En el ambito econdmico no tienen acceso al aparato productivo ya que todos
los ven como una carga mas que una ayuda; siendo asi que los empresarios
no cumplen con las leyes del codigo de trabajo (Art. 42 numeral 33) en el
cual se estipula que el empleador publico o privado, que cuente con un
numero minimo de veinticinco trabajadores, esta obligado a contratar, al
menos, a una persona con discapacidad, en labores permanentes que se
consideren apropiadas en relacion con sus conocimientos, condicion fisica y
aptitudes individuales, creando en un plazo no mayor a seis meses las
adecuaciones respectivas que garanticen a las personas con discapacidad,

un ambiente de trabajo, de productividad y permanencia.

Ley (publicada el 30 de Enero del 2006); en el segundo ano (2007) la
contratacion debera ser del 1% del total de los trabajadores, en el tercer ano
(2008) el 2%, en el cuarto ano (2009) el 3% hasta llegar al quinto afo (2010)
en donde la contratacion sera del 4% del total de los trabajadores, siendo

ese el porcentaje fijo que se aplicara a partir de este ano.

De esta manera la Constitucion Politica de la Republica y el Estado,
conjuntamente con la sociedad y la familia, asumira la responsabilidad de la
integracion social y equiparacion de oportunidades de las personas con
discapacidad ya gue es obligacion de todos establecer medidas que
garanticen a estas personas su insercion laboral y una vida digna sin

barreras.



En Latinoamérica existen alrededor de 20 millones (Grafico 1) de
discapacitados, cifra que tiende a aumentar por los distintos problemas en el
orden de salud, prevencion y la falta de politicas orientadas especificamente

con respecto a enfermedades y accidentes.

Analisis de datos de las personas con discapacidad

Grafico 1 Elaborado por Investigador.

En Ecuador se ha encontrado que el 12.14% (Grafico 1) de la poblacion,
tiene algun tipo de discapacidad lo que equivaldria aproximadamente a
1'608.334 personas de las cuales el 37% tiene discapacidad por deficiencia
fisica; es decir que 592.000 personas utilizan silla de ruedas en nuestro pais,
provocadas la gran mayoria por accidentes de transito, problemas al
momento del parto, mala practica médica, enfermedades hereditarias y

adquiridas.



Cave mencionar que en nuestro pais existen 103 Instituciones de Salud en
las tres Regiones Geogréficas que se dedican a distribuir sus servicios por
tipo de deficiencia; no obstante el 74.8 % se dedican a la deficiencia musculo

esquelético, ya que es la mas afectada en nuestro pais.

En Tungurahua el 3.6 % (Grafico 1) de la poblacion tiene algun tipo de
discapacidad, de las cuales la mas comun sigue siendo la paraplejia
(parélisis de los dos miembros inferiores); situacibn en la que sus
movimientos son restringidos y necesitan de espacios adecuados para el

buen vivir, y desarrollarse personal, psicolégica, social y economicamente.

En Ambato 1657 personas equivalente al 1.3% (Grafico 1) de las personas
sufren de paraplejia; padecimiento incurable que a traves del tiempo ha ido

incrementando sus victimas.

Victimas que de algin modo se encuentran relegadas de nuestro medio, las
mismas que debido a la falta de recursos no han podido adecuar su entorno
a sus necesidades, pero esta situacion no es culpa de los que la padecen
sino de la sociedad y la cultura en que se vive; ya que en el Disefio y la
Arquitectura de nuestro medio se ha buscado economizar espacios, sin
tomar en cuenta las necesidades que tienen estas personas, obligandolos a
depender de terceros (Imagen 1, 2, 3), prescindiendo de su independencia y

autonomia.



Imagen1: Imagen 2: Imagen 3:

www.aytoburgos.es/fotog http://www.playamelenara.com/ http://www.
rafias/mostrar_imagen.as images/bolsatelde/ley_depende barrerasurb
p?photoid=1484&phototy ncia.jpg anisticas01
pe=1&ext=.jpg 35.jpg J

Muchos de estos individuos se dedican ha hacer artesanias en su propio
hogar mediante las cuales logran mantenerse activos (Imagen 4, 5, 6), pero
dichas artesanias son realizadas en lugares no aptos para su elaboracion,

poniendo en riesgo su integridad personal.

Imagen 4: Imagen 5: Imagen 6:
http://www.CABTEPSVinte http://www.discapacitad...inte Tomada por
grlab.jpg gr...lab.org../../.jpg investigador

Lamentablemente en nuestro medio no existen lugares propicios habitables
para estas personas que les puedan ayudar a su desarrollo puesto que en la
mayoria de las casas y edificios los ambientes son construidos unicamente

para personas normales, sin considerar los espacios fisicos que requieren



las personas con paraplejia; es mas llegando a un extremo pareceria que

quisieran marginarlos y excluirlos de la sociedad.

Siendo asi que las personas con paraplejia se han visto obligadas a hacer
reformas y adecuaciones en sus hogares que muchas veces no son las
adecuadas (Imagen 7, 8, 9) ya que no tienen las seguridades del caso,

convirtiéndose asi en un peligro y un perjuicio para los mismos.

Imagen 7: Imagen 8: Imagen 9:
Tomada por investigador Tomada por Tomada por investigador
investigador

Ademas se debe mencionar que existen espacios en donde este tipo de
personas habitan sin la infraestructura adecuada y necesaria para que
puedan movilizarse, desempenarse, acudir al tratamiento, y para que su
estadia pueda transcurrir con comodidad y en lo posible se logre un

desarrollo de autonomia personal y social (Imagen 10, 11, 12).




imagen 10: Iimagen 12:
Tomada por || Tomada por investigador Tomada por investigador
investigador

accesibilidad, ademas del disefio interior basado en colores y formas que
inciten al tratamiento a la recuperacion e integracion de los mismos; al

mismo tiempo que brinden confort y seguridad para que puedan

desenvolverse con normalidad en la vida diaria.

Creando en estas personas confianza en si mismos, ademas de la
independencia en cuanto fuera posible implantando un modelo a seguir en

las demas instituciones e incluso en la ciudad en que habitan.

Imagen Imagen 14: Imagen 15:

Tomada por investigador Tomada por Tomada
investigador investigador




Mientras que las condiciones en que se desenvuelven no cambien , las
personas con este tipo de limitaciones seguiran condenadas a vivir en un
mundo no adecuado a su realidad (Imagen 13, 14, 15) , y deberan recurrir
toda su vida a terceros para trasportarse o realizar actividades que quiza con

un cambio las puedan ejecutar solos y tener su propia independencia.

1.2 Formulacién del problema:

La articulacién del disefio en los ambientes habitacionales ayudara a la
readaptacion fisica y social para el desarrollo integral de las personas con

paraplejia.

1.3 Delimitacion del problema:

El presente trabajo investigativo se realizara en la ciudad de Ambato,

durante el periodo del 2007-2008 para personas de 21 a 50 afnos con

limitaciones fisicas de paraplejia.
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1.4 Objetivos:

1.4.1 Objetivo general:

Realizar un modelo de Disefio de ambientes habitacionales y mobiliario

adecuado, para personas parapléjicas.

1.4.2 Objetivos especificos:

e Estudiar los ambientes que requieren las personas parapléjicas para

que se puedan desenvolver con normalidad en la vida diaria.

e Analizar el impacto Psicolégico que generan los ambientes en las

personas parapléjicas.

o Definir las necesidades que tienen los parapléjicos en relacion con los

accesos y {a distribucion de areas.

e Determinar los ambientes adecuados para las personas parapléjicas.

e Disefar alternativas de ambientes que potencialicen la confianza,

independencia e insercion de las personas parapléjicas a la sociedad.
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1.5 Justificacion:

El estilo de vida de las personas parapléjicas que por sus limitaciones se ven
obligados a depender de terceras personas para su desenvolvimiento en la
vida diaria, debera ser readaptado para su desarrollo personal y dentro de la

sociedad logrando de esta manera la insercion en el ambito diario de la vida.

El estudio de los ambientes que requieren las personas con paraplejia
servira de apoyo para lograr la satisfaccion de las mismas ya que cubrira
todas sus necesidades y expectativas potencializando su confianza e

independencia.

La accesibilidad funcional en inmuebles y areas libres sera utilizada
mediante la aplicacion de estandares y elementos auxiliares que permitan el
disfrute de funcidn; en consecuencia para que se integren a los ambientes

con mayor comodidad.

El disefio versatil y a la vez flexible permitira la autonomia personal, dandole
oportunidades de desenvolverse en otros ambitos laborales o sociales;
mediante la utilizacién de espacios accesibles con materiales que no
impliquen un peligro, sino mas bien una seguridad, eliminando desniveles
he implementando el uso de tecnologia ya sea en ascensores o rampas
eléctricas y a la vez que el mobiliario sirva para mejorar el autoestima, la

confianza en si mismos y la reintegracion a la sociedad.
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Concebir en el modeto a seguir, un cambio rotundo en la forma de vida de
estas personas, dandoles mas seguridad y libertad. Logrando motivarlos €

impulsarlos al desarrollo personal, social y economico en nuestro medio.

En el ambito académico se aportara con ideas y conocimientos para
implantar este modelo de disefio asequible para todos, creando una pauta a
seguir en el resto de generaciones, y dando un inicio al fin de estas
necesidades que sufren las personas con este tipo de discapacidad (la
paraplejia).Cambiando la mentalidad de las personas y dandoles una
oportunidad de vivir dignamente en la sociedad, librandolos de peligros y

proporcionandoles lo mas importante su independencia y autonomia.

A través del desarrollo de nuevas ideas y disenos que puedan ser
implantados en espacios inadecuados que una vez tratados puedan brindar
las facilidades para lograr la readaptacion fisica, social y psicologica de
estos individuos; significando en si un triunfo sobre una discapacidad vy la

reintegracion a la sociedad en que se vive.

Mediante la aplicacion del Disefio de ambientes adecuados se lograra
suprimir tanto las barreras fisicas como mentales y sociales; asi los
individuos podrian llegar a tener una vida digna con las mismas posibitidades

de desenvolvimiento personal y social que el de una persona normal.
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Dando y creando de esta manera un aporte informativo que sera de mucha
ayuda para nuestra institucion, y para nuestra ciudad ya que mediante el
modelo de disefioc de ambientes habitacionales y el mobiliario propicio se
lograra tener una perspectiva diferente de los aspectos importantes que

beberian ser tomados en cuenta dentro de la Arquitectura y Disefio interior.

1.6 Preguntas directriz:

- El estudio de los ambientes que requieren las personas con
paraplejia debera contemplar ciertas caracteristicas para que

puedan desenvolverse con normalidad.

- Las necesidades que tienen las personas con paraplejia, en
relacion con la accesibilidad se debera considerar para definir

un proyecto de disefio, mejorando su orden de vida.

- EIl disefio de los ambientes potencializara su autoestima y la

insercion en la sociedad.




CAPITULO I _‘C'ij
2 Marco tedrico:

2.1 Antecedentes investigativos:

Segun los datos investigados anteriormente existen algunos temas que han
servido de apoyo para esta investigacion; entre los mas importantes

tenemos:

Disefio Universal / Diseito para todos el cual se centra en un diseno
utilizable universalmente o por todos; sin importar su genero, edad,
capacidades o el bagaje cultural, mediante el cual se puede disfrutar y
participar de la construccion de una nueva sociedad, en igualdad de
oportunidades ya sea en actividades econdmicas, sociales, culturales, de
ocio y recreativas, pudiendo acceder, utilizar y comprender cualquier parte
del entorno con tanta independencia como sea posible. Creando ademas
siete principios basicos los cuales han sido de mucha ayuda para el estudio

de accesibilidad.

“Autores: (Bettye Rose Connell, Mike Jones, Ron Mace, Jim Mueller, Abir

Mullick, Elaine Ostroff, Jon Sanford, Ed Steinfeld, Molly Story, y Greag
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Vanderheiden) del Centro para el Disefio Universal NC State University,

The Center for Universal Design, an initiative of the College of Design)

Encontrado en:

www . sidar orag/desd/usable/dudt.php. / www.inti.gov.ar/prodiseno/todos . htm

Adaptacion de Vivienda para Eliminacién de Barreras arquitectonicas

aue afectan a personas con paraplejia

El medio fisico creado por el hombre deberia contribuir para que existiera un
maximo de adecuaciones entre el ser humano y ei espacio construido, pues
la problematica consiste, justamente, en la falta de adecuacion del medio al

hombre, y el disefio del entorno puede crear o eliminar ese problema.

La enfermedad no es por si sola un problema; la paraplejia puede ser la
consecuencia social de una enfermedad o un accidente cuando el medio

presenta barreras para el enfermo o el accidentado.

Algunos especialistas aconsejan proyectar todas las viviendas teniendo en
cuenta que algun dia puedan estar habitadas por un usuario de silla de
ruedas;, esto implica que la vivienda pueda adaptarse con una reforma
minima o bien que la vivienda sea, de entrada, apta para un usuario

parapléjico, aunque esté destinada a usuarios ambulantes.
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En todo caso seria bueno que las personas con responsabilidad en la
construccion del medio fisico tengan presente que el usuario es, a veces, un
problema a causa de |a falta de adecuacion de ese medio.

” Autor: (Antonio Bustamante). Arquitecto

Encontrado en: www.peritaiemedicoforence.com/BUSTAMANTE1.htm

Movilidad versus barreras arquitecténicas:

Es creciente en nuestro pais el interés por la supresion de las barreras
arquitectonicas y urbanisticas para facilitar el movimiento a aquellas

personas que pertenecen a agrupaciones con movilidad reducida.

Aportando asi con una ligera visién sobre el tema de la accesibilidad en el
espacio urbano y en los edificios, con el unico fin de despertar en el lector
inquietud intelectual respecto al tema y convertirla en pro-activa de acciones

tendentes a mejorarla.

Accesibilidad en el espacio urbano

Se entiende por accesibilidad una caracteristica del urbanismo, la
edificacién, el transporte o los medios de comunicacidbn que permite a

cualquier persona su utilizacion y la maxima autonomia personal.

En el otro lado tenemos las barreras arquitectonicas, expresion que aparece

Estados Unidos, como obstaculos o impedimentos fisicos que limitan o

impiden la libertad de movimientos.
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El inicio de una normalizacion seria en los temas de accesibilidad se produce
en el Primer Congreso Internacional para la supresion de barreras
arquitecténicas, celebrado en junio de 1963 en Stressa (Suiza), donde se
trata con rigor el tema de la implantacion de medidas en los nuevos edificios

tendentes a eliminar cualquier barrera a los discapacitados.

En el afio siguiente fue las Naciones Unidas que convocd a un grupo de
expertos que redactaron una serie de recomendaciones para eliminarlas. No
fue hasta 1981 cuando se empieza a hablar de barreras urbanisticas en las
mismas Naciones Unidas durante el “Afo del Discapacitado”. En Espafia se
celebraron en Madrid en 1988 unas “Jornadas sin barreras para todos”
organizadas por el Instituto Nacional de Servicios Sociales creando una
plataforma de trabajo para abrir nuevas vias de solucion a la mejora de la

accesibilidad.

Es asi como en los Juegos Olimpicos y Paralimpicos de Barcelona 1992
incorporaron nuevos conceptos en lo que se refiere a accesibilidad en
planificacion urbana, en edilicia (magistrado cuyo cargo eran las obras
publicas), y en comunicacién y sefalizacion, de modo que se establecieron
algunos objetivos que resumo en lo siguiente: una serie de normas minimas
para asegurar la accesibilidad y la supresion de barreras arquitectonicas en
las ciudades sede de los juegos; la concepcion de criterios de disefio para la
normalizaciéon de las soluciones adoptadas en las instalaciones deportivas y
sus entornos urbanos; el estudio de los condicionantes y las soluciones
posibles para favorecer la movilidad de los discapacitados orientada a

fortalecer su autoestima y autonomia personal; y por ultimo, la creacion de
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una normativa genérica sobre promocion de la accesibilidad y supresion de

barreras para los ciudadanos de cualquier pais.

Veamos a continuacién un posible modelo de la persona mayor.

Es un individuo con raices profundas en su entorno urbano inmediato y muy
asentado en su espacio, ello le permite establecer lazos de convivencia con

su vecindario y seguramente es el que mejor conoce su entorno.

En general tiene poca capacidad econdémica porque esta fuera del sistema
laboral, ello le lleva a habitar los barrios mas antiguos de la ciudad, en

soledad o con su pareja.

El alejamiento del mundo laboral le lleva a necesitar combatir la falta de
contactos sociales estrechando y frecuentando las relaciones con otras
personas del entorno. Veamos un modelo habitual de nuestra ciudad:
avenidas pensadas para los coches sin sitio para el ciudadano-paseante; se
descubre una ciudad con aceras estrechas ocupadas por coches aparcados
0 por pequefios monumentos para evitar su aparcamiento; una ciudad
apartada funcionalmente, que obliga a recorrer grandes distancias para
cualquier gestién; una ciudad que marca un ritmo frenético basado en la
productividad y rentabilidad econdmica segun se transforman las formas del

trabajo en la llamada globalidad.
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Existen también barreras intangibles producto de una forma de vivir basada
en el trabajo para el consumo. Cuando se pasa a formar parte de la llamada
tercera edad aparece ante nuestros ojos una nueva realidad: todo se mueve
a un ritmo que nada tiene que ver con nosotros. Dejamos de ser parte del
sistema o engranaje productivo y aparece el conflicto de forma descarnada.
"Autor: (Daniel Danés Grases)".

Encontrado en: Ddaniel @ otromundoesposible.net / Rompiendo barreras

2.2 Fundamentaciones:

El disefio para todos es el punto por el cual parte este proyecto, al crear un
modelo de hogar propicio para personas que han sido destinadas a usar silla
de ruedas: brindandoles una mejor calidad de vida a aquellos individuos que
por sus limitaciones fisicas se ven obligados a vivir llenos de barreras y

obstaculos que superar.

Empezando desde su hogar en donde a través de una investigacion previa
se ha notado que en nuestra ciudad no existen ambientes habitacionales
propicios para que estas personas puedan desenvolverse con normalidad
excluyéndolos de su libertad y autonomia; a la vez obligandolos a depender
toda su vida de terceros, los mismos que muchas de las veces los ven como

una traba en sus vidas debido a la atencion que requieren los mismos.

Pero ya es hora de dar un giro positivo en sus vidas y proporcionarles la

oportunidad de crecer y ser auténomos mediante un modelo de diseno
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comodo y accesible para todas estas personas que merecen tener una vida

digna sin barreras.

Ejecutando mejoras en sus hogares, partiendo de un suefio (el ser

independientes).

En relacién a la Adaptacién de Vivienda para Eliminacion de Barreras
arquitecténicas, se ha hablado mucho de lo que se deberia hacer en los
espacios arquitecténicos y en su adaptabilidad hacia estas personas, pero
muy pocos o ninguno lo pone en practica en nuestro medio ya que hoy en
dia lo que buscan los arquitectos es la utilizacion minima de espacios,
optimizando recursos y disminuyendo a la vez el acceso para este tipo de

individuos. Creando un conflicto entre la demanda y la necesidad.

En cuanto a las barreras y la accesibilidad, existe alrededor de un tercio de
la poblacién, que por sus discapacidades temporales o definitivas o a la vez
por su edad, necesitan disefios que contemplen la eliminacion total de estas
barreras. No solo por su supresion sino también por facilitar su movilidad

para ganar en calidad de vida.

Aungue es mas probable que tengamos alguien cercano con problemas de
movilidad, debemos asumir que el problema de la accesibilidad no es un
problema individual sino de la colectividad en su conjunto, y éste debe

afrontarse desde una optica holistica.
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Hay que conseguir que |la sociedad perciba que una adecuada accesibilidad
en los entornos habitados no es tema exclusivo de arquitectos urbanistas
sino que su consecucion es fruto de una conciencia colectiva que la asume

esto como algo cultural.

Es verdad que Los ciudadanos en general mientras trabajamos no
percibimos en toda su magnitud y crudeza las barreras tangibles del entorno
urbano hostil que se hace poco accesible, pero debemos darnos cuenta que
van pasando los anos y llegara un dia en que no seamos mas utiles para la
sociedad y nuestros movimientos seran cada ves mas reducidos sin
necesidad de que tengamos o no paraplejia, vamos a palpar en vida propia
lo que estas personas sufren dia a dia al tratar de movilizarse de un lugar a
otro, es por esto que debemos crear conciencia y empezar un cambio

rotundo, construyendo no solo para el hoy sino para un manana.

2.3 Fundamentacion teérica:

Personas con discapacidad

El término que se usa actualmente es el de "personas con discapacidad”
vy la Organizacion Mundial de la Salud para referirse a este grupo de
personas, establecid6 en la década de los ochenta, en la Clasificacion
Internacional de Deficiencia, Discapacidad (CIDD) dos niveles, basados
solamente en el analisis de las consecuencias de la enfermedad, accidente o

causal genética, hereditaria o biolégica que causa la discapacidad y que son:
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Deficiencia: Es toda pérdida o anormalidad de una estructura o funcion

psicolégica, fisiologica o anatomica.

Discapacidad: Es toda restriccion o ausencia (debida a una deficiencia) de
la capacidad de realizar una actividad normal o dentro del margen que se

considera normal para un ser humano.

La discapacidad es una limitante para la autosuficiencia ( Imagen 16, 17, 18)
en otras palabras; es la privacion de una o mas capacidades fisicas,
biolégicas o mentales que limitan el desarrollo del hombre, y por ello la
poblacién discapacitada es entendida como aquella que requiere un apoyo

especial para superar sus limitaciones.

Imagen 16: Imagen 17:

http://www.esp http://www.espac www.espaciologopedico.com
aciologopedico. iologopedico.com

com

La discapacidad generalmente se asocia con condiciones deficientes de
bienestar social, que en conjunto, interactian y crean un ambiente de
rechazo social, y en ocasiones familiar hacia las personas con discapacidad:

en consecuencia, este grupo social enfrenta problemas de acceso
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restringido, sobre todo a la educacion, at empleo y a tener una vida normat y
por lo tanto este sector presenta indicadores de bajo nivel de vida.
A partir de los afios sesenta la UNESCO empezd a promover programas
internacionales de desarrollo para discapacitados, muchas naciones entre
ellas Ecuador se sumaron a estos proyectos, aunque en el caso de nuestro

pais con resultados limitados.

En el sector laboral son escasas las acciones desarrolladas para capacitar e
integrar en empleos remunerados a las personas con discapacidad y no
existe equidad en las oportunidades de acceso al trabajo incluso para
aquellos que se han destacado por sus habilidades, eficiencia vy

profesionalismo.

Algunas de las limitaciones principales para la integracion de personas con
discapacidad, las constituyen los obstaculos del entomno fisico y la casi nula
senalizacion adaptada, lo cual les impide el acceso y desplazamiento en
edificios, viviendas, servicios de transporte publico, calles, edificios publicos,

espacios recreativos, deportivos y turisticos, parques y jardines.

Paraplejia: Por desgracia es ésta una enfermedad muy conocida, sobre

todo en relacion con los accidentes de transito.
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Imagen 19: Imagen 20:

http://www.fuvirese.org/e_wh http://congresoe

o.htm mprendedores.fil
es.wordpress.co
m/2006/10/albal
a.jpg

Es la Paralisis Bilateral simétrica de ambas extremidades inferiores (Imagen
19, 20). Entre sus causas cabe destacar, en los nifios, que los traumatismos
obstétricos, lesiones o infecciones cerebrales peri natales pueden dejar
como secuela la paraplejia infantil, y en los adultos generalmente por

accidentes de transito y mala practica medica.

La palabra PARAPLEJIA viene del griego. HipOcrates quien uso ya el
término  (paraplejia) para referirse a la paralisis parcial o ligera, en

contraposicién a /apoplejia), con la que se referian a la paralisis total.

Paraplejia ("para" significa "dos partes iguales") - supone la pérdida de

movilidad y sensibilidad de cintura para abajo (pierna derecha e izquierda).

Estos términos tenian para los griegos ademas otro significado, relativo a las
facultades mentales: (apoplejia) significaba tanto apoplejia como locura; y el
adjetivo (apodplectos) calificaba al que tiene el espiritu "tocado”, de donde

derivaban hacia el que ha perdido la razén; y en el mismo plano estaba el



24
lisiado, el impedido. Este adjetivo lo usaban los meédicos para referirse a todo

aquello que tenia que ver con la apoplejia y con la paralisis.

Con el otro compuesto ocurre lo mismo: frente a la forma parece que
sxclusivamente médica (paraplejia), estaba otra mas comun: (paraplexia; la
diferencia esta en la alternancia j/x), que significaba ataque de locura,
demencia. Y el adjetivo derivado de ambas formas, (paraplektos), significa
tanto afectado de demencia, como de paralisis ligera o parcial. Y respecto a
la hemiplejia, si bien no formaron los griegos este nombre, si usaron en

cambio su adjetivo (hemipléx) con el significado de medio herido, medio

lisiado.

El origen lo tenemos, pues, en el verbo (plexo), que significa golpear, chocar
(no encierra idea de hostilidad), de donde derivara la idea de paralisis, e

incluso llegé a significar la paralisis especifica de ambas piernas.

En los animales, las causas y la evolucion de las paraplejias son muy
parecidas a las que se dan en el hombre, por lo que las investigaciones que

se hacen en aquéllos son de total aplicacion al hombre.

Esto ha abierto recientemente enormes posibilidades, al haber conseguido
mediante la cirugia intervenir en los mismos centros motores del cerebro y

restaurarlos.

Una enfermedad incurable hoy por hoy, ha ido evolucionando gracias a la
investigacion de la Ciencia. De momento, se ha demostrado que la

localizaciéon de los circuitos concretos que determinan la capacidad motriz,
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es exacta. Mediante intervencién quirdrgica se ha podido devolver la

movilidad a una rata parapléjica.

Es cuestién de tiempo que estas técnicas alcancen al hombre. Actualmente
el equipo del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas que anda tras
la pista de la paraplejia, inicia ya la experimentacion en los monos; siendo
esta una esperanza mas para las personas que han tenido que sobrellevar

esta enfermedad, “la Paraplejia”.

Siendo esta una enfermedad permanente y no progresiva en la que nay
pérdida de sensibilidad en los miembros paralizados y otros efectos

secundarios como:

o Espasmos.

o Dolor.

o Pérdida de control de la funcion intestinal.
o Pérdida de control de la vejiga de la orina.

Debilidad muscular.

o

o Pérdida de los movimientos voluntarios de los musculos en el
pecho, los brazos o las piernas.

o Problemas para respirar.

Sin embargo, cada individuo puede experimentarlos de una forma diferente.

Ademas las personas que sufren de paraplejia generaimente son propensas
a adquirir llagas o ulceras por la presion que ejerce su cuerpo al mantenerse

en posicion cedente.
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Sintomas y prevencion:
Profilaxis de las ulceras por presion (por decubito)

La prevencion de Ulceras en la piel es de vital importancia en los lesionados

medulares. Las areas mas afectadas son las nalgas, las caderas, los tobillos

y talones.

Imagen 21: Imagen 22:

NADA SOBRE http://www.saludyvida/data/es
NOSOTROS SIN caras_images32_1_main.jpg
NOSOTROS

David Werner

Pag 155

Las llagas en los huesos de las nalgas de una persona con paraplejia se

originan por estar mucho tiempo sentada sin moverse (Imagen 21, 22).

Conviene movilizar al paciente cada 2 horas aproximadamente. Otras
maniobras que se pueden realizar son en la posicion de sentado, hacer

ejercicios de descarga de las nalgas elevandose sobre los antebrazos cada

15 minutos durante 30 segundos (Imagen 23).
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Imagen 23:
NADA SOBRE
NOSOTROS
SIN
NOSOTROS
David Werner
Pag 156

Las llagas de presién, por lo general se forman en las partes del cuerpo que

ha perdido sensibilidad.

Como la persona no siente y tiene dificultad para moverse, se acuesta o se

sienta en una sola posicién por mucho tiempo.

El peso del cuerpo corta la circulacion de la sangre en las partes huesudas.

Alli, la piel y la carne mueren y se forman las llagas.

Para reducir la presion sobre las zonas sensibles pueden utilizarse cojines
hinchables de presién alternante, los cojines de goma o espuma en forma de
huevera (Imagen 25, 29, 30, 31) y los cojines de gel de silicona o agua
(Imagen 24, 26, 27). Si hay que aliviar la presion al maximo se pueden
utilizar cojines de flotacion con aire o debe emplearse una almohadilla

protectora (Imagen 28) sobre las prominencias 0seas.
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Aqui presentamos algunas alternativas de cojin.

Cojin de agua para
silla de ruedas 45 x 45 cmes

Imagen 25 Imagen 26 Imagen 27

Imagen 24

Imagen 28 Imagen 29 Imagen 30 Imagen 31

www.elalmanaque.com/Medicina/cojin/paraplejia.htm

Otra medida preventiva es la limpieza esmerada, las medidas de asepsia
para evitar infecciones, el masaje suave para corregir la acumulacién venosa

y linfatica son medidas primordiales para evitar las ulceras en la piel.

E| tratamiento de la Ulcera abarca el desbridamiento mecanico con un jabon
antiséptico blando y agua tibia, el desbridamiento quimico con sustancias

fibrinoliticas junto con el desbridamiento de los bordes muertos de la herida.

La radiacion ultravioleta es bactericida y puede ayudar a la cicatrizacion de
las tlceras. Se ha comunicado que el tratamiento de las ulceras isquémicas
con un vendaje oclusivo de hidrocoloides, que se mantiene colocado durante
algunos dias, promueve una cicatrizacion mas rapida que los vendajes

habituales de gasa humeda o seca.
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Se deben cambiar con frecuencia las ropas de vestir y de cama. Las
sabanas tienen que ser suaves, limpias y no tener arrugas. Limpiar la piel
con una esponja en agua caliente y secarla con cuidado. Es importante una
dieta equilibrada rica en proteinas. El cinc y la vitamina C facilitan la

cicatrizacion.

Perdida del control de la vejiga y el intestino

En muchos de los casos las personas con paraplejia sufren de una pérdida

total o parcial del control de la vejiga y del intestino.

Obiigandolos a llevar un horario estricto de alimentacion, limpieza y cuidado
de su cuerpo para de esta manera evitar infecciones urinarias y demas
problemas intestinales que no solo causan molestias sino dolores

insoportables que muchas veces ocasionan su muerte.

Para evitar estos problemas es necesario que las personas con parapiejia
acostumbren su cuerpo a tomar abundantes liquidos (Imagen 32) y a
trabajar con su vejiga e intestino cada cierto tiempo para evitar la perdida de

sensibilidad de los mismos (Imagen 33).
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Imagen 32: Imagen 33:

NADA SOBRE NADA SOBRE

NOSOTROS SIN NOSOTROS

NOSOTROS (David SIN

Werner) NOSOTROS

Pag. 153 David Werner
Pag. 153

Debilidad muscular y pérdida de movimiento en los brazos y pecho.

Para evitar la debilidad o la pérdida de movimiento en brazos y pecho es
necesario que las personas con paraplejia realicen ejercicios de
rehabilitaciéon como son el basketball, tenis, gimnasio, natacion (Imagen 35,
36) o terapias eléctricas (Imagen 34) que los ayudan a reactivar su sistema

nervioso y circulatorio, mejorando y tonificando sus musculos.

Imagen 34: Imagen 35: Imagen 36:

Tomada por http://www.efdeportes.com/ http://www.efdeporte

investigador efd42/guttma07.jpg s.com/efd595/guttm
a017.jpg




Tratamiento:

Ei tratamiento especifico de la lesidén de la médula espinal sera determinado

por el médico basandose en lo siguiente:

Edad, estado general de salud e historia medica.
Qué tan avanzada esta la iesion.

El tipo de lesion.

Tolerancia a determinados medicamentos, procedimientos o

terapias.

Las expectativas.

Opinién o preferencia.

En la actualidad no hay forma de reparar una médula espinal lesionada o
magullada, sin embargo los cientificos e investigadores trabajan en la

busqueda de la estimulacién de la regeneracion de la médula espinal.

La gravedad de la lesién y su ubicacién sirven para determinar si se trata de

una lesion medular leve, grave o mortal.

La recuperacion de una paraplejia requiere hospitalizacion y rehabilitacion a

largo plazo.

Un equipo interdisciplinario formado por médicos, enfermeras o enfermeros,
fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales del habla, y otros especialistas
trabajan para controlar médicamente el dolor del paciente, monitorizando el

funcionamiento del corazon, la presién sanguinea, la temperatura, el estado
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nutricional y las funciones de la vejiga y los intestinos, asi como para intentar

mantener bajo control los temblores musculares involuntarios (espasmos).

La rehabilitaciéon se centra en evitar el desgaste y las contracturas de los
musculos, y ensefiar al paciente a utilizar otros musculos que le sirvan para

poder moverse (Imagen 37, 38, 39).

| >
Imagen 37: Imagen 38: imagen 39:
Tomada por Revista SPORTS PN Tomada por
investigador Pag. 16 investigador

Hasta hace poco tiempo, la mayor parte de la muerte celular en una lesion
de médula espinal se atribuia a un proceso de necrosis, pero experimentos
recientes apuntan a que la muerte celular también puede ser debido a una
apoptosis, que es una especie de suicidio celular, en el que las células

lesionadas se eliminan y provocan menos dano en las células vecinas.

El blogueo de la apoptosis, en animales de experimentacion (roedores),

meijoro la recuperacion despues de la lesion.

A partir de 1990 se empez0 a utilizar un medicamento, la Metil-prednisoiona
como tratamiento en la lesion de la médula espinal y mejora

considerablemente la recuperacion.
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También se han utilizado protesis nerviosas, dispositivos mecanicos vy
electrénicos para complementar o sustituir la funcién perdida a nivel motor o

sensorial.

Los dispositivos para controlar la funcion de la vejiga se encuentran en

periodo de desarrollo.

Hasta hace poco, la mayor parte de los cientificos pensaban que las células
del sistema nervioso central de la persona adulta no podian regenerarse;
hoy en dia se sabe que la médula espinal posee mecanismos de

regeneracion mas activos de lo que se creia.

Rehabilitacion:

La rehabilitaciéon consiste en una combinacion de:

Terapia fisica, ocupacional y del lenguaje (Imagen 40, 41).
Orientacion psicologica.

Trabajo social.

Imagen 40: Imagen 41:
Tomada por Tomada por investigador
investigador
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El objetivo en los pacientes jovenes es conseguir una funcién completa y sin
limitaciones y, en los de mas edad, recuperar la capacidad de realizar el mayor

numero de actividades cotidianas posibles.

Se determina los objetivos funcionales de cada paciente segun el nivel medular

afectado (nivel neurolégico). El potencial funcional también depende de otros

factores como:

. La edad.

. Enfermedades asociadas.
" Medios técnicos existentes.
B Motivacion del paciente.

Los hospitales de rehabilitacion suelen proporcionar una atencion mas
intensiva y global, adecuada para los pacientes con potencial de
recuperaciéon y que puedan participar en programas de intervencion

enérgicos.

Imagen 42:
lacerca@interbook.net
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En los pacientes discapacitados hay tendencia a la depresion y se puede
perder la motivacion para recuperar la funcién perdida. Los especialistas en
salud mental pueden ayudar a la persona a superar estos baches
emocionales para que se centren en la recuperacion funcional (Imagen 42).

El papel de la familia es fundamental.

Ejercicios de ayuda a la rehabilitacion de personas en silla de ruedas:

Ejercicios contra resistencia progresivos

La potencia muscular se puede mejorar. Si el musculo es muy débil, la
gravedad supone suficiente resistencia. Si la potencia muscular es algo
mejor, es necesaria la resistencia manual o mecanica (pesos, muelles de

tension) (Imagen 43, 44, 45).

Imagen 43: Imagen 44: Imagen 45:
http://www.efdeportes.com/ http://www.ort Revista SPORTS PN
efd31/guttma02.jpg ofarma.com/p Pag. 20

roducto/30_1.j
Pg
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Facilitacion neuromuscular propioceptiva

Ayuda a promover la actividad neuromuscular en pacientes con lesion de ia

neurona motora superior con espasticidad (Imagen 46, 47).

Imagen 46: Imagen 47: .
http://www.ortosoluciones.c http://www.ortosoluciones.c
om/index.php om/index.php

Ejercicios de coordinacion

Orientados a mejorar la habilidad. Trabajan mas de un musculo y de una

articulacion, aunque sean movimientos sencillos (Imagen 48, 49).

Imagen 48: Imagen 49:
http://www.efdeportes.com/efd59/g http://www.ergocordinacion.com/
uttma01.jpg efd1/guttma01.jpg
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Eiercicios de acondicionamiento general

Tratan los efectos de la debilitacion, el reposo en cama prolongado o la
inmovilizacién. Ejercicios para restablecer el equilibrio hemodinamica
(Imagen 50), aumentar la capacidad cardiorrespiratoria y mantener el arco

de movilidad y la potencia muscular (Imagen 51, 52).

% _7-:

Imagen 50: Imagen 51: Imagen 52:
Revista PN Revista PN Revista PN
Pag. 15 Pag. 13 Pag. 13

Ejercicios de ambulaciéon

En pacientes parapléjicos puede ser util una tabla inclinada. El paciente
tumbado con el dorso hacia arriba o hacia abajo sujetado con unas correas a
una tabla almohadillada con un apoyo para los pies; la tabla se levanta,
aumentando el angulo de manera progresiva hasta los 85 grados en posicion

erecta, segun la tolerancia del paciente.

La duraciéon del tratamiento no debe exceder de los 45 minutos dos veces al

dia (Imagen 53, 54, 55).
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Imagen 54: Imagen 55:
NADA SOBRE NOSOTROS NADA SOBRE NADA SOBRE
SIN NOSOTROS NOSOTROS SIN NOSOTROS
(David Werner) NOSOTROS SIN
Pag 149 (David Werner) NOSOTROS
Pag 149 (David Werner)
Pag 149

Consideraciones de por vida para una persona con paraplejia:

Un acontecimiento traumatico cuya consecuencia es una paraplejia resulta

devastador tanto para el paciente como para su familia.

Después de la hospitalizacion y la rehabilitacion, el equipo del cuidado de la
salud ensefa a los familiares como cuidar al paciente en casa (Imagen 57) y
les da una idea general sobre los problemas médicos especificos que

requieren atencién médica inmediata por parte del médico del paciente.

La persona discapacitada necesita enfocarse en utilizar al maximo sus

capacidades tanto en casa como en la comunidad.

=
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El refuerzo positivo lo animara a fortalecer su autoestima y fomentara su

independencia (Imagen 56, 58).

Imagen 56: Imagen 57: Imagen 58:
http://www.elper http://www.orihueladigital.es/orihuela/ http://www.esmas
iodicoextremad accesibilidad_100605_ok.JPG .com/salud/enfer
ura.com/img/not medades/discapa
icias/239196_2.j cidades/404623.h
pg tml

Una persona que tiene una lesion medular requiere frecuentes evaluaciones
médicas y examenes de diagnostico después de la hospitalizacion y la

rehabilitacion para vigilar su progreso.
Algunas adecuaciones o facilidades que se pueden proporcionar a personas

con discapacidad y en este caso especial a personas con paraplejia son:

e Hacer instalaciones facilmente accesibles y que puedan ser usadas

por un discapacitado (Imagen 59).

Imagen 59:
http://www.presidencia.g
ob.pal.../marzo2007.html
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« Modificar espacios que aporten al desarrollo personal y psicolégico de

las personas con paraplejia (Imagen 60,61).

E

Imagen 60: Imagen 61:

http://www.acces http://www.acccesoelectric.g
ibilidad.gob.pa/5/ ob.ca.html

.html ]

Estos son algunos tipos de apoyo que se pueden proporcionar, lo cual
obviamente no cubre el rango potencial de facilidades porque éstas deberan

ser determinadas considerando 2 unicos factores:

e Habilidades especificas y limitaciones funcionales de una persona con
una discapacidad.

« _Los requerimientos funcionales especificos de una tarea en particular.
Es decir una facilidad debera enfocarse a las habilidades y

limitaciones del individuo.

Esto es necesario porque las personas que tienen una discapacidad
particular pueden tener muchas diferentes habilidades y limitaciones, o a la
inversa gente con diferente clase de discapacidades puede tener muchas

limitaciones funcionales similares.
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Con estos antecedentes podemos considerar 3 conceptos centrales y sus
requerimientos minimos en el disefio de una instalacién para integrar a los
parapléjicos al entorno social.

a) Disefio de las areas de acuerdo a los requerimientos de las personas,

que les permitan accesibilidad y el uso de las mismas (Imagen 62).

Imagen 62:

http://www.accesi
bilbafio.ort/../
enero07

.html

Imagen 63:
http://www.BU
SPRUEBA.ort/
../ febr03

.html

c) Reintegracion laboral de las personas con paraplejia (Imagen 64).
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Imagen 64:
http://www.ac
cesibilidad1.ht
mi

Considerando los objetivos especificos de este proyecto, dentro del disefio
de ambientes propicios para personas con paraplejia es indispensable

considerar los siguientes puntos:

Consideraciones ergonémicas para personas en silla de ruedas:

Es importante mencionar, que uno de los principales principios de la
ergonomia es adaptar el entorno al hombre y no el hombre a la entorno. La
ergonomia no surge del concepto de que la actividad laboral no es el entorno
solo, o el individuo manipulando el entorno, sino mas bien la investigacion
mancomunada para encontrar la concordancia entre las posibilidades fisicas

del entorno y las propiedades fisiologicas del individuo.

La armonizacién de los elementos hombre-entorno, necesitan de una

filosofia de aproximacion en los problemas que presenta la integracion de los
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tres elementos en un sistema que debe ser controlado eficazmente por el

hombre, buscando en todo momento un mayor rendimiento del mismo.

Las medidas de las personas que utilizan sillas de ruedas varian de las de
una persona “normal’, ya que en este caso ademas de las longitudes del
individuo, se tienen que tomar en cuenta también, las longitudes de la silla
de ruedas, considerarlos como un todo (Grafico 2, 3). Facilitando asi, el

acoplamiento de el ambiente al individuo.

Medidas antropométricas de personas en silla de ruedas

Grafico 2 Adaptado de Panero, Kroemery Neufert



R

Vista frontal

SEXO A B C D E F G H I J

HOMBRE | 180.3 | 58.4 | 175.30 | 164.60 | 73.45 63.5 | 103.10 | 118.75 | 128.95 | 110

MUJER | 137.2 | 36.8 | 162.60 | 152.10 73.45 | 64.2 | 99.20 | 112.55 | 122.75 103.3

Medidas en (cm.)

Medidas antropométricas de personas en silla de ruedas

L s 0 A e o 0 W

Gréafico 3 Adaptado de Panero, Kroemer y Neufert
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Vista lateral

SEXO A B C D E F G H 1 J K i M l

HOMBRE | 158.1 | 41.3 | 22.2 | 47.0 | 65.4 | 73.0 | 48.3 130.8 | 148.0 | 115 | 34.45 | 79.25 | 90.0

MUJER | 1441 | 445 | 17.8 | 419 | 58.4 | 66.0 | 48.3 119.4 | 135.2 | 105 | 35.75 | 72.10 | 82.85

Medidas en (cm.)

Para lograr este objetivo y encontrar soluciones que proporcionen
alternativas hacia la superacién de los problemas de accesibilidad en las
personas con discapacidad, se busca el disefio de entornos y productos
aptos para el uso del mayor numero de personas, sin necesidad de

adaptaciones ni disefio especializado.

Este concepto es denominado como disefno universal o “disefo para
todos”, el cual supone asumir que la dimension humana no esta definida
por unas capacidades, medidas 0 prestaciones, sino que debe contemplarse
de manera mas global; una manera en que la diversidad es la norma y no la

excepcion.

Para sus desplazamientos, ya sea en forma independiente o con ayuda de
otra persona, las personas en silla de ruedas necesitan un espacio requerido

adecuado a sus necesidades.
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Medidas de una silla de ruedas estandar

Medidas en (cm.)

T s corq FRONTAL\
VISTATRONTAL APILAMIENTO

90 - 100 cm
70-75 ¢cm

48-50 ¢cm

Grafico 4 Extraido de Neufert

En este grupo se encuentran:

- Personas parapléjicas.

- Personas cuadrapléjicas.

- Personas hemipléjicas, amputadas, que no pueden caminar.

- Personas afectadas por discapacidades severas: poliomielitis, esclerosis

multiple, espina bifida, paralisis cerebral, etc., que no puedan caminar.

- Personas de edad avanzada.

Principales problemas que enfrentan las personas usuarias de sillas de

ruedas:

-Dificultad de maniobra.
-Dificultad de alcance.

-Dificultad de control




47

Dificultad de maniobra, que se refiere a las dimensiones de los espacios y
condiciones especiales para desplazarse dentro de ellos (Imagen 65,66).

Estas dificultades afectan en mayor forma a los usuarios de sillas de ruedas.

Imagen 65: Imagen 66:
http://www.teleprensa.net/im Tomada por investigador
gnews/Discapacitadosinacce

sibilid.jpg L

Hay cinco maniobras fundamentales que se realizan con la silla de ruedas
en donde requieren espacios determinados que van a condicionar el diseno

arquitectoénico:

Desplazamiento en linea recta, ya sea avanzando o retrocediendo.

En este caso se requieren pasadizos de Discapacidad y Accesibilidad.
e Circulacion de 90 centimetros de ancho para circulacion simple

(Grafico 5).



(Ealbent ) TC gthoug AT

CIRCULACION SIMPLE

Grafico 5 Adaptado de Julios Panero y Martin Zelnik

150 centimetros de ancho para doble circulacién (Grafico 6).

150 cm

DOBLE CIRCULACION

Grafico 6 Adaptado de Julios Panero y Martin Zelnik

48
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e Igualmente se requiere que las puertas tengan 81.3 a 90 centimetros

como minimo de ancho libre (Grafico 7).

 8l3mm

—
ACCESQ MINIMO EN PUERTAS

Gréafico 7 Adaptado de Julios Panero y Martin Zelnik

Rotacién o cambio de direccion, sin desplazamiento, es decir sobre su

propio eje. En esta maniobra, si el giro es entre 90 y 180°, se requiere un
espacio libre que puede variar entre 135y 150 centimetros. Si el giro es de
360° el espacio minimo requerido es un circulo de 150 centimetros de radio

(Gréfico 8).

Esta medida es importante, por ejemplo, para el disefio de barnos,
dormitorios u otro tipo de habitaciones, a fin de poder maniobrar libremente

dentro de ellas.



135cm [/ 150 cm

! -

- .
ROTACION O CAMBIO DE DIRECCION
SOBRE SU PROPIO EJE

Gréafico 8 Adaptado de Julios Panero y Martin Zelnik.

Giro o cambio de direccién en movimiento, importante para el disefio de la

circulacién en vias u otros espacios publicos y edificios.

e En este caso los anchos varian entre 90 y 120 centimetros, como

minimo para Giro de 90° Giro de 180° (Grafico 9).

90 cm / 120 cm
¥
GIRO O CAMBIO DE DIECCION EN MOVIMIENTO '

} -

Grafico 9 Adaptado de Julios Panero y Martin Zelnik.
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e Giro de 360° los pasadizos de circulacion simple y de doble

circulacion deberan ser de 90 a 150 centimetros (Grafico 10).

150 cm
GIRO O CAMBIO DE DIECCION EN MOVIMIENTO

- e

Grafico 10 Adaptado de Julios Panero y Martin Zelnik.

Paso de puertas, maniobra que incluye el movimiento para acercarse a la

puerta, abrirla, pasarla y luego cerrarla. Esto implica espacios de

aproximacion frontal o lateral que varian segun la forma de aproximacion

(Grafico 11, 12, 13, 14, 15)

Circulacién en silla de ruedas / puertas alineadas (Grafico 11)
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Grafico 11 Extraido de Julios Panero y Martin Zelnik.

Circulacién en silla de ruedas / puertas en parametros perpendiculares

(Gréfico 12)

min

Puerta >

2134 cm jb
= s o | 305 e

152, 4"
@
=2
w
A
3
Abertura facil

"“~.,__ ! 3 106, 7cm 4»’

30,5 cm
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2 2
Puerta
914 cm
% 81,3cm » k% min »
4"‘~-_.'Abe||uu facil

Grafico 12 Extraido de Julios Panero y Martin Zelnik.
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Mooy 813 cm .
_ PASO DE PUERTAS EN CORREDORES ACCESD MINIMO EN PUERTAS
Gréafico 13 Grafico 14

Adaptados de Julios Panero y Martin Zelnik

1524 cm ity

ACCESO EN PUERTAS CIRCULACION DOS VIAS

Grafico 15 Adaptado de Julios Panero y Martin Zelnik.
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Transferencia o paso de la silla a otro elemento, que requiere condiciones de

altura y apoyo, como por ejemplo la transferencia de una silla a un inodoro,
que requiere que existan barras de apoyo, que el nivel del asiento sea
adecuado (45 a 50 centimetros) y que exista un area de aproximacion libre

de 105 centimetros (Grafico 16, 17).

Zona del inodoro: Los datos que se consignan se refieren a la utilizacion
del WC: correctamente situado, tanto en profundidad como en distancia, de

los elementos auxiliares de apoyo.

150 cm

Grafico 16 Grafico 17

http:/lminusvalZOO.corn/otrosllegislacion/estudiotecnicolindex.html

Tipos de transferencia:

Transferencia Lateral Derecha (Grafico 18)

Grafico 18 http://minusvalzoo.com/otros/legislacion/estudiotecnico/index.html
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Transferencia Frontal (Grafico 19)

e

Gréafico 19 http://minusva|200.conVotros/legislacion/estudiotecnico/index.html

Transferencia Oblicua lzquierda (Gréfico 20)

-l

Grafico 20 http://minusval200.com/otros/legislacion/estudiotecnico/index.html

Zona baiiera: El traslado de la bafiera se debe efectuar con la disponibilidad
de espacio que se consigna en el esquema; tomando en cuenta la necesidad
de colocar un asiento dentro de la bafera para mayor facilidad de

transferencia (Grafico 21, 22)
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170

@
e O ————p

| =
== 170

Gréfico 21 Grafico 22

http://minusval200.com/otrosllegislacion/estudiotecnicolindex.html

Zona ducha: Es indispensable ubicarla al ras del piso con una inclinacion
de 1.5cm aproximadamente desde el borde al centro con la disponibilidad de
espacio que se indica en el esquema, ubicando como elemento auxiliar una

silla de bario (Gréfico 23, 24).

Gréafico 23 Elaborado por Investigador. Grafico 24 Elaborado por Investigador.
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Zona habitacion: Los datos que se consideran al contorno de la cama
tienen la finalidad de proveer el espacio propicio y adecuado para la

manipulacién al momento de realizar una transferencia de la silla de ruedas

a la cama (Gréfico 25, 26).

zona circulacién
minima giro 360°

137,2 min

w—TSU—’T

zona circulacion
minima ;m 350 137,2 min

Grafico 25 Elaborado por Investigador. Gréafico 26 Elaborado por Investigador.

Transferencia Lateral Derecha (Gréfico 27)

e————— ] . N ee————

Grafico 27 Elaborado por Investigador.

Transferencia Lateral lzquierda (Gréfico 28)

sl ] N—m—

Gréafico 28 Elaborado por Investigador.
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Dificultad para salvar desniveles y obstaculos, que se presentan cuando hay

que cambiar de nivel, ya sea subiendo 0 bajando, o cuando hay que superar

un obstaculo que impide la circulacion. Afecta en mayor forma a las

personas con movilidad reducida y usuarios de sillas de ruedas (Imagen 67,

Imagen 68:
http:/espacioenblanco.barreras/
discriminacion-urbana/ jpg

Imagen 67:
http://wordpress.com/ob
staculosybarreras.html

Imagen 69:
http://espacioenblanc
o.wordpress.com/20
07/02/19/discriminaci
on-o-egoismo/

Existen basicamente tres tipos de desniveles:

Continuos o sin interrupciones, que se encuentran principalmente en las vias

y espacios publicos y son causados por la topografia mas que por el diseno
o la construccién. En éstos no hay problema cuando la inclinacion o

pendiente no supera el 2% (Imagen 70).



Imagen 70:
http://www.materia|esamideslizantesSafetyW
alk.com.htmi

Bruscos y aislados, que obedecen generaimente al proyecto constructivo y

aue tienen por objeto separar y proteger, como en el caso de las veredas
con las vias vehiculares, o se presentan en los accesos a las edificaciones

desde el exterior o en cambios de nivel interiores.

Estos desniveles se salvan generalmente mediante rampas que tienen

inclinaciones o pendientes que estan condicionadas por la altura a superar.

La pendiente de la rampa es un porcentaje que se obtiene de dividir la altura

a salvar entre la longitud de la rampa.

Estos porcentajes estan estipulados en las normas de edificacion y varian

desde 2% a 14% (Grafico 29, 30)
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Gréafico 29 Elaborado por Investigador. Grafico 30 Elaborado por Investigador.

Grandes desniveles, que se presentan normalmente en edificios de mas de

una planta y que para superarlos se requiere de rampas eléctricas, O

dispositivos de ayuda y ascensores.

Circulacion silla de ruedas / ASCENSOR (vista Lateral) (Grafico 31)

Puerta
ascensor
-
Holgura

botones
llamada

137,2
MAX

Altura méxima boton |lamadas

Grafico 31 Adaptado de Julios Panero y Martin Zelnik



Circulacion silla de ruedas / ASCENSOR (vista frontal) (Grafico 32)

24
23 PUDITASI*I'DHATICAS

Holgura boton 4
max. altura

Holgura
botones alarma

w\_)
W

6.2

Grafico 32 Adaptado de Julios Panero y Martin Zelnik

Rampas eléctricas o dispositivos de ayuda:

(Imagen 71, 72,73, 74, 75,76, 77,78, 79 http://www._elevatortrading.com)

| -

Imagen 71: Imagen 72: Imagen 73:
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Imagen 74:

Imagen 76:
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Imagen 78:

Imagen 79:

Dificultad de alcance, se refiere a las limitaciones para llegar a los objetos

o para percibir sensaciones. Afecta principalmente a las personas que

utilizan silla de ruedas, por su propia posicion sentada y a los que tienen

discapacidad sensorial (Imagen 80, 81).



Imagen 80: Imagen 81:
http://www.acceso./584937_t Tomada por investigador
n.jpg.com.html

En este caso podemos distinguir tres tipos de dificultades de alcance:

Manual, que afecta en mayor término a quienes usan silla de ruedas debido

a su postura, limitando sus posibilidades de disponer de elementos

colocados en lugares altos o por el obstaculo que significan sus piernas o la

propia silla de ruedas (Imagen 82, 83).

Imagen 82: Imagen 83:
Tomada por investigador Tomada por investigador
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Por esta razén es necesario conocer antes de proceder a un disefo, las
caracteristicas de alcance tanto en el plano horizontal, como en el plano
vertical de una persona en silla de ruedas a fin de colocar los diversos
elementos, por ejemplo interruptores, tomacorrientes, lavabos, mobiliario,

libreros, entre otros; dentro del rango de alcance (Grafico 32, 33, 34, 35,36).

Alcance Interruptor

— 121,9 e l

Zona actividad |
silla de ruedas

accionamiento
o interruptor

Gréfico 33 Adaptado de Julios Panero y Martin Zelnik
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Gréafico 34 Adaptado de Julios Panero y Martin Zelnik.
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Grafico 35 Adaptado de Julios Panero y Martin Zelnik.
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Alcance librero
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Grafico 36 Adaptado de Julios Panero y Martin Zelnik

Alcance Mobiliario

Zona actividad
silla de ruedas

l«= 121,9 ==————

| 63,5 I

Grafico 37 Adaptado de Julios Panero y Martin Zelnik.
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Visual: que afecta también a las personas en silla de ruedas.

En este caso es importante que cualquier obstaculo que interfiera con el
transito peatonal esté colocado a una altura minima de 2 metros y que el
mobiliario urbano colocado en las veredas, tales como postes, semaforos,
quioscos, paraderos, arboles y otros deje libre una franja peatonal de un

minimo de 120 centimetros.

Imagen 84:
http://centros.pntic.mec.es/cp.antonio.ramos.carratala/E
ducared/... /barrer14.jpg

Igualmente en el caso de arboles deben ser podados para que sus ramas no

estén por debajo de 2 metros (Imagen 84).



Campo Visual en el Plano Horizontal (Grafico 38)

Grafico 38 Adaptado de Julios Panero y Martin Zelnik

Campo Visual en el Plano Vertical (Grafico 39)

Linea visual
estandar o

Gréfico 39 Adaptado de Julios Panero y Martin Zelnik.
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Grafico 42 Adaptado de Panero y Zelnik. Grafico 43 Adaptado de Panero y Zelnik.



70

Dificultad de control, referida a las que suceden debido a la limitacion de la

capacidad para realizar movimientos finos con los miembros afectados.

(imagen 85).

Imagen 85:
www.amia.org.ar/.../Accesibilid
ad%201.jpg

De equilibrio, especialmente para aquellos que tienen afectados los

miembros inferiores y que tienen problemas para mantener una postura
determinada o que se desplazan en silla de ruedas. Esta dificultad se supera
mediante la colocacion de pasamanos en rampas y escaleras, barras de
apoyo en bafos, pisos compactos y antideslizantes (Imagen 127, 128), sin
obstaculos y firmemente adheridos al piso, por ejemplo en el caso de

alfombras y tapices.

106,7 182,9
min Q Maximo 900 cm yg min S
Puerta Pared

u obstaculo

24
-~ -

30,5
Pasamanos :

Pendiente maxima 1:2

Pendiente correcta 1:16 @

Grafico 44 Adaptado de Julios Panero y Martin Zelnik.
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Grafico 45 Adaptado de Julios Panero y Martin Zelnik.

La accesibilidad:

El término “accesibilidad”, proviene de acceso, accion de llegar y

acercarse, o bien entrada o paso. La accesibilidad es una caracteristica

basica del entorno construido (Imagen 86, 87, 88)

— o
Imagen 86: Imagen 87:
http://cvida.ibv.org/ficha http://www.acc
materia.asp?ldMateria= esibilidad.gob.
33 pa/5/.html

Imagen 88:
http://www.accesibilidad.gob.h
tml
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Como concepto, es la condicion que posibilita el liegar, entrar, salir y utilizar
para el objetivo con que fueron construidos, las casas, las tiendas, los
Teatros, los parques y espacios publicos, las oficinas publicas, los lugares
de trabaio, etc., y en caso necesario ser evacuado en condiciones de

seguridad.

La accesibilidad es la condicién necesaria para permitir a las personas
participar en las actividades sociales y economicas para las que la

infraestructura construida ha sido concebida.

Es curioso mencionar que cuando la accesibilidad forma parte o esta
integrada al disefio arguitectonico, se percibe como algo natural en el

contexto urbano.

Recién cuando no existe es que las personas se vuelven conscientes de los
obstaculos que ello significa para su desplazamiento y que esta falta de
accesibilidad implicara marginacion y pérdida en la calidad de vida, sobre

todo en el caso de las personas con discapacidad.

La accesibilidad podemos entenderla en relacion con tres formas basicas de

la actividad humana: movilidad, comunicacién y comprension.

Todas las personas, segun sean sus capacidades funcionales o mentales,
se encontraran con barreras en su capacidad de movimiento, en sus

comunicaciones o fuentes de informacion y en su posibilidad de compresion



de mensajes, instrucciones, instrumentos o sistemas. Los efectos de dichas
barreras pueden llegar a causar hasta la exclusion social de las personas

afectadas.

La incapacidad de la sociedad para eliminar las barreras de movilidad, de
comunicaciéon y de comprension es un sintoma de la atencién desigual que
merecen las personas con capacidades reducidas. A la inversa, cada barrera
al acceso que se elimina nos acerca un poco mas a la consecucion de una

sociedad justa, o una sociedad para todos.

Estos grupos de personas que ven limitadas algunas de sus capacidades,
han sido llamadas de muchas formas a lo largo de la historia: paraliticos,
tullidos, cojos, mancos, ciegos, sordomudos, impedidos, impedidos fisicos,
discapacitados, pero siempre “etiquetados” con términos, que a pesar de
tener en algunos casos bases meédicas o cientificas, llevan consigo una
connotacion Discapacidad y Accesibilidad de exclusion o marginacion debido
a prejuicios que aun en esta era de la globalizacién no hemos podido

erradicar en su totalidad.

La sociedad v la accesibilidad:

Generalmente las personas nos agrupamos para vivir en comunidad.
Consecuencia de esta agrupacion ha sido el nacimiento de las ciudades.
Aquellas ciudades que no han crecido organicamente son un buen ejemplo

de los impedimentos, trabas u obstaculos fisicos que limitan o impiden la
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libertad de movimiento para las personas con discapacidad. Estos

impedimentos los conocemos como barreras urbanisticas y arquitectonicas

(Imagen 89).

Imagen 89:
http://www.playamelenara.com/images/
bolsateide/ley_dependencia jpg

Sin embargo, no solamente hay problemas con las aceras y escalones, la
falta de rampas y accesos adecuados, de servicios higiénicos adaptados en
cualiquier lugar publico, y la absoluta carencia de transportes con acceso
para personas en sillas de ruedas y espacio suficiente para adaptarlas; sino
también existe una actitud de indiferencia ante quien no puede valerse o
tiene grandes dificultades, por tener mermada su capacidad de movimiento o

su capacidad sensorial.

Estas barreras se transforman entonces en muros para la convivencia, por lo
aue ademas de un obstaculo fisico, terminan convirtiéndose en un obstaculo

social. Lograr un mundo sin barreras fisicas ni sociales no ha sido posible



75

aun y tal vez sea muy dificil conseguir que todo sea llano y facit y que las
personas con discapacidad puedan desplazarse sin tantas dificultades.
Que ése es el “mundo en el que vivimos”, no es argumento que sirva de

consuelo a nadie, por mucho que se empefie en enganarse.

Las barreras y adversidades arquitecténicas, son fruto de la indiferencia
hacia esa enorme minoria de ciudadanos que tienen dificultades para
valerse, por parte de quienes no tienen una conducta solidaria con elios, y
por parte de quienes desde su autoridad, no legislan o no hacen cumplir las

leves, para hacer mas facil la vida a las personas con discapacidad.

Accesibilidad Funcional en inmuebles vy areas libres

La accesibilidad funciona! en inmuebles y areas libres, entrafia la existencia

de elementos auxiliares que permitan el disfrute de funcion.

Es la condicién de acceso que presta la infraestructura urbanistica y
edificatoria para facilitar la movilidad y el desplazamiento auténomo de la
persona con discapacidad, propiciando su integracién y la equiparacion de
oportunidades para el desarrollo de sus actividades cotidianas, en

condiciones de seguridad (Imagen 90, 91)
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Imagen 91:
www.amia.org.ar/.../Accesibilidad%201.jp

g

Imagen 90:
www.amia.org.ar/.../Accesibil
idad%200.jpg

En consecuencia se integraran en ellos las personas que tengan un tipo de
discapacidad como lo es la (Paraplejia). Se dice que el elemento espacio
exterior o interior es accesible cuando una persona en silla de ruedas puede
desplazarse libremente en el y disfrutar de su uso y confort de forma

autonoma.

La accesibilidad requiere para ser efectiva, de la supresion de barreras tanto
en el plano horizontal como en cambios de nivel y en la utilizacion de

elementos auxiliares singulares.

Por lo tanto los profesionales estamos obligados a conocerla y tenerla en
cuenta para que se adopten soluciones técnicamente posibles.

La accesibilidad regira para los espacios de uso comun y de uso publico en
los parques, como en las zonas deportivas de recreo y expansion en donde

se debera tomar en cuenta el material de la superficie.

Para la correcta realizacion y distribucion en espacios habitacionales y areas

libres es necesario realizar un modelo.
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Modelo:

Se denomina modelo a una idealizacion de la realidad utilizada para
plantear un problema, normalmente de manera simplificada en término
relativo y planteado desde cualquier punto de vista. Representado de
manera conceptual o un modelo a escala de un proceso o sistema, con el fin
de analizar su naturaleza, desarrollar o comprobar su funcionamiento para
de esta manera permitir una mejor comprension del fenémeno real al cual el

modelo representa (Imagen 92, 93,94).

Imagen 92: Imagen 93: Imagen 94:
www.sxc.hu www.sxc.hu www.sxc.hu

Para hacer un modelo es necesario plantear una serie de esquemas, de
manera que lo que se quiere representar esté suficientemente plasmado en
la idealizacion, aunque también se busca, normalmente, que sea lo bastante

sencillo como para poder ser manipulado y estudiado.

Por otra parte, procura la recoleccién de los contenidos de una manera
simple mediante el uso de una serie de pasos que facilitan el trabajo de

disefio y la planeacion correcta del planteamiento del disefo.
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Para que un modelo sea Util, tiene que permitir que todos los datos "encajen”
de forma coherente, es decir, tiene que poder explicar lo que pasa de una

manera ldgica.

El progreso de un modelo de estudio se hace mas facil en cuanto hemos
definido nuestro problema. Tras esto, vamos a necesitar reunir solo aquel
conocimiento empirico relacionado con el problema; esto nos permitira
minimizar el material que tendremos que analizar mediante una investigacion

exploratoria.

El analisis en la investigacion exploratoria es esencialmente abstraccion y
generalizacion. La abstraccion significa que usted traduce las observaciones
reales, en conceptos; la generalizacion significa el arreglo del material a de
modo que desuna de personas, de ocurrencias esporadicas y centrarse en
esas estructuras (invariantes) que sean comunes a todos o la mayor parte

de los casos.
Raramente sera posible dividir el estudio cualitativo en fases tan claras como
las que son comunes en el trabajo cuantitativo. En un analisis de datos

practicos, se podrian distinguir dos fases. Estas fases serian:

Simplificacion de observaciones: interpretacion de resultados (o “resolver el

enigma"). En la fase de simplificacion, el material es inspeccionado desde el
punto de vista tedrico del proyecto de estudio, y sélo ios puntos pertinentes

desde este angulo se toman en cuenta.
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Los detalles que difieren de un individuo a otro de forma aleatoria se omiten
o se ponen de lado de forma que las lineas generales de los datos puedan

ser discernidas mas facilmente.

La segunda fase consiste en:

Clasificacion de las Observaciones: el investigador intenta ver si hay algun

comiin denominador en los datos y procede a dar forma a una regla que
gobierna todas las observaciones. Esta estructura general se pudiera
componer en los rasgos tipicos de un cierto individuo o en una comparacion

o clasificacion de individuos o casos, o en su desarrollo.

A pesar de estas dos fases importantes y fundamentales al realizar un
modelo de disefio es importante poner énfasis la manera de representarlo y
para esto existen barios tipos de modelo que podrian ser aplicados; entre los

cuales tenemos:

Modelo Cientifico: Mediante la investigacion una de las primeras metas del

modelo cientifico esta en crear una representacion tedrica del objeto practico
del estudio en el mundo conceptual del pensamiento y de la teoria. Los
cientificos utilizan a menudo el nombre del modelo de este objeto del
estudio, En las fases iniciales de un proyecto de investigacion el modelo a
menudo existe soélo como una idea en la mente del investigador, pero pronto

&l deseara ponerla en practica y hacerla realidad (Imagen 95, 96, 97).



Imagen 95:
www.sxc.hu
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Imagen 96:
www.sxc.hu

Imagen 97:
www.sxc.hu

Ademas el investigador tiene completa libertad para seleccionar el lenguaje

de modelizacién de modo que se muestren bien los rasgos esenciales del

modelo, sus conceptos, relaciones y soluciones.

Entre los lenguajes de modelos cientificos se incluyen:

Modelos Fisicos

- Icénicos

- Analogicos
Modelos topolégicos
Modelos Simbdlicos

- Narrativos

- Graficos

- Aritméticos

Modelos fisicos: Representan la entidad estudiada en cuanto a su

Los modelos fisicos pueden ser:

pariencia y, hasta cierto punto, en cuanto a sus funciones (Imagen 98).
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Imagen 98:
www.sxc.hu

. Iconicos: Tienen aspecto de realidad pero no se comportan

efectivamente en la forma real.

Los modelos icoénicos normativos que se utilizan en el desarrollo de
productos nuevos toman la forma de dibujos y de maquetas tridimensionales
primeramente enturbiados donde la ambiguedad gradualmente se quita

durante el proceso del disefio (Imagen 99).

Imagen 99:
www.sxc.hu

Analdgicos. Exhiben el comportamiento real de la entidad estudiada

pero no tiene el mismo aspecto (Imagen 100).
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Imagen 100:
www.sxc.hu

Habitualmente, el investigador ensambla su modelo "sobre una mesa vacia"
usando elementos que ofrece el lenguaje de modelizacion elegido por él.
Pero a veces puede ocurrir que encuentre, en otro entorno, una invariante

que es por analogia la misma que en el objeto investigado.

El otro objeto, foraneo, podria ser entonces usado directamente como un
modelo. La analogia se refiere asi al procedimiento de transferir (es decir,

duplicar y revisar) un modelo desde un "sistema" al otro.

Modelos topolégicos: La colocacién de los elementos en un modelo
topologico refleja la estructura del objeto. Esta presentacion es
particularmente adecuada para modelos holisticos que consisten en casos

naturales singulares, como personas, animales o acontecimientos.
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Los modelos holisticos tipicos incluyen clasificaciones o taxonomias, por
ejemplo: Depredadores, caninos, felinos, perros, osos, martas, civetas,

hienas, hienas hormigueras, gatos, etc. (Imagen 101).

Imagen 101:
www.sxc.hu

Modelos simbélicos: Reproducen sistemas o entidades mediante el uso

de simbolos para representar los objetos fisicos (Imagen 102). Los tipos de

modelos simbdlicos son:

e 0
@

Imagen 102:
http://www.simbolosunidades/gov/a1.gif
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Narrativos: Descripciones en lenguaje natural que indican las
relaciones entre las variables de un proceso o de un sistema (Imagen 103,

104).

Imagen 103: Imagen 104:
http://www.simbolnarrativ21 http://www.simbolnarra
55.html tiv2135html

Graficos: Describen partes o pasos de una entidad o proceso mediante

una representacion grafica (Imagen 105, 106,107).

Imagen 105:
http://www.salud.gob.
mx/unidades/cdi/nom/
compi/a120104i1.gif
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Imagen 106:

http://www.simbolog...././13

_ Shtml

Imagen 107:

tml

http://www.simbolog..../../155.h

Aritméticos: Requieren que nuestros datos sean medidos con una

escala aritmética. Hay una vasta seleccion de modelos matematicos. Con

frecuencia tendremos una gran libertad al elegir el tipo de modelo; nuestros

datos habitualmente permiten varias alternativas y debemos intentar elegir la

mas ilustrativa. Por ejemplo, el flujo de trafico de un apartamento podria

presentarse como una tabla aritmética en lugares como la cocina, la sala de

estar, el cuarto de bafio, el vestibulo, etc. (Imagen 108, 109, 110)

Imagen 108:
www.sxc.hu

Imagen 109:
www.300pxArchitects_scal
e./../.html

Imagen 110:
www.apulidos_pisos6.
htmi

Ademas son los mas rigurosos; se valen de variables cuantitativas (férmulas)

para representar las partes de un proceso o de un sistema.
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También son los mas abstractos y, a la vez, los mas faciles de usar debido a
que todas las relaciones estan expresadas con precision, reduciendo asi la

posibilidad de malas interpretaciones por los usuarios del modelo.

Diseno:

El disefio es un proceso de creacion visual con un propésito, mediante el
cual se cubre las exigencias practicas y las necesidades del cliente. Ademas
un buen disefio es la mejor expresion visual de la esencia de algo, ya sea

esto un mensaje, un ambiente o un producto (Imagen 111, 112).

Imagen 111: Imagen 112:
http://www.designonline www.sxc.hu
....l...l.ipg.html

Para hacerlo fiel y eficazmente, el disefador debe buscar la mejor forma
posible para que ese algo sea conformado, fabricado, distribuido, usado y
relacionado con su ambiente. Su creacién no debe ser solo estética sino

también funcional, mientras refleja o guia el gusto de su época o etilo.
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Diseno industrial:

Desde los inicios de cualquier civilizacion, el hombre ha creado objetos, por
consecuencia ha “disefado”. Estos objetos han tenido siempre como
intencion ser extensiones de nuestros cuerpos y nuestras mentes (Imagen

113).

Imagen 113:
www.sxc.hu

Hace miles de afios sentarse se satisfacia con una roca, un tronco, un
monticulo, ahora el derivado es una silla. Y asi, el beber se convirtido en un

vaso, el cazar en una lanza, el moverse en una bicicleta, etc.

El caso es que ahora los objetos estan tan ligados a nuestras vidas que €s

imposible no pensar en ellos.

La necesidad del disefio industrial surgi6 a raiz de la revolucion industrial del
siglo XIX, cuando la produccion manual dio paso a proyectos de objetos
fabricados a maquina para su produccion en serie. En un principio los
creadores fueron artesanos con inventiva que tuvieron éxito debido a las
favorables circunstancias econoémicas del momento y al uso de la maquina

de vapor y electricidad (Imagen 114, 115).



88

Imagen 114: Imagen 115:
http.www.industria.org http.www.industria.org
.../.lima

Se considera que la primera institucion que impartio las bases del disefo
industrial fue la Bauhaus (casa de construccion), una escuela alemana de
arte, disefio y arquitectura fundada en 1919 bajo la direccion de Walter
Gropius, dicha escuela fue clausurada en 1933 por las autoridades

prusianas (en manos del partido Nazi).

El disefo alcanza su mayor auge tras la depresiéon de 1930.

En la Actualidad el Disefio Industrial es una actividad creadora para
determinar las propiedades formales de los objetos que se desean producir
industrialmente. Por propiedades formales se entiende las caracteristicas
exteriores, su funcién, adelantos en las técnicas, aspectos ergonémicos y de
seguridad que hacen del objeto una unidad coherente, tanto desde el punto
de vista del disefiador y productor, como desde el consumidor; considerando

las necesidades de éste.
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Siendo asi que el disefio industrial se ha extendido por casi todo el mundo,
con educacion a nivel universitario. La mayoria de los paises cuentan con
organizaciones oficiales que promocionan el disefo.

El proceso de disefiar un producto incluye ademas de los disenadores
industriales, ingenieros de producto, plasticos, metalurgia, eléctricos,
electronicos, sistemas, industriales y todos aquellos que sean requeridos
acorde con los requisitos especificos del producto, asi como de la empresa

que ha de producir el articulo industrial (Imagen 116, 117).

Imagen 116: Imagen 117:

http:www.ilha_industria2.html http.www.cap008...//...
_html

Las actuales sociedades postmodernas se encuentran sumergidas en una
inmensa cantidad de objetos consecuencia de la produccion industrial

seriada, desde sencillos empaques hasta automoviles.

Estos objetos son estudiados y analizados por disefiadores industriales,
quienes sintetizan la informacion proporcionada por estudios de mercado, de
funciones, anatémicos, culturales, etcétera... para poder desarrollar y disenar

productos adecuados al mercado y sus expectativas.
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Es asi como el disefiador Industrial se considera como un productor de ideas
que recoge informacion para trabajar con ella, solucionar los problemas que
se presenten y asi concebir productos nuevos hasta el momento no
realizados, sujeto al imperativo de novedad de muchos fabricantes tomando

en cuenta la situacion comparativa del mercado.

Existen diferentes puntos de vista sobre el disefio industrial, especialmente
dos ramas: funcionalista, que coloca la utilidad del producto por encima de
las demas variables del disefio, y la esteticista, que prima la visién estética,
mas artistica esta que la anterior, si bien, tiene en cuenta los aspectos
comerciales, ergonomicos y productivos, pretende generar mayores cambios

formales que funcionales en los productos.

Los diferentes disefadores industriales se inclinan habitualmente por una de
las dos ramas, acorde con la escuela donde estudien, en algunos casos,

Arquitectura, Artes aplicadas o Ingenieria en otros casos.

La forma siempre esta en funcion de la ergonomia, funcidn, uso y
componentes mecanicos. Cuantas mas unidades se vendan mayor sera el

beneficio, por lo que los valores estéticos también han de ser importantes.

El disefio industrial pretende mejorar la sociedad mediante productos
innovadores, y ante todo generar comercio, ya que es la base de esta

disciplina. Sin ventas, no hay fabricacion posibie.
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Diserio interior:

A mediados del siglo XIX comenzé en Inglaterra la lucha de algunos

creadores en contra del interiorismo ampuloso del estilo Imperio.

Desde la Edad Media en adelante los espacios construidos perdian
importancia en Europa, mientras que la decoracion interior se convertia poco
a poco en el centro de atencion. Sigfried Giedion (1987) ha representado
graficamente como un interior medieval siempre aparecia acondicionado y
dispuesto .Incluso en el caso de que no tuviera mueble alguno, dicho
espacio no causaba la impresion de vacio, sino que vivia de sus

proporciones, sus materiales y formas.

La perdida de significado de los espacios no fue de nuevo reconocida hasta
que hicieron su aparicion en el siglo XX los arquitectos y disefiadores de la
Bauhaus. Por este motivo proyectaron muebles muy reducidos, para hacer

hincapié otra vez en la perdida de la importancia del espacio (Imagen 118).

Imagen 118:
http.interiordesign_224//.../.htm
I
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Journal of Design, aparece entre 1849 y 1852 con una influencia en el
disefio de la vida diaria haciendo uso de medidas pedagogicas. Su trabajo
buscaba principalmente orientar la funcionalidad de los objetos por encima

de los elementos representativos y decorativos.

En la actualidad el Disefo de Interiores se traduce en la capacidad de Crear
espacios segun una funcion, a través de masas, colores, texturas y luces,

proporcionandole belleza y confort.

El buen manejo de estos elementos, por parte del disefiador de interiores,
brindara al usuario una mejor calidad de vida, en su hogar, en su trabajo y

en los espacios de recreacion y descanso.

E! Disefio de Interiores funciona hoy en dia como complemento de la
arquitectura convencional, implica desde remodelaciones a gran escala,

hasta los minimos detalles de decoracion (Imagen 119, 120).

Imagen 119: imagen 120:
Revista Nuevo estilo Revista Nuevo estilo
Pag 17 Pag 82
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Hoy por hoy el interiorismo, se cataloga como una carrera vanguardista que
ha involucrado en su desarrollo adelantos tecnolégicos para asi incorporarse
a los nuevos tiempos que exigen dinamismo y funcionalidad, brindando al

disefiador una nueva gama de materiales y técnicas a elegir.

Al mismo tiempo proporciona las normas y el sentido generador de ios

espacios, manejando la funcionalidad, la relacién adecuada entre las masas,

el color, el equilibrio y la luz.

La vida moderna impone distintas necesidades para el hombre actual en
cuanto a la habitabilidad de los espacios. Hoy es imprescindible dotar al
ambiente en que se vive de un concepto que ha ido variando con el

transcurso del tiempo: el confort.

El Disefiador de Interiores debe entonces estar atento a las distintas
variables que conforman el universo del espacio arquitectonico: la

funcionalidad, la iluminacion, la morfologia, los materiales.

Y mas aun teniendo en cuenta los cambios que se vienen sucediendo en |a
arquitectura de interiores, sobre todo en los paises mas avanzados donde la
disciplina es entendida como algo mas profundo que la simple decoracion: el
disefador tiene como materia prima de trabajo el manejo del espacio, el cual
debe adaptar y modificar segun las necesidades y medios que posea el
cliente, buscando siempre la mejor solucion espacial, funcional, tecnologica

y econémica.
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Son muchas las personas que, en uno u otro momento de su vida, tienen
que enfrentarse con la renovacion o la decoracion (o ambas cosas a la vez)
de una habitacion o de una casa entera. Y aqui es donde empiezan las

dificuitades, porque “vestir” una casa no es igual que comprarse un traje.

El disefio de interiores requiere cada vez de mayor especializacion segun las
tendencias modernas del habitar y sus necesidades. Para lograr un buen

disefio interior es necesario tomar en cuenta diversos aspectos.

Principios del diseno interior

Funcionatidad:

Algunos especialistas aconsejan proyectar todas las viviendas teniendo en
cuenta que algun dia puedan estar habitadas por un usuario de silla de

ruedas.

Esto implica que la vivienda pueda adaptarse con una reforma minima o bien
que la vivienda sea, de entrada, apta para un usuario parapléjico, aunque

esté destinada a usuarios ambulantes.
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Imagen 121: Imagen122: Imagen 123:
Revista Estilo Disefio Revista Revista Crear
Arquitectura Pag 105 Estilo Ambientes Pag 12
Diseno
Arquitectura

Paa 125

Esta actitud puede parecer extremada pero es mas sensata que su contraria,
que consiste en proyectar para los estrictos minimos del usuario valido y
considerar un despilfarro cualquier centimetro cuadrado que sobrepase los
minimos necesarios para que lo que ha de construirse sea legalmente una

vivienda.

Una actitud intermedia podria ser la que induce a proyectar todas las
viviendas ateniéndose a las medidas exigibles para una vivienda adaptada,
utilizando el espacio sobrante con la imaginacion suficiente como para que
no resulte desustanciado. Por ejemplo, en los 150 centimetros de anchura
que precisa un pasillo para permitir el giro de una silla de ruedas, puede
caber un armario de 60 centimetros y quedar todavia 90 centimetros donde
puede girar una persona ambulante; en el espacio «inatil» que queda en el
recinto previsto para un cuarto de bafo para parapléjicos cuando instalamos
los aparatos comunes aptos para personas ambulantes, pueden colocarse
armarios de ropa de bafo y articulos de limpieza o, una biblioteca nutrida

abundantemente de ediciones de temas distraidos y relajantes.
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Color:

El color en el Disefio Interior es el medio mas valioso para que una persona
transmita las mismas sensaciones que el artista experimento frente a la
escena o motivo original; usando el color con buen conocimiento de su
naturaleza y efectos y adecuadamente sera posible expresar alegria o

tristeza, lo luminoso o sombrio, lo tranquilo o lo exaltado, etc. (Imagen 124,

125).

Imagen 124: Imagen 125:
http:www.marshmallow_sofa. http:www.colorinteriordesign.html
html

El color se desenvuelve de la misma manera que en el arte de la pintura,
aungue en su actuacion va mucho mas alla porque su fin es especialmente
especifico, puede servir para favorecer, destacar, disimular y aun ocultar,
para crear una sensacion excitante o tranquila, para significar temperatura,
tamafio, profundidad o peso y como la musica, puede ser utilizada

deliberadamente para despertar un sentimiento.
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El color es un mago que transforma, altera y lo embellece todo o que,
cuando es mal utilizado, puede trastornar, desacordar y hasta anular la bella

cualidad de los materiales mas ricos.

El color, como cualquier otra técnica, tiene también la suya, y esta sometido
a ciertas leyes, que conociéndolas sera posible dominar el arte de la
armonizacion, conocer los medios Utiles que sirven para evitar la monotonia
en una combinacidon cromatica, estimular la facultad del gusto selectivo y

afirmar la sensibilidad (Imagen 126).

Imagen 126:
http:www. Resizercolor...//.html

El hogar de nuestros dias no solo requiere color para embellecer y animar,
sino color que resuelva las necesidades psicologicas de quienes vivan con
el. La eleccion del color esta basada en factores estaticos y también en los

psiquicos, culturales, sociales y econémicos.
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El nivel intelectual, el gusto de la comunidad, la localizaciéon y el clima
también influyen en la eleccion del esquema y asimismo la finalidad o
proposito de cada pieza. Pero entre todos estos factores del color, quizas
sea el mas importante el psicolégico, ¢por qué nos alegra, inquieta,

tranquiliza o deprime un determinado conjunto o combinacion cromatica?

Un ejemplo: El color de un edificio es como el envase o presentacion de un
producto que actia en estimulo de la atencion y para crear una primera

impresion, favorable o negativa (Imagen 127, 128 129).

i

Imagen 127: Imagen 128: Imagen 129:

Revista Revista Espacios Exteriores Revista Espacios Exteriores
Espacios Pag 19 Pag 23

Exteriores

Pag 110

Los colores del interior deben ser especificamente psicologicos, reposados o
estimulantes porque el color influye sobre el espiritu y el cuerpo, sobre el
caracter y el animo e incluso sobre los actos de nuestra vida; el cambio de
un esquema de color afecta simultaneamente a nuestro temperamento y en

consecuencia a nuestro comportamiento (Imagen 130, 131, 132).
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Imagen 130: Imagen 131: Imagen 132:

http:www.CA http:www.showroom./..//.jpg.ht http:www.interiororange.jpg.htm
OXJXS7.jpg.h ml |
tml

El color es luz, belleza, armonia y delicia de la vista, pero es sobre todo,

equilibrio psiquico, confort y educacion.

Importancia del color

e El color es uno de los medios mas subjetivos con el que cuenta el
disenador.

e Tiene mucho poder de atraccién o rechazo dependiendo del uso que
se le dé.

e Los colores también dan sensacion de movimiento.

e Las emociones, sensaciones, y en definitiva todo lo que los colores
pueden llegar a expresar y hacer sentir al espectador forma parte

fundamental de la base de un buen diseno.

e EIl color, como elemento claramente evidenciado de nuestro diseno,

puede ser la clave de nuestro éxito. Tanto si pensamos como si no, si
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nos damos cuenta o no de ello, estamos cargando de significados

cuando elegimos un color.

Colores Fundamentales: Se los llama asi a los de la terna de colores que,

convenientemente mezclados, permiten formar cualquier color (Imagen 133,

134).
- -
SECUNDARIOS
PRIMARIOS
= o
Al Amartte
Imagen 133: Imagen 134:

http:www.primarios.color.jpg.htmi

http:www.gamma_logo_color.jpg.html

La eleccion de los mismos es arbitraria. Generalmente se acostumbra utilizar

como fundamental el rojo, el verde y el azul o el violeta.

El color es luz, Newton fue quien concibio la teoria ondulatoria o propagacion

de rayos luminicos, que mas tarde fue ampliada por Laplace y otros fisicos.

Los que se designa como luz blanca es la impresion creada por el conjunto

de radiaciones que son visibles por nuestro ojo; la luz blanca cuando es

descompuesta produce el fenémeno de arco iris, estos son los que llamamos

colores, el conjunto de estos, o franja continua de longitudes de onda creada

por la luz al descomponerse, constituye el espectro (Imagen 135, 136).
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Imagen 135: Imagen 136:
http:www.disolicion http:www.espectrosolar..../../.html

color.jpg.html

Utilizamos la palabra color para designar dos conceptos totalmente
diferentes. Solo deberiamos hablar de colores cuando designemos |as

percepciones del ojo.

La percepcion del color cambia cuando se modifica la fuente luminosa
porque en principio, el color no es mas que una percepcion en el érgano

visual del observador.

Los sentidos permiten al hombre captar los fenémenos del mundo que Io
rodea. Los ojos son capaces de memorizar las diferencias de colores, pero
casi nunca percibimos un color como es en realidad visualmente, tal como

es fisicamente.

Los seres vivos que poseen el 6érgano de la vista intacto son capaces de
orientarse por determinadas radiaciones de energia.

Con ello estan en situacion de captar éptimamente su entorno y de enjuiciar
su situaciéon y sus posibilidades de movimiento. Los obstaculos o peligros

auedan registrados.
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También aparecen los colores complementarios que serian los pares de
colores puros cuya sintesis produce la sensacion del color blanco, siendo,
compensados cuando su unién da lugar a una sensacion de color
que muestran los mismos aspectos, ya que no depende de la composicion
espectral del estimulo de color, sino de los valores de cédigo que se forma

en el érgano de la vista.

Las mezclas aditivas se obtienen facilmente en un experimento psicologico
que consiste en colocar diferentes colores en un disco, que se hace luego
girar rapidamente mediante un motor. Si en tales condiciones los colores se
suman para dar blanco o gris, se los llama complementarios (Imagen 137,

138),

Imagen 137: Imagen 138:
http:www.lightnessandsatu http:www.valuechromacondit
ration.jpg.html ons.jpg.html




Clasificacion de los colores

Los colores, como ya sabemos, estan clasificados en grupos de calidos
(amarillos y rojos) (Imagen 139) y frios (verdes y azules) (Imagen 140).
El fundamento de esta division radica simplemente en la sensacion y

experiencia humana mas que en una razoén de tipo cientifica.

CALIDOS FRIOS

Imagen 140

Elaborado por Elaborado por
investigador investigador

Imagen 139:

Colores calidos:

Los colores célidos en matices claros: cremas y rosas, sugieren delicadeza,
feminidad, amabilidad, hospitalidad y regocijo y en los matices oscuros con
predominio de rojo, vitalidad, poder, riqueza y estabilidad. Por asociacion la

luz solar y el fuego al rojo-anaranjado, al amarillo, entre otros. (Imagen 141)

CALIDOS

Imagen 141:
Elaborado por investigador
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La distincion entre colores calidos y colores frios es bastante corriente. Los
términos "calidos" y “frios" apenas se refieren a los tintes puros, pareceria
que el rojo es un color célido y el azul es frio. Los dos términos parecen
adquirir su significado cuando se refieren a la desviacion de un color dado en

la direccion de otro color.

Un amarillo o un rojo azulado tienden a ser frios, como también un rojo o un
azut amaritlento. Por el contrario un amarillo o azul rojizo parecen calidos. El
que determina el efecto no es el color principal, sino el color que se desvia
ligeramente de él. Un azul rojizo parece calido, mientras que un rojo azulado,
parece frio. La mezcla de dos colores equilibrados no manifestaria
claramente el efecto. El verde, mezcla de amarilio y azul, se aproximaria
mas al frio, mientras que las combinaciones del rojo con el azul para dar el
ourpura, y con el amarillo, para dar el anaranjado, tenderian a la neutralidad

0 a la ambiguedad.

Parece que el equilibrio entre dos colores que integran una mezcla es
sumamente inestable. Puede hacerse faciimente que uno de ellos predomina
sobre el otro.

El observador puede ver en un naranja (anaranjado), un rojo modificado por
un amarilio o un amarillo modificado por un rojo. En ta primera version el

color resultara frio, en la segunda, calido.

El fendmeno de la asimilaciéon y el contraste, hara que uno de los colores

adquiera relieve a expensas del otro. De este modo la inestabilidad de la



103

mezcla se reduce grandemente y por lo tanto su "temperatura" puede
definirse con mas seguridad. No es tanto el tinte dominante el que produce
la cualidad expresiva, como sus aflicciones. Tal vez los tintes basicos
constituyen valores bastante neutros, que se distinguen mas bien por su
caracter de singularidad y de reciprocidad que por su expresion especifica. Y
sdlo cuando el color produce una atencién dinamica al inclinarse hacia el

otro color, revela sus caracteristicas expresivas.

La expresion del color y su temperatura en particuiar son fluidas no solo por

el tinte, sino, por el valor de la claridad y la saturacion.

Por lo tanto los valores de expresividad de los tintes pueden compararse
solo cuando los otros dos factores se mantienen constantes. Por ejemplo en
el espectro solar todos Ios tintes estan intensamente saturados, aunque no
en el mismo grado. El color del espectro alcanza su maximo de valor de

claridad en el amarillo y disminuye hacia ambos extremos, et rojo y el violeta.

Un alto valor de claridad tiende a hacer que un color resulte frio y un grado

baio, calido.

La saturacion o croma se refiere a la pureza de un color.

Un color complementariamente puro seria producido solo por una longitud

de onda luminica. Esta condicion se advierte mas de cerca en los tintes

saturados del espectro. Cuando los colores de diferentes longitudes de onda
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se mezclan, la vibracion resultante se hace compleja, y el color, es de un
aspecto mas desvaido. Cuando mas semejantes las longitudes de onda que

se mezclan, tanto mas saturada sera la mezcla.

El minimo de saturacion de obtiene con colores que dan como resultado un
gris acromatico. Los colores que producen este efecto se conocen con el

nombre de complementarios.

El grado de saturacion obtenible varia con el valor de claridad del color. La
impureza acentia la cualidad de temperatura que establece el tinte
modificante, haciendo que un color calido sea adn mas calido y uno frio, mas

frio.

El color produce una reaccion que también provoca la estimulacién del color,
v se utilizan las palabras "calido" y "frio" para caracterizar los colores, pues
la cualidad expresiva en cuestion es mas intensa y biolégicamente mas

importante en el reino de la sensacion de la temperatura.

Los colores calidos parecen atraernos, mientras que los frios nos mantienen
a distancia. Pero las propiedades de calidez y frialdad no se refieren
solamente a las reacciones del observador. Caracterizan tambien al objeto.
Una persona fria se comporta como si ella misma sintiera el frio. Parece
envolverse en si misma, a la defensiva, mal dispuesta a la entrega, limitada,
cerrada, apartada. La persona cdlida parece irradiar energia vital. Se

aproxima francamente.
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Colores frios:

Se los considera por asociacion con el agua al azul, violeta y verdoso

(Imagen 142).

FRIOS

Imagen 142:
Elaborado por investigador

Los colores frios en matices claros expresan delicadeza, frescura,
expansion, descanso, soledad, esperanza y paz y en los matices oscuros
con predominio de azul, melancolia, reserva, misterio, depresion y pesadez.

El clima influye mucho en el gusto por los colores. Las personas que viven
en paises calidos y de mucho sol prefieren, los colores calidos, mientras que
aquellas otras que viven en latitudes frias y de poco sol muestran su gusto

por los colores frios.

Armonizacion de los colores y su busqueda

Existen dos formas compositivas del color:
e La Armonia

o El Contraste
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Armonizar: Significa coordinar los diferentes valores que el color adquiere en
una composicion.

En las artes visuales, las cualidades expresivas constituyen un importante
objeto de estudio en el campo del color. Los teorizadores se han referido

sobre todo a Io que se conoce con el nombre de armonia del color.

Se intento clasificar todos los valores del color en un sistema universalmente
valido vy objetivo. Los primeros sistemas eran bidimensionales: describian ia
secuencia y las relaciones reciprocas de los tintes mediante un circulo. Mas
tarde cuando el color se determinaba en tres dimensiones- tinte-claridad-

saturacion- se incorporaron esquemas tridimensionales.

Existe una diferencia entre los esquemas de color de forma regular, y los de

forma irregular que tenemos a nuestra disposicion en nuestros dias.

Estos sistemas destinados a servir dos fines:

e Lograr que cualquier color pueda identificarse objetivamente

e Indicar cuales colores armonizan entre si

La armonia es esencial ya que si han de relacionarse entre si todos los

colores de una composicion, deben ajustarse a un todo unificado.
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Existen objeciones mas fundamentales al principio sobre el cual se basan las
reglas de la armonia del color. Este principio concibe una composicion de

colores como un conjunto donde todo se ajusta a todo.

La teoria tradicional de la armonia del color se refiere solo a la obtencién de
conexiones y al hecho de evitar separaciones y por lo tanto en el mejor de

los casos, resulta incompleta.

En todas las armonias cromaticas se pueden observar tres colores (Imagen

143)

Imagen 143:
http:www.servicios_deweb../../.html

Uno dominante: que es el mas neutro y de mayor extension, sirve para

destacar los otros colores que conforman nuestra composicion grafica,

especialmente al opuesto. (Imagen 144).
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Imagen 144:
Revista micasa Pag 16

El tonico: es el complementario del color de dominio, es el mas potente en
color y valor, y el que se utiliza como nota de animacion o audacia en

cualquier elemento (alfombra, cortina, cojines, y otros) (Imagen 145, 146)

Imagen 146:
Revista Micasa

Revista Micasa
Pag 110 Pag 105

El de mediacién: que actua como conciliador y modo de transicion entre

cada uno de los dos anteriores, suele tener una situacion en el circulo

cromatico cercano a la de color ténico.
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Por ejemplo: en una composicion armoénica cuyo color dominante sea el
amarillo, y el violeta sea el ténico, el mediador puede ser el rojo si la
sensacion que queremos transmitir sea de calidez, o un azul si queremos

que sea mas bien fria (Imagen 147, 148).

Imagen 147: Imagen 148:
Revista Nuevo Estilo Revista Micasa
Pag 111 Pag 108

De manera general el color de valor mas oscuro ira al suelo, el valor

intermedio a las paredes y el mas claro al techo.

Contrastes-la interaccion del color

Cada color ejerce sobre la persona que lo observa una triple accion. (Imagen

149).
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Imagen 149:
http:www.espaciointerior/jpg/org/h
tml

Impresiona al que lo percibe, por cuanto que el color se ve y llama su

atencion.

Tiene capacidad de expresion, ya que cada color, expresa un significado y

provoca una reaccién y una emocion.

Construye, porque todo color posee un significado propio, y adquiere el valor
de un simbolo, capaz de comunicar una idea.
El tono y el contraste afectan las dimensiones aparentes de los colores y la

forma de sus areas.

Un color claro sobre un fondo oscuro parece mas claro de lo que realmente
es (Imagen 150), y un color oscuro sobre un fondo claro parece aun mas

oscuro (Imagen 151).
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Imagen 150: Imagen 151:

Revista Disefo y Revista Disefio y Arquitectura.
Arquitectura. Recopilacion Imagenes 704
Recopilacion Imagenes

098

Cuanto mas fuerte sea la intensidad de un color, tanto mas pequena sera la
superficie que ocupe (Imagen 152) y cuanto mas débil sea la intensidad,

tanto mayor debe ser el area que ocupe el color (Imagen 153).

Imagen 153:

http://www.disposicao/org/jpg Revista Disefio y Arquitectura.
Recopilacion Imagenes 078

Imagen 152:

Con la extensiéon resulta similar, una forma clara sobre un fondo oscuro
pareciera que lo invade (Imagen 154) y en cambio una forma oscura sobre

un fondo claro resulta invadida y parece encogerse (Imagen 155).
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e e S
Imagen 154: Imagen 155:
Revista Nuevos Estilos Revista Nuevos Estilos
Armarios y vestidores Armmarios y vestidores
Pag 180 Pag 180

Un efecto similar se produce al contrastar tonos calidos y frios.
El tono calido parece mas extenso (Imagen 156) y el frio mas pequefio de lo

que realmente es (Imagen 157).

Imagen 156: Imagen 157:
http://www.floro/clean/jp http://www.floro/clean
g.html 1039469997156/jpg.ht
ml

Cuando dicho efecto se coordina con la extensiéon de valores claros la ilusion

resulta notable.
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Los tonos calidos avanzan sobre los tonos frios, como los oscuros producen
una impresion de mayores pesos, son utilizados los colores claros agrisados
para las partes superiores de los edificios elevados, porque asi expresan

una mayor altura.

Los colores calidos, son los mejores para formas y detalles que son vistos a
poca distancia, los frios, que tienen un enfoque menos definido, se prestan

mejor para masas amplias y areas grandes.

Los colores puros son mas luminosos con un fondo agrisado. En las
ciudades de clima poco soleado estan mas indicados los tonos neutros. En
las ciudades con mucho sol son adecuados los colores calidos en una

matizacion suave.

Como el color intenso parece mas pesado que el palido, el contraste podra
ser introducido en los detalles de la entrada o partes inferiores de la
construccion. La textura tiene una fuerza atractiva superior a lo liso y que lo
iluminado es mas requirente que lo oscuro, el contraste de colores produce

un fuerte impacto sobre la perceptividad, el interés y la emotividad.

Los colores calidos tienden a salir y los frios a entrar. Una pequea vela
amarillo-naranja en las profundidades del horizonte de la inmensidad azul
del mar parecera que pertenece al primer plano mas préoximo, aun cuando

este situado en el fondo del espacio, ya que como el amarillo afecta por su
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longitud de onda e intensidad, mas que ningun otro color, el plano mas

proximo o saliente habra de ser en este color.

Cada color puede variar en tres dimensiones:

La diagonal: que sefiala la profundidad de campo, indica el tono del color.
Por ejemplo: el rojo mezclandolo con amarillo, varia al tono naranja (Imagen

158).

Imagen 158:

Elaborada por investigador

La horizontal: Es la saturaciéon o concentracion; el rojo pierde poco apoco su
saturacion por la mezcla de blanco y se va haciendo mas clara hasta llegar a

la falta de color, el blanco (Imagen 159).

Imagen 159:
Elaborada por investigador




117

La vertical: muestra el oscurecimiento del rojo. Por medio de la mezcla del
negro el color se hace cada vez mas oscuro hasta que al final ya no se

distingue del negro (Imagen 160).

Imagen
160:
Elaborada
por
investigador

Cuando estan los tres colores, uno solo debe ser llevado al maximo de

intensidad, el segundo debe disminuirse, y el tercero apenas sugerirse.

No hay color sin gris, el gris es en cierto modo el soporte, la justificacion de

toda armonia cromatica (Imagen 161).

Imagen 161:
Elaborada por investigador
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Cualidades Tonales

La cualidad tonal de los colores - su grado de claridad - sirve para que la

forma armonice con cuanto o rodea.

El color tonal aisla o funde, destaca e iguata a un edificio dentro de un grupo
v crea en el una individualidad o un determinado efecto de animacion
cuando su localizacién ambiental tiene una tonica apagada o deprimente.

Al color lo percibimos como un tono. Ese tono tiene tres dimensiones que se

las denomina cualidades tonales.
1. Valor o claridad.
2. Tinte, matiz.

3. Intensidad.

Valor o claridad

Es la intensidad luminosa del color. Es la cantidad de luz que puede reflejar
una superficie. Una escala de valores tonales tiene como extremos el blanco

y el negro.
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Imagen 162:
Revista Disefio Interior
7 Paa 25

El pigmento blanco representa el extremo de la escala de valores; el negro,
el otro. Mezclandolos en proporciones diversas, obtenemos una amplia
escala de grises intermedios distintos (Imagen 162). Todos esos tonos son
acromaticos. Pero también el valor es una dimension de tonos acromaticos.

Todo pigmento posee un coeficiente de reflexién, es decir, valor, que varia

desde muy claro hasta muy oscuro.

Cuando mezclamos pigmentos de distintos valores, el tono resultante sera
alguno intermedio entre ambos. Asi, tenemos cuatro posibilidades de

mezclar pigmentos para controlar el valor de los tonos.

e Agregando blanco, se aumenta el valor.

e Agregando negro se disminuye el valor.

e Agregando un gris contrastante, aumenta o disminuye el valor.

e Agregando un pigmento de valor distinto, se aumenta o disminuye el

valor.
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Difarancia de Tone ¢ matiz con igual valor y saturacian

Difarancia de Brillo, luminosidad o valor, con tono y satwaciin constante.

Difarancia de Satwackin con igual valor y color

Imagen 163:
http://www.propiedescolor.com

No podemos cambiar el valor de un pigmento cromatico sin modificar al

mismo tiempo otras dimensiones tonales (Imagen 163).

Agregando negro, blanco o gris, se introduce un componente acromatico. El
valor se modificara y también el nivel de intensidad. El tono resultante sera

mas claro o mas oscuro y mas neutral.

Es posible que también se produzca algun cambio en el matiz, porque tanto
el pigmento negro como el blanco tienden a enfriar la mezcla. Se produce

una desviacion hacia el matiz frio adyacente.
Tal efecto es notable cuando mezclamos amarillo y negro: este actua como

un azul, disminuyendo el valor y la intensidad, cambiando el matiz hacia el

verde.
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Tinte-matiz:
Son las caracteristicas cromaticas del color. Es la sumatoria de longitudes
de onda que puede reflejar una superficie. El principio sobre el que descansa
el matiz, se denomina mezcla sustractiva. Solo en el espectro o bajo
condiciones especiales encontramos colores monocromaticos (Imagen 164,
165). Es decir que et color que vemos en los pigmentos es en realidad una

sensacion compuesta.

Imagen 164: imagen

Revista Nuevo Estilo 165:

Pag 42 Revista
Nuevo Estilo
Pag 63

Al mezclar dos pigmentos con semicromos diferentes, el poder de reflexion
de la mezcla es mayor para las longitudes de onda que son comunes a
ambos. Algunas de las otras longitudes de onda se anulan reciprocamente

(Imagen 166).
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Imagen 166:
Revista Arquitectura y Disefio
Pag 133

El resultado es un nuevo semicromo que percibimos como un nuevo matiz.

Intensidad (saturacion):

Es el grado de pureza de tinte que puede reflejar una superficie. Un color

saturado es aquel que se manifiesta con todo su potencial cromatico,

inalterado, completo (Imagen 167).

Imagen 167:
Revista Disefio
Interior Pag 78

La presencia o ausencia de color, no afecta al tono, que es constante.
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La intensidad puede controlarse de cuatro maneras. Tres de ellas consisten
en la adicién de un neutro, blanco, negro o gris. La cuarta consiste en

agregar el pigmento complementario.

Color y forma

Toda apariencia visual es producida por el color y la claridad.

Los limites que determinan las formas se siguen de la capacidad que el ojo

tiene para distinguir entre areas de diferente claridad y color (Imagen 168)

Imagen 168:
http://www.eye-seethefuture-

01.jpg

El color y la forma cumplen las dos funciones mas caracteristicas del acto
visual, transmiten expresion y nos permiten obtener informacion mediante el

reconocimiento de objetos y acontecimientos.



124

Rorschach descubrid que los caracteres alegres tienden a responder al color

(Imagen 169), mientras que los deprimidos reaccionan mas a menudo por la

forma (Imagen 170).

Imagen 169:
http://www.recopilacioni
magenes608./jpg/html

g/html

Imagen 170:
http://www.week5imagenes608./jp

Una aplicacion literal de la teoria podria llevarnos a la conclusion de que el

color produce una experiencia esencialmente emocional (Imagen 171),

mientras que la forma corresponde al control intelectual (Imagen 172).

Imagen 171:
http://www.recopilacionimagenes
870./jpg/html

/

Imagen 172:
http://www.recopilacioni
magenes 653pg/html
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La teoria del color ha sido fuente de inspiraciéon para la construccion de una
teoria de la forma que César Jannello llamé Teoria de la Delimitacion

Espacial.

La teoria de la delimitacion espacial y la teoria del color se organizan a partir
de una serie de dimensiones: formatriz, saturaciéon y tamario para la teoria
de la delimitacion espacial; tinte, cromaticidad y claridad para la teoria del

color.
De esta serie de dimensiones podemos inferir ocho relaciones de constancia
v/o variacion que permitiran seleccionar una determinada forma o color

dentro de los limites del sistema propuesto. (Imagen 173).

Estas relaciones se conocen como armonias légicas.

Imagen 173:
http://www.color4_armoniadecolor.jpg.
html
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Estas armonias resultan insuficientes en la practica del disefio para

determinar la forma y el color a utilizar.

En este caso podemos recurrir a una serie de conceptos, no presentados
como teoria pero si muy difundidos en la practica del color, que se conocen

como claves.

Las claves definirian los intervalos existentes entre los colores o las formas

seleccionadas. Estos intervalos pueden redefinirse como apomorfismos.

En la teoria del color, para la dimension de claridad tenemos claves de alto,
medio o bajo nivel y claves de mayor o menor intervalo entre los colores
seleccionados. Por analogia podemos utilizar este mismo concepto en la
teoria de la delimitacién espacial, donde para la dimension de tamano
tenemos claves de alto, medio o bajo nivel y claves de mayor o menor
intervalo entre las formas seleccionadas. Por extension, en la teoria del
color, para la dimension de cromaticidad tenemos claves de alto, medio o
baio nivel y claves de mayor o menor intervalo entre los colores

seleccionados.

A su vez, en la tecria de la delimitacion espacial, para la dimensién
saturacion tenemos claves de alto, medio o bajo nivel y claves de mayor o
menor intervaio entre las formas seleccionadas. Por ultimo, en la teoria del
color, para la dimension de tinte tenemos claves de alto, medio o bajo nivel y

claves de mayor o menor intervalo entre los colores seleccionados. Asi
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también en la teoria de la delimitacion espacial, donde para la dimension de
formatriz tenemos claves de alto, medio o bajo nivel y claves de mayor O
menor intervalo entre las formas seleccionadas.

De esta manera, no solo disponemos de ocho armonias loégicas para la
practica del disefio sino también de dieciocho claves posibles para la teoria

del color y otro tanto para la teoria de la delimitacion espacial.

Psicologia del color:

La psicologia del color es un campo de estudio dirigido a analizar el efecto
del color en la percepcion y la conducta humana. Desde el punto de vista
estrictamente médico, todavia es una ciencia inmadura en la corriente
principal de la psicologia contemporénea, teniendo en cuenta que muchas
técnicas empleadas a este campo pueden categorizarse dentro del dudoso

ambito de la medicina alternativa (Imagen 174).

Imagen 174:
http://www.color,mmKk.psic
ology.jpg.html
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Sin embargo, en un sentido mas amplio, el estudio de la percepcidon de los
colores constituye una consideracion habitual en el disefio arquitectonico, la

moda, la sefialética y el arte publicitario.

Colores y emociones

Los colores son capaces de transmitir emociones. Si bien hay una psicologia
del color y algunos colores tienen efectos emocionales universales, en la
mayoria de los casos, sus significados son dependientes de la cultura.

Las emociones asociadas a algunos colores tienen una fuerte componente
cultural. Por ejemplo en China la muerte se asocia con el verde mientras que

en occidente se asocia al color negro.

En otros contextos se asocia el verde con la envidia. El rojo en China
significa buena fortuna mientras que en Occidente se asocia al espiritu

deportivo.

Sin embargo hay que notar la diferencia entre las emociones y los
significados. Mientras que las emociones son inconscientes los significados

tienen un contexto cultural y convencional mas fuerte.

Los colores mas primarios emocionaimente parecen ser rojo y azul. La vision

mientras que el azul parece tener el efecto contrario.
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Parece haber general acuerdo sobre el hecho de que cada uno de los

colores posee una expresion especifica.

No solo la apariencia de un color depende grandemente de su contexto en el
espacio y en el tiempo, seria también necesario saber a que tinte preciso se
hace referencia, a que valor de claridad, y a que grado de saturacion

(Imagen 175).

Imagen 175:
http://www.pa ntone/imagen60/jpg/htm

A todos nos causa sensacién el color y cada uno tiene sus propias ideas
sobre antipatias o simpatias, gusto o desagrado sobre aquel o este color,
pero de manera general, todos percibimos una reaccion fisica ante la
sensacién que produce un color, como la de frio en una habitacién pintada

de azul o la de calor en otra pintada de rojo.

En la psicologia de los colores estan basadas ciertas relaciones de estos

con formas geométricas y simbolos, y también la representacion Heraldica.
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Los colores calidos se consideran como estimulantes, alegres y hasta
excitantes y los frios como tranquilos, sedantes y en algunos casos

deprimentes.

Aunque estas determinaciones son puramente subjetivas y debidas a la
interpretacion personal, todas las investigaciones han demostrado que son
corrientes en la mayoria de los individuos, y estan determinadas por
reacciones inconscientes de estos, y también por diversas asociaciones que

tienen relaciéon con la naturaleza (Imagen 176).

GREEN

Humor, Lightness,

Personal Power,
Inteliect, Logic,

Creativity

Imagen 176:
http://www.colorwheeltext_new_
180pxI

El amarillo es el color que se relaciona con el sol y significa luz radiante,
alegria y estimulo. El rojo esta relacionado con el fuego y sugiere calor v
excitacion. El azul, color del cielo y el agua es serenidad, infinito y frialdad. El

naranja, mezcla de amarillo y rojo, tiene las cualidades de creatividad,
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productividad, optimismo, entusiasmo. El verde, color de los prados
humedos, es fresco, tranquilo y reconfortante. El violeta tiene cualidades

artisticas, es madurez, y en un matiz claro expresa delicadeza.

En estos seis colores basicos se comprenden toda la enorme variedad de
matices que pueden ser obtenidos por las mezclas entre ellos y también por
la de cada uno con blanco y negro; cada una de estas variaciones participa
del caracter los colores de que proceden, aunque con predominio de aquel
gue intervenga en mayor proporcion.

El blanco es pureza e ingenuidad; el negro, ftristeza y duelo; el gris,
resignacion; el pardo; madurez; el oro, riqueza y opulencia, y la plata,
nobleza y distincion.

Como ya dijimos, los colores que tienen una mayor potencia de excitacion,
son rojo, rojo-naranja y naranja, los mas tranquilos, los azules y azules
verdes o violaceos. Un azul turquesa es algo mds inquieto que un azul
ultramar, por la intervencién en el primero del amarilio y en el segundo del

azut, que lo hace derivar al violeta.

Los colores mas sedantes y confortables en decoracion son los verdes,
azules claros y violetas claros, los matices crema, marfil, beige, gamuza, y
otros de cualidad calida, son alegres, y tienen cierta accion estimulante, pero
tanto unos como otros, deben ser usados en areas amplias y

adecuadamente.
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Los colores a plena saturacion son usados muy pocas veces en superficies
de gran tamario; los rojos, naranjas, amarillos, azules y otros colores vivos
en toda su pureza no lo presenta nunca la naturaleza en amplias

extensiones, sino como acentos o pequenas areas de animacion.

Los colores expresan estados animicos y emociones de muy concreta
significacion psiquica, también ejercen accion fisiologica. Podremos
informarnos mas acerca de estas propiedades mas adelante, cuando
tratemos como tema la cromoterapia.

El amarillo:

Imagen 177:
http://www.sxc.hu

El amarillo es sol, accion, poder, arrogancia, alegria, buen humor fuerza y
voluntad: se le considera como estimulante de los centros nerviosos (Imagen

177).

El azul:

Imagen 178:
http://www.sxc.hu




133

Se lo asocia con los introvertidos o personalidades reconcentradas o de
vida interior y esta vinculado con la circunspeccion, la inteligencia, verdad,
sabiduria, recogimiento, espacio, inmortalidad, cielo, agua y también

significa paz y quietud de las emociones profundas.

Es el color del infinito, de los suefios y de lo maravilloso, y simboliza la
sabiduria, fidelidad, verdad eterna e inmortalidad: También significa
descanso, lasitud. Actua como calmante y en reduccion de la presion

sanguinea. No fatiga los ojos en grandes extensiones (Imagen 178).

El rojo:

Imagen 179:
http://www.sxc.hu

Se lo considera con una personalidad extrovertida, que vive hacia afuera,
tiene un temperamento vital, ambicioso y material, y se deja llevar por el

impulso, mas que por la reflexion.

Significa sangre, fuego, pasion, revolucion, alegria, violencia, actividad,
impulso y accion y es el color del movimiento y la vitalidad; aumenta la
tensiéon muscular, activa la respiracion, estimula la presion arterial y es el

mas adecuado para personas retraidas, de vida interior, y con reflejos lentos.
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Como es el color que requiere la atencién en mayor grado y el mas saliente,
habra que controlar su extension e intensidad por su potencia de excitacion

en las grandes areas cansa rapidamente (Imagen 179).

El naranja:

Imagen 180:
http://www.sxc.hu

Es algo mas calido que el amarillo y actia como estimulante de los timidos,
tristes o linfaticos. Simboliza entusiasmo, ardor, incandescencia, creatividad,
euforia y exaltacion y actua para facilitar la digestion; cuando es muy
encendido o rojizo, ardor y pasion. Utilizado en pequenas extensiones o con
acento, es un color ventajoso, pero en grandes areas es demasiado atrevido
y puede crear una impresion impulsiva que puede ser agresiva (Imagen

180).

El verde:

Imagen 181:
http://www.sxc.hu
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Es un color de gran equilibrio, porque esta compuesto por colores de la
emocién (amarillo = calido) y del juicio (azul = frio) y por su situacion

transaccional en el espectro.

Se lo asocia con las personas superficialmente inteligentes y sociales que

gustan de la vanidad de la oratoria y simboliza la primavera y la caridad

Es el favorito de los psiconeuroticos porque produce reposo en el ansia y
calma, también porque sugiere amor y paz y por ser al mismo tiempo el color

de los celos, de la degradacion moral y de la locura.

Significa realidad, esperanza, razoén, légica, reposo, esperanza, primavera,
juventud y por ser el color de la naturaleza sugiere aire libre y frescura; este
color libera al espiritu y equilibra las sensaciones (Imagen 181).

Aquellos que prefieren este color detestan la soledad y buscan la compaifiia.

Violeta:

Imagen 182:
http://www.sxc.hu
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El violeta es profundidad, misticismo, misterio, melancolia y en su tonalidad
purpura, realeza, suntuosidad y dignidad; es un color delicado, fresco y de

accion algo sedante (Imagen 182).

Blanco:

Imagen 183:
http://www.sxc.hu

Es el que mayor sensibilidad posee frente a la luz. Es la suma o sintesis de
todos los colores, y el simbolo de lo absoluto, de la unidad y de la inocencia,

significa paz o rendicion (Imagen 183).

Los cuerpos blancos nos dan la idea de pureza y modestia.

Gris:

Imagen 184:
http://www.sxc.hu
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No es un color, sino la transicion entre el blanco y el negro, y el producto de

la mezcla de ambos. Simboliza neutralidad, sugiere tristeza y es una fusion

de alegrias y penas, del bien y del mal (Imagen 184).

Negro:

Imagen 185:
http://www.sxc.hu

Simbolo del error y del mal. Es la muerte, es la ausencia del color (Imagen

185)

Mix de colores y su reaccién psicoldgica

Amarillo
Mezclado con el rojo y el naranja constituyen los colores de la emocion.

También evoca satanismo (es el color del azufre) y traicion (Imagen 186).

Imagen 186:
Elaborada por investigador
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Imagen 190:
Elaborada por investigador

Rojo

Mezclado con blanco es frivolidad, inocencia, y alegria juvenil (Imagen 191).

Imagen 191:
Elaborada por investigador

Mezclado con el negro estimula la imaginacion y sugiere dolor, dominio y

tirania (Imagen 192).

Imagen 192:
Elaborada por investigador

Violeta

Mezclado con blanco: muerte, rigidez y dolor (Imagen 193).

Imagen 193:
Elaborada por investigador
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En su variacion al purpura, es realeza, dignidad, suntuosidad (Imagen 194).

Imagen 194:
Elaborada por investigador

Mezclado con negro es deslealtad, desesperacion y miseria (Imagen 195).

Imagen 195:
Elaborada por investigador

Azul

Mezclado con blanco forma un matiz celeste que expresa pureza, fe v cielo

(Imagen 196).

Imagen 196:
Elaborada por investigador

Mezclado con negro, desesperacion, fanatismo e intolerancia (Imagen 197).

Imagen 197:
Elaborada por investigador
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Verde:

Mezclado con blanco expresa debilidad o pobreza (Imagen 198).

imagen 198:
Elaborada por investigador

Sugiere humedad, frescura y vegetaciéon, simboliza la naturaleza y el

crecimiento.

Blanco

Mezclado con cualquier color reduce su croma y cambia sus potencias

psiquicas, la del blanco es siempre positiva y afirmativa (Imagen 199).

I

. i
1111

Imagen 199:
http://www. handycolorpalette.jpg.html




142

Cromoterapia

La Cromoterapia es una Terapia que se suele utilizar dentro de la Medicina
Natural y que se lleva a cabo a través de los colores en que se divide el

espectro de la luz solar (Imagen 200).

Imagen 200:
http://www.cromoterapia6.com

La curacién por el color, o cromoterapia, se ha realizado desde tiempos

antiguos.

En Egipto, Iran, India y China, la gente conocio las propiedades curativas dei
color y las aplic6 de muchas formas. Las habitaciones del templo de
Helidpolis se disefiaron de forma que los rayos solares se descompusieran
en los siete colores del espectro y fueran utiles para la curacion. En las
mezquitas de Iran se utilizaron azulejos vidriados de diferentes colores para

la inspiracion y purificacion del espiritu.
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Estas culturas utilizaron el color en diversas medidas en la arquitectura, el
agua, el brillo de ia luz a través de cristales y la molienda e ingestion de

gemas en polvo.

Sin la luz solar, la vida no seria posible. Su influencia sobre los seres vivos
es fundamental. Este poderoso agente natural es, a la vez, un notable

elemento curativo.

La Naturaleza proporciona gratuitamente los mejores remedios para

preservar la salud y para recuperaria en caso de enfermedad.

Solo los cuatro elementos, debidamente combinados, el sistema naturista ha

venido venciendo muchas de las llamadas "enfermedades incurables”.

La Cromoterapia es una de las facetas de la Medicina Natural.

Conocida desde las mas antiguas civilizaciones, la investigacion médica ha
redescubierto ahora este medio de curacidn natural que brinda a la
Humanidad la posibitidad de alcanzar la salud sin caer en el riesgo de las

venenosas drogas sintéticas de la Medicina moderna.

Mediante los diversos rayos de la luz solar, visibles e invisibles, se pueden
sustituir con éxito centenares de los medicamentos hoy en uso (Imagen 201,

202).
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Imagen 201: Imagen 202:
http://www.cromoterapia2.com http://www.cromoterapi
a4.com

Quimicamente muy rica, la luz solar transmite esta riqueza a la Tierra, de
manera que pueda ser asimilada por los organismos Vvivos: animales y

plantas.

De hecho, los colores existen en todas las sustancias del Universo. La
ciencia demuestra que cada una de ellas tiene un espectro propio, desde los

simples atomos a las mas lejanas galaxias.

La utilizacion de los colores en la prevencion y en el tratamiento de las
enfermedades, se basa en el hecho de que los sentidos tienen una gran
influencia sobre la mente, haciendo permeable al ser humano segun la

informacioén que recibe.
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Es asi como hoy en dia se utilizan pruebas psicologicas en las que
intervenga el color. La prueba Luscher, por ejemplo, utiliza tanto la mente
consciente del cliente como la inconsciente, para obtener informacion
fisiologica. La terapia del arte utiliza las pinturas para ver como expresan en

cada momento la actitud del paciente hacia la vida (Imagen 203).

Imagen 203:
http://www.japa_omcromoterapy/jpg/html

Asi, de modo parecido al de las plantas, que transforman la luz solar en
energia por medio de la fotosintesis, los seres humanos, al percibir la luz
coloreada, pueden asimilar sus diversas vibraciones sutiles y aprovecharlas

para regular eventuales desarreglos energeéticos de su organismo.



146

Analisis psicolégico del espectro de la luz solar aplicado a la Cromoterapia

COLOR

ROJO

LIMON

VERDE

AZUL

VIOLETA

PURPURA

ACCION FISICA

Estimulante del higado y a la
circulacion de la sangre. Ayuda en la
bronquitis, de la impotencia y el

reumatismo.

Color antifatiga, estimula el sistema
respiratorio y ayuda a la fijacion del

calcio.

Da energia al sistema digestivo y tono

a los musculos

Desintoxicacion. Estimula los huesos.
Estimula la vitalidad en los disturbios

cronicos.

Color sedativo, Reposa y fortifica la
vista. Tempera la excitacion sexual.
Disminuye la tensién sanguinea.

Mejora las ulceras

Antifiebre. Antiséptico y astringente.
Refrescante. Ayuda en el asma, el

exceso de peso. La celulitis.

Tiene buenos efectos sobre los casos

siguientes: ciatica, epilepsia,

contracturas y anemias.

Tratamiento de la frigidez,

vasodilatador

Vaso constrictor. Estimulante de los

rifones. Aumenta la tension

sanguinea.

ACCION PSIQUICA

Estimula el espiritu por las

pruebas a corto termino

Favorece la buena relacion
cuerpo-espiritu, aumenta el

optimismo, ténico sexual.

Estimula el intelecto,

antifatiga mental,

antimelancolia

Estimula la concentracion.

Calma el insomnio. Calma la
nerviosidad y la cdlera.

"Cambia” las ideas.

Combate el egoismo. Efecto
de paz y tranquilidad. EI

azul "abre" la mente.

Disminuye la angustia, las
fobias y el miedo. Elimina la

rabia y la violencia.

Color hipnético.

Color de la sensualidad.

Controla la tristeza.

Tabla No 1 www.cromoterapia.com

ELEMENTOS Y PLANETAS
CORRESPONDIENTES

Fuego, Sol

Agua, Luna

Madera. Marte

P\

Tierra, Mercurio

Jupiter

Aire, Saturno.
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La Cromoterapia tiene su propio campo de accion, obteniendo curaciones

que otras técnicas no consiguen.

Es una terapia suave, ya que no es téxica ni tiene efectos secundarios,
pudiendo ser aplicada en cualquier edad y asociarse con otras medicinas

para potenciar sus efectos.

La funcidon de la Cromoterapia. En sintesis, consiste en activar los
mecanismos de defensa del organismo. Que esto lo consiga a través del
plano psiquico es tanto mas comprensible por cuanto, aparte de sus efectos

terapéuticos, los colores influyen y son influidos a distintos niveles.

Tratamiento

Una habitacion completamente blanca es perfecta para la cromoterapia,
pues se puede proyectar cualquier color llenando la estancia, bafiandonos
completamente en la luz del color elegido. También se puede utilizar el color
deseado en zonas concretas del interior del hogar como se explica a

continuacion.

En la vivienda

Lo primero que hay que tener en cuenta es que los colores se dividen en

calidos y frios, considerandose opuestos o complementarios entre si:
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e Amarillo y azul ultramar
+« Naranja y azul turquesa.
o Rojo y verde esmeraida

e Violeta y verde vegetal.

En decoracion es imprescindible no olvidar este efecto. el amarillo, por
ejemplo, adguiere mas intensidad al ser colocado junto al azui; el rojo, junto
al verde; por lo que no se debe tomar un color considerandolo aisladamente.
sino estudiando la intensidad que adguirira segun tenga que ir junto a una u

otra tonalidad.

No todas las habitaciones admiten el mismo tono de color. Ello depende de
la orientacion y del usc que se vaya a hacer de las mismas. En general, se

aconseja lo siguiente:

« Pasillos: deben predominar los colores calidos
Comedor: mezcla de colores calidos y frios.
Sala: deben predominar los colores cahdos.
Estancia: deben predominar los colores calidos.

- Dormitonos: deben predominar los colores frios
Cocina: mezcla de colores calidos y frios.

-+ Bafios: deben predominar los colores frins

<. Estudio: deben predominar los colores frios.

Lavanderia: deben predominar los colores frios.

Hay una cierta tendencia a que las paredes y el mobiliario de la cocina sean

de color blanco.
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El blanco evoca orden y limpieza, pero es un color frio. monodtono.
desmoralizador. ; Significa esto que tendrian que usarse en la cocina colores
vivos? No, esto seria caer de un exceso a otro: los colores calidos,
demasiado excitantes. pueden provocar a la larga fatiga nerviosa. Lo mejor
es una combinacién armoénica de tonos claros, luminosos y suaves. Por
ejemplo, si las paredes son blancas o de color crema. el mobiliario podria
tener matices pastel (verde. amarillo y azul). Inversamente si las paredes

son de color pastel, el mobitliario podria ser blanco

No es aconsejable que las baldosas de las paredes tengan contraste de
colores, como por ejemplo blanco y rojo o blanco y negro; la persistencia de

estos dos valores opuestos se traduce en fatiga ocular.

Por io que respecta a las habitaciones, algo que hay que tener muy en
cuenta es la personalidad de quienes vayan a utilizarlas. Si se trata de
parsonas nerviosas o irritables, debera darse preferencia a matices palidos y
colores calmantes. St por el contrario tienen que habitarlas personas
indolentes y melancolicas, un exuberante rojo o una mezcla de colores

briliantes podra animar su espirtu.

La eleccion del color para el cuarto de baifo es particularmente delicada. El
tono del maquillaje puede ser alterado por el reflejo de unas paredes de
color demasiado vivo. Si el suelo es de color claro, las paredes y puertas
podrian ser de color rosa y dejar los colores vivos para cortinas, toallas y

demas accesorios. Si el suelo es de color oscuro, las paredes y puertas
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podrian ser de color amarillo, y blancos los aparatos sanitarios y demas

accesorios.
lluminacion

Es asi mismo de gran interés para el decorador tener en cuenta, al elegir los
colores que se han de combinar, los cambios de intensidad de luz que se
produciran en cada habitacion, pues segun la intensidad de luz cambiara el
color. He aqui el coeficiente de reflexion de diversos colores a la iluminacion

natural media:

Cadmio 80%.

Amarillo y verde: 60%.

Saimon: 40%.

Siena: 35%.

Naranja: 32%.

Purpura y carmin: 30%.
Bermellon: 25%.

Rojo y escarlata: 20%.

Azul: 16%.

Violeta: 12%.

No es lo mismo que la iluminacion sea natural o artificial y. en esta ultima

variaran los colores segun la clase de foco que los ilumine.

La cromoterapia es aplicable también en cualquier zona concreta del cuerpo.

Suele aplicarse una sesion diaria de unos 30 minutos. Tras 15 dias de
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Desde esta mirada, la cultura establece un nuevo orden en la naturaleza que
reemplaza al orden del ecosistema y que esta ligado estrechamente al
desarrollo tecnolégico que hemos alcanzado los hombres organizados en
sociedad, a lo largo de la historia y que nos ha permitido transformar
diferentes ecosistemas desde los polos hasta el desierto, para adaptarnos al

medio, a través de diversas y variadas formas de vida.

El concepto de ambiente nos remite tanto al estudio de las leyes que rigen la
estructura y funcionamiento del ecosistema, como a la forma en que se
establecen las relaciones sociales y la manera como interactuan estos dos
sistemas. En este contexto, entendemos lo ambiental como la interaccion

que se establece entre el Ecosistema y la Cultura

Comprender que la naturaleza funciona como un gran ecosistema donde
toda actividad constituye una totalidad relacionada, en la cual no existen
fenomenos aislados ni problemas sueitos, ni soluciones separadas, sino que
todo esta relacionado entre si, permite entender por qué la alteracién en
alguno de sus ciclos, por ejemplo el del agua, transforma profundamente fas

posibilidades de vida de miles de especies, y la del hombre mismo.

Desde esta perspectiva es preciso reconocer el ambiente como un sistema,
donde no se puede entender el todo sin las partes, ni las partes sin el todo,
de manera que la interpretacion de lo ambiental supera la simplificacion
reductora, para dar paso a contextos amplios y comptlejos. El concepto de

sistema esta estrechamente vinculado al de complejidad, que tiene que ver



con los conceptos de clasificacion y precision. Entre mas clasificaciones y
magnitudes necesitemos para describir un sistema y mas busquemos su

precision, mayor es la complejidad del mismo.

Disenfo fisico de ambientes

Algunos principios que deben considerarse para disefio de ambientes

adecuado para parapléjicos

1.- Evitar cargas estaticas y posturas dificiles en el ambiente.
2 - Fiiar la altura de los muebles a 50 mm. Abajo del codo.
3.- Usar movimientos de ambas manos en vez de una sola.
4.- Apoyar los miembros superiores
5.- Usar la fuerza de la gravedad no oponerse a ella
6.- Conservar el momento.
7 .- Usar movimientos de remar para los movimientos de ambas manos
8.- Usar movimientos paralelos para el control visual de los movimientos de
ambas manos.
9.- Movimientos pivotantes con respecto al codo.
10.- Usar la mano preferida.
11.- Mantener los movimientos del brazo dentro del area normal habitable y

12 - Situar todas los utensitios, mobiliario y controles en un lugar fijo.



Dimensiones del espacio habitacionat

El espacio habitacional puede abarcar muchas situaciones fisicas diferentes.

Existen millones de personas que desempafien sus actividades laborales
mientras permanecen sentadas en un lugar fijo. Ei espacio en que se
desenvuelve una de tales personas se denomina “envoltura del espacio”.
Naturalmente esta envoltura deberia disefiarse sobre una base de situacion,
teniendo en cuanta las actividades determinadas que han de realizarse y 0s
tipos de personas que deben utilizar el espacio. Un dato importante seria la

“distancia de alcance”.

Dentro de la envoltura tridimensional de un espacio habitacional, las
consideraciones mas especificas del disefio del area de desenvolvimiento
se refieren a las superficies horizontales (dimensiones, perfiles, altura, etc.)
verticales e inclinadas (dimensiones, posiciones, angulos, etc.) estas
caracteristicas de la situacidon en el ambiente deberian determinarse,
preferentemente, sobre la base de las consideraciones antropométricas de

las personas que habran de utilizar las ayudas en cuestion.

Muchos tipos de actividades manuales se efectian sobre superficies
horizontales, tales como bancos de trabajo, pupitres, mesas y mostradores

de cocina.



157
Por lo que respecta a tales superficies de trabajo, Julius Panero, Martin
Zelnik y Neufert junto con otros antropologos fisicos y arquitectos han
propuesto las areas Normal y Maxima, basandose en la medicion del cuerpo
humano normal y con deficiencias, en todas sus actividades, poniendo como
objetivo la aplicacion de estos datos al diseno en todos sus campos. Estas

dos areas se describen de la siguiente manera:

Area Normal.- Es el area que puede alcanzarse con una extension del

antebrazo en su posicion natural lateral.

Area Maxima.- Es el area que se puede alcanzarse al extenderse el brazo a

partir del hombro.

En medio de las funciones de los alcances las medidas usadas en los datos

basicos para marcar un ambiente propicio habitacional son:

1. estatura

2. nivel de la vista

3. altura del hombro

4. altura del codo

5. altura de la rodilla

6. altura poplitea

7. profundidad del tronco
8. longitud poplitea

9. grosor de los musios



10. anchura del hombro

11. anchura maxima del codo

12. anchura del codo

13. alcance del brazo por detras de la cabeza
14. alcance del brazo hacia enfrente

15. alcance lateral del brazo

16. alcance del brazo hacia abajo

17. espacio entre los brazos

Las dimensiones de las medidas en personas discapacitadas resultan de un

balance desordenado de los sistemas 6seo articular y muscular. Algunas

limitaciones del alcance motor son el resultado de estos cambios.

Diseiio Universal / Disero para todos

Creado por una comisidon en Washington, Estados Unidos en 1963, fue
inicialmente llamado “disefo libre de barreras” por su enfoque dirigido a la
eliminacion de los obstaculos y luego de su evolucidon hasta el concepto
actual en el cual podemos_decir que Disefio para Todos es la intervencion
sobre entornos, productos y servicios con la finalidad de que todas las
personas, incluidas las generaciones futuras, independientemente de Ia
edad, género, las capacidades o el bagaje cultural, puedan disfrutar
participando en la construccién de nuestra sociedad, en igualdad de
oportunidades para participar en actividades economicas, sociales,

culturales, de ocio y recreativas y pudiendo acceder, utilizar y comprender
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cualquier parte del entorno con tanta independencia como sea posible

(Imagen 207, 208, 209, 210).

Z s

Imagen 207: Imagen 208:
http://www.vehicle1accesibilit http://www.acc41.ccesibil
y.jipg,html ity.jpg,htmi

=

Imagen 210:

Imagen 209:
http://www.vehiclebusacceslit [ http:/www.vehiclebusacces
y.jpg,html lity.jpg,html

El objetivo del Disefio para Todos es reducir la distancia funcional entre los

elementos del entorno y las capacidades de todas las personas.

Ello se consigue tanto incrementando la usabilidad de los elementos del
entorno cuidando que ningun sector de la poblacion quede excluido, como

mejorando las capacidades individuales (con procesos educativos, ayudas
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técnicas como ascensores, rampas, etc.) y garantizando que las soluciones

individuales no impidan el desarrollo de mejoras para todos.

Asi, el disefio para todos se basa fundamentalmente en poner en practica de
manera palpable en entomnos, productos y servicios el respeto a la

diversidad humana.

Lamentablemente en nuestro Pais no se toman en cuenta estas
consideraciones (Imagen 211) un ejemplo de ello son las casas, los hoteles,

las veredas, las calles, etc.

Imagen 211:
http://www.mundodepende
ncia.com/magico/data/catal
og/product_images/product
233main.jpg

Para hacer facil el uso del producto o servicio es necesario que éste

presente al menos siete caracteristicas:
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1. Debe ser simple, es decir, deben reducirse al maximo los elementos y

operaciones superfluos.

2. Su disefio debe ajustarse a las capacidades de interaccion del usuario, es
decir, su capacidad de percepcion, procesamiento de la informacion vy
accion.

Teniendo en cuenta su fuerza, su destreza, sus dimensiones, habitos y

cultura que variaran en funcion de la edad, grado de capacidad, etc.

3. Debe permitir una percepcion rapida e inequivoca de qué es y como se

debe empezar a utilizar.

4. Debe responder a un modelo conceptual de funcionamiento que se ajuste

a la experiencia previa y a las expectativas del usuario.

5. Debe existir una clara relacion entre los sistemas de activacion a

disposicidon del usuario y el resultado que éstos producen

6. Debe preverse un sistema de retroalimentacion (feed-back) que informe

del estado y actividad del producto.

7. Debe considerarse la posibilidad de que el usuario se equivoque o utilice

el producto para un fin no previsto sin que esto tenga consecuencias

nefastas.
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Hacer que los usuarios participen en el proceso de disefio y evaluacion del

entorno, producto o servicio.

Principios basicos del diseno universal

Los siete principios basicos del Disefio Universal son los siguientes:

1. Uso universal, para todos.

NI

. Flexibilidad de uso.
3. Uso simple e intuitivo.

4. Informacion perceptible.

(63

. Tolerancia para el error o mal uso.

6. Poco esfuerzo fisico requerido.

7. Tamaro y espacio para acercamiento, manipulacion y uso.

Uso universal, para todos

Disefo util y aprovechable para cualguier grupo de usuarios Proporciona los
medios mas similares posibles para todos los usuarios, es idéntico cuando

sea posible, equivaiente cuando no io sea.

o Evitar segregar a un tipo de usuario.
o Otorgar iguales medios de seguridad y autonomia.

o Genera un disefio que contemple a todos los usuarios.



Flexibilidad de uso

El disefio se adapta a un amplio abanico de preferencias y destrezas

Individuales:

o Facilita la elecciéon de métodos de uso.
o Acomoda alternativas de uso para diestros y zurdos.

o Se adapta a las capacidades de los usuarios.

Uso simple e intuitivo

El disefio permite un uso facil de entender, con independencia de la
experiencia del usuario, su conocimiento, habilidad de lenguaje o capacidad

de concentracion:

o Elimina complejidad innecesaria.
o Es consecuente con las expectativas e intuiciones del usuario.

o El disefio es simpie en instrucciones.

Informacion perceptible

El disefio aporta la necesaria informacion de forma efectiva al usuario, con
independencia de las condiciones ambientales o las habilidades sensoriales

del individuo:
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~iUtiliza distintas formas de informacion, grafica, verbal, tactil, etc.
| IProporciona el contraste adecuado entre la informacion y sus alrededores

(uso del color).
' ‘Maximiza la legibilidad de Ia informacidn esencial.

| IProporciona dispositivos 0 ayudas técnicas para personas con dificultades

sensoriales.

Tolerancia para el error o mal uso

El diseio minimiza dafios y consecuencias adversas de las acciones

realizadas involuntariamente o por error:

Discapacidad y Accesibilidad

' ‘Dispone los elementos de manera tal que se reduzcan las posibilidades de
riesgos y errores, protegiendo, aislando o eliminando aquelio que constituya

posibie riesgo.

. IMinimiza las posibilidades de realizar actos inconscientes que impliquen

riesgos.

Poco esfuerzo fisico requerido

El disefio puede ser utilizado eficientemente y confortablemente con la

minima fatiga:

o Permite al usuario mantener una posicion neutral del cuerpo mientras

utiliza el elemento.
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o Usa la fuerza operativa en forma razonable.
o Minimiza las acciones repetitivas.

o Minimiza el esfuerzo fisico sostenido.

Tamaifio y espacio para acercamiento, manipulacién y uso

Tamaro y espacio adecuados para aproximacion, alcance, manipulacion y
uso, con independencia del tamafio corporal del usuario, la postura o

movilidad:

o Otorga una linea clara de vision hacia los elementos, tanto para quienes
estan de pie o sentados.

o Ei alcance de los elementos debe ser comodo tanto para personas de pie
como sentadas.

o Adapta opciones para asir elementos con manos de mayor o menor fuerza
y tamano.

o Algunos espacios consideran elementos extras de apoyo o para la

asistencia de las personas.

Para proporcionar guias gue resulten en un "disefio universal” o “disefio
para todos”, es necesario establecer normas que garanticen que los
espacios sean tratados en condiciones que permitan la accesibilidad para

todas las personas.
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Sin embargo, a pesar de la gran utilidad que tiene la normatividad para
regular las actividades de disefio, no debemos sobrestimar su valor y menos
dejar que éstas se conviertan en dogmas que terminen obstaculizando la
creatividad, innovacion y el mejoramiento del disefio, la construccion y usos
de la infraestructura.

Debido a esto, las normas deben considerar y cumplir ciertos requisitos

basicos:

o La norma siempre sera perfectible o modificable, es decir no existe la
norma perfecta.

o La aplicacion de la norma debe ser flexible, dentro de ciertos limites.

o Al modificarse sustancialmente uno de los factores del problema para el
cuat se elaboré la norma, ésta caduca.

Discapacidad y Accesibilidad

o La norma debe adecuarse a los recursos técnicos y materiales disponibles
v ser realista.

o Cuando sea necesario utilizar modeios de normas de otros paises, éstas

deben pasar por un proceso de seleccion y adaptacion necesario.

Requerimientos de espacio para una vivienda para personas con

paraplejia:

Al igual que cualquier otra instalacién debera considerarse espacio para el

Acceso, mobiliario y el ocupante. En lo que se refiere al acceso el espacio
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sera mas amplio y plano sin obstaculos para la mejor funcionalidad del

mismo.

El area del personal debera ser disefada para ser utilizada en forma

eficiente y efectiva proporcionando la seguridad, comodidad.

Con respecto al mobiliario se acoplaran medidas para minimizar la fatiga y

peligros en las personas con paraplejia.

Esto debe determinarse con un estudio de tiempos y movimientos

ergondmicos del ocupante (parapléjico).

Normas técnicas de edificacion para personas que usan silla de

ruedas:

Aqui se presenta algunas de las normas técnicas de edificacion que
contienen todas las medidas de espacios, rampas, accesorios y elementos
necesarios para disefar la infraestructura de manera accesible y que no
presente obstaculos ni requiera esfuerzos adicionales, para el

desplazamiento y desenvolvimiento de las personas con paraplejia.

Describiendo a continuacion las exigencias a satisfacer en el Disefio de
Elementos del Disefio Interior y mobiliario de Apoyo a las Personas con

Necesidades Especiales como son las personas con Paraplejia.
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Accesos

a. Accesos exteriores

Evitar o absorber desniveles.

» Zona de aproximacion al borde de la rampa, de 120 cm. de ancho.
e Puertas de 90 cm. de ancho libre como minimo.

e Chapas con manija tipo palanca.

b. Accesos interiores

e Puertas de 90 cm. de ancho libre como minimo.

Chapas con manija tipo palanca.

e Abatimiento hacia el muro mas cercano si esta en esquina,

Circulaciones

a. Rampas

Cuando no sea posible evitar los cambios de nivel en pisos deberan ser

absorbidos mediante rampas con las siguientes caracteristicas:
¢ Ancho libre minimo de 100 cm.
e Pendiente del 6 % (porcentaje promedio).

e Bordes laterales de 5 cm. de altura.
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e Pasamanos laterales con seccion redonda de 3.8 cm. de diametro

colocados a 75 y 90 cm. de altura sobre el nivel del piso.
¢ Piso uniforme y antideslizante.
+ Longitud no mayor de 600 cm.

- Cuando la longitud requerida sobrepase los 600 cm., se considerara

descansos de 150 cm. de longitud, entre rampas.

e Zona de aproximacion a la rampa de 120 cm. de ancho, con textura

diferente al piso predominante.

b. Elevadores

: . "

Se requiere elevador a partir de dos niveles, con las siguienies

caracteristicas:
e Ubicacion cercana al acceso principal.

e Area interior libre, de 150 por 150 cm. como minimo. Ancho minimo

de puerta de 100 cm.

e Controles de llamada colocados a 120 cm. minimo del nivel de piso a

la parte superior.

e Dos tableros de control de niveles colocados en ambos {ados de la
puerta. En elevadores existentes con dimensiones menores a las
especificadas, uno de los tableros se colocara en la pared lateral a la

altura ya indicada.

e Barandales interiores colocados a 75 y 90 cm. de altura en tres lados,
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separados 5 cm. de la pared.

e Los mecanismos de cierre automatico de puerta deberan tener 15

segundos de apertura como minimo.
e Exactitud en la parada con relacion al nivet de piso.

e Senalizacion del nimero de piso en relieve colocado en ei marco de

la puerta a una altura de 140 cm. del nivel de piso terminado.

e Sefales audibles y visibles de aviso anticipado de llegada.

c. Circulaciones Horizontales de Comunicacion

e Ancho libre minimo de 180 cm.

« Pasamanos tubulares continuos de 3.8 cm. de diametro, colocados a

75 y 90 cm. de altura, separados 5 cm. de la pared.

Dormitorios

e Considerar 137.2 cm. de espacio minimo entre la cama y la pared o

un objeto.

e Circulacion interna de 150 cm. libres como minimo.

Vestidor

Debeia considerarse un vestidor para personas que utilizan silla de ruedas

+ Dimensiones de 180 por 180 cm.
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Puerta de 100 cm. como minimo.

Barra de apoyo combinada “horizontal - vertical" adyacente a la

banca, colocada a 150 cm. de altura en su parte superior.

Barra de apoyo colocada en el extremo opuesto de la barra anterior.

Sanitario

d.

Sanitario para personas en silla de ruedas

Dimensiones de 200 cm. de fondo por 150 cm. de frente.
Puerta de 81.3 cm. de ancho minimo.

lnodoro de 457 cm. de altura, colocado a 56 cm. de su eje, con

respecto al pafo de la pared.

Barras de apoyo horizontales de 90 cm. de longitud colocadas a 50
cm. y 90 cm. de altura del lado de la pared mas cercana al inodoro y a

30 cm. del muro posterior.

Barra de apoyo esquinera combinada "horizontal - vertical” colocada a

75 cm. de altura del lado de la pared mas cercana al inodoro.

Fluxémetro manual o con censor de presencia.

b. Lavabos.

Mueble colocado a 76.2 cm. de aitura libre, anclado al muro para

soportar un peso de 100 Kg.

Desague hacia la pared posterior para permitir el paso de las piemas
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de la persona en silla de ruedas.
Distancia a eje, de 90 cm.
Grifo colocado a 35 cm. de la pared.

Cuando exista agua caliente, el grifo correspondiente se sefialara con

color rojo.
Los manerales seran tipo aleta.

Los accesorios como toallero y secador de manos se colocaran a 100

cm. de altura como maximo.

las siguientes caracteristicas:

Area de 120 por 120 cm.

Circulacién de 150 cm. como minimo.

5. Se reservara un asiento para personas con muletas o bastones.

Gancho para colgar muletas o bastones, colocado a una altura de 160

cm.

Comedor

Reservar un espacio de 120 cm. por 120 cm. cercano al acceso.

Circulacion interna con un ancho minimo de 150 cm.



e Mesa de 76 cm. de altura libre y asientos removibles.

Cocina
Son favorabies las superficies de trabajo en formade Uo L

o Para realizar giros de 180° dentro del area de cocina, el usuaric en si

de ruedas necesita 138 cm. en sentido transversal y 170-180 cm. en sentido

longitudinal.

e Este espacio de giro determina el tamano y las superficies de movimienio

gue requiere entre los muebles de la cocina.

Estacionamientos
¢ Dimensiones de 380 cm. de ancho por 500 cm. de largo.

« SeRalamientos: Simbolo internacional de accesibilidad, en el piso, de

160 cm. por 160 cm.

e Se debera considerar un area de acceso a la casa de 220 cm. de

ancho por rampa.

En todos los casos debera considerar:
e Piso antideslizante.

Muros macizos en sanitarios.

L U]

e Circulacion interna de 150 cm. de ancho minimo,

e Puertas del sanitario con abatimiento hacia fuera.
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e Barras de apoyo de fierro galvanizado esmaltado o acero inoxidable

de 3.8 cm. de diametro.
Mobiliario:

Es el conjunto de elementos ubicados en el interior de un area habitacional,
tales como dormitorios, sala comedor cocina, bafos, etc. Con el fin de dar
confort y satisfacer las necesidades del usuario. Brindando un ambiente

propicio para la vida del ser humano.

En la actualidad existen diferentes tipos de mobiliario los cuales son de estilo

modernista muy simples y estilizados.

Las personas de hoy en dia buscan minimizar espacios mediante modulares
v mobiliario muy pequefio el cual logra mantener un espacio compacto con
las dimensiones minimas a utilizar. Sin tomar en cuenta a las personas con
discapacidad, en silla de ruedas, las mismas que necesitan de espacios mas
amplios y asequibles para su libre circulacion y un desenvolvimiento

autonomo en la vida diaria.

Para quienes usan silla de ruedas este es el mobiliario mas preciado ya que
las ayudas a transportarse de un lugar a otro dandoles cierta libertad e
independencia. Pero lastimosamente este mobiliario tan indispensabie para
las personas con paraplejia no puede ser utilizado a cabalidad debido a la

carencia de espacios habitacionales adecuados para su uso.



175

Everest y Jennings es la compaiia fabricante sillas de ruedas mas grande
del mundo. Mucha gente no sabe que el fundador y disefiador de esta
compaiia internacional era discapacitado y que él mismo usaba una silla de
ruedas. La primer silla de ruedas "E&J" que fue una innovacion en su
tiempo-fue la respuesta creativa de una persona discapacitada al cubrir una

necesidad personal (Imagen 212).

imagen 212:
NADA
NOSOTROS
NOSOTROS
Pag.:183

Pero a medida que la Industria E&J creci6, la companiia se interes6 mas en
la produccién en masa que en la innovacion. Afortunadamente, otras
personas discapacitadas han seguido avanzando en este campo.

Como Herbert Everest, muchos de los disefiadores innovadores de siltas de

ruedas de los dltimos 20 afos, han sido personas que las usan.

Ralf Hotchkiss, quien vive en California, EE.UU., es uno de los disefiadores
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de sillas de ruedas mas conscientes y creativas en el mundo. Ralf quedd
parapléjico (paralizado del pecho hacia abajo) por un accidente de

motocicleta cuando era adolescente.

Después, Ralf estudié ingenieria mecanica y ha disefiado y fabricado sillas

de ruedas innovadoras y otros equipos.

Cuando Ralf decidié hacer una silla de ruedas de "doble traccion”, batalld
mucho buscando una manera de pasar parte del impulso de las llantas
grandes traseras a las llantas chicas delanteras. La solucion obvia era usar
cadenas de bicicleta. Pero las llantas de adelante no podrian girar a los
lados, como lo hacen las ruedas delanteras de casi todas las sillas de

ruedas.

La solucion, Ralf explica, surgié de la Biblia: la llamada Rueda Ezequiel, un
circulo de ruedas pequefias que forman una rueda grande. Con esta idea,
Raif hizo la rueda delantera formada con una serie de conos de plastico,
puestos alrededor de un eje. Cada cono estd montado en su propio balero
(cojinete), asi que puede girar a los lados, mientras la rueda completa de
vuelta hacia adelante. Esta combinacion de varias rueditas formando una
rueda grande, la deja avanzar a todos lados como lo hacen las ruedas locas.
Sin embargo, la direccion de la rueda siempre es hacia adelante. Esto era
precisamente lo que Ralf necesitaba para su silla de "doble traccion".

(Imagen 213)
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Sillas de Ruedas Baratas y de Calidad Hechas por Usuarios en Paises

Pobres

Aunque la silla de doble traccion de Ralf cefia bien, nunca llegd a ser muy
conocida. La fabricacion salia muy costosa y requeria mucho tiempo para
fabricarla. Solo las ruedas delanteras requerian 24 valeros y 20 conos

individuaimente vulcanizados.

Luego Ralf se interesé en desarrollar una silla de ruedas barata y de
"tecnologia apropiada” para los paises pobres. Esta idea se le ocurrio
cuando fue a Nicaragua en 1980, poco después de que los Sandinistas
derrocaron al dictador Somoza. Un grupo de jovenes Sandinistas que
sufrieron dafio medular durante la guerra, formaron un grupo popular
llamado Organizacion de Revolucionarios Discapacitados (ORO). Se les
dificultaba tanto conseguir sillas de ruedas que cuatro de los miembros del

grupo compartian una. Casi todas las sillas en Nicaragua eran importadas de
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los Estados Unidos. Debido al rigido embargo de los EE.UU., tanto las sillas
como las piezas eran dificiles de conseguir. Los miembros de la ORD tenian
dificultad para reintegrarse a la sociedad y encontrar trabajo debido a su falta
de movilidad. Algunos, a quienes se les habia descompuesto la silla de

ruedas, habian vuelto a arrastrarse por el suelo, sin poder salir de la casa.

Por estas razones, los Discapacitados Revolucionarios fundaron un pequeno
taller para reparar sillas de ruedas. Pero hubo problemas. Las sillas
comerciales importadas, como las E&J, tenian valeros de mala calidad, que
se desgastaban rapido en los terrenos disparejos y polvorientos. Como no
todas eran de la misma medida, sélo se podian reemplazar con los valeros
caros distribuidos por los fabricantes. Los precios eran elevados. En lugares

como Nicaragua, donde los valeros de cualquier tipo a menudo no se

consiguen, era muy dificil dar mantenimiento a las sillas de ruedas.

Obviamente, la dependencia en sillas importadas caras y dificiles de
mantener, aumentaba la discapacidad de las personas. Ralf trabaj6é con la
ORD en el disefio de una silla de ruedas barata que pudiera hacerse con
materiales locales y por trabajadores discapacitados con poca preparacion.
El resultado fue la silla de ruedas torbellino. Un afio después, la ORD estaba
operando una mini-fabrica en la que las personas discapacitadas disefiaban

y fabricaban sus sillas.

La silla torbellino Es relativamente facil de hacer en un taller modestamente

equipado. Sin embargo, la calidad es excelente. Ralf, también usuario de
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una silla de ruedas, entiende la necesidad de una silla que sea liviana,
compacta, facil de manejar y sin tantos problemas. El disefio de la silla
Torbellino es sencillo y moderno, pero en ella se invirtieron muchas ideas y

'habilidades de ingenieria (Imagen 214).

- s -
Imagen 214:
NADA SOBRE
NOSOTROS SIN
NOSOTROS

Pag.:184 ]

El armazén de la silla estd hecho de tubo metdlico para instalaciones

eléctricas, se puede conseguir en las ferreterias de casi todos lo paises.

Las ruedas de atras son de bicicleta, Los valeros (de los primeros modelos)
son los valeros (cojinetes) comunes para alta velocidad usados en motores

eléctricos chicos.

En algunos talleres eléctricos se pueden conseguir valeros asados baratos.

Estos valeros son de buena calidad fabricados para alta velocidad. Aun si

son de segunda mano, usados en las sillas de ruedas, duraran mucho mas

que los valeros de las sillas comerciales (Imagen 215).
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Imagen 215:

NADA SOBRE NOSOTROS
SIN NOSOTROS

Pag..184

Lo extraordinario de la silla Torbellino es que la fabrican' en talleres
comunitarios personas discapacitadas que entienden la necesidad de una

silla que esté adaptada a ias necesidades de quien va a usarla.
Estas sillas de ruedas se hacen o se adaptan a las necesidades de la gente,
En el proceso han surgido nuevos disefios para satisfacer cada vez mejor

las necesidades de los usuarios.

Recientes innovaciones a la silla torbellino

El disefio basico de la silla Torbellino sigue evolucionando.
Ralf no sélo sigue disefiando y probando nuevas cosas, también recoge
ideas de grupos de personas discapacitadas de todo el mundo, que fabrican

versiones locales de la silla Torbellino.

Se debe mencionar que varios de los cambios fueron desarrollados en



181
colaboracién con personas discapacitadas que expresaron tener dificultades
con el disefio original o que querian alguna modificacion en especial (Imagen

216).

imagen 216:

NADA SOBRE NOSOTROS SIN
NOSOTROS

Pag..185

Tras una lesion medular, la silla de ruedas se convierte en un aspecto
esencial para el pleno desarrollo de la vida diaria del lesionado. La eleccion
de la silla es algo que no se debe hacer a la ligera y en la que van a estar en
juego muchos aspectos, tanto de la persona, como de la propia silla.,
teniendo en cuenta muchos componentes importantes entre los cuales

tenemos.

No hay que olvidar que, a la hora de elegir una silla de ruedas es importante
el nivel de lesion, el sitio donde se va a vivir, el mismo sujeto en si, |a edad
del mismo y las condiciones que lo rodean, ya que lo que es adecuado para
una persona puede no serlo tanto para otra, a pesar de que tengan

caracteristicas y lesiones similares (Imagen 217).
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Imagen 217:
http://www discap...silla
deruedas jpg.html

Hoy en dia, dada !a gran variedad de modelos que existen y de las muitiples
opciones que ofrecen, es posible adaptar una silla a las caracteristicas del
individuo, ya que hace no muchos anos, era éste quien tenia que adaptarse

a la silla, que consistia en un unico modelo basico y sin opciones.

Respecto a la silla de ruedas, hay que tener en cuenta y valorar cada uno de
sus elementos a la hora de decidirse por uno u otro modelo; para ello,

existen distintos componentes basicos de una silla.

El chasis

El elemento fundamental de la silla de ruedas es el chasis; puede ser rigido

o plegable, y sus prestaciones, dependiendo de ello seran diferentes.
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La principal caracteristica del chasis rigido es que responde mejor at impulsa
del usuario ya que no hay holguras por donde se disipe la energia
transmitida a los aros de propulsion Es mas corto y mas ligero que el chasis
plegabie (Imagen 218), por lo que es mas inestable aunque permite moverse
con mas ligereza (Imagen 219, 220). Es por ello que el chasis rigido esta

indicado para personas muy activas, con un buen dominio de la silla.

imagen 218 Imagen 219 Imagen 220

NADA SOBRE NOSOTROS SIN NOSOTROS

Pag.:190

En cambio, el chasis plegable es mas estable, necesita de un mayor impulso
para desplazarse pero facilita el transporte de la silla., por eso a la hora de
elegir un chasis u otro se tendra que tener en cuenta la cantidad de veces
que se debera plegar la silla al dia (para introducirla en el coche al ir a

trabajar o al centro de estudios).

El material del chasis influye, de manera determinante, en el peso global de
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la silla. Asi pues, puede ser de hierro, aluminio, carbono, titanio o alguna otra
aleacion. No siempre, la silla mas ligera es la mas recomendable para el
usuario, hay que buscar una buena relacion entre peso y plegado, valorando
las capacidades del individuo y la actividad prevista ya que puede ser que
una silla demasiado ligera provoque alguna caida que no se alcance la

independencia deseada.

En chasis para lesiones muy altas se puede optar por uno basculante o
reclinable que facilitara la angulacién inferior a 90° del paciente para meijorar

Su respiracion.

Independientemente del peso bruto del chasis, o de que este sea fijo o
plegable, es muy importante equilibrarlo convenientemente, es decir, hay
que intentar que el peso del usuario recaiga principalmente en las ruedas
traseras para que la silla aproveche el impulso. Si no se equilibra
convenientemente, haciendo recaer el peso en las ruedas delanteras, aun

tratandose de un chasis ligero costard mucho mas esfuerzo desplazarse.

Para brazos y pies

En lo que respecta a los reposapiés, se puede elegir entre paleta unica en
plataforma o paletas independientes para cada pie (reposapiés partidos) y la
angulacion (70°, 80°, 90°) que variara la postura de ias piernas, ya que

cuanto mas se acerquen a los 90° menos circunferencia de giro necesitara la
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silla y por tanto es menos estable y mas dinamica (se necesita mas control
para dominarla) Asimismo, se pueden clasificar entre reposapiés abatibies,
que facilita el acercamiento por ejemplo, para los ascensores) o integrados

en el chasis, para sillas mas activas.

Para tetrapléjicos con lesiones altas o personas con tendencias a marearse
mucho, hay reposapiés elevables en aitura que permiten colocar los pies a la

altura de la cadera.

Si no se tiene muy buen control de tronco se precisaran reposa brazos. Hay
de distintos tipos: regulables en altura, fijos, cortos, largos, tubulares o tipo
escritorio. En los casos en los que el control es bueno, se puede prescindir
de ellos y sustituirlos por salva ropas, unicamente. En lesiones altas en las
que no hay control de los miembros superiores o de tronco, los reposa
brazos pueden ser anatomicos posturales, que permiten el buen
posicionamiento de los brazos y las manos y, a la vez, las protegen e,

incluso, se pueden hacer a medida (Imagen 221, 222).

imagen 221: fmagen 222:

NADA SOBRE NADA SOBRE
NOSOTROS NOSOTROS SIN
SIN NOSOTROS
NOSOTRGOS Pag.:188

Paa.:189
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Un buen respaldo

El respaldo es uno de los componentes mas importantes de la silla de
ruedas, ya que la buena postura de la espalda va a permitir al individuo
establecer un mejor contacto con el entorno, mejorar su equilibrio y poder

soltar las dos manos a la hora de hacer cosas (Imagen 223, 224).

Imagen 223: imagen 224:

NADA SOBRE NOSOTROS SIN NADA SOBRE NOSOTROS
NOSOTROS SIN NOSOTROS

Pag.:191 Pag.:191

Es importante controlar la altura del respaldo y la adecuacion a la forma de
la espalda del usuario, aunque sea alto o bajo, es conveniente que el
tapizado no se limite a una simple tela de iona, sino un respaldo ajustable en
tension, formado por un interior de cinchas que se tensan o destensan para
adaptarse a la espalda, opcidén que hoy en dia incorpora cualquier silla de

ruedas.

Cuando hay un buen control de tronco, el respaldo puede bajar hasta 35-30
centimetros desde el asiento. Cuando el control de tronco atin no es muy
bueno, se recomienda que el respaldo llegue hasta un par de dedos por

debajo de las escapulas (40-45 centimetros) para dar mas seguridad al
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individuo.

En lesiones muy altas, se debe colocar un respaldo anatomico para evitar
desviaciones o sensacién de inestabilidad, incluso, si es necesario, se

pueden acoplar paletas estabilizadoras.

En estos casos, el respaldo debera llegar hasta casi el nivel del hombro. En
pacientes con respirador y marcapasos diafragmatico se usara unas barras

de respaldo reclinables junto con un respaido anatomico para que el usuario

pueda ir reclinado y facilitar la ventilacion.

Buen asiento

En lo que respecta al asiento, normalmente suele ser de tela, aunque
determinadas sillas, como por ejemplo las eléctricas, pueden traer de serie
un asiento rigido. Es imprescindible elegir un ancho de asiento adecuado, ya
que si es demasiado estrecho puede deformar los reposa brazos, incluso
producir escaras por rozamiento, mientras que si es demasiado ancho, hara
que el usuario pierda equilibrio y le resulte mas dificil acceder a los aros de
proputsién. En lo que respecta al largo de asiento, es importante ya que va a
dar mas base de apoyo al individuo, 1o que disminuye las presiones, y cobra
importancia para la prevencion de escaras. La tela debe quedar dos dedos

por detras del hueco popliteo y si es demasiado corta, debera ser suplida por
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el cojin antiescaras. Asimismo, Si la tela es demasiado larga, puede

“escurrir’ al individuo o provocarle roces en la parte posterior de la rodilla

(Imagen 225).

Imagen 225:

NADA SOBRE NOSOTROS
SIN NOSOTROS

Pag.:192
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En general, una silla de ruedas nunca se utiliza sin un cojin adecuado, por lo
que es este cojin antiescaras y/o posicionador el que verdaderamente aporta

ia ergonomia deseabile.

;. Por dénde ir?

La eleccidon de las ruedas se hara en funcion del terreno donde se vaya a
mover el usuario, por ello hemos de elegir las ruedas delanteras y traseras
que mas nos convengan. Asi pues, pueden ser neumaticas, que absorben
mejor los botes y las irregularidades del terreno, pero tienen riesgo de

pinchazo, o macizas, que no necesitan practicamente mantenimiento, pero
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hacen botar mas a la silla y, en caso de espasticidad, pueden provocar mas

espasmos.

Las ruedas traseras pueden variar su didmetro en funcion del largo del brazo
del individuo, aunque las medidas estandares son de 24 (600 mm).
Normalmente, las ruedas traseras suelen ser neumaticas para evitar
aumentar el peso de la silla. E! tamano de las ruedas delanteras, dependera
de las caracteristicas del usuario, asi pues, las ruedas mas grandes -8'-
facilitan el avance de la silla mientras que si son mas pequefias, disminuyen
el angulo de giro y hacen a la silla mas dinamica. El tamafno utilizado en las

sillas activas variade 3" a6” y de 7" u 8" para el resto.

El sistema de facil extraccion de las ruedas traseras (quick release), permite
separar y volver a montar las ruedas traseras del chasis pulsando

simplemente un botén, lo que facilita enormemente cargar y descargar la

silla de ruedas sin ayuda.

En los que respecta a los frenos, pueden ser con alargadores, indicados
para tetrapléjicos; escamoteables, que facilitan Ia transferencia sin
problemas de acompafante (tambor) que se utilizan en las sillas de aquellos
usuarios que no los puede accionar y necesitan ayuda de otra persona que

empuija la silla y acciona los frenos.



190

El aro de la silla variara en funcién del estado de las manos del usuario, asi,
si hay control de la mano, se usan unos aros de acero cromado, aluminio ©
titanio. En este sentido, en personas con tetraplejia, se utilizara el aro
antideslizante o, en algunos modelos, el aro especial para tetrapléjico, que
lleva un relieno en el hueco existente entre el aro y la rueda para aumentar
la base de apoyo del individuo. Si se prevé que las manos pueden mejorar,
pero al principio no hay control, se puede poner un cubre-aro sobre el aro de

aluminio (imagen 226 227, 228).

. i O R
Buen equilibrio Mal equilibrio Buen equilibrio
imagen 226 Imagen 227 Imagen 228

NADA SOBRE NOSOTROS SIN NOSOTROS
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Si no hay control de cabeza, el individuo necesitara un reposa cabezas que
variara su forma en funcion del control global de los musculos de cuello v el

control de la cabeza (grande, pequerio, abierto, cerrado).

También puede estar acolchado 0 no.
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Otros dispositivos

Si el paciente porta respirador, necesitara bandejas de respirador y bateria,
que sera hecha a medida en funcion del tipo de respirador que lleve. Cubre
radios, para evitar meter los dedos en los radios de ias ruedas; cinchas de

troncos, pies, de cadera y cinchas especiales.

También existen en el mercado dispositivos eléctricos que se acoplan a la
rueda trasera para potenciar la brazada de impulso y hacer que cueste

menos trabajo mover la silla.

Todos estos aspectos son esenciales a fa hora de la eleccion de una nueva
silla. aunque siempre se deberan mirar los componentes concretos de cada

modelo y dejarse asesorar por un profesional.

Es importante recordar que una buena eleccion mejorara la situacion del

usuario y optimizara sus capacidades y las de su silla de ruedas.

El estudio de las personas con paraplejia reviste singular dificultad por la
cantidad de variables que lleva implicitas: clases de incapacidad, miembros
o partes del cuerpo afectados, amplitud de las paralisis, grado de disfuncion
muscular, efecto acumulativo en la movilidad general de las extremidades

por culpa del confinamiento en la silla, etc. todo ellos a tener presentes.
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Con vistas a trabajos de estudio, en algunos estudios antropometricos, se
parte del supuesto de que la movilidad de las extremidades no sufre
deterioro y asi se asemeja a la que tienen las personas fisicamente

capacitadas (imagen 229).

s

Imagen 229:
NADA SOBRE
NOSOTROS
SIN
NOSOTROS
Pag.:195

Ademas encontramos mobiliario de ayuda dinédmico el cual es de gran ayuda

para las personas usuarias de silla de ruedas.

Accesorios de bafio para personas que usan silla de ruedas:

Silla ducha y water clean.

Es lo ultimo en disefo de sillas para la higiene (imagen 230).

-Los reposa brazos se pueden abatir.

-Los reposa pies se deslizan suavemente debajo del asiento.



Imagen 230:
http://www.ortosanitas
.esfayudas-para-
bano/ducha-para-
minusvalidos-y-
discapacitados.html

Silla OBEA CHAIR
Silla de ducha inyectada en material

- Con asiento inodoro con tapa

- Sin ruedas (opcional)

-

Imagen 231:
http://www.google.com/
imeison/images/silia-
pvc.jpg&imgrefur.htmi

plastico

(imagen

193

231).
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Silla wc 3 en 1DIGITAL ASTURES

Se puede utifizar como elevador de WC de altura regulable, como siiia con

inodoro para el dormitorio (incorpora una cubeta con asa) y como apoyo

auxiliar para el WC (imagen 232).

)

imagen 232:
http://www.ortosanitas
.es/ayudas-para-
bano/ducha-para-
minusvalidos-y-
discapacitados.htmt

Silla Revato INVACARE

Chasis en acero y tornilleria en acero inoxidable para una alta resistencia
contra la corrosion, ideal para un uso colectivo (imagen 233).

- Reposa brazos abatibles acolchados, en acero inoxidable.



Silla Revato INVACARE

imagen 233:
hitp://www.ortosanit
as.es/ayudas-para-
bano/ducha-para-
minusvalidos-y-
discapacitados.html
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- Con asiento inodoro acolchado provisto de ranuras para cubeta (imagen

234).

e
<>

Imagen 234:
http://www.ortosanit
as.es/ayudas-para-
bano/ducha-para-
minusvalidos-y-
discapacitados.html
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Silla ducha Hydraia INVACARE

- Chasis en aluminio para una alta resistencia a Ia corrosion.
- Superficie de asiento y respaldo en plastico granulado antideslizante.

- Plegable (imagen 2395).

—
N
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Imagen 235:
http://www.ortosanit
as.es/ayudas-para-
bano/ducha-para-
minusvalidos-y-
discapacitados.html

Silla traslado ducha NEPTA INVACARE

- Chasis en aluminio con respaldo en Nylon

- El respaldo Nylon es extraible para lavar la espalda de la persona debajo la

ducha (imagen 236).
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Imagen 236:
http://www .ortosanitas.
es/ayudas-para-
bano/ducha-para-
minusvalidos-y-
discapacitados.htmi

Silla traslado ducha FLEXO INVACARE

Silla de ducha elevable. Le permitira variar la altura gracias a la palanca

sity

da al pie del piston hidraulico (imagen 237).

Chasis en acero y tornilleria en acero inoxidable para un aita

resistencia a la corrosion.

Asiento inodoro corredera
Reposa brazos curvados acolchados, abatibles
Cinturén de seguridad

Paletas de reposapiés abatibles.
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Imagen 237:
http://www.ortosanitas.es/ayudas
-para-bano/ducha-para-
minusvalidos-y-
discapacitados.html

Silla traslado ducha RIVO INVACARE (imagen 238)

Imagen 238:
http://www.ortosanitas.es/ayud
as-para-bano/ducha-para-
minusvalidos-y-
discapacitados.html
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Silla de traslado Acuatec Ocean INVACARE (imagen 239)

- Silla de ducha reclinable por pistdon de gas accionado por una paianca

situada en la parte delantera del asiento.

- Chasis en acero vy tornilleria en acero inoxidable para una alta resistencia

contra la corrosion

- Asiento inodoro corredera

- Reposa brazos curvados acolchados, abatibles y escamoteables
- Cinturén de seguridad

- Reposa cabezas regulables en altura y extraible

- Paletas de reposapiés abatibles.

Imagen 239:
http://www.ortosanitas.e
s/ayudas-para-
bano/ducha-para-
minusvalidos-y-
discapacitados.htmi
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Numerosas posibilidades de ajuste - ajuste de reposapiés, respaldo y altura
del chasis.

- permiten su uso para distintas personas

- Sus accesorios, como las ruedas 24"

- El asiento acoichado la hacen una silla de ducha

personalizable.

Silia traslado ducha Alizé INVACARE (imagen 240)

Chasis en acero alta calidad galvanizado y tratamiento de la
superficie epoxy

- Respaldo y asiento ergonomico en ABS aita calidad.

- Reposa brazos abatibles: facil transferencia.

- Pufos de empuje

- Reposapiés abatibles

-  Frenos en las ruedas traseras

.A [ K

Imagen 240:
hitp://www.ortosanitas.es/
ayudas-para-bano/ducha-
para-minusvalidos-y-
discapacitados.html
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Mobiliario de descanso para personas que usan silla de ruedas:

Cama Alegio, eléctrica 4 planos INVACARE (imagen 241)

-Somier 4 planos desmontable en 2 partes.

-Respaldo y flexion de rodillas eléctricos.

-Regulacién independiente en las piernas.

-Somier con flujo de aire superior a 55%, reduce la proliferacion bacteriana

en el colchon.

-Cabecero y piecero de madera extraibles.

-Patas regulables de 45 hasta 75 cm.

-Mantenimiento sin herramientas.

-Barandillas abatibles e incorporadas.

http://images.google.com/imgres
?imgurl=http://www.ortosanitas.e
s/components/com_virtuemart/s

hop_image/product/2a431cd6b8
b95177fc28781bde5762bf.jpg&i

magrefurl
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Cama eléctrica 4 planos BARDISA (imagen 242)

- Cuatro planos, tres articulaciones, electronico. Patas con travesanos

araduables en altura.

- Medida somier: 90 x 192 cm.

- Largo total conjunto: 207 cm.

- Color: cerezo

Imagen 242:
http:lflmages.googIe.comﬁmgres?imgur1=http://ww
w.ortosanitas.es/components/com_virtuemart/shop
_image/product/2a431cdéb8b951 77fc28781bde57
62bf.ipa&imarefurl |

Cama eléctrica 4 planos BARDISA (imagen 243)

Cuatro planos, tres articulaciones. Electrénico.

Patas con travesaros graduables en altura.
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- Medida somier: 90 x 192 cm.
- Largo total conjunto: 212 cm.

- Color: azul

Imagen 243:
hnp:/ﬁmages.google.comﬁmgres?imgurl=http://ww
w.ortosanitas.es/components/com_vinuemart/shop
_image/product/2a431 cd6b8b95177fc28781 bde57
62bf jpg&imgrefurl

Cama eléctrica 4 planos BARDISA (imagen 244)

Cuatro planos, tres articulaciones, electronico. Patas con travesanos

araduables en altura.

- Medida somier: 90 x 192 cm.
- Largo total conjunto: 207 cm.

- Color: cerezo/granate
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Imagen 244:
http:/flmages.goog|e.comllmgres?imguri=http:/lwww.
0rtosanitas.eslcomponents/com_vinuemartlshop_im
age/product/2a431cd6b8b951 77fc28781bde5762bf |
pg&imgrefurl

Cama eléctrica 4 planos PARDO (imagen 245)

Cama electronica para uso geriatrico asistencial articulada en cuatro planos
con accionamiento mediante motorizaciéon electromédica de baja tension,
con pila de emergencia que permite un numero limitado de movimientos de
puesta a cero en caso de producirse un corte de suministro eléctrico. Incluye

mando con cable y enganche para colgar.
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Imagen 245:

http:/flmages.google.comﬁmg res?imguri=http://www.ortosa
nitas.es/componentslcom_virtueman/shop_image/productl
2a431cd6b8b95177fc28781 bde5762bf jpg&imgrefurl

Somier eléctrico 4 planos 90x1 92 cm. BARDISA (imagen 246)

- Cuatro planos, tres articulaciones. Electrénico. Patas con travesanos

araduables en altura.

imagen 246:
http://lmages.googIe.comflmgres?imgun=http://www.ort
osanitas.es/components/com_virtueman/shop_image/p

roduct/2a431cd6b8b95177fc28781 bde5762bf.jpg&imgr
afurl
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Somier eléctrico 3 planos 90x192 cm. BARDISA (imagen 247)

- Tres planos, articulacion de tronco, electronico, pies de

cremallera. Patas con travesanos graduables en altura.

- Medida somier: 90 x 192 cm.

Imagen 247:
http:lﬁmages.google.comﬁmgres?imgur1=http:/lwww.ortos
anitas.es/components/com_virtuemart/shop_image/produ
ct/2a431cd6b8b95177fc28781 bde5762bf jpg&imgrefurl

Somier conjunto. 1 cuerpo 4 planos 150x192 cm. (imagen 248)

Imagen 248:
http:/ﬁmages.google.comﬁmgres?imgur1=http://www.ortos
anitas.eslcomponents/com_virtueman/shop_imagelprodu
ct/2a431cd6b8b95177fc28781 bde5762bf jpg&imgrefurl




Eleva - somier Alegio INVACARE (imagen 249)

Imagen 249:
http:lflmages.googIe.comﬁmgres?imgurl=http://ww
w.ortosanitas.eslcomponentslcom_vinuemart/shop

_image/product/2a431 cd6b8b95177fc28781bde57
62bf jpg&imgrefurl

Eleva - somier SB750 INVACARE (imagen 250)

Imagen 250:
http:lﬁmages.google.com/lmgres?imgurl=http://www.
ortosanitas.es/componentslcom_virtuemart/shop_im

age/product/2a431 cd6b8b95177fc28781bde5762bf
pa&imarefurl
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La cama Invacare SB 750 permite al paciente pasar de una posicién estirada
a una posicion de sentado tipo “sillon”, gracias a un plano que eleva las

piernas y desciende por debajo del plano de acostado.

Eleva - somier SB440 INVACARE (imagen 251)

Imagen 251:
http:lﬁmages.google.comﬁmgres?imgun=http://www.
ortosanitas.es/componentslcom_virtuemart/shop_im
age/product/2a431cd6b8b951 77fc28781bde5762bf
pg&imgrefurl

Cama con cruceta, alta calidad. Conforme a la norma NF MEDICAL ofrece
unas caracteristicas técnicas inéditas. Altura variable eléctricamente de 34 a
90 cm. y un incremento del confort gracias a su plano incorporado de

espalda desplazable.
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Cama Etude Duo INVACARE (imagen 252)

Imagen 252:
http:/ﬁmages.google.comﬁmgres?imgu
ri=http://www.ortosanitas.es/componen
ts/com_virlueman/shop_image/producl
/2a431cd6b8b95177fc28781bde5762b
f.jpg&imgrefurl

Etude Duo es una cama con elevacion por columna, 4 planos, desciende a

33 cm. del suelo.

La posicion baja del plano acostado a 33 cm. (alrededor de 48 con colchén),

facilita el acceso a la cama. Esta altura es ideal para las transferencias.
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Etude Medley INVACARE (imagen 253)

Imagen 253:

http://images.google.com/imgres?imgurl= http://www.ortos
anitas.es/components/com__vinuemanlshop_imagelprodu
ct/2a431cd6b8b95177fc28781bde5762bf jpg&imgrefurl

Es una cama facilmente ajustable, comoda tanto para el paciente como para

el cuidador.

Puede crear un rango de diferentes alturas y combinaciones que responden
a los requerimientos de los tratamientos y posturas adecuadas gracias a los

cuatro planos de la cama.



Eleva - somier Elita Plus OIHANA (imagen 254)

Imagen 254:
http:/ﬁmages.google.comﬁmgres?imgurl=http:/lwww.ort
osanitas.es/components/com_virlueman/shop_image/p
roduct/2a431cd6b8b95177fc28781 bde5762bf.jpg&imgr
efur

- Medidas exteriores: 205x102x42 cms.
- Somier articulado en 4 planos motorizado.
- Regulacion eléctrica de altura: 42-80 cms.

- Ruedas escamoteables.

Eleva-somier Classic PARDO (imagen 255)

Imagen 255:
http:/ﬁmages.google.comﬁmgres?imgurl=http://www.ortosanitas
.es/components/com_virtueman/shop_image/product/23431 cd
8b8b95177fc28781bde5762bf Jjpg&imgrefurl
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Cama electrénica para uso geriatrico asistencial.

Articulada en cuatro planos, con accionamiento electrénico.

Posibilidad de incorporar distintos tipos de patas y carros elevadores asi
como distintos cabeceros, barandillas y otros complementos. (Ver fotografia

ampliada).

Colchén ideal para personas con problemas de columna:

Ecovent 81691bardisa (imagen 256).

Imagen 256:
http://www.onosoluciones.com/
index.php

Termo sensible transpirable de alta tecnologia. Bajo la influencia de la
temperatura corporal el colchén se adapta a la forma del cuerpo. Posee la
caracteristica de neutralizar la concentracion de la presion de carga en la

zona de riesgo.
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Colchon latex 90x190 cm. BARDISA (imagen 257)

Imagen 257:
http://www.ortosoluciones.com/
index.php

Ondulacién de adaptacion

Al comparar el colchon de Latex 100% Bardisa con un colchén convencional
se observa una mejora en las presiones del 32%.
Nucleo interior: Latex 100%, 5 zonas, atérmico, analérgico, antiacaros,

estructura celular abierta

Medida colchon con funda: 90 x 190 x 17 cm.
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Colchén latex sanitario 90x190 cm. BARDISA (imagen 258).

lmagen 258:
http:l/www.onosoluciones.comlin

dex.php

Colchén latex 135x190 cm. BARDISA (imagen 259).

—— "}
; {/ N
\i._ s
Imagen 259:
http:/lwww.onOsoiuciones.com/in
dex.php

Ondulacién de adaptacion.

Medidas: 135 x 190 (2 x 67,5 cm.)

Medidas: 150 x 190 (2 x 75 cm.)



Colchon Solflo 90x190cm. BARDISA

imagen 260:
http://www.ortosoluciones.com/in
dex.php

Canales de adaptacion y aireacion: Al comparar el colchon Soflo Bardisa

con un colchén convencional se observa una mejora en las presiones del

37%.

Nucleo interior: Poliuretano puro alta densidad.
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Colchén Prevent BARDISA (imagen 261).

o

Finsator ]
Imagen 261:
http://www.ortosoluciones.comfln
dex.php

Termo sensible transpirable de alta tecnologia

Bajo la influencia de la temperatura corporal el colchén se adapta a la forma
del cuerpo. Posee la caracteristica de neutralizar la concentracion de la

presion de carga en las zonas de riesgo.

Al comparar el colchén Prevent Bardisa con un colchén convencional se

observa una mejora en las presiones del 47%.

Nucleo interior: Prevent Azul. Base: poliuretano de alta densidad.
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Camillas adecuadas para fisioterapia:

Camilla ultraligera SOLARIA (imagen 262).

Imagen 262:
http://www.ortopedia-
online.com/productos/113_big.jpg

Las camillas de la linea Ultraligera son las mas completas y ligeras de!

mercado. Se convierten en la camilla ideal para el trabajo a domicilio. No en

vano es la mas vendida.

Portatil, facil montaje, orificio facial y regulable en altura.

Camilla Junior SOLARIA (imagen 263).

Imagen 263:
http://www.ortopedia-
online.com/productos/113_big.jpg




AR
Camilla portatil, plegable, con un orificio facial.

con puente especial para Reiki Fabricada en aluminio, incorpora tensores

para una mayor estabilidad.

Camilla Accua SOLARIA (imagen 264).

imagen 264:
http://www.ortopedia-
online.com/productos/113_big.jpg

Camilla portétil, plegable, regulable en altura.

Con puente especial para Reiki.

Incorpora tensores para una mayor estabilidad, con un orificio para respirar.

El modelo Accua articulada incorpora un cabezal abatible de 8 posiciones.

Camilla ultraligera especial SOLARIA (imagen 265).

I

Imagen 265:
http://www.ortopedia-
online.com/productos/113_big.jpg
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Las prestaciones de esta camilla son multiples. Su sistema organico de
cables hace que a mayor peso mayor estabilidad, con lo que se convierte en

la camilla mas ligera del mercado.

Portatil, facil montaje, orificio facial y regulable en altura (de 58 a 85 cm.).

Camilla madera Reiki SOLARIA (imagen 266).

Imagen 266:
http://www.ortopedia-
online.com/productos/113_big.jpg

Camilla de madera con estructura de puente para poder introducir las

piernas y facilitar el trabajo del profesional.

Fabricada en madera de haya. Es portatil e incluye orificio facial. Es la

camilla ideal para tenerla en consulta.
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de un modelo articulado con cabezal abatible de 8

También dispone

posiciones.

Camilla plegable T001 HROOT (Imagen 267).

Imagen 267:
http://www .ortopedia-
online.com/productos/113_big.jpg

Incorpora tensores para una mayor estabilidad, con un orificio para respirar.

El modelo T001 incorpora un cabezal abatible de 8 posiciones.

Camilla plegable T005 HROOT (imagen 268).

Imagen 268:
http://www.ortopedia-
online.com/productos/113_big.jpg




td
b

Camilla metalica en 3 secciones, respaldo ajustable, reposabrazos laterales,

cabezal fijo con orificio para respirar.

Ejercitador de rehabilitacién para personas en silla de ruedas:

Ejercitador MOTOMED VIVA 1(piernas y brazos) THAMERT (imagen 269).
y el Ejercitador muscular Motomed (piernas) THAMERT Motorizado (imagen

270).

o
Imagen 269: imagen 270:
http://iwww.todoortopedia http:/fwww.ortosoluciones.com/c
.com/upload/tie/62-m- omponents/com_virtuemart/shop
ejercM jpg _image/product/8d7f0fe561e438
dfg5d49abcef8de681.jpg

- Equipo terapéutico para discapacitados MOTOmed indicado en los
siguientes casos: Esclerosis muitiple, Paraplejia, Apoplejia, Enfermedades
Neurologicas, Falta de movimiento. Como profilaxis efectiva de las

contracturas y ta trombosis.
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- Un movimiento natural y sano para personas en silla de ruedas. tercera

edad o personas con problemas de movilidad.

- Una ejercitacién con motor o un movimiento con la propia fuerza mantiene
activas las funciones del cuerpo.

iEs tan importante como comer o beber!

Especificacion de materiales para personas que utilizan silla de ruedas:

Pisos Antideslizantes

Los estilos y colores deben ser elegidos dependiendo de los efectos que se

quieren lograr. Existen diferentes tipos de materiales, algunos de ellos son:

Linea clasica: Maderas. Entre ellos, los pisos de tablones, que son ae
aspecto rustico y resultan ideales para casas de estilo campestre. Los
fabricados como parquet ofrecen una visién formal y elegante; éstos
convendra instalarlos en los salones de comedor de estilo clasico. Existen
diversas presentaciones que pueden utilizarse para los tres estilos (clasico,
rustico y contemporaneo), por ejemplo, madera martillada para un estilo
ristico. También hay muchos tipos de madera de muiltiples colores, grados

de dureza y texturas (Imagen 271, 272, 273, 274, 275, 276, 277, 278).

Imagen 271: Imagen 272:
http>//www.MF370-Apple- http>//www. MF700-Merbau
Tree.jpg.html .ipg.html
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Imagen 273: Imagen 274:
http>//www.Mf410-Russ-Teak- http>//www.MF128-Imperial-
.jpg.html Maple.jpg.html

Imagen 275: Imagen 276:
http>//www.MF 177-Prestige- http>//www.MF170-Tropical-
Maple.jpg.html Bamboo.jpg.html

Imagen 277: Imagen 278:
http>//www.MF330-Planked- http>//www.MF881-Honey-
Oak.jpg.html Maple.jpg.html

Pétreos: Son los pisos de materiales relacionados con la piedra, como el
marmol, la piedra en si, el terrazo, el mosaico, el baldosin, el granito, etc.
Estos se caracterizan por ser de facil limpieza (Imagen 279, 280, 281, 282,

283, 284).

Imagen 279:
http>//wwww.roda2.jpg.ht
mi




Imagen Imagen Imagen Imagen

280: 281: 282: 283:

http>/iwww http>//www http>//ww http>//iwww acions
pisorustico w.PMAND ww.PMMO WPMMYC i éos';
-Provenza RM.jpg.ht NACO.jpg. ONO.jpg.ht Seutaeingh
ipg.html ml html ml . JPg.

Sintéticos: Estos son usuales en la construccion moderna y practica. Entre
ellos se hallan las losetas vinilicas (ejemplo, el pisopak), asfalticas y otras
que imiten pisos naturales. Las ventajas de dichos materiales residen en su
mantenimiento y facil sustitucion de piezas danadas, ya que su colocacion

se hace adhiriéndolos con pegamento al suelo (Imagen 285).

Imagen 285:
Revista Disefio Interior
Pag. 25

Ceramicos: Son de facil limpieza y los hay en variados disefios. Pueden
utilizarse para todo tipo de decoracion. Se recomienda para restaurantes
porque son resistentes y muy duraderos (Imagen 286, 287, 288, 289 Revista

Micasa Pag. 85).



Imagen 286: imagen 287: Imagen 288: imagen 289:

Laminados: Fabricados con la maxima tecnologia y los mejores materiales,
que los hacen antideslizantes, antialérgicos, dificilmente inflamables v faciles
de limpiar (sin ceras ni lacas). Existen en una gran variedad de disenos y
colores. Son muy sencillos de instalar, sin pegamentos, y ciento por ciento

recuperable. Son los Unicos con sistema resistente a la humedad (Imagen

290).

imagen 290:
hitp://Awww.hospital_sarah_zoom.jpg.ht
ml

De goma de caucho: Estos se caracterizan por su extrema durabilidad y

resistencia.
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El espesor varia de 2mm a 45 mm, extremadamente antideslizante y
acustico, su presentacion es en baldosas de 1m x 1m y también en rollos.

Son seguros en caso de incendios (Imagen 291, 292, 293).

No contienen cloruro de hidrégeno, acido clorhidrico, dioxinas ni uranios.
Ademas, cuentan con diversos disefios en atractivos colores: granulados,

con dibujos punteados, bicolores, marmoleados y con superficies jaspeadas.

Imagen 292 Imagen 293

I‘

Imagen 291

http:www.mat.pisosantideslizantes.jpg.html

Elevados: Son paneles de suelo prefabricado apoyados sobre pedestales.
La instalacion se realiza en seco. Cada panel descansa sobre pedestales

libremente, sin fijacion.

Esto permite crear un vacio bajo el suelo, que puede servir para pasar

tuberias de agua, sistemas de aire acondicionado, etc.

Estan conformados por dos elementos constructivos: la subestructura,

compuesta de pedestales de distintas longitudes, disefio y capacidad de
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carga, para ser combinados con travesanos y perfiles de unién, y los paneles
de diferentes materiales con recubrimiento en la superficie o sin él, y

modulacion de 30 cm x 30 cm.

Los paneles se fabrican con material de construccion no combustible, alta
resistencia al fuego, acusticos, elevada capacidad de carga y minimo

pandeo (Imagen 294).

Imagen 294:
http:www.mat.pisosantideslizantes.jp
g.html

Vinilicos acusticos heterogéneos: Nueva generacion de pisos vinilicos
heterogéneos, consistentes en una multicapa integrada por una base de
espuma de alta densidad, con refuerzo de fibra de vidrio y una capa
protectora que le otorgara -segun el caso- una vida util de 30 arfics a mas.
Auto extinguibles, poseen clasificacion al fuego M3 y reduccién del ruido
ambiental 20dB. Son extremadamente resistentes a ia abrasidén y cuentan
con propiedades antiestaticas. No crean colonias de hongos ni bacterias si la
presentacion de este producto es en rollos de 2 m de ancho x 25 m de largo

(Imagen 295).
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Imagen 295:
Revista Disefo Interior
Pag. 111

Pavimentos antideslizantes:

Pavimentos de seguridad. Suelos para zonas Humedas. Pavimentos para
cocinas, bafos y cualquier zona con peligro de deslizamiento por humedad.

La mejor eleccion en suelos antideslizantes (Imagen 296).

Imagen 296:
http>www.pavimentoantidesliz
ante/alternativacambio.jpg.htm
|
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"Suelos higiénicos y antideslizantes conforme a las Normas de higiene y

medio ambiente”

Los avances pioneros en facilidad de limpieza y conservacion de los colores
han conseguido que los productos luzcan ahora un atractivo acabado a la
vez que reduzcan el riesgo de accidentes por resbalones en cualquier tipo

de recepcion, pasillo o vestibulo.

Imagen 297: Imagen 298:
http>www.pavimentoantideslizante http>vyww.pavfmentoantideslizante/al
Jalternativacambio.jpg.html ternativacambio.jpg.html

Ademas cubre también otras areas donde el trabajo es mas intenso, como
cocinas, bafos, almacenes y oficinas. Geriatricos, duchas, vestuarios,

comedores (Imagen 297, 298).

La filosofia detras de los avances a todas las soluciones para pavimentos de
seguridad es que cada uno de ellos esta disefiado para adaptarse a la forma

de vida que lleva el usuario y a la propia funcién del pavimento.

Cumpliendo asi las exigencias de mantenimiento, ya que estos pavimentos

gozan de una apariencia impecable durante afnos (Imagen 299).
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Los pavimentos de seguridad llevan incorporada la tecnologia clave.
El secreto del bajo coste de mantenimiento y de sus caracteristicas de

durabilidad e impecabilidad se encuentra en la incorporacion de la tecnologia

Altro Easyclean Maxis y de la tecnologia Altro Easyclean.

altro imprint altro maxis suprema alfro maxis

altro VM20 altro T20 altro X25 altro X40

. -w ’ 'mmﬁ

altfro K30 altro D25 aliro 1P20 alfro PP20

- ‘-p‘. -

Imagen 299:
http>www.pavimentoantideslizante/altemativacambio.jpg.html

Estudios llevados a cabo por institutos independientes han demostrado que
ambas tecnologias superan a los productos de la competencia en lo que se
refiere a la conservacion de los colores y a la facilidad de limpieza, un logro

del que ningun otro fabricante se puede enorgullecer.
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Ya que es un sistema unico de suelos de seguridad que ha contribuido
durante mas de cincuenta afos a una reduccion de accidentes causados por

el deslizamiento y las caidas.

Facilidad de mantenimiento Resistencia al agua, grasa, acido y sustancias
quimicas Sin juntas en que puedan esconderse gérmenes Comodidad por
debajo de los pies Calidad correcta para cada aplicacion Instalacion rapida,

econémica, para renovacion.

Evitando resbalones y tropezones de manera impecable (Imagen 300).
Es un producto de vinilo flexible de alta calidad, con granulos minerales
repartidos por todo el espesor, que garantiza una gran capacidad
antideslizante en los pavimentos de seguridad, a la vez que presenta una

superficie duradera e increiblemente facil de limpiar.

Mbe #5084 M g ot o Soas
Basriratet Core Hewe

Imagen 300:
http>www.paviment
oantideslizante/alter
nativacambio.jpg.ht
mi
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Funciona de la siguiente manera: cuando el pie o la silla de ruedas entra en
contacto con la superficie, la presién hace que el suelo se comprima (Imagen
301), lo que concentra los granulos minerales en la superficie, ofreciendo

mayor agarre.

= 7 ="

Cuando se deja de hacer presion, el pavimento vuelve a su estado originai

(Imagen 302), facil de limpiar y con una apariencia impecable.

e B e, Tk Btk o -w -

Imagen 302:
http>www.pavimentoantid
eslizante/alternativacambi
0.jpg.html

Imagen 301:
http>www.paviment
oantideslizante/alter
nativacambio.jpg.ht
ml

Ventajas:

- Seguridad (antideslizante para personas y sillas de ruedas).

- Impresionante gama de disefos, colores y texturas que son el
complemento ideal. Adaptable a cualquier tipo de decoracion interior.
. Tecnologia Altro Easyclean Maxis y Tecnologia Altro Easy clean.
- Superficies faciles de limpiar que garantizan un mantenimiento sencillo.

+ Opcion duradera y rentable
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_« Caracteristicas antideslizantes que se mantienen durante toda la vida util
del producto, reduciendo asi el riesgo de accidentes y de demandas
judiciales.

- Superficie de pisada comoda, con menos ruido y menor impacto de pisada
. Posibilidad de instalacion sobre pavimentos ya existentes, con el

consiguiente ahorro de tiempo y dinero.

. Instalacion facil y flexible también en areas de dificil acceso.
. Juntas soldadas y componente bacteriostatico integrado que garantizan

una instalacion higiénica.

. Resistente al desgaste, al agua, a acidos y a la mayoria de los productos
quimicos.

« Eficacia sin reservas.

Imagen 303:
http>www.pavimentoantideslizante
/alternativacambio.jpg.html
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Cintas Antideslizantes

Es un recubrimiento autoadhesivo con una superficie rugosa altamente
resistente al desgaste producido por el trafico, las variaciones de
temperatura y humedad, como asi también por la accion de agentes

guimicos y solventes.

Este material es ideal para zonas de peligro por problemas de
deslizamientos, tales como: rampas, escaleras, pasarelas, cocinas, duchas,
piscinas, embarcaciones, muelles, areas de alto trafico y maquinarias, entre
otras. Su instalacion puede ser realizada sobre madera, metal, cemento O

plastico, en forma rapida y simple.

Disponible en dos colores, negro y transparente, puede ser cortado en varios

tamanos y formas.

Resisten derrames de agua, aceite, hidrocarburos y otros compuestos

quimicos.

Imagen 306

Imagen 305

Imagen 304

http>www.cintasantideslizantes/altemativacambio.jpg.html
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Elaborados en distintos materiales segun su aplicacion, (Imagen 304, 305,
306) ideal para cada necesidad para caminar tanto descalzo como con
calzado. Reducen notablemente el riesgo de resbalones y accidentes.
Mejoran la seguridad de los pisos interiores y exteriores, evitando resbalones

y caidas.

“Las personas con lesién medular deben conservar un espiritu positivo
pues a partir de esta investigacion surgira un cambio en su estilo de

vida “
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2.4 Marco legal:

Sobre la legislacion

Para tratar el tema de la discapacidad, una de tas primeras obligaciones de
toda administracion publica deberia consistir en dotar de un marco juridico
que legisle sobre las personas con discapacidad y todos los temas afines a

ellas, tales como la accesibilidad.

En nuestro pais existe una gran cantidad de leyes y normas que regulan la
accesibilidad para personas con discapacidad, pero como se apreciara del
analisis de cada una de ellas existen dificultades para hacerlas cumplir

debido a varias causas.

La primera y la mas importante seria la inacciéon de las autoridades para
actuar a fin de que se cumplan las normas y ante el incumplimiento de las

mismas.

Otra de las causas seria el desconocimiento de las disposiciones, no solo
por las autoridades, sino especialmente por los profesionales involucrados
(lo gue no es eximente de responsabilidad), debido a la poca difusion de las

mismas.

Una tercera causa estaria constituida por la indiferencia y falta de interés

para cumplir las disposiciones, por parte de quienes tienen Ia
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responsabilidad directa, consecuencia de que no hay voluntad de aplicar

sanciones o fiscalizar.

También es una causa importante el desconocimiento de las personas con
discapacidad de sus derechos y de la forma de actuar ante el incumplimiento

del respeto a los mismos, por io que no hay una presion social para el

acatamiento de las normas.

Asimismo, el costo que significan las adecuaciones, por no haber sido
hechas durante el proceso constructivo original, lo que obliga a demoliciones

y nuevas construcciones gue encarecen el proceso.

“Todos tienen derecho a la proteccién de su salud, la del medio familiar

y la de la comunidad asi como el deber de contribuir a su promocion v
defensa. La persona incapacitada para velar por si misma a causa de una
deficiencia fisica o mental tiene derecho al respeto de su dignidad y a un

régimen legal de proteccion, atencion, readaptacion y seguridad.”

Reglamento de la Ley General de la Persona con Discapacidad

- El disefic de los elementos comunes de urbanizacion y de mobiliario
urbano asi como las edificaciones que se realicen en las ciudades del pais
deben cefirse a la norma técnica de adecuacién arquitectonica y urbanistica

vigente. Los gobiernos locales cuidaran que sus ciudades tengan las
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siguientes facilidades para la movilidad y desplazamiento para las personas

con discapacidad.

El consejo nacional supervisa y controla el cumplimiento de las normas

relacionadas con la accesibilidad de acuerdo a su ley.

- De acuerdo con el Articulo 43 de la ley, el Consejo Nacional coordina con
el Ministerio de Transportes, Comunicaciones, Vivienda y Construccion, y los
gobiernos locales para que las ciudades tengan las siguientes facilidades de

movilidad, desplazamiento y servicios para las personas con discapacidad:

a) Pasamanos ergonomicos en ambos lados de las escaleras y rampas de
todo tipo.

b) Pisos antideslizantes.

c) Puertas corredizas en los casos que sean necesarios.

d) Puertas suficientemente anchas (36 puigadas).

e) Pasadizos suficientemente anchos (38 puigadas).

fy Rampas tipo oval y con gradiente técnica.

g) Rampas y servicios higiénicos accesibles para sillas de ruedas en todo
edificio publico o privado de uso publico.

h) Fachadas de construcciones accesibles.

i) Seméforos sonoros para ciegos.

j) Transporte publico adaptado y accesibie.

k) Cajeros automaticos sin gradas y altura adecuada.

1) Teléfonos publicos a una altura adecuada.
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m) Teléfonos publicos con sistema de audicion asistida.

n) Estacionamientos accesibles para las personas con discapacidad en los
parqueos publicos y privados en la proporcion de uno por cada veinticinco
existentes.

o) Ascensores con barras horizontales o pasamanos, fijos en su interior.

p) Areas para sillas de ruedas en las instalaciones deportivas, teatros, cines

y otros lugares publicos similares.

- E! consejo nacional podra delegar en los servicios de rehabilitacion del
sector publico la notificacion vy denuncia de acuerdo a normas que

establecera el propio consejo.

- El consejo nacional asume en via de comparacion las disposiciones y
disefios técnicos internacionales para la superacion de barreras
arquitectonicas y ambientales que le sirvan como base para emitir sus
recomendaciones al Ministerio de Transportes, Comunicaciones, Vivienda y

Construccion y a los Gobiernos Locales.

- El consejo nacional cautela la supervision que ejerzan los sectores u
organismos, para que el acceso a hospitales, centros educativos, bibliotecas,
museos, templos, edificios publicos y privados de uso publico en general,
cuenten por lo menos con Sservicios higiénicos accesibles, rampas y
facilidades de conduccion y orientacion a fin de permitir el ingreso, movilidad

y desplazamiento de las personas con discapacidad.
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- El consejo nacional promueve y coordina con las empresas prestadoras de
servicios turisticos para gque tomen especial atencion en ofrecer a ias
personas con discapacidad, servicios que acrediten accesibilidad,

comodidad y seguridad, de acuerdo a su condicion.

- El Ministerio de Promocién de la Mujer y del Desarrolio Humano a través
del consejo nacional coordina can los Ministerios de Salud y Educacion las
estrategias para asegurar la accesibilidad a la prestacion de servicios para

las personas con discapacidad.

2.5. Definicion conceptual:

Ambientes habitacionales para personas parapléjicas:

En este proyecto se busca integrar y dar soluciones a las personas con
paraplejia cuya vida familiar no ha podido transcurrir con normalidad, debido
a la carencia de espacios adecuados para su desarrollo y autonomia,
obligandolos a llevar una vida llena de barreras y limitaciones que con un
cambio las podemos sacar adelante, ayudandolos tanto fisica como

psicoloégicamente.

Con tal vision integradora, el planteamiento de los Criterios Normativos de
Disefio precisara la problematica y proporcionara enfoques de solucion a

nivel Arquitectonico e Interior sobre los siguientes aspectos:
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a. Desplazamiento y permanencia en el entorno Habitacional.
b. Accesibilidad (entrar y salir) del entorno habitacional sin dificuitad alguna.

c. Desplazamiento y permanencia en el interior del entorno habitacional.

(Desplazamientos horizontales y verticales) (Uso espacial)

a. Desplazamientos y permanencia en el entorno Habitacional.

Enfoque de solucion

e Mantener un nivel continuo y si hay desniveles implementar rampas

de acceso.
« Implementar pisos antideslizantes propicios para su circulacion.

e Areas libres de obstaculos con mobiliario adecuado a sus

necesidades.

e Pisos firmes, de superficie regular y antideslizante.

e Areas bien dimensionadas de acuerdo a los estandares técnicos

requeridos para personas con este tipo de limitaciones.

b. Accesibilidad (entrar y salir) del entorno habitacional sin dificultad

alguna.

Enfoque de solucion

Por lo menos uno de los accesos del la casa debera cumplir con i0s
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siguientes requisitos:

C.

Que no exista diferencia de niveles, o bien que se absorban por

medio de rampas o0 ascensores.

Dimensionamiento acorde a las caracteristicas antropometricas de las

personas con discapacidad.

Colocar objetos de apertura (chapas) de acuerdo a medidas

antropométricas, dejando un espacio suficiente para su movilizacion.

Desplazamiento y permanencia en el interior del entorno

habitacional. (Desplazamientos horizontales y verticales) (uso espacial)

Desplazamientos horizontales

Enfogue de solucion

Dimensionar adecuadamente las circulaciones y accesos que

conectan de un lugar a otro.

lluminar natural y artificialmente de manera adecuada a las exigencias

visuales del usuario con discapacidad.

Implementar avisos que identifiquen los desniveles y en lo posible

colocar rampas.

Dimensionar correctamente los bafos para la colocacion de puertas
en base a las necesidades ergonométricas de las personas que

utilizan medios artificiales para moverse.



Desplazamientos verticales
Enfoque de solucion

e Por lo menos uno de los elevadores debera cumplir con las medidas
minimas que faciliten la utilizacion del mismo por seres humanos en

sillas de ruedas e incorporar accesorios como barandales.

e lluminacion adecuada y equipadas con barandales y pasamanos que

puedan asirse con seguridad.

Uso de los espacios
Enfogue de solucion
- Proporcionar espacios bien dimensionados, tomando en cuenta entre

otros aspectos, los radios de giro de sillas de ruedas y la

antropometria de personas que la utilizan.
e Ubicar e instalar mobiliario y equipo apropiadamente.

Dotar de buena iluminacion

« Incorporar griferia a una distancia propicia.

La evaluacién en el quehacer diario, tiene un papel de doble importancia: por
un lado, se valora el grado de accesibilidad en las casas existentes,
ayudando a definir los elementos arquitectonicos que se requieren para
apoyar a las personas con paraplejia Y si es el caso, efectuar las
rectificaciones correspondientes al momento de realizar la propuesta del

modelo de Disefo.
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Es necesario contar con la participacion de la comunidad incluyendo a las
personas con paraplejia y adultos mayores en el disefio de casas y edificios
con la finalidad de concientizar y dar a conocer las necesidades de los

mismos.

Ademas de la integracién de las soluciones arquitectonicas al contexto

natural y social del sitio para lograr la accesibilidad adecuada.

Humanizar la arquitectura a la luz de la psicologia ambiental a fin de lograr,

incluso la satisfaccion espacial.

Prever la seguridad y evacuacion de todos los usuarios, ante la eventualidad

de desastres (incendios y temblores, entre otros).

Fomentando la innovacion tecnologica y produccion nacional de elementos
arquitectonicos de apoyo al parapléjico, para abatir costos y extender los

beneficios a la mayor parte de la poblacion.

Sensibilizando a las autoridades, de la necesidad de invertir mas tiempo en
estudios y proyectos, que finalmente garantizaran una mayor calidad de

vida.
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En conclusién, cuando en las casas, calles, plazas, jardines, y edificios
publicos sea normal la presencia de las personas con necesidades
especiales, sin que estén sufriendo al moverse, ni cause extraneza, lastima
o repulsion, los profesionales del disefio empezaremos a sentirnos
satisfechos por nuestra iabor. Pero mientras, no sea asi, junto con otras
disciplinas, debe seguirse trabajando arduamente, hasta cumplir con la
obligacion de proporcionar espacios "habitables” para todos, sin

discriminar, ni marginar a nadie.
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CAPITULO '“__,_\_6:[

3 Marco metodolégico:

3.1 Determinacion de variables:

Variable Independiente:

Modelo de disefio de ambientes habitacionales y mobiliario

Variable Dependiente:

Personas Parapléjicas.

3.2 Tipo de estudio:

Es cualitativo por que el problema requiere de una investigacion interna, en
la cual se analizara el desenvolvimiento de las personas con este tipo de

discapacidad dentro de ia sociedad y en la vida diaria.

Llevando como objetivo la acciéon inmediata para una poblacion pequena,
requiriendo de un andlisis de campo en donde se investigara a todos los

participantes de muestra y cuyos resultados no son generalizables.
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Por los objetivos sera un tipo de estudio aplicado que teniendo un alcance

descriptivo asume una realidad dinamica y estable.

3.3 Modalidad:

Se toma como modalidad de la investigaciéon a la Modalidad de Campo ya
que es el estudio sistematico de jos hechos en el lugar en que se producen
los acontecimientos. Tomando contacto en forma directa con la realidad,

para obtener informacion exacta de acuerdo con los objetivos del proyecto.

Ademas tenemos a la Modalidad Documental — Bibliografica ya que tiene
el propdsito de detectar, ampliar y profundizar diferentes enfoques, teorias,
conceptualizaciones y criterios de diversos autores, sobre una cuestion
determinada, basandose en documentos (fuentes primarias), o en libros,

revistas y otras publicaciones (fuentes secundarias).

Este tipo de modalidad es aplicado frecuentemente en estudios de aspecto
social comparados de diferentes modelos, tendencias, o de realidades
socioculturales; en estudios geogréficos, historicos, geopoliticos, literarios,

entre otros.
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3.4 Asociacion de variables:

- Mediante la asociacion de variables podemos obtener una prediccion
estructurada con la finalidad de evaluar las variaciones de comportamiento

de una variable en funcion de las variaciones de otra variable.

- A la vez nos permite tener un valor explicativo parcial de los hechos.

- Ademas podemos realizar un analisis de correlacion  (sistema de

variaciones) con el objetivo de medir el grado de relacion entre variables.

- A través de la medicion de relaciones entre variables en los mismos sujetos
de un contexto determinado se puede determinar tendencias (modelos de

comportamiento mayoritario).

3.5 Poblacion y Muestra:

3.5.1. Poblacion:

El Universo de personas con paraplejia de 21 a 50 afnos de edad en la
Ciudad de Ambato segun el CONADIS (Consejo Nacional de
Discapacidades) durante el periodo del 2007-2008 es de 495 personas de

las cuales 270 son hombres y 225 mujeres.



249
3.5.2. Muestra:

Se realizara un muestreo Probabilistico mediante el cual se determinara el

tamario de la Muestra:

En donde:
n = Tamarfio de la Muestra 20% - 495 =99
N = Poblacion Total
PQ = Constante de probabilidad de ocurrencia y no ocurrencia
(0.5) (0.5)=0.25
P = presentes
Q = ausentes
E = Error de muestreo maximo aceptable (0.02) (2%)

K = Coeficiente de correccion de error (2)

n= 0.25 x 495

(99-1) (002) +0.25

2
n= _12375
1.23
n = 100 personas//

Llegando a un muestreo de 100 personas de 21 a 50 afios con problemas

de Paraplejia en la Ciudad de Ambato.



3.6 Técnicas e instrumentos:

3.6.1. Técnicas:

e Observacion

e Entrevista

e Encuesta

3.6.2. Instrumentos:

e Anecdotario

s Cuestionario estructurado

3.7 Operacionalizacion de variables:
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Variable independiente:

Modelo de disefio de ambientes habitacionales y mobiliario

circunstancias

que dificultan la
consecucion  de
algin propésito.

pasados.

Dificultan:

Y 2 INDHOADORES INDICE
Modelo: idealizacion: Génesis:
Idealizacion de la | Génesis y | Origen o principio | Innovacién
realidad utilizada para | proceso en la | de una cosa.
ptantear un problema, formacioén de
con el fin de analizar | ideas.
su naturaleza, Ideas: Ingenio
desarroltar o]
comprobar su Representacion
funcionamiento  para existente en la
permitir  una mejor mente o cualquier | Trascendencia
comprension del elaboracion de elia
fenémeno real al cual por las que se
el modelo representa. relaciona con el
mundo.

Problema: Hechos:

Conjunto de | Es ta historia de | Soluciones

hechos o { acontecimientos

Alternativas de

Hacer dificil una | solucion

cosa, introduciendo

complicaciones.
Desarrollar: Explicar:
Explicar una | Hacer entender o | Teorias y
teoria y la lleva | conocer a otros el | Principios de
hasta sus ultimas | significado de una | disefo
consecuencias. funcidon o cosa.
Funcionamiento | Funcién:
Método que | Capacidad de
explica los | accion apropiada a | Accion
fenémenos su condicion | Apropiada

fisicos y sociales
a partir de su
funcion.

naturai o al destino
dado por el hombre
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Disefo:

El disefio es un
proceso de creacion
visual con un
propodsito, mediante el
cual se cubre las
exigencias practicas,
las necesidades y
expectativas del
cliente.

Proceso:

Conjunto de las
fases sucesivas
de un fenémeno
natural o fisico de
una operacion

Fases:

Cada uno de los
componentes
sucesivos de un
fendmeno, teoria o
proceso.

Operatividad

artificial. Monitoreo
Operacion:
Ejecucion de una
cosa.

Creacidn: fnventar:

Producir algo de | Hallar o descubrir

la nada. Inventar, | una cosa nueva O

establecer, no conocida. Inventiva

fundar, introducir
por primera vez
una cosa.

Producir:

Fabricar, elaborar

cosas utites.
Propésito: Intencion:
Animo o | Determinacion de
intencion de | la  voluntad en

hacer una cosa

orden a un fin.

Cumplir Objetivo

Necesidades:
Que es menester

Menester:
Falta o necesidad

o hace falta para | de una cosa. Finalidad

un fin.

Expectativas: Oportunidad:

Esperanza de | Conveniencia de

conseguir una | tiempo y de lugar.

cosa, si se Oportunidad
depara la

oportunidad que

se desea.
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Ambiente:

Es la interaccién que
se establece entre el
Ecosistema y Ila
Cultura.

Interaccion:
Accidon que se
ejerce
reciprocamente
entre dos o mas
objetos, agentes,

Accion:

Poner en

funcionamiento.

Reciprocamente:

Intervencion

Funcionalidad

existe entre un
objeto y otro.

con oftra.

fuerzas, Correspondencia Confort
funciones, etc. mutua.
Ecosistema: Conjunto:
Conjunto de | Reunion de varias
seres vivos Yy | personas O CO0Sas
sustancias gque forman un
inertes que | todo. Concientizar
actoan
reciprocamente Intercambiando:
intercambiando
materiales. Cambiar
mutuamente.
|
Cultura: Valores:
Conjunto de | Virtudes y aptitudes
valores arraigadas en una
dominantes  en | persona.
las  sociedades
desarrolladas,
que se basa en la | Transmision: identidad
transmision  de | Accion y efecto de
conocimientos y | transmitir.
creencias
adquiridas de
nuestros
antepasados.
Habitacional: Factores: Elementos:
Conjunio de factores | Cada uno de los | Cada una de las
ambientales en los | elementos que | partes que | Comodidad
que vive y se acopla | forman un todo. conforma un
de modo natural una ambiente.
persona.
Acopla: Conexion:
Conexion que | Enlace de una cosa | Enlace

Matriz funcional




Mobiliario: Elementos: Partes:

Cada una de las | Porcion
Es el conjunto de | partes que | indeterminada de
elementos  ubicados | conforma un | un todo.
en el interior de un | ambiente.
area habitacional. Con
el fin de dar confort y Satisfaccion
satisfacer las | Confort: Comodidad:
necesidades del Conjunto de cosas
usuario; brindando un | Comodidad necesarias para
ambiente propicio vivir a gusto y con | Propésito
para la vida del ser descanso.
numano.

Satisfacer: Solucion:

Dar solucién a | Accién y efecto de

una dificultad. resolver una

dificultad.

|

Tabia No 2 Elaborada por investigador.

Variable dependiente:

Personas Parapléjicas.

CONCEPTO CATEGORIA INDICADORES INDICE
Personas Paralisis: Privacion:

Parapléjicas: Privacion o | Accién de despojar,

Son personas que | disminucién  del | impedir o privar.

sufren de una | movimiento  de Grupo Social
Pardlisis Bilateral | una o  varas

simétrica de ambas | partes del | Movimiento:

extremidades cuerpo. Accion y efecto de

inferiores del moverse.

cuerpo, generados

en su gran mayoria

por accidentes de | Bilateral: Aspectos:
transito y mala | Que afecta a dos | Categoria que
practica médica. aspectos de una | distingue en el | Categoria
misma cosa. verbo clases de
accion.
Accidentes: Suceso:
Suceso que | Cosa que sucede.
altera el orden
requiar de las Suceso
personas 0
€0Ssas.

“Tabla No 3 Elaborada por investigador.
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4 Analisis e interpretacion:

4.1 Analisis e interpretacion de resultados:

Pregunta No 1

.Esta usted de acuerdo en la realizacion de un modelo de disefno

habitacional propicio para personas parapléjicas?

@sl
mNO

@ 100%

Grafico 46 Elaborado por Investigador.
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Analisis de interpretacion:

La totalidad de personas que sufren de paraplejia estan de acuerdo con la
realizacion de un modelo de disefio habitacional ya que los ayudara a
idealizar el mobiliario, espacio adecuado y accesorios que requieren estas
personas para el buen vivir, logrando su desenvolvimiento, independencia, y
autonomia en las actividades diarias del la vida, que quiza en el pasado las
tenian que realizar con la ayuda de alguien, incomodando a las personas

que se encontraban en su entorno.

Pregunta No 2

¢ Su hogar en la actualidad se encuentra acorde a sus necesidades?

Grafico 47 Elaborado por Investigador.
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Analisis de interpretacion:

La mayoria de personas que sufren de paraplejia viven en lugares
inaccesibles llenos de obstaculos y en espacios sumamente reducidos que
impiden la libre circulacion dentro de los mismos, obligandolos a depender
de terceros para su desenvolvimiento cotidiano. Poniendo en riesgo su
integridad personal y causando depresion e inestabilidad emocional dentro

de su entorno.
Pregunta No 3

. Necesita la ayuda de terceros para realizar sus actividades diarias?

PREGUNTA 3I |

29%

}ISI |
\ONO |

Grafico 48 Elaborado por Investigador.
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Analisis de interpretacion:

La mayoria de personas que sufren de paraplejia viven una vida sin vida ya
que dependen de terceros para realizar las actividades diarias, que para
nosotros nos resulte facil o normal como el tomar una ducha, acostarse o ir
al bafo; pero para ellos es sumamente dificil y complicado si no tienen el
espacio y los accesorios adecuados para su que su desenvolvimiento sea

con total independencia y autonomia.
Pregunta No 4

¢Cree usted que las edificaciones actuales le brindan la accesibilidad

necesaria para su desenvolvimiento en la vida diaria?

PREGUNTA 4

10%

90%

Grafico 49 Elaborado por Investigador.
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Analisis de interpretacion:

En la actualidad las personas encargadas de realizar las edificaciones
buscan el minimizar al maximo los espacios habitacionales, reduciendo de
una manera considerable el acceso y movilizaciéon de las personas que
utilizan silla de ruedas: incrementando obstaculos y graderios han logrado
excluirlas de la sociedad. Creando un conflicto entre la sociedad y la
necesidad. Es por esto que la mayoria de personas con paraplejia sienten
una restricciéon total dentro de las Edificaciones Actuales por la falta de

accesibilidad que existe en las mismas.

Pregunta No 5
; Cree usted que el color influye considerablemente en el estado de animo

de las personas?

oSl
@NOo

90%

L . e ey

Gréafico 50 Elaborado por Investigador.
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Analisis de interpretacion:

La gran mayoria de personas que sufren de paraplejia creen que el color si
influye en el estado de animo de las personas ya que muchas veces se ha
observado casos en que las personas trabajan o habitan en lugares que
tienen en su interior colores muy apagados o muy encendidos que llegan a
deprimir o a cansar, dependiendo del area en que se encuentren.

Es por esto que es indispensable poner los colores adecuados al entorno
fisico y psicologico en que se desenvuelve el individuo para lograr una
mayor satisfaccion del mismo y ademas para ayudarlo psicolégicamente a la
recuperacion del autoestima ya que al atravesar momentos tan dificiles se

vuelven muy vulnerables al cambio.

Pregunta No 6
.El mobiliario de su hogar cumple con el espacio necesario que usted

requiere para utilizarlo a cabalidad?

PREGUNTA 6|

19%

osl
mNO

81%

Grafico 51 Elaborado por Investigador.
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Analisis de interpretacion:

En general las personas que sufren de paraplejia no tienen el mobiliario
propicio y ergonémico acorde a sus necesidades, debido a la falta de
preocupacion que existe en el medio; ya que todos se dedican a fabricar
muebles para personas normales que pueden llegar con facilidad a lugares
altos, pero no toman en cuenta que el 1,3% de la poblaciéon requiere de
para poder desempefiarse con normalidad en la vida diaria. Un mobiliario
que pueda ser utilizado a cabalidad, con medidas de acuerdo a los

estandares requeridos por las personas usuarias de silla de ruedas.

Pregunta No 7
. Conoce usted si existen centros de venta o fabricacion de accesorios y

mobiliarios adecuados a sus necesidades en nuestra ciudad de Ambato?

PREGUNTA 7

osl
ONO

82%

Gréfico 52 Elaborado por Investigador.
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Analisis de interpretacion:

Generalmente las personas con privacion de movimiento encuentran
limitantes dentro de su entorno habitual ya que en ningun hogar se pone en
consideracion el hecho de que algin dia podamos llegar a tener un miembro
de la familia con silla de ruedas y se construyen hogares con dos o tres
pisos y espacios muy reducidos que en muchos de los casos les ha tocado
readecuarlos para obtener una mayor accesibilidad en los mismos,
eliminando desniveles e implementando rampas que sean de ayuda para su

movilizacion.

Pregunta No 9

¢.Le gustaria a usted la creacion de un disefio accesible y atractivo ajustado

a sus necesidades de accesibilidad y ergonémicas?

PREGUNTA 9|

0%

@sl
aNOo

100%

Grafico 54 Elaborado por Investigador.
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Analisis de interpretacion:

En su totatidad, a las personas con paraplejia les agrada la idea de crear un
disefio accesible y atractivo, ajustado a sus necesidades, tanto ergonémicas
como de accesibilidad ya que siempre han vivido lienos de restricciones y
obstaculos que impiden su desenvolvimiento dentro de la sociedad y el
medio habitual; Dandoles una esperanza al cambio e idealizando a través
del modelo de disefio un ambiente propicio para los mismos. Ei mismo que
podra ser puesto en practica en cualquier hogar, haciéndolo mas habitable y
confortable para las personas usuarias de silla de ruedas que tienen como

limitante la Paraplejia.

4.2 Conclusiones y recomendaciones:

4.2.1 Conclusion:

Como conclusion la realizacion de un modelo de disefio ayudara a idealizar
sufren de paraplejia cuyo unico medio de movilizacion es la silla de ruedas,
en donde cada area y accesorio de ayuda es indispensable para el disfrute

de funcion.

Se concluye también que el color ocupa un lugar importante dentro del
disefio interior ya que sirve como ayuda psicoldgica, indispensable para la

recuperacién de las personas que han sufrido un impacto rotundo en sus
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vidas ya que mediante la aplicacion correcta del croma se ha comprobado
cientificamente que levanta el autoestima de las personas, llenandolas de un

espiritu positivo que da animo y fortaleza.

En conclusion, las edificaciones actuales, en especial los espacios
habituales de vivienda que existen en nuestro medio son en su gran mayoria
inaccesibles, debido a sus areas reducidas y a los obstaculos que se
presentan en los interiores, provocando la exclusion de las personas con

discapacidad dentro de la sociedad .

Ademas concluimos que el mobiliario existente en el medio no se lo hace en
base a los requerimientos de funcionalidad universal, tomando como un todo
las medidas antropométricas propicias para una persona normal, con todas
sus capacidades de movimiento y acceso, sin considerar que existe un
porcentaje considerable de personas que requieren de espacios VY

accesorios diferentes acordes a sus necesidades.

Se concluye también que en nuestra ciudad de Ambato existen muy pocos
lugares de venta y distribucion de mobiliario propicios para personas que
utilizan silla de ruedas, ya que generalmente el mobiliario y accesorios son

realizados de forma empirica por maestros metal mecanicos e incluso por

ellos mismos con materiales que encuentran en su entorno.

Para finalizar se concluye que la totalidad de personas que sufren de

paraplejia tienen necesidades diferentes a las de una persona normal v se
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encuentran entusiastas al cambio, ya que mantienen la esperanza de que se
cree un ambiente habitacional en donde puedan volver a tener su

independencia y autonomia.

4.2.2 Recomendacién:

Se recomienda realizar las edificaciones o viviendas con la proyeccion de
gue algun dia van a ser utilizadas por una persona usuaria de silla de
ruedas, ya que nunca sabremos si un miembro de la familia va a necesitarlas

a futuro.

Se recomienda aplicar las medidas de acuerdo a estandares técnicos en
mobiliario, areas de circulacion y accesorios requeridos para personas
usuarias de silla de ruedas, las mismas que permitan su facil manipulacion y
acceso para obtener un mayor disfrute de funcion y asi lograr su insercion a

la sociedad.

Se recomienda también aplicar los aspectos cromaticos propuestos en el

modelo de ambientes habitacionales propicio para personas parapigjicas.

Se recomienda ademas poner en practica el disefio de mobiliario acorde a
las necesidades de todas las personas, considerando que existe un grupo de

ellas con diferentes tipos de necesidades.
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Se recomienda la aplicacion del modelo realizado para personas
parapléjicas en donde se ha tomado en cuenta todos los requerimientos
indispensables para la total independencia en las personas usuarias de silla

de ruedas.
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CAPITULO V ‘_o’J

5 Propuesta

51 Tema

Modelo de Disefio de ambientes habitacionales y mobiliario para personas

con paraplejia

5.2 Propdsito

Presentar una alternativa de solucién mediante la idealizacion del disefio de
ambientes y mobiliario que potencialicen la confianza, independencia e

insercion de las personas parapléjicas.

53 Objetivo

Plantear una idealizacion de los ambientes habitacionales y mobiliario que
serviran como modelo base para el mejoramiento de la accesibilidad en las

personas parapléjicas.
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5.4 Ordenamiento Fisico Espacial

Requerimientos técnicos de una vivienda para personas

parapléjicas

Zona Social
e Sala
Ambiente o Comedor
o Estudio
Necesidad e Reunion
e Investigacion
e Socializaciéon
Actividad e Alimentarse
e Capacitacion
) e Se destinara un area para el usuario de silla de
Area Ideal ruedas de

120 X 120 cm.
e Se requiere de un area de circulacion interna de 150
cm.
o Mesa de comedor 76cm de altura.

Especificacion

Piso uniforme y antideslizante

Se recomienda la utilizacion de la cromoterapia en
ambientes:

Sala: Debe predominar colores calidos

Comedor: Mezcla de colores calidos y frios

Estudio: Colores frios

Tabla No 4 Elaborada por Investigador.
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Zona

Intima

Ambiente

o Dormitorio
e Vestidor
e Sala de estar

Necesidad

e Recuperacion
del esfuerzo
fisico

e Comodidad

e Relax

Actividad

e Descanso
o Vestirse
e Ver Television

Area Ideal

e Considerar 137.2 cm de espacio minimo entre la
cama y la pared o un
objeto.
e Circulacion interna 150 cm libre.
e En el vestidor puerta con un ancho minimo de 100

Especificacion

Utilizacién ergonomica en el mobiliario y accesorios de
facil funcionamiento.

Piso uniforme y antideslizante

Se recomienda la utilizacion de la cromoterapia en
ambientes:

Dormitorio: Debe predominar colores frios
Vestidor: Mezcla de colores calidos y frios
Sala de Estar: Colores calidos.

Tabla No 5 Elaborada por Investigador.
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Zona

Servicio

Ambiente

e Cocina
¢ Bafio
e Lavanderia

Necesidad

e Preparacion
e Higiene
e Salubridad

Actividad

e Coccion
e Preparacion
e Higiénicas

Area Ideal

e Para giros de 180° el usuario de silla de ruedas
necesita 138 cm en sentido transversal y 170-180 cm
en sentido longitudinal.

Este espacio de giro determina el tamafo de la
superficie de movimiento que requiere entre los
muebles de cocina.

e Dimensiones de 200 cm de fondo por 150 cm de
frente, como minimo para el area del bano.

e Puerta de 81,3 cm de ancho minimo

Especificacion

Utilizacion ergondmica en el mobiliario y accesorios de
facil funcionamiento como lo son las barras de apoyo
horizontales y verticales.

Es favorable las superficies de trabajo en forma ae U o
L para la cocina.

Piso uniforme antideslizante

Se recomienda la utilizacion de la cromoterapia en
ambientes:

Cocina: Mezcla de colores calidos y frios
Bano: Colores frios.
Lavanderia: Colores frios.

Tabla No 6 Elaborada por investigador.



Zona Rehabilitacion
e Terapia
Ambiente e Maquina de
ejercicios
Necesidad e Tratamiento
e Recuperacion
e Ejercicio
Actividad o Masajes
e Terapia
] e Considerar 137.2 cm de espacio minimo entre |a
Area ldeal camilla y la pared o un objeto.

e Circulacion interna 150 cm libre

Especificacion

Cromoterapia mediante luz dirigida con los colores del
espectro de la luz solar se recomienda aplicar en un
area totalmente blanca.

Piso uniforme antideslizante

Barras de apoyo en la camilla.

Maquinas ejercitadotas de brazos.

Tabla No 7 Elaborada por Investigador.
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5.5 Normativa

5.5.1. Técnica

Zona Social

Accesos Rampas

Accesos exteriores

Gréfico 56 Adaptado de Julios Panero y Martin Zelnik
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Grafico 57 Adaptado de Julios Panero y Martin Zelnik
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Grafico 58 Adaptado de Julios Panero y Martin Zelnik
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Grafico 59 Adaptado de Julios Panero y Martin Zelnik

Puertas

o>

213, 4cm
?nol: | Puerta™
= —
&> Puerta - N i
L 8/
81,3 cm|| & 142,2cm 81,3cm ||
! £ min £
gL i
< =
e @
30,5 cm
min |

Grafico 60 Extraido de Julios Panero y Martin Zelnik
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Grafico 61 Extraido de Julios Panero y Martin Zelnik
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Gréafico 62 Adaptado de Julios Panero y Martin Zelnik
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Grafico 63 Adaptado de Julios Panero y Martin Zelnik

90 cm / 120 cm

— — ]
GIRO O CAMBIO DE DIECCION EN MOVIMIENTO

Gréafico 64 Adaptado de Julios Panero y Martin Zelnik
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150 cm
PASO DE PUERTAS EN CORREDORES

Grafico 65 Adaptado de Julios Panero y Martin Zelnik

Pasillos

150 cm

GIRO O CAMBIO DE DIECCION EN MOVIMIENTO

Grafico 66 Adaptado de Julios Panero y Martin Zelnik
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CIRCULACION SIMPLE

Grafico 67 Adaptado de Julios Panero y Martin Zelnik
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Grafico 68 Adaptado de Julios Panero y Martin Zelnik
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Gréafico 69 Adaptado de Julios Panero y Martin Zelnik

Comedor

— 120 ———————)
Zona activ. silla de ruedas

Gréafico 70 Adaptado de Julios Panero y Martin Zelnik
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Cocina

106,7 cm
— —S
23 40 cm
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Zona activ. silla de ruedas

Graficos 71 Adaptado de Panero y Zelnik ~ Gréaficos 72 Adaptado de Panero y Zelnik
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Gréfico 73. Gréafico 74.

http://minusval200.com/otros/legislacion/estudiotecnico/index.htmi




282

Tipos de transferencia:

Transferencia Lateral Derecha

Grafico 75 http:/lminusval200.com/otros/legislacion/estudiotecnico/index.html

Transferencia Frontal

Grafico 76 http://minusval200.com/otros/legislacion/estudiotecnico/index.html

Transferencia Oblicua lzquierda

*@' @ [ F"V 3

o 2] ® (4

Grafico 77 http://minusval200.com/otros/legislacionlestudiotecnico/index.html.
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Grafico 79 Adaptado de Julios Panero y Martin Zelnik.
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Grafico 80. Gréfico 81.

http://minusval200.com/otros/legislacion/estudiotecnico/i ndex.html

Grafico 82 Elaborado por Investigador. Grafico 83 Elaborado por Investigador.
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Grafico 84 Elaborado por Investigador. Grafico 85 Elaborado por Investigador.
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Grafico 86 Elaborado por Investigador.
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Grafico 87 Elaborado por Investigador.
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Gréfico 88 Adaptado de Julios Panero y Martin Zelnik.
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Grafico 89 Adaptado de Julios Panero y Martin Zelnik.
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Grafico 90 Adaptado de Julios Panero y Martin Zelnik.

|<=: 121,9

| Zona actividad |
silla de ruedas

Gréfico 91 Adaptado de Julios Panero y Martin Zelnik.
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Medidas Antropométricas
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Grafico 92 Adaptado de Panero, Kroemer y Neufert
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Grafico 93 Adaptado de Panero, Kroemer y Neufert
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Campo de Vision

Plano Horizontal
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Grafico 94 Extraido de Julios Panero y Martin Zelnik.

Plano Vertical

Grafico 95 Extraido de Julios Panero y Martin Zelnik.
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5.5.2 Normativa Legal

CONADIS (Ecuador: La discapacidad en cifras).

INEN ( Normas INEN sobre accesibilidad al medio fisico un

trabajo en equipo)

FUNDACION GENERAL ECUATORIANA ( Insercién socio
laboral de las personas con discapacidad de la provincia de!

Tungurahua)

CEPAL ( Porcentaje de discapacitados en Tungurahua)
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5.6 Sintesis de la propuesta
5.6.1 Evaluacion de la vivienda seleccionada

PLANTA BAJA

PROBLEMATICA:
CONDICIONANTES | DETERMINANTES Poco espacio
ok \ para circulacion
s Paredes ©Columnas en silla de ruedas
Internas [ ;
<] Desniveles | == Estructura e Basnivele
- 1 =25 Escalera
Ventanas aln s
2o Escalera | Mobiliario
M, Cubierta “"" Inadecuado
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PLANTA ALTA

DORMITORIO - ! i }

\ !
)
S

Qo
Qo
=
ES
3
o
=2
o

DORMITORIO

— PROBLEMATICA:
CONDICIONANTES | DETERMINANTES Poco espacio
, para circulacion
s Paredes @ Columnas en silla de ruedas

Internas 1
| Desniveles

'?E__' Escalera

Ventanas
2o, Escalera Mobiliario
o

< Desniveles | = Estructura
P |

e

Cubierta e Inadecuado




5.7.3 Detalles de interiores:

78cm
L)
$

Funcionamiento

= B 7
II 45.7¢cm

120cm i =S

el

APLICACION COLOR MATERIAL

Pared Camel Pintura latex
Piso v r!?tljaenscoo Vinilo

Cielo Razo u Blanco Pintura latex
Mobiliario . Rojo Cuero
Cortinas | “ Camel Seda
Adornos ( ) Plata Metal




60cm

.
00l

APLICACION COLOR MATERIAL
! Mostaza Pintura late;
Pared
Naranja Pintura late:
. Mosaico Pavimento
Piso gris antideslizan
Pintura late:
Cielo Razo Blanco moldura
v gimsu
; Plomo plancha de
Mason .‘ granito
Cortinas | Il Camel Seda
Accesorios | { ) Plata Acero
Mobiliario k Blanco Melaminico




APLICACION COLOR MATERIAL
Pared () Blanco Pintura latex

. Blanco -

Piso \ / hueso Vinilo
Cielo Razo ( ) Blanco Pintura latex
Haya Madera

Mobiliario leoaj? é(l:‘erz

er

Cortinas ( ) Blanco Seda

Maquinaria n Plata Metal

o . Colores del o
Luminaria espectro solar Luz dirigida

300
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e e

APLICACION COLOR MATERIAL
Pared Blanco Ceramica
Piso Verde Pavimento
antideslizante
Sanitarios ( Beige Ceramica
Accesorios ‘ ’ Plata Acero
y griferia
Repisa (L Haya madera
Lavabo b’
Cielo Razo ( /) Blanco Pintura latex

Accesorios




Jardinera Interna

Mecanismo
de engranaje
motorizado

Oradas

APLICACION

MATERIAL

Pared & Camel Pintura latex
Z: . Ladrillo Ladrillo
Pintua latex
Terracota
esmaltada
3 Blanco e =
Piso \ ) hueso Vinilo
Cielo Razo ( | Blanco Pintura latex
Cemento
Bordon recubierto
Jardinera . Negro de piedra
pulida
Gradas \ i[; Haya Madera




APLICACION COLOR
! Cami

Pared e
e Ladri
) Blanc
Piso u hues:
Cielo Razo ‘ ) Blanc
( Trans

Baranda

‘ ’ Plata
Pasamano ‘ ’ Plata




Itorio
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APLICACION COLOR MATERIAL
Blanco
Pared Pintura latex
\ ) hueso
Piso ‘ Camel Vinilo
Cielo Razo \ ) Blanco Pintura latex
Mobiliario FHaya Madera
Cortinas | | Camel Seda
T - -
APLICACION COLOR MATERIAL
Blanco :
Pared Pintura latex
|
\_ hueso \ -
Piso L Camel Vinilo . '“'\ i
Cielo Razo |( ) Blanco |Pintura latex ' Al m
Mobiliario Namela| ~ Cuero
Cortinas | “ Camel Seda e :




1SO APILABLE

all

Mecanismo de ayuda para
\legar a lugares altos
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==

APLICACION COLOR MATERIAL
! Camel Pintura latex
Pared
. Pintura latex con
Naranja textura
Blanco
Piso ‘ )  hueso Vinilo
Cielo Razo ( ) Blanco Pintura latex
Naranja Cuero
Mobiliario Haya Madera
Camel Cuero
Adornos ‘ ' Plata Metal




APLICACION COLOR MATERIAL
f ) Blanco Pintura latex
Pared
; Pintura latex con
Azul lilaceo textura
Blanc :
Piso ‘ ) huesoo Vinilo
Cielo Razo ( ) Blanco Pintura latex
Blanco Melaminico
Mobiliario Haya Madera
Amarillo Maera
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5.8 Conclusiones y recomendaciones

5.8.1 Conclusiones

Gracias a la correcta distribucion de areas y a la aplicacion de ayudas vy
accesorios. E! modelo es aplicable a toda tipologia de vivienda, ya que los

estandares técnicos nos permiten adaptar a cualquier ambiente.

Se ha tomado en cuenta la funcién de una vivienda con la zonificacion
basica requerida, aplicando estandares técnicos que permiten el disfrute de

funcion.

La normativa es aplicable para personas parapléjicas, sin excluir al

funcionamiento aplicado también a personas normales.

Ademas se plantea un mobiliario regido a estandares técnicos de

accesibilidad, pero mejorando el aspecto estético formal.

5.8.2 Recomendaciones

Se recomienda evaluar el proyecto particular y aplicar el modelo, haciendo

participe a la persona que va ha habitar.

Se recomienda el uso de materiales, colores, y mobiliario de acuerdo a cada

zona y ambiente al que se va ha aplicar.
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Se recomienda adaptar las normas técnicas con los espacios requeridos
para personas parapléjicas, sin tener la necesidad de que la habite una de

ellas.

Se recomienda utilizar mobiliario adecuado, sin desmerecer un estilo y un

simbolismo estético formal.
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5.9 Encuestay Entrevista

591 Cuestionario estructurado

OBJETIVO:

Realizar un modelo de Disefio de ambientes habitacionales y mobiliario

adecuado, para personas parapléejicas.

INSTRUCCIONES:
Marque con una X una de las alterativas de respuesta con absoluta

franqueza y honestidad; No se aceptan dos respuestas en una misma

pregunta.

PREGUNTA No 1
o ;Esta usted de acuerdo en la realizacion de un modelo de diseno
habitacional propicio para personas parapléjicas?
Si No
U

PREGUNTA No 2

e ¢ Su hogar en la actualidad se encuentra acorde a sus necesidades?

Si No

1 O
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PREGUNTA No 3
¢ ¢ Necesita la ayuda de terceros para realizar sus actividades diarias?
Si No

L

PREGUNTA No 4
e ,Cree usted que las edificaciones actuales le brindan la accesibilidad
necesaria para su desenvolvimiento en la vida diaria?

Si No

U

PREGUNTA No 5
e Cree usted que el color influye considerablemente en el estado de
animo de las personas?

Si No

L1 O

PREGUNTA No 6

e ;El mobiliaric de su hogar cumple con el espacio necesario que usted
requiere para utitizarlo a cabalidad?

Si No

.
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PREGUNTA No 7

e ;Conoce usted si existen centros de venta o fabricacion de
accesorios y mobiliarios adecuados a sus necesidades en nuestra

ciudad de Ambato?

Si No

-

PREGUNTA No 8
e :Cuando usted obtuvo esta privacion de movimiento encontro
limitantes dentro de su entorno habitual?

Si No

U

PREGUNTA No 9

« .le gustaria a usted la creacion de un diseno accesible y atractivo
ajustado a sus necesidades de accesibilidad y ergonémicas?

Si No

1O



5.9.2 Entrevista

1. ¢Para usted que es un modelo?

Es una representacion de lo que queremos tener a futuro,
buscando siempre que este modelo sea aplicable y dandote un

uso adecuado para las personas que lo van ha utilizar.

2. ¢Cree usted que un modelo de idealizaciéon es
indispensable para la realizacion de un proyecto de

diseino?

Si, es necesario por que hay que mirar a futuro y tener ideas
innovadoras , por que a veces para crear un modeio siempre se
queda en lo tradicional y no se busca ilegar a todos los segmentos
que necesitan de este nuevo modelo, por eso es necesario incluso

ser un poco sofadores para poder crear algo que sea diferente.

3. ¢Cree usted que un diseiio de ambiente original y al vez
funcional serviria de apoyo hacia aquellas personas

discapacitadas?

Creo que si por que un modelo original ademas de practico tiene
que ser funcional, bonito, agradable y eso es utilizable para las

personas con discapacidad, no necesariamente al crear un modelo



316

para personas con discapacidad tiene que ser algo feo sin brillo,
igual nosotros somos personas que nos atraen, que tenemos
gustos, si bien tenemos una necesidad especial pero igual

sea bonito.

4. ;Como es la accesibilidad en su hogar?

En mi casa si no hay comodidad para poder circular en la silla de
ruedas, ya que hay espacios que son muy reducidos perc va me

he acostumbrado.

5. ¢Cuales son las necesidades primordiales dentro del

ambiente habitacional en que vive?

Los espacios altos o las esquinas a donde no podemos acceder
por la silla de ruedas, por ejemplo esos espacios altos quedan
desperdiciados entonces nosotros necesitamos mas espacio ai
tener que utilizar las cosas a poca altura no podemos aprovechar
es0s espacios pero yo creo que con creatividad eso se podria
mejorar, de pronto con algun mecanismo o aditamento se podria
mejorar de manera que esos espacios altos fueran ser ocupados

para ser utilizados por nosotros.



6. ¢Que tipo de trabajo realiza?

Yo hago barias actividades, en la manana me dedico a lacasay a
hacer algunas cosas referentes a la asociacion, en la tarde
gestiono algunas cosas de Ia asociacién por que en la actualidad
estoy representandola, después vengo a la asociacion y en la

noche estudio en la universidad Psicologia clinica.

7. ¢A que se dedica en su tiempo libre?

A mi me gusta conversar, me gusta leer, me gusta jugar basquet,

tenis, barajas y gjedrez.

8. ¢Ha tratado de hacer adecuaciones en su hogar que le

permitan tener mayor accesibilidad en el mismo?

Si hemos pensado remodelar la casa, por que hay espacios que
se podrian mejorar cambiando la estructura, claro que eso

implicaria un poco de inversion, pero bueno veremos.
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9. ;Cree usted que las edificaciones actuales le brindan ta
accesibilidad necesaria para su desenvolvimiento en la

vida diaria?

Generalmente no, y hay muchos sitios en las instituciones
Publicas y en las Instituciones Privadas no ponen rampas, no
piensan en todos, bueno y no solamente es la silla de ruedas sino
para personas con movilidad reducida, para personas que usan
muletas, también personas de la tercera edad, personas que de
pronto por alguna enfermedad no pueden hacer mucho esfuerzo
fisico. Yo por ejemplo he visto con pena, Yo siempre me iba al
Banco Solidario que es por la Cevallos, ahi yo entraba tan
faciimente y ahora le remodelaron y le pusieron una grada y ahora
ya es mas dificil por que me toca pedirle al guardia que me ayude
para ingresar, entonces en vez de mejorar para el servicio que nos
brindan. Yo pienso que para construir o disefar aigo deberian
pensar en las personas con diferentes aptitudes y darnos las
facilidades para ingresar por que igual somos gente que
consumimos, que compramos, vendemos, estudiamos,
trabajamos, entonces no deberian olvidarse de esa parte, si es por
la parte material .Y bueno ante todo tratar de construir una
sociedad impulsiva en donde todos tengamos facilidad de acceso

y asi relacionarnos facilmente con los demas.



10. ¢ En que tugares ha realizado adecuaciones y porque?

Mas bien hemos hecho gestiones como Institucion, por ejemplo en
el Consejo Provincial, y lo bueno de ahi es que cada vez que han
querido hacer algo, nos han pedido nuestra opinion, para hacer las
rampas por ejemplo y por eso les sale bien, por ejemplo las
rampas que son de facil acceso al consejo, otra tenemos también
en el gobierno provincial y para la biblioteca que pusieron entre el
ministerio y el consejo igual hay una rampa que no pudieron
hacerle con menos angulo, pero igual, es util dentro de las
posibilidades, otra rampa que yo vi. En Mushuc Rura las personas
que usamos silla de ruedas estamos muy contentos por que es la
cooperativa que ha pensado en nosotros porque idearon la forma
de construir un acceso para nosotros entonces es una rampa que

esta muy bien en declive y en todo.

11.;Cree usted que el color influye considerablemente en el

estado de animo de las personas?

Eso ya esta comprobado cientificamente, se han hecho barios
estudios y si influye en el estado de animo, hay colores obscuros
que deprimen a las personas , o colores célidos que estabilizan el
estado de animo, o los colores claros que hacen que sé despierte

el deseo de vivir , la alegria y la comunicacion en las personas.
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12. ;Generalmente usted necesita la ayuda de terceros para

realizar sus actividades diarias?

Si generalmente necesitamos ayuda las personas en silla de
ruedas cuando existen gradas, cuando tenemos que subirnos a un
bus, porque no hay la accesibilidad necesaria entonces ahi
necesitamos ayuda de otras personas de ahi generalmente

hacemos las cosas dentro de lo posible solos.

13. ;Cuando usted adquirié esta privacion de movimiento que
tipo de limitante encontré en el entorno en que se

desenvolvia?

La dificultad de poderme pasar de la cama a la silla, de poderme
pasar de la silla al bafio, de poder entrar a la ducha de entrar a la
tina de bario, de poderme pasar de la silla al carro es lo que tiene
uno una situacion de descontrol al inicio hasta poder prepararnos
nuevamente para poder realizar estas actividades de una manera
autéonoma, pero para nosotros es fundamental hacernos los
traslados desde cualquier parte a la silla de ruedas que es nuestro

modo de movilizarnos.
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14. ;Le gustaria a usted la creacion de un diseiio accesible y
atractivo ajustado a sus necesidades de accesibilidad y

ergonomicas?

Si, creo que a todos porque dentro de eso estaria la comodidad, el
confort y hasta la elegancia y también la sensacion de un sitio

agradable en el que nos podamos movilizar tranquilamente.

15. ¢ Esta usted de acuerdo en la realizacion de un modelo de

disefio habitacional para personas parapléjicas?

Si, si es necesario, y le felicito por la idea y ojalad que se ponga en
practica, y eso nosotros podemos hacer una propuesta para un
conjunto habitacional para los compareros con discapacidad por
que como le decia no es solamente para personas parapléjicas
sino para personas con movilidad reducida que es una poblacion
mucho mas amplia yo pienso que aqui hay que hacer un llamado a
la inteligencia y un poco a la conciencia tambien de los
profesionales en que siempre deben pensar como son los modelos
a futuro, y pensar en que algun dia todos estamos en camino de
llegar a la tercera edad y la tercera edad no viene sola, sino viene
con distintos tipos de discapacidad y limitaciones en que en

realidad necesitamos facilidades de acceso.
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