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1. TEMA
Disefio de un objeto en el que se simule ciertos beneficios del caballo y estos complementen
las sesiones de equinoterapia en el hogar de los pacientes con discapacidad fisica moderada de la

Fundacion Amor y Energia.

2. RESUMEN O ABSTRACT

El presente trabajo de fin de carrera propone el disefio de un objeto terapéutico para el hogar
de personas con una discapacidad fisica moderada que reciben una terapia alternativa y
complementaria a su tratamiento médico. El planteamiento de este proyecto se centra en el tiempo
excesivo que los pacientes estan en casa sin recibir equinoterapia y este tiempo de espera afecta

significativamente en su estado de animo.

Para el disefio de este objeto se realiza una primera fase de investigacion en donde se aborda el
problema real, se aplica las teorias y conceptos necesarios para encontrar una solucion
satisfactoria, se contribuye al incremento de motivacion de estas personas y se evita un retroceso
en su estado animico. Es decir, no se desperdicia el tiempo que permanecen en casa, antes de ir a

la equinoterapia.

3. INTRODUCCION

La equinoterapia es conocida como una terapia alternativa en la cual el caballo es el actor
principal, este animal es el que transmite sus beneficios a las personas con algin problema fisico
0 cognitivo. La fundacién Amor y Energia es una institucién encargada de ofrecer este servicio
una vez por mes a cada paciente. Ya sea por la cantidad excesiva de pacientes o por la falta de
profesionales y/o caballos, existe entre sesion y sesidn un tiempo largo de espera para cada

paciente.



El objetivo de este proyecto es aprovechar el tiempo de espera en casa de cada paciente y
brindar algunos de los beneficios que brinda el caballo en un objeto que lo tengan a su alcance,
que les permita hacer lo que hacen en la terapia por lo menos una vez por semana para que cuando
regresen a la terapia con el caballo, esta no empiece desde cero. Es decir, que la equinoterapia y la
terapia recibida en casa, vayan de la mano ayudando de manera mas positiva a estos pacientes que
presentan una discapacidad fisica moderada.

Es importante involucrar al disefio de este tipo de objetos enfocados en ayudar a personas con
este tipo de limitaciones en sus actividades diarias, si bien es claro que son pacientes con
discapacidades fisicas incurables, pero eso no quita el poder aportar para una mejor calidad de vida

y que emocionalmente no decaigan.

4. JUSTIFICACION
La equinoterapia o hipoterapia es una terapia que utiliza los movimientos del caballo
para obtener una respuesta deseada en los pacientes segln su discapacidad. Los caballos
son la base del apoyo dinamico y los pacientes pueden coordinar y controlar sus
movimientos sobre esta base. Esta forma de tratamiento puede incluir técnicas que ayuden
a desarrollar el equilibrio y las respuestas posturales. (Equinoterapia San Josg, s.f.)

Esta terapia posibilita una vida diferente para aquellas personas con alguna discapacidad ya que
brinda un abanico muy extenso de beneficios a personas con problemas fisicos, psiquicos,
sensoriales y por ende con comportamientos diferentes. La equinoterapia es una terapia integral,
gue como instrumento terapéutico es cada vez mas usado por los expertos de la salud fisica o
mental. El caballo tiene caracteristicas musculares Unicas que se valoran por la velocidad, la
armonia y la fuerza, trasfiere vibraciones al paciente y a su cerebro. En definitiva, consiste en

fructificar los movimientos del animal para el desarrollo de la comunicacion gestual y verbal,



aumento de la atencion y concentracion, confrontacion a los miedos personales, incremento de la

confianza y autoestima, rebaja de impulsos agresivos.

La fundacion Amor y energia brinda ayuda a 140 personas mensualmente en donde de acuerdo
al grado de discapacidad existentes, asisten a la terapia un mayor indice de pacientes con
discapacidad fisica de grado moderado en donde presentan una limitacion de sus actividades en un
rango entre 25 y 49%, y es acompafiado solo por 1 terapeuta colateral. En el centro cada paciente
tiene un cronograma de 4 terapias al mes, 1 terapia cada semana entre las cuales estan: fisioterapia,
terapia de lenguaje, musico terapia, teatro terapia, terapia psico-corporal, digito puntura, terapias
de energia, barro terapia y la equinoterapia. El ritmo de estas terapias es: durante 3 semanas el
paciente escoge que terapia quiere realizar y la semana restante siempre sera para la equinoterapia,
por lo que nos enfocamos en esta terapia que es la mas importante y la que mas beneficios brinda,
pero es dificil mantener una continuidad, con este proyecto se busca seguir una secuencia y ayudar
en los retrocesos que sufren las personas durante el lapso de tiempo entre sesion y sesidn que pasan

€n Su casa.



Pacientes de la Fundacion AM-EN

= No hay deficiencia = Deficiencia ligera = Deficiencia moderada

= Deficiencia grave = Deficiencia total
Figura 1: Pacientes segln su grado de limitacion

Nota: Elaboracién Propia

Edad de los pacientes con discapacidad fisica moderada

E5al2afios ME13al7aflos M@E18a25afios [25afios en adelante
Figura 2: Edad de pacientes con discapacidad fisica moderada

Nota: Elaboracion Propia



De esta manera se ha visto la oportunidad de aportar con el disefio, sabiendo que reemplazar o
competir con el caballo es un tema que no le corresponde a esta disciplina por lo cual con el
proyecto se tratarad de llegar al mayor acercamiento posible de la creacion de un objeto donde se
reproduzca los beneficios y caracteristicas mas importantes que aporta este animal y los pacientes
puedan complementar la terapia pero, desde su hogar, para asi aprovechar los dias en que las
personas no reciben sesion en la fundacion, adquirir en un producto el valor fisioterapéutico de los
impulsos que transmite el caballo por medio del movimiento de su dorso al cinturén pélvico, a la
columna vertebral y a los miembros inferiores del paciente, trabajando en este objeto con un disefio
centrado en el usuario, ergonomia, usabilidad, manipulacién, conceptos de interfaces, con el fin

de aportar los mayores beneficios a los usuarios involucrados (pacientes).

A nivel personal, escoger este tipo de temas pretende demostrar que el Disefio de Productos
puede desarrollar objetos que faciliten una operacion para beneficio de quien la realice, mejore
rendimientos laborales y trabaje en conjunto con otras disciplinas para ayudar a una poblacion méas
vulnerable. Al ser estudiante de la Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador se considera que
el disefar este tipo de productos se involucra mas en temas afines a un gusto, como en este caso,
la equitacion y el contacto con el caballo ademas de conocer los requerimientos de las personas
discapacitadas para apaciguar su malestar. Esta investigacion enriquecera ambitos como personal,

estudiantil y en un futuro, profesional.

5. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
La Fundacién Amor y Energia es una organizacion civil de desarrollo social que desde 1995

viene brindando sus servicios de rehabilitacion para personas discapacitadas a través de la terapia



a caballo. Esta fundacion cuenta con terapias convencionales, alternativas, ejercicios y la
equinoterapia. Cada una de estas se realiza por paciente una vez a la semana, es decir, si el enfoque
es en la equinoterapia, esta se realiza una vez cada 4 semanas, y dividen sus pacientes entre los
dias lunes y miércoles. Debido a que cada cita de equinoterapia tiene un lapso de tiempo muy
extenso entre si, los pacientes sufren retrocesos parciales o totales y todos los avances ya obtenidos,
se borran, olvidan lo que hacen en sus terapias anteriores, empezando cada sesion desde cero, La
terapia dura 10 vueltas sobre el caballo, en un tiempo aproximado de 25 minutos por cada paciente.
Este periodo es escaso para poder obtener resultados muy notables. (Ver anexo 1)

Mediante este objeto se busca complementar el corto tiempo de equinoterapia que el paciente
tiene al mes mediante la reproduccion de ciertas caracteristicas que esta terapia proporciona y
plasmarlo en un objeto que pueda ser utilizado en casa, con el fin de no perder nada del proceso
ganado e ir formando una secuencia de uso en el hogar y en la fundacion, con mejores resultados

en cada usuario.

6. OBJETIVOS
6.1.  Objetivo General.
Disefiar un objeto para el hogar, que complemente las sesiones de equinoterapia de los
pacientes con el fin de evitar un retroceso en su estado animico.
6.2.  Objetivos Especificos.
e Observar los beneficios méas relevantes del caballo utilizado en la equinoterapia que
permitan levantar requerimientos para que dichas caracteristicas puedan ser simuladas

en un objeto.



e Desarrollar un objeto que se utilice en casa, donde se aplique los aspectos del disefio
centrado en el usuario, tomando en cuenta su grado de discapacidad y variacion
emocional para facilitar su interrelacién con el mismo, su simplicidad y su viable

manipulacion.

e Verificar la usabilidad del objeto, su aspecto emocional, la comunicacién entre objeto
— usuario para medir el cambio en su estado de animo, antes y después del contacto con

el mismo.

CAPITULO |

7. MARCO TEORICO

El marco tedrico en el que se basa el presente trabajo pretende sustentar varios de los criterios
generados en el desarrollo del proyecto con fundamentos especificos. Para generar un comienzo

solido, se comenzara con un soporte epistemologico.

7.1.  Disciplina.

7.1.1. EIl Acto de disefiar.

El acto de disefiar se puede entender como un camino con diferentes puntos de partida y
multiples recorridos, que oscilan de acuerdo con atractores cuya consideracion depende del

problema e invariablemente, del disefiador. (Fanky, 2005)

Para el disefiador Ilegar a un buen resultado, debe enfocarse en lo que Jaime Franky menciona

como sistema de referentes. Un objeto debe ser preconfigurado a base de requerimientos en donde



aborde el ser humano, la sostenibilidad, los recursos, innovacidn y estética. Cabe recalcar que este

proyecto tendra como actor principal el ser humano.

Hogar Caballo

Usuario
con discapacidad
moderada

/"/<\\

sosenbiad

\
) %
A(r:nllaler}tl \|\ P ~  Organizacionales
ultural X — 5 Productivos

Figura 3: Sistema de Referentes
Fuente: (Franky, 2015, pag. 67)

Nota: Elaboracion propia.



7.1.2. Biomimesis.

La biomimesis de bios que significa vida y mimesis es imitar; es una ciencia
relativamente nueva. Estudia las mejores ideas de la naturaleza y las transfieren al disefio
de materiales y procesos para resolver problemas humanos. La idea central es que la
naturaleza, imaginativa por necesidad, ya ha resuelto muchos de los problemas actuales.
Los animales, las plantas, los microbios son los ingenieros consumados. Ellos han
descubierto qué funciona, qué es apropiado, y lo mas importante, qué perdura aqui en la
Tierra. La diferencia de la biomimesis es que no se basa en lo que podemos extraer de los
organismos y sus ecosistemas, sino en lo que podemos aprender de ellos. La biomimesis
les consulta a los organismos y toma prestadas sus ideas. (Benyus, 2012, pag. 52)

e Niveles de aproximacion al estudio biomimetico:

Uno de los niveles de la biomimesis que este proyecto abordara es el:

e Anadlisis y funcionamiento de un ser vivo:

Con el fin de aplicar estructuras, mecanismos, transito de fluidos, conservacion del calor, y
posiblemente mas funcionamientos del caballo a un producto que se asemeje a los beneficios

obtenidos por cada paciente en la equinoterapia.



e |
Mechén o tupé

Nuca

Cuarios
trascros
Lomo

Vientre
Espejuelo

Figura 4: Partes mas importantes de un caballo apto para equinoterapia.

Fuente: (Garrido, 2011)

7.1.3. Pensamiento Analdgico por modelos

Es un tipo de pensamiento analdgico con capacidad pedagogica cuya propuesta procura
que el disefiador logre interpretar y abstraer conceptos de referentes existentes en el
universo natural, artificial y cultural, para que a través del proceso de transpolacion
analdgica sirvan como recursos creativos para el proyecto de disefio. Como un tipo de
aplicacion del pensamiento analdgico, funciona bajo las mismas dindmicas mentales:
poseer cierta variedad de recursos (ideas) para poder, mediante un proceso de
divergencia cognitiva, relacionarlos de modo heuristico, investigando modelos existentes

en la cotidianidad (los tres universos), los cuales son sometidos a un proceso de correlacion,
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interpretacion critica y reestructuracion del lenguaje que le permiten al disefiador proponer

una variedad de conceptos para aplicar a disefios. (Sdnchez, 2006)

Por lo mencionado, este concepto tiene lugar en el presente proyecto debido a que se estudiara
los funcionamientos de un ser vivo de la naturaleza, en este caso el caballo con el fin de aplicar
una mimesis en el disefio de un producto. Se analizaran aspectos como: forma, funcionalidad,
movimientos y asi comprender a qué condiciones se somete el paciente cuando realiza la terapia
con este animal. Las expectativas de este proyecto son de ayudar al paciente desde su hogar,
mientras no puede asistir a las sesiones de equinoterapia, aportando con algunos de los beneficios
mas importantes que el caballo le proporciona. Generar un producto que ayuden a personas con
problemas, kinestésicos, psicomotrices y conductuales, en su alivio durante la espera de su

proximo encuentro con este ser vivo, caballo.

Formas:

7 N
S

Figura 5: Partes mas importantes de un caballo apto para equinoterapia (extraccién)

Nota: Elaboracion propia
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I Formas:

p O :2) e

Ve [
k OO \

Figura 6: Partes mas importantes de un caballo apto para equinoterapia (extraccion)

Nota: Elaboracion propia

Tabla 1:

Principios del caballo en la terapia

Principios del caballo en la terapia

Transmision de Impulsos | Transmision de su calor | Transmision del patron
ritmicos. corporal. fisiolégico de la marcha
humana.
80 a 110 vibraciones por 38°C - 40°C Movimiento  armonico
minuto simple (vaivén) 1 -1.25s

Fuente: (Gross, 2015, pags. 21-27)

Nota: Elaboracion propia
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Tabla 2:

Caracteristicas del caballo para equinoterapia

Caracteristicas de caballo para equinoterapia

Raza De origen europeo,
cuarto de milla,
Haflinger

Movimientos Suaves, ritmicos y
regulares

Conformacion Rectangular — No
cuadrada

Lomo Musculoso

Temperamento Tranquilo, confiado,
manso

Edad 6 a 20 afos

Fuente: (Gross, 2015, pags. 39-41)

Nota: Elaboracion propia

7.1.4. Disefio Centrado en el Usuario DCU

El disefio centrado en el usuario de DCU es un enfoque multidisciplinario para el
desarrollo de productos basado en las necesidades humanas, que tiene como objetivo
comprender mejor al usuario objetivo y sus actividades, permitiendo asi el disefio, la
evaluacion y la mejora de las opciones de disefio en todo el proceso. Disefiar y apuntar a

crear productos mas utiles y utilizables. (Norman, 1988, pag. 68)
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Este proyecto tendra como actor principal al usurario, cuya finalidad es entender mejor al
usuario, esto es sus requerimientos, necesidades y la facilidad de crear una secuencia entre
la terapia realizada en casa y la equinoterapia de la fundacion.

7.1.4.1 Usabilidad:

La usabilidad es fundamental para el proyecto porque tiene por objeto de estudio el
analisis de como el usuario realiza esta terapia, de ahi tenemos que la usabilidad es el grado
en que un producto puede ser manejado por determinados usuarios para conseguir metas
referentes a efectividad, eficiencia y satisfaccion sobre un determinado contexto. (Saavedra

& Gobierno de Chile, citando a ISO 92411-11, 2018)

En este caso la usabilidad del producto permite que el usuario pueda realizar su terapia
en casa y a la vez transformar el producto en parte del entorno, esto ayuda a que el objeto
no denote que hay una persona discapacitada en casa, el uso de este objeto no exige
conocimientos profundos o dificiles para su manipulacion y los teles transportara a una

simulacion de la equinoterapia y el retroceso sera cada vez menor.

7.1.4.2 Utilidad
La utilidad se percibe como la capacidad del producto de desempefiar las funciones para
las que fue configurado y que a su vez crea cierta conveniencia, haciéndolo agradable para
quien lo usa (Pibernat et al., citando a Adam Smith, 2008, pp. 5-6). Sin embargo, el
desempefio de sus funciones debe ir de la mano con la facilidad de uso que tiene. Por tal
razdn se considera que la usabilidad y la utilidad deben ir entrelazadas. (Trujillo et al.,

2016, p. 220)
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En el contexto del presente proyecto, la utilidad se medira en el cumplimiento de las
funciones béasicas del producto para las que fue configurado como son: crear una secuencia
en su tratamiento, estimular su columna vertebral y extremidades, evitar un retroceso en su
estado de &nimo.

7.1.4.3 Deseabilidad

La deseabilidad se refiere a la preferencia de un producto sobre otro existente. Y a la
innovacion que cada producto maneje. En este proyecto, cabe recalcar que su innovacion
esta en el nivel 3 ya que es un producto que no existe en el mercado y esta en planes para

ser patentado con ayuda de la fundacién AM-EN y el Conadis.

7.1.5. Disefio Emocional

Norman describio la importancia de las emociones en el sistema cognitivo. Es decir, el
estado emocional del usuario incide directamente en la solucion del problema o interaccion,
porque las emociones afectan la capacidad de atencion y memoria, el desempefio del

usuario y la evaluacion final de los productos que interactdan con él. (Norman, 2003)

El principal objetivo de este disefio es satisfacer las necesidades de cada usuario, desde las
fisicas, llegando a las emociones. Y crear vinculos entre el paciente — producto, que estos influyan
en sus emociones, incluso cuando no sean conscientes de ellas. Estas, son absolutamente
personales ya que van ligadas a la personalidad de la gente, se ven influenciadas por experiencias
y asociaciones pasadas y también por la actitud, estandares u objetivos.

7.1.6. Ergonomia Fisica
La ergonomia fisica se refiere a las caracteristicas anatémicas, antropométricas,

fisiologicas y biomecanicas del ser humano en lo que respecta a la actividad fisica. Los
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temas relevantes incluyen posturas de trabajo, manejo de materiales, movimientos
repetitivos, trastornos musculo esqueléticos relacionados con el trabajo, disefio del lugar

de trabajo, seguridad y salud. (IEA, 2019)

Las caracteristicas antropométricas que son parte de la ergonomia fisica son muy importantes
para el desarrollo de este proyecto, ya que se analizara las diferentes posturas de los pacientes
cuando estéan realizando la equinoterapia. Estas son posiciones que las toman durante lapsos de

tiempo aproximadamente de 10 min cada una.

Horcajadas hacia adelante Sentarse de lado

¥
Co— .
.

l

Hookling Supina Tumbado viendo a la grupa

Figura 7: Posturas de la equinoterapia.

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 8: Medidas antropometricas de jovenes de 18 a 25 afios
Fuente: (Avila, 2014, pag. 84)
7.2.  Interdisciplina.
7.2.1. Discapacidad.

La discapacidad se define como una condicion que impide o restringe la vida diaria de
las personas. Este es un concepto muy amplio y existe una tendencia a utilizar el término
diversidad funcional en lugar de discapacidad. Mas de mil millones de personas, el 15%
de la poblacion mundial, padecen algun tipo de discapacidad. A medida que la poblacion
envejece y los adultos y las personas con enfermedades cronicas (como diabetes,
enfermedades cardiovasculares o trastornos mentales) tienen un mayor riesgo de

discapacidad, se espera que la discapacidad aumente en los proximos afios. (SALUD, 2015)

Debido a la alta proporcion de discapacidades existentes, las personas con discapacidades

fisicas se pueden dividir en métodos de tratamiento correctos; estas enfermedades ocurren cuando
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las personas sufren dafios en el sistema motor o en las extremidades, incluidos defectos
neuroldgicos. Déficits mentales; ocurren cuando existe un espectro de retraso mental y madurez
tardia, asi como demencia y otros trastornos mentales, asi como déficits sensoriales en personas

con deficiencias visuales, auditivas y del habla.

Segun esta clasificacion, se puede determinar el grado de discapacidad de una persona.
La recomendacion de CIF es utilizar el mismo nivel de gravedad comdn en los cinco
niveles. En el caso de una actividad restringida, el porcentaje se refiere a los problemas que
existen al menos dentro del porcentaje de tiempo relativo a la dificultad total de realizar la
actividad y el porcentaje es del 100%. (OMS, 2001)
¢ No hay deficiencia ninguna, ausencia insignificante = 0-4%

e Deficiencia ligera = 5-24%
e Deficiencia moderada = 25-49%
e Deficiencia grave = 50-95%

e Deficiencia completa o total = 96-100% %. (OMS, 2001)

La expectativa de este proyecto es trabajar con usuarios de una discapacidad comprendida entre

los grados de deficiencia moderada que requieran de un tratamiento kinésico o una terapia

alternativa para complementar su tratamiento medico.
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Monoplejia Diplejia Hemiplejia
25% —_— 49%

Figura 9: Discapacidad fisica moderada
Fuente: Elaboracion propia
7.2.2. Equinoterapia:
“La equinoterapia es un tratamiento kinésico, reconocido mundialmente. Es una forma de
montar donde el paciente es colocado en varias posiciones por el traumatélogo para asi aprovechar

al maximo el movimiento oscilante del caballo”. (Costa, 2009)

Esta terapia es integral con la participacion del unico equino que provoca estos beneficios, a
diferencia de los otros equinos como son el burro y la cebra, el movimiento del caballo y el vaivén
que forma su columna vertebral, tiene una gran ventaja a diferencia de los otros dos que tienen una
vértebra menos, de igual manera estos no disponen una tercera capa en su piel bajo su pelaje, lo
que ayuda a transmitir el calor corporal beneficioso entre animal — paciente. Es por eso que la parte

mas importante para la terapia es el lomo del caballo.
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7.2.3. Terapias Alternativas:

Por lo general, se usa para describir cualquier tratamiento o intervencion médica que no
se haya documentado cientificamente o no se haya determinado que sea seguro o efectivo
para una enfermedad o afeccion en particular. Las terapias alternativas cubren una variedad
de disciplinas, desde dieta y ejercicio hasta cambios en las condiciones mentales y el estilo
de vida. (Clinic, 2018)

Las terapias alternativas son aquellas que se combinan a la medicina convencional para obtener
un mejor resultado. Es importante considerar en la persona la interaccién continua y cambio con
el entorno, integrando aspectos fisicos, genéticos, mentales, emocionales. No cabe duda que en el
proyecto se tocara el concepto de terapia alternativa, pero hara un enfoque primordial en una de
ellas que es la terapia con animales, donde el objetivo principal del contacto entre la persona y el
animal es mejorar la calidad emocional del ser humano y a la vez aumentar la seguridad en quienes

han perdido la motivacion por diferentes cuestiones.

7.2.4. Terapia Cognitivo - Conductual:

Esta es una forma de entender cdmo una persona se ve a si misma, a los demas y al
mundo que la rodea, y como sus acciones afectan sus pensamientos y sentimientos. La TCC
puede ayudarlo a cambiar su forma de pensar (estilo cognitivo) y su comportamiento (estilo
de comportamiento), y estos cambios pueden ayudarlo a sentirse mejor. CBT presta
atencién a los problemas y dificultades actuales y actuales. En lugar de centrarse en las
causas de la angustia o los sintomas del pasado, es mejor buscar formas de mejorar el estado

de &nimo ahora. (Timms, 2007, pag. 1)
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La Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) combina la Terapia Cognitiva y Terapias de
Comportamiento. Esta se centra principalmente en los pensamientos, emociones, sensaciones
fisicas y acciones, es por eso que es fundamental para este proyecto, debido a los
condicionamientos fisicos y mentales que presentaran los pacientes con discapacidad de nivel
moderada. Conocer sobre esta terapia aportara en el analisis en los diferentes tipos de

comportamientos que cada persona mostrara a lo largo de la investigacion.

. Condicionamiento de la terapia conductual:

Existen dos condicionamientos de la terapia conductual, pero en la aplicacion de este proyecto,
el enfoque sera en uno de ellos que es el condicionamiento clasico, el cual implica
formar asociaciones entre estimulos.

Esto fue descubierto por el fisidlogo ruso Ivan Pavlov entre finales del siglo XIX 'y
principios del XX. Las condiciones clasicas sugieren que el estimulo puede ser otra sefial
mas cara. De esta forma, el organismo puede aprender a responder a estimulos previos,
indicando asi si se han producido estimulos irritantes y ofensivos mas relevantes. (Minici,
2001)

Este tipo de condicionamiento implica formar asociaciones entre estimulos, es una manera de
alterar el comportamiento, o modificar la conducta con el fin de provocar una relajacion en la

persona.
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8. VARIABLES DE LAS CAUSAS DEL PROBLEMA
8.1.  Aspecto Clinico
8.1.1. Variable
Continuidad de la terapia en casa, en términos de vibracion como se da en la equinoterapia de
80 a 110 vibraciones, movimiento armdnico simple de vaivén, forma que denota comodidad y

relajacién como el lomo del caballo y la temperatura que sera de 38° a 40°C.

Figura 10: Terapia en la fundacion AM-EN

Fuente: Tomada por la autora

8.1.2. Indicador
Frecuencia de sesiones, estas terapias se dan una vez al mes alrededor de 25 a 40 minutos ya
sea el dia lunes o miércoles (7am a 12pm), que son los dias y el horario en que la fundacion brinda

este servicio, con la continuidad se realizara la terapia una vez por semana en casa.
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8.2.  Aspecto Emocional
8.2.1. Variable
Desarrollo de una relacion simbolica que mantenga la motivacion en la terapia. Que la
equinoterapia se vuelva parte de su vida.
8.2.2. Indicador
Medir la motivacién de cada paciente.

Tabla 3:

Psicoanalisis de pacientes

Clasificacion

Tipos de Estado de | Trastornos del estado

Animo de animo

Calma — Energia | Depresion
Calma — Cansancio | e Perdida de vitalidad

Tension — Energia | e Indecision y dudas
Tension — Cansancio e Insomnio

Humor depresivo o | 4 pisminucion de la

distimia libido
Humor expansivo o o Irritabilidad

hipertimia. Trastorno distimico

El humor neutro o .
Trastorno bipolar

eutimia. . ..
Trastorno ciclotimico

Trastornos de ansiedad

Nota. Clase con la Dra. Yadira Zurita
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Tabla 4:
Lenguaje de Emociones

Lenguaje de Emociones
Lenguaje subjetivo Lenguaje funcional
Miedo Proteccion
Ira Destruccion
Alegria Reproduccion
Tristeza Reintegracién
Confianza Afiliacion
Asco Retraso
Anticipacion Exploracion
Sorpresa Exploracion

Nota. Clase con la Dra. Yadira Zurita

8.3.  Aspecto Entorno
8.3.1. Variable
Capacidad de almacenamiento y relacién armonica con el entorno, para evitar la distorsion del
mismo.
8.3.2. Indicador
Su tamafio y capacidad de almacenamiento debe encajar en el entorno, ya sea este objeto

plegable, desarmable, apilable, etc.
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9. HIPOTESIS

Tabla 5:
Hipotesis de los aspectos a tratar en el proyecto

Aspecto Clinico Aspecto Emocional
El objeto permitira al El objeto debe mantener la
paciente recibir sesiones motivacion de los
de terapia con mayor pacientes entre terapia y
frecuencia en casa, terapia. Evitara un
brindandole una retroceso en su estado
continuidad mientras animico.

espera a su proxima

terapia con el caballo.

Aspecto Entorno

El objeto se adaptara a
entornos cotidianos en el
hogar, permitiendo su uso

y correcto
almacenamiento. Este se
podréa plegar o transformar
para su adaptacion,
evitando la distorsion de

Su entorno.

Fuente: Elaboracion propia

10. OPERACIONALIZACION DE LA INVESTIGACION

Tabla 6:

Operacionalizacion de variables

Variable

Continuidad de la terapia en casa en
términos de vibracién como se da en la

terapia de 80 a 110 vibraciones,

25
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movimiento armonico simple de vaiven, Cronogramas para la terapia en casa

forma que denota comodidad y relajacién elaboradas por el profesional de
como el lomo del caballo y la temperatura fundacion (Terapista equino)
que sera de 38° a 40°C.

v" Andlisis de emociones

Desarrollo de una relacion simbélica que v Analisis de motivacion
mantenga la motivacién en la terapia, que v Analisis del estado de animo
el paciente no se aburra. Encuestas y entrevistas formuladas por

un profesional en el ambito psicologico.

Capacidad de almacenamiento y relacion
armoénica con el entorno, para evitar la

distorsion del mismo. (Cuestionario)

Fuente: Elaboracion propia

11.  MARCO METODOLOGICO
En este proyecto se utilizara una guia metodoldgica de disefio que abarca las Fases para
el desarrollo de productos del Instituto Nacional de Tecnologia Industrial, donde sefiala
que un producto bien disefiado beneficia tanto a quien lo produce como a quien lo utiliza.
Esta metodologia ve al disefio como una actividad puntual, focalizada en el desarrollo

concreto de un determinado producto. (PRODISENO, 2009, pég. 6)
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11.1. INTI

Cuenta con 7 fases para el desarrollo de un producto.

2 3 ] 5 6 7

Disefo de Disefio en Verificacion Produccion Mercado Disposicion
concepto detalle y testeo final

Figura 11: Fases a cumplir para el desarrollo de un proceso de disefio.

Fuente: Instituto Nacional de Tecnologias Industriales (INTI, 2009)

Este proyecto se enfocard Gnicamente en las 4 primeras:

1 2

Figura 12: Fases a cumplir para el desarrollo de un proceso de disefio.

Fuente: Instituto Nacional de Tecnologias Industriales (INTI, 2009)

11.1.1. Definicion Estratégica
Esta es la primera etapa, donde se realiza la investigacion pertinente para obtener la mayor
informacion, en este proyecto existe un caso de estudio que es la Fundacion AM-EN en la cual se
detectd el problema de disefio antes mencionado. A base de entrevistas a los dirigentes,
coordinadores y profesionales de equinoterapia se obtuvo datos de total importancia, estadisticas,
etc. Con herramientas como encuestas, entrevistas, observacion de inicio a fin de la terapia de cada
paciente, videos y fotografias, de entrevistas a padres de familia se recopilé la informacion

anteriormente detallada. Y se confirmo la existencia de un problemay la necesidad de la aplicacion
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del disefio de productos para solucionarlo, cabe recalcar que no existe en el mercado un objeto
similar.
11.1.2. Disefio de Concepto

El disefio concepto es donde se dara una forma y funcion a una idea determinada, es buscar la
solucion al problema encontrado. Dicha solucion debe ser entendida por los usuarios. En esta etapa
de disefio se trabajara con el diferencial semantico, se aplicard la teoria de la Biomimesis
(Imitaciones parciales), bocetos, Renders 3D para una mejor visualizacion, maquetas de estudios
para un analisis formal y funcional del objeto. El anélisis de la manipulacion y la aplicacion de los
requerimientos obtenidos, despues de generar ideas y diversas alternativas, se trabajara con la méas

apropiada, la que cumpla un mayor nimero de requisitos y solucione las necesidades del usuario.

11.1.3. Disefio en Detalle
Esta fase se desarrolla a partir de la idea seleccionada, se procede a responder varios “;como?”
y se trabaja en conjunto con la lista de requerimientos que se obtuvo en la fase de investigacion de
este proyecto. Afinar detalles es el objetivo de esta etapa, detalles importantes como: definicion
de forma, material, dimensiones precisas, procesos de fabricacion, detalles técnicos para el
ensamble del producto y se determina todos los recursos a utilizar. En cuanto a lo econdémico se
refiere, se realiza un andlisis financiero y de rentabilidad del producto. EI modelo digital nos

permite enfocar muy bien cada detalle en caso de no llegar al prototipado final formal y funcional.

11.1.4. Verificacion y Testeo
Para finalizar, esta la fase de verificacion en donde se analiza el cumplimiento de los

requerimientos planteados anteriormente con los usuarios a los cuales va dirigido el proyecto y
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con el terapeuta de la Fundacion AM-EN. Para la verificacion tedrica se efectuard un check-list de
los requerimientos ya establecidos en el proyecto y los requerimientos que cumple el disefio del
objeto. El objeto se validard en su mayoria de una manera gréafica con la ayuda de modelos 3D,
Renders y animaciones. Para esta validacion ademas del check list se utilizara herramientas como
encuestas sobre: analisis de emociones, analisis de motivacién, andlisis del estado de &nimo.
Encuestas y entrevistas formuladas por un profesional en el &mbito psicoldgico, con el fin de medir

las respuestas emocionales
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CAPITULO II

12. 1. PLANTEAMIENTO DEL PROYECTO EN FUNCION DEL PROBLEMA

DEFINIDO

12.1. Brief

12.1.1. Producto o Servicio:

e Qué se hara (Objetos o Piezas de Disefio)?

Objetos para el hogar que las usen personas discapacitadas que reciben equinoterapia,
que sean féciles de utilizar, con una interfaz sencilla para el usuario, que la puedan tener
en cada habitacion y sientan a este objeto como parte de su vida, que denote tranquilidad
y relajacion.

¢ Qué se espera de estas piezas?

Que emitan al usuario beneficios similares a los que les proporciona el caballo.

¢, Qué no se debe hacer?

Objetos que distorsionen o alteren la vida de los usuarios de una manera negativa. Que
no afecten la salud fisica ni mental de cada paciente. Que estas piezas no puedan ser
utilizadas para agredirse o agredir a quienes los rodean (tutores, enfermeras, padres de
familia).

Defina en una sola frase su producto:

Parte de la equinoterapia se la puede recibir en casa mientras esperan para volver a

reunirse con el caballo.

12.1.2. Segmentacion del Publico Objetivo

a. El que decide la compra

Padrino de cada paciente
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e Padre de familia

b. Elque Usa

e Pacientes con discapacidad de nivel: moderada. Mismos presentan una limitacion de
sus actividades en un rango entre 25y 49%.

e Masculino (mayoritario) Femenino (mayoritario)

e FEdad 18 a 25 afios

c. Poder Adquisitivo
e MEDIO - BAJO

e MEDIO

e MEDIO-ALTO

e ALTO

12.1.3. Decisiones del usuario
a. Valores racionales

° Durabilidad

° Funcionalidad

° Originalidad

° Innovacion

b. Valores emocionales
° Estética

° Emociones
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12.1.4. Necesidad a satisfacer

Necesidad percibida por el usuario. ¢ Qué percibe él que necesita?

Que el tiempo para recibir dichos beneficios de la terapia sean mas seguidos, y no haya
un retroceso mientras se espera.

Necesidad real del usuario. (Como se podria ir mas alla de lo que necesita?
Disefiando un objeto que complemente su tratamiento médico, su terapia con caballo,
pero que lo tenga a su alcance personal, que se vuelva parte de su cotidianidad sin tener
que hacer largas esperas de semanas para poder recibir beneficios que le proporciona
el animal, y a pesar de no estar en contacto directo, pueda ser su comodin en el hogar.
¢ Como se pretende afectar al usuario?

Evitando que haya un retroceso entre terapia y terapia, que en cada sesion el paciente
no empiece desde cero y haya una continuidad.

¢Por qué los usuarios preferirian su producto o servicio sobre otros?

No existe un producto similar al propuesto en el mercado.

12.1.5. Distribucion (Donde se vende el producto)

Interno/Exportacion

Distribucién nacional y envios a nivel internacional
Forma de distribucion Percha

Punto de Venta

Otros (Centros donde se realiza equinoterapia)
Centros terapéuticos.

Farmacias grandes
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13. REQUERIMIENTOS DEL USUARIO DEL PROYECTO

En la investigacion para la realizacion de este proyecto se analizd 4 usuarios, mismos que son
quienes practican equinoterapia. Entre ellos se encuentra el usuario directo, indirecto, extremo y
el experto. El andlisis de cada uno de ellos es lo que proporciona mas informacién para la buena

ejecucion de este proyecto.

* Quinesidlogo experto en terapia con * Personas con dlssapacugad fisica
caballos, y terapias convencionales. que tienen un 25% - 49% de
limitaciones en sus actividades
diarias.

* Personas con discapacidad fisica
moderada en el ultimo porcentaje de + Padre de familia, persona a cargo.
limitacion.

Figura 13: Clasificacion de Usuarios

Fuente: Elaboracion propia

El objeto a disefiar se enfoca principalmente en el usuario directo, que es quien lo utilizara, este

usuario nos aborda la siguiente informacion o perfil:

e Hombres y mujeres con discapacidad fisica moderada 25% - 49%.
e Edad entre 18 y 25 afos.

e Reciben equinoterapia en la ciudad de quito, fundacion AM — EN.
e Nivel socioeconémico: Medio bajo - Medio - Medio alto — Alto

e Realizan actividades 10 veces mas lento que una persona normal.

e No pueden sujetar elementos pesados, no mas de 1kg.
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e Cambian de estado de animo con facilidad.

e De preferencia sujetan las cosas con dos manos.
e Falta de precision.

e Prefieren realizar actividades individuales.

e Tienen un apego a su hogar, dormitorio.

Con la informacion recolectada con los diferentes usuarios se pudo elaborar una lista de

requerimientos obligatorios y deseados que deberia tener el objeto a disefar.

Cabe recalcar que la recoleccion de informacion es avalada por los profesionales
interdisciplinarios, teniendo en cuenta que por temas eticos y confidenciales (medicos), y
dificultad de los pacientes al relacionarse con personas extrafias a su dia a dia hay cierta
informacion que se tomé a base de apuntes, evitando el contacto visual con el paciente mientras

realizaba la equinoterapia para evitar reacciones contraproducentes de los mismos.
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Tabla 7:

Requerimientos de Disefio

REQUERIMIENTOS DEL PROYECTO

Clasificacion

Sistema de

Referentes

Objeto de Disefio

tipo 11

SER HUMANO

Requerimiento

Valor

Tiempo de uso,

series de 10 min

La estimulacién total
varia con el cambio

de posiciones

Semibtica

El paciente, desea
sentirlo como un
objeto personal, algo

propio.

1 acompafiante en

cada sesion.

Sienten proteccion al
estar con una o dos

personas a su lado.

Interfaz amigable

Que su usabilidad
denote seguridad y

confianza.

Medidas
Antropométricas,
usuarios de 18 a 25

anos.

Se maneja
percentiles para su
mejor optimizacion,

en este caso se uso
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Altura asiento
(lomo): 80.8cm
(basado en altura
de la cama)
Ancho

(grupa):50.5cm

95 en hombres para
elanchoy5en
mujeres para la

altura.

Uso cerca de cama

o sofa.

Altura cama +

colchdn

Sofa

Min:46.5 cm

Max: 80.8cm

El paciente tiene
mucho apego a su
cama y su sofd, y son
estos quienes seran
su soporte mientras

usan el objeto.

80a110
vibraciones por

minuto

Vibraciones que
emite el caballo en la

terapia.

Movimiento
armoénico simple

vaivén. 1 a 1.25s

Movimiento que
emite el caballo en la

terapia.

Calor corporal del

caballo 38°

Temperatura que
emite el caballo en la

terapia.
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Forma de la vista
superior del lomo

del caballo

Forma que
proporciona los
beneficios del
caballo, al sequir la
forma de su columna

verteblal.

Durabilidad en su
estructura 'y
recubrimiento.
(Proteccion de
mecanismos

internos)

Proporciona una
facil limpieza e

impermeabilidad.

Texturas suaves y
amigables al tacto,

cuero de vaca.

Denotar confianza,

comodidad y relax.

Aristas

redondeadas

Evitar golpes.

Simetria

Proporcionar

equilibrio al usuario.

Servilidad, noble,

resistente

Transmision de los

valores esenciales

del animal.
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Entorno

Permitir 5
posiciones aptas

para la terapia

Estimular, cinturén
pélvico, columna
vertebral y

extremidades.

Adaptabilidad

No distorsionar con

el entorno cuando no

esta en uso.

Para el dormitorio

o sala

Lugares favoritos del

usuario.

Cromatica de
entorno de la
equinoterapia

(verde, café)

Denotar calma,
tranquilidad,
confianza, seguridad,
armonia, equilibrio,
naturaleza,
saludable, felicidad,
la vivacidad,
refrescante,
comienzo,
crecimiento,
fertilidad, frescura,
juventud, inmadurez,

esperanza.
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Capacidad de
compactarse, doble

funcioén.

Para brindar un
doble uso y se adapte

al entorno.

SOSTENIBILIDAD

Los materiales para
utilizar deben ser
en su mayoria
naturales: madera,
fibras naturales,

telas naturales.

Valora y escoge los
materiales
considerando su
ciclo de vida

completo.

Nota: Elaboracion propia
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14. DESARROLLO DEL CONCEPTO DE DISENO

El pensamiento analdgico por modelos y la biomimesis son la clave en esta etapa del disefio en
donde el proyecto ya va tomando una forma 2d y 3d, y el usuario tiene una mejor visualizacion de
lo que se quiere transmitir.
Por la teoria antes mencionada y el trabajo en conjunto con las otras indisciplinas se llegd a una
conclusion, que la forma méas importante del caballo y en especial de la equinoterapia, es el lomo
del animal desde una vista superior debido a su acogimiento con este tipo de pacientes, por lo cual

se presenta 3 conceptos como alternativas iniciales las cuales se explica a continuacion:

LSS
I TN
\ ]
g \\ /_/
o0
i 1
i sl
FIg
CLE '

Figura 13. Lomo y Grupa del caballo vista superior
(Medidas promedio entre las razas) — Unidad mm

Fuente: (Gross, 2015)
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14.1. Comodidad Estimulante.
Se trabaja en base a una lista de atributos, mismos que nacen de los requerimientos antes

planteados y a la teoria utilizada e investigada sobre los caballos aptos para la equinoterapia.

Vibrante Organico
Entretenido Comunicacion
Dinamismo Adaptable
Ligero Calido
Dura‘ple Seguridad
Suavidad Comodidad
Transformable Estimulante
Amigable Individual
Propio

Figura 14: Lista de atributos

Fuente: Elaboracion propia

14.1.1. Alternativa de Concepto 1

Figura 15: Alternativa Concepto 1

Fuente: Elaboracion propia
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14.2. Innovacion Acogedora
La imitacion total o parcial es la fuente principal de la biomimesis y eso es lo que se plantea en

esta alternativa.

14.2.1. Alternativa de Concepto 2

Figura 16: Alternativa Concepto 2

Fuente: Elaboracién propia
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14.3. Exploracion Seméntica
Después de obtener una lista de atributos basados en los requerimientos del usuario, se profundizé
en cada uno y se obtuvo palabras claves sean estas de sus significados segun el diccionario o

etimoldgicos.

Movimiento
Oscilacion

Agradable

/
/
/
/
/
/
/
I

Perceptible

Acomodable

Transformable

Manejable

Transmision

’[ Correspondencia ]
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Caliente

Entranable

Abrasador

Personal

Figura 17: Lista de atributos

Fuente: Elaboracion propia

14.4. Alternativa de Concepto 3

Meanmaments
—» Giynte
Vela Lalmad “‘:_
b et
3 KA
| ;‘\j\\?‘.’/"/
J
SENSACION
ENVOLVENTE

Figura 18: Alternativa Concepto 3

Fuente: Elaboracion propia
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15. EVALUACION DEL CONCEPTO
Para esta parte del proceso se realizd6 modelos por partes para comprobar la factibilidad del

funcionamiento, medidas antropométricas, usabilidad, etc.

Figura 19: Maquetas modelo, estructura del lomo

Fuente: Elaboracion propia, tomado por la autora

Figura 20: Extraccion de formas

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 21: Extraccion de formas, lomo del caballo

Fuente: Elaboracion propia

Como conclusion y segin un check-list de acuerdo al cumplimiento de requerimientos y en

comparacion a las otras propuestas se concluyd que la alternativa indicada es la del concepto

“COMODIDAD ESTIMULANTE.
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Tabla 8:
Check-list de requerimientos

Requerimiento

Alt. 1

Alt. 1

Alt. 1

Tiempo de uso, series de 10 min

Semidtica

1 acompafiante en cada sesion.

Interfaz amigable

Medidas Antropométricas, usuarios de 18 a 25 afios.
Altura asiento (lomo): 80.8cm (basado en altura de la
cama)

Ancho (grupa):50.5cm

X[ X| X| X

Uso cerca de cama o sofa.

Altura cama + colchén

Sofa

Min:46.5 cm

Max: 80.8cm

80 a 110 vibraciones por minuto

Movimiento armonico simple vaivén. 1 a 1.25s

Calor corporal del caballo 38°

Forma de la vista superior del lomo del caballo

Durabilidad en su estructura y recubrimiento.

(Proteccién de mecanismos internos)

X[ X X| X X

X[ X X| X X

Texturas suaves y amigables al tacto, cuero de vaca.
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Aristas redondeadas X

Simetria X X X
Servilidad, noble, resistente X

Permitir 5 posiciones aptas para la terapia X X
Adaptabilidad X

Para el dormitorio o sala X X X
Cromética de entorno de la equinoterapia (verde, X X X
café)

Capacidad de compactarse, doble funcion. X X
Los materiales para utilizar deben ser en su mayoria X X X
naturales: madera, fibras naturales, telas naturales.

16. DESARROLLO DEL PRODUCTO
Con esta propuesta, se trabajé en variantes y en las respectivas correcciones para una mayor
efectividad en el cumplimento de los requerimientos necesarios.

16.1. Bocetaje de Variantes:

Figura 22: Variante 1

Fuente: Elaboracion propia

48



Figura 23: Variante 2

Fuente: Elaboracion propia

Figura 24: Variante 3

Fuente: Elaboracion propia
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A partir de todas las ideas recogidas en el paso anterior, se llegé a una propuesta preliminar,
Desde el punto de vista estético, comenzé con biomimesis del lomo del caballo y ciertos
funcionamientos, que despertd6 mi atencion hacia la funcion, ergonomia, forma y materiales del
producto. La propuesta se analiz6 en secciones, y cada seccidn introdujo en detalle los problemas
a resolver o los problemas a resolver, y como estos problemas cumplieron o no los requisitos de

los usuarios.

Figura 25: Modelo digital

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 26: Puntos por resolver en el disefio

Fuente: Elaboracion propia

16.2. Analisis de la propuesta

Tabla 9:
Analisis de propuesta
Puntos a favor Puntos por Resolver Consideraciones
El sistema de abierto y Para su cerrado total se
cerrado, no cierra cambiard de mecanismo en
completamente X a vertical.
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La estructura es simétrica, | El sistema de plagado del | El recubrimiento debe ser

lo que proporciona lomo y la grupa debe ser uno solo, la grupa debe
equilibrio al usuario. continuo tener un soporte externo.
La altura Debe considerarse las

medidas de alturas, de
camas y sofas para la

altura méaxima y minima.

La transmision de calor El juego de materiales para
la proteccion de
mecanismos Yy aislantes de

Almacenamiento para calor.

mecanismos. Las vibraciones Ejes excéntricos para la
estimulacion en todo el

lomo.

La oscilacion El peso del paciente para
manejar una correcta

capacidad del motor

17. PROPUESTA FINAL
CONCEPTO

Objeto para el hogar que complementa las sesiones de equinoterapia para pacientes hombres y
mujeres con una discapacidad fisica moderada. Con una dimension de 80.8 x 89.4 x 55,5 cm,

medidas tomadas en base a los percentiles 5 de mujeres y 95 hombres con una edad comprendida
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entre los 18 y 25 afios. Este es un objeto plegable alcanzando su longitud maxima vertical de 80.8
cmy horizontal de 89.4 cm cuando esté abierto. EI material debe ser durable, con una estética que
permita una semiotica absoluta entre el usuario que lo va a utilizar y el mismo. Las texturas a
manejar son suaves al tacto y que denote confianza y seguridad al paciente. Este es un objeto que
simulard los beneficios mas relevantes del caballo como es su temperatura de 38°C, movimiento
armonico simple de vaivén 1 o 1,25 s y emite 80-110 vibraciones por minuto. Mantiene una
simetria central para mantener el equilibrio, con aristas redondeadas para evitar cortes o golpes.
Su estructura formal y funcional se debe a una inspiracion natural que es el caballo, simulando sus
valores ideolégicos como es la servilidad del animal y sus valores simbolicos como la de
engrandecer al hombre, nobleza y resistencia. Esta disefiado principalmente para la estimulacion,
comodidad y para evitar el retroceso en el estado de animo de cada paciente mientras espera su

siguiente sesion de equinoterapia.

Figura 27: Propuesta final, producto abierto

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 28: Propuesta final, producto cerrado

Fuente: Elaboracion propia

Figura 29: Propuesta final, producto con usuario

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 30: Propuesta final, ambientacion

Fuente: Elaboracion propia
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18. DISENO EN DETALLE

18.1. Objeto abierto
Grupa

Cojin con recubrimiento de

cuero de vaca
Lomo

Cojin con recubrimiento de
cuero de vaca

Almacenamiento

Mecanismo de vibracion y
temperatura

Tubos

Elevadores
Almacenamiento

Mecanismo de movimiento

Figura 31: Objeto abierto

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 32: Objeto abierto con cable para conexién

Fuente: Elaboracion propia

Nota: Los cables no deberian ir, estéticamente no es recomendable en un render, cabe recalcar que en el proceso de

fabricacién, coloco un esquema de circuito donde se explica el funcionamiento eléctrico.
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18.2. Base Inferior

Figura 32: Base inferior

Fuente: Elaboracion propia

18.3. Soportes para tubo elevador

Figura 33: Soporte

Fuente: Elaboracion propia



18.4. Tubo Elevador

Figura 34: Tubo elevador
Fuente: Elaboracion propia

18.5. Motor reductor internamente

Figura 35: Motor reductor

Fuente: Elaboracion propia



18.6. Mecanismos parte superior

Figura 36: Mecanismos, parte superior

Fuente: Elaboracion propia

18.7. Estructura del lomo

Figura 37: Estructura del lomo

Fuente: Elaboracion propia
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18.8. Estructura interno de la propuesta

Figura 38: Estructura Interna

Fuente: Elaboracion propia
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19. PLANOS TECNICOS
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Figura 39: Vista general objeto cerrado

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 40: Vista general objeto abierto

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 41: Vista general Grupa Abierta

Fuente: Elaboracion propia.
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| i | (1] 1 5 N 4 | 3 1 2 | 1
Lista de Partes
ITEM Cantidad MNombre de la Parte Diescripcion
1 1 Grupa Cuere de vaca y plumén
de ganso
2 1 Base Madera de Roble o cerezo
3 1 Lome Cuere de vaca y plumén
de ganso
4 1 Tapa Lemo Madera de Roble Curvada
5 1 Soportes Tubos Lomos Madera de Roble
g 1 Tapa Base MDF
7 2 Soportes Planos Madera de Roble
a 1 Soportes Curvos Inferior Madera Roble
9 2 Soporte Plano Superior Madera de Roble
10 4 Tubes 2 Acero incxidable
11 1 Soporte Lome.00051 MOF
12 20 AS 1427 - M5 x 25 Phillips 150 metric
maching scraws
13 2 BaseMator
14 2 Diseo Plomo
15 2 motor]
16 2 TuboMeator
17 2 TapaMotor
18 8 150 4182 - M5 x 30 Hexagon flange bolts -
Small Series
18 g IS0 BATS - MB x 1(4) Hexagon thin nuts
{chamfered) with metric
fine pitch thread
20 1 Base fondo MDF
P4l 1 Soporte brazo Plomo
2 1 Motor & inversar
23 1 Soporte motor reductor
24 1 Miguelina Miguelina
25 1 MiguelinaContenedor
i) 1 MiguelinaPlaca
7 1 MiguelinaTapa
28 1 Malla Aluminio
] 3 BSEMN IS0 4017 -M1,6x |Hexagon head screws-
16 Product grade A and B
E] 8 AS 1427 - M4 x 25 150 metric machine screws
Ej 4 AS 1474 - M4(1) Hex Nut
32 12 AS 1427 - M5 x 30(3) Phillips 150 metric PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR ‘-‘r"
machine screws L
= = RS 1474 - WE(T] Hex Nt FADA-Carrera de Disefio de Productos % %
4 2 Cilindro de Ploma F'Iol.'nu i Lamina: | Contiers: Despiece General y Lista de Partes J,‘
-] 1 Caucho Base Antideslizante de 4 de BD -
Pofiuretanc Blaboradt 0o Nyayvana Cruz |Ea:.nla. 1:10 Formato A3 | Medidas mm
T K4 T 3 T L4 1 T ] T ] T |

Figura 42: Despiece General y Lista de Partes

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 43: Acoplamiento Pata

Fuente: Elaboracion propia.
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R17 FADA-Carrera de Disefio de Productos % %
@25 RS- Laminas | Contiene: Balancin k'L‘
§ de 80 [ matorado por: Dayana Cruz Fxcaly: 1:1 Formato A3 | Medidas mm
] 1 [:] | -1 &4 1 K 1 2 1 1

Figura 44: Balancin

Fuente: Elaboracion propia.
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1
Lamines | Contene:  pace Fondo """
7 de 80 [Eatoraco por- Dayana Cruz |=5*%  1:5 Formato A3 | Medidas mm
] 1 ki 1 [:] 1 -1 & 1 K 1 F3 1 1

Figura 45: Base Fondo

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 46: Base Inferior

Fuente: Elaboracion propia.
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Laminas | Cantiers: Base Motor
2 de 80 .
Binueneds por Dayana Cruz Eacaly: 21 Formato A3 | Medidas mm
3 T L4 [ T ] T 3 T T

Figura 47: Base del Motor

Fuente: Elaboracion propia.
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A = I A
Lamings | Contierss: Bisagra
10 de 50/ Baterado por: Dayana Cruz Euoly 4.0 Formato A3 | Medidas mm
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Figura 48: Bisagra 1

Fuente: Elaboracion propia.

71



PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR

FADA-Carrera de Disefio de Productos

Léminas

11 da 50

Conténs Base de Caucho

=
€=

Bebordco por Dayana Cruz Beala: 4.0 Formato A3 | Medidas mm

Figura 49: Base de Caucho

Fuente: Elaboracion propia.
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I I b FADA-Carrera de Disefio de Productos
! ! Coere:  Cilindro de Plomo
Beboeade 02 Dayana Cruz |©4% 2 Formato A3 | Medidas mm
| [ 1 o | 2

Figura 50: Cilindro de Plomo

Fuente: Elaboracion propia.
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Lamings | Cantiere:  corradera ‘-'" B
13 de 80/ meteraco por- payana Cruz |50 111 F A3 | Medidas mm
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Figura 51: Corredera

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 53: Disco Manivela

Fuente: Elaboracion propia.
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Lamine: | Contiere: oo
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Figura 53: Disco de Plomo

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 54: Eje Balancin

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 55: Grupa

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 56: Lomo

Fuente: Elaboracion propia.
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FADA-Carrera de Disefio de Productos é‘r%.
Laminer | Contiere: pp g 4L
19 de 80| Bstoraco por- payana Cruz |E50F 1:2.5 Formato A3 | Medidas mm

Figura 57: Malla de Aluminio

Fuente: Elaboracion propia.

80




B 1 1 5 3 L' -} 1 i 1 e 1 i |
| i
F
R18
E
R10 P26
R1
\ D
[+ 1
R1
iC
B
PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR '
FADA-Carrera de Disefio de Productos % %
|
10 Laminas | Contiers: Manivela “*l”
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Baborado por: Dayana Cruz Eacaly: 1:1 Formato A3 | Medidas mm
2] 1 1 [:] 5 4 1 k. 1 2 1 1

Figura 58: Manivela

Fuente: Elaboracion propia.
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Laminas | Conthers: Motor “‘-l"' A
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Figura 59: Motor

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 60: Niguelina

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 61: Contenedor de Niguelina

Fuente: Elaboracion propia.
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ESCALA 5:1 Tapa de Niguelina
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Elebordco por Dayana Cruz

21 Formato A3 | Medidas mm
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Figura 62: Tapa de Niquelina

Fuente: Elaboracion propia.
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A Laminar | Contiers: Pata ‘-..l/
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Figura 63: Pata

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 64: Principal

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 65: Rodamiento de 10mm

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 66: Rodamiento de 15y 25mm

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 67: Rodamiento de 47 y 25mm

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 68: Rodamiento de 15 y 35 mm

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 69: Secundaria
Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 70: Soporte

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 71: Soporte Brazo

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 72: Soporte Fondo

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 73: Soporte Lomo

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 74: Soporte Motor Reductor

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 75: Soporte Plano Superior

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 76: Soporte Curvo Inferior

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 77: Sujetador de Manivela

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 77: Tapa Base

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 78: Tapa Lomo

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 79: Tapa Motor

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 80: Tubo 1

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 81: Tubo 1S

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 82: Tub

Fuente: Elaboracion
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Fuente: Elaboracion propia.
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20. PROCESO DE FABRICACION
El objeto consta de 2 tipos de elementos, los primeros los componentes fisicos, responsables de

la experiencia directa con el usuario, desenvolviéndose tanto en la forma, estética, textura, e
interaccion. En el interior contamos con componentes electrénicos, encargados de interactuar en
primer lugar con los elementos fisicos para seguidamente proporcionar una experiencia para el
usuario, puesto que estos generaran variaciones cinéticas en los elementos tangibles, como:
vibraciones, oscilaciones y difusion de temperatura.

20.1. Componentes Fisicos

20.1.1. Cojin de Lomo y Grupa
Este elemento estd conformado principalmente por 2 materiales, localizados en sus elementos

primarios, el recubrimiento y el relleno.

Figura 88: Lomo y grupa

Fuente: Elaboracion propia
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20.1.2. Recubrimiento
Puesto que este TFC busca simular la experiencia alcanzada con la equinoterapia, la cubierta
es parte fundamental del proyecto, pues es la que estara en contacto directo con el usuario, por tal
motivo se ha optado por utilizar cuero de vaca. Se ha prescindido de utilizar directamente cuero
de caballo por su elevado precio, y términos de textura el de vaca proporciona un nivel de
semejanza admisible.
Se utilizara la seccion del crupon puesto que es la mas apropiada respecto a textura, resistencia

y flexibilidad. (Curtidos SBA, 2018)

Figura 89: Crupdn: Seccidn de corte del cuero

Fuente: (Curtidos SBA, 2018)

Ademas, el cuero tiene 2 lados el reverso y la flor. El reverso es la cara que estaba unida a la
carne del animal, mientras que la flor es que estaba cubierta de pelaje o lana, en este caso optaremos
por trabajar con la textura que nos proporciona la flor, por lo que sera la cara exterior del
recubrimiento. (GM, s.f))

20.1.3. Relleno
El material del relleno debe ser de calidad, lo que significa que debe ser comodo, generar calor

agradable y presentar durabilidad de largo plazo, ademas de no presentar inconvenientes al estar
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en contacto con materiales con temperaturas de alrededor de 38°C por motivos que seran expuestos

en partes del proceso posteriores. Por estos motivos el relleno seleccionado es el plumén hecho de

plumas de pato o ganso. (Victoria, 2018)

Figura 90: Plumon de ganso, se encuentra en el pecho del animal
Fuente: (Victoria, 2018)
En este caso se utilizara una mezcla entre plumén y plumas para proporcionar una mayor rigidez
al cojin. En caso de que fuere utilizado plumén solamente, obtendriamos solo un cojin suave en

exceso para lo que se busca simular. (Vivienda, 2018)

20.1.4. Base del lomo y base inferior
Este par de partes se encuentran configuradas en casi su totalidad por piezas de manera curvada,
por este motivo trabajaremos con madera maciza, la que proviene directamente del tronco, la
diferencia entre los otros tipos de madera es el proceso de secado al que son sometidas, reduciendo
la humedad de la madera a la quinta parte, de tal manera que se vuelve mas maleable, ahora bien

la calidad depende del arbol del provengan, en este caso podriamos optar por roble o cerezo, por
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el elevado precio del cerezo, seleccionamos la madera de roble, ademas que posee las propiedades

mecénicas necesarias. (Maderas Carranza S.L., s.f.)

Figura 91: Base Inferior

Fuente: Elaboracion propia.

20.1.5. Cortes de las tablas de madera
En este caso cada tabla debe ser cortada de una manera especifica de tal manera que mas
adelante embonen entre y coincidan luego de ser curvadas, por lo que se utilizardn moldes guia
para realizar las secciones, los cortes pueden ser realizados con caladora o router CNC, en dicho

se proporcionaran los archivos digitales en vez de moldes impresos.

20.1.6. Curvado de la madera
Puesto que no se espera que el producto sea producido a escala industrial no se utilizara prensas
hidraulicas, sino que la madera serd sometida a vapor por alrededor de 60min por cada 2,5cm, este

proceso nos permite debilitar ligeramente el material para lograr las curvas necesarias. Como guia
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se utilizardn contra moldes, los que pueden ser fabricados en madera, yeso o incluso concreto, se

prescindirdn de moldes metalicos por su elevado coste. (Eliatables, 2019)

Figura 92: Molde de madera para curvar madera, contra molde de prensas manuales

Fuente: (Eliatables, 2019)

En el interior de la base del lomo es necesario colocar planchas de madera cruzadas para otorgar
apoyo adecuado a la base del cojin, otorgar resistencia estructural y adecuar los espacios para los
mecanismos que seran colocados en este compartimiento, dichos elementos pueden ser fabricados
con MDF, para abaratar costos, y no necesitan ser curvados, pero si deben ser cortados con un

molde guia, la maquinaria que se utilizara sera una caladora o cierra de cinta.
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Figura 93: Divisiones internas base del lomo

Fuente: Elaboracion propia.

20.1.7. Soportes para tubos elevadores
El objeto posee 4 tubos metalicos que necesitan ser soportados y acoplados, en este caso se opt6
por fabricar los soportes con la misma madera de roble, puesto que nuevamente nos interesan sus

propiedades mecanicas y es conveniente que coincida el acabado con las demas piezas que estan

fabricadas en madera.

Figura 94: Soporte con base plana

Fuente: Elaboracion propia.
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Los soportes deberan ser tallados 0 moldeados de preferencia con maquinaria, los cortes rectos
seran realizados con una cierra de cinta o de disco, los cortes curvos con caladora y ciertas zonas
deberén ser devanadas con formén. Son necesarios 2 tipos de soportes, lo que tienen base de
contacto recta y con curvatura especifica, éstos ultimos deberan ser cortados por la curva exterior

primeramente y luego se podra pasar a las siguientes etapas del proceso.

Figura 95: Soporte con base curva

Fuente: Elaboracion propia.

Cada soporte se compone de un hoyo ciego (que no llegara a traspasar la totalidad del material),
primero con la ayuda de un sacabocados se generara la guia, con una plancha aparte y un
sacabocados, luego la guia se empotrard sobre la madera de la cual obtendremos la pieza del
soporte y con la ayuda de una fresa de devanado colocada en la maquina tupi procedemos a dibujar

el agujero.
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20.1.8. Tubos elevadores
El objeto requiere de soportes plegables para permitir al objeto cumplir con doble funcion, si
bien se puede optar por tubos que cuenten en su interior con mecanismos hidraulicos u aire
comprimido, esto elevaria considerablemente la complejidad y el coste de fabricacion, asi como
el de mantenimiento, por lo que se ha optado por utilizar el mismo mecanismo de soporte vertical
con broche, que es utilizado en muletas plegables, el material a utilizar sera acero inoxidable, por

su resistencia mecanica, resistencia a la corrosion y facilidad para deslizamiento. (Torres, 2004)

— ’:/ ) P

Figura 96: Soporte vertical muleta de acero

Fuente: (Torres, 2004)
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Figura 97: Mecanismo de broche en tubos elevadores

Fuente: Elaboracion propia.

20.1.9. Base antideslizante

Figura 98: Base antideslizante de poliuretano

Fuente: Elaboracion propia.
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Sin una base antideslizante y anti rayones, seria la base de madera inferior la que tendria
contacto directo con el piso, al estilo de las mecedoras antiguas, sin embargo, para el objeto esto
no es admisible, por lo que optaremos por una lamina de poliuretano, que sera colocada en la parte
inferior de la base. Seré adherida directamente con pegamento CT1, previamente la superficie que
sera adherida a la madera sera lijada para prepararlo adecuadamente, de tal manera que mejore su

adherencia. (C-Tec, s.f.)

20.2. Componentes Electrénicos

20.2.1. Transformador o rectificador de onda completa
Los elementos electronicos de este objeto funcionan en condiciones especificas, en este caso a
24V y en corriente continua. La red eléctrica domestica funciona a 120V con 60Hz en corriente
alterna, porque es necesario transformar esa corriente de entrada para obtener la corriente
especifica para hacer funcionar los componentes de nuestro objeto. En este caso se ha optado por

un rectificador de onda completa:
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Figura 99: Rectificador de onda completa

Fuente: (Motor Giga, s.f.)

Sin embargo, esta solo es una parte de este subsistema eléctrico.

20.2.2. Mecanismo de oscilacion vibratoria
Para este mecanismo se utilizard un motor excéntrico de 24V de 420RPM en carga, el que
cuenta con 0.5 Kg cm de torque, 19mm de longitud de eje y reduccion de radio de 10.
En general un eje excéntrico que es con lo que cuenta este motor, se refiere a un motor el cual su

eje de rotacién no pasa por su centro, se utiliza para transformar el movimiento rotacional en
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rectilineo cominmente, sin embargo, en este caso lo utilizaremos para producir oscilaciones, y por
ende vibracion. Esto se logra colocando una masa de densidad considerable en el eje ya

mencionado anteriormente. (Motor Giga, s.f.)

Figura 100: Mecanismo excéntrico con cilindro de plomo

Fuente: (Motor Giga, s.f.)

Es necesario obtener una frecuencia de 110 RPM por lo que se debe buscar un equilibrio entre
revoluciones nominales del motor y porcentaje de carga, en este caso la masa soportada en el eje
es de 437g del cilindro de plomo y 24g del disco de soporte, la distancia al eje es de 2.3cm de
radio. Por lo tanto, en total posee un torque en contra de 1,0603Kg cm, lo que representa el
70.687% de la carga que soporta, esta configuracion nos permitira obtener 108-110RPM.

20.2.3. Mecanismo de balanceo u oscilacion

La base del objeto es convexa, para permitirle a este mecerse, pero esta oscilacion debe ser

autonoma, por lo que se ha optado por un mecanismo de empuje vertical alejado del centro de

gravedad. El objeto tendréa que ser capaz de soportar, ademas de su propio, el peso promedio de un
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adolescente 84.37kg, por lo que se ha optado por un motor reductor, el cual tiene capacidad de
incrementar considerablemente su troque, a expensas de reducir su frecuencia angular o velocidad
angular, dicho de otra manera, producira muy pocas revoluciones por minuto (RPM), lo que en

este caso es dptimo puesto que necesitamos oscilaciones lentas y controladas. (Stanford, 2020)

Para esto se ha optado por un motor reductor en DC 24V con 50RPM, posee un torque de
maximo rendimiento de 17.7Nm, por lo que con la carga en contra descrita anteriormente girara a

alrededor de 12RPM, apropiado para la cantidad de empujes necesarios. (Mootio, 2020)

Figura 101: Motor reductor

Fuente: (Motor Giga, s.f.)

Para lograr el empuje vertical deseado es necesario realizar una inversion cinematica, de esta
forma se logra transformar el movimiento circular del motor, en movimiento rectilineo. Por lo que

se han disefiado los componentes necesarios para generar esta transformacion junto con el objeto.
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Figura 102: Motor reductor y mecanismo de transformacion cinematica (semiciclo inferior)

Fuente: Elaboracion propia

Figura 103: Motor reductor y mecanismo de transformacion cinematica

Fuente: Elaboracion propia
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De esta manera en la posicion mas baja del inversor sobresale una pata que empuja el objeto
hacia atras, lo que le otorga energia potencial gravitatoria a favor, de esta manera en el siguiente
semiciclo el objeto descargara su energia balancedndose hacia delante, pues la pata se encontrara

recogida sin interferir en la superficie, lo que permitira libre oscilacion delantera.

Figura 104: Apreciacion del orificio para la pata de empuje

Fuente: Elaboracion propia

Figura 105: Pata en semiciclo de empuje y de recogimiento

Fuente: Elaboracion propia
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20.2.4. Calefactor Integrado
La superficie del cojin debe tener capacidad de calentarse, para simular la temperatura corporal
del equino, por este motivo se utilizara una niquelina, anclada a un sistema similar al de un

disipador de torre. (Maturana, 2012)

Figura 106: Disipador de torre convencional

Fuente: (Maturana, 2012)

Se encontrard empacada en un cilindro de fibra de vidrio para impedir la difusion de
temperatura en su compartimento, al cilindro de fibra de vidrio se encontraran conectados tubos
de cobre, lo que cumpliran con la funcién de conducir el calor, esto de logra gracias a sus
capacidades de conductividad térmica de 385W/mK, dichos tubos estaran conectados a una malla
de aluminio, la que se encuentra posicionada dentro del cojin del lomo, y se encargarad de la
difusion térmica a este, de igual manera esto se logra gracias a sus capacidades de difusividad
térmica de 98.8 mm2/s. Cave recalcar que ambos metales presentan una resistencia a la corrosion

Optima para la labor que van a desempefiar. (NETZSCH, s.f.) (Serway)
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Figura 107: Placa de aluminio encajada en el cojin y conectada a niquelina

Fuente: Elaboracion propia

La temperatura 6ptima para esta simulacion es de 38°C, por lo que se ha elegido una niquelina
de 60V 375W, cabe tomar en cuenta que a diferencia de los motores la niquelina tiene la capacidad
de trabajar por muy debajo de su voltaje ideal, lo que logra con esto es obtener temperaturas mucho

menos para lo que estuvo disefiada, en nuestro caso 0.2964V producira la temperatura requerida.
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20.2.5. Esquema global componente eléctrico
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Figura 108: Esquema eléctrico

Fuente: (Motor Giga, s.f.)
Todos los componentes funcionan a 24 V a excepcion de la niquelina, por lo que los demas se
encuentran conectados al convertidor en paralelo, mientras que la malla de la niquelina posee

resistores de 100K ohmios para generar la caida de tension que requiere.

20.2.6. Apreciacion de los componentes en conjunto
El componente fisico y eléctrico interactUa entre si para lograr satisfacer los requerimientos, a
continuacion, se puede apreciar como el componente fisico contiene al eléctrico, formando

mutuamente un sistema, donde cada uno es imprescindible del otro para su correcto

funcionamiento.
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Figura 109: Componentes formando el sistema

Fuente: (Motor Giga, s.f.)

21.  ANALISIS DE COSTOS

Los valores fueron calculados en 3 estandares, materia prima, elementos primarios o
compuestos, y mano de obra, la que fue estimada en horas de trabajo, variando la tarifa segun el

tipo de trabajo, entre estos existen sub clasificaciones.

A continuacion, se detalla el desglose de costos:
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Tabla 10:
Costos — Materia Prima

Materia Prima
Cantidad Descripcion Medida (cm) Valor Unitario
$
2| Tablero de roble macizo canto recto 200x90x3 44
$
1| Tablero de roble macizo canto recto 60x60x6 25
Plancha antideslizante de $
1| poliuretano 100x75x0,5 22
$
3| Seccion de Piel Vacuno Azul Lago 70x60x0,14 43
$
20| 100 piezas plumén de ganso natural - 7,99
TOTAL $ 1.287,73
Nota: Elaboracion propia
Tabla 11:
Costos — Tubos de Acero Inoxidable
Tubos de Acero Inoxidable
Diametro Longitud
Cantidad Descripcion (pulgada) (m) Valor Unitario
Tubo de acero inoxidable $
1|A304 1/2" 6 13,00
Tubo de acero inoxidable $
1| A304 5/8" 6 15,71
Tubo de acero inoxidable $
1| A304 5/8" 6 15,71
Tubo de acero inoxidable $
1| A304 3/4" 6 19,13
Tubo de acero inoxidable $
1| A304 7/8" 6 22,44
Tubo de acero inoxidable $
1| A304 1" 6 25,85
$
TOTAL 98,84

Nota: Elaboracion propia
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Tabla 12:

Costos — Motores

Diametro
Cantidad | Descripcion RPM | Torque (mm) Valor Unitario
Motor Excéntrico 24v $
2|DC 420 |0,5Kg*cm 37 10,27
Motor Reductor 24v $
1/DC 50 17, 7N*m 96,9 313,64

Nota: Elaboracién propia

Tabla 13:
Costos — Sistema de calefaccion

Diametro Longitud
Cantidad Descripcion (mm) (cm) Valor Unitario
$
1| Niquelina Eléctrica 9 28,5 28,00
$
1| Varilla de cobre 10 100 5,00
Lamina de Aluminio $
1| Alfajor 5D - 100x100 |15,00

Nota: Elaboracion propia
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Tabla 14:

Costos — Componentes electronicos

Componentes Electronicos

Cantidad Descripcion Valor Unitario

Transformador de 120v ACa 24V DC | $

1|E2hj 60,00
$

1 | Resistores 2,00

$

1 | Cableado de cobre de 5mm 10,00
$

TOTAL 72,00

Tabla 15:

Nota: Elaboracion propia

Costos — Mano de Obra

Mano de Obra
Estimado de
horas Descripcion Valor por hora
2 | Cortes en madera con seguimiento de molde $2,50
3| Realizacion de moldes en madera $ 2,50
Debilitamiento por vapor y colocacion en moldes para curvar | $ 2,50
3| madera
1| Moldura de soportes $2,50
0,25 | Cortes de planchas para divisiones internas $2,50
3| Union de planchas curvadas $2,50
0,5| Colocacion de soportes para tubos $2,50
2| Curado y sellado de la madera $2,50
3| Lacado de la madera $ 2,50
1| Colocacién y montaje de componentes electronicos $10.00
2| Corte de tubos y colocacion de broches $5.00
0,2 | Acoplamiento de base antideslizante $2,50
8| Confeccidn de cojines e insercion de relleno $5.00
2| Acoplamiento total de los elementos $5.00
TOTAL $ 114,88

Nota: Elaboracion propia
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Tabla 16:
Costos — Sumatoria

Sumatoria de cada etapa
Etapa Valor
Materia prima $1.287,73
Tubos de Acero
Inoxidable $ 98,84
Motores $ 334,18
Sistema de Calefaccion | $ 458,00
Componentes
Electronicos $72,00
Mano de obra $114,88
TOTAL $ 2.365,63

Incluyendo cada etapa, objeto, mecanismo y elemento, en si la totalidad del objeto, el valor

total estimado del es de $2365.63.
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CAPITULO Il

22. VALIDACION

Luego de culminar con la etapa de disefio en detalle, se procedio a realizar las validaciones, las
cuales fueron mediante la percepcion de, el usuario, los expertos en la Interdisciplina ligada a este

objeto (equinoterapia — psicologia) y la autora

22.1. Validacion mediante la percepcion del usuario directo.

Por motivos de crisis sanitaria que esta atravesando el pais y el mundo entero, y por
salvaguardar la seguridad y salud de los usuarios, ya que estos son mucho méas vulnerables al
contagio del COVID-19. Se explico a los jovenes el trabajo realizado, y con herramientas de
videos, fotos explicacion verbal (virtual). Seguido de eso se elabord una encuesta facil de entender

y corta, para proceder a la validacion, con el punto de vista del usuario.

22.1.1. Resultados

El 86,7% de los usuarios encuestados coinciden en recibir los beneficios del caballo en un

objeto que lo puedan tener en casa, les agradaria poder tener un estimulador en casa.
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;Te gustaria sentir algunos de los beneficios del caballo mediante este objeto ?

15 respuestas

@ Si
@ No

Figura 110: Resultados pregunta No.1

Fuente: Elaboracion propia

El usuario mostrd interés pero a la vez dudas de que es lo que puede llegar a sentir, si de verdad
su experiencia sera tan enriquecedora como cuando realizan equinoterapia. A su vez, hubieron
muchas preguntas, en ddonde las respuestas las emocionaba, se explicO paso por paso los
funcionamientos del objeto y no se obtuvo un rechazo al objeto.

;Cree que este objeto podria darle sensaciones similares a la que le da el caballo?

15 respuestas

si 8 (53,3 %)
No 1(8,7 %)
Tal vez 8 (53,3 %)
0 2 4 6 8

Figura 111: Resultados pregunta No.2

Fuente: Elaboracion propia
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Segun el lenguaje de las emociones que el profesional de la psicologia nos compartid, para
poder valorar el comportamiento y estado de animo del paciente, depende mucho de las actividades
que realicen, los usuarios al percibir el objeto y cuestionar sobre los sentimientos que este

denotaba, en su mayoria la respuesta fue confianza y agrado.

:Qué sentirias al usar este objeto ?

15 respuestas

® Miedo
®ia
Alegria
@ Confianza
@ Tristeza

Figura 112: Resultados pregunta No.3

Fuente: Elaboracion propia

En cuanto al tiempo del usuario sobre el objeto en cualquier posicion, ellos ya tienen memoria
de los tiempos en cada una, al responder el tiempo, estuvieron en el rango de lo que dura la terapia,
y mencionaron que lo harian en todas las posiciones debido a la comodidad que se muestra en la

animacion (funcionamiento del objeto con el usuario).

137



¢Cuanto tiempo podria estar en esa posicion sobre el objeto?

15 respuestas

Oa 5 minutos 2 (13,3 %)

6 a 10 minutos —9 (60 %)
11 a 15 minutos

4 (26,7 %)

16 minutos en adelante

Figura 112: Resultados pregunta No.3

Fuente: Elaboracion propia

En cuanto a lo que significa los colores, por recomendacion de los profesionales expertos en
esta terapia se eligio colores del entorno donde realizan la equinoterapia, el color verde como color
principal por su significado (psicologia del color), los resultados fueron los esperados para que se
provogue un apego con el objeto y lo vean como suyo (algo de su propiedad), por ende lo cuiden

estén contentos al estar usandolo.

;Qué le provoca el color verde ?

15 respuestas

® Cama

@ cCansancio
Energia

@ Irritabilidad

@ Exploracion

Figura 113: Resultados pregunta No.4

Fuente: Elaboracion propia
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Esta respuesta fue contundente entre los encuestados, al ver el video de la animacidn, los rendes

y todas las herramientas digitales, evocaban frases como “Parece un caballo”, “Yo lo quiero”

;Piensas que la forma de este objeto tiene una similitud a la de un caballo ?

15 respuestas

®si
® No

Figura 114: Resultados pregunta No.5

Fuente: Elaboracion propia

22.2. Validacion mediante la percepcion del usuario experto

La validacion y aprobacion del doctor encargado de la equinoterapia es fundamental, ya que fue
un trabajo en conjunto, fue €l quien aporté con muchos datos para la investigacion. Al igual que
la validacion anterior se le realizd la exposicion del producto terminando de manera digital. Y se

le realiz6 una encuesta con respuestas contundentes.
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22.2.1. Resultados

Desde el punto de vista fisiologico y psicologico, ;Qué le parece el objeto ? (Render y animaciones)

1 respuesta

Muy acertado en cuanto a la simulacion de algunos beneficios del caballo. Se podria conversar para
producirlo por medio de la fundacion y ayude a muchos de nuestros pacientes.

Figura 115: Resultados pregunta No.1

Fuente: Elaboracion propia

Al terapista de la Fundacion AM-EN aparte de las herramientas digitales en donde podia
analizar el funcionamiento del objeto, también se le compartio la lista de requerimientos. Mismos
que los fue comprobando paso por paso, es por eso que se le realizd la pregunta en donde supo

manifestar la satisfaccion con la propuesta final y celebraba el cumplimiento de los requerimientos.

En una escala del 1al 5, como califica usted que este objeto cumpla los requerimientos
mencionados en la explicacion anteriormente dada?

1 respuesta

1,00
’ 1 (100 %)
0,75
0,50
0,25
0 (0 %) 0 (0 %) 0(0 %) 0 (0 %)
0.00 | | | |
1 2 3 4

Figura 116: Resultados pregunta No.2

Fuente: Elaboracion propia
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El producto, puede generar mucha satisfaccion para llevar un control de los avances de cada
paciente. Seria méas positivo el resultado, y la inversion definidamente valdria la pena, es por eso
que se espera una conversacion a futuro para la posibilidad de la produccion de este producto, por
medio de la fundacion.

;Cree usted que con este objeto se puede generar una secuencia (Hogar- Fundacion) para asi
evitar el retroceso en los pacientes?

1 respuesta

Indudablemente, asi los pacientes no olvidaran lo que hacen en cada sesidn.

i Promoveria la venta de este objeto dentro del grupo de pacientes y/o padrinos de los
mismos ?

1 respuesta

®si
® No

Figura 117: Resultados pregunta No.3

Fuente: Elaboracion propia

La equinoterapia maneja posiciones especificas para que la estimulacion del paciente sea
fructifera. Es por eso que el usuario experto solicito la comprobacion del usuario en las posiciones
requeridas.

Figura 117: Resultados pregunta No.3

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 118: Posicion. Tumbado viendo a la grupa

Fuente: Elaboracion propia

Figura 119: Posicion. Horcada hacia adelante

Fuente: Elaboracion propia

Figura 120: Posicién. Horcada hacia atras

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 121: Posicion. Sentarse de lado

Fuente: Elaboracién propia

Figura 122: Posicién. Hookling Supina

Fuente: Elaboracion propia

A esta validacion se sumo la intervencidn de la Dra. Lorena Zurita, psicologa clinica, quien analizo
el proyecto desde su Interdisciplina correspondiente, y con quien se trabajé a lo largo del proyecto

para obtener informacion sobre estos pacientes.
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Capiro de Fmten:il':n de s Muliu"lrlu Familis
Dva. Lorena Zurite

uito, 21 de Enem del 2021

Yo, Lorena Zurita en calidad ds Psicologa Chinica, del Centro de Proteccion de Ia Mujer
v ka Familia, tuve la oportunidad de ser parte de la invitacion via zoom a la demostracion
v explicacion “Disetio de un objeto en el gos & sieale ciertos beneficios dal caballe v
estos conmlementen las sesiones de eguinoterapia en el hogar de los pacienfes con
discapacidad fisica moderada de la Fundacién Amor v Energla”, DISERTACION
PREVIA A LA OBTENCION DEL TITULO DE DISENADOR PROFESIONAL CON
MENCION EN DISENO DE PRODUCTOS de ha sefiorita Dayana Cruz Flores.

Dentro de lo gue me compsfe en mi especialidad, puedo recalcar que dicho prodacto
Cuenta Con parametros positives ante kb realidad que se vive de pmchos de los pacientes
con capacidades diferentes v sus fmiliarss. Uno de los punfos que quisre hacer enfasis
25 el aporte gue brindarla dicko objeto sabiendo de los beneficios gque brinda la
equinoteapia, s& contara con dos beneficiarios tanto el paciente com s fimikiar,

1. El paciente de poder confar en casa Con 52 propdo equipd de fempia v poder
conplemantar su ratamdenio.
1. El fmiliar quisn absorbe todo el proceso de desgaste emocional fisico ¥

BCOMOTICD.

Chuiero hacer notar en el sepundo punte quien onwchas weces es [a persoma olvidada en
este process de rebabilifacion de su familiar, quien leva toda Ia carga emocional, legando
2 um estado de Smdrome de Burmout o deszaste emocional, &5 aqul tambisn donde jugaria
un papel mnry imporante este diselio de poder contar en casa donde se ahorrara macko
gl deszaste del fimiliar “tiempo, despliezoe de un lngar a omo al packente, Fanancia -
mayor cicly de Terapias por semana que & ganara la recuperacion paulatina del paciente
v dingro.

Por o explicado v amaliziz de la imvestizacion de este provecto se lega a la conchision,
que establecer 1a secuencia entre el animal ¥ este sitmlador, tendria una carga posiiiva en
&l paciente, en 50 reCUperacion, ¥a que se pusde wer gue son dos tpos de terapias que 2
podrian trabajar en un process simukansn.

144



Centra de pr\crben:il'md: Ia Mujer  Ia Familia
Dra. Lorena Zurits

Uno de los cuestionamisnios de b exposiora fue jSeria parte de la ejecucion de este

proyecto para levar a cabo la produccion del pratotipo?

Diesde Ia realidad de mi trabajo v observando las necesidades de cada paciente v famdliar
me Fustaria unirme al equipo de trabaje para levar a cabo su ejecacion. ¥ trabajar junte
con la fimdacion para el beneficio de estos pacientes.

Lorena Firsa
CONMITTER

22.3. Validacion mediante la percepcion del usuario indirecto
La validacion y aprobacion de la persona encargada en cuidar al paciente con discapacidad fisica
moderada es muy importante, ya que son sus compafieros y quienes llevarian el cronograma
elaborado por el kinesiologo de la fundacion, son los encargados de hacer in informe para su debida
evaluacion profesional. Bajo esta comprobacion se evaluaron varios requerimientos del producto
y uno de los mas importantes es la adaptabilidad al entorno cuando el objeto no esta en uso, tiene
una doble funcién y e | objeto pasa a ser parte de su mobiliario. Se obtuvo una gran aceptacion con

la presentacion del producto en una ambientacion, Renders.
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22.3.1. Resultados
Indudablemente el usuario, con el fin de ver un avance mas frecuente, adquiriria el producto, o
en su caso haria la solicitud con el padrino del paciente, mismo que le otorga la fundacion para

que se realice la compra.

:Cree usted adecuado que en el proceso de espera entre terapias ellos reciban un estimulo
continuo para no perder la secuencia ?

16 respuestas

® s
@® No

;Estaria usted dispuesta a adquirir este objeto?

16 respuestas

® si
@® No

Figura 123: Resultados pregunta No.1-2

Fuente: Elaboracion propia
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El producto a simple vista se lo ve comodo, y sus aristas redondeadas impiden cortaduras o
golpes que lastimen fisicamente a la persona que lo use, eso es lo que buscan los padres de estos
pacientes al comprar cualquier producto para su hogar.

;Cuando el objeto esta cerrado lo incluiria en su mobiliario?

16 respuestas

@ Si
® No

Silo analiza en forma de asiento, cree usted que éste sera (como se muestra en la imagen):

10 respuestas

® Como
@ Incomodo

Figura 124: Resultados pregunta No.3-4
Fuente: Elaboracion propia

CIERRE DEL DOCUMENTO
23. CONCLUSIONES

El presente proyecto de TFC, después de toda su investigacion, aporta un gran avance al disefio
de productos centrado en el usuario, ya que no existe algun objeto similar al que aqui se propone

para su produccion.
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Para su elaboracion se debi6 conocer profundamente el comportamiento del usuario de estudio,
que en este caso fueron los pacientes con discapacidad fisica moderada de la fundacion AM-EN
como a su vez el caballo, y los beneficios que este trae para dichos pacientes a través de la

equinoterapia.

El disefio de productos es una profesién que exige el trabajo en equipo, de la mano de otras
disciplinas, como en este caso los profesionales de la salud brindaron un aporte infaltable en la

investigacion, hablamos de los ambitos fisioldgico, psicoanalista, psicoldgico.

Los beneficios del caballo de equinoterapia que se lograron simular en este producto, son
algunos de los mas importantes y son los que logran la estimulacion adecuada al usuario, como
anteriormente se los nombra, son el movimiento, la vibracion y la temperatura, ademéas que la

réplica parcial de la estructura formal del animal.

El objeto al utilizarse en casa, evitard que los pacientes esperen alrededor de 4 semanas sin
estimular su cinturén pélvico, columna vertebral y sus extremidades que normalmente hacian hasta
que les toque volver a ir a la fundacion para la equinoterapia. Con la ayudad el cronograma
elaborado por el profesional se lograra una secuencia de uso hogar-fundacion y se verificara sus
avances Yy procesos al finalizar cada mes.

Las encuestas y lectura de emociones en el comportamiento de los pacientes, lo que significa
cada actitud y reaccion en sus actividades diarias son las que demuestren su mejora en el estado
animico. Con la comprobacion de manera virtual se llego al objetivo deseado y se anhela poder

llegar a hacerlo de manera presencial.

148



Para concluir con el proyecto de TFC, y con la calidad de innovacién a la que se lleg6, se haré
los tramites necesarios para que con ayuda de la fundacion y del CONADIS se logre patentar el

objeto, y que se lance al mercado por primera vez un objeto con los propdsitos antes mencionados.

24, RECOMENDACIONES

Se recomienda hacer una nueva investigacion para analizar las consecuencias que la pandemia
del 2020 por COVID-19 trajo para estos pacientes, ya que dejaron de hacer la terapia por 10 meses
y no se sabe cuando la retomaran. En momentos como estos, confirmamos que la produccion de
un objeto como este es fundamental con el fin de evitar que salgan de casa pero que de ninguna

dejen de recibir estimulacion.

Se recomienda que para la produccion de este objeto se haga un convenio con las autoridades

de la fundacion AM-EN vy se elaboré un plan de financiacion, asi mismo se busque el apoyo de

autoridades que buscan el bien de personas discapacitadas en el pais.
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26. ANEXOS
Anexo 1: Entrevista con el terapista equino de la fundacion AM-EN.

https://docs.google.com/forms/d/1KCp5AqOkwvGW8YNHhnX7EOfTFLCrSNyA16Gthla6CZo

/viewanalytics

Anexo 2: ;Como se realiza la equinoterapia en AM-EN (archivos permitidos de fotografiar
0 grabar)

https://drive.google.com/drive/u/2/folders/1gGg7irnGSrxRP92BM2-hCjf1QglO4WSH

Anexo 3: Encuesta a los padres de los pacientes con discapacidad fisica moderada.

https://docs.gooqle.com/forms/d/1tHg02B4nYDFJBfAUIY F2Dyilu8tiNxgHjtlaZzy4Ucw/viewa

nalytics

Anexo 4: Renders del objeto abierto y cerrado

https://drive.google.com/drive/u/2/folders/1tu7pAfQcfrmYF886GY4yyCvTK-20wPbM

Anexo 5: Video compactacién y descompactacion del objeto

https://drive.google.com/drive/u/2/folders/AKUCjNBt3PMissThR1jRBAu8Jph1B5-AK

Anexo 6: Ambientacion Sala y Dormitorio

https://drive.google.com/drive/u/2/folders/1k AbsVTAZTOCzkrrdVBtvhMpljnNY QesA

Anexo 7: Posiciones de la equinoterapia

https://drive.google.com/drive/u/2/folders/1SWJIsKxZPk8S1ZDU-FM6tuhn2CRwWEISJA

Anexo 8: Animacion del objeto en uso con el usuario

https://drive.google.com/drive/u/2/folders/13zo0hiSKEgDH5aaZd8SZXX4V0Oxg4EI3s

Anexo 9: Encuesta/Validacion Usuario Directo

https://docs.google.com/forms/d/1KLXbvUbB42 XEgb-IrAfT4FZAvLENIgYgNVQtLj0Gcs/viewanalytics

Anexo 10: Encuesta/Validacion Usuario Indirecto
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https://docs.google.com/forms/d/1KCp5AqOkwvGW8yNHhnX7EOfTFLCrSNyA16Gtb1a6CZo/viewanalytics
https://docs.google.com/forms/d/1KCp5AqOkwvGW8yNHhnX7EOfTFLCrSNyA16Gtb1a6CZo/viewanalytics
https://drive.google.com/drive/u/2/folders/1gGg7irnGSrxRP92BM2-hCjf1QqlO4WSH
https://docs.google.com/forms/d/1tHg02B4nYDFJBfAUIYF2Dyilu8tiNxgHjtIaZzy4Ucw/viewanalytics
https://docs.google.com/forms/d/1tHg02B4nYDFJBfAUIYF2Dyilu8tiNxgHjtIaZzy4Ucw/viewanalytics
https://drive.google.com/drive/u/2/folders/1tu7pAfQcfrmYF886GY4yyCvTK-20wPbM
https://drive.google.com/drive/u/2/folders/1KUCjNBt3PMissThR1jRBAu8Jpb1B5-AK
https://drive.google.com/drive/u/2/folders/1kAbsVTAZf0CzkrrdVBtvhMp1jnNYQesA
https://drive.google.com/drive/u/2/folders/1SWJsKxZPk8S1ZDU-FM6tuhn2CRwEISjA
https://drive.google.com/drive/u/2/folders/13zo0hiSkEgDH5aaZd8SZXX4VQxq4EI3s
https://docs.google.com/forms/d/1KLXbvUbB42_XEqb-IrAfT4FZAvLENlqYgNVQtLj0Gcs/viewanalytics

https://docs.google.com/forms/d/194G2rQOKDNVUHKdANS7Ea7cttRrs3tJSNNSHmMTnCxZ4s/vi

ewanalytics

Anexo 11: Encuesta/Validacion Usuario Experto

https://docs.google.com/forms/d/154u3rTATGh6hrlfx9N611v8V8XybHY Zn5UkFNy6bUnNn4/vie

wanalytics

Anexo 12: Animacién motor reductor

https://drive.google.com/drive/u/2/folders/1st2njSOv7a2RaSswiUcHyJFAM3N 6Dn

Anexo 12: Animacién motor excéntrico

https://drive.google.com/drive/u/2/folders/1kM8Y kyrZaG17msNpP-6ChP8vPsKORJNC
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https://docs.google.com/forms/d/194G2rQOKDNVUHKdNS7Ea7cttRrs3tJsNNSHmTnCxZ4s/viewanalytics
https://docs.google.com/forms/d/194G2rQOKDNVUHKdNS7Ea7cttRrs3tJsNNSHmTnCxZ4s/viewanalytics
https://docs.google.com/forms/d/154u3rTATGh6hrIfx9N61Iv8V8XybHYZn5UkFNy6bUn4/viewanalytics
https://docs.google.com/forms/d/154u3rTATGh6hrIfx9N61Iv8V8XybHYZn5UkFNy6bUn4/viewanalytics
https://drive.google.com/drive/u/2/folders/1st2njSOv7a2RaSswiUcHyJFAm3N__6Dn
https://drive.google.com/drive/u/2/folders/1kM8YkyrZgGI7msNpP-6ChP8vPsKORJNC

