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RESUMEN

La presente disertacion, titulada: “El Malestala&scultura: la cirugia estética
en la posmodernidad” se constituye en una aproxémaal fendmeno de la cirugia
estética desde la teoria psicoanalitica, paradagra comprension desde la teoria que
permita el analisis de las motivaciones que —emtosiesujetos- podrian hallarse

operando al momento de someterse a intervenciangsgjcas con finalidad estética.

De esta manera, la disertacion comienza con eldajgmde la tematica del
malestar, desde el psicoanalisis, para exponesriaaf en la que, a pesar de ser una
condicion irremediable en el sujeto, es un necegaara su advenimiento y para el
sostenimiento de su deseo. Posteriormente, latalig@n centrara su estudio en el
cuerpo —conceptualizado desde la teoria freudi@taniana y con aportes de Juan
David Nasio- para ubicarlo en su dimensiones Reiaibdlica e Imaginaria, yendo mas
alla del organismo y buscando dar cuenta del cusrpm una construccion que, si bien
parte de la anatomia, requiere indefectiblementéa dmagen y del lenguaje para su
advenimiento.

En el tercer capitulo se procedera a describicdaacteristicas fundamentales de
la posmodernidad, entendida no solamente como poeaéhistorica Sino como una
cosmovision que se caracteriza, entre otras cpsa®l descredito de los absolutos y —
en ciertos casos- la perdida de los referentesnbres del Padre- que constituian
organizadores de cada cultura. Por otra partejagta@ capitulo trata acerca de la cirugia
estética, su historia, procedimientos y algunoserdarios de profesionales del ramo en
los que describen su profesion como una técnicairgica pero, en muchos casos,

como un trabajo de artista en la busqueda de lezaeh través del bisturi.

De esa manera, al arribar, al ultimo capitulo,oggd una articulacion entre los
temas abordados en los precedentes, al referina@lpc y sus malestares como
inevitables, y a la cirugia estética como un irdete los sujetos de hacer sutura al
malestar a través de la intervencion meédica, desitemdo las problematicas de los
sujetos que, por medio de una demanda hacia lai@jggueden manifestar otro tipo de

necesidades que, dificilmente el bisturi podré audns

Finalmente, las conclusiones son una recapitulaciénlo expuesto en la
disertacion en virtud de los objetivos que se plarin y plasmaron —previamente- en el

plan de disertacion.



INTRODUCCION

Hablar de cirugia estética en el presente sigltragar acerca de una de las
realidades que ha tomado auge de manera vertigembsaindividuos y sociedades. Las
nuevas posibilidades que abre la tecnologia patardee el envejecimiento (0
enmascararlo) y para mejorar la apariencia fisggalbgrado persuadir a los sujetos de
los beneficios de las intervenciones quirdrgicasregticas las que, en ciertos casos, han
sido tomadas como un pasaporte a la felicidad adaglna manera rapida y segura de
mejorar “autoestimas” y, quizda, ser aceptado ensog@&dad en la que el predominio de
la imagen ha logrado que la belleza esculpida @turtb sea valorada y fomentada, a
veces mas que como una opcidn, como una necesigadesta por la sociedad para
lograr el éxito y aumentar significativamente dktiestar” como ideal de superacion de
los limites otrora insalvables; el derrocamientbofgamiento quiza?) de barreras a
nivel de la técnica y la medicina permiten sofi@acdia mas en un futuro promisorio

de salud, belleza y bienestar.

Entonces, si todo lo anterior se acepta como uonaien el que solo la
observacion basta para verificar la certeza de llagupostulados, ¢Por qué trabajar
sobre el malestar? Resulta antipatico mencionartoocalgo ante lo cual no se han
logrado romper filas, una realidad presente qustajuente, queda en evidencia ante el
avance de las formas en las que se pretende colmbladi cirugia estética, en si misma,
es un procedimiento en el que las motivacione®sléndividuos deben analizarse caso
a caso: realizar conclusiones apresuradas o juigioglor aplicables a la universalidad
de los sujetos que escogen realizar este tipoamgimiento va en contra del espiritu
que alienta la presente disertacion, en la queuseabcomprender el fenomeno de la
cirugia estética desde las aportaciones que latpsicoanalitica puede ofrecer. Desde
el psicoanalisis se podria afirmar que, en ciestgstos, la cirugia estética constituye
tanto un intento de suturar la falta que productestar como una forma de patentizar
esa insatisfaccion ya que, de no ser asi, much&enas no buscarian mejorar su
aspecto a la espera de mejorar su vida en totalglaorando aquello que en el orden de
lo psiquico exige ser trabajado para lograr unaraggostenida en el tiempo y en las
acciones de los sujetos en el devenir de su cotithid particular.



De esta manera, la presente disertacion tiene sonobjetivo general analizar a
la cirugia estética como un intento de ciertos tegjgara subsanar un malestar
constitucional que esta inscrito en todas las peaso partiendo desde la teoria
psicoanalitica. Asi, para lograr un estudio orgashizdel tema, el trabajo se ha dividido
en cinco capitulos, para poder estudiar de mejarenaalos diferentes aspectos que
confluyen en la explicacién sobre el auge de lagéir plastica en el tiempo presente,
marcado por el mercado y la ideologia de aquelgusido llamado posmodernidad.
En el primer capitulo se desarrolla la tematica dwlestar desde la teoria
psicoanalitica, centrando el analisis en el estudidl malestar en la culturabra
imprescindible para comprender un poco sobre lBmes de la desdicha de los sujetos,
mas alla de tiempos y circunstancias particulgragjendo desde alli el trabajo acerca
del malestar del cuerpo, el cual sera el eje dboed@ion mediante el cual se
estructurara toda la disertacion. Por otra pattsegundo capitulo trata acerca de la
concepcion del cuerpo desde el psicoanalisis, tdmaomo referencia formulaciones
de Jacques Lacan en lo referente al tema y losrdélsa ulteriores que, en base a los
postulados lacanianos, realiz6 Juan David Nasiesencapitulo se mencionaran ciertas
formas de malestar en el cuerpo acorde con eltregissde el cual se esté trabajando.
El tercer capitulo es una aproximaciéon a la congéende lo que ha sido calificado
como posmodernidad sus caracteristicas principales y la forma ergua ciertas
caracteristicas de la ideologia posmoderna hanmilgoitlo a exacerbar en cierto modo
el malestar en los sujetos: el estudio de la oler&Cldarles MelmankEl hombre sin
gravedadha sido de gran utilidad para el desarrollo ycaléicién entre lo posmoderno
y como el psicoandlisis puede aportar con susxiefies a su comprension. Un capitulo
mas, el cuarto, tiene como finalidad el conocehitdoria de la cirugia estética, sus
procedimientos principales y las reflexiones deljaimos estéticos sobre su labor y
como la fundamentan como algo tendiente a mej@acalidad de vida del sujeto
contemporaneo. El ultimo capitulo realiza una atéicion entre lo analizado en los
anteriores, para poder explicar la forma en la lqueirugia estética es un intento de
sutura en relacion al agujero provocado por laafateusante del malestar. En este
capitulo, ademas de las formulaciones de la tgmitaanalitica pertinentes al tema, se
hace mencién de las aportaciones de la psicologiencial las que, aunque en
apariencia dispares, contribuyen a la comprensgbfeddémeno. En ese sentido, a pesar
que el enfoque tedrico de la disertacion es laidepsicoanalitica, se ha considerado

adecuado agregar los aportes de Maria Lucrecial®byasicéloga argentina, quien
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desde ese marco tedrico realiza una explicaciotinpate al fenomeno de la cirugia
estética en relacién con el mercado y con el iofldg la mirada del otro sobre los

sujetos.

Finalmente es necesario afirmar que la disertanmrtonstituye un producto
acabado sobre el cual no se pueda realizar ddeargoprofundizaciones posteriores,
dado que es mucho aun lo que se puede teorizardizssien la teoria ya existente y en
la observacion de casos particulares: es, esmaiaproximacion critica al fendmeno
con la finalidad de esclarecer un poco la tematieala cirugia estética y lograr
formulaciones que puedan explicar los fundamerdbgesios cuales se sustenta su cada

dia més reconocido auge.



CAPITULO 1

EL MALESTAR DESDE EL PSICOANALISIS

1.1. EIl Malestar en la Cultura: Una aproximacion

Si bien no se halla contenido dentro de los llaraddrtos “candnicos” de Freud
(aquellos que han permitido un estudio profundorcacedel Inconscientela
Interpretacion de los Suefios, Psicopatologia d&/ilda Cotidianay El Chiste y su
relacion con el Inconsciente EI Malestar en la culturaha sido una de las
contribuciones de mayor valor para el desarrolldadieoria psicoanalitica y, ademas,
para la comprension de la relacion entre sujetosltyra, fundamental para lograr una
aproximacion adecuada al estudio del sujeto debnismiente, puesto queia
psicologia individual es al mismo tiempo y desdepuncipio, psicologia social”.
(Freud, 1921: 18)

Por causa de lo antes mencionado, se ha preteradithdogar al texto,
conjuntamente con su antecedgl Porvenir de una llusign como los “libros
sociologicos” de Freud; se afirma que, debido aajuwentro de reflexién de estas obras
ya ha dejado de caer en el ambito de lo acaecidmeraso particular (como en los
historiales clinicos del autor, en los que desail@ves de lo relatado en el analisis de
varios pacientes la forma en la que el inconsciepera de acuerdo a la estructura
particular de los sujetos) y ha pasado a converéirsuna aguda observacion del padre
del psicoanalisis sobre los fendmenos de la cufusus manifestaciones, como la
ciencia, arte y religidon, pasarian, por tanto, tuddar dominios que se hallarian
reservados al campo de la sociologia. No obstaaiga se encuentra mas alejado de
aquella aseveraciéon, puesto que, se ha de mencorarel psicoanalisis no se
circunscribe a un estudio individualista de loe&g y sus neurosis y, por el contrario,
deviene en una herramienta para poder interprasagXpresiones grupales y culturales

en las que el sujeto se ve inmerso.

De esa manera, es menester situkt Malestar en la Culturacomo un texto
propio de la teoria psicoanalitica, que a su vezdkaarrollado formulaciones
posteriores sobre tematicas contenidas en el lfjustandose a las continuamente

cambiantes realidades de los tiempos. Por otra,padulta interesante observar que no



solamente en disciplinas teéricas como el psicmsaldonde surgio, sino en varias
ciencias sociales como la Antropologia, Sociologidrilosofia, EI Malestar en la

Cultura ha sido acogido favorablemente, como fruto dealbs@rvacion desapasionada,
y quizad demasiado sincera, de las siempre comptejasiones entre el sujeto y el

mundo que lo rodea del que, ademas, irremediablenf@ma parte.

“Uno no puede apartar de si la impresién de qus $eres humanos suelen
aplicar falsos raseros; poder, éxito y rigueza esgue pretenden para si y lo que
admiran en otros, menospreciando los verdaderoergalde la vida”.(Freud, 1930:
65.) La introduccion al texto, reproducida en las lineaecedentes, revela la intencion
del autor en relacion a romper falsas ideas quesdgstos albergan en relacion a la
consecucion de la felicidad. Freud no pretende megjavalor del dinero, el
reconocimiento y el poder, pero pretende demosjua o que cada sujeto llama
“felicidad” no sera un producto acabado ante laseoncion de aquellas metas. Sefala
asi que, un eminente hombre con quien sosteniaspmmdencia, le mencionaba su
pesar poEl Porvenir de una ilusignal explicarle que habia omitido “la fuente gemuin
de la religiosidad” (Freud, 1930: 65), lo que dioaumencionaba como un “sentimiento
oceanico”, un vivenciar completamente subjetivoebgque aparentemente se logra un
borramiento de los limites y una fusion con la prea divinidad. Freud, cientifico y
ateo, pretende explicar la génesis de aquel samimy llega a la conclusion de que, lo
que su dilecto amigo mencionaba en su corresporenmo lo “verdadero” de la
experiencia religiosa, corresponde a la reminiseethe un vivenciar infantil primordial,
de irrestricto narcisismo, y de completa necesiddroteccion paterna ante lo que
Freud llama el “hiperpoder del destino” (Freud, @93 3) Menciona ademas que, tanto
lo denominado “sentimiento oceanico” como las digerformas de religion se han
constituido como refugio y consuelo ante aquelle na se puede controlar en relacion
al futuro y al mundo, siendo el extraiiamiento dealndo exterior una forma
relativamente efectiva de evadir el dolor y el isoifento que, desde aquel lugar, el

sujeto puede llegar a experimentar. (Freud, 193D: 7

En parrafos posteriores, Freud comenzara el aled#gja tragedia humana, sus
causas Y los calmantes que los sujetos han usadanypara lograr evitar o mitigar el
sufrimiento inevitable producto de la cotidianidad. antecedente fue la explicacion

primera de una de las formas en las que el sujgtentontrado para contrarrestar



aquello de lo que no se puede escapar. El autdicexpse punto de la siguiente

manera.

La vida, como nos es impuesta, resulta gravosatraeshartos dolores, desengarios,
tareas insolubles. Para soportarla, no podemosipdasde calmantes. (<<Eso no anda
sin construcciones auxiliares>>, nos ha dicho Theédntane.) Los hay, quiza, de tres
clases: poderosas distracciones, que nos hagarmrvelu poco nuestra miseria,;
satisfacciones sustitutivas, que la reduzcan, tasags embriagadoras que nos vuelvan
insensibles a ellag-reud, 1930: 75)

Como se puede observar, Freud reafirma la impenesasidad de fomentar
situaciones que logren un aminoramiento del daler lgs adversidades traen a la vida.
Entre las tres alternativas que el autor proponahgblemente la mas evidente es la
pertinente al uso de sustancias que insensibitietmolor; explica que “es el método
mas tosco, pero también el mas eficaz” (Freud, 193Pdebido a que las propiedades
qguimicas de las sustancias susceptibles de embpagacan efectos placenteros de
alegria y ademas tienen una apreciable funcion comaetésico. Asi, se podria afirmar
—sin pretensiones de certeza- que en aparienadila@l solo existe cuando se percibe.

Al anularse la percepcion, por ende, el dolor ceersacion queda anulado.

Los otros dos “calmantes”, las satisfacciones @uistas y las poderosas
distracciones, tienen un efecto menos patente.pkiaseras logran su cometido de
manera parcial, habiendo siempre algo insustitugle no puede reemplazarse por
cualquier tipo de satisfaccion de las que la calprovee al individuo (lo irremplazable
se halla en el orden de lo estructurante en el@umientras que las segundas —si bien
efectivas- se hallan condenadas de antemano awaei@ bastante limitada, por lo

que no logran su cometido de forma plena.

Al hablar de sustancias embriagantes, se puedemezau las bebidas
alcoholicas, los psicotropicos y otro tipo de dsygademas de componentes
desarrollados quimicamente con una finalidad priliadmente anestésica: evitan el
displacer lo que, como consecuencia, refuerzaglasasiones placenteras. No obstante,
no deviene tarea facil enumerar sucintamente &gadciones y satisfacciones a las que
Freud refiere, en especial en una época, comotlmla@n la que el auge técnico y
tecnoldgico provee cada vez mas posibilidades skeadcion y nuevas esperanzas de
satisfaccion dificilmente imaginadas por Freud abmmanto de redactar sus

formulaciones.



Ademas el autor menciona gbce de la bellez@omo un balsamo ante las
dificultades que la vida conlleva. Sin embargouBresconoce su plena incapacidad de
explicar las razones por las que lo estético cumpla funcién de parcial efecto
embriagador, similar las sustancias creadas egmeodnte para aquel efecto. Al
respecto se explica que:

El goce de la belleza se acompafia por una sensaeidicular, de suave efecto
embriagador. Por ninguna parte se advierte ladatlide la belleza; tampoco se alcanza
a inteligir su necesidad cultural, a pesar de & taucultura no podria prescindir de ella.
La ciencia de la estética indaga las condiciongs laa cuales se siente lo bello; no ha
podido brindar esclarecimiento alguno acerca deataraleza y origen de la belleza;
como es habitual, la ausencia de resultados séenouediante un gasto de palabras
altisonantes y de magro contenido. Por desdicimabiém el psicoanalisis sabe decir
poquisimo sobre la belleza... (Freud, 1930: 82).

Las fuentes de malestar

En lineas siguientes, después de haber mencioradalternativas que los
sujetos acogen para evitar el sufrimiento, Freugh$eca en desarrollar una explicacién
acerca de su causa, estableciendo tres razoneanienthles para aquello que, en

palabras del autor vienes, torna la vida <<gravesa>

Desde tres lados amenaza el sufrimiento; desdaeepa propio, que, destinado a la
ruina y la disolucién, no puede prescindir del dofola angustia como sefiales de
alarma; desde el mundo exterior, que puede ahegifusias sobre nosotros con fuerzas
hiperpotentes, despiadadas, destructoras; pordésgde los vinculos con otros seres
humanos. Al padecer que viene de esta fuente torsmntal vez mas doloroso que a
cualquier otro... (Freud, 1930: 77)

El autor menciona aquellas tres fuentes como laecde urmalestarhacia el
gue no existiria una solucion definitiva; al haldat cuerpo, afirma que la enfermedad
y la mortalidad son elementos ante los que el sypeto podria hacer, al ser éstas
caracteristicas innatas e inmutables, siendo ébatiel dolor fisico la Unica solucion
parcial ante esta, la primera causa de sufrimiestodiada por Freud. Con respecto a
las fuerzas exteriores al hombre, manifiestas erataraleza, el padre del psicoanalisis

propone una solucion parcial ante la cual la ing&@n podria mitigarse: “con ayuda de
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la técnica guiada por la ciencia, pasar a la ofensbntra la naturaleza y someterla a la
voluntad del hombre” (Freud, 1930:77). Aquello o uwna pretensiéon infundada: el
progreso de la tecnologia ha logrado un mejoramieantinuo de las condiciones de
vida de la sociedad y ha permitido que algunos rfemms naturales, aunque no
evitados, puedan ser efectivamente prevenidoslocgue las posibilidades de dafio real
gue pueden causar han sido reducidas drasticam8meembargo, las catastrofes
naturales tienen la capacidad de evidenciar suciguh de escapar al control de los

hombres. Son una fuente de sufrimiento que no peetise.

Al respecto de las dos primeras fuentes mencionatid®@mbre ha aprendido a
resignar sus aspiraciones de una dicha plenand@tde lograr una vida llevadera en
funcién de lo que puede lograr (con respecto ausupo y a la naturaleza) buscando
mejores condiciones de vida que atenuen lo doloppseeniente de aquellas fuentes

sefaladas por Freud en el texto.

El origen del malestar en la cultura

La tercera fuente de sufrimiento, los vinculos otros seres humanos, es la
Gnica de las tres ante la que el hombre no desemagse: resulta poco feliz llegar a la
conclusiéon de que, mediante las leyes, las prodoesi culturales, el didlogo y otros
mecanismos ideados para lograr una convivenciaracaodlas relaciones humanas se
conciban como una fuenieevitablede malestar. Freud propone al respecto de esto el
ejemplo del ermitafio, quien ha decidido buscaisthmiento del mundo exterior y de
los sujetos como la forma Optima de hallar la dighautor afirma que, quienes actian
de esta manera, obtienen lo que denomina la diehasakiego (Freud, 1930:77)
recreando a la vez una realidad particular medianteal pueda sostener su existencia.
El autor no realiza una propuesta enfocada hactehiiamiento del mundo como la
solucion ante el sufrimiento, sefialando que pudldgar a producirse, en el ermitafio,
delirios que no tienen la fuerza suficiente pamalanla fuerza de la realidad efectiva.
(Freud, 1930: 81). Aparentemente, “el propositayde el hombre sea <<dichoso>> no

esta contenido en el plan de la <<Creacion>>" (&r&930: 76)

De esa forma, el estudio posterior de la obra tugar en funcion de la cultura,
definiéndola como “la suma de operaciones y normuasdistancian nuestra vida de la
de nuestros antepasados animales, y que sirvemfinde: la proteccién del ser humano
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frente a la naturaleza y la regulacion de los Josueciprocos entre los hombres”
(Freud, 1930: 88). Lo que plantea el texto es wmiaacion del aparente sin sentido
gue produce el afirmar que las relaciones entrebnesn normadas por la cultura
(produccién humana) sean una inevitable causa destag termino no definido

explicitamente por Freud en la obra pero que pwsgdicarse como una condicion
constitutiva de todos los sujetos que se prodube&ddea la imposibilidad de aquellos
por satisfacer sus anhelos de manera total. Lancganwa la omnipotencia, como el

precio a pagar por formar parte de la culturaaeslsa del malestar.

Freud, de esa manera, tampoco deja de mencidaareaesaria represion de las
pulsiones sexuales y agresivas como fuentes dektaalen la cultura; dentro de la obra
se pueden evidenciar varias referencias a este,puomistrando en esa forma que,
aungue la cultura es inevitable para el sostentmide la vida humana y las relaciones
entre sujetos, el tributo que le exige al sujetot@larse inmerso en ella es motivo de
un irremediable malestar. Con respecto a esta aggesalidad, Lucrecia Zamboni, al

hablar del malestar, afirma que:

“para Freud es el malestar estructural, el infootude la vida cotidiana, del que no
podemos sino esperar que esté ahi, que sucedhpiexie que debemos pagar para estar con

otros. Este precio pagado es una renuncia a lapotemicia de lo absoluto...” (Zamboni, 2008)

El malestar en la cultura es aquel ante el cupliraera vista, no se halla una
respuesta satisfactoria, por lo que aquello hatleva fomentar la sospecha acerca de la

existencia de algo inevitable como el sostén delagalestar. Freud menciona que:

...nace la sospecha de que también tras esto patdaderse un bloque de naturaleza

invencible; esta vez, de nuestra propia complexisiguica® (Freud, 1930: 85) Sin

embargo, la ausencia de normas culturales, entadceprimitivo, no es la solucién al
problema ya que, si bien la cultura priva, tamlpérmite la vida entre los hombres al
poner limites, mediante las leyes, enfocados autegersivencia y evitando que la
hostilidad irrefrenada acabe con el género humbaaultura también ha contribuido
con la génesis de las neurosis, dado que: “se bieSayue el ser humano se vuelve
neurotico porque no puede soportar la medida dgréwion que la sociedad le impone

en aras de sus ideales culturales, y de ahi séugdngue suprimir esas exigencias o

' El subrayado es mio.
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disminuirlas en mucho significaria un regreso glasibilidades de dicha (Freud, 1930:
86)

A pesar de lo anterior, la cultura, sus leyes vy ifeataciones se tornan
indispensables para la vida de los sujetos. Freugregunta, sin embargo, acerca del
precio que le es exigido pagar a cada hombre patervivir en sociedad. Explica que
“no puede soslayarse la medida en que la culturadgieea sobre la renuncia de lo
pulsional, el alto grado en que se basa, precis@nen la no satisfaccion (mediante
sofocacion, represion, ¢0 qué otra cosa?) de psmkenoulsiones” (Freud, 1930: 96).
Aquella renuncia, independientemente de la viagidaopara lograrla, es una de las

fuentes del malestar, que se constituye como eieleit

Una de las renuncias que la cultura exige, referari pulsion sexual, alcanza
su cumplimiento comaneta inhibidaes decir, desligandose de la atadura hacia un
objeto erético determinado, mediante el amor <efrai>>, lo que constituye una de
las formas mas aceptadas y fomentadas de expsi@mor como una vertiente tierna
subyacente a lo sexual. No obstante lo adecuadstdedesplazamiento para los fines
de la armonia entre los miembros de una determisacladad, es menester afirmar que
no todos los sujetos se hallan en capacidad deadal (Freud, 1930: 99-100). De esta
manera, “la cultura se comporta respecto de laadebad como un pueblo o un estrato
de la poblacion que ha sometido a otro para exjipotha angustia ante una eventual
rebelion de los oprimidos impulsa a adoptar sevenadidas preventivas.” (Freud,
1930: 102).

La cultura, ademas, exige otra renuncia penosanteleieda por el sujeto: la
agresividad. Para Freud, la historia de la humanggamuestra clara de la imposibilidad
de poner en practica el precepto biblico de <<Amartu préjimo como a ti mismo>>,
tanto como el de <<Amardas a tus enemigos>>. Elraxplica la imposibilidad de lo

anterior de la siguiente forma:

...el ser humano no es un ser manso, amable, a lo sapaz de defenderse si lo
atacan, sino que es licito atribuir a su dotacidhsipnal una buena cuota de
agresividad. En consecuencia, el préjimo no esrsatée un posible auxiliar y objeto
sexual, sino una tentacion para satisfacer enadresion, explotar su fuerza de trabajo
sin resarcirlo, usarlo sexualmente sin su consémiim, desposeerlo de su patrimonio,
humillarlo, infringirle dolores, martirizarlo y asearlo. <<Homo homini lupus>>
(Freud, 1930: 108).
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La permuta que la cultura realiza es la de trampdl por seguridad. Freud

afirma que:

Puesto que la cultura impone tantos sacrificiossolm a la sexualidad sino a la
inclinacién agresiva del ser humano, comprendemagormque los hombres

dificilmente se sienten dichosos dentro de ella.hBeho, al hombre primordial las
cosas le iban mejor, pues no conocia limitacionureg de lo pulsional. En

compensacion, era infima su seguridad de gozampoho tiempo de semejante dicha.
El hombre culto ha cambiado un trozo de posibilidadlicha por un trozo de seguridad
(Freud, 1930: 112)

El autor ademéas sefiala que no solamente las pedsionencionadas,
manifestacion de vida, se encuentran operando ®suj@tos. Afirma la existencia de
otra pulsion,de muerte,que busca el retorno a un estado inorganico in{€etud,
1930: 115), mencionando ademas que, si la expregida agresividad hacia el exterior
era limitada, aquella tendria que volcarse hacimtelior del sujeto, fomentando la
autodestruccion. (Freud, 1930:115).

De esa manera, al haber establecido las causasuftehiento, los alivios
temporales y las renuncias que provocan el malestarespecto a la cultura, el autor se
pregunta ¢De qué manera la cultura logra su cometich la efectividad que se
manifiesta en la vida cotidiana? Asi llega a pr@pama respuesta en la que plantea
que, la vuelta al yo de la agresividad lo haceoy@ctarla, en forma de culpa, y obrar

acorde con los mandatos exteriores que han sidndrizados. Sefiala que:

La agresion es introyectada, interiorizada, perovemlad reenviada a su punto de
partida; vale decir: vuelta hacia el yo propio. &kirecogida por una parte del yo, que
se contrapone al resto como supery0 y entoncesp gofnonciencia moral>>, esta
pronta a ejercer contra el yo la misma severidaesag que el yo habria satisfecho de
buena gana en otros individuos, ajenos a él. Llarsagxconciencia de culpa>> a la
tension entre el superyé que se ha vuelto seveeb yo que le esta sometido. Se
exterioriza como necesidad de castigo. Por coresigeyi la cultura yugula el peligroso
gusto agresivo del individuo debilitindolo, desarddo, y vigilAndolo mediante una
instancia situada en su interior, como si fuera goarnicion militar en la ciudad
conquistada (Freud, 1930: 119-120)
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El sentimiento de culpa, producto de un superyohgumtroyectado en el sujeto
los mandatos y prohibiciones exteriores, pasa aaeya de malestar ya que no permite
la libre satisfaccion de las pulsiones, pero taropmnsiente la tentacion de ponerlas en
acto. Debido a que el superyd es una parte detosujene la capacidad de efectuar
continua vigilancia sobre actos y pensamientosque dificultaria el movimiento
pulsional, acrecentando el malestar, en una relaciderminable de exigencias
superyoicas insatisfechas, ya que “La renunciaodpulsional (impuesta a nosotros
desde afuera) crea la conciencia moral, que desmefsma mas y mas renuncias”
(Freud, 1930: 124).

El malestar en la cultura entonces se producelp®néimiento de culpa que se
sostiene por una parte del yo,sebery¢ quien lo ha introyectado como consecuencia
de las renuncias que ha tenido que lograr el s@eteelacion a la libre satisfaccion
pulsional, exigencia imprescindible de la cultueaigpquienes forman parte de ella. Al
no poder desentenderse de esas renuncias, el sejeeoabocado a limitar la expresion
pulsional, logrando que la agresividad tornadaghatimismo devenga en culpa. Freud
explica lo anterior de la siguiente forma, cuandbofinalizar el texto, menciona el
propoésito de aquel ensaya:.situar al sentimiento de culpa como el problemasm
importante del desarrollo cultural, y mostrar quepeecio del progreso cultural debe
pagarse con el déficit de dicha provocado por levation del sentimiento de culpa”
(Freud, 1930: 130)

Sentimiento inconsciente de culpa expresado ennegasidad consciente de
castigo, evidente en varias neurosis, especialmantesurosis obsesiva. La cultura
cristaliza todos sus mandatos en un térmétma en el que se fomentan todos los
valores altruistas y aceptados por la sociedadre8pecto, Freud menciona que la
cultura ha estructurado un superyé basado en goecgpe invocan la supresion de la
agresividad y tratan de fomentar el amor al projiran especial, con base a los
mandamientos predicados por las religiones judestiaonas. Recalca que: “El
mandamiento <<Ama a tu préjimo como a ti mismo>>laesnas fuerte defensa en
contra de la agresion humana y un destacado ejedgblproceder apsicolégico del
superyo de la cultura” (Freud, 1930: 138). Se pwdnimar entonces que lo imperativo
de los preceptos destinados al amor (hacia losjartas) se explica debido a que estan
yendo, justamente, contra una de las tendencias matigales en el sujeto, la

agresividad.
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Finalmente Freud, después de haber analizado daidgel entre el sujeto y la
cultura, llegando a la desilusionadora conclusiérgde la cultura y sus preceptos se
hallan en contraposicion con aquello que los homben denominado <<felicidad>>,
sefala que el futuro, en lo relativo a lograr unildario que permita al hombre mayor
satisfaccion sin tener que separarse de la culagaglgo de dificil consecucion, al

expresarlo en las siguientes palabras:

Hoy los seres humanos han llevado tan adelanteosunt sobre las fuerzas de la
naturaleza que con su auxilio les resultard fédéreninarse unos a otros, hasta el
ultimo hombre. Ellos lo saben; de ahi buena partka dnhquietud contemporanea, de su
infelicidad, de su talante angustiado. Y ahora cefgerar que el otro de los dos
“poderes celestiales”, el Eros eterno, haga uneexfu para afianzarse contra su
enemigo igualmente inmortal. ¢Pero quién puedeepreel desenlace? (Freud, 1930:
140)

Asi, después de haber descrito el origen del naalest la cultura, es necesario
vincular lo antes mencionado con el cuerpo y sgsesxones de malestar y, aunque en
el presente capitulo no se desplegara el trabdjwesel objetivo general de la
disertacion —la cirugia estética como una formawesanar el malestar estructural en
ciertos sujetos- se procedera a remitir a la csaige los inicios del psicoandlisis,
exponiendo, en celebres casos como “Anna O.” y dQogue la sintomatologia del
cuerpo da cuenta de un malestar mucho mas protlraal, al ser elaborado mediante
la palabra, permite la remision de los sintomasacexpresiones de malestar en el
cuerpo, todo aquello realizado como una contribupérsonal al desarrollo del trabajo

propuesto.

Anna O?

“Anna O” cuyo nombre real era Bertha Pappenheimdescrita por Breuer
como una mujer “sana antes, sin mostrar nerviasishguno en su periodo de
desarrollo; tiene inteligencia sobresaliente, udgpade combinacion asombrosamente
agudo e intuicidon penetrante; su poderoso inteléetoria podido recibir un sélido
alimento espiritual y lo requeria, pero este cead abandonar la escuela.” (Cfr. con
Freud, 1895: 47)

? El caso se encuentra contenido en el Volumen lasi©bras Completas de Freud, bajo el titulo de
“Estudios sobre la histeria (Josef Breuer y Sigmiaredid) “
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A pesar de lo sefalado por Breuer, la paciente sptna enfermar en el afio
1880, a partir de un absceso de pleripleuritis tgue su padre, el cual finalmente lo
llevd a la muerte en 1881. El galeno detalla cuf@ses de la enfermedad, caracterizada
por varios sintomas fisicos que, inexplicables #mtgiencia médica de la época, solo

pudieron comprenderse a la luz del tratamientoopsialitico realizado:

1) Anemia, tos intensa, fatiga, repulsion a los alitogre inquietud, alternada con

periodos de fatiga (esta época fue anterior adatliento del progenitor)

2) En esta fase surgen sintomas como parafastarteimque se acentud haciendo
incluso que la paciente dejase de manifestarseudengua nativa, el aleman, para
hacerlo en inglés), paralisis por contractura tetalos miembros inferiores del cuerpo,
ademas de los miembros superiores (total en elobdarecho, parcial en el brazo

izquierdo)

3) Sonambulismo y agudizamiento de los sintomasrities en la anterior etapa

4) Remocion progresiva de los sintomas (Cfr. caudrr1895: 47-51)

Como contribucién personal al respecto de lo merado, es importante sefialar
gue en este caso, si bien para el desarrollo geelsente explicacion se ha omitido
describir particularidades referentes a la gérsisada uno de los sintomas especificos
(las que son referidas por Breuer en su histofiaico), se ha citado el caso como
muestra fehaciente de como el malestar encuen&rdoama de expresion en el cuerpo,
ante la ausencia de palabra que permita elabosaradontecimientos traumaticos
mediante los cuales se generan los sintomas. &gierte menester mencionar que el
malestar subyacente a los sintomas —provocadoapaukrte del padre, el objeto de
amor de Anna O.- fue progresivamente cediendota parlo que la paciente considerd
acertadamente en llamar “Talking Cure”, <<cura daversacién (Cfr con Freud,
1895: 55). De esta manera, el aporte del psiceaman lo relativo a los sintomas

somaticos refiere a considerar que aquellos sosecoiencia de un malestar originado

* Esta expresion se usa en el texto como la tradiit&al del término referido en lengua inglesa.
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por las restricciones culturales. El malestar es@ay no consecuencia del sintoma en

el cuerpo.

Dora*

Por otra parte, y como analisis personal en cardrdm al desarrollo del tema,
uno de los casos tratados por Freud en el que poleskrvar mas estrechamente la
relacion entre el malestar como consecuencia deplasion de pulsiones eréticas y los
sintomas corporales es el conocido como <<caso>Dofan aquel relato, el padre del
psicoanalisis da a conocer el tratamiento que mranton Ida Bauer, una joven de 18
afios que presentaba sintomas somaticos como censecuel descubrimiento de la
relacion sentimental de su padre con la esposa deigo de la familia, conocido en el
texto como el <<Sefior K>>. De esa manera, el retatta con la descripcién de los
sintomas de la paciente: disnea, tos, afonia,iastgal, para proseguir mencionando la
relacion que el padre de la paciente manteniaaz@sposa del <<Sefior K>> y, a su
vez, el interés erotico que aquel tenia por Dorabiéh Freud sefiala que el trauma
psiquico que ese hecho le provoco a la pacientedusante de su histeria, al decir que:
“En la vivencia de nuestra paciente Dora con ebsé&fi -en el requerimiento amoroso
de este y la consecuente afrenta- tendriamos esgagictrauma psiquico que en su
momento Breuer y yo definimos como la condiciérnviaréndispensable para la génesis
de un estado patologico histérico” (Freud, 19(: Ro obstante, Freud —en el curso
del analisis- descubrié que varios de los sintoguassu paciente manifestoé en relacion
al amigo de su padre eran consecuencia de la i@présl amor que ella sintié hacia
esa persona, expresion de una pulsién erotica gydia exteriorizarse, tanto por los
motivos de diferencia de edades entre Dora y K.occpor el hecho de que éste ultimo
ya se encontraba casado. De esa manera, en etianméklizado se manifiesta la
relacion entre la necesaria represion de las temerriticas de Dora y sus sintomas, y
también se describe la ambivalente relacion entra [ la <<Sefiora K>> hacia quien
la paciente debia reprimir sus tendencias agresiveer aquella el objeto de amor de su
padre. (Cfr. con Freud, 1905: 18-34)

* El caso de la paciente en mencién se puede enccerral volumen VII de la traduccién de Amorrortu
de las Obras Completas de Freud titulado: Fragnamthnalisis de un caso de Histeria (Dora).
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1.2 El malestar en la obra psicoanalitica posfreudiaan

Desde su publicacion, en 1928, Malestar en la Culturase constituyé en una
obra de referencia basica para lograr una aproximad tema siempre presente de la
desdicha humana. El autor continuara escribiendstahsu fallecimiento en 1939,
textos relativos a tematicas que se hallaban dedé&lo campo de estudio del
psicoanalisis, sin tener un interés particular emmlementar o ahondar lo expresado

mediante su aguda reflexion sobre la cultura.

Autores que continuaron su legado, como MelanienKlBonald Winnicott,
Anna Freud, entre otros, profundizaron en el estutk fendmenos relevantes a
estructuras psiquicas, sintomas, psicoanalisistihfst otros aspectos de interés dentro
de la teoria, sin hacer un énfasis particular enecar o refutar de forma algund&h
Malestar en la CulturaQuiza se podria pensar que la pertinencia, profiaadiy
actualidad constante del texto freudiano logr6 oues psicoanalistas no pretendan ir
mas alla de su andlisis y busquen enfocarse dpskrvacion de las maneras en las que
el malestar se expresa, tanto dentro de las astasctomo en los sintomas de los
pacientes. No se tornaba necesario entender laagastructurales de la desdicha, sino
las formas en las que aquella puede tornar intdkeréa vida de muchos sujetos
aguejados de malestar. Sin embargo, Jacques Lasiananalista francés que propuso
un “retorno a Freud” retoma el estudio HeMalestar en la Culturalesde su enfoque
estructuralista en psicoanalisis, desde el quendegafirmar que se produjo un salto,
al ir desde la libido hasta el significante. De esmera, el autor francés no solo recalco
la importancia de esta obra sino que se dedicéaldajar acerca de las razones
estructurales del malestar, desplazando el cergresiudio que, en Freud, estaba
ubicado en la cultura y las restricciones que pmeploacia el despliegue de pulsiones

sexuales y agresivas.

Lacan trabaj6 la tematica del malestar alrededsudeasta obra, sin embargo,
es en el Seminario 7, titulado La Etica del Psiétisis, en el que desarrolla una
reflexion mas profunda acerca de la obra en cueséibrespecto de la importancia de

El Malestar en la Cultural.acan afirma que:

El "Malestar de la Civilizacién" es una obra abtamhoente esencial, primera en la
comprension del pensamiento freudiano en la sumad@su experiencia. Debemos
darle toda su importancia, todo su peso; escla@mEntia, disipa las ambigledades

sobre puntos enteramente distintos de la expesiesalitica y de lo que debe ser
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nuestra posicion con respecto al hombre en tané leembre, a una demanda humana
de siempre con lo que nosotros tratamos cotidiangen nuestra experienc{aacan,
1959 : 6)

Como se puede observar, Lacan plantea llevar éisenéde la obra hacia su
aplicacion en la clinica, y al introducir términc@mo demanda y necesidad, pretende
mostrar lo inevitable dehal estaraunque todo lo demas haya sido parcial o totaknent

satisfecho.

De esa manera, Lacan afirma que el malestar detbsvg mas alla de la cultura,
sus instituciones o sus poderes. El malestar lanares emalestar en el desaque no
halla su satisfaccion plena no solamente por imdoen la que la cultura se estructura,
sino por la propia constitucion psiquica del syjgtden debera atenerse a vivenciar un
cumplimiento siempre parcial del deseo que parttasleestricciones hacia las que el
principio del placer se somete bajo el mandatadedlidad. Lacan plantea la cuestion,

en el Seminario 6, El deseo y su interpretacionadgguiente forma:

La cuestion del deseo queda en primer plano, ioclde las preocupaciones de los
poderes. Quiero decir que es muy necesario quedigyaa manera social y colectiva
de manejo con él. Esto no es mas cémodo de uo el de la cortina que del otro. Se
trata, siempre, de moderar un cierto malestamaestar en la cultura”, como lo llamé
Freud. No hay otro malestar en la cultura que elestar del deseo (Lacan en
Rocchietti, 1959: s.p.)

Posteriormente, en el Seminario 7, Lacan articalprbbleméatica del malestar
en relacion a lo que Freud denomind conmas alla del principio del placer”aquello
gue se expresa en un superyd que sostiene eseanatexliante la prohibicién. El
autor francés denomingoce a lo que permite que los imperativos que se aldgn
cumplimiento del deseo se mantengan operando ®ujegb, anclandolo en el malestar.
En la clase 13 de ese Seminario, denominadauerte de digsLacan se pronuncia
sobre la tirania del supery6 con las siguientestpas:

Freud escribe el Malestar en la Cultura para desique todo lo que vir6 del goce a la

prohibicion va en el sentido de un refuerzo siempmeciente de la prohibicion.

Quienquiera se aplique a someterse a la ley maradjiempre reforzarse las exigencias

cada vez mas minuciosas, mas crueles de su sugeagan, 1960: 11)
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El goce, por tanto, no deberia considerarse coracsuperacion del deseo, sino
como su antagonista principal. En aquel no solé iesplicado el sujeto sino los otros
en una relacion en la que no solamente mi goceopares causa de malestar, sino el
goce del otro, en la relacién con él, lo que llaveonsiderar que los anhelos de una
convivencia armoénica entre sujetos sujetados aull@ra seguira siendo una utopia.
Lacan pone énfasis en lo anterior de la siguierarama’Resulta de ello que debemos
formular si continuamos siguiendo a Freud, lo sggie: ----y hablo aqui de un texto
como El Malestar en la Cultura ---- que el goceuasmal. Y Freud alli nos lleva de la

mano: es un mal porque conlleva el mal del projirficican, 1960: 6)

El autor, en consonancia con lo anterior, afirmamces que:No es asombroso
en estas condiciones que todo el mundo esté enfégnesto, que haya malestar en la
cultura” (Lacan, 1960:6)

De igual manera, en el Seminario 27 titulado Disidin, que constituyd la
finalizacion de su enseflanza, Lacan reafirma sustulaalos enunciados en
participaciones anteriores, al aseverar que elstaléelparletre (ser hablante) si bien
es general en relacion al sujeto en la cultura,pedicular en relacibn a su
posicionamiento ante la falta, sin existir algogste caso la verdad, que pueda librar al
hombre de la condicidn que lo estructura. El alst@xpresa en las palabras siguientes:
‘Es que no hay verdad que responda del malestarpquigculariza a cada uno de los

que yo llamo “parletres™(Lacan, 1980: 1)

Lacan, manteniendo el desarrollo de su ensefianzd,Seminario 7, también se
expresa con respecto a lo que concierne a la satithm, la forma dptima que la cultura
propone para desviar de su meta a las pulsionaslesxy agresivas, logrando un
beneficio social mediante este mecanismo. El astdsien no descalifica este recurso
como una forma necesaria de los sujetos para ebralacion a la pulsion con el fin de
moderar el malestar, sefiala que la sublimaciérsredextiva de manera total péiciar
con la pulsién sin tener que sostener algo del staleEl ejemplo que propone a
continuacion, en ese seminario, hace referencia aublimaciéon por medio de la
actividad intelectual, poniendo en claro que lalisudrion, no toda ella, libra al sujeto
del precio a pagar por hallarse sujeto a la culu lenguaje. Se ha considerado
adecuado tomar la cita entera para la mejor comsfinerde la cuestién y, aunque en
ocasiones el estilo particular del autor podrieepar de dificil comprension, en este
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caso, su afirmacion se torna clara al articulada toda la temética de la que se ha

venido trabajando hasta el momento:

El hambre de la que se trata, el hambre sublimagaea el intervalo entre ambos,
porgue no es el libro lo que nos llena el estom@g@ando comi el libro, no devine sin
embargo el libro, como tampoco devino carne elolitil libro me deviene si me
permiten decirlo. Pero para que esta operaciongopiertiucirse, y ella se produce todos
los dias, hace falta que yo pague algo. La difémeeceud la posa en un rincén de El

Malestar en la Cultura. Sublimen todo lo que quiet@y gue pagarlo con algo. Ese

algo se llama el goteEsa operacién mistica la pago con una libra deecfracan,
1960: 10)

El mandamiento del amor al préjimo, mencionado poeud en su libro,
también es retomado por Lacan en la Clase 14, deadaEl Amor al Projimo El
padre del psicoandlisis afirmaba que aquella disjgos era necesaria para el
sostenimiento de la cultura, en vista de atemgaraatural tendencia a la agresividad
de los sujetos; sin embargo, Freud cuestiona duntama viabilidad de ese mandato,
seflalando que algo que se propugna como una legratnm puede hallarse totalmente
en contra de lo propio en el sujeto ya que, siraraal préjimo fuese algo hacia lo cual
el hombre tenderia de forma espontanea, el sosterionde la ley como algo que se
debe cumplir no seria necesario ya que el sujeto obrdeizesa manera segun su
accionar libre y voluntario, sin coerciones exterrereud hace un analisis acerca del
amor y quienes lo merecen, llegando a mencionagrajser el amor algo valioso, no se
lo puede otorgar a cualquiera independientementsude meritos. Lacan, ademas,
asevera que la funcion del deseo es manteneretbsalpjado de su goce, ante el cual
teme vy, por tanto, lo torna hacia si mismo en fodma&ulpa. Aquello queda expresado

en la siguiente parte de aquella clase:

Freud no lo articula plenamente pero intentaresiodorzar nada, hacerlo en su lugar y
Unicamente sobre este fundamento que hace queveadque él se detenga, como
horrorizado ante la consecuencia del mandamientorae al projimo, 1o que surja sea
la presencia de esta maldad basica que habitaegir@sno pero, desde luego, también

en mi mismo pues ¢Qué hay de mas prox(j)imo qeecesazén en mi mismo que es el

de mi goce al que no me atrevo a aproximafnfe®es cada vez que me aproximo a él,

> El subrayado es mio.
® El subrayado es mio.

22



y este es el sentido de El malestar en la cultunage esta insondable agresividad ante
la cual retrocedo. Vale decir, Freud nos dice quegvuelvo, retorno contra mi mismo
[como culpa] eso que detiene, eso que me impidej@iear una cierta frontera en el
limite de la Cosa y es eso lo que viene a dar so pé lugar de la ley, incluso

desvanecida (Lacan, 1960: 8)

El sujeto, para si mismo es su primer préjimo: guehse halla presente el goce
del cual teme, aquello que se halla restringiddgaultura pero ademas por el superyo,
gue se sostiene en la prohibicion y que permitelgugresion se detenga mediante la
culpa. Por otra parte, Lacan afirma que el verdadepedimento para el amor es el

goce al decir que:

Quiza sea aqui el sentido del amor al préjimo le gadria devolverme la verdadera
direccion. Y para ello, habria que saber enfreasan: que el goce de mi préjimo, su
goce nocivo, su goce maligno es el que se plaated @l verdadero problema para mi
amor... (Lacan, 1960: 9)

De igual manera, en el Seminario 19 titulado “...Oorpéel saber del
psicoanalista)”, Lacan rescata un aspecto relevagitenalestar, ya que es gracias a
aquel gque el sujeto se mantiene en movimientoggta se sostiene y eso mantiene la
bdsqueda constante, lo que favorece la vida eedadi Lacan afirma en ese seminario
que: “La civilizacién, en fin, no nos saca de ereinmgun malestar como lo hizo notar
Freud, muy por el contraridJnbehagen el no-bienestar, pero en fin, eso tiene un
aspecto valioso” (Lacan, 1971: 2)

Finalmente, se torna importante comentar acerda gertinencia y actualidad
del analisis -realizado por Freud y complementagio iacan- acerca del hombre, la
cultura y la infelicidad ya que, si bien el malesta la cultura es un aguijén en la carne
para el sujeto en sus relaciones con los otrogslebe reconocer —no obstante- que
mediante sus intentos por sobrellevarlo en la @otidad es que se ha construido la
civilizacion. A pesar que el positivismo cientificomo esperanza ilusoria de llegar a
dominar la naturaleza y extinguir el malestar halide sustento ante lo inevitable del
mal-estar, es solamente gracias a la operaciomalelstar causado por lo inexorable de

la falta que el hombre ha logrado su desarrollacitialmente, la vida no sera perfecta
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pero -en ciertos aspectos- habra mejorado endvitéll anhelo de superar el malestar

gue sostiene la busquedas y realizaciones diarias.

1.3. Lavivencia de la falta como fuente de malestar

El mal-estar como condicion constitutiva del sujetdiere, como se ha
mencionado anteriormente, a la incapacidad de rogra satisfaccion plena con
respecto al deseo. Es menester diferenciar, erdpneeesidad y deseo puesto que, aun
con necesidades satisfechas, el deseo persistewsogterno insatisfecho. Hay algo que
siempre falta, perdido y anhelado y, sin embargstidado a no ser hallado. Esto, a lo
que Lacan llama objeta, es el objeto causa del deseo. La pérdida de anipjeio
permite el surgimiento de un sujeto deseante, tencaso, deseante por estar en fddta
ser. Al describir la falta y su relacién con la insaistion del deseo, y el consecuente
malestar inevitable, Néstor Braunstein explica lqualta es un necesario para el sujeto
ya que aquello que lo constituye, el deseo, no guadeceder a la falta, origen del

deseo. Asi para el autor, la falta es algo que:

A partir de lo cual algo ausente puede ser reptadenes lo que posibilita la aparicion
de un sujeto como sujeto de esa falta, es degatosde la pulsion como empuje hacia
el llenado de ese hoyo abierto en lo real por tdigé del objeto primario, perdida sin
representacion de eso que precedio al sujeto ¥ abrisurco para que él pudiera
germinar, de ese objeto que para que el sujetoeraudier debié ser abandonado
irremisiblemente, la placenta si se quiere figaramholde y modelo de todo lo que
debera abandonar y dejar caer en su vida, objet@alegue ningun significante podra
devolverle sino como decepciéon o frustracion dedemanda: “Esto no es sino el
indicador de lo que te falta para ser...El llenadéadalta, la ausencia de falta es lo que
nunca existié. La “vivencia de apaciguamiento” @gnvocacion mitologica (no hay
mito que no sea mito de los origenes) de un monentpie la falta habria sido sentida
y luego borrada de modo cabal en un sujeto. Cuaroealidad, no podria haber alli

sujeto alguno (Braunstein, 1983: 32)

De lo anterior es importante destacar que el nal@st solamente deviene de la
condicion del sujeto como alguien destinado a diathia satisfaccion plena del deseo:
aquello no es un saber que ha de aprenderse acadéenite sino aquello sobre lo cual

es necesario trabajar un analisis. El malestaala inscrito ademas en la decepcion de
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las demandas, como explica el autor ya que logasbjeacia los cuales la pulsion se
dirige otorgan una satisfaccion parcial, limitagagsto que nada existe en el mundo
gue se halle exento de falta. Maria Teresa Orvajgrsicoanalista mexicana, sefala al
respecto que: “Hay una imposibilidad del Otro dgomnder a este llamado que se puede
colmar puesto que también a él le falta” (Orvanahé83: 178) Por eso, el Otro no se
halla en condiciébn de otorgar la completud anheldda sensacion de satisfaccion
temporal pero con caducidad incluida hace quedpstas se mantengan en busqueda de
un objeto que colme de manera total el deseo gsenloeve. Sin embargo, la
satisfaccion total implicaria la extincién del gajepor lo que aquel malestar, derivado
de lo que no se puede llegar a colmar, es algoiotstante e inevitable. Asi, la
bienaventuranza perpetua implicaria el cese delimenmto pulsional, la muerte del
sujeto. La falta, ese vacio que opera en el suggoconstitutiva y estructurante.

Braunstein, al respecto de la imposible satisfacd& deseo, comenta que:

S| ALGO FALTA a uno para ser tiene que dirigirseteo para poderlo tener. La falta

en el ser instaura una nueva dimension: la de h@adda. El deseo de recuperar lo
perdido se manifiesta en un pe(r ) dido. En surlaigaalgo, otra cosa, un objeto que
necesariamente es menos que lo que se demandbjata que frustra el deseo aun

cuando pudiera satisfacer la necesidad.(...) El desedefine por ser exactamente la
diferencia entre lo demandado y lo recibido; esé® all4 de lo que con el lenguaje se
ha solicitado y mas aca de lo que el otro ha podaoEl deseo, al tener que pasar por

la dimensioén del lenguaje y del Otro, deviene lizahle (Braunstein, 1983: 33)

La falta ha producido un vacio, y su vivencia esseade malestar. Aunque el
sujeto no adquiera conciencia de aquello en todmento, el sentimiento ocasional en
ciertas personas en relacién a que “algo falta”’s@a en sus relaciones, trabajo o vida
comunitaria) es un indicador mediante el cual sslpueafirmar la existencia del vacio,
por ende, de la falta. Orvafianos ofrece una exgifinaelativa al respectéta falta es
lo que constituye la posibilidad de la existen@ai como es el vacio, el vaso, lo que
constituye el agua, como agua que puede acumul&sedecir que el Falo) es
constituyente de la castracion soporte de la fadlamismo tiempo que la engendra”
(Orvafanos, 1983: 183)

En la actualidad, se podria pensar que los asagre|l desarrollo tecnoldgico,
la ciencia y otras disciplinas del saber han pédmiaminorar un poco el malestar del
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cual Freud hizo eco en su obra, hace mas de 75 Afjaentemente, cada vez mas, lo
otrora imposible parece realizable y las utopiakadkan en un horizonte que se torna
cercano dia a dia. Sin embargo, los productos detado, la cultura o la sociedad que
promueven la idea de bienestar no han podido ltpaeeel malestar ceda. Aquellos no
han pasado de ser <<calmantes>> o distraccionesrggat que si bien cumplen su
cometido no han logrado otorgar permanentes salasio A nivel del agujero
constituido por la falta no existe algo que logra sutura definitiva puesto que los
hilos mediante los que se pretende cerrar la hgudda castracion ha dejado abierta no
resisten los devenires de la cotidianidad sin rosge/ dejar el vacio operando
nuevamente en pos de lograr algo mas que le peahitmmbre evadir un poco el
malestar siempre presente. Malestar en la cultnedestar en el ser, por falta de ser;
Braunstein lo explica de la siguiente forma: “Seliste el ser por lo insuturable o
incolmable de su falta. De la falta en el ente, atosveriamos a proponer”. (Braunstein,
1983: 34)

Finalmente, es menester afirmar que aunque endal@ad desde la psicologia
de la conducta y la psiquiatria se propone la eigaride nuevas patologias o sintomas,
el psicoanalisis, descentrando su reflexion de l® dia sido calificado como
enfermedad y tomando como eje de analisis la esteu@siquica, postula que las
manifestaciones de malestar toman los significaiées época, dado que al hallarse la
produccion de subjetividad marcada por la époclaeaque el sujeto se desarrolla, no
puede ignorarse que los sintomas “nuevos” son espdistintos en forma de
manifestaciones del malestar. Y, aunque sefalar rapresion como explicacion del
malestar en la cultura no parece ldgico en unaapoda que los velos caen y cada dia
las prohibiciones son menos, no es menos eviderde ajpesar que la sociedad y la
tecnologia pretendan ofertar “mundos sin limite=i, el dia a dia resulta patente

observar que, a pesar de todo el progreso, nodogice se quiere, se puede.
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CAPITULO 2

EL CUERPO: APORTACIONES DE LA ESCUELA FRANCESA DE
PSICOANALISIS

2.1. Cuerpo Real, Simbdlico e Imaginario en la obrlcaniana
2.1.1. Cuerpo Real

Al hablar delCuerpo Reaks menester realizar una mencion previa &Rea)
registro enunciado por Lacan como uno de los inede® cuales se halla constituida la
realidad psiquica. Sin embargo, definit@ Realtiene una dificultad intrinseca a su
naturaleza ya que este registro contiene todo laguelsusceptible de ser representado
mediante la imagen o la palabra. Varios autorepsaliticos han intentado explicarlo;
Juan David Nasio, psiquiatra y psicoanalista aigerde orientacion lacaniana, explica
que: “Lo real es muy dificil de explicar porquestrmismo es un concepto, indefinible;
no es simbolizable y se sustrae a toda aprehepsioparte de la razén”. (Nasio; 2008:
76). Por otra parte, el psicoanalista Daniel Koaéirma que: “Desde ese punto de
vista, lo real es, para Lacan, lo que esta fuerdod@mbdlico (el lenguaje) y de lo
imaginario (la representacion y el sentid@oren; 2008: 288). De esta manera, “Lo
real no tiene sentido, ek-siste al sentifiddren; 2008: 289) Lacan formula, en ese
sentido, que el Cuerpo Real no es equivalentegdinico, ya que aquel va mas alla de
la energia vital que impulsa sus movimientos y émtiene con vida. El tedrico francés,
siendo citado por Patricia Garrido Elizalde, psi@sta radicada en México, expresa
qgue: “lo real del ser vivo, segun Lacan, se difei@ly queda excluido de la nocién de
cuerpo. Lo que puede definirse como el cuerpo rHa ggla” (Lacan en Garrido; s.f.:
parr.7) Asi, lo Real del cuerpo es aquello quexiste a la imagen y al significante; es
la vida que anima el organismo, indefinible pererapte, notoria solamente a traves

de las dimensiones imaginaria y simbdlica del coierp

El organismo no pasa a ser cuerpo sin la palgesjo aquello no se puede
hablar de un cuerpo como tal. Mirta Bicecci, psi@&ta lacaniana, 1o expresa de la
siguiente forma: “El cuerpo no existe antes debleje. “Antes del lenguaje esta lo
real”. Real del cuerpo, carne, entrafias palpitantasidades, mucosas sacudidas,
agitadas por energias organicas”. (Bicecci; 200%).2Colette Soler complementa lo
anterior al afirmar que el cuerpo es una constémggl aungque es necesaria la presencia

de un organismo, a partir del cual el cuerpo syrg@ece claro afirmar que éste solo
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puede ser consecuencia de la irrupcion de lo Siothgllo Imaginario en lo Real. Asi,

Soler plantea que:

Decir que el cuerpo es una realidad, implica dgeé el cuerpo no es primario, que no
se nace con un cuerpo. Dicho en otra forma, elpoues de la realidad, pero en el
sentido de que la realidad, después de Freud, vieestatuto subordinado: es algo que

se construye, es secundario. (Soler; s.f: 1)

La carne como tal no configura un cuerpo; es mendstdo un proceso
mediante el cual el hominido se humaniza en aqaekolo separa de los demas seres
vivos: el lenguaje, el sentido y la representacifwacan definira como dtstadio del
Espejg al momento en el cual el infante logra configuwadiferenciacion del entorno,
asi como la percepcion de unidad mediante la gsapsera la fragmentacién previa. De
esa manera, se puede asistir al nacimiento defoscggno ente unificado en el cual
comenzaran a operar los registros simbdélico e inaaigi. Garrido Elizalde menciona lo
siguiente: “para que la individualidad organicaceavierta en un cuerpo es preciso que
el significante introduzca el Uno” (Garrido, sparr. 6). El Estadio del Espejo, por
tanto, se torna de relevante importancia parasdrdallo y constitucion de los sujetos;
Bicecci sefala que la articulacién del Real conoknss registros permite dar cuenta de
su operatividad ya que solo se conoce de aqualéstide los otros registros a través de
los cuales es susceptible de ser nominado y repeeke la autora afirma entonces que
“El estadio del espejo es el articulador de lo Rl lo imaginario y lo simbdlico”
(Bicecci; 2005: 279)

La implicacion (anudamiento) de los tres registens relacion al cuerpo se
mantendra indisoluble desde aquel momento en ddel&@arrido afirma que la
representacion del cuerpo tiene manifestaciondgplares al afirmar, por tanto, que:
“El cuerpo esta vinculado al Imaginario, por ladgma, al Real por el goce, y al Simbdlico
por el significante{Garrido; s.f.: parr. 26). Por tanto, es neces#gimr que esujetocomo
tal solo emerge a partir de la interseccion y enimmiento de los tres registros
mencionados, esto propiciara el nacimiento delugsigp a modo de una introduccion a la

|6gica discursiva.

Juan David Nasio, a partir de su lectura de la dacaniana, reafirma las
formulaciones de Lacan al mencionar que el cuemm no es susceptible de
representacion; sin embargo, se expresa a traviésimiefable de la vida en la carne; el

autor afirma que“El cuerpo real, en el sentido lacaniano de la esipn, es a la vez
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cuerpo de las sensaciones, cuerpo de los desagspgocdel goce(Nasio; 2008: 76).
Sensaciones, deseo y goce, como manifestacionda digla que solo pueden ser
experimentadas, no simbolizadas. Nasio comen&specto que:

Sensacién, deseo y goce son las intensidades riexcide un cuerpo que calificamos
como real; real, no porque sea sélido y palpabhe, gorque la vida que esta en él, esa
efusion permanente, continua siendo para nosatnogiisterio impenetrable(...)Cuerpo
real significa, pues, la fuerza que anima un cueRwo ello, lo real del cuerpo es su
fuerza. Pero, ¢ qué fuerza? La fuerza que lo eardatfuerza de nacer, de desarrollarse
al maximo, de superar las enfermedades y repradugirlo hace al precio ineluctable
de debilitarse. Decididamente, la vida solo serdela devordndose a si misma (Nasio;
2008: 77)

Asi, lo Real es lo inefable que se hace cuerp@#dérde la palabra; en este
sentido, comentando lo antes citado del autor &rgense puede decir que las
sensaciones, si bien han sido objeto de analidssdaencias dedicadas al estudio de la
conducta, remiten siempre a este registro del cwalse ha logrado tener una
cuantificacion ni una estadistica. El cuerpo destassaciones es el cuerpo que siente, y
aguello no estéa en la capacidad de ser facilmentizaible. Por otra parte, los deseos y
los goces que atraviesan a este cuerpo —realdtcyest la vida hecha manifestacion, ya
que la funcionalidad de los 6rganos corporeos nim €glie hace cuerpo sino que, al
contrario, se puede sefalar que de lo Real, lacod#o tal, solo se puede dar cuenta a
través de los deseos y los goces del sujeto. ¢@frNasio: 2008: 76-79)

A pesar de la dificultad que conlleva trabajareeh& debido a su particularidad,
ha sido menester intentar una aproximacion que ifenglacionar alCuerpo Reaton
el Cuerpo Simbdlico y el Cuerpo Imaginario, confiel de comprender, de manera
correcta, al cuerpo desde la teoria psicoanalé@zaniana.

Por tanto, y como contribucion personal al dedlarrde la investigacion, es
menester afirmar que debido a las dificultadesladéa en parrafos anteriores, es dificil
trabajar acerca de la potencial intervencion dgrlagia estética a nivel del cuerpo real
y su malestar, ya que —por motivo de su incapadi@acpresentacion y simbolizacion-
el malestar en el cuerpo en su dimension Real mbssrvable ni cuantificable, por lo
que la cirugia estética, que trabaja fundamentaknamel registro de lo Imaginario, no

esta en la capacidad de suprimir un malestar gues rsusceptible de ser representado.
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Sin embargo, los resultados de las intervenciosggieas son perceptibles a nivel del
soma, dado que se consigue modificar el organisma partir de este cambio, se
suscitan las modificaciones del cuerpo en todosdgstros R.S.I. (Real, Simbdlico e
Imaginario). Sin embargo, es pertinente que la onedi también trabaje sobre
malestares que, sin ser diagnosticables o puestegi@gencia mediante su saber, son la
evidencia del malestar de muchos sujetos; asibianfialgid, patologia que produce
dolor en quienes la padecen, sigue siendo un noispara muchas ramas de la
medicina, atribuyéndosele, por tanto, un origen reithas ocasiones- psicolégico o
idiopatico; no obstante, y aunque la ciencia médigano puede localizar el origen de
este trastorno, podria inferirse que, el mismasiernos sujetos, podria dar cuenta de un

malestar mucho mas profundo: su malestar en lareult

2.1.2. Cuerpo Simbodlico

Para hablar del cuerpo simbdlico es necesario sereplugar- tratar el tema de
lo simbdlico desde las aportaciones realizadas, fundamentament la Escuela
Francesa de Psicoanalisis. De esta manera, sendeheonar que el Orden de lo
Simbdlico es elOrden del Lenguajeaquel que se constituye de significantes que le
permiten al hombre desplegar la facultad de laessprtacion, ya que el significante
representasignifica algo para otro, ya que cada palabra siersp encadena a otras
por el hecho que -el significante- al representi@o,asiempre evocara otros

significantes.

’ Fibromialgia: Trastorno que se caracteriza por dolor crénico erscmios, ademas de fatiga,
hipersensibilidad al tacto en ciertas partes detpmy malestares inespecificos, que son desgitobs
pacientes como causa de malestar; es importantdasefue la etiologia de los sintomas no ha sido
descubierta, sin anormalidades detectables en Xémanes médicos realizados a los pacientes que
adolecen de este mal. Asi, por ese motivo, sediaratribuir un componente psicoldégico como origen

la fibromialgia, por lo que, dentro de los tratamiiss de esta enfermedad también se privilegia la
recomendacién de medidas destinadas a aliviamkidie y otro tipo de estrategias conductuales para
manejar el malestar. Definicibn resumida de la rim@mcion obtenida en el  portal Web:
http://www.niams.nih.gov/Portal_en_espanol/Inforinacde_salud/Fibromialgia/default.asp (Acceso:

24 de Octubre de 2010)
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La palabra —como significante- se torna indispellespéira la construccion de la
realidad. En ese sentido, Lacan, en la clase ¢6lb@rden Simbdlicaue forma parte
del Seminario 18, sefiala que:

Antes de la palabra, nada es ni no es. Sin duda,dsta siempre alli, pero sélo con la
palabra hay cosas que son- que son verdaderasas,fak decir que son- y cosas que no
son. Sélo con la dimension de la palabra se casareb de la verdad en lo real. Antes

de la palabra no hay verdadero ni faldaacan; s.f.: 9)

Para poder hablar del papel desempefiado por elnO&imbdlico en la
constitucién del sujeto, es importante ademas hawmrcion a la Funcion Paterna
mediante lo que Jacques Lacan denominaria comdorabre del PadreEn este punto,
se torna menester realizar una puntualizacion gugescomo resultado del trabajo
desarrollado por el psicoanalista francés, quienefarir al Nombre del Padre, sefiala
gue éste no remite necesariamente al progenittiygito del cachorro humano; aquello
no quiere decir, en cambio, que el padre de samgsee halle en capacidad de desplegar
la funcion paterna. Sin embargo, el Nombre del ®&dce referencia a un significante
gracias al cual se ha producido un corte necegaria la estructuracion psiquica del
sujeto como deseante, ya que lo ha separado dalaleidn primera con la madre,

vinculo en el que la satisfaccion era absolutayryemde, el deseo no tenia cabida.

Por otra parte, aunque el sujeto comienza a torade @n los intercambios
significantes con los otros (sujetos) a partiralétancia edipica, es importante afirmar
gue el nifio ya habia sido previamente introducidceleOrden del Lenguaje, Orden
Significante, por medio —principalmente de sus @sdy de todos aquellos quienes le
habian otorgado existencia incluso desde antes dagmiento, al haberlo nombrado.
En este sentido, el nombre propio como significduaterecedido a todas las instancias
antes mencionadas por las cuales progresivamehig isstituido como sujeto. De esta
manera, el sujeto deseante —previamente deseasi@-apeormar parte de una cultura
llena de significantes a los que solamente puederhaferencia gracias a la palabra.
Por esta razon, el Orden Simbdlico, el orden deultura, es también el Orden del

Lenguaje. Sin embargo, es pertinente aclarar que

Lacan no equipara sencillamente el orden simb@licoel lenguaje; por el contrario, el
lenguaje, ademas de la dimension simbolica, invaluambién las dimensiones
imaginaria y real. La dimensién simbdlica del lemigues la del SIGNIFICANTE”
(Evans; 1997: 179)
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De igual manera, el psicoanalista francés al haladda relacion del cuerpo con el
lenguaje, enuncia que el lenguaje —en si- es up@uealizando una aclaracion pertinente
para entender lo simbdlico no como un idealism@ siomo algo que tiene cuerpo,

materialidad; asi, Colette Soler, en consecuemcidacensefianza lacaniana, afirma que:

el cuerpo verdadero, el primer cuerpo -dice La@s{o que denomina el cuerpo
simbdlico, el lenguaje. Este es un uso correctia galabra “cuerpo”, verificable en un
diccionario. Lo simbdlico es un cuerpo en tanttesi® de relaciones internas, por esta
razén el psicoandlisis no es un idealismo, ya quarhbolico es de alguna manera un

cuerpo, con su materialidad (Soler; s.f: 2)

Es asi, que es menester hacer mencibn a un cuerioa al del
reconocimiento en el espejo; como se describiGuerpo del lenguaje antecede a
cualquier enunciacion relativa a cuerpo que eltsupeieda realizar: es a partir de la
incursion del cuerpo del lenguaje en el cuerpo i@ y real que se puede hablar de
cuerpo como tal. Soler, refiere a las formulaciodesLacan para dilucidar de mejor

manera lo antes escrito, al afirmar que:

En Radiofonia (5), podemos encontrar una pagitexa&sobre esta cuestion del cuerpo,
sostenida por una idea muy simple, y sin embargo que ser dicho para que podamos
encontrarlo simple: se trata del “cuerpo de lo $ilieb”, cuerpo incorporal -precisa-

gue incorporandose les da cuerpo, “el primer cubgze al segundo al incorporérsele.
Dicho en otras palabras, ese cuerpo al que llatsuye es un obsequio del lenguaje”.
Esta tesis de Lacan, después de todo, no es masnqoaso particular de una tesis
mucho mas general que postula que solamente hag$iscson dichos; el cuerpo, si es

Uno, el nuestro, es porqgue nosotros lo decidimaxguye le atribuimos una

singularidad(Soler; s.f.: 3)

Lo Simbdlico, sin embargo, necesita de lo Imagmario Real para poder dar

cuenta de la realidad; al respecto, Frida Saahafgue:

Tenemos, entonces, tres registros: lo real, lo&iody lo imaginario. Lo simbdlico es

autonomo, en el sentido de que puede considenarsieneismo y con abstraccion de los
otros dos registros, pero no es independientercauitéd, no puede existir sin los otros
dos. Lo simbdlico ancla y agujerea lo real orgamizelo imaginario que es efecto de la

accion de lo simbolico sobre lo real. Lo imaginaoel Unico lugar donde el sentido es
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posible: produce la objetivacion de lo real, imagio en tanto que real simbolizado,
aunque no imaginario en el sentido ontoldgico, pleeseal no puede existir y

ciertamente existe con independencia de lo imaiginearo, claro estd, esta afirmacion
es verdadera a la vez que carente de sentido (..€) &rerpo lo simbdlico agujerea lo
real, ese real que es la indiferenciacion biolggicanstituyéndolo como cuerpo
significado (Saal; 2005: 259-260)

En esta forma, al hablar de cuerpo simbdlico npussle ignorar su necesaria
correlacion con el Cuerpo Real (lo Real del Cuespa@) Cuerpo Imaginario (Cuerpo
como Imagen). Se debe aseverar que, es graciamimaencion del lenguaje que se
puede decir algo sobre el cuerpo, ya que el cuegmo real escapa a cualquier
capacidad de simbolizacion. Bicecci afirma que: fealidad se constituye como tal a
partir del montaje que lo simbdlico y lo imaginanstalan en lo real. Asi, lo real es

cognoscible por la presencia de lo simbélico quaddrocado en realidad” (Bicecci;

2005: 276)

Por ende, el cuerpo simbdlico, es aquel que haai@dwesado por el lenguaje,
es decir que es el que puede ser representadia, wea, representar. El cuerpo habla y
puede ser hablado: el sintoma conversivo es aggekguncia la realidad del cuerpo,
deviene como significante de malestar. Jacquesnl.aitado por Garrido Elizalde, en

Los Escritos Técnicos de Freatenciona que:

El descubrimiento freudiano nos conduce pues akacen el discurso esa palabra que se
manifiesta a través, o incluso a pesar, del sUjgtsujeto no nos dice esta palabra sélo con
el verbo, sino con todas sus restantes manifestssiacon su propio cuerpo el sujeto emite
una palabra que, como tal, es palabra de verdadpalabra que él ni siquiera sabe que
emite como significante, porque siempre dice mde deae quiere decir, siempre dice mas

de lo sabe que dice (Lacan en Garrido; s.f.: adjr.

A continuacion de lo antes descrito, formulado yaotos tedricos seguidores de
la escuela francesa de psicoandlisis, es tambiétuado para el estudio del presente
tema recurrir a las formulaciones realizadas aaedauerpo Simbolico por Juan David
Nasio, quien articula una explicacion acerca derpo simbdlico en su funcion de
cuerpo significante, colocando énfasis en una pdau innata a todo aquello que ha de
calificarse como significante: su capacidad de fizatila realidad. Asi, Nasio asevera
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que “cuando un simbolo, entidad eminentemente foyrabstracta, produce efectos en la
realidad, Lacan lo llamaignificante ¢Qué es, pues, un significante? Es un elemento

formal capaz de transformar la realidad” (Nasi®@®4)

En concordancia con lo anterior, el autor —al camarpal cuerpo imaginario con el
simbdlico- destaca la capacidad particular delpmusimbolico para producir sentidos vy,
dado que la articulacion de los registros de nudoromeo los interrelaciona
indefectiblemente, provocar de igual forma efestsre lo real. Sefiala entonces que: “si
el cuerpo imaginario es una imagen que generadsergl cuerpo simbolico es un
significante que suscita, no solo un sentido, $ambién efectos concretos en lo real”
(Nasio; 2008: 113) Menciona que lo significante cle#rpo se encarna muchas veces en
particularidades o defectos que alteran la exisiethe quien los vivencia, refiriendo a
que lo significante siempre es parcial, a difer@ndel cuerpo como imaginario,
percibido como totalidad. (Cfr. con Nasio; 2008-95). El autor lo describe de la

siguiente manera:

A diferencia del cuerpo imaginario, que siemprglebal, el cuerpo significante siempre
es parcial, siempre es fragmentario, a veces sarrenen algun tipo de invalidez, a
menudo en un pequefio defecto fisico o en otro resigesaliente, capaces de desviar el
curso de una vida (...) En suma, el cuerpo signifecas la singularidad corporal que

determina, directa o indirectamente, el curso @sstna existencia (Nasio; 2008: 94-95)

Asi, después de haber descrito el cuerpo a paftorden simbdlico, es importante
—como contribucion personal a la investigacion- cierar la forma en la cual la cirugia
estética trabaja sobre el malestar del Cuerpo Jitobde esta manera, se puede constatar
que la accion de la intervencion quirdrgica loga, medio de una modificacion a nivel de
lo Imaginario en el cuerpo, suscitar un cambio aignificacion que cierta parte del
cuerpo —considerada deforme o envejecida paracetnie- ha tenido para el sujeto. El
cambio estético, de esta forma, no altera el seqtie el cuerpo tiene para el paciente sin
previamente haber cambiado la imagen de ese cueopdo tanto, se podria afirmar que
la cirugia estética produce una aparente suprelgbmalestar solamente a partir de un
cambio en el cuerpo imaginario que ha sido prowoealusivamente por la accion del

bisturi.
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Finalmente, es necesario afirmar que el cuerpod&@ioabes —tanto el cuerpo del
lenguaje que precedid al sujeto en su constitua@émo el cuerpo en su cualidad de
significante, capaz asi de provocar efectos ewntlos registros de la experiencia y, por

ende, en la vida de los sujetos en falta.

2.1.3. Cuerpo Imaginario

El cuerpo —en su dimensién imaginaria- es el cueqoo imagen En este
sentido, es relevante citar la definicion que JDamid Nasio realiza de imagen como
“el doble exacto 0o semejante de un ser o de una cosa” (N2308: 69). Por tanto,
hacer referencia al cuerpo como imaginario es halgdda imagen del cuerpo, aquella
mediante la cual se configuraya del sujeto, etapa descrita por Jacques Lacan en su
célebreEstadio del Espejomomento fundamental y fundante —entre los 6 y1®s
meses de vida- a partir del cual el infante logrset una percepcion unificada de si

mismo a través de la imagen.

El Estadio del Espejo como formador de la funciéhyb [je] tal como se nos
revela en la experiencia psicoanalitifae una ponencia realizada por Jacques Lacan
ante el XVI Congreso Internacional de Psicoanaksis Zurich- durante el afio 1949.
Aunque el tema habia sido previamente abordadcebautor, en 1936, durante un
congreso realizado en Marienbad (Alemania), esuesegunda exposicion relativa al
tema en la que describe de mejor manera la fornguerse configura el yo (je) en el

infante, y la funcidén que tiene esa etapa en e@rdato ulterior del nifio.

Lacan afirma en el texto que el infante es caparedenocer su imagen en el
espejo, y sefala que —al haberlo logrado- se defemder aquello como el momento
precursor de una transformaciéon en el nifio, la gaeproduce gracias a una

identificacion; el autor lo describe de la sigueentanera:

comprender el estadio del espejo couma identificacionen el sentido pleno que el
andlisis da a este término: a saber, la transfadmgroducida en el sujeto cuando asume
una imagen cuya predestinacion a este efecto deefad suficientemente indicada por el

uso, en la teoria, del término antigo@go(Lacan; 2003: 87)

El psicoanalista francés, al hablar de la imagonaai por el nifio, comenta que:

“La funcion del estadio del espejo se nos revetanees como un caso particular de la
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funcion de lamagq que es establecer la relacion del organismo eoeraidad; o, como
se ha dicho, dehnenweltcon elUmwelt (Lacan; 2003: 89) Asi, la asuncién de la imago
del reflejo de su cuerpo como unificado le pernateniio asumirse como unidad,
pudiendo delimitar su yo en relacion a los otrad gmbiente. En relacion a este punto,
deviene importante recalcar el valor de la imagenacconstitutiva del yo; con respecto a
aguello, Frida Saal, escribe que “El trabajo deabasobre el estadio del espejo intenta
dar cuenta de esta unidad imaginaria del Yo arpdetla imagen especular. La imagen
no es simple y mecanicamente lo que el Yo persioe, el constituyente de la unidad

misma del Yo en lo imaginario” (Saal; 2005: 256)

Lacan, continuando con su trabajo sobre la imaggeorlar, sefiala que —
aunque la imagen le permite al bebé lograr unaepeién unificada de si- aquella no
tiene un correlato fisico adecuado, puesto queel motor y sensorial el infante aun se
halla lejos de lograr esa capacidad de vivenciews® unidad. El psicoanalista francés

lo describe en las lineas siguientes:

Este desarrollo es vivido como una dialéctica tealpgue proyecta decisivamente en la
historia la formacion del individuo: ektadio del espejes un drama cuyo empuje interno
se precipita de la insuficiencia a la anticipacinue para el sujeto, presa de la ilusion de
la identificacién espacial, maquina las fantasiae ge sucederan desde una imagen
fragmentada del cuerpo hasta una forma que llanogrentopédica de su totalidad —y a la
armadura por fin asumida de una identidad enajengue va a marcar con su estructura
todo su desarrollo mental. Asi la ruptura del ¢irael Innenweltal Umweltengendra la

cuadratura inagotable de las reaseveraciones deagan; 2003: 90)

Asi, es menester comentar que el Estadio del Esgidpien se constituye como
un momento fundamental del desarrollo en el infantedeviene en un momento de
ruptura de la relacion primordial del nifio con si0s significativos, especialmente
con la madre. Aunque la imagen unificada ahoratenfiira comenzar a afianzar su yo
(je) evitandole la angustia previa de fragmentacitm lo liberara de su indefension
empero le permitira —mediante la diferenciacion sorentorno- realizar de esa manera
la separacion entre lo que es el Innenwelt (muntiwno) del Umwelt (mundo externo).
De esa manera, es importante sefialar y —nuevamentdenciar la necesaria
importancia del Estadio del Espejo como vivencisebpara el Yo como una entidad

unificada y, por ende y posteriormente, del cuerpo.
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Al lograr la unidad por medio de la imagen, el ngaadra diferenciarse de su
entorno; Lacan, citado por Garrido, leos Escritos Técnicos de Freud describe del
modo siguiente: “es la imagen del cuerpo que dsupdto la primera forma que le
permite situar lo que es del yo y lo que no es é&hombre y no caballo”) (Lacan en

Garrido; s.f.: parr. 37)

El yo (je) es la consecuencia necesaria de la asude la imagen de cuerpo
que realiza el infante; aquello se torna primorgeia el desarrollo psiquico posterior
puesto que, al lograr percibirse como unitariostidio a los otros, pueden tomar parte
las sucesivas identificaciones mediante las quesstruira de ahora en adelante. Lacan
lo describe asi: “Este momento en que termina teldies del espejo inaugura, por la
identificacion con la imagen del semejante y elndrade los celos primordiales...la
dialéctica que desde entonces liga al yo [je] atula@ones socialmente elaboradas”
(Lacan; 2003: 91)

Aunque el Estadio del Espejo es una aportaciomiaca fundamental para el
desarrollo de la teoria psicoanalitica, es imptetaefialar que Freud ya se referia a la
necesidad de la existencia de un momento medihgteeese pueda constituir un yo que
permita las identificaciones sucesivas. El fundatimpsicoanalisis, en datroduccion

del Narcisismosenala que:

Es un supuesto necesario que no esté presente elesoimienzo en el individuo una
unidad comparable al yo; el yo tiene que ser deladop. Ahora bien, las pulsiones
autoeroticas son iniciales, primordiales; por tanédgo tiene que agregarse al
autoerotismo, una nueva accion psiquica, para lgjnareisismo se constituya (Freud;
1914: 74)

Sin embargo, en el texto freudiano no se detallactadn psiquicanecesaria
para la constitucion del narcisismo primarioEstadio del Espejde Lacan viene a ser
el complemento necesario para lograr una compnerslécuada relativa al nacimiento
del yo. Cuando el nifio atraviesa el Edipo, momewatastitutivo por el cual el sujeto
debe resignar —para siempre- la experiencia demphusoluto derivada de la relacion
diadica con su madre para buscar, sucesivamemds ebjetos con los que se encuentra
a lo largo de su devenir cotidiano, satisfacciones le permitan evocar —al menos de
manera parcial- lo irremediablemente perdido. Freldchablar del Ideal del Yo, lo

describe de la siguiente manera:
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Y sobre este yo ideal recae ahora el amor de shonike que en la infancia gozo el yo
real. El narcisismo aparece desplazado a este mueideal que, como el infantil, se

encuentra en posesion de todas las perfeccionesasl Aqui, como siempre ocurre en
el &mbito de la libido, el hombre se ha mostradapaz de renunciar a la satisfaccion
de que gozd una vez. No quiere privarse de la gméie narcisista de su infancia, y si
no pudo mantenerla por estorbarselo las admoniigne recibidé en la época de su
desarrollo y por el despertar de su propio juipimcura recobrarla en la nueva forma
del ideal del yo. Lo que €l proyecta frente a sin@osu ideal es el sustituto del

narcisismo perdido de su infancia, en la que éktupropio ideal. (Freud, 1914: 91)

Otros tedricos importantes del psicoanalisis habajado acerca del Ideal del

Yo y la obediencia que los sujetos le prodigan s ae recuperar una satisfaccion

irremediablemente perdida. Néstor Braunstein, psialista argentino radicado en

México, al comentar el texto freudiano “Introduatidel Narcisismo” en su obra: “El

goce: un concepto lacaniano” menciona que:

Esto resulta claro como el dia cuando se lee lacimeada “Introduccion del
narcisismo”. A través del amor el sujeto intentaupeerar el estado de absoluta felicidad
de que supuestamente dispoHia Majesty, the Baby era comisionado para suplir lo
que faltaba en el Otro. Primer tiempo del Edipos ii&n identificacién con el falo que
“narcisismo originario” como alli se le llama. “Delfel bebé) cumplir los suefios, los
irrealizados deseos de sus padres”. Para elloa&wentel amor hacia si mismo, reflejo
del amor que le dispensa el Otro. La investidurdisiites que recibe su propia imagen
especular sera modelo, yo ideal, que habra de rsergeque se buscard recuperar a
través de la obediencia a los dictados del Otrostdoyéndose asi el Ideal del Yo. El
amor del yo idealizado pasa por la relacion amotogeotro que se elige siempre segun

el modelo narcisistico’. (Braunstein; 2006: 35).

De esta manera, es menester mencionar que, addrgud no realiza una

distincion clara entrgo ideale ideal del yoes a partir de la obra de Lacan que aquella

se torna mas evidente. En este sentido, Dylan Esefiala que'‘el yo ideal...se

origina en la imagen especular del estadio del gsp&l yo ideal siempre acomparfa

al yo, como un intento incesante de recobrar la ipaoiencia de la relaciéon dual

preedipica”’ (Evans, 1997: 107) Por otra parte, el autor afique: “El ideal del yo es

el significante que opera como ideal, un plan ingdizado de la ley, la guia que
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gobierna la posicion del sujeto en el orden sindmliy por tanto anticipa la

identificacion secundaria (edipicafEvans, 1997: 107)

De igual manera, Carlos Kuri, psicoanalista argentle orientacién lacaniana,
refiere a lo inevitable de la pérdida mediante ue @l sujeto deviene deseante y por
tanto sigue lo que su Ideal del Yo sefala, al @irque: “El yo ideal encarna la ficcion
del paraiso perdido. El ideal del yo es lo que peeda pérdida” (Kuri, 2000: 136).

Finalmente, al hablar de la imagen especular eacigel al narcisismo, es
importante recurrir a la contribucion de Juan DaNakio al sefialar a la imagen como
agujereada, debido a que mediante la imagen, & gesser percibida como global, es
contingente, hallandose en capacidad de ser caugdicda o sufrimiento para los
sujetos. En su obraMii cuerpo y sus imageneadetalla aquello de la forma que se

reproduce a continuacion:

la Imagen especular tiene el poder magico y pédelmo solo alimentar el amor, sino
también de fomentar el odio hacia uno mismo. Hagisiamos positivos, pero los hay
también negativos y dolorosos. Pues bien, ese ppaetiene la imagen de adularnos,
decepcionarnos y siempre atraernos, me lleva a daei a semejanza de la imagen
mental de nuestras impresiones internas, la Imagpecular es una imagen perforada,

aun cuando el agujero no se vea (Nasio: 2008: 81)

En consecuencia a lo descrito en anteriores p&traéotorna importante sefalar
—como una contribucion personal a la presente tdgén- que, en el Cuerpo
Imaginario es aquel en el cual se patentiza de mmegmera la accion de la cirugia
estética como una forma de suprimir el malestaloglesujetos ya que el efecto de la
cirugia logra una modificacibn en la imagen del rpae aquella que —aunque
distorsionada dado que es influenciada por la prbsitoria del sujeto- es aquella que le
devuelve el espejo. De esta manera, el cambideestfectuado en una parte de cuerpo
logra modificar la imagen del cuerpo como totalidgdde esa forma, suprimir el
malestar que le ha producido la vivencia de lafgite —gracias al influjo de la sociedad
posmoderna- se ha desplazado, en muchos sujates,um cuerpo en falta que, gracias
a la cirugia estética, lograria una sutura queeieen apariencia- el vacio causa de

malestar en los sujetos.
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Para concluir, se consider6 pertinente trabajaeraba de la imagen del cuerpo
desde su génesis para —y solamente de esa manarpreader la forma en la que
aquella influye en los sujetos y sus acciones emztas a modificar su apariencia, la

imagen —siempre distorsionada, como diria Nasie-fgun construido de si mismos.

2.2. El cuerpo y sus imagenes: conceptualizacionds Juan David

Nasio

En el presente capitulo se ha desarrollado un jtrabeerca del cuerpo,
fundamentalmente a partir de las formulacioneszadhs por Jacques Lacan, figura
predominante de la Escuela Francesa de Psicoanddsiigual manera, se ha hecho
mencion a la lectura realizada por Juan David Ndsitas nociones lacanianas relativas
al cuerpo como real, simbdlico e imaginario; alpezdo, se puede afirmar que el
psicoanalista argentino —manteniendo la coheresariael legado de su mentor- logra
explicar, de forma sencilla, conceptos que —ddeacimanera y debido a la dificultad de
interpretacion inherente a las transcripcionesageplonencias realizadas por Lacan-
pudieran ser complicados de entender. Sin emb&igsio también ha planteado sus
propias formulaciones en base a su estudio deotéatpsicoanalitica; en su obid]
cuerpo y sus imagene® solamente logra acercar al lector al trabagtizado acerca
del cuerpo por psicoanalistas destacados como éisenBolto y Jacques Lacan, sino
que propone su propia nocion de imagen del cuemppartir del andlisis de los
desarrollos de los tedricos mencionados. Por téa;onceptualizaciones de Nasio —si
bien marcan una continuidad con la Escuela Francdsgienen contribuciones
personales importantes para llegar a comprender ahasuerpo, sus sintomas y

sufrimientos.

En los anteriores subcapitulos fue trabajada ladnode cuerpo desde la
orientacion lacaniana de la Escuela Francesa; Nad&mas de tomar esos desarrollos y
analizarlos, se basa también en la ensefianza tie Bgbecificamente en lo referente a
la Imagen Inconsciente del Cuergae define la autora. Este concepto es descritelpor

psicoanalista argentino de la siguiente manera:

La Imagen Inconsciente del Cuerpo es el conjuntolageprimeras y numerosas

impresiones grabadas en el psiquismo infantil perdensaciones corporales que un
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bebé, o incluso un feto, experimenta en el conte@tosu madre, en el contacto carnal,

afectivo y simbolico con su madre (Nasio, 2008: 21)

Nasio, continuando con su explicacion relativa dnt@gen Inconsciente del
Cuerpo, explica la dificultad inherente a una cpteaizacion de estas imagenes ya
que: “Las imagenes inconscientes nunca se maaifiektles como son, sino que
siempre lo hacen en filigrana y Unicamente tomaroosciencia de ellas si un

psicoanalista las decodifica” (Nasio; 2008: 24)

Las Imagenes Inconscientes del cuerpo, son pay, te@hsaciones que remiten a
una época primigenia, incluso anterior al nacindeks una imagen no visual sino que
parte de las percepciones internas del nifio, aetiéea de la imagen especular,
eminentemente visual. Nasio conjuga ambos desasralbbre la imagen del cuerpo
basada tanto en sensaciones internas (Dolto) carteimagen especular (Lacan) para

formular su propio concepto de imagen del cuerpo:

yo considerola Imagen del Cuerpo como la sustancia misma dstraiyo. No somos
nuestro cuerpo de carne y hueso, somos lo quersenyi vemos de nuestro cuerpo: soy
el cuerpo que siento y el cuerpo que veo. Nusgies la idea intima que nos forjamos
de nuestro cuerpo, es decir, la representacion ainelg nuestras experiencias
corporales, representacion constantemente infladagbor la imagen que nos devuelve
el espejo (Nasio: 2008: 56)

El psicoanalista argentino, sin restar valor aapgrtaciones realizadas por los
psicoanalistas tedricos evocados en lineas argsriotorga importancia similar a lo que
visto y sentido del cuerpo, fruto de aquello swelyo, constantemente influenciado por
la historia personal de los sujetos en relaciocualpo; Nasio articula aquello al decir
que “la Imagen del Cuerpo es la sustadefrmantale nuestrgo. No hay unyo puro;
el yo es siempre resultado de la interpretacion getamente personal y afectiva de lo

gue sentimos y de lo que vemos de nuestro cuéhbasio; 2008: 57-58)

Es importante sefialar que para Nasio, la imagerwdgpo siempre se hallara
influenciada por la historia personal y los inflijoulturales; por tanto, no se podria
hablar de una imagen del cuerpo caohjetivg la imagen siempre sera atravesada por

el sujeto hacia quien el reflejo retorna. En estgido, la cultura como el “gran Otro” se
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halla presente constantemente para tomar partidoodde la interpretacion que los
sujetos realizan en relacion a su propia imageid\#escribe esa problematica —en las

lineas siguientes- de esta manera:

Todos nos creamos una imagen exagerada de nuastfipc-ya sea por exceso 0 por
defecto- o una idea falsa de nuestras sensaciot@®as. A veces lo vemos o lo
sentimos demasiado o grande o demasiado joven asio vulnerable o, por el

contrario, eternamente infatigable (...) En sumaxgaresion “gran Otro” abarca tanto
mis condicionamientos mas inmediatos como los geiénmpone la sociedad en la que
estoy inmerso. (Nasio; 2008: 61-62)

No obstante, a partir de su lectura de Freud yn,adasio propone ademas que
el yo no se halla solamente dentro del sujeto; no lovieol® en una instancia
intrapsiquica que solamente recibe ciertos inflgielsentorno, sino que propone que el
yo se halla tanto dentro como fuera de los sujétmsando como punto de partida la

concepcion freudiana y lacaniana gej realiza la sintesis de la siguiente forma:

Cuando afirmamos que gb existe dentro, lo identificamos con la imagen destnas
sensaciones internas, con la imagen de un cuengsibbe que desea y goza. Y cuando
afirmamos que gjo existe fuera, lo identificamos con la Imagen esf@cya sea que
esté reflejada en una superficie o sugerida paillata de otro. Ahora bien, gb no
esta solo en mi; myjio también esta implantado en aquellos que amo y ediquienes
me importan y de quienes dependo. Resumgo Ekeudiano es la imagen del cuerpo de
sensaciones mientras queyellacaniano es la sintesis de las dos imagenesretepn

la imagen no visual de un cuerpo formado por unamosde sensaciones, deseos y
goce y la imagen visible del cuerpo global. (Na2@)8: 103-104)

42



CAPITULO 3
LA POSMODERNIDAD

3.1. Antecedentes historicos

La posmodernidad, como su nombre lo indica, ha satacterizada como un
periodo en el que lo llamado moderno (relativo adamovision que tomé su auge con
la Revolucién Industrial) ha sido dejado atrassga visto aquello como una manera de
superacionde lo moderno, o también, como una etapd modernista, en la que
fundamentalmente lo que se pretende es realizacnitiga a los fundamentos en los
gue se baso la sociedad moderna, poniendo énfasisiecapacidad de aquellos para
resolver o explicar las circunstancias que envuel#endamentalmente, a los sujetos
del siglo XXI.

Por tanto, para comprender la forma en la que ldenmidad no es antecedente
de unaevolucion necesaria sino de un tiempo posterior, de negagi@nitica, es
menester estudiar la modernidad y sus propuestasas de lograr una aproximacion a
las circunstancias que sirvieron de base para o eu lo posterior, quiso deslindarse

del proyecto moderno para el hombre, en el antsigto.

De esta manera, es necesario diferencianddernidadcomo una cosmovision
en la que la razén y el progreso son caractersstiea base, de IBdad Moderna
periodo historico surgido en el Siglo XVI en el geevolvid a estudiar al hombre como
centro de las ciencias y las artes, surgido conaonggacion al teocentrismo imperante
en la Edad Media.

La modernidad, asi entendida, es una forma de bonekmundo surgida a
partir de la Revolucién Industrial, un tiempo erhistoria en el que el capitalismo tuvo
Su espacio propicio, a partir del nacimiento dedagpresas de produccion en masa,
dejando a un lado lo artesanal y la manufacturatdfdo, la modernidad es una época
en la que el desarrollo se tornd vertiginoso aipdg la implementacion de nuevos
modos de produccién que afectaban directamentsaciadad, que pasé a concentrarse
en centros urbanos (lo que dio paso a la crea@dasidgrandes metropolis) y a mejorar
progresivamente sus condiciones de vida mediantpr@jreso que acarreaba la
satisfaccion de necesidades producida como consgaude la tecnificacion de las

industrias.
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El desarrollo industrial constituyé la circunstanéptima para el fomento de las
ideas —previamente concebidas- en las que se flmadoderno,gracias a que el
progreso acelerado cimenté la confianza en laa@paciente. Los pensadores de la
llustracion eran optimistas al respecto de las ddpdes de la razén para contribuir

hacia la democracia y calidad de vida mas equétate/los miembros de la sociedad.

La modernidad, puede decirse, constituyd una pusstacto del ideario de
aquellos intelectuales europeos quienes sostemi@gnnagediante la razén, el progreso
seria una consecuencia necesaria e inevitable,ypquende, las condiciones de vida y
de bienestar de la poblacibn mejorarian por motigono estar ya supeditadas a la
ignorancia ni al temor, sino al predominio de l&ncia y tecnologia como las

herramientas mediante las cuales obraria ese cambio

De esa manera, con la llustracion como base ficsoy la Revolucion
Industrial como la manifestacion plausible del pesg mediante la razén, el capital y el
trabajo, la modernidad trajo consigo una serie d®rgs que se constituyeron en
aquello a seguir, el ideal de las generacionesigaeron y se criaron en los albores del
S. XX. Armando Roa Rebolledo, pionero de la psigidachilena, pudo describir
acertadamentecudles eran los valores y las convicciones en lgsla modernose

sustentaba:

a) La creencia absoluta en la exclusividad de la rgeada conocer la verdad, debiéndose
sospechar de todo conocimiento venido de la féq tladicion, de la mera intuicién no

comprobada.

b) La aspiraciébn a que tales conocimientos se traduzca formulas de tipo fisico-
matematico, que cualquiera pueda comprender facibme que por e€so mismo
marquen el maximo de objetividad, pues todo lo merde subjetivo es desechable por

ajeno a lo real que a su vez es lo comun a toddsdmbres.

c) El concepto de que lo real no solo es lo susceptibl matematizarse, sino también de
ser comprobado experimentalmente segun métoda®sigs; de hecho, real es, para los
modernos, lo accesible a las mateméaticas y a kscieis experimentales. Real es
también la poesia y el arte en cuanto producto dedginario puesto a la vista de todo

el mundo.

d) El postular la libertad incondicionada del homberapregir su destino. De ahi la

obligacion de combatir toda forma de sujecion amlenarquia absoluta, al poder
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econdémico de grupos o clases, al poder omnimodoEd&ddo. El concepto de

autonomia, o sea, de darse cada hombre sus pnopiaas éticas, sera fundamental.

e) El creer que la infelicidad humana deriva hastara del empafiamiento de la razén
por las supersticiones —entre ellas las creemelggosas-, lo que ha hecho imposible

el gozo de la libertad, la configuracion auténoraebpiopio destino.

f) La creencia en la superioridad absoluta dellftenpor sobre todos los otros seres de la

creacion.

g) El pensar que la democracia es la forma megaramstruir una sociedad para seres de
esta clase. (Roa, 1998: 20, 21)

No es aventurado mencionar que todo lo anteriogran medida, fue logrado
(especialmente por los llamados paiseshdieher Mundo) por medio de la ciencia, el
progreso material y la acumulacién del capital. Sitbargo, el Siglo XX no solamente
fue un tiempo en el que los desarrollos fueronigiedsos; esta centuria fue también
testigo de eventos que, subitamente, fueron deandwtodo el optimismo del hombre
moderno, con eventos y circunstancias que demostrare, si bien el progreso mejoré
las condiciones de vida del hombre, el pensar gulegaria a un fin de la historia, una
utopia en la que las sociedades tenderan a unaizaigen responsable y un desarrollo

mancomunado, estaba muy lejos de darse. Aquedld®ol fueron los siguientes:

-La Primera Guerra Mundial, suceso con el que seéapa prueba la capacidad
del hombre modernpara poder superar sus diferendos mediante la rgzilempo en
el que el ordenamiento mundial sufri6 grandes camfno por via democrética, como

preconizaban los prohombres de la llustracion)

-El crack de la Bolsa de Valores de Nueva York, de 1929uostancia en la
gue se puso a prueba a la razén como la forma @umeldos hombres podrian controlar
adecuadamente el desarrollo que habian obteniddiante el control de los mercados
financieros mundiales. (La crisis fue motivada,pante, por un manejo irracional del

dinero por parte de grandes inversionistas).

-La Segunda Guerra Mundial, hecho que marcé, maslagi anteriores, a la
sociedad occidental. El progreso tecnoldgico sepasa la guerra, y formas nunca antes
vistas de matar fueron puestas en escena. La &jdaciecnica, fueron utilizadas con

fines ideologicos perversos. Es menester afirmar gn muchas personas, la ideologia
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enceguecio la razon, siendo esta inatil ante ldscs@ones de promesas de superioridad

y progreso eterno, enarboladas, fundamentalmemtant la Alemania Nazi.

Por todo aquello, finalmente, la modernidad fuguebrajandose para dar paso,
a lo que se ha denominado posmodernidad. Jirgearidas describe la modernidad y

su caida de la siguiente manera:

El proyecto de modernidad formulado en el siglo K¥br los filésofos de la llustracion
consistié en sus esfuerzos para desarrollar uneiaiebjetiva, una moralidad y leyes
universales y un arte autbnomo acorde con su logigana. Al mismo tiempo, este
proyecto pretendia liberar los potenciales cogtigssi de cada uno de estos dominios de
sus formas esotéricas. Los filésofos de la llugiraquerian utilizar esta acumulacién de
cultura especializada para el enriquecimiento deida cotidiana, es decir, para la orga-
nizacién racional de la vida social cotidiana (..gslpensadores de la llustracién con la
mentalidad de un Condorcet aln tenian la extratagaxpectativa de que las artes y las
ciencias no so6lo promoverian el control de las Zagr naturales, sino también la
comprension del mundo y del yo, el progreso mdaiglsticia de las instituciones e incluso
la felicidad de los seres humanos. El siglo XX lemdlido este optimismo.(Habermas,
1998: 5)

3.2. Caracteristicas principales

La posmodernidad, como ya se menciond, dista darseentidad homogénea,
debido a que sus definiciones y caracteristicasrdif entre las disciplinas del saber
dentro de las qué posmoderncha podido encontrar cabida. Sin embargo, para la
presente descripcidon, se tomaran las caractegsiieda posmodernidad en su vertiente
filoséfica, aquella que tiene mayor influencia ersbcial y en la ideologia de mercado

dominante en el actual siglo.

Las formulaciones relativas a lo posmoderno tienaeroncebirlo como una
superacion de la modernidad, o, en el caso deesutmmo Dick Hebdige, como un
antimodernismo, pudiendo caracterizar a posmoderno mediante tres rasgos

fundamentales:

El rechazo de la totalizacién (<<sin soluciones definitivas>>): En la
posmodernidad, las pretensiones iluministas sadbrexistencia, y la posibilidad de
definir una naturaleza humana esencial, comun patas los sujetos, han perdido

credibilidad. Hebdige, citado por Morley en su gls@stiene que
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La Unica posibilidad que nos queda, segun Foutk@®0) es la micropolitica: luchas a
nivel local, alrededor de asuntos determinados.gliex cosa superior a esto cae bajo la
sospecha de conducir a una <<totalizacién>> indebyd con ello al <<totalitarismo>>.
(Morley, 1998: 98)

El rechazo a la teleologig<<no se puede estar seguro de nada>>). El hombre
posmoderno ha dejado de confiar en la idea deemtith ultimo” o de una “finalidad”
como aquello que ha de determinar sus actos. Hinesa estos sujetos han aprendido a

desconfiar de las certezas y como lo menciona Morle

Puesto que, y siempre segun los posmodernistasantonoceremos esas verdades
ocultas con total seguridad, es mejor aceptar guimas en un mundo de apariencias (un
mundo sin profundidad) o <<simulacro>> (en la tewwfdgia de Baudrillard). Este es el
universo en el cual los bits de la informacion, ilaagenes y los primeros planos televisivos

flotan dentro de un espacio <<hiperreal>>." (Mor|£998: 99)

El rechazo a las utopias. Con la caida de las soluciones totales, y el
reconocimiento de la contingencia del sujeto yslasiedades, el hombre posmoderno
no aspira a construir una civilizaciperfecta Ya no se cree que la razon contribuira a
gue los modelos sociales tomen en cuenta a lowsujeae los conforman, sin causarles
a la vez, malestar. El sujeto posmoderno ha degmd@oner su esperanza en los
sistemas politicos y econdmicos, en una socieddd goe “lo real ha sido sustituido
por su imagen, y la imagen ha sido suplantada per<simulacro>>, el cual es,
naturalmente, hiperreal en si mismo...” (Morley, 19980). Zygmunt Bauman, en su
libro “La posmodernidad y sus descontentos”, atdes la caida de las utopias explica

ademas que:

Creo que el conocimiento posmoderno, adquirido dioultad, triste pero liberador,
nos dice que ninguna estrategia es perfecta; y snagoellas estrategias que afirman
serlo y olvidan, por lo tanto, los peligros qualtvan y los dafios en los que pueden
incurrir (Bauman, 2001: 251).

Morley, de igual manera, propone que en la posnmidksdl los proyectos
universalizantes han perdido vigencia puesto quenogamente, el individuo
posmoderno ha observado su falta de operatividesd quanstruir, como se anhelaba en

la modernidad, un mundo mejor para todos sus hdbgaEl autor comenta que:
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las metas y valores, que han sido centrales paiwgilizacion europea occidental, ya no
pueden seguir siendo considerados como algo ualygrgjue el proyecto asociado de
la modernidad esta necesariamente sin terminastd’'es asi porque su terminacion es

inconcebible y su valor esta cuestionado (Morl©&g8t 89)

Las caracteristicas descritas permiten comprersgeformulaciones principales
qgue dan forma a lo que se ha definido como posmatsel. Empero, existen otros
rasgos que se patentizan en el comportamientosdsujetos en el presente siglo, que
también han sido comentados y descritos por otrttges, quienes manifiestan que el
individuo posmoderno ha exaltado las gratificaceomemediatas en detrimento de los
valores morales o los proyectos a largo plazo. Maecuschamer, tomando como base

el pensamiento de Gilles Lipovetzsky, afirma apeeso que:

Asi es como gradualmente hemos llegado a estediem@l que impera la pérdida de
valores y la busqueda de lo heddnico. La era dedaccion, diria Lipovetzky, la época
de los deseos a la carta (...) todo estd sufriendoewnlucion hacia la gratificacion
inmediata y, por lo tanto, hacia la soledad. Cofirma Lipovetzsky, es el predominio
de lo individual sobre lo universal, de lo psicabdy sobre lo ideoldgico, de la
comunicacion sobre la politizacién, de la diverdidmbre la homogeneidad, de lo

permisivo sobre lo coercitivo”. (Marcuschamer, 20048)

Marcuschamer, explicando el pensamiento de Lasobnciona que: “Lo
posmoderno es no casarse, no comprometerse, pugalitdo es lo que puede
cambiarse por otra cosa; es la cultura de lo dabéehanto de los objetos como de las
relaciones” (Marcuschamer, 2008: 249). Asevera adame:

Al mismo tiempo, en todas partes se habla de desethhmanos, y con base de ello se
apela a los derechos mas insospechados: dereatamajo del propio cuerpo, derecho a
las mutilaciones, a los piercings, a los tatuajesecho a gozar la individualidad sexual;
derecho a crear vida humana por vias artificidleamperante es evitar cualquier tipo
de perdida, cualquier limitante, y ahora, vivir coma sola pareja o tener una sola
ocupacion supone muchos tipos de perdidas. Esltarawel narcisismo, como diria
Lasch (Marcuschamer, 2008: 249)
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Otro de los rasgos identificados en la posmodetnetael descentramiento del
sujeto, cuando por medio de las <<heridas narasstst como mencionaria Sigmund
Freud ha perdido la conviccién positivista de quediante la ciencia y la razén se
conquistaria la autonomia del hombre, tanto sabmusrpo y espiritu, como sobre las
cosas y fendbmenos que lo circundan. Morley lo eapiie la siguiente manera: “Este es
el sujeto que vive en un mundo en el que las cesadastante diferentes después de

producirse las intervenciones de Marx, Freud y SaeS. (Morley, 1998: 95)

Finalmente, es necesario poner énfasis en querselisten divergencias en lo
referente a las conceptualizaciones formuladayg@dos autores en lo que al fenomeno
respecta, no es adecuado asumir una actitud pepgradin asumir que las
caracteristicas mencionadas, como la caida detdpsas y los metarrelatos permitira
construir nuevos sistemas de valores quiza maalgas y centrados en la realidad, lo
gue motivara al hombre a desarrollarse de manes#atds, no conocidas en épocas

anteriores.
3.3. El cuerpo desde la posmodernidad: ¢ un cuerpmgravedad?

El cuerpo en la posmodernidad ha sido una de &wdgs preocupaciones de los
sujetos, ya sea para evitar el encuentro con etjecimiento y la muerte, o para
proponerse como objetos deseables para los otbogafto, es pertinente comprender
las razones por las que el cuerpo ha tomado agedteancia para los individuos del
siglo. Charles Melman, psicoanalista francés, pmepen su libro: “El hombre sin
gravedad” la emergencia de una <<Nueva Econom@uieak> en la que, mediante la
influencia de la ideologia posmoderna, la preentigerdel goce exhibitorio, la
negacion de la castracion y el predominio de logima&io son caracteristicas

dominantes.

El termino <<hombre sin gravedad>> desarrollado goautor, refiere a “la
crisis de puntos de referencia’” (Melman, 2005: 40)la que se encuentra el sujeto
posmoderno; en la actualidad se ha llegado a msi@eque “el cielo esta vacio”
(Melman: 2005: 17) por lo que los sujetos no hatoetrado mas anclajes, es decir,
aquello que pueda sostenerlos mediante proyedag@ plazo (los que a su vez han
perdido vigencia en la posmodernidad). Por estthoeibre ahora ha devenido <<sin
gravedad>>. Melman lo explica de la siguiente mari&t “homo faber” cede lugar al
“hombre fabricado”, “hombre sin gravedad”’ (Melma&905: 14)
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Melman menciona que en la Nueva Economia Psiq@chaspasado de la
<<economia de la represiébn>> a <<la economia dexkabicion del goce>> (Cfr.
Melman, 2005:16); de esa manera, el goce ha pmdalesobre el deseo,
proporcionando a los sujetos una falsa idea de swmdo sin limites>> lo que, en este
caso, devendria en <<un cuerpo sin limites>> (@&lman, 2005: 12) El autor sefiala
ademas que la ausencia de division subjetiva @srafgo de esa nueva economia,
seflalando que los limites no solo han sido frandpeasino borrados, e inclusive
pulverizados (Cfr. Melman, 2005: 28).

La pulverizacion de los limites demarca, paradajeate, la ausencia de
restricciones que pretende vivenciar el sujeto poEmo; la ideologia logra pensar
gue la <<educacion para la realidad>> mencionada~peud en su célebre obra “El
porvenir de una ilusidn” sea considerada un an&many que, la creacion de una
realidad a la medida de los deseos, hedodnica yfaliam, sea lo imperante. En la
posmodernidad, la hegemonia de la imagen es laadalEl psicoanalista francés

expone ese pensamiento de la siguiente forma:

Lo que fundaba a la realidad, su marca, es qumsatisfactoria, y por lo tanto siempre
representativa de la falta que la fundaba comaddeehl Esta falta esta relegada de ahora
en mas a un puro accidente, a una insuficiencia antimea, circunstancial, y es la

imagen perfecta, antes ideal, la que se convirticealidad Melman, 2005: 41)

Lo insatisfactorio de la realidad trata de ser &@a toda costa, el <<hombre
sin gravedad>> se halla influido (o quiza imbuig@r una cultura que se resiste a
cualquier impedimento. Para Melman, “es muy evigleqie la evolucion social en
curso participa de la busqueda de una defensaadantastracion” (Melman, 2005: 49)
dado que en la posmodernidad se pretende <<l|dasattn plena>> (Cfr. Melman,
2005: 33).

Otro de los puntos abordados por el psicoanalisiacés en su obra tiene que
ver con lo Simbdlico, la relacion al lenguaje y idsentificaciones a las que el sujeto
posmoderno adhiere. Su reflexion versa sobre lasidad de puntos de referencia que
sostengan al individuo mas alla de la voragine proda por los medios de

comunicacion, en la que la vertiginosidad de losmtias impide al sujeto hallar
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anclajes que puedan durar mayor tiempo que lagmberas que se le imponen. Melman,

referente a lo anterior, explica que.

...la carencia de identificaciones simbdlicas no dejao recurso al sujeto mas que una
lucha incesante para conservar y renovar insigruga devaluacion y renovacion son
tan r4pidas como las evoluciones de la moda, y, estentras que él mismo esta
inexorablemente librado al envejecimiento, al iggaé su automovil (Melman, 2005:
45)

La necesidad de insignias como algo a lo que ettsuge aferra para
identificarse como parte del conglomerado socia¢vela las personas al consumismo,
promovido por una ideologia en la que, el teneméor tecnologia o vestimenta se
muestra, aparentemente, imprescindible para obtenenocimiento y, parafraseando a

Melman, quiza un poco de gravedad.

El autor, por otra parte, menciona que lo Simbdheodejado ser interpretado
como, antafio, la forma de humanizacién del <<caohbumano>>, es decir, un
necesario vital, inevitable. Sin embargo, las cphedizaciones del autor remiten a
pensar que el hombre posmoderno tiene una expieridistinta de lo Simbdlico, en la
qgue ha dejado de ser un necesario para tornaraky@mue exige reparacion, aquella
que la sociedad puede (y esta dispuesta) a otdbaaspecto, el autor afirma que:

En la Nueva economia psiquica, lo Simbdlico esdeivdomo “un traumatismo que no
tiene solucién, si es posible, mas que ortopédieurgica, y que, entonces, conduce a

reclamar reparacion” (Melman, 2005: 95)

La exigencia de reparacion es un postulado inteteskentro de lo desarrollado
por el autor, dado que permite dar cuenta, adeneddadresistencia del sujeto
posmoderno a la experiencia de la carencia, la,fgltla contingencia, la ambicion
posmoderna de lograr “reparar” lo Simbdlico (laarggion, en este caso, se vuelve un
escape) mediante las herramientas que la tecngdagparciona. Aungque anticipando la
conclusién de la presente disertacion, las aseeaex de Melman permiten sostener el
argumento propuesto en estos capitulos: la ciregigtica como instrumento de
reparacion a un traumatismo que, en la posmodetnsgaha percibido como incomodo

e innecesario para desarrollar la vida y existittiiede las leyes del lenguaje. Asi, de
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esa manera, en el sujeto posmoderno se evidentia guerer pagar el precio de estar

sometido a las leyes del lenguaje” (Melman, 20@3: 9

Sin embargo, e infortunadamente para los sujedssambiciones posmodernas
no proporcionan la dicha anhelada y, menos aunpleimun rol de sostenimiento
efectivo. Parafraseando a Marx, se puede afirmarequla posmodernidad “todo lo
sélido se desvanece en el aire”, dejando a loyidubs a expensas del vacio, con la
depresiébn como consecuencia inmediata. En esalgeptiautor menciona que otra de
las caracteristicas posmodernas es el auge derestin, al constatar que “el cielo esta
vacio” el sujeto ya no tiene a quien apelar patar@y satisfaccion; aunque la teoria del
autor puede parecer acertada, en vista del aundenpacientes y del interés cada vez
mas creciente por hallar las causas mas <<profethdde los padecimientos depresivos
por medio de la neurobiologia, es menester, eni@pidel autor de la presente
disertacion, diferenciar el <<malestar>> como iteble en los sujetos, de la depresion
como una entidad nosolégica diferenciada. Si bier<enalestar>> es causante de
depresiones, no seria correcto afirmar que malgstapresion son equivalentes, ya que
el malestar, ademas de la depresion, puede llegamar muchas mas formas y
expresarse mediante sintomas aislados o patologfasidas por los manuales de
diagnostico en Psicologia y Psiquiatria. Al respedilelman menciona que los
llamados “nuevos sintomas” no escapan a la realil@sl profunda de los sujetos: la
presencia de la falta como un inevitable neces&uw.tanto, saber que “no todo es

posible” se torna necesario para el hombre <<sinegtad>> de la posmodernidad:

Se observan nuevas expresiones clinicas del sefrimi porque éste, a pesar de la
felicidad que la nueva economia psiquica supuesi@meos aporta, nos viene a
recordar que siempre hay en alguna parte, un ifleosiue siempre hay en alguna
parte algo que renguea (Melman, 2005: 105)

Finalmente, con las particularidades respectivascatia cultura, sociedad y
época, es importante afirmar que, a pesar de fasedcias particulares entre medios

sociales y sujetos, siempre ha habido, y habrgo“alie renguea”.
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3.4. El malestar del sujeto posmoderno: influencide la ideologia en la
Psicopatologia de la actualidad

Como se ha podido ver en los desarrollos anteria@sque la posmodernidad
no es causa en si de un desarrollo, expansiéngorsento de nuevas psicopatologias,
no se puede negar su influjo en la forma en laajue<malestar>> de los sujetos se
evidencia. Las caracteristicas propias de lo posmad su preocupacion sobre el
cuerpo y la imagen hacen que algunas de los trestquor los que padecen los sujetos
en la actualidad tengan relacién, precisamentegtounerpo y su presentacion.

El malestar toma los significantes de la épocaeketiempo de Freud, las
psicopatologias se relacionaban con el sufrimigmémlucido por la represion que la
cultura sostenia sobre lo sexual y agresivo, yfdawas de manifestar la neurosis en
aquellos afios no se ha replicado en la actualisagyede afirmar que a finales del
siglo XX, el aparecimiento de sintomas histéricosa los descritos en los historiales
clinicos de Freud es algo raro, solo presente cgrzé&ntornos rurales, aquellos hacia
donde la informacién y el bombardeo ideoldgicolegdn con tanta fuerza). En el Siglo
XXI, la hipétesis de la represion como causa denkgosis no encuentra demasiado
sustento y, si bien las progresivas liberalizagae los comportamientos relativos a lo
sexual y agresivo han permitido a algunos individhacer a un lado la neurosis, es
cierto también que los padecimientos neurdéticos,este siglo, siguen haciéndose
presentes a través de sintomas que hacen referengiamalestar producido por la
vivencia de la falta pero, ademas de aquello, paronstatacion penosa de que <<el
cielo esta vacio>> por tanto no se tiene un modeleeferencia sdlido hacia el cual el

sujeto pueda identificarse.

La posmodernidad y su ideologia son factores deen€ia para el desarrollo de
los trastornos que manifiestan un malestar. Laacd&llos metarrelatos y los sistemas
totalitarios, la pérdida de esperanza en la razémnylas ideas de progreso,
conjuntamente con una mediatizacion nunca antés eslas sociedades ha fomentado
comportamientos en los que predomina la necesidageeada deser imagen Esto
quiere decir que el sujeto ya no solo considermaginario como una dimension de su
experiencia psiquica, o su relacion con el mundora la imagersel sujeto. Quiza el
uso del término sujeto desde el psicoanalisis nardgu relacion con el sujeto

posmoderno, puesto que la caracteristica fundanfengamental del sujeto del
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psicoanalisis es el deseo y la falta que lo impudasujeto posmoderno es un sujeto
impulsado por el goce, que busca negar la faltsaaés de reflejar una imagen
inmaculada sobre la que sostiene su existencia. eBtw motivo, los malestares
relacionados con la presentacion del cuerpo se \haito, penosamente, algo

convencional en la temporalidad posmoderna.

Anorexia, bulimia, dismorfofobids trastornos psicosomaticos: todos aquellos
son malestares que se hallan en relacion con éngi® de los sujetos en relacion a su
cuerpo. Estos sintomas, ademas de la cirugiaqaastimo sintoma (¢,se podria hablar
de una adiccion a las cirugias estéticas? Probabkempero aun no se ha definido un
término especifico para determinar esa circunsé&ndgnuncian la insatisfaccion del
sujeto no solamente con su cuerpo sino con tog&rsona puesto que, debido a que en
muchas ocasiones la sobrevaloracion de la imaggom se sustenta en detrimento a
otras dimensiones de la personalidad, las pataatgda vivencia del cuerpo pasan a

ser patologias en las que se pone en juego taddjetividad de quienes las sostienen.

La ideologia no fomenta directamente las patologéada vez es menos
probable hallar mensajes publicitarios en los qualaben las privaciones alimentarias
extremas, o la bulimia. Los sintomas perjudicialesse difunden en los medios de
comunicacion. No obstante, la promocion del <<cogrfecto>> o de la ideologia del
<<evitar el envejecimiento>> o la euforia por ecgale evitacion de la muerte que
constituye una juventud cada vez mas dilatada sarsajes que calan en la mentalidad
de los sujetos quienes perciben las propuestasaatecomo imperativos categoéricos
que deben seguirse para llegar dlieh-estar”. La ideologia posmoderna y la
predominancia del cuerpo logran que las persona&s mpu encajan en los ideales
propuestos por los medios de comunicacidon no tengawlelos hacia quienes
identificarse. En estos casos, la identificaciogastosa, puesto que trae consigo varios
sacrificios y frustraciones para que, el individeamun, pueda asemejarse al modelo
gue se le propuesto desde la cultura de la pedieatirporal, sustentada totalmente en

una dimensién imaginaria.

Sin embargo, otros sujetos trataran —infructuoséenede identificarse con

modelos hacia los que no podran acercarse. En estss pueden desarrollarse

® Trastorno caracterizado por la percepcién distoesia de la imagen del cuerpo que ciertos individuos
poseen de si mismos. En el capitulo 5 se exporelrhathera mas detallada las caracteristicas de esta
patologia.
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sintomas autopunitivos mediante los cuales elatjate de expiar la culpa de no poder
hallarse a la expectativa delierpo perfectoEs menester sefialar que en patologias
como la anorexia y la bulimia no solamente se pwdmntrar el afan exagerado de
llegar a la delgadez, sino ademas, son en si misn@forma de castigo, ya sea porque
previamente no se pudo cumplir con el imperativopddeccion social o, segun las

particulares de cada persona, por circunstanciataboradas por las personas.

A manera de conclusién, es importante destacanquedo o proveniente de
los valores relativos al cuerpo en la ideologia npm$erna tiende a fomentar
sintomatologias de malestar y que, menos aun, 8pIsipmismo valores perniciosos
para el desarrollo de los sujetos y las colectiéda El cuidado del cuerpo (hacia el que
la sociedad ha tendido con mayor fuerza desdeeBndkl siglo pasado) es algo
necesario para mejorar la calidad de vida de lasopas. Alimentacion saludable,
ejercicio, y supervision médica son elementos quealamente pueden alargar la vida
sino hacerla mas llevadera. Aungue no ganard lartatidad, o preservara al sujeto del
malestar, se podrd lidiar —al menos un poco- c@denlas tres fuentes de la desdicha
observadas por Freud &h Malestar en la Culturael cuerpo como una causa de dolor

debido a su inexorable corrupcion y a lo inevitatdda enfermedad y la muerte.

55



CAPITULO 4
LA CIRUGIA PLASTICA EN EL SIGLO XXI

4.1. Historia de la Cirugia Plastica

La cirugia plastica, entendida como la serie dequimientos quirdrgicos con
fines reconstructivos o estéticos, no es una paaktcida en la modernidad. Si bien los
adelantos tecnoldgicos que trajeron varios deguoigntos cientificos hicieron que las
técnicas con las que se operaba en el organisnserfusada vez mas seguras y con
mejores resultados estéticos, es menester afirmara) preocupacion del sujeto por
mejorar Su apariencia 0 marcar en su cuerpo sigafmentes a significaciones
especificas acorde a su cultura provienen inclesémbcas anteriores a la civilizaciéon

cristiana.

De esa forma, se puede evidenciar que, desde & @b Antiguo Egipto, ha
existido una preocupacion enfocada a que lostegad de las intervenciones meédicas
no reflejen efectos indeseados a nivel estétitgafiro quirirgico de Edwin Smith
refleja que los cirujanos egipcios “cuidaban ltusude los extremos de las heridas
faciales” (Taschen, 2005: 64).

En la Antigua India, las operaciones quirdrgicasciegia plastica tenian una
finalidad reparadora y estética, dado que estasusmadas como una solucion al castigo
que para los delincuentes significaba el ser pasate cierta parte del cuerpo (la nariz)
para poder librarse del estigma que debian ll@aar.el que ademas serian reconocidos
Y, quiza, marginados por el resto de la comunidmibs A ese respecto se menciona

que:

Era costumbre castigar a los prisioneros de guedalteros y delincuentes con la
mutilacién de la nariz. La frecuencia del proceéimd hizo que se desarrollase un
ingenioso método de reparar tal pérdida, que cgaonaks modificaciones, continda

utilizadndose en nuestros dig€linica Dr. Arquero, 2010)

Los griegos, sin embargo, debido a la apreciacétadelleza que conformaba
su cultura, fueron quienes profundizaron en la ode realizar cambios en el cuerpo
con un mero fin estético. A este respecto, Pabléde@gina (médico alejandrino) fue

pionero en realizar lo que en la actualidad se @®ncon el nombre de
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<<ginecomastia>>. Por su parte, en el Imperio Romano, Plinio etj¥irealizaba
intervenciones quirdrgicas con el fin de extraersgrcorporal; un tipo de cirugia a la

gue calificaba como una “cura heroica de la obeSifleaschen, 2005: 65)

En la Edad Media, la medicina se limito a trataojmgias funcionales, dejando
a un lado totalmente el componente o la posibild@adina mejoria estética mediante la
técnica. La cosmovision imperante en la época lga@ano se consideren relevantes las
imperfecciones fisicas. Por otro lado, en el Renggito, el antropocentrismo que tomo
lugar en la investigacion y desarrollo de artesepaas hizo que la cirugia estética se
desarrolle de nuevo. Gaspare Tagliacozzi (cirujgalcano famoso durante el Siglo
XVI) trabajé en un método para corregir la narizlak sifiliticos, quienes sufrian una
deformacion en aquella parte del cuerpo debido aa pedologia. A este tipo de
procedimientos estéticos se los llaridirugia decoratoria(Cirugia de belleza). De
hecho, es relevante sefalar que las antiestétwasecuencias de la sifilis epidémica
fueron una de las causas del auge de intervencideedelleza, que buscaban
corregirlas. Tagliacozzi fue la primera persona @ccidente en documentar una
intervencion quirdrgica de naturaleza estética;obta De curtorem chirurgia per
insitionem, detalla el procedimiento para reemplazar una nque se ha perdido,
mediante la utilizaciéon de una serie de colgajosatos de piel ubicada en los brazos,
para de esa manera, crear una nariz nueva que dagticamente o mas armoniosa
posible. Sin embargo, es menester afirmar queagegimiento era largo, doloroso y
con un gran riesgo de infecciones producto de lakiptes incisiones que tenian que
realizarse para modelar una nariz nueva en el Bsgada ausente, por o que no era un

procedimiento facil para quien decidia sometelseoperacion(Taschen, 2005:66)

Por otra parte, Tagliacozzi fue de los primeroemgas en ir mas alla de la
funcionalidad a la hora de sustentar la necesigathsl intervenciones quirdrgicas de
caracter estético, al mencionar que, la insatigfacproveniente de un defecto fisico
(que no se relacione exclusivamente con una inaghco restriccion en la
funcionalidad de d6rgano) puede llevar a enfernisicdmente a una persona. Su
explicacion al respecto se resume en lo siguiéntpuesto que una persona sin nariz esta

abocada a ser <<infeliz>> y esta <<infelicidad>> mlria hacerle enfermar (fisicamente)”
(Taschen, 2005:66)

° Procedimiento con el que se busca extraer losgseehlos hombres: un problema social que se
solucionaba mediante cirugia. Etimolégicamentesgdmastia significa (pecho de mujer).
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Ademas de las innovaciones en lo referente a t&caigrogresivo avance de la
cirugia enfocada a la belleza se debié a un caniparadigmas en lo referente a la
concepcion del hombre ante si mismo, y de la pakeaad que tenia como gestor de su
vida. El antropocentrismo del renacimiento fue emtiente para la filosofia de la
llustracion, en la que, se pone énfasis en loscbeseindividuales y, entre ellos se
hallaria el derecho a modificarse, a construirsés @lla de aceptar pasivamente los
designios del destino, el cambio propugnado caatiina invitacion a la autonomia.

Como lo menciona Taschen:

La cirugia estética es, por lo tanto, un fenomesrdaderamente moderno que exigioé no
solo un conjunto de innovaciones técnicas espasifien cirugia, sino también el
presupuesto cultural de que uno tiene el derechhleirable de modificar, rehacer,
controlar, aumentar o reducir su cuerpo con la aydelun cirujano. La autonomia que
representa la cirugia estética es verdaderamerderman uno puede actuar como desee
para ser feliz, pero sélo con la ayuda y supemisi® los médicos de cuyos

conocimientos puede servirse (Taschen, 2005: 64)

Ademas, mirando hacia otras latitudes, se puederadosque en 1794 salio a
luz, en India, un detallado relato sobre una ir@eciOn nasal realizada a un hinda al
servicio del Imperio Britanico, quien habia sufridoamputacién de nariz y mano ante
el ataque de un enemigo de la corona. (Tascheb,; Z@) Es menester mencionar que,
mientras que en Europa, la rinoplastia reparadoraaizd motivada en la busqueda de
una solucién ante las secuelas de una enfermedada éndia, el auge de ese
procedimiento vino como consecuencia de practieasastigo que se tenian en ese
lugar del mundo, como la amputacion de la nariguk también solia ser consecuencia
de enfrentamientos a espada, entre guerreros dedvaontrarios, como en el caso del

servidor hindu, Cowasjee, de quien se documeniadalastia antes mencionada.

Ya en el S. XIX, en Europa se empezaron a desarmiktodos menos agresivos
y riesgosos para realizar operaciones estéticag) t victimas de la sifilis como a
personas quienes deseaban mejorar su aspecto ls#n temido consecuencias de
enfermedades o traumas previos. En Berlin, Johaiedrieh Dieffenbach, empezo6 a
emplear nuevas técnicas, como usar oro para susiitpuente nasal en pacientes que

habian perdido casi por completo su nariz, haatzajar en la reconstruccién de otras
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partes del cuerpo, como las orejas. Dieffenbadbreé popular en su tiempo dado que,
si bien sus procedimientos no implicaban una raduacsignificativa de los problemas
asociados a este tipo de intervenciones, los esmdt finales eran mejores, de tal
manera que los satisfechos pacientes, podian resamada sin el estigma asociado a
la fealdad y al pecado, lo que constituia un avaigeificativo en las condiciones de
vida de esas personas, aspecto sobre el que tamisénénfasis el médico aleman
como una finalidad para la realizacion de cirugistgticas. No sera, sin embargo, hasta
el descubrimiento de la anestesia y de la antisegee este tipo de cirugia empezara a
desarrollarse por razén de la existencia de mermmresecuencias colaterales y mejores

resultados debido al mejoramiento de las técnicgdeadas.

Lo mencionado en parrafos anteriores ha constituidoecorrido por la historia
de la cirugia plastica. Aunque se han mencionadarddlos de orden técnico e
ideoldgico con respecto a estos procedimientosieessario aseverar que quienes se
sometian a estas operaciones lo hacian mayoritmianton fines reconstructivos; es
decir, aquellos quienes deseaban mejorar su aspectma necesidad de reconstruir
totalmente una parte del cuerpo (como en el cadodsifiliticos) por lo general no
buscaban ser pacientes de cirugia dado que, al giadotraian como consecuencia las
operaciones, se sumaba el riesgo de complicacidex@gadas a infecciones, las que
podian llevar a la persona a obtener resultadosepape aquellos por lo que llegé a

consulta o, en casos peores, la muerte.

Para que esta situacion cambie, tuvieron que Macaparicion en escena dos
descubrimientos, que no solamente facilitaron elesa@ a la cirugia estética hacia
aquellos que deseaban cambiar alguna parte deegoocsino que constituyeron hitos a
partir de los cuales la ciencia médica se deséreriltodo sentido a partir de mediados

del S. XIX: la anestesia y la antisepsia.

A William Thomas Green Mortdfl, la medicina le debe el descubrimiento del
éter en su funcidn anestésica, el afio 1846 en BoBstados Unidos. A partir de la
década de 1880, la anestesia local fue reemplazand general para algunos

procedimientos, ya que su uso descartaba el giaggor de muerte por anestesia

2 william Thomas Green Morton (1819-1868) fue un midogo estadounidense quien, preocupado por
el dolor que sus pacientes sufrian en las intefgeas dentales, ide6 un método para insensibitigarl
durante el proceso, que consistia en la inhalag@®éter sulflrico puro rectificado, el que lograa
efecto de anestesia general. Pronto, la sustapcempezé a utilizar para otro tipo de intervencione
mayores. Tomado de: http://drvargas43-arcoiris.blogspot.com/2007/10faih-thomas-green-
morton.html(Acceso: 27 de septiembre de 2009).
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general, riesgo que, a pesar de los avances @erlia y la precision de los procesos,
sigue vigente aun en nuestros dias. La anestesihdontribuyd, especificamente, a la
cirugia estética debido a que facultaba al paciant®a pronta recuperacion, lo que
ademas hacia que el procedimiento implique menestad colaterales y una mayor
sensacion de seguridad al respecto de la formaaequé las intervenciones eran

realizadas.

En cambio, a Joseph Lister se le ha reconocidordac®n una forma de
antisepsia que revolucion6é su época, dado que Hagraducir drasticamente la
mortandad producto de las infecciones gracias @ldes fenol como antiséptico, tanto
para el instrumental quirdrgico, las manos delmalg las heridas que se infringian al
paciente. Esto acaeci6 en el Reino Unido, en el &Y. (Taschen, 2005: 62-63)
Posteriormente se empezaron a realizar otras opeesc mas complejas, como la
primera intervencion para reducir obesidad, en 188®Baltimore, Estados Unidos, o el
primer <<lifting>>, estiramiento facial en 1901, practicado por el m@dileman
Eugen Hollander a una actriz de origen polaco, mglgeindic6, mediante una dibujo,
cual era el resultado que esperaba de aquellaizirg§aschen, 2005: 84). Sobre

Hollander, Taschen comenta que:

Su trayectoria profesional es tipica de los primesibujanos plasticos, pues muchos

pacientes le acosaban cuando las intervenciondalvan los resultados esperados y no
podia soportarlo. Al final abandond la cirugia est€y se dedico a la cirugia general

porgue consideraba <<mds satisfactorio curar eef@soes que satisfacer vanidades>>.
(Taschen, 2005: 88)

Tiempo después, tanto la Primera Guerra Mundidl41©918) como la Segunda
(1939-1945) también fueron ocasion para que lac@een general, no solo la cirugia
reconstructiva, avancen de manera acelerada conse@aencia de las exigencias de un
conflicto bélico de escala mundial. Asi, despudsadete de dos guerras mundiales, la
cirugia plastica no detuvo su avance: por el cdotrgracias a las innovaciones
desarrolladas en la primera mitad del siglo XXsdgunda mitad fue prodiga en ofrecer
a los pacientes cada vez mayores y mejores aleasgiara poder ya sea recuperar la
funcionalidad de un 6rgano afectado, sin un detrimestético, o mejorar la estética de
una parte del cuerpo en particular. Muestra dellqgiue el auge de las intervenciones
de senos, especificamente, el aumento de mamate Besdécada de 1950. (Cfr. con
Taschen; 2005: 94-96)
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Finalmente, a partir de la segunda mitad del Siglohasta el tiempo presente,
las innovaciones tecnoldgicas han logrado resudtadas “estéticos” ya que, al hacer
uso de instrumental y de tecnologia avanzada (ctanatilizacion del laser), la
evidencia de cicatrices es cada vez menor, e mdadorna imperceptible para ciertos
tipo de operaciones en las que, previamente, qaeddduna cicatriz como sefia
indeleble de una intervencion habida (Cfr. con has¢ 2005: 106-108) Al respecto,
Taschen afirma que:

Es la creciente <<(in) visibilidad>> de las praaicorientadas a dar nueva forma al
cuerpo lo que hace que cada generacion de proedoni se considere aceptable.
También hace que los resultados visibles de largeid® anterior se conviertan en

sefal de que ha tenido lugar la cirugia estéfiasghen, 2005:104)
4.2. Cirugia reconstructiva y cirugia estética: sintitudes y diferencias

Los procedimientos de cirugia plastica se dividerdadmentalmente acorde con
su finalidad en dos tipos: cirugia reconstructivairygia estética, ya que el aspecto
técnico y el uso de las medidas relativas a lavatciones quirdrgicas es igual en los
dos tipos de operaciones. A continuacion se earérc brevemente las principales
similitudes y diferencias entre ambos tipos derugieciones, tomando como criterios
de comparacion, a nivel de las semejanzas, eldi#gpprocedimiento que se realiza, la
formacion necesaria en los galenos que interviemeambos tipos de operaciones vy, la
finalidad general y comun entre ambos tipos deveteiones, mientras que, al tratar el
tema de las diferencias, la comparacion se redlizaapartir de criterios como los
objetivos especificos de cada una de las cirutdaspbertura de los seguros de salud
hacia cada uno de los procedimientos y, finalmdoteyesultados obtenidos tanto en

operaciones de cirugia reconstructiva como en kgueéé caracter estético.

Similitudes

-En lo relativo al tipo de procedimiento que selizea se puede afirmar que
tanto la cirugia reconstructiva como la cirugigéeést son intervenciones de caracter
quirurgico, es decir, el galeno tiene que trabajael organismo mediante incisiones y
suturas para conseguir los resultados propuedEssmgnester sin embargo explicar
que, este tipo de procedimientos se pueden dieitlire los llamadosvasivosy los

minimamente invasivosLos procedimientos llamadominimamente invasivose
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caracterizan por no requerir de anestesia gerseeallo intervenciones ambulatorias en

las que no existe perforacion profunda de la galiostrumentos de cirugia)

-Por otra parte, en lo referente a la formaciomodegalenos que se especializan
en este tipo de procedimientos, es importante aefjak ambos tipos de intervenciones
deben ser realizadas por profesionales de medmdmaespecializacion en cirugia
plastica; es importante sefialar aquello puesgesi & puede diferenciar, especialmente
en la cirugia estética, intervenciones de cardateo invasivo como no invasivo, todas
deben ser realizadas por médicos, no por genteagueue trabaje en el campo de la

estética, no tiene la formacién suficiente partizaaesos procedimientos.

-Finalmente, en lo pertinente a las finalidadesados tipos de cirugias, cabe
destacar que, en los dos tipos de procedimientoseseltado final tiende a un
mejoramiento estético. Aunque la finalidad primaldle cada tipo de intervencion no
sea igual, en ambos, siempre, se pretende queemdtados sean estéticos sin
detrimento de la funcionalidad que los érganos $oloe a la operacion deben

mantener.

Diferencias

-No obstante lo sefalado en el parrafo anteriobhiesn en los dos tipos de
intervenciones se busca un mejoramiento estéticoloereferente a los objetivos
especificos de cada intervencion, es relevante iorearcque la diferencia radica en que,
mientras que en la cirugia reconstructiva se bresagperar la funcionalidad o, como su
nombre lo indica, reconstruir cierta parte del argao que se ha visto afectada por
traumatismos, accidentes, malformaciones congérftamo en el caso del labio
leporino) o quemaduras, en cambio, en la cirugigtiea se busca mejorar el aspecto de
un organo que no ha tenido ningun trauma previo pee el paciente desea cambiar
por motivos personales. Es decir, mientras enragi@ reconstructiva se interviene
sobre un érgano que ha sido afectado por algunansitancia que ha hecho que exista
una pérdida de funcion o una afectacion extremaed estético (como en el caso de las
mamoplastias en mujeres que han sufrido la pétdidhde seno debido al cancer), en
la cirugia estética, en la parte del cuerpo a opswaha existido una traumatizacion

previa que haga de la operacion algo necesarwrdgia estética es un procedimiento
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realizado a eleccion del paciente, no por motive@sngjorar funcionalidad o recuperar

totalmente una parte del cuerpo previamente penlgkveramente afectada.

-En lo relativo a la cobertura de los serviciossgguro medico hacia ambos
procedimientos, la diferencia mencionada en elramt@arrafo es importante puesto
que, en lo referente a la cobertura de salud quecexi los servicios de seguros
médicos, la cirugia estética no se halla cubiertatras que, procedimientos de cirugia
reconstructiva, como los realizados para mejorafulecionalidad, con resultados
estéticos, en pacientes que han sufrido amputacmiesiones en partes del cuerpo que
se hallan constantemente visibles, como manosp®rapiernas, pueden ser sufragados

por las aseguradoras de salud, en ciertas cirawiasa

-Finalmente, en lo referente a los resultados dboanipos de operaciones,
mientras que en la cirugia reconstructiva los tadok son primordialmente funcionales
(tratando siempre de lograr aquello con una fimali@stética que permita al sujeto
adecuarse a los parametros sociales vigentes), amuplocedimientos de cirugia
estética son realizados a medida de los desegmdente, no siempre siendo aquellos
concordantes con el imperativo de belleza socedigminante en la sociedad. Esto es
notorio especialmente cuando se hallan sujetofigueeseado cirugias para resaltar de
manera extrema rasgos corporales, mas alla decialmente requerido, como el caso
de implantes de senos de gran tamafio u otras apegaccon resultados poco
convencionales (como rinoplastias que obtienercesiextremadamente grandes o con

formas particulares no siempre apegadas al canbelidza imperante).

4.3. Principales procedimientos que se realizan aravés de cirugia

estética

El auge de la cirugia estética ha permitido ofrexdos sujetos un sinfin de
procedimientos a eleccion: sea para reducir, alanesitirpar o reponer; practicamente
no existe parte visible del cuerpo que no sea ptibt® a ser operada con un fin
estético. Sin embargo, para fines de la investiga@s menester centrar la explicacion
en el desarrollo de los procedimientos mas comymessto que son aquellos los que se
han convertido en “objeto de consumo” para la d¢olead avida de un cambio
corporal que redunde en satisfacciones personBlas.ese motivo, se ha decidido

dividir los procedimientos a explicarse segun eldgr de invasividad, mediante la
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creacion de dos grupos: Procedimientos InvasivBsogedimientos No Invasivos, que

seran explicados a continuacion.

Procedimientos No Invasivos

Como se menciond anteriormente, los procedimiembogvasivos son aquellos
en los que el paciente no requiere una interndwdpitalaria, ya que se pueden realizar
de manera ambulatoria, teniendo el paciente quéemanse bajo supervision, siguiendo
ciertas reglas de cuidado y no exponiéndose aegygne puedan influir en el resultado

final de la intervencion (exposicion al sol, usaattohol y cigarrillo, entre otros)
1. Inyecciones: Botox, Colageno, Acido Hialurdnico

Las inyecciones con fines de relleno o para lograreza en la piel son una
técnica que ha tomado relevancia en los ultimos,aipartir del descubrimiento de las
aplicaciones de la toxina botulini@otox en la década de 1960. Esta toxina empezo
utilizandose como tratamiento de la torticolis @oa con paralisis cerebral, debido a
qgue lograba liberar la presion que los musculoscdello ejercian entre si. (Taschen,
2005: 320)En la actualidad, éBotox se usa con la finalidad de inhibir el movimiento
muscular en el rostro, para disminuir las llamaatasgas dinamicaslel rostro (que son
aquellas producidas por el movimiento de muscusosexpresion facial, como la frente,
contorno de ojos, boca y cuello. Por otra parte,idgecciones de coladgeno cumplen
una finalidad de relleno, en este caso, no semetenhibir el movimiento muscular
para que, en esa forma, las arrugas no se maeifidsh este procedimiento, el objetivo
es rellenar las arrugas, para que el espacio qperad#ao colageno (sitio en el que se
forma la arruga) lo recupere de manera artificara sustancia que ha sido muy
utilizada con fines estéticos durante los ultimdssaes el acido Hialuréniaque tiene
fines similares al colageno, es decir, mediantenmel ayudar a disimular arrugas,
pliegues, realizar aumento del volumen de labiogimpinar arrugas del escote. La

duracion de este tratamiento es de entre 6 masesdo.
2. Laser: laser YAG, de colorante pulsado, Lasghtscreen, Laser CO2

El Laser, es un haz de luz con una cantidad deg@di constante, que tienen
usos tanto en las ciencias exactas como en la madiespecificamente en la
dermatologia estética, ya que fundamentalmenteysel de este instrumento esta
enfocado en tratamientos de piel, después de emdiaaies que hayan dejado secuelas
desagradables, o como una forma de tratar las asyrugniendo como ventaja en
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relacion a las inyecciones que, su duracion es m@ywa varios afos), no obstante su
costo, en ciertos entornos, sigue siendo bastéevtad® para quienes desean acceder a
este tipo de tecnologia. (Cfr. con Taschen; 2028) 3

Los tipos de rayos laser que se usan en mediciéacasson:

-Laser YAG: De penetracion profunda en la pielespara tratar alteraciones de
pigmentacién, como remocion de pecas, tatuajefiesaaiones de la pigmentacién de
la piel.(Cfr. con Taschen; 2005: 323)

-Laser de colorante pulsado: Su uso se ha difundigicho para tratar patologias
derivadas del exceso de vasos sanguineos enrel costo la eritrosis (color rojo de la
tez debido a la acumulacion excesiva de capilaceagné rosacea. Este tratamiento es
Optimo para este tipo de condiciones puesto queguyeslos capilares sin afectar el
tejido que se halla alrededor del sitio donde w&\rene (Cfr. con Taschen; 2005: 323)

-Laser CO2: Como su nombre lo indica, contiene iddxde carbono como
medio activo, mediante este componente se logreaopeejoras significativas a nivel
de piel, como alisar las arrugas, cicatrices, giast(Cfr. con Taschen; 2005: 323-324)

3. Peeling: Suave, Medio y Duro.

El peeling, procedimiento que tiene como objetivejarar el aspecto de la piel
mediante la aplicacion de quimicos con el fin dpetar>> la piel con implicaciones

cosméticas.

El peeling suave se realiza con quimicos aplicadesmanera tépica en
concentraciones que no resultan dafiinas para llacpi®o los Acido Alfa Hidréxidos
(AHA), entre ellos, el mas utilizado es el acid@ico (en concentraciones entre el 10
al 70%), ingrediente activo de muchos productosnétisos de venta libre que se
utilizan para mejorar el aspecto de la piel. Somld&c provenientes de frutas; su
aplicacién hace que se eliminen las células mueltak piel, provocando un ligero
enrojecimiento que, no obstante, no dura mas qumas dias. (Taschen, 2005: 326)

El peeling medio, en cambio, usa otro tipo de susda(acido tricloroacético) en
concentraciones del 20 al 40%, llegando a capaspnofisndas de la piel. Este tipo de
tratamiento es indicado para cicatrices post acmaychas profundas de piel. En este

tipo de intervencién, a diferencia de la anteresr,necesario el uso de anestesia local
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puesto que, ya que se quiere llegar a capas mamgas de piel, el procedimiento
tiende a ser doloroso. Sus efectos duran por atganos. (Cfr. con Taschen; 2005:
326-327)

Finalmente, el peeling profundo, es el mas agresiecotal forma que se debe
utilizar anestesia general. Se usa acido tricl@tea, pero en concentraciones mayores
(entre 30 y 40%), no obstante sus efectos perdueemnalld de los cinco afios. Este tipo
de intervencion se usa para lograr resultados elespique, después del analisis
diagnostico, no obtendran resultados satisfactodos los procedimientos antes

mencionados. (Cfr. con Taschen; 2005: 327)

Otro tipo de peeling que se ha popularizado esldamoabrasiénque se realiza
mediante raspado con una pequefia punta de diamaritemicrodermoabrasion

realizado con unos pequefos microcristales. (Tas@®®5: 327)

Procedimientos Invasivos

Rinoplastia

La cirugia de la nariz, una de intervenciones mdégwaas dentro del ramo de las
operaciones estéticas es, a la par, una de lasafidsadas. Es menester afirmar que no
se debe realizar este procedimiento antes de loshaS, puesto que la nariz no ha
alcanzado su pleno desarrollo hasta esa edad. IN®&da realiza con fines estéticos
sino también tiene objetivos funcionales, en caso$os que existen dificultades para

respirar como consecuencia de alguna deformidadudeter estructural del érgano.

La intervencion se realiza bajo anestesia generadiiante incisiones realizadas
con un cincel, un martillo y un escalpelo, en lag ge moldea la nariz a la forma
deseada, posteriormente se cose en los sitiossdadigiones, y se coloca un vendaje
para limitar la presencia de hinchazones. Si aegstancia en el centro hospitalario es
de un dia, la persona puede reincorporarse a fuilades cotidianas en un lapso de 7
a 15 dias. (Taschen, 2005: 343)

Trasplantes de cabello

Este procedimiento se realiza con mayor frecueeci®iombres, si bien no se
puede descartar que existan mujeres que se soraeémta operacion. Se procede

mediante la insercion de cabellos del propio danald la zona de la nuca, para

66



insertarlos en los lugares donde el pelo ya seafdoclogrando aquello mediante el
corte en franjas, de entre diez a doce centimédsargo, para insertarlo en sectores
donde se reinsertara. Para lograrlo, se usa aizektesl y se cose la herida, colocando
el cabello por zonas en las que se colocan losatlasmicroinjertostratando siempre
que el resultado sea lo mas natural posible, enddal que el pelo injertado crezca en
la direccion natural en la que lo hacia el cabgile se ubicaba en el lugar del foliculo
donde el pelo fue trasplantado.

Mamoplastia de aumento o reduccion
Mamoplastia de aumento

Se realiza mediante la colocacion de implantesddsirde silicona rellenas de
un gel de silicona, solucion salina o hidrogelnd® el material a utilizarse acorde con
la eleccion del galeno. No obstante, los mas atllis son los de gel de silicona, puesto
gue son mas resistentes y poseen variedad de fotmaperacion se realiza mediante
anestesia general, con una incisién debajo deila @en el pecho, lugar por el que los
implantes son insertados. La duracion de la intené®m, en caso de no producirse
problemas con los implantes, dura 15 afos, tienmpel @ue los implantes deben ser
sustituidos. (Cfr. con Taschen, 2005: 355).

Mamoplastia de reduccién

Si bien es una intervencion mas complicada que lawmento, es necesaria en
casos cuando el excesivo tamafio de los pechos dalsas de espalda y problemas
para la columna, debido al peso que ésta debetaoplon que busca esta intervencion
es la extraccion de piel, grasa y glandulas, atajpe se logra darle una nueva forma al
busto. Existen varias técnicas de incision y deaipén, pero el tipo de procedimiento

utilizado por lo general no es causa de grandesati€ias en los resultados finales.
Liposuccion / (Body Contouring, Lipoaspiracién)

La liposuccién es una operaciéon en la que se tiem® objetivo la reduccion de
grasa para mejorar los contornos del cuerpo. Sh bimucha gente usa este
procedimiento como una forma de reducir peso magliEnextraccion de grasa, esta
desaconsejada en pacientes obesos, porque existeaximo de tejido adiposo a

retirarse (tres litros) por lo que el procedimientoles seria de utilidad.
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Aunque en este procedimiento también existen véé@scas, la mas comun, y
habitualmente realizada es la llamaélenica tumescenten la que, se trata las células
de grasa con solucién salina para asi, de formafdw#slograr su aspiracion mediante
una canula que es introducida al cuerpo mientr&s gon la otra mano, el cirujano
controla el desarrollo de la operacion. Es unarvetecion de aproximadamente tres

horas, en la que la anestesia general es imprésein(laschen, 2005: 365)

Finalmente, la liposuccion no es exclusiva del @aedominal, puede realizarse
en la espalda, piernas y cuello, y otros lugarésukspo, siendo, eso si, mas complejo
de acorde con el lugar escogido para ser moldegddiempo minimo que debe

transcurrir para que el paciente retome sus aeti@s normales es de una semana.

4.4. La cirugia estética como objeto de consumo: leegemonia de la
imagen

La cirugia estética, en si misma, se reduce al camgdico. No obstante, al
hablar de este tipo de practicas, es menesteirsefédambién al sujeto en el que se
interviene, por lo que, en un abordaje mas amialiojrugia estética abarca mucho mas
que lo meramente procedimental. Por tanto, se teb& a cabo una aproximacion
hacia el sujet@onsumidorde cirugia estética, y la sociedad en la que sard#la; la
ideologia que fomenta sus afanes de perfecciéneytambién lo torna dependiente de
sus lineamientos. De esta manera, es necesariacdesfue, el influjo de los valores
que exalta la cultura, conjuntamente con el debarazelerado de la tecnologia, son
factores que permiten analizar a la cirugia esté@mmo un objeto a ser consumido,
dentro de un ideal en el que la imagen deviene etaujeto es lo que representa su

imagen. Aquello se puede llamar, a fines del aisales hegemonia de la imagen.

Gabriel Cocimano sefiala que: “El valor de la imagenporal se ha ido
acentuando al amparo del modelo visual generagor las tecnologias de la imagen”.
(Cocimano; 2004: parr.1Ante esta realidad que se observa dia a dia avaice
imparable de las formas de promocion audiovisulinfamente, con mas fuerza, el
Internet va reemplazando paulatinamente a lo quanéafio fuesen la television y la
radio: medios idoneos para llegar a la colectivigaaasificar un mensaje, hasta llegar a
convertirlo en parte propia de la sociedad hacigua se lo ha destinado) ehlor

sujetq como podria denominarse a la valoracion de lgtaside acorde a sus méritos

68



y capacidades, es progresivamente desplazado p@icgl imagen propuesto por el
mercado, en el que ya no se realiza una distinoi@niquea entre las nociones de
cuerpo y alma, dando prioridad a una en detriméatia otra. Cocimano menciona que:
“El cuerpo se ha liberado de las cadenas del giera, ha perdido la batalla a manos del
mercado”, aseveracion en la que se puede perfilarpuimacia del cuerpo sobre el
alma. No obstante, quiza sea mas apropiado afiguey el cuerpo ha tomado el lugar
anico de la representaci@ujeta El alma, en este caso, no queda relegada; mas bie

aparentemente, no exisf{€ocimano; 2004: parr.1)

De esta manera, la imagen toma el lugar de privilggpr tanto, todo aquello
gue contribuya a modificar, o tal vez, perfeccitemags interpretado como una forma de
perfeccionar al sujeto. La hegemonia de la imagerun valor propuesto por el
mercado —hegemonico en si mismo- en el que se peopouevos referentes ante la

caida de todo aquello en lo quesejetoanclaba su valia.

La cirugia estética, entonces, se ha convertidelemedio de eleccion para
lograr aquella realizacion basada en la imagensal@o de su reducto meramente
medico para pasar a estar al servicio de la idélate sus valores, entre los que la
apariencia, la belleza fisica, ha llegado a tomasitio predominante como indicador de
éxito, por lo que, se ha vuelto mas que un desecsiertos casos, una necesidad
férreamente despertada por la cultura. Al respdatardes Ventura manifiesta que:
“Nadie escapa al imperativo de intentar parecerjménes, de vestir como jovenes, de
ralentizar el tiempo. La promocion de la juventud ha logradponerse como un rasgo

permanente de la civilizacién occidental” (Ventl2a00)

Para poner énfasis en o mencionado en las argsriireas, es particularmente
necesario mencionar que, no solo aquellos queesiensatisfaccion con una parte (o
partes) especifica (s) de su cuerpo desean matlificde podria pensar que, la mayor
parte de personas quienes no pasan por el quir@@amdines estéticos, no lo hacen
pues no creen necesario someterse a ese tipo ceEdpneentos. Sin embargo, contrario
a lo que se podria pensar en un primer momengmreéntaje de personas que desearia

someterse a algun tipo de procedimiento estétiperatampliamente los prondsticos.

En un estudio, publicado por académicos de la UQUAversity of California
Los Angeles) en el afio 2007, se buscaba conocérera&l interés potencial de una
muestra de poblacion, elegida aleatoriamente, sretrse a una intervencion estética.
Los resultados, publicados en la edicion del me©dbre de 2007 delournal of
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Plastic and Reconstructive SurgEryestan basados en una encuesta realizada por
Internet a mas de 52000 personas —hombres y mupeesliversas edades y
condicione¥- en la que se preguntaba acerca del interés qdeida las personas que
participaron en el estudio de someterse a unaiairegjética, qué tan fuerte era aquel vy,
por otro lado, el estudio también pretendia medirlas personas que deseaban
someterse a una intervencion quirdrgica de este tigmian una valoracion menor de su

autoimagen en relacion con quienes no mostrareneisges en procedimientos estéticos.

En el estudio se obtuvo como resultados que, el d&%s mujeres y el 23% de
hombres, estarian interesados en una operacidnuggacestética, mientras que el 23%
de las mujeres y el 17% de los hombres, por otz pendrian un potencial interés en
cirugia cosmética. Ademas, no se advierte unaiéelantre la autopercepcion corporal
y el interés por el bisturi. Al respecto, David degck, uno de los cientificos a cargo
del estudio, sefialé que: “Esto no tiene que verur@nimagen corporal pobre...la gente
interesada en cirugia cosmética no reporta merngdas&ion con su cuerpo o0 rostro
que quienes no estan interesaddb&l excepcion, en ese caso, se hallaba en personas
que mostraban particular interés en la liposucce#m,quienes se evidenciaba una
autoimagen corporal pobre aun cuando ya se halkdraetidas a programas de control

y reduccion de peso.

Las conclusiones, mas alla de las cifras, sorpeeodia los investigadores
debido a que la cantidad de personas interesadesugiia, y el hecho de no hallarse
relacion entre imagen corporal y preferencia pasifagia estética, han mostrado cuan
poderoso puede ser el influjo social, la hegemalgida imagen, en configurar los

anhelos de los sujetos. Al respecto, Fredericknafique:

' la direccibn Web en la que se puede hallar el dastu es:
http://journals.lww.com/plasreconsurg/Abstract/20@D00/Interest in_Cosmetic_Surgery and_Body |
mage _Views.42.aspAcceso: 19 de Octubre de 2009). No obstante ddebique el acceso total a los
resultados obtenidos estaba restringido a quidm@sea cierta cantidad de dinero por los derechasde
del articulo, se obtuvo un resumen del estudi®l&ue se exponen los resultados y las apreciibae
quienes se encargaron del andlisis en: Universityatifornia - Los Angeles (2007, October 28). Huge
Numbers Want Cosmetic Surgery, Study Fin8gienceDaily Retrieved October 19, 2009, from
http://www.sciencedaily.com/releases/2007/10/071828 39.htm(Acceso: 19 de Octubre de 2009)

2 Es menester explicar que, debido a que el accespleto al estudio requeria tener la suscripciéfiehac
la pagina web que lo publicd, no se ha podido cenektrango de edades de los sujetos analizados.

13 LLa cita original en ingles es: “This isn’t abowtrgody image...People interested in cosmetic surgery
did not report less satisfaction with their bodyface than people who are not interested” tomado de
http://www.sciencedaily.com/releases/2007/10/071828 39.htm(Acceso: 19 de Octubre de 2009)
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Conocemos que existe una presion tremenda en Iggaspara ser delgadas y tener
una cierta apariencia y para los hombres el estéorena y muscular, pero no hubiera

adivinado que tanta gente estaria interesada ealtemacion quirtrgica del cuerfo

De cara a esta situacion, en la que la cirugidiest®a sido vista un objeto de
consumo; ¢,Cual es la opinién de aquellos quienesnhl suefio posible” es decir, los
cirujanos estéticos? Variopintas son las respuagiasse obtienen al dialogar con
profesionales del campo sobre el ejercicio de sfepion, los desafios y los dilemas
éticos ante los que se enfrentan cuando debentidese®specialmente, demandas que
escapan a sus posibilidades. Sin embargo, en leap®ierdan los cirujanos estéticos
es en reafirmar los beneficios de la cirugia estétomo una herramienta para cambiar
ciertos rasgos con los que “la naturaleza no ha gdnerosa’”. Empero, sus
apreciaciones sobre el presente y el futuro deirlgia estética en una sociedad
dominada por la imagen tienen el influjo de su @amncepcién de la belleza y del

ejercicio de su profesion, por lo que en ciertaideecho son homogéneas.

Serdan Eren, cirujano estético turco, afirma que Ctirugia estética se ha
convertido en una industria. Evidentemente en tiréula gente se operara mas. Se
invertirhA mas en el aspecto exterior y menos erirs@mtos. Lo cual lamento
profundamente. Por otra parte la cirugia estétita de mayor atractivo a las personas
y acentla su autoestima. De ahi que sea impreBl@hdiTaschen, 2005: 188) Al
respecto, es importante comentar que, si bienrswgables los beneficios de la cirugia
en el mejoramiento de la autoestima de ciertasopass podria parecer frivola la
afirmacion del galeno al calificar a este tipo decpdimientos como imprescindibles ya
que si su aseveracion fuese consistente, solani@ntgugia estética bastaria para
sostener la autoestima de los sujetos en el tigieggando por completo a un lado la
necesidad de posteriores cambios estéticos partar sgguntalando autoestimas) v,
ademas, quienes no tienen posibilidades de aceeder pacientes de cirugia estética
estarian indefectiblemente condenados a tener ggnad en lo relativo a su
autoconcepto y, por ende, en su vida cotidiana.pBde de este profesional, se puede
evidenciar una tendencia a contextualizar la ciruggtética como un medio, no como
un fin, para la realizacion personal. Sefiala questética es una industria, reafirmando

la afirmacion en lo relativo a percibir la cirugistética como algo que ha pasado a ser

14 LLa cita original en ingles es: “We know therersntendous pressure for women to be thin and have a
certain appearance and for men to be fit and masdolit | would not have guessed that so many peopl
would be interested in surgical body alteratiodé&rh.
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dominado por la légica del mercado. Pero ademasicaxque la cirugia estética es y
sera imprescindible como una manera de mejorautiaestima de los sujetos que

acuden a ella.

Por otra parte, Werner L. Mang, cirujano alemameata que la cirugia estética
se volvera cada vez mas un objeto de consumo aotidio que a su vez le preocupa
porque, como afirma, “Es imposible sanar el alma ebescalpelo” (Taschen, 2005:
195). Sin embargo, como se mencioné en parrafesiargs, no todos los profesionales
concuerdan en su apreciacion sobre la actividadeplzan. Christoph Wolfensberger,
cirujano suizo, se considera a si mismo como unjano de las emociones” (Taschen,
2005: 204). con lo que demuestra su pretensiénoderpefectuar cambios internos a

través de una operacion externa.

Muchos cirujanos plasticos se perciben a si misconso artistas, ademas de
meédicos. Esta afirmacion, si bien puede justificaes el aprecio por el detalle, la
busqueda de la belleza y la utilizacién de técpina lograr un fin, también puede dar
lugar a concebir a la cirugia estética como una al arte, un objeto a la final
susceptible de ser comprado. Sin embargo, a testintle otros cirujanos, la tendencia
por el arte surge como una aptitud indispensabie @laejercicio de la cirugia estética:
al respecto, Ismail Kuran, cirujano israeli, comegtie: “la cirugia plastica es una
combinacion de arte y medicina. Es imposible ptad@& adecuadamente sin
sensibilidad artistica. De ahi que haya entre nosdantos pintores aficionados y tantos

escultores de tiempo libre”. (Taschen, 2005: 212)

Finalmente, y como consecuencia de lo expuesto &rafps anteriores, es
pertinente mencionar, en calidad de un comentaisgmal en relacién al tema, que los
cirujanos plasticos reconocen la existencia deegemonia de la imagen: afirman
ademas, que la tendencia universal a la cirugiétiestva en aumento, que los
procedimientos seran cada vez mas accesibles papgea poco se iran venciendo las
restricciones de religiébn o cultura para que eteso se vuelva un objeto de consumo
masivo. Al llegar a estas conclusiones, aunquestadivindiquen su labor como la
posibilidad de mejorar la autoestima de sus paeseriyudar a la gente a ser mas feliz,
mas segura de si, aparentemente estan contribuyehadrivolizacion de la cirugia
(cuando lo adecuado deberia enfocarse en la rdicician de las intervenciones, es
decir, tomando decisiones a conciencia sobre eld& procedimientos y los objetivos

latentes que se persiguen con cada operacion) gnéener, en este caso, a su saber
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como un instrumento idoneo dentro de lo que seipaddificar como “la ideologia de

la imagen”.

4.5. Bondades de la cirugia estética: influjo de lantervencion

quirdrgica sobre la percepcion de si mismo del suje.

Al hablar de cirugia estética, es necesario coremidecomo se menciond
anteriormente- factores que van mas alla del ondédico. Por tanto, es pertinente la
pregunta sobre las bondades de la cirugia estéitsa&yar una respuesta afirmativa
priori sin tomar en cuenta los bemoles de las particdddas de cada sujeto que se

somete a estas intervenciones seria —de buenacaganhturado.

Podria ser facil responder de manera positivatirimgante, ya que la cirugia
estética halla cada vez mas espacio y aceptacitia &n la civilizacién occidental
como en otras culturas en las que la globalizatiansido instrumento para la
estandarizacion de pautas e ideales a seguir. Stardb, desafortunadamente, no
siempre la respuesta es positiva, por lo que ldaye estudios realizados referentes al
tema permitira una aproximacion mas adecuada e festdbmeno, sin proponer,

conclusiones definitivas.

De esa manera, en un estudio realizado por Davi€Caktle, Roberta J.
Honigman y Katharine A. Phillips, publicado @me Medical Journal of Australia
(Castle et al, 2002) en el que se pretendia irgagssi la cirugia cosmética mejora el
desempeio psicosocial, se afirma que, a pesar ejimrs realizados pocos estudios
rigurosos al respecto, la mayoria de personas@ertran felices con el resultados de
las intervenciones quirdrgicas estéticas a las spuisometen. Ademas, explica que
procedimientos en los que se cambia la apariereiia ggersona (como la rinoplastia)
requieren un mayor ajuste psicolégico que aqudll@svenciones que buscan detener

el paso del tiempo (como los lifting faciales).

Para realizar el andlisis se recopil6 informaciéoveniente de varios estudios
(36 en total) que se realizaron por galenos deepaisglosajones, con grupos reducidos
de personas, y en los que se analizaba un proeedonespecifico en relacion a un
resultado esperado (por ejemplo, mejor desempegial,so mayor satisfaccion con la

imagen de si mismo). Los cientificos que realizazbestudio fuente de estas lineas
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sefialan que, la investigacion en lo referente alpca se dificulta debido a varios

factores:

-La ausencia de estudios referentes al tema (éelaemntre cirugia estética y

satisfaccion personal u otras variables relacioslada

-Se realizan estudios con muestras pequefias dacpbl(debido a que, en
ciertos casos, por factores que aun no se aclarachas personas que se someten a
intervenciones estéticas no desean formar partdogeestudios que relacionan

psicologia con intervenciones estéticas).

-Los estudios realizados, como se menciond, seizaealen funcion a
procedimientos especificos, por o que no es pasktrapolar los resultados de ese
tipo de intervenciones (como aumentos mamariosugies de nariz) a todos u otro tipo

de procedimientos estéticos.

Ademas de la pregunta con la que se realizé eldiestlos investigadores
también deseaban conocer cuales serian las variatntelas que se podria pronosticar
un mal resultado en relacion a la satisfaccion spiebtiene después de la cirugia. Se
determind, en estos casos, que existen factorepugsen pronosticar insatisfaccion
post cirugia estética, como el ser hombre, semjosefrir de depresiéon o ansiedad y
tener un desorden de personalidad. (Castle et0O@R)2 Sin embargo, no se puede
aseverar con certeza que aquello sea un preditdotive de la insatisfaccion post
quirargica. Por otra parte, se ha observado quenataraleza de la intervencién a
realizarse también influye en el indice de satwfac las personas que se someten a
procedimientos en los que su apariencia cambia dclanrinoplastia) podrian verse
mayormente insatisfechos que quienes solamenteamusa procedimiento para
rejuvenecimiento (como el Botox o los liftings)n&imente, la satisfaccion que obtenga
el paciente después del procedimiento también It hetacionada con las expectativas
personales de cada paciente, por lo que obtendta@ss estandarizados deviene una

tarea aun mas complicada. Como sefialan los gal&sntes persona ve el procedimiento
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COmo una panacea para sus problemas vitales, dtadks tiende a ser mayormente

pobre™®

Por otro lado, hay un grupo especial de personastigaden a responder con
insatisfaccion a los procedimientos cosméticos; aquellos que tienen lo que en
psiquiatria se ha denominado TDC (Trastorno de Bi§aCorporal}® los que, ademas
de no verse satisfechos con los resultados dentasvénciones, incluso llegan a

demandar a los cirujanos que han procedido a dpsrar

Las opiniones de los cirujanos estéticos, basauas @xperiencia, también son
importantes para poder reconocer las bondadesegasccasos, de los procedimientos
de cirugia cosmética. Por ejemplo, el Dr. SerdamEcirujano turco establecido en
Alemania, afirma que las reacciones de sus pasiestn de S$atisfaccion y
agradecimiento al comprobar que su entorno acoggtpamente su nuevo aspecto.
Cuando vuelven a recibir piropos, se sienten desegdecobran la alegria y las ganas
de vivir...” (Taschen, 2005: 188No se pueden negar los beneficios de las cirugias
estéticas, cuando los pacientes adquieren mayaridad en si mismos, existe una
proyeccion de aquello hacia sus relaciones, pqué& como una consecuencia indirecta
de la operacién, se podria observar un mejoramiemt@ calidad de vida del paciente
que, fundamentalmente, se basa en el mejoramienso dutoconcepto y de la imagen
de si mismo, que le otorgan mayor seguridad y aonéi para abordar la cotidianidad.
El Dr. Ali Al-Numairy, cirujano saudi, sefiala akpecto quéal principio, la reaccion
puede ser negativa, pero después eso cambia. Trasntervencion satisfactoria la
angustia y la inquietud iniciales dan paso a unvialievidente. Desaparecen los
anteriores estados de animo depresivos, se acdat@anciencia de si mismo y los
pacientes se enorgullecen de ser mas atractivi&schen, 2005: 219-220)Y,
finalmente, el Dr. Woffles Wu, de Singapur, afirngae la cirugia estética trae

resultados notables en las personas al decir quedias;

En general se muestran positivamente sorprendidosuy agradecidos, con mas
confianza en si mismos, lo cual se refleja en |yowestuario, en un maquillaje mas

acertado, en sus movimientos y gestos. Sobre todumnento de senos convierte de la

54 the person views the procedure as a panacezfsror her life problems, the outcome is morelyike
to be poor”

16 |a dismorfofobia, como trastorno, ha sido estudiad psiquiatria. Se tratara el tema del TDC, con
mayor profundidad, en el pr6ximo capitulo.
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noche a la mafiana a una mujer temerosa y timidadenuna dama (Taschen, 2005:
254)

Como se menciond al inicio del subcapitulo, esilliéistandarizar una respuesta
para satisfacer la interrogante acerca de las lbesdde la cirugia estética en la
percepcion de si mismo de los pacientes: sin erabagges aventurado afirmar que en
la mayoria de casos existe satisfaccion por ladtegts, de manera indirecta, ya que
los cambios estéticos influyen en el autoestimasdguridad y la confianza de las
personas, lo que redunda positivamente en su entddo obstante, es pertinente
preguntarse por la duracion de los resultados gmad, por aquellos casos en los que
los resultados no han sido satisfactorios, dado cpr@o lo refirid uno de los galenos

anteriormente, la cirugia estética no es una partace

" Se ahondaré en esas cuestiones en el proximalcapit
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CAPITULO 5
EL MALESTAR EN LA ESTETICA

5.1. La cirugia estética: una interpretacion desdela teoria

psicoanalitica

Al arribar al presente capitulo, se torna necedaniaflexion acerca de la cirugia
estética desde el psicoanalisis, por lo que seab@isarticular los desarrollos teoricos
plasmados en anteriores capitulos para lograr temeimiento —siempre parcial- acerca

de la cuestion objeto de la presente disertacion.

¢, Qué es, entonces, la cirugia estética desderla fEcoanalitica? Para llegar a
plantear una formulacion que responda la pregestaecesario tomar en cuenta que, a
pesar que la cirugia estética es una realidadiantdrSiglo XX, ha sido en esa época
en la que su auge ha fomentado el cuestionamiar@ra de su expansion y los
sentidos que adquiere para cada uno de los sujesecurren a esta rama de la
medicina. Por ende, no se encontraran alusionectas& al tema en los textos
freudianos o de psicoanalistas anteriores a 19 @ieeesario, no obstante, tomar en
cuenta los conceptos desarrollados desde el natondel psicoanalisis para poder
contextualizarlos a la realidad de la cirugia estédn la época posmoderna.

Freud, enEl Malestar en la Culturgpone en evidencia la existencia de tres

fuentes de sufrimiento para los sujetos:

* la naturaleza implacable y sus fenbmenos que emluaie fuerza destructora
contra los hombres (los terremotos sufridos pohbdsitantes de Haiti y Chile —
en el presente afio- son la mejor muestra de aquell@ue los avances
tecnolégicos no han podido mitigar el dafio causaoio estos movimientos

teldricos),

» el cuerpo propio, condenado a la enfermedad, laryila destruccion, y las

relaciones entre los sujetos.

* la relativa a los intercambios entre ellos ya qdesde una observacion
superficial, se podria pensar que es la Unica eluda el hombre aun tendria
capacidad de superar mediante sus propios medusgd Fen este sentido, tiende
a romper las ilusiones en base a las que se pezfantbgrar una utépica
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convivencia social en base a lograr que las ratasi@ntre sujetos y sociedades

fuesen completamente arménicas. (Freud; 1930)

En ese texto, el autor también menciona la exisete tres recursos a los que
apela el sujeto para intentar paliar en cierta deedu malestar relativo a esas fuentes de
sufrimiento: la intoxicacibn mediante sustancias glteren la capacidad del hombre de
sentir dolor (los llamados <<quitapenas>> en dltéeudiano) ya que, como se afirma
en El Malestar en la Culturael dolor solo se vivencia cuando es sentido. Asi,
sustancias como el alcohol y los estupefacientgsiackn el valor de anestesia para los
sujetos, siendo una via de evasién para la reajidasi, de evitacion del malestar. Otra
de las maneras para sortear el dolor es recuppoderosas distracciones que hagan
valer de menos la miseria del hombre: al respéatspciedad actual provee diversas
alternativas para los sujetos, a través —por ej@ngsl uso de la tecnologia (Internet,
redes sociales) o mediante el fomento de activelaheaminadas a la busqueda del
placer y el bienestar, como los viajes de turisia® fiestas y las actividades sociales y
deportivas. Sin embargo, el problema de las llamédpaderosas distracciones” radica
en su contingencia, ya que siempre estan destirsatiaalizar; no hay una distraccion

eterna y, se podria afirmar, que todas tienen faiglesida una fecha de caducidad.

Por ultimo, el padre del psicoandlisis hace refgeera las satisfacciones
sustitutivas, y entre aquellas, recalca la impaitamlel arte, la ciencia y la religion
como instrumentos poderosos para lograr un aplardaondel malestar —-muchas veces-
a partir de promesas de un bienestar imperecedsterfor. Asi, arte, ciencia y religion
explican su difusién y vigencia a partir del tiemmiendo fuente de satisfaccion y

consuelo para tratar de contrarrestar lo inevitdblanalestar.

Arte, ciencia y religion...la cirugia estética puesa contemplada desde esas
tres disciplinas; por tanto, no deviene carenteselgtido el afirmar que la cirugia
estética es una satisfaccion sustitutiva, siemareiad, pero efectiva para ciertos sujetos
en su permanente busqueda de bienestar, y por dadsypresion del malestak
criterio personal, la cirugia estética puede sdificzala como arte, dado que los
cirujanos muchas veces, al buscar la armonia d@dass, equiparan su trabajo al de
los escultores de la Edad Moderna, quienes cometidouscaban la perfeccion de las
formas y, de esa manera lograr crear arte; la iciragtética, ademas, se consideraria
como una ciencia debido a que es una especialielda ohedicina en la que se usa su
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conocimiento y técnicas y, finalmente, ciertas peas pueden considerarla como una
religiéon, al ver en esta rama de la cirugia unanfode sostener un culto al cuerpo

perfecto, un cuerpo, aparentemente, sin falta.

Francis Hofstein, psicoanalista francés de orieditadacaniana, realiza un
abordaje en el cual afirma que, en lo referenteugrpo, la ciencia es una nueva
religion, en tiempos en los que los imaginariosgi@sos claramente han perdido
eficacia en muchos sujetos. En ese sentido, lgieirestética, es a la vez, una oferta de
la ciencia a la que —algunos- le han otorgado leir\de religion. El autor, al trabajar
acerca del poder que tiene la ciencia en la posmuldel, y sus ofertas de bienestar
(también por medio de sustancias que permiten $ifsiénar al organismo ante el dolor

fisico), postula lo siguiente:

Cada religion ofrece drogas que permiten subirsel @uefio y el pasaje de la era
moderna al posmodernismo esta acompafiado por ubicate drogas. Decenas de
tipos de medicamentos no hacen otra cosa que raeanphs drogas tradicionales: “Le
sacaron su sentido mistico a su vino, del que ¢mda era la sangre de Cristo?
Entonces, jtoma antidepresivos! jTambién te quai@ar tu opio, a ti, que fuiste a
buscar otro padre a Oriente! {Traga la metadonalrbga ilegal es la de la otra cultura,
la del otro dios. La droga legal es la del nuewas del de la ciencia (Hofstein; 2006:
60).

En concordancia con lo anterior, la cirugia esdétiademas- podria ser
considerada como una droga ya que, si bien no édromaco que se consume, es una

oferta del mercado —a través de la ciencia- que@® un bienestar anhelado.

Por otra parte, con base a las formulaciones lanasirelativas al cuerpo que
han sido expresadas en capitulos anteriores, sk @severar que la cirugia estética es
un intento de sutura (¢?) a la que acuden lososyjeinto como evasidon como por
evidencia de su malestar. La sutura realizadalporugano a nivel del organismo tiene
implicaciones que van mas alla de ser evidencia$a(falta de aquellas) de un
procedimiento quirdrgico. Ciertos pacientes degialestética acudirian a esta técnica
como una forma de lograr un cierre a un vacio estrante) que se las ha tornado

intolerable en la vida cotidiana.

Entonces, ¢ En qué forma opera en el cuerpo laverteion quirdrgica a nivel de

los tres registros ya mencionados?
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A nivel del registro de lo real, las intervenciomgsrurgicas con fines estéticos
generan alteraciones —tanto durante la operaciémocen lo posterior- en quienes
deciden pasar por el quiréfano. Asi, se puede aef@apresencia de cambios suscitados
a nivel del cuerpo como entidad fisica mientragdesona es operada (en lo referente a
niveles de actividad cardiaca y presion arteriatado de alerta general, entre otros
indicadores de que —en ese momento- hay modificasigue logran que el cuerpo
cambie a nivel de lo real). Ademas, el cuerpo perado- se mantiene cambiando en
lo real, ya que se adapta posterior y paulatinaenanta modificacion fruto de la
intervencion quirurgica (lo que se refleja, porngp@o, en el cambio de medidas que
¢sufren? quienes pierden peso mediante liposugjidher ende, el primer cambio que
se realiza en el cuerpo es el relativo a lo reablgmente a partir de aguel se operan los

subsiguientes cambios, en los registros simbdlicaaginario.

En lo referente a lo simbdlico, la cirugia estétmadiga a los sujetos la
capacidad de cambiar una parte del cuerpo queVenide significante en la historia
personal de quienes se someten al procedimientdrgigo. En este sentido, puede
mencionarse el caso de personas con exceso ddnmefegando a la obesidad) para
quienes esa situacion ha sido motivo de inhibigidpor ende, ha impedido en cierta
forma el desarrollo de relaciones sociales; de lignanera, personas con rasgos
fisondmicos sobresalientes (narices, orejas, laldndas que aquella circunstancia ha
sido causa de malestar debido a comentarios -is@gmiés- recibidos por medio de
gente de su entorno social o laboral. En sumagtéavencion en un lugar especifico del
cuerpo permitiria —en ciertas circunstancias- eveldinalestar como un rasgo que los

ha acompafiado en su relacién con el cuerpo propio.

A nivel del registro de lo imaginario, la cirugisst@&ica logra cambios
observables en el cuerpo como organismo; estositparmue la imagen del cuerpo
como global que los sujetos perciben en el reflejoespejo cambie. De esa manera, es
menester afirmar que —por ejemplo, en muchos casogres que se han sometido a
una rinoplastia no solamente cambian la forma deaiz como Organo, sino que,
mediante la nueva imagen tanto del espejo comasletros, su percepcion global
sobre si mismas cambia (sintiéndose, de tal fomda, atractivas/deseadas). Por tanto,
el cuerpo que cambia con la cirugia es, parafraeeanNasio,el cuerpo que veo
(Nasio; 2008: 80)
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La cirugia estética, por tanto, apela a convergrsena forma de evadir (evitar)
el malestar relativo a la vivencia del cuerpo; esteirso de la ciencia médica —como se
ha hecho patente- opera cambios a nivel de lostregide la experiencia psiquica que
pueden ser experimentados como benéficos por lhemas (¢,consumidores?) de esta
especialidad quirdrgica. Empero, es menester meacigue, a nivel de la interrelacion
de los registros, la cirugia estética adquiere iunde suturg siendo un intento por
parte del Saber para lograr hacer cierre en la,faltvacio causante de malestar. Las
demandas de cirugia estética pueden estar motjvaglas ciertos casos, por
problematicas subjetivas de sus pacientes, lassgunedesplazadas hacia un malestar
referente al cuerpo. Lo anterior no niega la eriste de particularidades fisicas en
quienes deciden operarse; sin embargo, vuelveogaoél énfasis de sus demandas en
aquello que constituye a los sujetos como faltarfs definitiva, las demandas de
cirugia estética son —desde esta perspectiva- dmatesuturar un malestar mucho

mas arraigado, el mal-estar en el mundo.

Por otro lado, la cirugia estética también puede esdocada como una
manifestacion de estructuras histéricas en sugtaguienes la insatisfaccion propia de
su condicion se ha desplazado hacia el cuerpo daomperfeccion. Mirta Bicecci
explica que: “La neurosis se esfuerza en cambicoconede, en el campo imaginario,
para sostener una imagen virtual” (Bicecci; 20082)2 De igual manera, Gerard
Pommier sefiala acertadamente acerca de la histerelacion a la caida del Padre en
la posmodernidad, que “con la pulverizacion detigatado percibimos que la histeria
concierne por partes iguales a hombres y mujersesa @ormalidad de la neurosis”
(Pommier; 2002:65). El autor, citando una entrevitg Jean Clair, ademas, explica que,
no obstante el poder de la ideologia avasallania gesmodernidad que busca acabar
con las diferencias, existe una necesidad de aunt@eion en la propia imagen en la

actualidad:

En una entrevista titulada “Regreso al cuerpo”,nJ€&dair sefiala la produccién
excepcional de autorretratos en el arte recieMeguna otra época [...] conocié tal
abundancia de retratos. Se trata de la necesidadirder por los medios del arte la
unicidad del individuo frente al apoderamiento ca€a mas imperioso de una ciencia

que normatiza, etiqueta, jerarquiza y prevé (Pamraio02: 79).
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En definitiva, se torna necesario mencionar quariggia estética es un recurso
de la ciencia que pone al alcance de los sujetoadacidad de mejorar su aspecto; por
ende, la significacién que cada uno de aquellogjota la intervencién quirdrgica, sus
expectativas y fantasmas particulares, ademasréeuarencia con la que cada paciente
procure ser operado, son los factores que peramtanalizar en qué medida —la cirugia

estética- se les ha convertido en una evasiondgeeia del mal-estar

5.2. El cuerpo como fuente de malestar

El cuerpo —como fuente de malestar- refiere nonsetde al organismo
sufriente, sujeto al paso del tiempo y la enferrded@cunstancias ante las que la
medicina busca soluciones que permitan paliar —el @mejor de los casos- eliminar el
sufrimiento producido por la inevitable contingenainivel fisico a la que el hombre se

haya expuesto en su condicién de mortal.

De esta forma, el cuerpo como fuente de malestaitaea una realidad que se
vincula con la manera en la que el sujeto se prasante los otros, y —como
consecuencia logica- los afectos y desafectos grgers dentro de sus intercambios
sociales. Por tanto, el malestar emerge —por umdati dolor corporal como sensacion
gue motiva displacer- y por otro, de la relacion sigjeto con el cuerpo propio
construida a lo largo de su vida en virtud de igsiBcantes a través de los que fue
nombrado en relacion a su corporeidad (aquellospgoeoco en los otros después de

haber sido mirado por aquellos).

En ese sentido es menester citar contribuciones-gygesar de no haber sido
articuladas dentro de la teoria psicoanaliticasmecen la importancia de la mirada para
la construccion de la imagen del cuerpo y el ioflgjie tendria en la demanda de ciertos
sujetos por la cirugia estética. Asi, Maria LuaeRovaletti, psicéloga argentina, en su
texto tituladoldentidad y Estética del Cuerpmbra que puede ser contextualizada
dentro de una psicologia con enfoque existenciaicioga la relevancia de la mirada
del otro al decir que: “Ante la mirada del otro aeozco mi “esclavitud”
(Rovaletti;1998: 111). La autora recalca ademéa&slgunirada mediatiza la realizacién
del sujeto con el cuerpo propio; comenta que: “\émtonces dominado, objetivado por
las mediaciones o miradas de los otros. Solo temg@uerpo que “se aliena en la

mirada del otro” (Rovaletti: 111).
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Como se trabajoé en capitulos anteriores, la ratad@la ideologia posmoderna
con el cuerpo y su malestar se torna evidente ideergiar la objetivacién del cuerpo
gue se ha producido en la actualidad. Asi, el rral€lel cuerpo también transita a nivel
de su evidente objetivacion en la sociedad posmadé&abriel Cocimano, periodista
argentino, en su texto: “Los mutantes de la ciregigtica: El credo de las apariencias”
comenta que el cuerpo se ha convertido en “un @igi@mnetido a las propias leyes del
mercado. Y, como tal, estda en condiciones de sedige, explotado, manipulado,
derrochado, remodelado o refaccionado, de acuela® @autas que regulan los deseos
y los dictados de la cultura”. (Cocimano; 2004:rpdj. En ese sentido, el cuerpo ha
sido exhibido como una cosa a ser perfeccionadaande un ideal que proporcionaria
bienestar (¢ felicidad?) a quienes lo asuman coneal;icen concordancia con lo

expuesto, Cocimano comenta lo siguiente:

Consumo cosmético compulsivo, obsesion por lasaslieddiccion a las cirugias. La
I6gica del mercado apunta al corazon de la sociadadsista y su mundo de suefios e
ilusiones. Cualquier recurso es valido para intestquiera alcanzar girototipo de
belleza hegemonicque impone el mercado a través de los medios deir@oacion
(Cocimano; 2004: parr. 10)

No obstante reconocer el influjo del mercado ecolasolidacion de todos esos
fendmenos, el comunicador austral admite que ladioeade comunicacion han tenido
un papel importante dentro de la expansion de @&eatas de bienestar, exponiéndolas
como medios recomendables e incluso inocuos paagle pretendan trocar sus

anhelos por realidades. Cocimano considera que:

a través de los medios, se ha exagerado la inatuiéda cirugia, llegando incluso a

frivolizarla, en detrimento de su finalidad teragiéa (...) Tener una liposuccion, una

rinoplastia o una foto depilacion se vende enlevigion y en las revistas como en la
revolucion industrial se vendia tener una litografi en la edad media tener un retrato:
es un signo de clase (Cocimano; 2004: pérr. 11)

Para el autor, los medios de comunicacién visualtafi el cumplimiento de
deseos a través de la cirugia estética; muchososoprogramas que han tenido gran

exito logrando ‘convertir al patito feo en cisnefrtandose en difusores y anunciadores
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de aquello que puede ‘cambiar la vida’ por medio'@anbio extremo’ (en el cuerpo).

Por tanto:

la television del siglo XXI, a través del formate tkality-shows, editd6 una nueva y
extrema forma de contribuir al imperio del artificéin la sociedad del espectaculo: la
cirugia estética a través de la pantalla...este dp@rogramas “ponen en la pantalla
chica el suefio de muchas personas: transformarselleresta al alcance de todos. La

televisidn pretende convertir la fantasia en uafidad. (Cocimano; 2004: pérr.20)

A pesar de lo mencionado en parrafos anterioresdesl propuesto no es
realizable: su triunfo no es una evidencia de sibfmad. Lourdes Ventura (escritora
espafiola, autora del libro “La tirania de la bel)ezitada por Gabriel Cocimano, devela
la realidad de la brecha insalvable que ha cordimrel cuerpo ¢ perfecto? con el
cuerpo real, poniéndola en evidencia mediante $@mhcion de la mufie&arbie, que

fuera durante mucho tiempo un modelo de mujer lpasaciedad occidental:

Como bien apunta Lourdes Ventura, “resulta undetrigaradoja que las formas
irreales/ideales de la mufieBarbie sean las que llevan cuarenta afios impresas en el
inconsciente de varias generaciones de mujeres %$i..la Barbie fuera humana
ostentaria unas medidas imposibles: 100-45-80endrita la menstruacion a causa de
su delgadez y padeceria trastornos psicofisicotodi tipo. La obsesién por unos
patrones estéticos artificiales no hace mas quardamos que la mufieca Barbie ha

triunfado sobre la realidad (Ventura en Cocimaf®®42 parr.15)

Por otra parte, aunque el abordaje del cuerpo desgesmodernidad no ha
podido lograr que se ignoren por completo realidagiee configuran lo corporal —mas
all4 de una época especifica- como la enfermedadnperte, en la actualidad el cuerpo
y su bienestar han sido ensalzados en calidachds fieseables para todos los sujetos,
tratando, entonces, de eliminar las diferencias qoefiguran las subjetividades
personales mediante la imposicion de un solo idéatard Pommier, psicoanalista
francés de orientaciébn lacaniana, en su libro “Loserpos angélicos de la
posmodernidad” lo enuncia con las siguientes patabr‘Cuando los Ideales
tradicionales se desmoronan, el propio cuerpo stv&iel ideal” (Pommier, 2002: 57).
Asi, el cuerpo —convertido en un objeto de cultatat de evadir el dolor organico y la
falta estructurante, desconociendo la contingeguelo atraviesa, el mal-estar que no
puede evadir definitivamente. El autor francés diesae gran manera esa realidad por
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medio del siguiente enunciado: “El cuerpo se vuelve obsesion. Esta en todas partes,
produce inquietud y su salud no prueba nada, puesakque lo carcome no deja
huellas.” (Pommier; 2002: 57)

Malestar del (y con) el cuerpo. Si bien los trasbsrrelativos a la corporeidad
no son exclusivos de los dos ultimos siglos, Ip@raondicion de los sujetos en falta,
en conjunto con el influjo de los ideales cultusatie perfeccion y belleza del tiempo
presente asociados a la presion social por aldaszha permitido que la pasada
centuria sea testigo del incremento de malestaszs(o en propiedad el término para
marcar una diferenciacion con la clinica psicopagic) como la anorexia, la bulimia,
la vigorexia (obsesion con la obtencion de un cugmrfecto por medio del ejercicio
fisico), que se encuentran entre los mas recugeAteespecto, es necesario mencionar
que la comunidad cientifica ha observado (y diaticexdo) aquellas manifestaciones de
malestar catalogandolas dentro de Manuales de Bs#iga Psiquiatrico;, en lo relativo
especificamente a sujetos que se someten a ciregfisticas por hallar defectos en su
percepcion del cuerpo, la Psiquiatria ha denomirgio el nombre de ‘Trastorno por
dismorfia corporal’ (anteriormente llamad@smorfofobid el padecimiento relacionado
al sufrimiento por la percepciéon de tener una defdad corporal real en personas que
no adolecen de defectos fisicos evidentes. Corecas@ ese trastorno, el Manual de
Psiquiatria Medica, de David P. Moore y James \Werk®n, describe lo siguiente:

En el trastorno por dismorfia corporal o dismorféy los pacientes se preocupan
porque creen que estan deformados de alguna mayeea, ocasiones llegan a
convencerse de ello, a pesar de que todas lasneiadandiquen lo contrario. Dada su
preocupacion, estos enfermos casi hunca conswutanrc psiquiatra, sino que acuden a

dermatdlogos y cirujanos plasticos. (Moore y Jstiar 2005: 183)

Al respecto de las causas —desde la psiquiatria gwte trastorno, se afirma
que:

Aunque la etiologia se ignora, la respuesta a BRSI| y la similitud entre la

<<obsesion>> respecto a un aspecto defectuosooptasiones del trastorno obsesivo-

compulsivo indican que la dismorfofobia puede ser ttastorno del <<espectro

obsesivo compulsivo>> (Moore y Jefferson; 2005:)184
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Precisamente por aquello, la clinica psiquiatriedat estas manifestaciones de
malestar mediante psicofarmacos, pretendiendo quecoaregir el desajuste
neuroquimico pueda cambiarse la percepcion dekptcisobre si, sin otorgarle —en
ciertos casos- importancia suficiente a la histoigalos sujetos, sus fantasmas y el
influjo del Otro en sus vidas, factores que perfaiti una comprension adecuada de los
fendmenos subyacentes en estas ‘patologias’. Esriampe recalcar que al hacer
mencion de los trastornos relativos a la imagercdetpo por los que muchos perciben
al cuerpo propio como causa de malestar, no sermtetafirmar que la preocupacion
por el cuerpo es innecesaria y futil; al respeEtancis Hofstein sefala lo ilusorio de
buscar, mediante una exagerada preocupacion Hagigmpo, exorcizar la posibilidad
de sufrir por su causa. Asi el autor comenta ghstdr a gusto con el propio cuerpo es
un factor de equilibrio y serenidad. Pero creer sjugmo a mi cuerpo €l me amara es
una fantasia.” (Hofstein: 2006: 92)

En definitiva, a pesar de los intentos de la ceeyoel mercado por deslumbrar a
los sujetos mediante el ofrecimiento de solucianes permitirian a primera vista dejar
a un lado el malestar en relacién a lo corporahezesario admitir que en el cuerpo —
como en todo lo concerniente a lo humano- la faliaha marcado a fuego su impronta
en el sujeto cerrandole la puerta de acceso a pwsible también ha sido la llave
mediante la que le ha sido concedida la notabldttatde desear.

5.3. La cirugia estética como una sutura imaginarigz, Un remedio para

el malestar?

La cirugia estética —como una forma de sutura gojgope la ciencia a través de
la medicina- ha tenido éxito durante los Ultimososafidebido a su masificacion
(accesibilidad) y por el influjo persistente de oedios de comunicacion para difundir
una ideologia en la que el cuerpo (como perfecier] y bello) toma una relevante
importancia. Sin embargo, su aparente éxito (a nigdo comercial) no debe conducir
a error a la hora de inferir formulaciones relatiaa su capacidad real de producir
efectos duraderos y significativos en las vidassde pacientes. Por ese motivo, las
lineas siguientes versaran sobre la verdaderacifida este tipo de cirugias en relacion

a los sujetos y su malestar.
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Como se explico en el parrafo precedente, el imftlg o social sobre el sujeto
ha sido causa para que éste —en su afan por aaptala exigencia social- ponga en
evidencia cada vez su malestar. Maria Lucrecia Rtivadesde la perspectiva
existencial, menciona la presencia de una heridadealel psicoanalisis se podria hablar
de una falta- ante la que se exige una soluciéestA respecto comenta que: “En una
sociedad que produce cada vez mas objetos, queatdeavez mas necesidades, que
engendra cada vez més situaciones que llevanigidnd a una ruptura con lasjetos
ideales..la existencia infringe una herida que apela sefmracion” (Rovaletti: 1998:
111)

La autora, ademas, hace énfasis en el juego glizarehmercado, al provocar
insatisfaccion y ofertar soluciones que se compoandinero. Rovaletti asevera que:

El problema esta en saber cuando la cirugia piesg@nder a esta demanda o cuando
es preferible el apoyo psiquico. En este sentida, les modelos estéticoks que
juegan este rol provocando una insatisfaccion erslgetos que se comparan a ellos
(...) pareciera que el progreso técnico y la organdra médica actual favorecen la
ilusiébn que permite imaginar que basta pagar pbtener una satisfacciéon (Rovaletti;
1998: 111-113)

La cirugia estética, entonces, se convierte en rodupto-objeto que puede
adquirirse y usarse, desvirtuandose en todo seetidion terapéutico originario de la
ciencia meédica. Asi, la difusién de la cirugia esééha hecho que cada dia sea mas
aceptada, y quienes se someten a sus intervenciopesean criticados sino —al
contrario- aplaudidos por una sociedad en la quatigfaccion (no solo a nivel de la
cirugia estética) parece cada dia mas cercanagralcilesarrollo y sus ofertas de bien-
estar. Cabe sefalar, igualmente, que el mercaddepu®mover el consumo de otro
tipo de productos que cumplan funcion de sutura, aaaivel del cuerpo, pero que
pretendan cerrar un vacio necesario en aras delemesbar duradero. Empero, las
ofertas de bienestar duradero no han podido sasterie paraddjico —en ese sentido-
es que, en la era de la satisfaccion, al sujete s@mna necesario acudir (¢ adquirir?) a
cada vez mas objetos para evadir su malestar,daagustituye una plausible evidencia
de la caducidad de todas las ofertas de bien-gue propugna el mercado en la
posmodernidad.
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Lamentablemente, las ofertas de bienestar a ti@deda cirugia estética hacen
gue la problematica real de los sujetos (en swidrlaal malestar) se vea desplazada v,
de ese modo, se pretenda lograr cambios profundoglde la subjetividad solamente
con una cirugia plastica. Se podria pensar quués-después de los profesionales de la
salud mental, los facultativos que reciben en dtada mayor cantidad de pacientes
con algun tipo de malestar psiquico son precisamestcirujanos plasticos y estéticos.
Aquello es motivo claro de cuestionamiento ya qu@no sefala Rovaletti, estas
cirugias no deberian ser un medio para restaubgetsidades; la autora lo expone de

la siguiente manera:

Se exige que el cirujano plastico realice en doasiméaximo lo que a un psicoterapeuta
le llevaria meses, hasta afios: lograr un biengstastaurar la estima de si. Y al

preocuparse solo de la transformacion estéticahaoerse cuestion de los fantasmas
subyacentes, de ese mas alld de la demanda inmgpaigbkatisfacer, se reduce la

intervencion quirdrgica a un simple gesto técnkRov@letti; 1998: 113)

Al hablar de la problematica subjetiva que llevdoa sujetos al quiréfano,
también es necesario afirmar que, desde la rania cleugia estética se promocionan
con mayor interés los avances tecnoldgicos queifigmintervenciones mas efectivas
y menos dolorosas, en lugar de estudios sobre cideincia de lo psicologico en
aquellos que demandan la intervencion quirdrgicalrip pensarse que trabajar en la
problematica del paciente lo alejaria de la cirugiiendo esto perjudicial a los intereses

de los galenos y del mercado en general. Rovalgttiesa esta idea a continuacion:

Un dato significativo es que en las revistas egfieadas de cirugia plastica, no se
encuentra suficiente material psicolégico y ardtégico, lo cual es grave; y otro, que
en las consultas con cirujanos plasticos, no exest@uacion psicolégica de los
pacientes existiendo cuestionar&d hoc Tal vez hay como un temor a entrar en la
problematica personal y psicolégica del pacientgpgr qué no de perderlo? Porque a
veces MAs que cirugia plastica, hay un intentouttenautilacion; o de evadirse por la
via de ese mundo magico que supuestamente le &dr@iyugia plastica. Como diria
SARTRE, es de “mala fe” poner en los demas el mlesda propia responsabilidad
(Rovaletti; 1998: 122)
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La autora argentina asevera, ademas, que la cingiasolamente es un
instrumento mediante el que se busca reparaci@raldematicas subjetivas, sino que
es un aliado en contra del envejecimiento, en wtgedad en la que inclusive las
posibilidades de acceder a un empleo se ven dighasiypara aquellos quienes ya han
pasado la juventud. La fuerza del mercado ha hgalociertos sujetos recurran a la
cirugia no como un medio de evadir el malestap siomo una manera efectiva de
presentarse jévenes ante una sociedad que estigmedinsura y rechaza con fuerza
aquello que no se ajusta a sus exigencias. Porrasfa, es necesario el abordaje
individual para conocer la significacion de la gia, siendo aquello lo Unico que
permitira observar si ésta se ha convertido en evasion del malestar. La autora

menciona lo siguiente:

Sin dejar de lado los avances de la microcirugéasido la presion social por la
aparienciala que ha movilizado el aumento de los adornasnéticos, y de la cirugia
plastica. Mas aun, hay en nuestra sociedad gewntofobia que considera el
envejecimiento como un rival, como una amenazaatbnomico y lo laboral que en

parte puede ser amortiguado por la cirugia plagiRavaletti; 1998: 114).

La cirugia estética, sin embargo, no es un rempdi@ el malestar. Puede
cumplir la funciéon de sutura, a nivel imaginarispyocando efectos temporales de
bien-estar en sus pacientes, pero nunca podraitoosst en un remedio total y
definitivo para el mal-estar estructurante del tsugn falta. En la aparente falla (a nivel
de sutura definitiva) de la cirugia estética radinaéxito a nivel comercial. Los hilos
mediante los que se cierran los vacios subjetigoBemen consistencia para mantener
acallado el sintoma que siempre hallara una vigieféede manifestacion. Es necesario
pensar que, si la cirugia estética fuera la pubstantrada hacia un bienestar duradero
en relacion al cuerpo propio y su imagen, no eidstla necesidad de volver
nuevamente a los quirdfanos pamaeglar aquello que sido percibido, en una nueva
ocasion, como causa un malestar que pronto hawéreéesion en otra imperfeccion,

otro sintoma. Francis Hofstein lo describe dedaisnte forma:

Se acorta la distancia entre la cirugia impuestaupa dismorfia real y el dolor que
causa y una cirugia de sumision a las imaginegaslid, entre el tratamiento de una
patologia y la medicalizacion de una molestia, e dificultad. Cuando el bien-parecer

gobierna al bien-estar, la preocupacion, legitidegstar a gusto en el propio cuerpo,
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pasa a un segundo plano y este disfuncionamieietatalla produccion de sintomas de
tipo hipocondriaco y de tipo histérico. Enfermedanieaginarias y conversiones reales
hacen hablar al cuerpo en el lugar del sujetosea@o en una espiral sin fin si nadie
revela la dimension inconsciente de problemas siatas devenidos sintomas fisicos o
fisiolégicos (Hofstein; 2006: 91-92)

Finalmente, habiendo analizado la funciébn que lagéa estética pretende
cumplir en ciertos sujetos aquejados de malestgredinente realizar una referencia al
psicoanalisis como aquello que no se coloca emdad del mercado al negarse a
suturar la falta mediante la que el sujeto se estructonaccdeseante. En este sentido, el
malestar que se manifiesta mediante la insatisfaccon el cuerpo y su imagen no
deberia convocar a buscar soluciones que alejsnjetio del trabajo sobre su deseo —
como la cirugia estética- sino a la pregunta panakstar y las implicaciones que el
cuerpo propio ha tenido en la historia personatata uno de los que se han formulado
-y se formulan dia a dia en la consulta del amallatpregunta pcsu malestary, por

ende, la pregunta psu deseo y el cuerpo.
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CONCLUSIONES

-El Malestar —desde la teoria psicoanalitica- eseldm que deviene como
consecuencia inevitable de la estructuracion déétgu como ser en falta. La
experiencia de la castracion, provocando la neeegmrdida de la omnipotencia
primaria ha sido fundamental para el surgimieniodéseo. EMalestar en la cultura,
malestar en el deseo, se sostiene en la imposithilig la satisfaccion plena dentro de

una cultura en la que no solamente el sujeto,diQro, edaltante.

-A partir de los desarrollos del psicoanalisis, hse podido constatar que el
cuerpono corresponde arganismo Aunque el sustrato bioldgico es un necesario para
el surgimiento del cuerpo —en sus dimensidReal, Simbdlico e Imaginaricgste se
constituye a partir del la percepcion de una imageficada de si mismo en el infante
(Estadio del Espejo), y de la apropiacion por paeé nifio de un cuerpo que lo
antecede y lo colocara en capacidad de participaal entercambio simbdlico con los
otros: el cuerpo del lenguaje. Por tanto, el cueypsu imagen se mantendran
construyendo a lo largo de la vida, en funcion ate dxperiencias cotidianas de cada

sujeto.

-La posmodernidad ha sido catalogada como un espaciporal en que se ha
caracterizado por la pérdida de vigencia de loalédetradicionales y de la esperanza en
el progreso cientifico como un camino hacia el majoento de la realidad y las
relaciones entre sujetos. Y, aunque los avancéda tiznologia no le han brindado al
hombre la posibilidad de mantener relaciones “rmégaicas” con sus semejantes, en
cambio, la oferta permanente se sostiene en ralacidna posibilidad de satisfaccidon
sin limites; la caida de los ideales tradiciondies sido antesala de un momento
historico en el que, aparentemente, <<todo es lgesiby la invitacion al goce siempre
esta presente como una defensa del sujeto posnooeata la castracion. Asi, en el
hombre <<sin gravedad>> que ha sido descrito p@rl€h Melman, no obstante las

posibilidades de satisfaccion, se sigue sostenieho@lestar.

-La cirugia estética es una rama de la medicinahguevolucionado a través de
los siglos y, aunque su nacimiento se suscitd coamsecuencia de la necesidad de
reconstruccion -facial principalmente- en ciertagetos victimas de enfermedades
deformantes, en la Europa de la Edad Moderna, actlalidad se ha convertido en una

herramienta muy difundida que tiene finalidadesp@® distintas a las de la cirugia
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reconstructiva. En este sentido, la cirugia estgirovee facilidades para cambiar partes
del cuerpo que no son del agrado del paciente,cireduedidas, disimular el
envejecimiento y lograr modificaciones en la fisari@ de las personas. Los avances de
la tecnologia y las ofertas del mercado han logaaon—progresivamente- la demanda
por intervenciones de caracter estético aumenteu yclentela cada dia vaya
incrementandose, tanto en nimero como en diversldapacientes y procedimientos
requeridos.

-Desde la teoria psicoanalitica, la cirugia estéis una intervenciéon que —en
ciertos sujetos- logra funcion deturaen relacion a la falta constitutiva de los sujetos
hablantes. De esta forma, la intervencién logratefeno duraderos en el tiempo ya que
los cambios realizados en el cuerpo a nivel imagin@gnodificacion de la imagen
global corporal del paciente), a nivel simbdlicoofhuccion de nuevas significaciones
en relacion a una parte o cualidad del cuerpo qumssideraba inadecuada) y a nivel
real (modificaciones en el cuerpo fisico de logt®mg que han sido operados) devienen
en soluciones de un malestar que se ha desplazai tma parte en particular del
cuerpo; por ende, impiden que el sujeto trabajeianézl la palabrasu malestar,
permitiéndole sostener la ilusién, alimentada pbrmercado y los medios de
comunicacion, en relacion a que basta lograr urbzaenm el cuerpo para lograr un gran

cambio en la vida.

-De esta manera, es importante sefialar que serhplida con los objetivos
planteados para la presente disertacion, ya quelsjo realizado nunca tuvo como
meta lograr aproximaciones definitivas al fenomdada cirugia estética y, menos aun,
lograr conclusiones aplicables a todos los sujejoe optan por acceder a ser
intervenidos quirdrgicamente con una finalidad testé Por tal motivo, y mediante los
aportes de la teoria psicoanalitica, se ha llegagtantear formulaciones acerca de la
cirugia estética que han permitido comprender teifun desuturaque adquiere para
ciertos sujetos y, por tanto, su éxito y recurr@rc@mo una evasion y evidencia de su
malestar. Se debe reconocer que no hay sujeto aiestar, por lo que, tampoco se
deben emitir juicios de valor en lo relativo adamia en la que muchos sujetos tratan de
superarlo; la cirugia estética se puede conventiurea de aquellas. Sin embargo, es
pertinente pronunciarse sobre la importancia quberdie tener una evaluacién

psicologica previa a intervenciones de caractadtiest lo cual, aunque puede no ser
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benéfico para el mercado, permitira al sujeto recensu malestar, su deseo, y aquello

gue verdaderamente puede 0 no esperar de estietigmeraciones.

Finalmente, aunque este trabajo haya logrado uriapacion a esta realidad,
es necesario sefialar que aun queda mucho queydimimular acerca de la cirugia
estética en relacion con la psicologia, no solaeeanh el psicoanalisis...esto ha sido

un comienzo.
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RECOMENDACIONES

-El presente trabajo se ha constituido como umiatpor abordar el fendmeno
de la cirugia estética en la posmodernidad, destiotia psicoanalitica y, aunque se ha
logrado una aproximacion que permite entender reaten cuestion, se ha podido
evidenciar la ausencia de estudios que, partienelo pdicoanalisis, desarrollen
formulaciones destinadas a esclarecer las motinasisubyacentes a las cada dia mas
frecuentes demandas de cirugia estética. Se resdajipor tanto, a los investigadores
concernidos en lo relativo a la cirugia estétieamrizar, no solamente acerca de la
cirugia estética en su relacion con el malestarudstal, sino ademas en sus
vinculaciones con la histeria y la psicosis, temas no han sido desarrollados en esta

disertacién por la necesaria delimitacion del tératado.

-En lo relativo al manejo de los pacientes que aelaa cirugia estética en los
centros meédicos y hospitales, se recomienda lezae&n de una entrevista psicologica
previa al procedimiento quirdrgico, con el fin dedpr descartar la existencia de
trastornos de salud mental en los candidatos aiairastética ya que, en caso de
constatarse perturbaciones psiquicas en ciertoserpes, se desaconsejaria la
intervencién quirdrgica, pudiéndose —en cambio-itidos al area de psicologia del
centro asistencial o, en su defecto, sugerirlesemprendimiento de un proceso
psicoterapéutico personal con el fin de trabajabresosu malestar, no en las
consecuencias de aquel, las que no podran seri@wdas o suprimidas mediante el
bisturi.

-Finalmente, se recomienda a los sujetos que dexg#an por la realizacion de
una cirugia estética, que se cuestionen acercarggn de su deseo (de cambio
estético) y de lo que pretenden lograr con la ¢rwstética, con el fin de desestimar
expectativas irreales sobre este tipo de interomesi y, ademas, lograr —en ciertos
casos- desplazar la demanda desde el aparentdanadesel cuerpo, hacia el verdadero
malestar, el de la cultura, con el fin de podebdjarlo, sin pretender —ilusoriamente-

erradicarlo a manos del discurso de la ciencia caédi
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