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RESUMEN

La presente investigacion propone una guia pedagégica basada en el modelo de
iniciacion deportiva en deportes de invasion, la cual fue direccionada hacia estudiantes
de octavo de basica de la “Academia Militar Miguel Tturralde” de Quito, delimitandose
al periodo lectivo 2024-2025. El estudio emple6 un enfoque proyectivo debido a que
sus directrices estaban dadas para el disefio de una propuesta aplicable en el contexto
escolar. Para el diagndstico correspondiente, se aplico una encuesta a 15 estudiantes, lo
que permitié identificar la situacion actual del aprendizaje motor y las estrategias
empleadas en la iniciacion deportiva. Los resultados reflejaron una variabilidad en el
nivel de ejecucion de habilidades técnicas basicas como el pase y control del balon. Si
bien una parte del grupo demostrd un rendimiento “muy bueno” o “excelente”, también
se evidencid necesidades de mejora en aspectos como la postura, la coordinacién y
movimientos especificos como el despegue en puntas de pie y la flexién-extension de
codos. Respecto al enfoque tactico-pedagdgico, se concluye que la integracion del
mismo proporciona una estructura efectiva para el desarrollo técnico y estratégico, por
lo que actividades como rondos, pases cortos y largos, y ejercicios de conduccion
protegida permiten combinar habilidades técnicas con toma de decisiones. La inclusion
de variantes como obstaculos, cambios de ritmo y oposicion) favorecen en el
aprendizaje progresivo y adaptable.

Palabras clave: Educacion Tactica. Iniciacion Deportiva. Guia Pedagogica.
Habilidades Motrices Bésicas. Deportes de Invasion.
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ABSTRACT

The present investigation proposes a pedagogical guide based on the Sports Initiation
model in invasion sports, which was addressed to eighth grade of the “Miguel Iturralde
Military Academy” of Quito, delimiting the school period 2024-2025. The study used a
projective approach because its guidelines were given for the design of an applicable
proposal in the school context. For the corresponding diagnosis, a survey was applied to
15 students, which allowed to identify the current motor learning situation and the
strategies used in sports initiation. The results reflected a variability in the level of
execution of basic technical skills such as the pass and control of the ball. While a part
of the group demonstrated a "very good" or "excellent" performance, it also evidenced
improvement needs in aspects such as position, coordination and specific movements
such as takeoff in standing tips and the flexion-expansion of elbows. Regarding the
tactical-pedagogical approach, it is concluded that its integration provides an effective
structure for technical and strategic development, so activities such as rounds, short and
long passes, and protected driving exercises allow combining technical skills with
decision-making. The inclusion of variants such as obstacles, rhythm and opposition
changes) favor progressive and adaptable learning.

Keywords: Tactical Education. Sports Initiation. Pedagogical Guide. Basic Motor

Skills. Invasion Sports.
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INTRODUCCION

En el campo de la Educacion Fisica, la vision para entender y elegir los métodos
pedagdgicos se ve determinada por un conjunto de rasgos distintivos de esta disciplina. Estas
particularidades estan intimamente vinculadas con elementos particulares que distinguen esta
disciplina de otras dentro del plan de estudios educativo (Armengol y Cenizo, 2022). La
Educacion Fisica utiliza recursos organizativos que tienen un carécter particular, ajustado a
las demandas y dindmicas caracteristicas de esta disciplina. Todo esto constituye una
metodologia Unica que persigue no solo el crecimiento fisico, sino también el desarrollo

integral del estudiante (Gardufio et al., 2023).

En Ecuador, el ejercicio fisico y la educacion en este &ambito se han establecido como
aspectos fundamentales en el desarrollo integral de los alumnos, resaltando su efecto
beneficioso en la salud y el crecimiento cognitivo, social y emocional. Desde el afio 2014, el
pais emprendi6é un camino relevante para potenciar la educacion fisica, mediante un aumento
en las horas dedicadas a esta materia en la Educacién General Basica, que abarca desde los 5
hasta los 14 afios, segun lo indicado en el acuerdo ministerial 0041-14. Dentro de este
progreso, se instituyo el programa "Aprendiendo en Movimiento”, que fue creado para
implementar las tres horas adicionales por semana, elevando a cinco el total de horas

dedicadas a la educacion fisica desde el afio 2016 (Pérez-Pueyo et al., 2021).

El cambio posiciona la educacion fisica como una de las materias méas relevantes en
el plan de estudios de Ecuador, reconociendo su capacidad para enfrentar problemas como la
obesidad y el sobrepeso. Sin embargo, como mencionan Pérez-Pueyo et al., (2021), no es
suficiente simplemente incrementar el nimero de horas; es fundamental asegurar la
excelencia de las clases, centrandose no solo en los beneficios fisicos, sino también en los
aspectos emocionales, sociales, cognitivos y en las interacciones personales. Ademas, la
evaluacion del rendimiento durante el juego y los aspectos técnico-tacticos, tal como indican
Puente-Maxera et al., (2020), se convierte en un factor clave para mejorar el aprendizaje y
promover el desarrollo integral de los alumnos en el &mbito de la educacién fisica en

Ecuador.

Los modelos de ensefianza no se han diferenciado de estos procesos. Las acciones
realizadas evidencian su capacidad en el avance técnico-tactico, ademas de su superioridad
en comparacion con la ensefianza convencional (instruccién directa). EI modelo de educacion

deportiva también ha sido investigado en relacién a RJ, resaltando su habilidad para el
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desarrollo técnico-tactico (Salazar-Ayala & Gastélum-Cuadras, 2020). De acuerdo a lo
descrito por Sanchez (2021), en la actualidad, existen multiples tacticas que se han
implementado a nivel mundial para detectar los talentos o potencialidades deportivas latentes
en las comunidades. Esta basqueda debe mantenerse constante en el trabajo del investigador,
entrenador y experto, debido a la necesidad de garantizar la reserva deportiva. Identificar al

nifio con habilidades especiales, capaces de alcanzar el maximo nivel, es una labor relevante.

El trabajo de fin de maestria en su primer capitulo hara una descripcion de la
problemética que engloba el desarrollo de habilidades motrices basicas en estudiantes de
octavo de basica, especificamente en actividades fundamentales como correr, saltar, lanzar,
atrapar y equilibrarse. Se analizaran los principales obstaculos a los que se enfrentan los
docentes en el proceso de ensefianza-aprendizaje, asi como las dificultades fisiomotrices y
emocionales que presentan los estudiantes en esta etapa de formacion. Asimismo, se
planteard una propuesta metodologica que busca superar estas vicisitudes y mejorar el

desarrollo motor de los estudiantes dentro del contexto de la educacion fisica.

En el capitulo dos se definiran las bases teoricas con el objetivo de expandir el tema
en discusién y vincular cada uno de los conceptos vinculados al desarrollo de habilidades
motoras béasicas y su instruccién. Se examinaran los antecedentes y generalidades del
desarrollo motor en el contexto educativo, las estrategias particulares para valorar y potenciar
estas destrezas, ademas de los métodos mas eficaces para trabajar con alumnos de nivel
basico. Este marco tedrico facilitara la comprension de la relevancia de un modelo educativo

gue se adapta a las demandas particulares de los alumnos y favorece su desarrollo integral.

El tercer capitulo especifica la seccion metodologica que se utilizara en la
investigacion, cuya orientacion sera cuantitativa para examinar las destrezas motoras
mediante exadmenes especificos elaborados de acuerdo a las pautas curriculares. Estas
pruebas facilitaran la evaluacion de habilidades fundamentales en un conjunto de 45 alumnos
de octavo de primaria de la Academia Militar Miguel lturralde durante el afio académico
2024-2025, corroborando el modelo creado a través de técnicas estadisticas de andlisis de
fiabilidad y validez. El grado de estudio es exploratorio, dado que trata un asunto poco
discutido, pero de gran importancia para investigaciones futuras en el campo del desarrollo

motor y la educacion fisica.

El capitulo cuatro mostrard la compilacion de los hallazgos mas significativos

derivados de la implementacion del modelo pedagogico, incluyendo su correspondiente

13



interpretacion basada en estudios anteriores. Los datos serdn examinados mediante técnicas
estadisticas que facilitaran la confirmacion de la efectividad del modelo y resaltar patrones
relevantes. Este estudio abarca elementos como la mejora en las competencias evaluadas y la

detecciodn de posibles problemas constantes en el crecimiento motor de los alumnos.

En el quinto y dltimo capitulo, vinculado a la conclusion del proyecto, se
proporcionaran sugerencias a las técnicas y métodos disefiados, subrayando su utilidad en
entornos educativos parecidos. Igualmente, se convocard a futuros estudios que se enfoquen
en el avance de las habilidades motoras basicas, incluyendo diversos niveles educativos y
grupos de edad. Estas sugerencias tienen como objetivo aportar a la formacién de una base
firme para el desarrollo motor en alumnos en formacion, potenciando su aprendizaje y

desempefio en el &mbito de la educacion fisica.
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Formulacion del Problema

Existen numerosos estudios que han explorado el desarrollo motor en diferentes
etapas de la infancia y adolescencia, estos estudios proporcionan informacién sobre las
habilidades motoras tipicas que se espera que los estudiantes adquieran en cada etapa de su
desarrollo. Ademas, pueden proporcionar sobre qué aspectos evaluar y como disefiar un test
especifico para estudiantes de octavo de béasica (Gil Madrona, Contreras Jordan , & Gomez
Barreto, 2008).

Siendo importante revisar las directrices curriculares y los estandares educativos
establecidos por instituciones educativas o autoridades competentes. Estos documentos
suelen incluir recomendaciones sobre las habilidades motoras que se espera que los

estudiantes desarrollen en cada etapa educativa (Ministerio de Educacion, 2012).

Los educadores gue trabajan directamente con estudiantes de octavo de basica pueden
proporcionar informacion valiosa sobre las dificultades y desafios especificos que enfrentan
los estudiantes en relacion con las habilidades motrices basicas. Sus experiencias pueden
ayudar a identificar las areas clave que deben evaluarse en el test. Al revisar estos
antecedentes, se puede obtener una comprension mas completa de las necesidades y desafios
asociados con la evaluacion de las habilidades motrices bésicas en estudiantes de octavo de
béasica, lo que puede guiar el modelo integrado tactico y pedagdgico (Arévalo-Guallpa &
Bayas Machado, 2021).

Ante los desafios planteados en el desarrollo de habilidades motrices basicas, el
estudio realizado por Caiza et al., (2022) tuvo como resultados que el 73.64% de los docentes
estaban de acuerdo con que el desarrollo de habilidades motrices basicas son un coadyuvante
para el mejor desenvolvimiento en las actividades fisicas, deportivas y recreativas ya que
destaca la vision de los docentes acerca de como estas competencias esenciales no solo
promueven el crecimiento fisico, sino que también propician la participacion activa y eficaz
en diferentes escenarios de aprendizaje fisico. Esta perspectiva subraya la importancia de
incorporar y dar prioridad al trabajo en competencias motoras basicas en los programas de

educacidn, teniendo en cuenta su efecto beneficioso en el desempefio global de los alumnos.

En el estudio planteado por Cueva-Quevedo & Bayas-Machado (2024) en el que se

evallan habilidades motoras basicas se establece que en habilidades como la de lanzar, el
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33.3% de los alumnos la domina, en cambio, el 30.0% la domina apenas y el 36.7% no la
domina completamente. En la capacidad de atrapar, el 30.0% de los alumnos la domina
bastante, el 26.7% la domina levemente y el 43.3% no la domina completamente. Respecto a
la conduccion de mano, un 20.0% de los alumnos la domina, un 60.0% la domina de manera
moderada y un 20.0% no la domina completamente. Finalmente, en la destreza para
mantenerse de pie, el 30.0% de los alumnos la domina bastante, el 50.0% la domina bastante
y el 20.0% no la domina completamente. Estos hallazgos indicaron que un porcentaje
considerable de alumnos tiene problemas en varias destrezas motoras, particularmente en el
atrapar y el manejo de mano, surgiendo la necesidad de estrategias educativas mas
concentradas y métodos pedagdgicos robustecidos para potenciar su desarrollo motor

fundamental.

No obstante, la falta de un procedimiento organizado para emplear el modelo
integrado como fundamento para optimizar las practicas de evaluacion ha restringido la
habilidad del equipo docente para disefiar y ajustar eficazmente el curriculo de educacién
fisica. Asi pues, es vital implementar un modelo de habilidades motrices basicas,
especialmente creado para deportes de invasion de cancha, que se lleva a cabo tanto en el
horario escolar como en lugares de entrenamiento especializado, impulsando de esta manera

el crecimiento motriz de los alumnos y potenciando su competitividad (Gil et al., 2008).

Falta de un modelo pedagogico y tactico especificamente para evaluar las habilidades
motrices basica (HMB) en estudiantes de octavo de basica ha causado la desmotivacién de
los estudiantes al no recibir retroalimentacion clara sobre su progreso en HMB, es por ello
que la evaluacién de las habilidades motrices basicas juega un papel fundamental en el
desarrollo fisico y psicomotor de los estudiantes. En particular, en el nivel de octavo de
béasica, es crucial identificar y evaluar las habilidades motrices basicas de los estudiantes para
disefiar modelos de educacidn fisica efectivos y proporcionar intervenciones tempranas en
caso de necesidad. Sin embargo, la falta de herramientas de modelos especificos y validados
para este grupo de edad presenta un desafio significativo (Arévalo-Guallpa & Bayas-
Machado, 2021).

Aunque el modelo pedagdgico y tactico es fundamental para el desarrollo fisico y
psicomotor de los estudiantes, actualmente existe una carencia de modelos disefiados
especificamente para este grupo de edad. Esta carencia dificulta la capacidad de los

educadores para evaluar de manera precisa las habilidades motrices béasicas de los
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estudiantes, identificar areas de mejora y disefiar intervenciones educativas adecuadas, asi

como la implementacion de intervenciones educativas efectivas (Bonvi et al., 2012).

Ademas, la falta de conocimiento y capacitacion en estrategias especificas para las
HMB en el personal docente ha ocasionado las limitaciones en la disponibilidad de recursos
y herramientas adecuadas para llevar a cabo evaluaciones precisas de HMB, por cual en el
estudio se llevard a cabo en varias etapas. En primer lugar, se realizara una revision
exhaustiva de las actividades relacionada con el control, pase y las pruebas de evaluacion
existentes. Basandose en este andlisis y en las directrices curriculares, se seleccionardn y
disefiaran una serie de pruebas que abarquen un amplio espectro de habilidades motrices

basicas, como correr, saltar, lanzar, atrapar, equilibrarse (Bonvi et al., 2012).

Una vez disefiado el modelo, se procederd a la validacion del mismo, esto implicara la
participacion de un grupo piloto de estudiantes de octavo de basica, quienes realizaran las
pruebas mientras se registran sus resultados. Posteriormente, se llevara a cabo un analisis de

la fiabilidad y validez del modelo, utilizando métodos estadisticos apropiados.

Al finalizar la investigacion se espera obtener un modelo pedagdgico y tactico validado y
confiable, especificamente disefiado para estudiantes de octavo de bésica en el contexto de la
educacidn fisica, el mismo que proporcionara a los educadores una herramienta precisa y
objetiva para mejorar el control, pase y cooperacion de los estudiantes, facilitando asi la
planificacién de programas educativos personalizados y la identificacion temprana de

posibles dificultades en el desarrollo motor.
1.2.  Objetivos de la Investigacion
1.2.1. Objetivo General

Desarrollar una guia pedagogica ﬂen la iniciacion deportiva para mejorar el control y

pase en deportes de invasién de cancha en los estudiantes de octavo de basica.
1.2.2. Obijetivos Especificos

« Diagnosticar la situacion actual de las habilidades técnicas bésicas de control y

pase en deportes de invasion de cancha en los estudiantes de octavo de bésica.

o Describir modelos integrados tactico y pedagogico en la iniciacion deportiva para
mejorar el control y pase en deportes de invasion de cancha en los estudiantes de

octavo de basica.
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« Disefiar un modelo integrado tactico y pedagdgico en la iniciacion deportiva para
mejorar el control y pase en deportes de invasion de cancha en los estudiantes de

octavo de bésica.
1.3.  Justificacién de la Investigacion

Los docentes en el area de educacion fisica limitan la integracion tactico y
pedagogico, lo cual imposibilita la deteccion e identificacion de retrasos en el desarrollo
motor que los estudiantes deben dominar en esta etapa con el fin de disefiar modelos de
intervencion adecuados y adaptar el proceso de ensefianza aprendizaje a las necesidades de
los estudiantes (Garcia & Carillo, 2018).

Segun un estudio publicado en la revista "BMC Pediatrics”, las pruebas de
habilidades motrices basicas son fundamentales para detectar dificultades motoras en nifios y
adolescentes en edad escolar, lo que puede tener implicaciones en su participacion en
actividades deportivas fisicas y su salud a largo plazo. Por lo tanto, la realizacién de estos test
se sustenta en la necesidad de promover un desarrollo motor acorde a su ambito deportivo y
la importancia de la aplicacion en las clases educacion fisica mejorando el bienestar fisico y

mental (Bonvi, y otros, 2012).

Ademas, la Asociacidbn Americana de Psicologia (APA) sefiala que las pruebas de
habilidades motrices basicas son esenciales para comprender la relacién entre el desarrollo
motor con &mbito deportivo, desarrollando habilidades técnicas. Por lo tanto, su aplicacion
en estudiantes de octavo de basica no solo contribuye a la evaluacion integral de los alumnos
en el ambito deportivo, sino que también puede proporcionar informacion relevante para su
desarrollo en todos los ambitos educativos y personales (Sanchez Jiménez & Ledn Ariza,
2012).

Promover la aplicacion de un modelo tactico y pedagdgico ayudara a reducir el
impacto negativo del bienestar general de los estudiantes en la sociedad; ya que, ayuda a
fortalecer el cooperativismo contribuyendo al desarrollo global y al bienestar de los

estudiantes de octavo de basica (Dominguez, 2009).

El modelo téctico pedagogico permite identificar dificultades motoras que presenten
los estudiantes para mejorar los fundamentos tecnicos control y pase en deporte de invasion,

esto puede mejorar la calidad deportiva y proporcionar informacion valiosa sobre las
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necesidades de un correcto gesto técnico de los estudiantes y permitir la adaptacion de los
programas educativos en consecuencia (Lopez & Juanes, 2021).

La realizacion de un modelo puede servir como base para la investigacion y el
desarrollo docente en el &mbito deportivo direccionado a deportes de invasion, lo que a su
vez puede contribuir al avance de la disciplina y mejorar la calidad de cooperacion en la

educacion en general (Garcia & Carillo, 2018).

Las limitaciones de esta investigacion se centran en muestras especificas de
estudiantes, como aquellos sin limitaciones fisicas, lo cual podria limitar la generalizacion de
los resultados a una poblacion mas diversa que incluya a estudiantes con diferentes
habilidades y necesidades. Ademas, la evaluacion integral del control y pase, dejaria de lado
otras habilidades como la psicomotora igualmente importante que puede verse influenciada

en el desarrollo de la movilidad y crecimiento en estudiantes de octavo de basica.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes le la Investigacion

A continuacion, se presentan las resefias de varios trabajos investigativos que se han

Ilevado a cabo de manera previa al presente y que estan relacionados con el tema:

Estrada (2022), en su estudio titulado “La influencia de los juegos de ocio en el
desarrollo de las destrezas motoras durante el confinamiento por pandemia”, tuvo COmo
objetivo analizar como las actividades recreativas influyen en las habilidades motrices
fundamentales en nifios de 12 afios. Desde un enfoque cuantitativo, utilizd técnicas
estadisticas para identificar patrones significativos en la poblacion estudiada. Los resultados
evidenciaron que el programa de ejercicios fisicos recreativos mejoré notablemente la salud
fisica y mental de los estudiantes, fortaleciendo los sistemas respiratorio y circulatorio, y
reduciendo el estrés derivado del confinamiento. La investigacién respalda las
recomendaciones de la OMS sobre actividad fisica infantil, y sugiere que la implementacion
de este tipo de programas puede tener un impacto positivo en el bienestar general y el

desarrollo motor de los estudiantes.

Roa-Gonzélez et al. (2019), en el trabajo “Impacto de la actividad fisica en el
desarrollo motor de nifios de 3 a 6 afios”, propusieron como objetivo evaluar el efecto de la
intervencion temprana a través de actividades fisicas sistematizadas. Metodoldgicamente, la
investigacién adopté un enfoque cualitativo-descriptivo, centrado en la observacion y
aplicacion de programas educativos como Educa a tu Hijo. Los hallazgos indicaron que estas
intervenciones superan dificultades motrices comunes (caminar, correr, saltar, lanzar) y
sientan las bases para un desarrollo integral, destacando el rol del juego y la estimulacion

guiada como factores clave en la primera infancia.

Quiroz (2021), en su estudio “Evaluacion y mejora de habilidades coordinativas en
escolares mediante programas recreativos”, tuvo como objetivo implementar un plan de
actividades ludicas adaptadas a nifios de sexto y séptimo de Educacion General Béasica. A
partir de un diagndstico fisico inicial, se disefid una intervencion con apoyo docente. El
enfoque fue mixto, combinando herramientas de evaluacion fisica con observacion
cualitativa. Tras la aplicacion del programa, se observaron mejoras significativas,
especialmente en los estudiantes que inicialmente mostraron desempefios bajos. Se concluyé
que las actividades recreativas representan un recurso efectivo para desarrollar habilidades

motoras y coordinativas en el contexto escolar.
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Oriate (2022), en su obra “Valoracion del desarrollo psicomotor infantil desde una
perspectiva cualitativa”, planted como objetivo redefinir el rol de la evaluacion motriz en la
educacion fisica. Contrario a las baterias estandarizadas, el autor propone un enfoque
adaptado a las necesidades individuales. Desde una metodologia descriptiva, se valora la
evolucion psicomotriz desde lo cualitativo. La principal conclusion indica que este tipo de
evaluacion permite una intervencion mas personalizada y efectiva, lo cual representa un
aporte clave para docentes que buscan promover el desarrollo integral de sus estudiantes en

contextos reales de ensefianza.

Prieto (2020), en su investigacion “Estimulacion motriz mediante fundamentos
basicos del futbol”, junto con Chazi Calle (2021), tuvo como finalidad analizar el impacto de
un programa de estimulacion fisica en el desarrollo motor infantil. A través de una
metodologia experimental, se aplic un plan basado en técnicas de futbol como medio para
mejorar la coordinacion y el rendimiento fisico. Los resultados confirman que una
estimulacién temprana y dirigida fortalece la adquisicion de habilidades motrices complejas
en etapas posteriores. Ambos autores concluyen que el fatbol, como herramienta pedagdgica,

puede potenciar significativamente la motricidad en edad escolar.
2.2. Bases Tedricas
2.2.1 Habilidades Motrices Basicas

Las destrezas motoras son fundamentales para el crecimiento integral del individuo,
dado que facilitan la realizacion de desde tareas sencillas hasta las mas complejas
caracteristicas de los deportes de caracter recreativo o competitivo. En el contexto educativo,
las lecciones de Educacion Fisica deben centrarse en potenciar estas destrezas mediante un
método pedagdgico y educativo que promueva el crecimiento integral y deportivo del
estudiante. Las destrezas motoras elementales se categorizan en locomotoras (como andar,
correr, saltar, ascender), no locomotoras (control del cuerpo en el espacio, como balancearse,
extenderse, rotar) y de manipulacién o contacto (como disparar, agarrar, driblar) Su
relevancia se basa en su aporte al equilibrio, la coordinacion y el desarrollo de destrezas tanto
gruesas como finas, esenciales para un rendimiento fisico y deportivo apropiado, siempre
incorporando componentes metodoldgicos y pedagdgicos propios de la disciplina (Caiza et
al., 2022).
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2.2.2 Modelo Pedagogico

Modelo Comprensivo de Iniciacion Deportiva. Se basa en actividades ladicas que
enfatizan la estrategia, mientras que la habilidad técnica se incorpora gradualmente.
Clasifica las actividades segin sus propiedades tacticas. Se abordarian, a través de la
introduccién de diversas actividades, elementos compartidos de varios deportes que

presentan una coherencia interna parecida (Tejeiro & Martinez, 2006).

Entre las principales ventajas destacan varias. En primer lugar, suponen un ahorro de
tiempo, ya que se entienden como una inversion educativa para desarrollar habilidades
transferibles. En segundo lugar, los estudiantes trabajan aspectos tacticos, que ocupan un
lugar privilegiado en la jerarquia de los deportes de invasion. Ademas, estos modelos
emplean métodos de ensefianza basados en la bdsqueda, algo esencial en este tipo de
deportes debido a la necesidad de encontrar maltiples soluciones ante un mismo estimulo, la
imposibilidad de automatizar gestos especificos y la predominancia de aspectos perceptivos y

decisionales (Castejon, 2004).

Por otra parte, esta perspectiva resulta altamente motivador, ya que se parte del juego
y no se aislan sus componentes. A través de modificaciones controladas del juego, es posible
alcanzar los objetivos propuestos sin desvirtuar la naturaleza de la actividad. También
utilizan tareas abiertas, en las cuales las estrategias no estan predeterminadas, lo que fomenta
la creatividad y la adaptabilidad. Dado que los Juegos y Deportes de Invasion implican
habilidades de caracter abierto, las soluciones a las tareas no son unicas ni predefinidas, lo
que obliga al aprendiz a encontrar la opcion mas adecuada para cada situacion, enriqueciendo

su proceso de aprendizaje y toma de decisiones (Gonzélez-Villora et al., 2021).

Modelo Pedagogico en el Desarrollo de Habilidades Motrices Basicas. El enfoque
educativo utilizado en la instruccion de deportes de invasion se centra en el crecimiento
integral del alumno, incluyendo aspectos cognitivos, emocionales y psicomotores (Rink,
2023). Este método aspira a que los alumnos no solo adquieran destrezas motoras
elementales, sino que también potencien habilidades sociales como el trabajo colaborativo, la
colaboracion y la comunicacion. Desde un enfoque constructivista de acuerdo con Metzler
(2022), los alumnos edifican su saber y potencian sus destrezas motoras elementales a partir
de vivencias anteriores, reflexionando sobre su rendimiento y perfeccionandolo mediante la

practica dirigida.
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Integracion del Modelo Tactico y Pedagdgico. La incorporacion de los enfoques
tactico y pedagogico en la instruccion de competencias motoras basicas para deportes de
invasion proporciona una perspectiva holistica. Oslin & Mitchell (2022) subrayan que esta
mezcla facilita a los alumnos el desarrollo de competencias tanto técnicas como tacticas en
un ambiente educativo que fomenta el desarrollo personal y social. Por ejemplo, acciones
como correr para interceptar un pase o disparar con exactitud al objetivo en un escenario

tactico promueven tanto el razonamiento estratégico como la habilidad técnica.

Harvey & Light (2022) argumentan que la fusién de estos modelos promueve el
desarrollo de competencias tanto tacticas como técnicas en un entorno que aprecia el
aprendizaje relevante, la cooperacién y la reflexion critica. Mediante el uso de un método
pedagdgico en la instruccion téctica, los docentes promueven una implicacion activa y
consciente de los alumnos, incentivando el razonamiento estratégico y la adaptacion continua

a las circunstancias variables del juego.

Aplicacion del Modelo Tactico y Pedagdgico en Deportes de Invasién. En deportes
de invasion como el fatbol, baloncesto o balonmano, la integracion de los modelos tacticos y
pedagdgicos es particularmente eficaz. Segun Garcia-Lépez et al. (2021), este tipo de
deportes requiere que los estudiantes dominen no solo habilidades técnicas como el control
del baldn o el pase, sino también la capacidad de tomar decisiones rapidas en un entorno
dindmico. Al combinar la ensefianza de habilidades técnicas con el desarrollo tactico y una

pedagogia centrada en el alumno, se logra un aprendizaje mas.
2.2.3 Criterios de Evaluacion

Los criterios de evaluacion para un modelo tactico y pedagdgico deben enfocarse
tanto en el desarrollo de habilidades técnicas y tacticas como en el crecimiento cognitivo y

social de los estudiantes. Segun Thorpe, Bunker y Almond, (1986) manifiestan lo siguiente:

Criterios Técnicos y Motrices. Importante tener en cuenta las siguientes

consideraciones:

e Ejecucion de habilidades técnicas: Se evaluard la correcta ejecucion de
habilidades

o Adaptacion de habilidades a diferentes situaciones: Se observara la capacidad del

estudiante para adaptar sus habilidades técnicas en situaciones dinamicas del
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juego. La fluidez y la toma de decisiones serén claves para determinar su nivel de

destreza.
Criterios Tacticos. Se toman en cuenta 3 aspectos importantes en estos criterios:

e Comprension de las estrategias del juego: EIl estudiante debe demostrar una
comprension clara de las estrategias basicas y avanzadas del deporte. Esto

incluye reconocer patrones de juego y responder a ellos de manera efectiva

e Toma de decisiones en situaciones de juego: La capacidad para tomar decisiones
rapidas y adecuadas durante el juego sera evaluada. Los estudiantes deben
mostrar flexibilidad y analisis tactico para adaptarse a las circunstancias

cambiantes del juego.

o Colaboracién en el juego en equipo: Se valorard la participacion en acciones
colectivas, como la organizacion de la defensa o el ataque, asi como la habilidad

para trabajar en equipo y seguir las estrategias establecidas.
Criterios Cognitivos. Basado en este criterio, se menciona lo siguiente:

o Reflexion sobre el proceso de aprendizaje: Los estudiantes deben ser capaces de
reflexionar sobre sus propias decisiones y acciones durante el juego. Se les
evaluara por su capacidad para identificar fortalezas y areas de mejora, asi como

su disposicion para ajustar su enfoque en base a la retroalimentacion recibida.

e Solucion de problemas en tiempo real: La capacidad de identificar problemas
tacticos durante el juego y encontrar soluciones practicas sera un criterio
importante de evaluacién. Se espera que los estudiantes utilicen su conocimiento

tedrico y tactico para enfrentar desafios dentro del juego.
Criterios Socioemocionales. Cabe hacer mencion de los siguientes aspectos:

« Trabajo en equipo y cooperacion: Se valorara la capacidad del estudiante para
colaborar con sus companeros, mostrando actitudes de respeto, escucha y apoyo
mutuo. La cooperacion es un componente central del modelo pedagogico, y se

busca que el estudiante pueda integrarse de manera efectiva en el grupo.

e Comunicacion y liderazgo: El uso efectivo de la comunicacién dentro del equipo,

tanto en términos tacticos como motivacionales, serd evaluado. Los estudiantes
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deben mostrar habilidades para expresar ideas, dar instrucciones y liderar de

manera positiva.

o Actitud y deportividad: La actitud del estudiante hacia el juego, sus comparieros
y el equipo contrario es un aspecto fundamental. Se observardn comportamientos
éticos, de respeto por las reglas del juego y deportividad durante las practicas y

competiciones.

Criterios Pedagdgicos. Para los criterios pedagogicos, se tiene en consideracion los

siguientes puntos:

o Autonomia en el aprendizaje: Se evaluara la capacidad del estudiante para asumir
la responsabilidad de su propio aprendizaje. Esto incluye la iniciativa para
practicar de manera independiente y para buscar soluciones cuando enfrente

dificultades.

e Aplicacion del conocimiento tedrico: Los estudiantes deben demostrar la
integraciéon del conocimiento tactico y técnico adquirido durante las clases en
situaciones practicas. Esto implica una conexion entre la teoria y la practica

dentro del contexto del juego.

e Progreso individual: Se evaluara el avance individual de cada estudiante,
teniendo en cuenta su punto de partida. El esfuerzo, la mejora continua y la
perseverancia seran criterios claves para valorar el crecimiento en habilidades

técnicas, tacticas y socioemocionales.
2.2.4 Fundamentos Técnicos del Futbol

El dominio de los fundamentos técnicos del fatbol es esencial para el desarrollo de un
jugador completo. Cada una de las técnicas contribuye a la efectividad tanto en ataque como
en defensa y permite al jugador adaptarse a diferentes situaciones de juego. La practica

continua y el refinamiento de estas habilidades son cruciales para el éxito en la educacion.

Control Del Balon. El control del bal6n es una habilidad esencial en el fatbol, ya que
permite a los jugadores recibir y mantener la posesion. Esta técnica incluye la capacidad de
recibir el balén con distintas partes del cuerpo (pie, muslo, pecho, cabeza), amortiguar la

velocidad del pase y preparar la siguiente accion (pase, regate o disparo) (Wein, 2020). Un
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buen control facilita la fluidez del juego y permite que el jugador actle con mayor precision
y rapidez.

Pase. El pase es uno de los elementos méas importantes del juego, ya que es el medio
principal para desplazar el balon entre los jugadores. Existen varios tipos de pases, como:

o Pase corto: Se utiliza para mantener la posesion del bal6n entre compafieros

cercanos.

e Pase largo: Sirve para cambiar de lado el juego o para enviar el balon a un

compafiero mas alejado.

e Pase con el exterior o el interior del pie: Dependiendo de la situaciéon y la
posicién del jugador, se puede emplear una técnica especifica para garantizar la

precision y velocidad del pase (McGuckian et al., 2020).

El pase es fundamental para la construccion de jugadas y la creacion de oportunidades

ofensivas.

Regate. El regate consiste en la capacidad de un jugador para moverse con el balon y
evadir a los defensores. Esta técnica requiere coordinacién, velocidad y control preciso del
balén. Existen distintos tipos de regate, como el cambio de ritmo, el cambio de direccion y el

amague.

Tiro a Puerta. El tiro es la accion técnica mediante la cual se busca marcar un gol.

Los jugadores deben dominar diferentes tipos de disparo:
e Tiro con el empeine
e Tiro con el interior del pie
e Tiro con el exterior del pie

La precision y potencia del disparo, junto con la capacidad de decidir el momento

adecuado para ejecutarlo, son claves en el éxito ofensivo del equipo.

Cabeceo. El cabeceo es una técnica que permite a los jugadores controlar o desviar el
balon con la cabeza. Se utiliza tanto en situaciones defensivas (rechazo) como ofensivas
(remate a gol). El timing y la precision son fundamentales para ejecutar un buen cabeceo,

especialmente en balones aéreos provenientes de centros o saques de esquina. La postura

26



corporal y la capacidad para generar fuerza con el cuello y el tronco superior también son
importantes (Valladares et al., 2021).

Control y Cambio de Direccion. El control y el cambio de direccion son habilidades
fundamentales para maniobrar con el balén en el campo. Implican el manejo adecuado de los
tiempos de juego y el uso del cuerpo para proteger el baldén, cambiar de direccion
rapidamente y evitar a los defensores. Estas habilidades son esenciales en el juego en equipo,

permitiendo crear oportunidades de ataque y desequilibrar.

Desmarcar. ElI desmarque es la accion que realiza un jugador para separarse de su
marcador y generar espacio. Esta habilidad permite crear lineas de pase, oportunidades de
ataque y, en Gltima instancia, aumentar la efectividad ofensiva del equipo. EI desmarque
puede implicar movimientos rapidos hacia el balon, hacia los espacios vacios, 0 hacia zonas

defensivas del equipo contrario.

Técnicas Defensivas. El fatbol no solo involucra habilidades ofensivas; Las técnicas
defensivas también son fundamentales. Esto incluye el marcaje, las entradas y la
interceptacion. El objetivo es recuperar la posesion del balon sin cometer faltas. Un buen
defensor sabe posicionarse, anticiparse a las jugadas del oponente y usar su cuerpo para

obstaculizar los avances contrarios.

Carling et al. (2021) sefialan que las habilidades defensivas requieren tanto de una

fuerte condicion fisica como de un excelente entendimiento tactico.

Bases Legales. El futbol, como deporte organizado, esta regido por un conjunto de
normas y leyes que aseguran el correcto desarrollo de las actividades tanto a nivel nacional
como internacional. Estas bases legales abarcan aspectos deportivos, laborales y de
seguridad, que garantizan el bienestar de los jugadores, entrenadores, arbitros y demas

personas involucradas (Ministerio de Educacion, 2012).

Reglamento de Juego de la FIFA. La Federacion Internacional de Futbol Asociacion
(FIFA) es la méxima autoridad reguladora del futbol a nivel mundial. EI reglamento de juego
es revisado anualmente, establece las normas oficiales para la practica del futbol, tanto en
competiciones profesionales como amateur. Entre los aspectos fundamentales del reglamento

estan:

o Dimensiones del terreno de juego.
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e Duracion del partido.

« Infracciones y sanciones.

e Reglas sobre los fuera de juego, faltas y el uso del VAR (videoarbitraje).
o Numero de jugadores y sustituciones permitidas.

FIFA (2023) dicta que todos los torneos y partidos de futbol organizados por
federaciones o ligas deben cumplir con estas normas, que son universales y aplicables en

cualquier pais.
2.2.5 Fundamentos en el Balonmano

En la actualidad, la mayoria de las disciplinas deportivas clasicas han realizado
modificaciones para sus niveles inferiores, ajustando los elementos fundamentales del

deporte para que sean mas accesibles para todos y cumpliendo con criterios pedagdgicos:

Espacio de Juego: se reduce permitiendo que se lleven a cabo todas las fases del
juego (defensa — contraataque — ataque — retroceso), y la alternancia de movimientos en
ambas areas de anotacion o zonas de puntuacion. En disciplinas con grandes terrenos (como
el rugby o el fatbol), esto es vital. Conservar las caracteristicas especificas de cada deporte,

como por ejemplo, las areas de gol (Avila, 2020).

Cantidad de Participantes: garantizar la implicacion, reducir el desafio perceptivo y
motor (menos densidad). Los jugadores incorporan en su esquema perceptivo y de toma de
decisiones unicamente aquello que pueda tener relacion, como si se encuentran a distancia de
pase (Avila F. , 2020).

Metas: deben facilitar la consecucién de tantos y puntos para cada jugador, y con una
rapidez similar al deporte que se introducira (reducir el tamafio de las canastas, acortar el area
de la porteria dandole forma semicircular). Al mismo tiempo, debe permitir un estilo de
juego tactico habitual; por ejemplo, para anotar un gol, debo superar al arquero que tiene la
opcion de detener el baldn, por lo que seria conveniente reducir la altura o proponer porterias
diferentes (dos areas a resguardar, colchonetas, bancos suecos, y conos para lanzamientos)
(Avila, 2020).

Movil: facilitar su manejo y prevenir circunstancias desfavorables. En balonmano se
utilizan balones de tamafio reducido, en futbol se evitan los balones pesados, en baloncesto se

utilizan balones de tamafo medio, etc.
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Las normas del juego establecen tres categorias de reglas:

Manejo de la Movilidad. Disminuir la complejidad o no utilizar de manera
exhaustiva las ya existentes. Por ejemplo, la regla del ciclo de pasos en
baloncesto o balonmano, el tiempo de posesion, entre otros (Muentes-Llerena y
Véasquez-Solorzano, 2023).

Actitud con el Opuesto. Promueve la continuidad del juego, promueve la accién
de ataque e intensifica comportamientos de defensa anticipados y hacia el baldn.
Restringir el contacto, las circunstancias 2x1, o las defensas a nivel regional

(Muentes-Llerena y Vasquez-Soldrzano, 2023).

Marker. Equilibrar las diferencias (jugar a sets), facilitar los puntos (reducir
area, vale con dar a un blanco, tocar el aro), incorporar a todos (desde el segundo
gol, los goles de nuevos jugadores tienen un valor doble, mas valor si provienen

de un pase mixto) (Muentes-Llerena y Vasquez-Sol6rzano, 2023).

Para una organizacion didactica eficiente de las sesiones aplicadas en el balonmano

cumple las siguientes condiciones:

Aumenta el Tiempo de Desempeiio Motriz del Alumnado. Los conocimientos
en el ambito del deporte se fundamentan, principalmente, en la ejecucion de
actividades motoras. La accion fisica, ademas, se encuentra estrechamente
relacionada con el desarrollo de las habilidades neurologicas de las personas.
(Fernandez et al., 2018).

La asignatura de Educacién Fisica debe asegurar que se viva esa experiencia en
el limitado tiempo disponible para su materia, siendo esta su caracteristica

distintiva en el curriculo (Fernandez et al., 2018).

Permite individualizar las situaciones de aprendizaje. Esto se expresa en
grupos de enfoque o categoria, métodos de inclusion, contextos educativos
adaptables y datos personales (Fernandez et al., 2018).

Se adecuia a las metas propuestas. Es esencial clasificarlos y sugerir una
practica consistente con ellos. Los objetivos educativos siempre son los mas

destacados en la escala (Fernandez et al., 2018).
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e Deja al docente de manejar organizativamente la actividad. Solo si
planificamos actividades que los alumnos lleven a cabo de manera independiente,
el profesor puede desempefiar de manera efectiva las tareas en las que es
practicamente irremplazable: supervisar, ajustar e informar. Solo de esta manera
puede hallar la vision correcta e informar de manera individual en el instante

oportuno (Fernandez et al., 2018).
2.2.6 Fundamentos del Baloncesto

Técnica en el Baloncesto: Son una serie de técnicas y destrezas esenciales que debe
tener la sociedad, cualquier persona que desee participar en esta actividad deportiva forma la
base clave y principal para su realizacion, ya que es imprescindible contar con capacidades y
habilidades personales, asi podrad adaptarse de manera eficiente en el terreno de juego

(Zambrano-Intriago et al., 2023).

El término técnica ofensiva se refiere al propio ataque, que se distingue por la forma
de manejar el balon y el objetivo de lograr anotar, Para desarrollar cualidades individuales
como jugador o colectivo ofensivo, es fundamental sostener un estandar alto durante la
practica y, de la misma manera, cultivar una mentalidad que facilite a los deportistas adquirir

rasgos caracteristicos de un delantero (Rodriguez, 2019).

En el proceso de elaboracion de los fundamentos, en el marco de la elaboracion de los
cimientos se debe considerar el ofensivo se debe considerar el juego ofensivo tanto sin balon

como con él:

Jugador sin Balon: De acuerdo con Zambrano-Intriago et al., (2023) la posicion es la
postura del deportista de baloncesto tiene influencia de manera significativa su efectividad,
acorde con sus habilidades personales, capacidades propias y métodos aprendidos a través de
la ensefianza. A continuacidn, se describe la forma adecuada de posicién corporal que el

jugador debe poseer.
Pies: deben estar separados del resto de los pies a la longitud de los hombros.
Piernas: Es esencial que las piernas estén bien sujetas y bien aplastadas.
Tronco: debe estar alineado y no torcido inclinado hacia adelante

Brazos: deben mantenerse distanciados del torso, flexionados y manos a mano

dispuestos a tomar accion.

30



Cabeza: debe mantenerse recta y concentrada hacia donde se dirige el balon.

Vision: El jugador debe mantenerse concentrado en todo momento, para conocer la
informacion de la situacion de los competidores, compafieros de equipo y el balén siempre
(Cisneros, 2021).

Jugador con Balon: Uno de los aspectos importantes es el dribling, que se considera
la habilidad técnica mas significativa, ya que permite la movilidad con el baldn sin infringir
las reglas del juego. Es esencial perfeccionar la técnica del dribling para desenvolverse en la
cancha sin inconvenientes y poder avanzar en otras areas del juego. Esta técnica estad
relacionada con el movimiento del balon hacia el suelo mientras se sostiene en la mano
(Rodriguez, 2019). Es vital utilizar el rebote, ya que ayuda a disminuir las posibilidades de
que el oponente se defienda de ataques y transiciones. Entre los distintos tipos de rebotes méas
reconocidos, se pueden mencionar los siguientes: bote de seguridad, de avance, de eficacia,

de velocidad, bote con ambas manos y plataforma lateral (Nufiez, 2021).

Posiciones y Desplazamientos: Un deportista de "baloncesto” tiene que tener una
posicidn adecuada, en cuanto a su alineacion técnica, respecto a su correspondencia técnica,
es individual, lo que le facilita el desplazamiento con seguridad y conforme a las normas
establecidas en el terreno ocupado por el atacante. La estabilidad del cuerpo es un elemento
esencial para mantener el equilibrio corporal, desplazdndose con las rodillas, pies y
conducente exterior, craneo flexionado hacia el frente y liderazgo firme cancha (Zambrano-
Intriago et al., 2023).

2.2.7 Ley Organica de Educacién Intercultural (LOEI)

En Ecuador, la Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI) (2015) establece el
marco legal que regula el sistema educativo, incluyendo la educacion fisica. De acuerdo al

Art. 6 inciso g) y X) respecto a obligaciones respecto al derecho a la educacidn se establece:

e Curriculo obligatorio: La educacion fisica es una asignatura obligatoria en todos
los niveles de la educacion bésica, y se deben seguir lineamientos pedagdgicos

que fortalezcan el desarrollo fisico y motriz de los estudiantes.

o Enfoque inclusivo: La LOEI promueve un enfoque inclusivo en la educacion
fisica, garantizando que los estudiantes con discapacidades o necesidades
educativas especiales también puedan participar en actividades fisicas y

deportivas.
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Desarrollo integral: Esta ley resalta la importancia de fomentar el desarrollo
integral de los estudiantes, incluyendo su desarrollo fisico, social, emocional y
cognitivo, objetivos que una guia pedagdgica de iniciacion deportiva debe tener

en cuenta (Ministerio de Educacion, 2015).

2.2.8 Reglamento General de la Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion

La Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion (2020) regula todos los aspectos

relacionados con la practica deportiva y la educacidn fisica en el sistema educativo como:

Promocién del deporte en la educacion: Se establece que las instituciones
educativas deben promover el deporte como parte del curriculo, y fomentar la
participacion activa de los estudiantes en actividades deportivas, como los

deportes de invasion de cancha.

Desarrollo de habilidades motoras: Esta ley apoya el desarrollo de programas de
iniciacion deportiva que fortalecen las habilidades motrices basicas en los
estudiantes, alinedndose con los objetivos de una guia pedagdgica para deportes

de invasion de cancha.

Seguridad y bienestar de los estudiantes: Las normativas exigen que las
actividades deportivas y de educacion fisica se desarrollen en un ambiente seguro,
con personal capacitado que supervise y guie a los estudiantes de manera
adecuada (Ministerio del Deporte, 2020).

2.2.9 Bases de Desarrollo para Planificacion Curricular por Destrezas con

Criterios de Desempefio

Las habilidades motrices basicas se trabajan basados en el curriculo vigente de

Educacion Fisica que se encuentra estructurado de la siguiente manera:

1.- Objetivos del area

O.EF.4.3. Reconocer su habilidad para participar de forma eficiente y comoda en

actividades fisicas, tanto de manera individual como en grupo.

O.EF.4.4. Participar de forma independiente en actividades fisicas (recreativas,

expresivas, gimnasticas y deportivas) que ayuden a mejorar las habilidades motrices,

teniendo en cuenta sus capacidades fisicas para una practica segura y saludable, en funcion
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de sus propias necesidades y las de los demaés, segun las actividades que elijan (MinEduc,
2016).

2. — Definicién de metas para estudiantes de octavo grado

OG.EF.3. Abordar con eficacia las situaciones que surgen en actividades fisicas
(deportes, danza, juegos, etc.), entendiendo claramente sus objetivos, reglas y consecuencias,
dependiendo de su nivel de participacion (recreativo, federativo, de alto rendimiento, etc.)
(MinEduc, 2016).

OG.EF.4. Profundizar en el avance psicomotor y la mejora de la condicion fisica de
manera segura y saludable, segin las necesidades tanto individuales como grupales de los

estudiantes dentro de las actividades fisicas que elijan (MinEduc, 2016).

EF.4.4.1. Practicar variedad de deportes (individuales y en equipo; cerrados y
abiertos; al aire libre o en interiores; de invasion, en la naturaleza, entre otros), identificando
las similitudes y diferencias entre ellos, y reconociendo formas de participacion segun el
ambito deportivo (recreativo, federativo, de alto rendimiento, entre otros), para considerar los

requisitos necesarios que faciliten la continuidad de su practica (MinEduc, 2016).

EF.4.5.1. Tomar decisiones sobre su cuerpo mediante el reconocimiento de su
competencia motriz (sus capacidades y habilidades motrices), la construccion de su imagen y
esquema corporal, ademas de los lazos emocionales que desarrolla con las actividades fisicas,

al interactuar con sus comparfieros durante su participacion (MinEduc, 2016).

3. — Establecimiento de directrices conforme a guia didacticas proporcionadas por el
Ministerio de Educacién

I.EF.4.2.3. Desarrollar tacticas y estrategias tanto individuales como colectivas que
le permiten, al reconocer su entorno y las diferencias entre los participantes, alcanzar de
manera efectiva la modalidad del juego o atacar directamente para un contraataque, lo que

mejora la posesion del balon en espacios limitados.

I. EF.4.3.1. Distinguir entre las habilidades motrices basicas construidas que le
permiten transferir la capacidad para realizar movimientos agiles y efectivos, mejorando el

control del balén y la habilidad para cambiar el ritmo en el juego.
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I.LEF.4.2.5. Identificar las estrategias de juego del oponente y las contrarresta
asumiendo un rol defensivo o realizando una rapida invasion al ataque, mejorando su toma

de decisiones en situaciones de superioridad numérica.

I. EF.4.6.1. Involucrar de manera colaborativa y segura a los estudiantes en diversas
actividades deportivas, reconociendo las caracteristicas que las diferencian de los juegos
(reglas, principios, objetivos, entre otros) y la necesidad de trabajar en equipo y promover el

juego limpio.

I.EF.4.6.2. Desarrollar métodos tanto personales como grupales utilizando las
técnicas y estrategias mas eficaces para abordar las dificultades que surgen en los deportes y

los juegos.

34



CAPITULO Ill: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Para el apartado de metodologia es importante conocer el enfoque es la perspectiva
general que guia el proceso de investigacion, y el tipo de investigacion que hace alusion a la
naturaleza y objetivos del estudio

3.1. Enfoque y Objetivos

Este analisis emplea un enfoque mixto, dado que se examinaron habilidades motoras
fundamentales especificas relacionadas con el modelo de inicio deportivo utilizado en
deportes de invasion. Los datos cuantitativos obtenidos, como los promedios precisos de
desempefio en estas actividades, se complementaron con valoraciones cualitativas sobre las
percepciones y experiencias de los estudiantes de octavo grado. Esta fusion proporcioné una
vision mas integral del proceso de ensefianza-aprendizaje, abordando adecuadamente los
desafios vinculados al desarrollo de habilidades motoras basicas mediante un recurso

pedagogico elaborado para tal fin.ﬂ

En el contexto metodoldgico, el enfoque combinado permite un examen mas integral
del problema de investigacion, incorporando tanto el estudio de las précticas y vivencias de
entrenadores y alumnos (cualitativo) como la valoracion de la eficacia de las estrategias

implementadas y el grado de avance en las destrezas motoras basicas (cuantitativo).
3.2. Tipo de Investigacion

La investigacion de campo, al igual que la documental, se puede realizar a nivel
exploratorio, descriptivo y explicativo. Segun Ramirez (2010), el estudio de campo puede ser
amplio, cuando se lleva a cabo en muestras o en grupos completos (censos); y puede ser

profundo cuando se enfoca en casos especificos, sin poder extender los hallazgos.
3.2.1. Investigacion Cualitativa

Se utilizara para investigar las vivencias, visiones y métodos de los docentes y
alumnos en lo que respecta al proceso de instruccion y aprendizaje de las habilidades motoras
basicas, particularmente en deportes de invasién. Para ello, se llevaran a cabo observaciones
directas, con el objetivo de recolectar informacion cualitativa que facilite un entendimiento
mas detallado de los retos afrontados y de las tacticas pedagdgicas utilizadas para potenciar

el desarrollo de estas habilidades en un entorno educativo centrado en deportes colectivos.
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3.2.2. Investigacion Cuantitativa

Se empleara para recopilar informacidn cuantitativa acerca de las capacidades de
aprendizaje en deportes de invasion, la eficacia de las tacticas pedagogicas y otros factores
vinculados con el proceso de instruccion y aprendizaje de las habilidades motoras
fundamentales. Se llevaran a cabo encuestas y se llevaran a cabo estudios estadisticos para
analizar estos datos numeéricos, ofreciendo una perspectiva exacta y objetiva de los logros

alcanzados en este &mbito deportivo y educativo.

3.3.  Nivel de Investigacion

Para este estudio que abordd el proceso de instruccion y aprendizaje de habilidades
motoras bésicas en deportes de invasion, el nivel de investigacion serd exploratorio, ya que el
problema propuesto es poco conocido o no posee una claridad adecuada. Este analisis tiene
como objetivo entender y examinar los retos y tacticas vinculados a la instruccion y
aprendizaje de estas habilidades en el marco particular de los deportes de invasion,
reconociendo elementos pertinentes, patrones, tendencias y variables que puedan afectar el
progreso de estas habilidades motoras.

A través de este método exploratorio, se logré un entendimiento inicial y fundamental
de la situacion, lo que facilitar la formulacion de hipotesis mas concretas y la planificacion
de futuros estudios mas minuciosos. El enfoque planteado es precisamente adecuado para la
generacion de nuevas ideas, teorias o enfoques que den paso a mejoras en las practicas

docentes.

ﬂEI estudio de campo es un método que se lleva a cabo en ambientes naturales, tales
como escuelas, comunidades deportivas o0 zonas de esparcimiento, en vez de en espacios
controlados como los laboratorios. Este método posibilita la recoleccion de informacion
directamente de escenarios reales, observando y participando en las dindmicas como si

sucedieran de forma natural.

3.4. Poblacién y Muestra

En esta investigacion, el grupo de estudio se conformé por alumnos de octavo grado
de la Academia Militar Miguel Iturralde durante el periodo académico 2024-2025, con la
finalidad de examinar las destrezas motoras fundamentales en el marco de los juegos de

invasion. La muestra estuvo conformada por 45 estudiantes, 20 de género femenino y 25 de
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género masculino, seleccionados de manera intencional para garantizar una representacion

adecuada en el estudio.

Tabla 1
Caracteristicas demograficas de los participantes

Genero Cantidad Edad %
Femenino 20 12-13 aflos 44.44
Masculino 25 12-13 afios 55.56
Total general 45 100

Nota. Resumen demogréafico de la muestra

En contraposicion a estudios enfocados en entornos deportivos especializados, este
estudio se centrd en el desarrollo y examen de las destrezas motoras basicas en alumnos de
educacion general basica, lo que facilita la identificacion de los retos y éxitos vinculados a

los movimientos esenciales que potencian el rendimiento en juegos de invasion.

3.5. Criterios de Inclusién

La investigacion abarco Unicamente a alumnos de octavo de basica que se involucran
en deportes de invasion, en particular aquellos que estan en las fases tempranas de
aprendizaje de habilidades motoras basicas. La metodologia de ensefianza se fundamenta en
tacticas pedagogicas y metodoldgicas disefiadas para potenciar estas competencias en el

entorno educativo.

Adicionalmente, se tomaron en cuenta estudios que ofrecen sugerencias utiles en
contextos escolares y deportivos, centrandose en programas creados especificamente para

estudiantes novatos en el entrenamiento de deportes de invasion.

3.6.  Criterios de Exclusion

Se descartaron atletas avanzados o expertos en deportes de invasion a escala nacional,
ademas de entrenadores que no colaboraron con jugadores novatos en contextos educativos o

deportivos.

En este estudio, no se tomaron en cuenta ninglin método de ensefianza que no tenga
relacion con el desarrollo de habilidades motoras bésicas en juegos de invasion, o que no
haya ofrecido datos empiricos o analisis exhaustivos vinculados al entorno de ensefianza-

aprendizaje de estudiantes novatos.
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Estuvieron totalmente excluidas las investigaciones que no fueron realizadas dentro
de un ambito educativo o deportivo, de manera especifica aquellos cuyo contexto sea

netamente recreativo.

3.7. Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de Datos

Una vez definidos el tipo y el disefio de la investigacion, asi como las unidades de
estudio, es momento de definir las técnicas y los instrumentos que se utilizaran para
recolectar la informacion. La observacion es un método que implica ver o registrar de manera
sistemética cualquier evento, fendbmeno o circunstancia que ocurra en el entorno natural o

social, con base en unos objetivos de estudio previamente definidos (Arias, 2012).

Cabe mencionar que la lista de cotejo, se basa en los parametros descritos por
Fernandez (2007) aplicable para deportes de invasion, donde se describe que las habilidades
motrices basicas son los movimientos basicos que las personas utilizan para realizar una
variedad de actividades diarias en el contexto deportivo y son esenciales para el desarrollo
motor en la infancia. Estas habilidades incluyen controlar y dirigir el cuerpo en el espacio
para realizar movimientos que van desde movimientos simples hasta movimientos complejos
necesarios para los deportes y la actividad fisica. Las habilidades de movimiento basicas mas
importantes son caminar, correr, saltar y lanzar, cada una con caracteristicas especificas que

ayudan a desarrollar el equilibrio, la coordinacidn, la fuerza y la flexibilidad.

Para la observacion estructurada, se utilizara la siguiente lista de cotejo.
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3.7.1. Lista de Cotejo

Tabla 2

Test de evaluacion de habilidades motrices basicas

PARAMETROS EX

MB

BU

BA

1 Vista al frente

Postura erguida, mitad de hombro y oido

CAMINAR
externo

[CS AR\

Alternancia de miembros superiores e inferiores

Talén-pie-punta

PARAMETROS EX

MB

BU

BA

Tronco hacia adelante

CORRER Oscilacién de brazos y piernas

Punta-punta-punta

B W IN |-

Amplitud de zancada méas de 1 metro

PARAMETROS EX

MB

BU

BA

[EEN

Despegue en puntas de pies

2 Flexion y extension de rodillas a 90°

SALTAR 4 Rodillas separadas y miembros inferiores a la
altura de los hombros

Movimiento pendular de los brazos y caida en
puntas

PARAMETROS EX

MB

BU

BA

Contralateral de miembros superiores e
1 inferiores

Miembro superior hacia atrds y contralateral

LANZAR 2 adelante extendido

3 Flexo extension de codo

4 Termina en extension de miembro superior y
talon levantado

Nota. Test que permite evaluar las habilidades motrices basicas en deportes de invasion.
Donde EX=Excelente, MB= Muy bueno; B= Bueno; A= Aceptable; BA= Bajo.

Fuente: (Rodriguez y Pérez; 2022)

Para la lista de cotejo mostrada en la Tabla 1 que consta de las habilidades motoras

fundamentales para el desarrollo motriz de los estudiantes se explican de la siguiente manera:

Caminar

Vista al frente: Mantener la cabeza alineada con el cuerpo, mirando hacia adelante

para mejorar la estabilidad y direccion del movimiento.

39



Postura erguida, mitad de hombro y oido externo: Es fundamental mantener la
columna recta, garantizando que la cabeza y los hombros estén en linea recta, promoviendo

una postura adecuada y previniendo tensiones superfluas.

Alternancia de miembros superiores e inferiores: Al andar, es necesario que los
brazos se desplacen de manera contraria a las piernas, lo que contribuye a preservar el

equilibrio y el ritmo.

Talon-pie-punta: El movimiento debe iniciarse con el talon tocando el suelo y

continuar hacia la punta del pie, promoviendo asi un paso suave y eficaz.
Correr

Tronco hacia adelante: Durante la carrera, el tronco debe mantenerse un poco

inclinado hacia adelante, lo que contribuye a conservar el impulso y la rapidez.

Consecuencia de oscilacion de brazos y pies: Los brazos deben moverse de forma
coordinada con las piernas, lo que proporciona estabilidad y aumenta la eficiencia de la

carrera.

Punta-Punta-Punta: El pie deberia aterrizar en el lado frontal, concretamente en los

dedos (punta), en vez de aterrizar de taldn a punta, lo que favorece una mayor aceleracion.

Amplitud de zancada mas de 1 metro: La zancada debe ser extensa, con el pie
progresando a una distancia de al menos un metro, lo que conlleva un incremento en la

rapidez y la potencia del impulso.
Saltar

Despegue en los extremos de los pies: El salto debe comenzar desde las puntas de los

pies, utilizando la fuerza de las piernas para impulsarse hacia arriba.

Extension y flexion de las rodillas a 90°: En el acto del salto, es necesario que las
rodillas se flexionen en un angulo de 90 grados, lo que aporta la fuerza requerida para el

despegue.

Rodillas separadas y miembros inferiores a la altura de los hombros: En el acto de
saltar, las rodillas deben mantenerse separadas, y la posicion de los miembros inferiores debe
ser equivalente a la altura de los hombros para garantizar una postura equilibrada y regulada

en el aire.
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Movimiento pendular de los brazos y caida en puntas: Es necesario que los brazos se
desplacen en paralelo con las piernas para producir impulso, y al caer, es necesario volver a

aterrizar sobre las puntas de los pies para absorber el impacto de forma regulada.
Lanzar

Extremidades superiores e inferiores contralaterales: los movimientos de
lanzamiento deben coordinarse, con los brazos mirando hacia la pierna delantera para

mantener el equilibrio y la potencia de lanzamiento.

Parte superior del cuerpo extendida hacia atras y lado opuesto hacia adelante: El
brazo de lanzamiento debe extenderse hacia atrds y luego hacia adelante para generar la

potencia requerida para el lanzamiento.

Flexion/extension del codo: el codo debe flexionarse para aumentar la energia y luego

extenderse completamente durante el lanzamiento para obtener més distancia y precision.

Termine con la extension de la parte superior del cuerpo y el levantamiento del talén:
al final del lanzamiento, los brazos deben estar completamente extendidos y el talon del pie

de apoyo debe levantarse para demostrar la técnica de impulso adecuada.
3.7.2. Rdbrica de Evaluacion de Habilidades Motoras
Criterios de Calificacion:
e 2 puntos: El parametro se cumple correctamente y consistentemente.
e 1 punto: El parametro se cumple parcialmente o de manera inconsistente.
e 0 puntos: El parametro no se cumple.

Cada habilidad se evaluara sobre un total de 8 puntos.
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Tabla 3

Caminar
Parametro 2 puntos 1 punto 0 puntos  Puntaje
) _ ] No mira al
_ Siempre mira al A veces desvia la
1. Vista al frente ) ) frente al
frente. vista al caminar. )
caminar.
2. Postura erguida, _ Mantiene  postura, )
. - Mantiene postura Camina
mitad de hombro y oido ) pero con
erguida. o encorvado.
externo desviaciones.
3. Alternancia  de
] ) Alterna de Alterna  con poca No alterna o lo
miembros superiores e ) L
o manera fluida. coordinacion. hace mal.
inferiores

o Realiza talon-pie- A veces se salta un No sigue la
4. Talén-pie-punta )
punta. paso. secuencia.

Nota. Criterios de evaluacion para la habilidad motriz de caminar

Tabla 4
Correr
Parametro 2 puntos 1 punto 0 puntos Puntaje
1.  Tronco hacia Tronco levemente A veces mantiene Corre con
adelante inclinado. postura correcta. tronco recto.

N I . No ha
2. Oscilacion  de Oscilacion Oscila, pero con poca ., ., y

. . S oscilacion
brazos y piernas coordinada. coordinacion.

correcta.

Usa correctamente A veces usa puntas No usa puntas al

3. Punta-punta-punta .
puntas. incorrectamente. correr.

4. Amplitud ~ de Zancada mayor a 1 Zancada a veces esZancada menor

zancada mas de 1 . .
m insuficiente. de 1 m.
metro

Nota. Criterios de evaluacion para la habilidad motriz de correr.
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Tabla5s

Saltar

Parametro 2 puntos 1 punto 0 puntos Puntaje
1. Despegue en puntas de Despega con A veces despega No despega con

pies puntas. correctamente. puntas.

2. Flexion y extension de Flexiona y Flexiona, pero no No flexiona o

rodillas a 90° extiende bien. completamente. extiende mal.

3. Rodillas separadas a la Buena posicion A veces mantiene la Rodillas mal

altura de los hombros de rodillas. posicion. alineadas.
4. Movimiento pendular Movimiento Movimiento No mueve los
de los brazos correcto. insuficiente. brazos.

Nota. Criterios de evaluacion para la habilidad motriz de saltar.

Tabla 6
Lanzar
Parametro 2 puntos 1 punto 0 puntos Puntaje
1. Contralateral de . ., .
. . Coordina Coordinacion No coordina
miembros  superiores e . . . . .
. . miembros bien. inconsistente. miembros.
inferiores

2. Miembro superior hacia Correcta . _—
A veces mantiene Posicion

atrés, contralateral posicion de” . .
posicion. incorrecta.

adelante brazos.

. Buena flexo Inconsistente en el No flexiona
3. Flexo extension de codo ., .

extension. movimiento. correctamente.

4. Termina en extension y Termina ~ con A veces termina No termina
talon levantado buena forma. bien. correctamente.

Nota. Criterios de evaluacion para la habilidad motriz de lanzar.

Interpretacion de Puntajes:
e 8- 7 puntos: Habilidad bien desarrollada.
e 6 -4 puntos: Habilidad en desarrollo, necesita mejorar.

« 3-0puntos: Habilidad deficiente, requiere intervencion.
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Esta rabrica permite evaluar de manera objetiva el desempefio de los participantes en las

actividades motoras.

3.8. Procedimiento

3.8.1. Aplicacion de Lista de Cotejo

Se aplico la herramienta lista de cotejo para evaluar su desempefio en las habilidades
motoras basicas involucradas en el juego de invasion, y se evaluaron un total de 16
pardmetros. Este inventario proporciond informacion sobre la calidad del desempefio de estas
habilidades, incluyendo aspectos como la coordinacion, el control corporal y la técnica en el

movimiento, lanzamiento y recepcion.

o Durante las observaciones, se utilizd una lista de verificacion para evaluar las
habilidades motoras basicas de los estudiantes en el contexto de movimientos
intrusivos. Los movimientos evaluados incluyen caminar, correr, saltar y lanzar,
centrdndose en la correcta ejecucion de cada habilidad segun pardmetros
establecidos como cambio de extremidades, postura correcta, equilibrio de brazos

y ejecucion de movimientos en la secuencia correcta, entre otros.

o Para evitar posibles sesgos en las observaciones, se siguié un protocolo estricto
durante el uso de la lista de verificacion, asegurando que la evaluacion fuera
objetiva y se basara en criterios claros y predefinidos. Se realizaron varias
observaciones durante el curso para proporcionar una comprension integral del
desempefio de los estudiantes y minimizar influencias externas o subjetivas que

pudieran alterar los resultados.

La evaluacién se realiz6 observando a los estudiantes en las clases y registrando los
resultados para cada uno de los 16 parametros con una calificacion entre 0 y 2 siendo 0 una
falta de consistencia en el movimiento o actividad y 2 que la actividad es bien realizada, los
cuales fueron determinados con el objetivo de identificar areas de mejora y desarrollar
estrategias de ensefianza mas efectivas. Estas observaciones fueron sisteméticas y
permitieron una evaluacion objetiva del nivel de desempefio del estudiante en las habilidades

motoras esenciales en los deportes invasivos.

44



3.8.2. Observaciones

La observacion dur6 6 semanas con 1 hora de observacién por dia y 5 horas de
observacion acumulada por semana. Este enfoque permite la recopilacion de datos suficientes
para analizar el progreso de los estudiantes en la mejora de las habilidades motoras basicas,
asegurando que las observaciones sean lo suficientemente largas para evaluar las habilidades

basicas y el progreso durante la instruccion.

Esta observacion fue realizada por el investigador y docente de la institucion, Cristian
Paucar, quien colabor6 directamente en la recoleccion de los datos durante las sesiones

docentes como parte del proceso de investigacion.

El curso utiliza aspectos del modelo integral inicial, como modificaciones de reglas y
exageracion de gestos, para adaptar el aprendizaje de los estudiantes a su nivel de habilidad y
promover una mayor comprension de las acciones motoras basicas. Estas estrategias facilitan
la ejecucién de movimientos, permitiendo a los estudiantes aprender con mayor claridad,
paso a paso, adaptando las condiciones del juego y utilizando movimientos exagerados,
permitiendo a los estudiantes visualizar y repetir mejor los movimientos requeridos en el

movimiento de invasion.

Durante las practicas en clase, se observd a los estudiantes practicando diversas
habilidades motoras relacionadas con el movimiento, el lanzamiento, la captura y la
coordinacion en situaciones de juego. Los estudiantes tuvieron la oportunidad de practicar y
aplicar estas habilidades en multiples ensayos en diferentes entornos, lo que les permitio
identificar errores en la técnica y ejecucién de movimientos basicos. Estas observaciones se
Ilevaron a cabo de manera sistematica para evaluar el desempefio de las habilidades motoras
de los estudiantes requeridos para la participacién en deportes exigentes, con el fin de

mejorar las estrategias de ensefianza y brindar una mejor formacion en el ambito deportivo.
3.8.3. Analisis Documental

Se analizaron programas de entrenamiento, materiales didacticos y otros documentos
relacionados con el entrenamiento de la motricidad basica en deportes de invasion con el fin
de identificar los modelos, tendencias y métodos utilizados en el entrenamiento. Este analisis
permitié describir los meétodos utilizados actualmente para ensefiar habilidades motoras

bésicas como caminar, correr, saltar y lanzar en el contexto de deportes invasivos.
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A partir de esto, también se evaluaron los errores méas frecuentes en el desempefio de
estas habilidades, y esta informacion se utiliza para mejorar las recomendaciones didacticas,
aplicar el modelo de ensefianza situacional y tratar de mejorar las habilidades de los

estudiantes a través de situaciones de juego reales.

3.9. Técnicas de Analisis de Datos

La actividad de clasificar implica reconocer elementos de estudio dentro del texto.
Algunas personas consideran esto un proceso que fragmenta el contenido; por esta razon,
antes de iniciar la clasificacion, se seleccionaron esos elementos de estudio. Una unidad de
analisis es una cadena textual que puede ser diferenciada del resto del documento por

referirse a un tema en particular (Hurtado de la Barrera, 2012).
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y ANALISIS DE DATOS

4.1. Analisis de Resultados

En este apartado se muestran los resultados de acuerdo a lo establecido en el marco
metodoldgico con respecto a los instrumentos propuestos, entre este se encuentra la lista de
cotejo, teniendo en consideracion aspectos como la evaluacion de habilidades motrices

bésicas propuesta y los hallazgos clave.
4.1.1. Parémetros Evaluativos para Habilidad Motriz de Caminar

Tabla 7
item 1. Vista al frente

Parametro
Genero B EX MB Total
F 1 9 10 20
M 6 8 11 25
Total general 7 17 21 45

Anélisis e Interpretacion

La Tabla 6 muestra que, pese a que ambos grupos exhibieron un rendimiento positivo
en el parametro respecto a "Vista al frente", el grupo femenino presenté un porcentaje
inferior en la categoria "Bueno" y superior en "Excelente", lo que sefiala un desempefio un
poco mas uniforme y sobresaliente en comparacion con el grupo masculino. Sin embargo, el
conjunto masculino muestra un balance entre las categorias "Excelente” y "Muy Bueno", lo
gue indica que existen areas de mejora para disminuir los resultados en la categoria inferior
("Bueno™). En base a los resultados se recomienda realizar actividades donde el estudiante
practique correr en una linea recta bien definida sin mirar hacia abajo empezando en

distancias cortas y aumenta gradualmente.

Tabla 8

item 2. Postura erguida, mitad de hombro y oido externo

Parametro
Genero A B EX MB Total
F 1 1 5 13 20
M 6 7 12 25
Total general 1 7 12 25 45
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Anélisis e Interpretacion

En términos generales, de acuerdo a la Tabla 7, el grupo femenino mostré un
rendimiento superior en la habilidad "Postura erguida”, dado que la mayoria se enfoca en la
categoria "Muy Bueno" (13 estudiantes), mientras que en el grupo masculino se observa un
incremento en la categoria "Bueno™ (6 estudiantes), lo que indica areas para mejorar. ES
crucial potenciar esta destreza en los alumnos masculinos para que puedan progresar hacia
niveles de rendimiento superiores, mientras que en el equipo femenino es necesario preservar
y consolidar el elevado rendimiento observado. Conforme a los resultados, se recomienda el

uso de espejos para que el estudiante vea y corrija su postura.

Tabla9

item 3. Alternancia de miembros superiores e inferiores

Parametro
Genero B EX MB Total
F 1 10 9 20
M 6 9 10 25
Total general 7 19 19 45

Anélisis e Interpretacion

Segun la Tabla 8, el conjunto de mujeres exhibe un mejor balance entre las categorias
superiores (EX y MB), con una reduccién en el namero de alumnos en la categoria "Bueno™
(B). En cambio, en el grupo masculino, 6 alumnos estdn en "Bueno”, lo que indica la
necesidad de potenciar esta destreza en un segmento significativo del grupo. Sin embargo,
los resultados de "Excelente” y "Muy Bueno" en ambos géneros son similares, lo que sugiere
que la mayoria de los alumnos, sin importar el género, ha logrado un nivel apropiado o
destacado en la alternancia de miembros superiores e inferiores. Acorde a los resultados se
recomienda realizar ejercicios en los que el estudiante deba tocar la rodilla derecha con la

mano izquierda y viceversa, en una posicion de pie 0 en marcha lenta.
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Tabla 10

item 4. Talon-pie-punta

Parametro
Genero B EX MB Total
F 1 7 12 20
M 6 11 8 25
Total general 7 18 20 45

Analisis e Interpretacion

Seguln el pardmetro evaluado "Talon-pie-punta”, en la Tabla 9, se noté que el grupo
femenino exhibié un rendimiento superior, con 12 alumnos en la categoria "Muy Bueno
(MB)" y unicamente 1 en "Bueno (B)", en cambio, el grupo masculino presentd mayores
retos, con 6 alumnos en "Bueno (B)" y Unicamente 8 en "Muy Bueno (MB)".
Adicionalmente, ambos grupos registraron un nimero parecido de alumnos en la categoria
"Excelente (EX)" (7 en el caso de las mujeres y 11 en el masculino). Esto sefiala que los
alumnos lograron una mayor consistencia en su rendimiento, en cambio, en los hombres se
destaca la necesidad de fortalecer la técnica para disminuir los resultados en la categoria
inferior. Es recomendado en estos casos, realizar ejercicios de marcha asistida que refuercen
el patron talon-pie-punta, como caminar de forma controlada sobre una linea con énfasis en

el apoyo del talon.
4.1.2. Parametros Evaluativos para Habilidad Motriz de Correr

Tabla 11

item 5. Tronco hacia adelante

Parametro
Genero A B EX MB Total
F 1 0 14 5 20
M 0 1 17 7 25
Total general 1 1 31 12 45

Anélisis e Interpretacion

Segun los hallazgos de la lista de cotejo, reflejados en la Tabla 10, la mayor parte de
los alumnos evaluados ha exhibido un rendimiento apropiado en la destreza "Tronco hacia

adelante", destacando en las categorias "Excelente" (EX) y "Muy Bueno" (MB). No obstante,
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el grupo masculino tiene una mayor proporcién en la categoria "Bueno” (B), lo que sefiala la
importancia de aplicar estrategias pedagdgicas orientadas a potenciar esta destreza. Es crucial
implementar estrategias especificas y proporcionar retroalimentacion personalizada para los
alumnos que enfrentan problemas, con el objetivo de equilibrar el desempefio entre ambos
sexos. Se recomienda realizar ejercicios que fortalezcan el tronco y la cadera, como: plancha,

elevaciones de piernas para trabajar el abdomen.

Tabla 12

item 6. Oscilacion de brazos y piernas

Parametro
Genero A B EX MB Total
F 2 0 9 9 20
M 0 6 8 11 25
Total general 2 6 17 20 45

Analisis e Interpretacion

Segun los hallazgos de la evaluacion, reflejados en la Tabla 11, el parametro
"Oscilacion de brazos y piernas" muestra resultados favorables en su totalidad, destacando en
las categorias "Excelente” (EX) y "Muy Bueno™ (MB) en el ambito femenino y masculino
respectivamente. No obstante, es imprescindible fortalecer la técnica en los alumnos
clasificados en la categoria "Bueno", ademas de proporcionar soporte extra a las alumnas que
alcancen un nivel "Aceptable”. Es recomendable en estos casos realizar ejercicios que
fomenten la conciencia corporal, como el equilibrio en una pierna o el uso de un bou, pueden

ayudar a mejorar la coordinacion.

Tabla 13

item 7. Punta-punta-punta

Parametro
Genero B EX MB Total
F 1 9 10 20
M 4 3 18 25
Total general 5 12 28 45

Analisis e Interpretacion
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Segln los hallazgos de la Tabla 12, la destreza "Oscilacién de brazos y piernas"
muestra resultados favorables en términos generales, destacando en las categorias
"Excelente” (EX) y "Muy Bueno" (MB) en el &ambito femenino y masculino. No obstante, es
imprescindible fortalecer la técnica en los alumnos clasificados en la categoria "Bueno”,
ademas de proporcionar soporte extra a las alumnas que alcancen un nivel "Aceptable”. Se
aconseja poner en practica ejercicios de coordinacion dindmica y técnicas repetitivas
especificas que faciliten el perfeccionamiento uniforme de esta destreza. Adicional a esto, es
importante realizar ejercicios de coordinacion como saltos con un solo pie y saltos en zigzag

para mejorar el control de los pies.

Tabla 14

item 8. Amplitud de zancada mas de 1 metro

Parametro
Genero B EX MB Total
F 1 8 11 20
M 6 9 10 25
Total general 7 17 21 45

Anélisis e Interpretacion

La Tabla 13 muestra que el conjunto femenino obtiene resultados superiores en
comparacion con el conjunto masculino. En la categoria "Muy Bueno (MB)", las alumnas
llegaron a 11 participantes, en cambio, los hombres alcanzaron 10. En la categoria "Excelente
(EX)", también se registraron valores parecidos, con 8 para las mujeres y 9 para los hombres.
No obstante, en la categoria "Bueno (B)", se nota una variacion significativa, dado que
Unicamente 1 alumna qued6 en esta categoria, mientras que, en el grupo de hombres, 6
estudiantes demostraron problemas al realizar esta destreza. Este hallazgo indica que las
alumnas poseen un desarrollo superior en la amplitud de la zancada, lo que podria estar
vinculado a una coordinacion y técnica mas eficiente. Se recomienda realizar ejercicios
especificos que fomenten la extension de la zancada, utilizando escaleras de agilidad o el

entrenamiento en cuestas para aumentar la fuerza y la amplitud.
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4.1.3. Parémetros Evaluativos para Habilidad Motriz de Saltar

Tabla 15

ftem 9. Despegue en puntas de pies

Parametro
Genero B EX MB Total
F 0 13 7 20
M 4 10 11 25
Total general 4 23 18 45

Analisis e Interpretacion

Los hallazgos en la Tabla 14 evidencian un rendimiento positivo en ambos Sexos,
aunque con algunas variaciones significativas. En la categoria "Muy Bueno (MB)", los
hombres alcanzaron 11 alumnos, superando a las 7 alumnas de esta categoria. En la
clasificacion "Excelente (EX)", el conjunto femenino encabezé con 13 participantes, en tanto
que el grupo masculino logré 10. Es importante resaltar que en la categoria "Bueno (B)", no
se clasificd a ningun estudiante femenino, en cambio, se clasificé a 4 estudiantes masculinos,
lo que sefiala que un porcentaje del grupo masculino tuvo problemas para llevar a cabo de
manera adecuada el despegue. Se recomienda realizar ejercicios especificos para fortalecer
los musculos de la pantorrilla. Como: (saltos cortos en puntas de pie, sentados, de pie, con

una pierna).

Tabla 16

ftem 10. Flexion y extension de rodillas a 90°

Parametro
Genero A B EX MB Total
F 0 4 9 7 20
M 1 5 11 8 25
Total general 1 9 20 15 45

Anélisis e Interpretacion

La Tabla 15 presenta un rendimiento balanceado entre ambos sexos, con algunas
diferencias en las categorias analizadas. En la categoria "Excelente (EX)", los hombres
alcanzaron 11 alumnos, superando de manera leve a las 9 alumnas femeninas. En la categoria
"Muy Bueno (MB)", también se registrd una ligera superioridad del grupo masculino con 8

estudiantes, mientras que el grupo femenino logré 7. En contraste, en la clasificacion "Bueno
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(B)", 5 hombres y 4 mujeres exhibieron un rendimiento aceptable, aunque con margen para
mejoras. Es importante destacar que unicamente 1 alumno masculino obtuvo la calificacion
"A" (accidn no alcanzada), mientras que ninguna alumna femenina exhibi6 este rendimiento.
Es necesario implementar ejercicios enfocado en el fortalecimiento muscular de piernas,

como: (sentadillas, estocadas y levantamientos de talones).

Tabla 17
item 11. Rodillas separadas y miembros inferiores a la altura de los hombros

Parametro
Genero B EX MB Total
F 0 12 8 20
M 5 9 11 25
Total general 5 21 19 45

Analisis e Interpretacion

El pardmetro "Rodillas separadas y miembros inferiores a la altura de los hombros"
en la Tabla 16 muestra una diferencia significativa entre los distintos géneros. En la categoria
"Excelente (EX)", las alumnas lograron 12 puntos, superando a los estudiantes masculinos
que obtuvieron 9. En la clasificacion "Muy Bueno (MB)", los hombres encabezaron con 11
registros, en cambio, las mujeres consiguieron 8. En la clasificacion "Bueno (B)", no se
hallaron alumnas en este nivel, en contraposicion a los 5 estudiantes masculinos que
mostraron un rendimiento aceptable, se sugiere optimizar movimientos con ejercicios de
repeticion y estabilidad dinamica, ademas de practicas que exageren el gesto técnico para
perfeccionarlo. Seria importante realizar ejercicios especificos para fortalecer los musculos

aductores, cuadriceps y gluteos, como sentadillas, a través de bandas elasticas.

Tabla 18
ftem 12. Movimiento pendular de los brazos y caida en puntas

Parametro
Genero B EX MB Total
F 2 10 8 20
M 3 11 11 25
Total general 5 21 19 45

Anélisis e Interpretacion
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En la Tabla 17, tanto los alumnos de sexo masculino como el femenino exhiben un
rendimiento bastante balanceado, aunque los hombres poseen un ligero avance en téerminos
de nimero de estudiantes en las categorias "Excelente (EX)" (11 estudiantes masculinos
contra 10 femeninas) y "Muy Bueno (MB)" (11 estudiantes masculinos contra 8 femeninas).
No obstante, los datos también sefialan que existen algunos alumnos en la categoria "Bueno
(B)" (2 mujeres y 3 hombres), lo que indica que la técnica puede ser mejorada en ambos
sexos. Se aconseja a los hombres incluir actividades que requieran mayor control y
flexibilidad en los movimientos de los brazos y la caida, tales como ejercicios de equilibrio
de brazos y caida regulada en saltos, poniendo énfasis en la coordinacion entre la parte
superior y inferior del cuerpo. Para las mujeres, aunque la mayoria ya se encuentra en un
nivel alto, se sugiere continuar con la mejora en la técnica a través de repeticiones y enfoques
visuales y tactiles, ayudando a refinar el control del movimiento pendular. Para estos casos,
se recomienda hacer ejercicios como: flexiones de brazos, remo con bandas elésticas,

Elevaciones laterales y frontales con pesas ligeras.
4.1.4. Parémetros Evaluativos para Habilidad Motriz de Lanzar

Tabla 19

ftem 13. Contralateral de miembros superiores e inferiores

Parametro
Genero B EX MB Total
F 0 12 8 20
M 5 9 11 25
Total, general 5 21 19 45

Analisis e Interpretacion

Respecto al indicador "Contralateral de miembros superiores e inferiores”, los
hallazgos indican que, en términos generales, las mujeres exhiben un rendimiento destacado,
con 12 de ellas clasificadas en la categoria "Excelente (EX)" y 8 en "Muy Bueno (MB)", lo
que sefala que la mayoria ha conseguido una coordinacion eficaz entre los movimientos de
los miembros superiores e inferiores. Se nota que, en el caso de los hombres, pese a que
también hay un alto porcentaje en las categorias "Excelente™ (9) y "Muy Bueno™ (11), existe
un incremento en los participantes (5) en la categoria "Bueno (B), lo que indica que algunos

todavia requieren mejorar la coordinacion de sus movimientos. En este caso realizar
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ejercicios como planchas y rotaciones de tronco para fortalecer el centro del cuerpo y facilitar
el control y la estabilidad durante el lanzamiento.

Tabla 20

item 14. Miembro superior hacia atrés y contralateral adelante extendido

Parametro
Genero B EX MB Total
F 0 8 12 20
M 8 6 11 25
Total general 8 14 23 45

Anélisis e Interpretacion

En el indicador "Miembro superior hacia atrds y miembro contralateral adelante
extendido”, los hallazgos sefialan que las mujeres muestran un rendimiento sobresaliente, con
12 en la categoria "Muy Bueno (MB)" y 8 en "Excelente (EX)", lo que indica una ejecucion
sobresaliente del movimiento de extension contralateral en su mayoria. Este rendimiento
Optimo podria indicar una adecuada coordinacion y manejo de la postura durante el acto. En
contraposicion, en los hombres, se nota una distribucion mas diversa, con 8 en "Bueno (B)",
6 en "Excelente (EX)" y 11 en "Muy Bueno (MB), lo que indica que algunos todavia
requieren mejoras en la técnica, aunque la mayoria también muestran un desempefio
apropiado. Resulta importante incluir ejercicios como remo con banda elastica, elevaciones

laterales y rotaciones externas.

Tabla 21

Item 15. Flexo extension de codo

Parametro
Genero A B EX MB Total
F 1 1 10 8 20
M 0 5 6 14 25
Total general 1 6 16 22 45

Analisis e Interpretacion

Los hallazgos indican que las mujeres poseen una distribucion balanceada, con 10 en
"Muy Bueno (MB)", 8 en "Excelente (EX)", y 1 en "Bueno (B)" y "Aceptable (A)", lo que

indica que la mayoria de las mujeres evaluadas exhiben un rendimiento sobresaliente en esta
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destreza, en particular en la flexion y extension del codo, lo que sefiala una técnica adecuada
en los movimientos. Por otro lado, los hombres muestran una concentracion superior en la
categoria "Muy Bueno (MB)" con 14, lo que sugiere que la mayoria de ellos llevan a cabo
este movimiento con una alta calidad técnica. No obstante, también existe una cantidad
significativa en la categoria "Bueno (B)" con 5, lo que indica que algunos hombres todavia
podrian requerir mejorar la perfeccion del movimiento. Un punto importante a partir de los
resultados es incorporar ejercicios especificos para fortalecer los musculos del codo, como

flexiones de biceps y extensiones de triceps a traves de bandas el&sticas.

Tabla 22

ftem 16. Termina en extension de miembro superior y talén levantado

Parametro
Genero B EX MB Total
F 4 4 12 20
M 8 5 12 25
Total general 12 9 24 45

Analisis e Interpretacion

Las mujeres cuentan con un reparto bastante balanceado, con 12 en la categoria "Muy
Bueno (MB), 4 en "Bueno (B)" y 4 en "Excelente (EX)". Esto indica que la mayoria de las
mujeres poseen una técnica robusta, particularmente en la extension del miembro superior y
la elevacion del talon, aunque un reducido grupo podria requerir mejorar su rendimiento para
llegar a niveles mas elevados de ejecucion. Respecto a los hombres, se nota un incremento en
la categoria "Bueno (B)", con 8, lo que indica que algunos podrian requerir mas
entrenamiento para mejorar su movimiento. No obstante, las calificaciones de los 12 hombres
en "Muy Bueno (MB)" y 5 en "Excelente (EX)" indican que, en términos generales, la
mayoria de los hombres muestran una ejecucion técnica de alta calidad en este aspecto.
Como recomendacion se tiene el implementar ejercicios especificos para fortalecer los

musculos del miembro superior (hombros, triceps, y musculos del core).

4.2.  Resumen de Resultados

A continuacion, se presenta un cuadro resumen de los resultados de la lista de cotejo

aplicada para la evaluacion de habilidades motrices basicas en estudiantes de 8vo de BGU.
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Tabla 23
Resumen de resultados de lista de cotejo

. . EX MB (Muy
Parametro Género B (Bueno) (Excelente) Bueno)
: F 1 9 10
Vista al frente M 5 8 11
Postura erguida, mitad de F 1 1 13
hombro y oido externo M 6 7 12
Alternancia de miembros F 1 10 9
superiores e inferiores M 6 9 10
Tronco hacia adelante F ! 0 14
M 0 1 17
Oscilacién de brazos y F 2 0 9
piernas M 0 6 11
Talon-pie-punta F L ! 12
M 6 11 8
Amplitud de zancada mas F 1 8 11
de 1 metro M 6 9 10
Despegue en puntas de F 0 13 7
pies M 4 10 11
Flexion y extension de F 0 4 9
rodillas a 90° M 1 5 11
Rodillas separadas y F 0 12 8
miembros inferiores a la
altura de los hombros M > ; 1
Movimiento pendular de F 2 10 8
los brazos y caida en M 3 11 11
puntas
Contralateral de F 0 12 8
mlemb_ros superiores e M 5 9 11
inferiores
Miembro superior hacia F 0 8 12
atras y contralateral
adelante extendido M 8 6 11
. F 1 1 10
Flexo extension de codo M 0 5 14
Termina en extension de F 4 4 12
miembro superior y talon M 8 5 12

levantado

Los hallazgos de la evaluacion de los 16 pardmetros de habilidades motoras basicas
indican un rendimiento un poco mas elevado en las alumnas femeninas en diversas areas
motrices. Las mujeres sobresalen especialmente en aspectos como "Postura erguida”, "Vista

al frente" y "Movimiento pendular de los brazos y caida en puntas”, donde consiguen un
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porcentaje superior de notas de Muy Bueno (MB) y Excelente (EX) en relacion a los
hombres. En contraste, los alumnos de sexo masculino logran resultados superiores en
indicadores como "Flexion y extension de codo" y "Despegue en puntas de pies”,

demostrando un balance en las areas de habilidad técnica entre ambos sexos.

Por lo general, los hombres suelen obtener calificaciones de Bueno (B), mientras que
las mujeres suelen situarse en las categorias superiores (EX y MB). Estos hallazgos
evidencian variaciones en el progreso de las destrezas motoras fundamentales, posiblemente
afectadas por elementos como la técnica y el enfoque durante las sesiones de entrenamiento.
En consecuencia, ambos sexos muestran un rendimiento generalmente positivo, con la
mayoria de los alumnos logrando niveles sobresalientes en al menos uno de los indicadores

evaluados.

4.3. Resultados relevantes en las observaciones

Entre los descubrimientos mas relevantes, los datos obtenidos a partir de las
observaciones identifican fortalezas y areas a mejorar en las habilidades motrices basicas de

los alumnos de octavo grado:

e Postura y control corporal: A lo largo de las actividades, la mayoria mantuvo la
mirada hacia adelante y una postura erguida, aunque las mujeres demostraron

mejor consistencia en su alineacion corporal y equilibrio.

e Coordinacion dinadmica: Las mujeres sobresalieron en la alternancia de sus
movimientos y en la longitud de sus zancadas, evidenciando un control mas
efectivo del ritmo y la fluidez. En contraste, los hombres manifestaron mayor

fuerza en habilidades como el salto sobre las puntas de los pies.

e Movimientos pendulares y contralaterales: En términos generales, se logré una
sincronizacion adecuada entre brazos y piernas, con las mujeres mostrando una
mayor habilidad para coordinar sus segmentos opuestos, mientras que algunos

hombres enfrentaron dificultades con los movimientos pendulares.

e Técnica de ejecucion: El grupo evidencié avances en aspectos como la flexion y
extension de las rodillas, aunque todavia existen desafios para mantener una

amplitud adecuada durante periodos extensos.
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e Control final del movimiento: Al finalizar las acciones, se observo precisién en
ambos sexos, aungue las mujeres alcanzaron una mayor estabilidad cuando los

talones estaban elevados.

La observacion directa permitio captar aspectos del desempefio técnico y actitudinal
de los estudiantes, subrayando la necesidad de una direccion pedagdgica diferenciada que

mejore tanto las habilidades técnicas como la coordinacién general.
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CAPITULO V: PRESENTACION DE LA PROPUESTA

5.1. Descripcién de la Propuesta

La presente guia pedagdgica esta disefiada para docentes de educacion fisica que
trabajan con estudiantes de octavo de bésica y que buscan promover el desarrollo integral de
las habilidades motrices basicas a través de deportes de invasion de cancha, como el futbol,
baloncesto y balonmano. Por lo cual se plantea una serie de actividades progresivas y
adaptadas a las caracteristicas y necesidades de los estudiantes, con el objetivo de fortalecer
habilidades como el lanzar, saltar, correr, caminar y la toma de decisiones en situaciones de

juego.
5.2.  Justificacion de la Propuesta

La necesidad de una guia pedagdgica estructurada y especifica para el nivel de octavo
de basica, que permita el fortalecimiento de las habilidades motrices basicas de una manera
efectiva y atractiva, es crucial para la eleccion de los deportes de invasion de cancha, como el
fatbol, el baloncesto y el balonmano; ya que, responde a las caracteristicas de estos juegos,
que requieren desplazamiento constante, coordinacion, toma de decisiones en situaciones de
presion, y cooperacion entre los participantes. Estas disciplinas ofrecen un contexto ideal
para que los estudiantes desarrollen habilidades motrices en un ambiente dinamico y

colaborativo, donde el trabajo en equipo Y la estrategia son fundamentales.

5.3.  Objetivos de la Propuesta

Fomentar el desarrollo de habilidades motrices basicas mediante una metodologia
estructurada que integra los principios de la iniciacion deportiva en deportes de invasion de
cancha, promoviendo no solo la competencia motriz sino también el trabajo en equipo, el

respeto y la participacion activa.
5.4. Temporizacion de la Propuesta

La guia pedagogica esta disefiada para implementarse a lo largo de 3 trimestre
(aproximadamente 36 semanas), con dos sesiones de 60 minutos por semana. La estructura
progresiva permite que los estudiantes desarrollen y fortalezcan sus habilidades motrices
basicas, mientras avanzan en la comprension y practica de los deportes de invasion de

cancha.

e Fase 1: Introduccion y Evaluacion Diagndstica (Semana 1 - Semana 2)
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e Fase 2: Desarrollo de Habilidades Motrices Basicas (Semana 3 - Semana 8)

e Fase 3: Introduccion a la Estrategia y Tactica Bésica (Semana 9 - Semana 12)
e Fase 4: Juegos Adaptados y Préactica Integral (Semana 13 - Semana 16)

e Fase 5: Evaluacion Final y Retroalimentacion (Semana 17 - Semana 18)

5.5.  Estructura Curricular de la Guia Didactica de Actividades

La programacion curricular creada para orientar a los profesores en las clases de
educacion fisica se centrard en el fortalecimiento de las destrezas motoras fundamentales de
los alumnos. Esta programacion define los aspectos cruciales a tratar durante la unidad,
facilitando al profesor la realizacion de cada tarea de forma ordenada y estructurada
semanalmente. La planificacién abarca habilidades, tareas concretas, tiempos, recursos,

indicadores de evaluacién, ademés de métodos e instrumentos para evaluar el avance.

Las actividades escogidas se ajustan a la edad de los alumnos de octavo de basica,
fomentando su crecimiento integral y potenciando destrezas como caminar, correr, saltar y
lanzar. Estas tareas estan pensadas para promover el aprendizaje practico y participativo,
enfocado en el desarrollo motor elemental y en el fortalecimiento de las habilidades fisicas y
coordinacion de los alumnos, garantizando que cada leccion posea un enfoque claro y

organizado.
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Tabla 24

Propuesta para la planificacion de actividades tacticas basados en las habilidades motrices basicas

ACADEMIA MILITAR MIGUEL ITURRALDE

2024 -2025

PLANIFICACION DE ACTIVIDADES

Objetivos  de
unidad:

la

EF.4.4.1. Practicar diferentes tipos de deportes (individuales y colectivos;

cerrados y abiertos; al aire libre o0 en espacios cubiertos; de invasion, en la naturaleza, entre otras), identificando similitudes y diferencias entre ellos,

y reconocer modos de participacién segin

ambito deportivo (recreativo, federativo, de alto rendimiento, entre otros), para considerar requisitos necesarios que le permitan continuar

practicandolo.

Criterios de grado:

OG.EF.3. Resolver de manera eficaz las situaciones presentes en las practicas corporales (deportes, danzas, juegos, entre otras), teniendo claridad
sobre sus objetivos, I6gicas e implicaciones, segun los niveles de participacion en los que se involucre (recreativo, federativo, de alto rendimiento,

etc.).
Duracion Actividades de aprendizaje Recursos Indicadores de Técnicas e
(estrategias metodoldgicas) evaluacion instrumentos de
evaluacién
Semana 1 ACOGIDA: ® Docente de la I.LEF.4.2.5. Identifica | Técnica:
Futbol Calentamiento (10 minutos): e Entorno virtual, | las tacticas de los Observacion
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Trote ligero: Alrededor del campo, con cambios de ritmo.

Ejercicios de movilidad articular: Circulos con los brazos, rotaciones de
tronco, flexiones de rodilla y tobillo.

Ejercicios de coordinacion: Saltar con un pie, tocarse los pies con las manos,
realizar pequefios saltos.

Conducciones suaves: Con el interior, exterior y empeine del pie, a baja
velocidad.

DESARROLLO: Pase largo

Ejercicio 1: El slalom (15 minutos) Descripcion: Colocar conos en linea
recta con una distancia adecuada entre ellos. Los jugadores conduciran el
balén sorteando los conos a maxima velocidad. Variantes: Aumentar la
velocidad, cambiar de direccion, afiadir obstaculos.

Ejercicio 2: La conduccion protegida (15 minutos) Descripcion: Los
jugadores se dividen en parejas. Uno conducira el balon mientras el otro
intenta quitarselo. El que conduce debe utilizar el cuerpo para proteger el
balén. Variantes: Afiadir un tercer jugador como defensor, aumentar la
velocidad.

Ejercicio 3: La escalera (10 minutos) Descripcion: Utilizar una escalera de
agilidad. Los jugadores conducirdan el balon pasando un pie por cada
escaldn, alternando el pie dominante y el no dominante.

DESARROLLO: Pase corto

Ejercicio 1: Pase a un objetivo fijo (10 minutos): Colocar conos a diferentes
distancias y alturas.

Los jugadores deben realizar pases a los conos con diferentes partes del pie,
enfatizando la precision.

Ejercicio 2: Pase a un compariero en movimiento (10 minutos):

Los jugadores se desplazan por el campo mientras se pasan el baldn,
variando la velocidad y la direccion. Introducir el pase a un comparfiero que
se esta desmarcando.

Ejercicio 3: Velocidad de pase (10 minutos): Organizar pequefios grupos.
Realizar pases rapidos y cortos en espacios reducidos.

Introducir el concepto de "un toque”.

Ejercicio 4: Rondo (10 minutos): Formacion del circulo: Coloca los conos
para formar un circulo.

El tamafio del circulo dependera del nimero de jugadores y del objetivo

Es recuperar el balon los jugadores que estan fuera del circulo se pasan el
balén rapidamente, tratando de mantener la posesion y evitar que los
jugadores internos lo recuperen.

plataforma zoom,
meet y YouTube.

® asignatura

e Canchas

e Balones de futbol
e Conos

e Cuerdas

o Platillos

e Ulaula

° Escalera de
coordinacion.

e Chalecos

e Vallas

oponentes y las
contrarresta
adoptando roles en el
juego, una en defensa
y la otra en ataque
mediante una rapida
invasion. Mejora la
capacidad de tomar
decisiones en
contextos de ventaja
numérica.

. EF.4.6.2.
Desarrolla tacticas
tanto individuales
como grupales
usando las técnicas y
métodos mas eficaces
para abordar las
dificultades que
surgen en diversas
actividades
deportivas y ludicas.

I.LEF.4.3.1.
Reconoce las
distinciones entre
habilidades motrices
fundamentales
mediante ejercicios
disefiados, lo que le
permite transferir la
habilidad de ejecutar
movimientos veloces
y eficaces, al mismo
tiempo que mejora el
control del balény la
capacidad de

Directa
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DESPEDIDA:
e Vuelta a la calma y estiramientos (10 minutos): Trotar ligero
alrededor del campo.
Estiramientos estaticos de todos los grupos musculares trabajados.
Retroalimentacion.

modificar el ritmo
del juego.

Semana 2
Futbol

ACOGIDA:

Calentamiento (10 minutos):

Trote ligero: Alrededor del campo, con cambios de ritmo.
Ejercicios de movilidad articular:

Enfoque en tobillos, rodillas, caderas y hombros. Rompehielos:
Simon dice;

Técnica:
Observacion
Directa

DESARROLLO: Control del balén

Ejercicio 1: Remates a puerta pequefia (10 minutos)

Descripcion: Colocar una porteria pequefia cerca de la linea de fondo.

Los jugadores realizardn remates desde diferentes angulos y distancias.
Ejercicio 2: Remates de volea (10 minutos)

Descripcion: Un compafiero lanza el balon al aire para que el jugador lo
conecte de volea. Variar la altura y la velocidad de los lanzamientos.
Ejercicio 3: Remates de cabeza (10 minutos).

Descripcion: Utilizar un balén més ligero o un bal6n medicinal.

Los jugadores realizaran remates de cabeza desde diferentes posiciones y
alturas.

Ejercicio 4: Remates con efecto (10 minutos) Descripcién: Los jugadores
practicaran remates con efecto, tanto con el interior como con el exterior del
pie.

DESARROLLO: Tiros con obstaculos

Ejercicio 1: El cuadrado magico (10 minutos)

Descripcion: Marcar un cuadrado en el suelo.

Los jugadores conduciran el balén dentro del cuadrado, realizando giros,
cambios de direccién y protegiendo el balén con el cuerpo.

Ejercicio 2: Uno contra uno

(10 minutos) Descripcion: Los jugadores se enfrentardn por parejas en un
espacio reducido, intentando driblar al rival y llegar a una pequefia porteria.
Ejercicio 3: Juego reducido con énfasis en el dribbling (10 minutos)
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Descripcion: Dividir a los jugadores en equipos pequefios y jugar un partido
en un espacio reducido, incentivando el uno contra uno y la conduccion del
balon.

Ejercicio 4: Conos con obstaculos (10 minutos)

Descripcion: Coloca conos en diferentes posiciones y trata de sortearlos
realizando movimientos evasivos y cambios de direccion.

DESPEDIDA

Vuelta a la calma (10 minutos)

Estiramientos: Especialmente de los musculos de las piernas y la espalda.
Relajacion: Ejercicios de respiracion profunda.

Autocritica: Autocritica: Autocritica: Acto de evaluarse a uno mismo de
manera objetiva, analizando tus acciones, pensamientos y comportamientos.
Retroalimentacion.

Semana 3
Basquet

ACOGIDA

Rompe hielos ;Coémo se llama la pelicula?

Descripcion: Para organizarlo separa al equipo en dos grupos.

El primer grupo debe pensar en una pelicula y enviarle un mensaje a un
participante del segundo grupo, este tendra que representar la pelicula para
gue sus compafieros puedan adivinar cudl es.

Tiempo: 5 minutos Repeticiones: 2 a 5 repeticiones

Descripcion: Iniciaremos formandonos en una columna todos los
estudiantes deberan empezar a trotar por toda la cancha, elevaremos la
intensidad, realizaremos desplazamientos laterales, levantaremos los brazos
de arriba y hacia abajo coordinando de manera secuencial, elevaremos las
rodillas hacia los pechos, talones hacia atras, y terminaremos con una
pequefia caminata.

Tiempo: 10 minutos

DESARROLLO

Ejercicio de transicién rapida

Descripcion: Dividiremos a los estudiantes en dos grupos, uno en la linea
de fondo defensiva y otro en la linea de fondo ofensiva.

Un grupo simula la recuperacion defensiva y el otro la invasion rapida al
ataque.

Practica el cambio de roles para trabajar ambas habilidades.

Objetivo: Mejorar la velocidad en la transicion de defensa a ataque.
Progresion: Los jugadores comienzan en una linea de fondo. Al sonar un
silbato o una sefial, todos deben correr rapidamente hacia el otro extremo de
la cancha, simulando una transicién de defensa a ataque.

e Docente de 1la
asignatura

e Entorno virtual,
plataforma zoom,
meet y YouTube.
eCanchas

e Balones

e Conos

e Cuerdas

e Globos

° Platos de
desechables

e Botellas plasticas

e Ula ula

° Escalera de
coordinacion.

I.EF.4.2.5.
Identifica las tacticas
del oponente y las
neutraliza adoptando
roles en el juego, ya
sea en defensa o
mediante un ataque
veloz. Esto mejora la
capacidad para tomar
decisiones en
escenarios donde hay
ventaja de nimero.

I.EF.4.6.2.
Formula planes tanto
individuales como
grupales utilizando
las técnicas y tacticas
mas eficaces para
solucionar los
problemas que
surgen en deportes y
juegos.

Técnica:
Observacion
Directa
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Pueden finalizar con un tiro al aro al llegar.

Tiempo: 8-10minutos

Repeticiones: 6-8 repeticiones.

DESARROLLO

Trabajo de ofensivo y defensivo

Descripcion: Dividiremos a los estudiantes en dos equipos, uno ofensivo y
otro defensivo.

Los defensivos deberan interceptar los pases mientras que los ofensivos
deberan invadir la cancha de los defensivos con pases, intercambiaremos los
roles segun sea la situacion.

Objetivo: Mejorar la toma la precisién al momento de atacar y defender.
Progresion: Aumentar la transicion de pases repetitivos en diferentes
direcciones.

Tiempo: 8-10minutos

Repeticiones: 6-8 repeticiones.

DESPEDIDA: Comenzaremos con estiramientos asi los musculos
adaptados al ejercicio, ademas de esto debe ir acompafiado de una forma de
respiracion correcta, esta debe ser calmada y regular, también realizaremos
una retroalimentacion con la finalidad de mejor las falencias que
encontramos en los estudiantes.

Tiempo: 5 minutos

Semana 4
Béasquet

ACOGIDA

Rompe hielo Pasando el gesto

Descripcion: En esta actividad formaremos un circulo con los estudiantes
iniciard haciendo un gesto fécil a la persona que estara a su costado asi
sucesivamente.

Tiempo: 5 minutos

Repeticiones: 2 a 4 repeticiones

Descripcion: Iniciaremos con un skipping, saldran con velocidad hacia las
marcaciones designadas, seguiremos con carreras con balon, los estudiantes
deberéan colocarse en una colman deberén rebotar el balon mientras hacen un
trote suave.

EfectGan cambios de ritmo, direccion y hasta lanzamientos a canasta.
Tiempo: 10 minutos

DESARROLLO: Ataque y corte hacia el aro

Descripcion: Esta actividad realizaremos desplazamiento con pases, los
estudiantes se colocan uno frente al otro para llevar a cabo los diferentes
tipos de pases (frontal, picando el balén contra el suelo, de béisbol, etc.).

I.EF.4.3.1. Define
las distinciones entre
las destrezas motoras
fundamentales de
actividades
disefiadas, lo que
facilita la capacidad
de ejecutar
movimientos agiles y
eficientes,
potenciando el
manejo del balén y la
habilidad de
modificar la
velocidad del juego.

Técnica:
Observacion
Directa
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También se forman parejas que se ubican de forma intercalada en la cancha.
La intencion es mantener la concentracion mientras tu compafiero ejecuta el
pase. Colocaremos conos 0 marcadores en posiciones estratégicas alrededor
de la cancha.

Los jugadores comienzan con un pase y luego realizan un corte hacia el aro.
El ejercicio debe incluir el manejo de pases, cortes y finalizaciéon con una
bandeja o tiro.

Objetivo: Desarrollar la capacidad de desplazamiento y coordinacion en el
momento de efectuar un pase.

Progresion: Un jugador comienza en la esquina, recibiendo un pase desde
el perimetro. Después de recibir el baldn, realiza un corte directo hacia el
aro para recibir un pase y finalizar con una bandeja.

Se pueden usar conos para marcar el camino del corte.

Tiempo: 10 minutos

Repeticiones: 6-8 repeticiones.

DESARROLLO: Drills de dribling y cambio de ritmo.

Descripcion: formaremos una columna, colocaremos los conos en forma de
zigzag lo estudiante deberan llevar el balén usando diferentes técnicas de
drible (cambio de mano, entre las piernas, detras de la espalda). Incorpora
cambios de ritmo para simular la ruptura de la defensa.

Objetivo: Mejorar el control de baldn y la capacidad de cambiar el ritmo de
juego.

Progresion: Los jugadores realizan un dribling controlado a lo largo de la
linea lateral, alternando entre el uso de la mano derecha e izquierda.

Este ejercicio debe centrarse en mantener el balon bajo control y en
posicion.

Tiempo: 8-10minutos

Despedida: Realizaremos estiramiento del tren superior y del tren inferior
continuaremos con una retroalimentacion de las habilidades que debemos
mejorar, tratdndoles de motivarles a que siguan practicando este deporte.
Tiempo: 5 minutos

Semana 5
Balén Mano

Rompe hielo. Deben trotar levemente en un espacio determinado y cuando
la voz de mando diga conejo a su madriguera, bebé con su mama y mono a
su arbol, deben armar las poses designadas por el profesor en pareja.
Acogida:

1) Correr alrededor de la cancha durante.

2) Realizamos un trote leve alrededor de la cancha logrando subir el ritmo
cardiaco teniendo en cuenta el ejercicio que diga el profesor.

e Canchas

e Balones

e Conos

e Cuerdas

e Platos desechables
e Botellas plasticas

e Ula ula

I.EF.4.3.1. Define
las variaciones entre
las destrezas
fundamentales de los
ejercicios
estructurados, que
permiten potenciar la

Técnica:
Observacion
Directa
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Ejemplo trotando vamos haciendo un movimiento de brazos hacia delante y
hacia atras, rotamos el tronco de un lado al otro.

DESAROLLO: Ejercicio de coordinacion de pases.

Descripcion: Forma parejas de jugadores que se pasen el balén de
diferentes maneras (por arriba, a una mano, de rebote).

Varia la distancia entre los jugadores y la forma de pasar el bal6n para
aumentar la dificultad y trabajar la precision y la coordinacion.

Objetivo: Mejorar la coordinacién o6culo-manual y el trabajo en equipo.
Progresion: Comienza sin balon la transicion de movimientos en pase, una
vez dominado, afiade el bal6n para trabajar recepcion y conduccion.
Tiempo: 8-10minutos

Repeticiones: 4-6 repeticiones.

DESARROLLO: Ejercicio de dribling con obstaculos

Descripcion: Coloca conos en linea o en zigzag.

Los jugadores deben driblar alrededor de los conos usando ambas manos.
Incluye cambios de ritmo y direccion para mejorar la destreza y el control
del balon.

Objetivo: Desarrollar el control de balon y la habilidad de sortear
obstaculos.

Progresion: Comienza con lanzamientos estatico para trabajar la técnica de
lanzamiento. Una vez dominada, agrega el movimiento previo al salto vy,
finalmente, realiza lanzamientos en movimiento rapido hacia la porteria.
Tiempo: 8-10minutos

Repeticiones: 4-6 repeticiones.

DESPEDIDA

Vuelta a la calma Carreras con globos: Este juego consiste en formar dos
grupos iguales, hacemos un circulo y nos tomamos todos de las manos, y
debemos llevar el globo sin usar las manos el equipo que llegue més réapido
al otro extremo seleccionado ganara.

Estiramiento estatico de la cabeza hacia los pies.

Reflexion y Comentarios Reunimos a los participantes y discutimos
brevemente qué les gust6 de los juegos y como se sintieron. Animo a los
participantes a compartir sus experiencias y sugerencias para futuros juegos.

° Escalera
coordinacion.

de

coordinacion entre la
vista y las manos,
mejorando el manejo
del balon y la
capacidad de sortear
obstéculos.

Semana 6
Balon mano

ACOGIDA
Calentamiento:
Técnica rompe hielo

I.LEF.4.6.1. Participa
de forma conjunta y
segura en varias

Técnica:
Observacion
Directa
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Juego de las quemadas se deben hacer dos grupos delimitamos un &rea de
juego y se debe poner cada grupo en un recuadro para proceder con el juego
que consiste en equipo A tendra el balén y debera tirar el balén al equipo B
si el baldn topa a un jugador del equipo B y cae al piso que eliminado caso
contrario que el jugador tome el balén sin dejarlo caer se eliminara el
jugador que abra tirado el baldn y asi consecutivamente hasta que alguno de
los dos grupos quede sin participantes.

DESARROLLO: Drills de salto y recepcion

Descripcion: Haz que los jugadores realicen saltos con diferentes
trayectorias mientras se les lanza el bal6n. Deben atraparlo en el aire y caer
en equilibrio para simular situaciones de juego donde se necesita atrapar y
proteger el balon bajo presion.

Objetivo: Mejorar el salto y la recepcion segura del bal6n.

Progresion: Aumentar la cantidad de toques consecutivos o variar la altura 'y
velocidad del balon

Tiempo: 8-10minutos

Repeticiones: 6-8 repeticiones.

DESARROLLO: Ejercicio de lanzamientos en movimiento

Descripcion: Los jugadores corren hacia la linea de 9 metros y lanzan el
balén en movimiento. Esto ayuda a mejorar la coordinacion, la técnica de
lanzamiento y la percepcidn de la distancia.

Objetivo: Mejorar la coordinacion entre correr y lanzar.

Progresion: Comienza con lanzamientos estatico para trabajar la técnica de
lanzamiento. Una vez dominada, agrega el movimiento previo al salto y,
finalmente, realiza lanzamientos en movimiento rapido hacia la porteria.
Tiempo: 8-10minutos

Repeticiones: 6-8 repeticiones.

Despedida

Vuelta la cama: Realizaremos estiramiento del tren superior y del tren
inferior continuaremos con una retroalimentacion de las habilidades que
debemos mejorar, tratdndoles de motivarles a que siguan practicando este
deporte.

Retroalimentacion:

Reflexion y Comentarios Reunimos a los participantes y discutimos
brevemente qué les gustd de los juegos y como se sintieron. Animo a los
participantes a compartir sus experiencias y sugerencias para futuros juegos.

actividades
deportivas,
reconociendo las
particularidades que
las distinguen de los
juegos (normas,
dindmicas, metas,
entre otros) y la
importancia de la
colaboracion y el
juego honorable.
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5.6. Beneficiarios de la Propuesta

La implementacion de esta guia pedagdgica permitira a los estudiantes de octavo de
basica adquirir una base sélida en habilidades motrices basicas, mejorar su condicion fisica y
fomentar el interés en la practica deportiva. Ademas, los deportes de invasion les
proporcionan experiencias de aprendizaje significativas que refuerzan el trabajo en equipo y
las habilidades sociales. Esta guia no solo se enfoca en el rendimiento fisico, sino también en
el desarrollo personal y el fortalecimiento de valores, que son fundamentales en su formacion

integral.
5.7. Responsables con el Adecuado Desarrollo de la Propuesta

Los responsables del desarrollo adecuado de la propuesta seran:

Docente de Educacion Fisica

e Disefiar, organizar e impartir las sesiones de acuerdo con la guia pedagdgica.
e Evaluar y monitorear el progreso de los estudiantes en cada fase.

e Adaptar las actividades a las necesidades y habilidades individuales de los

estudiantes.

e Registrar los avances y dificultades observadas, y realizar ajustes en el programa

seglin sea necesario.
Coordinador de Area de Educacion Fisica
e Supervisar el desarrollo y ejecucion del programa pedagogico.

e Brindar apoyo logistico y administrativo para asegurar que el docente cuente con

los materiales y espacios necesarios.

e Realizar evaluaciones periddicas junto con el docente para verificar el

cumplimiento de los objetivos de la guia.

e Proporcionar orientacion pedagodgica y asesoria en caso de que se necesiten

ajustes en la planificacion.
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Bienestar Estudiantil

e Asistir en la identificacion de estudiantes con necesidades educativas especiales o

dificultades de adaptacion al programa.

e Ofrecer apoyo emocional y motivacional a los estudiantes que lo requieran,
facilitando su integracion en las actividades.

e Colaborar en el seguimiento de los estudiantes con necesidades especiales y

brindar orientacion a los docentes para adaptar las actividades.
Padres y Representantes de los Estudiantes

e Fomentar y apoyar la participacion de los estudiantes en el programa,

motivandolos a cumplir con las actividades y fomentar habitos de vida saludable.

e Mantener comunicacion constante con el docente para conocer el progreso y

areas de mejora de sus hijos.

e Asegurar que los estudiantes cuenten con el equipamiento y ropa adecuada para

participar en las actividades.

5.8. Metodologia de la Propuesta

La presente metodologia se basa en el aprendizaje basado en juegos con un enfoque
activo, progresivo y adaptativo que promueve el aprendizaje practico y la participacion

integral de los estudiantes.

Es por ello que se utiliza la propuesta de juegos y dindmicas basadas en deportes de
invasion (como futbol, baloncesto y balonmano) que simulan situaciones de juego reales, lo
que ayuda a los estudiantes a aplicar habilidades motrices como el control del balon, el pase,
la recepcion y el desplazamiento en el campo en contextos que requieren rapidez,

cooperacion y estrategias.

5.9. Periodo de Ejecucion de la Propuesta

La propuesta esta disefiada para implementarse durante dos trimestres escolares, 1o
cual equivale aproximadamente a 18 semanas. Este periodo permite cubrir todas las fases del
programa de manera integral y ofrece el tiempo suficiente para que los estudiantes
desarrollen y consoliden las habilidades motrices basicas, asi como las competencias sociales

y tacticas que se proponen en el programa.
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5.10. Propuesta de Guia Pedagdgica

Tabla 25

Propuesta para la guia pedagodgica basados en las habilidades motrices basicas

ACADEMIA MILITAR MIGUEL ITURRALDE 2024 -2025

GUIA PEDAGOGICA

1. DATOS INFORMATIVOS

Area: EDUCACION FISICA | Asignatura: | EDUCACION FISICA
Docente(s): LCDO. CRISTIAN ROBERTO PAUCAR SANGOQUIZA
Grado(s) y paralelo(s): 8vo A Nivel Educativo: | OCTAVO Subnivel: BASICA SUPERIOR
2. TIEMPO
Carga horaria semanal Semanas de Evaluacion del aprendizaje e imprevistos Total, de semanas clases Total, de periodos
5 trabajo 0 35 175
6
Objetivos del area Objetivos del grado
O.EF.4.3. Reconocerse capaz de participar de manera eficaz y confortable en OG.EF.3. Resolver de manera eficaz las situaciones presentes en las practicas corporales (deportes,
practicas corporales individualmente y con otras personas. danzas, juegos, entre otras), teniendo claridad sobre sus objetivos, I6gicas e implicaciones, segin los
O.EF.4.4. Participar autbnomamente en practicas corporales (lUdicas, expresivo niveles de participacion en los que se involucre (recreativo, federativo, de alto rendimiento, etc.).
comunicativas, gimnasticas y deportivas) que contribuyan a mejorar las OG.EF.4. Profundizar en el desarrollo psicomotriz y la mejora de la condicion fisica de modo seguro
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habilidades y destrezas motrices, teniendo consciencia de sus capacidades
motoras para una practica segura y saludable de acuerdo a sus necesidades y
a las colectivas, en funcion de las practicas corporales que elijan.

y saludable, de acuerdo a las necesidades individuales y colectivas del educando en funcién de las
practicas corporales que elija.

4. EJES TRANSVERSALES:

EF.4.5.1. Tomar decisiones sobre su cuerpo a partir del reconocimiento de su competencia motriz (sus
capacidades motoras y habilidades motrices), la construccion de su imagen y esquema corporal y de
los vinculos emocionales con las practicas corporales, en interaccion con sus pares durante su
participacion en practicas corporales.

5. DESARROLLO DE UNIDADES DE PLANIFICACION

Duracién Titulo de la Objetivos especificos Recursos Contenidos Evaluacion Técnica
unidad de de la unidad de
planificacion planificacion
Semana 1 Practicas EF.4.4.1. Practicar e Docente de la Futbol Ficha de
deportivas diferentes tipos de e Entorno virtual, 1). Pase largo. I.EF.4.2.3. Construye técticas y Observacion
deportes (individuales plataforma zoom, | Descripcion: estrategias individuales y
y colectivos; meet y YouTube. e Eljugador en el cono A realizara un colectivas que le permitan, a partir
cerrados y abiertos; al e asignatura pase largo al ras de suelo o elevado | del reconocimiento del
aire libre o en espacios e Canchas hacia el cono B, donde su compariero | entorno y de las diferencias entre
cubiertos; de invasion, e Balones recibira el balon. participantes, alcanzando
en la naturaleza, entre e Conos e El pase se ejecutara con el empeine eficazmente la modalidad del juego o
otras), identificando e Cuerdas para mayor potencia o con el borde lanzar  directamente  para un
similitudes y e Platos de interno si se busca mas precision. contraataque  permitiendo  mejor
diferencias entre ellos, desechables e Seenfatiza en la correcta inclinacion | posesion del balén en espacios
y reconocer modos de e Botellas plasticas del cuerpo y el seguimiento del reducidos.
participacion segin e Ulaula movimiento después del golpeo.
admbito deportivo e Escalerade

(recreativo, federativo,
de alto rendimiento,
entre otros), para
considerar requisitos
necesarios que le
permitan continuar
practicandolo.

coordinacion.

Reglas:

El balén debe llegar a la zona
delimitada alrededor del cono B.

Se deben realizar controles
orientados para recibir el baldn antes
de devolverlo.

No se permite que el balon salga del
area delimitada para la préctica.

Uso de espacios:

Se delimita un area de 25-30 metros
entre los conos.
Se pueden colocar marcadores
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visuales para orientar la direccion del
pase.
Metas:

e  Mejorar la precision en pases largos.

e Fomentar el control orientado
después de la recepcion.

e Desarrollar la vision de juego y la
toma de decisiones.

Tiempo: 4 a 6 minutos
Repeticiones: 10-12 repeticiones por jugador
Juego modificado:

e Se realiza un juego reducido 3 vs. 3,
donde solo se permite avanzar con
pases largos para llegar al gol.

Conciencia tactica:

e  Comprender cuando usar un pase
largo segun la posicién de los
comparfieros y la presion del rival.

o Identificar espacios libres para enviar
el balon.

Ejecucion técnica:

e Uso del empeine para mayor potencia
y del borde interno para mas control.

e Mantener la mirada en el objetivo
antes del golpeo.

e Seguir el movimiento del pie para
direccionar el pase.

2). Pases corto
Descripcion:
e Eljugador en el cono A realizard un
pase corto y preciso con el borde
interno del pie hacia el cono B.
e El pase debe ser rapido y mantener el
control del bal6n cerca del suelo.
e  Se busca fluidez en la conexién entre
pases, fomentando el control y la
precision.
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Reglas:
e Solo se permite usar el borde interno
para los pases.
o  El pase debe realizarse en dos toques
maximo (control y pase).
o Si el balon se sale del area, el pase no
contara.
Uso de espacios:
e Distancia entre conos: 6-10 metros.
e Espacio delimitado para evitar
interrupciones.

e  Perfeccionar la precision del pase
corto.

e Desarrollar la velocidad en la
circulacion del balon.

e  Mejorar la comunicacion y la toma
de decisiones en equipo.

Tiempo: 4 a 6 minutos
Repeticiones: 8-10 repeticiones por jugador
Juego modificado:

e Serealizaun rondo 4 vs. 2, donde el
equipo con superioridad numérica
debe realizar minimo cinco pases
consecutivos antes de cambiar de
roles.

Conciencia tactica:

e Reconocer cuando usar el pase corto
para mantener la posesion.

e Utilizar desmarques y apoyos para
ofrecer lineas de pase.

Ejecucion técnica:

o Pie de apoyo ligeramente inclinado y
paralelo al balon.

e  Golpeo con borde interno asegurando
precision.

e Cuerpo orientado hacia la direccion
del pase.
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Semana 2

Practicas
deportivas

EF.4.4.1. Practicar
diferentes tipos de
deportes (individuales
y colectivos;

cerrados y abiertos; al
aire libre o en espacios
cubiertos; de invasion,
en la naturaleza, entre
otras), identificando
similitudes y
diferencias entre ellos,
y reconocer modos de
participacién segln
&mbito deportivo
(recreativo, federativo,
de alto rendimiento,
entre otros), para
considerar requisitos
necesarios que le
permitan continuar
practicandolo.

3) Control de Balén
Dominio individual del balon.
Descripcion:

El jugador realiza toques continuos
con diferentes partes del cuerpo: pies,
muslos y pecho, evitando que el
balén toque el suelo.

Se puede alternar la superficie de
contacto para mejorar la
coordinacion y el control.

Después de cierto nimero de toques,
el jugador debe dirigir el balon a un
compafiero o realizar un pase preciso.

No dejar caer el balén al suelo.

Usar minimo tres superficies de
contacto en cada repeticion (ejemplo:
pie derecho, muslo izquierdo, pecho).
Si el baldn toca el suelo, se reinicia la
repeticion.

Uso de espacios:

Area de trabajo de 5x5 metros por
jugador.

Puede trabajarse en parejas o
individualmente.

Mejorar la coordinacidn y el control
del balon en el aire.

Desarrollar la precisién al dirigir el
balén después del dominio.
Incrementar la confianza y el
dominio técnico.

Tiempo: 10-12 minutos
Repeticiones: 10-12 repeticiones por jugador

I.EF.4.2.3. Construye técticas y
estrategias individuales y

colectivas que le permitan, a partir
del reconocimiento del

entorno y de las diferencias entre
participantes, alcanzando diferentes
toques con las partes del cuerpo
como pies, muslo o pecho sin que el
balén todo el suelo, logrando tener el
control para asi proceder a ejecutar la
siguiente jugada.

Ficha de
Observacion
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Juego modificado:

e Rondo con toque aéreo: Se juega un
rondoé (4 vs. 2) donde los jugadores
deben hacer minimo un toque aéreo
antes de pasar el balon.

Conciencia tactica:

e Reconocer la mejor superficie de
contacto segun la situacion de juego.

e  Controlar el balon para facilitar la
siguiente accion (pase, disparo,
regate).

Ejecucion técnica:

e  Golpear suavemente el balén con
parte interna y empeine del pie para
precision.

e  Usar el muslo para amortiguar el
balon y facilitar la siguiente accion.

e Mantener el cuerpo equilibrado y la
mirada en el baldn.

4) Tiros con Obstaculos
Descripcion:

e  Se colocan obstaculos en la linea de
tiro para simular defensores.

o El jugador debe esquivar los
obstéaculos con un regate corto o un
cambio de direccion antes de rematar
a porteria.

e  Se inicia con tiros sin presion y luego
se puede afiadir un defensor activo.

Reglas: El tiro debe realizarse antes de la
zona delimitada para el remate.

e Si el balén choca con un
cono/obstéculo, se repite la accion.

e  Seevalla precision y potencia del
disparo.

e Uso de espacios:
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Zona de tiro de 12 a 18 metros de distancia a
la porteria.

e  Se pueden colocar marcas para guiar
la posicion del disparo.

Metas:

e  Mejorar la precision en el remate
bajo presion.

o Fomentar la toma de decisiones en
ataque.

e Desarrollar la capacidad de reaccion
y el ajuste de direccidn del disparo.

Tiempo: 8-10 minutos

Repeticiones: 6-8 tiros por jugador

Juego modificado:

2 vs. 2 con finalizacion: Dos atacantes deben
superar una linea de obstaculos y finalizar la
jugada con un remate a porteria en menos de 5
segundos.

Conciencia tactica:

e Leer la posicion de los "defensores"
y ajustar el disparo.

e  Controlar el balon antes de ejecutar
el tiro con precision.

Ejecucion técnica:

e  Usar empeine total para tiros
potentes y borde interno para tiros
colocados.

e  Mantener la postura equilibrada y la
mirada en el objetivo antes del
golpeo.

e  Ajustar el &ngulo del pie para generar
efecto o potencia segun la necesidad.

Semana 3

Préacticas
deportivas

EF.4.4.1. Practicar
diferentes tipos de
deportes (individuales
y colectivos;

Docente de la
Entorno virtual,
plataforma zoom,
meet y YouTube.

Basquet

1). Ejercicio de transicion rapida
Descripcion: Se divide a los jugadores en dos
grupos:

I.EF.4.2.5. Reconoce las estrategias
de juego adversarias y las
contrarresta asumiendo los roles de
juego, en funcion defensiva y el otro

Ficha de
Observacién
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cerrados y abiertos; al
aire libre o en espacios
cubiertos; de invasién,
en la naturaleza, entre
otras), identificando
similitudes y
diferencias entre ellos,
y reconocer modos de
participacién segln
ambito deportivo
(recreativo, federativo,
de alto rendimiento,
entre otros), para
considerar requisitos
necesarios que le
permitan continuar
practicandolo.

asignatura
Canchas
Balones
Conos
Cuerdas
Platos de
desechables
Botellas plasticas
Ula ula
Escalera de
coordinacion.

Grupo A: Comienza en la linea de fondo
defensiva y simula la recuperacion defensiva.
Grupo B: Empieza en la linea de fondo
ofensiva y realiza una transicion rapida hacia
el ataque.

e Tras una sefial (silbato o voz del
entrenador), ambos grupos ejecutan
la accion correspondiente.

e Una vez cruzada la cancha, el ataque
finaliza con un lanzamiento (bandeja
0 tiro en suspension).

e  Se intercambian roles en cada
repeticion para que todos practiquen
ambas transiciones.

Reglas:

e  Cada jugador debe correr a maxima
velocidad en la transicién.

e El equipo atacante debe realizar
pases rapidos en la transicion para
evitar pérdidas de balon.

e  Se permite un maximo de tres dribles
por jugador antes de pasar el bal6n.

o Ladefensa debe replegarse
rapidamente para evitar un
contraataque fécil.

o Si el equipo ofensivo anota, el bal6n
cambia automaticamente de
posesion.

Uso de Espacios:

e Lacancha completa se utiliza para
simular una transicion realista.

e  Se pueden marcar zonas de presion
para enfatizar momentos clave de la
transicion (media cancha o zonas de
tiro).

e  Si hay mas de 10 jugadores, se puede

la invasion répida al ataque.
Mejorando la toma de decisiones en
situaciones de superioridad numérica.

I.EF.4.6.2. Construye estrategias
individuales y colectivas empleando
las técnicas y tacticas mas efectivas,
en la resolucidn de las situaciones
problemas que presentan los deportes
y los juegos.
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dividir la cancha en dos grupos para
mayor dinamismo.

Metas:

e Mejorar la velocidad de
transicion de defensa a ataque y
viceversa.

Fomentar la toma de decisiones
rapidas bajo presion.

e Desarrollar la comunicacion
entre compafieros durante la
transicion.

Aumentar la resistencia fisica y
explosividad en movimientos de
cambio de direccion.

Tiempo y Repeticiones:
e Tiempo total: 8-10 minutos.
e Repeticiones: 6-8 repeticiones por
jugador.

Juego Modificado:
Ejercicio3vs. 2+1

e  Tres atacantes inician desde la linea
de fondo con un pase rapido.

e Dos defensores intentan detener el
avance.

e Al cruzar media cancha, un tercer
defensor se suma, simulando
recuperacion defensiva tardia.

e Siladefensa recupera, cambia a
ataque inmediato.

e Rotar roles en cada repeticidn.

Conciencia TActica:
Defensiva:
e Identificar puntos de repliegue y
lineas de pase del rival.
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e Retroceder con visién periférica para
leer los movimientos del ataque.

e Aplicar presion sin desordenarse en
la marca.

Ofensiva:

e Buscar espacios libres y tomar
decisiones rapidas en el contraataque.

e  Utilizar pases adelantados en lugar
de driblar en exceso.

e  Finalizar con un tiro eficiente al
llegar a la zona de ataque.

Ejecucion Técnica:

e Desplazamiento rapido en transicion
defensiva sin perder la referencia del
balon.

e  Pases precisos y rapidos para
aprovechar el cambio de ritmo en el
ataque.

e Finalizacion efectiva, ya sea con una
bandeja o un tiro en suspension
controlado.

e Coordinacién y comunicacién
constante para evitar errores en la
transicion.

2). Trabajo de 3 contra 2y 2 contra 1
Descripcion: Este ejercicio desarrolla la toma
de decisiones en superioridad numérica,
enfocandose en la rapidez de pases, cortes sin
baldn y finalizacion en el aro. Se trabaja la
transicion ofensiva y defensiva en situaciones
de3vs.2y2vs. 1.

Ejercicio 1: 3 contra 2
Organizacion:
e Se forman dos equipos: uno
ofensivo (3 jugadores) y otro
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defensivo (2 jugadores).

Los atacantes inician desde la media
canchay los defensores desde la
linea de tiro libre.

Se permite el dribbling, pero se
enfatiza en pases rapidos y cortes
hacia la canasta.

Los defensores intentan recuperar el
balén y generar una transicion
ofensiva.

La ofensiva tiene maximo 10
segundos para atacar.

La defensa no puede hacer faltas
innecesarias.

Si la defensa recupera el balon, debe
salir con pase hacia la media cancha
para reiniciar la jugada.

Uso de espacios:

Metas:

Se trabaja en media cancha,
asegurando amplitud en el ataque.
Se delimitan zonas de pase
obligatorio para fomentar movilidad
sin balé6n.

Mejorar la circulacion del bal6n en
superioridad numérica.

Fomentar la comunicacion y el juego
sin balon.

Desarrollar la velocidad en la toma
de decisiones.

Tiempo: 8-10 minutos
Repeticiones: 6-8 repeticiones
Juego modificado:

Se juega un mini partido 4 vs. 4 con
una ventaja numérica temporal (el
equipo defensor inicia con un
jugador menos por los primeros 10
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segundos de cada posesion).

Conciencia tactica:

Leer la defensa para decidir entre
pase 0 penetracion.

Identificar el hombre libre y generar
espacios mediante cortes.

Tomar decisiones rapidas ante la
presion defensiva.

Ejecucion técnica:

Uso correcto del pase (picado, de
pecho o sobre la cabeza segln la
situacion).

Finalizacién con entradas a canasta
seguras.

Uso del pivote para evitar pérdidas
de balon.

Ejercicio 2: 2 contra 1
Organizacion:

Reglas:

Se elige un atacante adicional de los
tres ofensivos, quien se retira después
de cada jugada.

Se mantiene la misma estructura,
pero ahora los atacantes deben
ejecutar la jugada con mayor
precision y velocidad.

La ofensiva tiene maximo 7
segundos para finalizar la jugada.

El defensor puede intentar bloquear o
desviar el pase, pero sin cometer
faltas.

Si la defensa recupera el baldn, debe
salir con pase hacia la media cancha.

Uso de espacios:

Se permite utilizar toda la media cancha,
enfocandose en el timing del pase y los cortes.
Se marcan zonas de finalizacion para fomentar
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diversidad en el tiro.

Metas:

Potenciar el juego en superioridad numérica.
Mejorar la coordinacion entre el portador del
bal6n y el compafiero.

Optimizar la ejecucion de finalizaciones
rapidas y seguras.

Tiempo: 8-10 minutos

Repeticiones: 6-8 repeticiones

Juego modificado:

e Sejuega un ataque rapido 3 vs. 2
donde, tras la primera jugada, uno de
los ofensivos se retira y se continla
el 2 vs. 1 sin interrupciones.

Conciencia tactica:

e Reconocer el momento exacto para
asistir o finalizar.

e Leer el movimiento del defensor para
elegir la mejor opcion ofensiva.

e Maximizar el espacio en cancha para
asegurar una mejor linea de pase o
tiro.

Ejecucion técnica:

e Pasey recepcion en movimiento con
precision.

e Uso del pase extra para mejorar la
finalizacion.

e Variacion en el tipo de tiro (bandeja,
flotadora o tiro de media distancia).

Semana 4

Practicas
deportivas

EF.4.4.1. Practicar
diferentes tipos de
deportes (individuales
y colectivos;

cerrados y abiertos; al
aire libre o en espacios
cubiertos; de invasion,
en la naturaleza, entre

3). Atague y corte hacia el aro
Descripcion:

e Se colocan conos o0 marcadores en
posiciones estratégicas alrededor de
la cancha.

e Los jugadores comienzan con un
pase desde el perimetro y luego
realizan un corte explosivo hacia el

I.EF.4.3.1. Establece diferencias
entre habilidades motrices basicas de
ejercicios construidos, que le
permiten transferir la capacidad de
realizar movimientos rapidos y
efectivos mejorando el control de
balén y la capacidad de cambiar el
ritmo de juego.

Ficha de
Observacién
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otras), identificando
similitudes y
diferencias entre ellos,
y reconocer modos de
participacién segun
ambito deportivo
(recreativo, federativo,
de alto rendimiento,
entre otros), para
considerar requisitos
necesarios que le
permitan continuar
practicandolo.

aro.
El ejercicio enfatiza manejo de pases,
cortes efectivos y finalizacion con
una bandeja o un tiro cercano.

Se pueden agregar defensores
pasivos para aumentar la dificultad.

El jugador debe realizar el corte
después de pasar y no antes.

El pase debe ser preciso y dirigido al
espacio donde el jugador cortara.

El corte debe realizarse con
velocidad y cambio de ritmo.

La finalizacion puede ser con
bandeja o tiro corto dependiendo de
la situacion.

Uso de espacios:

Metas:

Se delimita un area de accion entre la
linea de tres puntos y la pintura.

Se pueden utilizar conos o aros en el
suelo para marcar los puntos de
inicio, corte y finalizacion.

La distancia de pase y corte debe
ajustarse segun la edad y nivel de los
jugadores.

Mejorar la capacidad de realizar
cortes efectivos y recibir el balon en
ventaja.

Desarrollar coordinacién entre
pasador y cortador.

Fomentar la finalizacion rapida y
efectiva tras el corte.

Potenciar la capacidad de leer la
defensa y decidir la mejor opcion de
ataque.

Tiempo: 8-10 minutos
Repeticiones: 6-8 repeticiones por jugador

I.EF.4.6.2. Construye estrategias
individuales y colectivas empleando
las técnicas y tacticas mas efectivas,
en la resolucion de las situaciones
problemas que presentan los deportes
y los juegos.
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Juego Modificado
2 vs. 2 con énfasis en cortes:

e Unequipo de dos jugadores ataca y
debe anotar mediante un pase y corte
obligatorio antes de lanzar.

e Ladefensa puede ser pasiva o activa
dependiendo del nivel.

e Gana el equipo que anote tres
canastas primero.

Ejercicio de reaccion répida:

e Un pasador tiene dos opciones de
pase y debe decidir rapidamente a
quién enviar el balén segun el corte.

Conciencia Téctica

e Lectura de la defensa: Saber cudndo
cortar dependiendo de la posicion del
defensor.

e Cambio de ritmo: No correr siempre
a la misma velocidad, sino acelerar al
momento del corte.

e Comunicacion con el pasador: Usar
gestos o llamadas para indicar que se
esta listo para recibir.

Ejecucion Técnica

Pase y corte: Pasar y moverse inmediatamente
hacia el aro.

Cambio de ritmo y direccion: No hacer cortes
lineales, sino con cambios de velocidad.
Recepcion y finalizacién: Capturar el pase en
movimiento y terminar con control.

Uso del cuerpo: Proteger el balon al recibir
para evitar pérdidas.

4). Drills de dribling y cambio de ritmo
Descripcion: Los jugadores realizaran un
gjercicio en zigzag a lo largo de la cancha,
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incorporando diferentes técnicas de drible:

e Cambio de mano (cuando el
defensor cierra un lado).

e Dribling entre las piernas (para
proteger el balén).

e Dribling detras de la espalda (para
mayor control ante presion).

e Cambio de ritmo (para engafiar a la
defensa y acelerar en el momento
adecuado).

Se enfatiza el control del bal6n, postura baja y
visién de juego.

Reglas:

e No se permite perder el control del
balén, si ocurre, el jugador debe
recuperarlo antes de continuar.

e Los cambios de direccion deben
realizarse en los puntos marcados
con conos.

e  Se debe alternar entre mano derecha
e izquierda en cada cambio.

e No se permite detener el movimiento
(mantener fluidez).

Uso de Espacios:

e Sedelimita un area a lo largo de la
linea lateral o en media cancha.

e Conos en zigzag cada 3-5 metros
como referencia para los cambios de
direccion.

e En laprogresién avanzada, se puede
afiadir un defensor pasivo o activo.

Metas:
e Mejorar el control del balén bajo
presion y en movimiento.
e Desarrollar la capacidad de cambiar
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de ritmo para desequilibrar al
defensor.

e Aumentar la confianza en el manejo
del balén con ambas manos.

e Fomentar la toma de decisiones
rapida en situaciones de juego real.

Tiempo: 8-10 minutos
Repeticiones: 6-8 repeticiones por jugador

Juego Modificado:

1 vs 1 a media cancha con restriccion de
maximo dos dribles antes de cambiar de
direccion.

3 vs 3 con énfasis en cambios de ritmo, donde
los jugadores deben atacar con un dribling
antes de pasar o lanzar.

Conciencia T4ctica:
Cuando cambiar de ritmo:
e  Parasuperar un defensor.
e Paraencontrar un espacio libre.
e  Pararomper la presion defensiva.
Cuando usar cada tipo de drible:
e Cambio de mano: En espacios
abiertos sin presion.
e Entre las piernas: Cuando hay un
defensor cercano.
e Detrés de la espalda: Para proteger
el balén en cambios bruscos.

Ejecucion Técnica:
e Postura baja: Rodillas flexionadas y
cuerpo equilibrado.
e  Balon cerca del suelo: Drible
controlado y con fuerza
e Cabeza arriba: Mantener la vision de
la cancha.
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Usar ambas manos: Alternar el
control del balén.

Semana 5

Préacticas
deportivas

EF.4.4.1. Practicar
diferentes tipos de
deportes (individuales
y colectivos;

cerrados y abiertos; al
aire libre o en espacios
cubiertos; de invasion,
en la naturaleza, entre
otras), identificando
similitudes y
diferencias entre ellos,
y reconocer modos de
participacién segln
ambito deportivo
(recreativo, federativo,
de alto rendimiento,
entre otros), para
considerar requisitos
necesarios que le
permitan continuar
practicandolo.

Docente de la
Entorno virtual,
plataforma zoom,
meet y YouTube.
asignatura
Canchas

Balones

Conos

Cuerdas

Platos de
desechables
Botellas plésticas
Ula ula

Escalera de
coordinacion.

Bal6n Mano
1). Ejercicio de coordinacién de pases

Descripcion: Los jugadores
trabajaran en parejas para realizar
pases de diferentes maneras:

Por arriba (pase por encima de la
cabeza)

A una mano (con pase lateral o en
suspension)

De rebote (botando el balén antes de
que el compafiero lo reciba)

Se variard la distancia entre los
jugadores y la forma de pase para
aumentar la dificultad y mejorar la
precision.

Se inicia sin balon para coordinar los
movimientos y luego se introduce el
bal6n para trabajar la recepcion y
conduccidn.

El balon no debe caer al suelo; si cae,
la pareja repite el intento.

Se debe variar el tipo de pase cada 3
repeticiones.

No se permite caminar con el balon
(siguiendo la reglamentacion del
balonmano).

Los jugadores deben recibir el balén
con ambas manos y orientarse antes
de pasar.

Uso de espacios:

Se delimitan zonas de 5 a 10 metros
segun la dificultad.

Se pueden utilizar conos o marcas
para establecer distancias de pase.

I.EF.4.3.1. Establece diferencias
entre habilidades motrices basicas de
ejercicios construidos, que le
permiten Mejorar la coordinacion
oculo-manual, desarrollando el
control de balén y la habilidad de
evadir obstaculos.

I.EF.4.6.1. Participa de manera
colaborativa y segura en diversas
practicas deportivas, identificando las
caracteristicas que las diferencian de
los juegos (reglas, I6gicas, objetivos,
entre otros) y la necesidad del trabajo
en equipo y el juego limpio.

Ficha de
Observacion
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e  Se puede realizar en media cancha o
en espacios reducidos para mayor
control.

Metas:

e Mejorar la coordinacién 6culo-
manual en el pase y la recepcidn.

e Desarrollar la precision en distintos
tipos de pase.

e Fortalecer la comunicacion y el
trabajo en equipo.

Tiempo: 8-10 minutos
Repeticiones: 6-8 repeticiones por pareja

Juego modificado:

e Rondo6 3 vs. 2: Tres jugadores deben
mantener la posesion del balén
usando los diferentes tipos de pase,
mientras que dos defensores intentan
interceptarlo.

e Pases en avance: Dos jugadores
deben pasarse el balén mientras
avanzan hacia una zona objetivo sin
dejar caer el baldn ni detenerse.

Conciencia tactica:

e  Comprender cudndo y como usar
cada tipo de pase en un partido.

e  Ajustar la potencia y direccion del
pase segun la posicion del
compafiero y la presion del rival.

e Anticipar el movimiento del receptor
para optimizar la circulacion del
baldn.

Ejecucion técnica:
Pase por arriba:

e Posicion de pies estable y flexion de
rodillas.

e Uso de ambas manos para mayor
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control.
Pase a una mano:

e Uso de la mufieca para dar efecto y
precision.

e  Movimiento fluido con el brazo
extendido.

Pase de rebote:

e Calcular el bote para que el bal6n
llegue a la altura adecuada al
receptor.

e  Utilizar el suelo como una
herramienta tactica para evitar
blogueos.

Repeticiones: 6-8 repeticiones

2). Ejercicio de dribling con obstaculos
Descripcion: Se debe colocar conos en linea
recta o en zigzag a una distancia de 1.5 - 2
metros entre ellos.

e Los jugadores deben driblar
sorteando los obstaculos con ambas
manos, alternando el bote del bal6n.

e Seincorporan cambios de ritmo y
direccion para mejorar el control del
balén y la capacidad de reaccién.

e Se enfatiza el uso de la vision
periférica y la proteccion del balon
ante una posible defensa.

Reglas:

e El baldén no debe perderse ni tocar los
conos; si lo hace, el jugador debe
reiniciar desde el cono anterior.

e  Se debe alternar la mano de dribling
en cada cambio de direccion.

e Se permite un maximo de tres botes
seguidos con la misma mano antes de
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alternar.

e En la fase avanzada, al finalizar el
recorrido, el jugador realizara un
lanzamiento a porteria con oposicion
pasiva o activa.

Uso de espacios:

e Zonade dribling: Area de 10 a 15
metros donde se ubican los conos en
linea recta o zigzag.

e Zona de finalizacion: Al final del
circuito se coloca un &rea de tiro con
una porteria para practicar el
lanzamiento en movimiento.

Se pueden usar marcaciones con cinta o

aros para definir el recorrido.

Metas:

Técnicas: Mejorar el control del dribling con
ambas manos y la ejecucién del lanzamiento
en movimiento.

Tacticas: Desarrollar la vision periféricay la
toma de decisiones en situaciones de presién.
Fisicas: Aumentar la agilidad, la coordinacion
y la velocidad de reaccién.

Cognitivas: Mejorar la concentracion y la
anticipacion de movimientos defensivos.

Tiempo y repeticiones:
e Tiempo total: 8 - 10 minutos
e Repeticiones: 6 - 8 repeticiones por
jugador

Juego modificado:
Ejercicio en formato de reto:
e Seorganizaun 1vs. 1 donde un
defensor se coloca en puntos
estratégicos para dificultar el
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dribling.

El atacante debe proteger el balon y
sortear al defensor, quien puede usar
solo movimientos laterales.

Gana el jugador que complete mas
recorridos sin perder el balén en un
tiempo determinado.

Mini partido con reglas especiales:

Se juega un 3 vs. 3 en un area
reducida donde solo se puede
avanzar driblando los conos antes de
pasar o lanzar.

Se fomenta el control y la toma de
decisiones en espacios reducidos.

Conciencia tactica:

Comprender cuando y cémo cambiar
de ritmo para superar la defensa.
Usar el dribling como recurso, pero
sin abusar de él para no perder
fluidez en el juego.

Identificar espacios libres para
moverse después del dribling y
facilitar el pase.

Ejecucion técnica:

Dribling:

Mantener el balén a la altura de la
cintura para mayor control.

Utilizar el borde de la mano para un
bote més preciso y evitar pérdidas.
Controlar el ritmo del dribling segtn
la proximidad de los obstaculos.
Lanzamiento en movimiento:
Apoyar correctamente el pie
contrario al brazo de lanzamiento.
Coordinar el salto con el gesto
técnico del disparo.
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Dirigir la mirada al objetivo antes de
lanzar.

Semana 6

Préacticas
deportivas

EF.4.4.1. Practicar
diferentes tipos de
deportes (individuales
y colectivos;

cerrados y abiertos; al
aire libre o en espacios
cubiertos; de invasion,
en la naturaleza, entre
otras), identificando
similitudes y
diferencias entre ellos,
y reconocer modos de
participacién segln
ambito deportivo
(recreativo, federativo,
de alto rendimiento,
entre otros), para
considerar requisitos
necesarios que le
permitan continuar
practicandolo.

3). Drills de salto y recepcion

Reglas:

Descripcion: Los jugadores
realizaran saltos con diferentes
trayectorias mientras reciben un pase
en el aire.

Deben atrapar el bal6n en el punto
mas alto del salto y caer con
equilibrio, asegurando la posesién
del balén.

Se simulan situaciones de juego
donde el jugador debe recibir el
balén bajo presién y prepararse para
un pase o lanzamiento rapido.

El bal6n debe atraparse en el aire
antes de caer.

La caida debe ser con los dos pies
bien apoyados para mantener
estabilidad.

No se permite dar mas de dos pasos
tras la recepcion del bal6n antes de
hacer un pase o lanzamiento.

Si el jugador pierde el equilibrio o
deja caer el baldn, la repeticion no
cuenta.

Se puede agregar un defensor que
intente interceptar el pase para
aumentar la dificultad.

Uso de espacios:

Se delimita una zona de 10x10
metros con marcas en el suelo para
indicar los puntos de salto.

Puede realizarse en una fila con un
lanzador o en parejas con pases
cruzados.

I.EF.4.3.1. Establece diferencias
entre habilidades motrices mejorando
el salto y la recepcion segura del
baldn.

I.EF.4.6.2. Construye estrategias
individuales y colectivas empleando
las técnicas y tacticas mas efectivas,
en la resolucidn de las situaciones
problemas que presentan los deportes
y los juegos.

Ficha de
Observacion
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Metas:

Se pueden colocar colchonetas en la
zona de caida para evitar lesiones en
jugadores principiantes.

Mejorar la coordinacidn entre el salto
y la recepcion del balon.

Aumentar la estabilidad y el control
del cuerpo al caer.

Fomentar la toma de decisiones al
atrapar el balon bajo presion.
Mejorar la capacidad de anticipacion
para recibir el bal6n en el mejor
momento.

Tiempo: 8-10 minutos
Repeticiones: 6-8 repeticiones por jugador
Juego modificado:

Situacion de 3 vs. 3 donde solo se
puede avanzar con pases en el aire y
los jugadores deben saltar para
recibir el balon.

Se establece que cada pase aéreo
debe ser capturado en el salto antes
de poder lanzar a porteria.

Se agregan defensores pasivos al
inicio y luego defensores activos para
simular un partido real.

Conciencia tactica:

Reconocer cuando es el mejor
momento para saltar y recibir el
bal6én en una posicion ventajosa.
Leer la defensa para evitar que el
balén sea interceptado.

Ajustar la postura corporal para caer
de manera segura y mantener la
posesion.

Ejecucion técnica:

Impulso con una pierna o ambas,
segun la trayectoria del pase.
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Recepcion con ambas manos en la
parte frontal del cuerpo o ligeramente
por encima de la cabeza.

Caida con estabilidad, flexionando
rodillas para absorber el impacto.
Transicion rapida a un pase 0
lanzamiento tras la recepcion.

4). Ejercicio de lanzamientos en
movimiento

Descripcion: Los jugadores
comienzan corriendo hacia la linea
de los 9 metros y realizan un
lanzamiento en movimiento.

Este ejercicio esta disefiado para
mejorar la coordinacion entre el
movimiento y el lanzamiento, asi
como la percepcion de la distancia y
la técnica de lanzamiento.

Objetivo:

Mejorar la coordinacidn entre correr
y lanzar en balonmano.

Desarrollar la capacidad para lanzar
de manera eficiente mientras se esta
en movimiento.

Progresion:

Fase inicial: Comienza con
lanzamientos estaticos para trabajar
la técnica de lanzamiento.

Fase intermedia: Agrega el
movimiento previo al salto. Los
jugadores comienzan a correr hacia
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Reglas:

la linea de 9 metros, pero se detienen
antes del salto para lanzar el balén en
movimiento.

Fase avanzada: Realiza lanzamientos
en movimiento rapido, donde los
jugadores no solo corren hacia la
linea de 9 metros, sino que
mantienen una velocidad constante
hasta el momento del lanzamiento.

El balén debe ser lanzado antes de
cruzar la linea de 9 metros.

Los jugadores deben realizar el
movimiento de carrera con una
velocidad controlada antes de lanzar.
No se permite el uso excesivo de
pasos después de la carrera antes de
lanzar. El jugador debe mantener el
control de su cuerpo.

Los lanzamientos deben estar
dirigidos a un objetivo en la porteria
(puede ser una zona delimitada o la
porteria misma).

Uso de Espacios:

Se delimita un espacio con un &rea de
10 a 12 metros de largo para que los
jugadores realicen la carrera hacia la
linea de 9 metros.

Los jugadores se colocan en lineas, y
cada uno debe tener espacio
suficiente para realizar la carrera sin
interferir con otros.

Se puede usar una porteria pequefia
para simular el lanzamiento al arco, o
simplemente trabajar en una zona
delimitada de la porteria para evaluar
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la precision del tiro.

Metas:

e Mejorar la precision y velocidad del
lanzamiento en movimiento.

e Fomentar la coordinacion dinamica
entre la carrera y el lanzamiento.

e Desarrollar una mayor percepcion del
espacio y la distancia al momento de
lanzar.

e Trabajar en la resistencia de los
jugadores al realizar lanzamientos
continuos sin perder efectividad.

Tiempo:

e Duracion del ejercicio: 8-10
minutos.

e Repeticiones: 6-8 repeticiones por
jugador (cada repeticidn incluye
carrera y lanzamiento).

e Descanso entre repeticiones: 30
segundos a 1 minuto para evitar
fatiga excesiva y mantener la técnica
de lanzamiento.

Juego Modificado:

e Paraagregar un aspecto competitivo
y préctico, se puede realizar un juego
reducido 4 vs. 4, donde se permite
realizar solo lanzamientos en
movimiento para marcar goles.

e Enel juego modificado, los
jugadores deben lanzar en
movimiento hacia una porteria
pequefia 0 una zona delimitada, con
el objetivo de mejorar la precision y
rapidez.
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Conciencia TActica:

e Los jugadores deben leer la
situacion del juego: ¢cuando es el
momento adecuado para lanzar?

o Identificar como la distancia a la
porteria y la presencia de defensores
pueden afectar el tipo de lanzamiento
a realizar.

e Trabajar en la anticipacion de los
movimientos: ;como lanzar con
precision mientras se corre
rapidamente?

e Latoma de decisiones rapida
también juega un papel clave cuando
se enfrenta a la porteria.

Ejecucion Técnica:

Posicion inicial: El jugador debe correr con
una buena postura (espalda recta, mirada hacia
adelante) mientras se aproxima a la linea de 9
metros.

Ultimos pasos antes del lanzamiento: Los
Gltimos 2-3 pasos deben ser mas cortos y
controlados para preparar el lanzamiento de
forma precisa.

Técnica de lanzamiento:

e Los brazos deben estar coordinados;
el brazo lanzador se lleva hacia atras
mientras el pie de apoyo se acerca al
suelo.

e Al lanzar, el codo debe estar alto para
obtener mas potencia y direccion en
el tiro.

e  Sigue la trayectoria del bal6n con la
mirada para controlar mejor la
direccion del lanzamiento.

Control del cuerpo: El jugador debe
mantener el equilibrio durante la carrera y
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después del lanzamiento para evitar descontrol

en los movimientos.

ELABORADO REVISADO APROBADO
DOCENTE(S): NOMBRE: NOMBRE:
Firma: Firma: Firma:
Fecha: Fecha: Fecha:
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5.11. Evaluacién de las Actividades Desarrollas en la Planificacion Curricular

La evaluacion para confirmar el logro de las metas establecidas en la planificacion
curricular para el desarrollo de habilidades motoras basicas en las lecciones de educacion
fisica se realizard a través de un formulario de observacion. Este instrumento facilitara el
andlisis de si se ha implementado correctamente la planificacion o si se necesitan

modificaciones para potenciar su eficacia.

Es importante destacar que también funcionara como un instrumento de
retroalimentacion para los profesores, asistiéndolos en la identificacion de elementos de la
unidad que puedan ser optimizados o alterados, asegurando que las actividades y estrategias
aplicadas se ajusten de forma Optima a las demandas de los alumnos y aporten de forma

eficaz a su crecimiento motor.

5.12. Factibilidad: Alcance Geografico y Contextualizacion

Esta propuesta se llevara a cabo en persona con los alumnos del octavo grado de
Educacién General Basica de la Academia Militar Miguel Iturralde. La organizaciéon del
curriculo estd concebida para llevarse a cabo en un lapso de 6 semanas, teniendo en cuenta

que las lecciones de Educacion Fisica se imparten cinco horas semanales.

Las actividades se centraron en el desarrollo de habilidades motoras basicas y se
llevarén a cabo de manera organizada durante las sesiones en persona, garantizando que los
recursos existentes en la institucion se empleen de forma eficaz para cumplir con los

objetivos propuesta.
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CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Respecto al estado presente de las destrezas técnicas basicas de control y pase en
deportes de invasion, el diagnostico efectuado muestra una variabilidad en el grado de
ejecucion de las habilidades motrices basicas. Los hallazgos indican que, aunque un
porcentaje considerable de los alumnos exhibe rendimiento "muy bueno™ o “excelente”,
todavia hay un conjunto significativo que requiere mejoras en elementos fundamentales
como la postura, la coordinacion y la gestion de movimientos particulares como el
despegue en puntas de pies y la extension y flexion de codos. Esto sefiala la importancia
de aplicar estrategias concretas para elevar estas competencias y mejorar el desempefio
global en estas habilidades esenciales.

Al examinar los enfoques tactico y pedagdgico integrados en la iniciacion
deportiva, se determina que la fusién de estos métodos ofrece un marco robusto para la
instruccion de competencias técnicas como el manejo y el pase en deportes de invasion.
Los enfoques tactico y pedagogico, que se centran en el aprendizaje significativo, la
solucion de problemas y el crecimiento integral del alumno, concuerdan de manera
perfecta con las necesidades detectadas en el diagnostico. Incorporar practicas
situacionales que promuevan la toma de decisiones y el entendimiento estratégico,
sumado a actividades educativas enfocadas en el desarrollo colaborativo y reflexivo,
puede potenciar eficazmente las capacidades de control y pase en los alumnos de octavo

de primaria.

El desarrollo del modelo combinado tactico y pedagdgico se fundamenta en
actividades practicas y organizadas para potenciar las habilidades esenciales de control
y pase en deportes de invasion, modificando ejercicios que promueven tanto el
perfeccionamiento técnico como la toma de decisiones en contextos reales de juego.
Este modelo abarca ejercicios concretos como pases largos y cortos, rondos, Yy
actividades de conduccién protegida en ciclos de 6 a 8 repeticiones y durante periodos
de 10 minutos, realizando diversas combinaciones en cada sesion. Al potenciar las
habilidades técnicas, se logran incorporan principios tacticos fundamentales, como la
defensa del balon, la exactitud y la rapidez de pase. Consecuencia de aquello, la

inclusion de variantes en los ejercicios, tales como la inclusién de competidores, la
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aplicacion de obstaculos y la variacion de velocidades, fomenta un aprendizaje gradual
y flexible a distintos grados de destreza.

5.2.  Recomendaciones

Es fundamental realizar revisiones periddicas de las habilidades técnicas
fundamentales de control y pase a través de una observacion organizada y herramientas
estandarizadas, como fichas de observacion o listas de cotejo, que faciliten la
identificacion de las areas de mejora especificas. Esta practica debe aplicarse a todos los
niveles educativos y puede resultar beneficiosa para elaborar programas a medida que
mejoren el crecimiento técnico de los alumnos. Los docentes de educacion fisica y
entrenadores deportivos pueden emplear este método para valorar de forma imparcial

las habilidades de sus alumnos y guiar la creacion de actividades mas eficientes.

Enfocarse en la capacitacion de los profesores en modelos tacticos y
pedagdgicos integrados, promoviendo su uso en las lecciones de educacion fisica y
entrenamientos deportivos. Esto asegurard un balance entre el progreso técnico y la
interpretacion tactica del juego, fomentando un aprendizaje relevante y un desarrollo
holistico en los alumnos. Este método también puede ser utilizado en la educacion
permanente de docentes, promoviendo la aplicacion de técnicas que promuevan la

colaboracion y la reflexion estratégica en distintos deportes.

Establecer el modelo propuesto en el plan de estudios de educacion fisica y
evaluar su efecto mediante evaluaciones regulares para mejorar su implementacion.
Ademas, este modelo tiene la capacidad de ajustarse a otros niveles educativos y areas
deportivas, favoreciendo a los alumnos al brindarles destrezas préacticas y tacticas Utiles
en situaciones reales de juego. Para los profesores, el modelo proporciona una guia
organizada que puede ser modificada de acuerdo a las demandas particulares del equipo,

potenciando de esta manera su habilidad para impartir una ensefianza eficaz.
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ANEXOS

Anexo 1. Evaluacion de habilidad motora basica de caminar
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Anexo 4. Evaluacién de habilidad motora basica de correr

.‘.“,/

En los Anexos 1, 2, 3y 4 se puede apreciar el desarrollo de la primera del test de
Habilidades Motrices Baésicas realizado donde se evalud los cuatro movimientos
fundamentales: caminar, correr, saltar y lanzar. Cada uno de estos movimientos son
pardmetros especificos que permiten identificar el nivel de destreza en el que se
encuentra el nifio en relacion con su desarrollo motor.

Anexo 5. Poblacion que se aplico el test de evaluacion de habilidades motrices bésicas.
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Anexo 7. Proceso de aplicacion de balonmano en los estudiantes

En segunda fase se aplicaron las evaluaciones en los tres deportes
fundamentales: balonmano, baloncesto y futbol, aplicados a un grupo de participantes
con el fin de analizar sus habilidades motrices especificas y su rendimiento en cada
disciplina. Estos deportes fueron seleccionados por su relevancia en el desarrollo fisico,
cognitivo y social de los individuos, ya que combinan aspectos de coordinacion, trabajo
en equipo, estrategia y destrezas motoras.
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Anexo 9. Correccién de postura de los movimientos para caminar

Anexo 11. Correccion de postura de los movimientos para correr

'
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Anexo 12. Correccién de postura de los movimientos para saltar

-’

Anexo 13. Aplicacion de correcciones de movimientos en basketball
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Anexo 15. Aplicacion de correcciones de movimientos en conjunto

Anexo 16. Aplicacién de correcciones de movimientos en balonmano

Anexo 17. Test de evaluacion de habilidades motrices basicas

PARAMETROS EX MB BU A BA
Vista al frente
Postura erguida, mitad de
CAMINAR hombro y oido externo
Alternancia de miembros
superiores e inferiores
Tal6n-pie-punta
PARAMETROS EX MB BU A BA
Tronco hacia adelante
Oscilacion de brazos vy
CORRER piernas

Punta-punta-punta

Amplitud de zancada mas de
1 metro
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PARAMETROS EX MB BU A BA
1 Despegue en puntas de pies
Flexion y extension de
2 rodillas a 90°
SALTAR Rodillas  separadas 'y
3 miembros inferiores a la
altura de los hombros
4 Movimiento pendular de los
brazos y caida en puntas
PARAMETROS EX MB BU A BA
Contralateral de miembros
1 superiores e inferiores
Miembro superior hacia atras
LANZAR y C(_)ntralateral adelante
2 extendido
3 Flexo extension de codo
Termina en extension de
4 miembro superior y talon

levantado

Donde EX=Excelente, MB= Muy bueno; B= Bueno; A= Aceptable; BA= Bajo.
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