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RESUMEN

La presente investigacibn es necesaria, puesto que busca identificar la
sintomatologia en los adolescentes frente a una ruptura familiar, la poblacién a
tratar son los hijos del personal que laboran en la empresa Floranation S.A. de la
ciudad de Latacunga. La floricola se encarga de velar por el bienestar fisico y
psicolégico de cada uno de los trabajadores, se incluye el ambito familiar. Frente
a esta problematica la investigaciéon tiene por objetivo proponer estrategias de
intervencion psicolégica para el manejo sintomatico en adolescentes frente a una
ruptura familiar, se toma en cuenta a la poblacién de adolescentes en un rango de
edad de 10 a 17 afios. El disefio de la investigacion tiene un enfoque cualitativo,
con un disefio fenomenolégico, de alcance descriptivo y corte transversal, para
obtener la informacion se utilizé los siguientes instrumentos: observacion clinica,
historia clinica psicolégica, entrevista semi estructurada y test proyectivos (Test de
la Familia y HTP), a fin de conocer como la sintomatologia impacta en el
adolescente al interior de su familia de acuerdo a su estado afectivo, sentimientos,
deseos, temores, atracciones o repulsiones. Una vez realizado el estudio se indica
gue en los adolescentes existen sintomas comunes frente a la ruptura familiar
como: la inseguridad, duelo del padre, apego, vinculo con los hermanos y
agresividad. En consecuencia, se realizé una planificacion de intervenciones

psicologicas para trabajar con ello.

Palabras Claves: adolescentes, ruptura familiar, estrategias, sintomas.
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ABSTRACT

The present work is necessary since it seeks to identify the symptoms in teenagers
who come from separated families. The subjects of the study will be the children of
employees at the company FLORANATION S.A. located in the city of Latacunga.
This study is part of the company’s efforts to contribute to its staff wellbeing, be it
physical or psychological and this includes a domestic scope. This study has
planned to propose strategies of psychological intervention for the management of
symptoms in teenagers facing this problem, taking into account a population of
teenagers between the ages of 10 to 17 years. The investigative design has a
gualitative approach, using a phenomenological design with a descriptive scope as
well as being crosssectional. As a means to obtain information, the following tools
were used: Clinical observation, clinical psychological history, semi-structured
interview and projective tests (Family Test and HTP), in order to acquire knowledge
of the symptoms and their effect on teenagers and their families, related to their
emotional state, feelings, desires, fears, attractions or repulsions. Once the study
has been fulfilled, it can be concluded that teenagers show common symptoms
when facing their parents’ separation such as: insecurity, mourning for the absent
parent, attachment to their siblings and aggression. With this in mind, a

psychological intervention program was planned to tackle this problematic.

Keywords: adolescents, family breakdown, strategies, symptoms.
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INTRODUCCION

En el presente trabajo de investigacion se toma en cuenta a un grupo vulnerable
como son los adolescentes, dado que en este periodo se da la transicion de la
infancia a la adultez, que constituye una etapa de duelo al asumir nuevas
responsabilidades. El proyecto tiene como objetivo principal proponer estrategias
de intervencion psicolégica destinadas al manejo sintomatico de adolescentes
frente a la ruptura familiar. Por lo que refiere el (INEC 2018) “Instituto Nacional de
Estadisticas y Censos, los divorcios en el Ecuador se incrementaron en un 12,2%
entre 2016 y 2017, por lo que representa un aumento en la tasa de divorcios de
15,5 a 17,1 por cada 10.000 habitantes. En cuanto a la tasa de nupcialidad, ésta
aumento de 3,5 a 3,6 por cada 1000 habitantes, lo que vendria a representar un
incremento de 4,5% respecto al aflo 2016. En el 2016 las parejas sentimentales
qgue terminaron su relacion estuvieron por 15 afios aproximadamente” (p. 1). Al
mismo tiempo el Instituto menciona que, una de las principales causas en el divorcio
fue un acuerdo que ambas personas lo decidieron tomando asi una cifra de 15, 995
casos, otra de las causas es el abandono voluntario e injustificado con 8,157 casos

y con 895 casos por injurias graves o actitudes hostiles (INEC, 2011).

Durante el transcurso del divorcio se ve afectado todo el entorno familiar, debido a
gue procesa diversas emociones y sentimientos que acontece al inicio, durante y al
final de la ruptura (Chaverra, Restrepo y Vergara, 2020). “En la medida que el
divorcio conlleva la ruptura familiar establece una experiencia de riesgo, aunque los
miembros de la pareja y los hijos puedan reaccionar de forma normal o patoldgica
en funcién de sus disposiciones estructurales propias, del ambiente familiar previo
y de cdmo se desarrolle el proceso de separacion” (Wallerstein y Blakeslee, 1995

como se cité en Pérez, Pujol, Valls y Aramburu, 2018, p.40).

En base al estudio de Corras,T. (2018), se ha comprobado que la ruptura parental
afecta en estado psicolégico de los hijos, que da como resultado un incremento
desfavorable en sintomas de ansiedad, depresion, ideacion paranoide y

aislamiento.



En cuanto al trabajo realizado por Fundemos IPS quienes son una compafia, que
se encarga de la seguridad y salud de los empleadores de distintas empresas
colombianas Vanegas, Barbosa, Delgado y Gutiérrez, (2011), elaboraron un
estudio acerca de las familias monoparentales con adolescentes escolarizados.
Concluyeron que durante el proceso de intervencién psicolégica es importante
resaltar el rol que debe asumir la madre en funcién de autoridad dentro del hogar,
se establece nuevas normas y reglas con claridad para llevar una buena relacion

familiar.

Por lo cual, al trabajar con la madre personalmente permite aceptar sus propios
constructos para su perspectiva de la imagen masculina, para crear posibilidades
gue muchas de las veces resultan ser ilusorias ante su hijo, este enfoque permite
realizar cambios minimos en la casa para fortalecer la relacion entre la madre e

hijo.

Segun los casos de investigacion descritas por Farifiay Arce, (2006) “ante sintomas
como el silencio, la angustia, tristeza, rabia o miedo los grupos familiares suelen
buscar algun tipo de apoyo o consejeria espiritual’(p.33). Esto se presencia cuando
existe una carencia afectiva por parte de los padres, la falta de comunicacion y
atencion que generan en los hijos, lo cual, puede llegar a provocar un posible

aislamiento y baja confianza.

Una vez revisados los antecedentes investigativos sobre los sintomas en los
adolescentes ante la ruptura familiar, se estable que dentro de la situacién
problematica, para Estrella, J. (2019) actualmente la sociedad afronta diversos
casos que afectan el estado emocional y cognitivo de los adolescentes, como es el
divorcio o la separacion conyugal el mismo, que se evidencia dentro de la empresa

Floranation S.A. de la ciudad de Latacunga.

Esta probleméatica, no se presenta en todas las familias, sin embargo, existe
antecedentes de rupturas familiares, por lo que fue factible proceder con la
investigacion en la institucién, puesto que existe el permiso por las autoridades y la

colaboracion tanto de los padres de familia como los adolescentes para ejecutar



entrevistas y aplicacion de reactivos. Ademas, se da a conocer las estrategias de
intervencion psicoldgicas a tratar para tener un mejor manejo ante la sintomatologia

de cada adolescente.

El malestar que expresa cada adolescente, no solo depende del amor de la familia,
ni de los esfuerzos que haga la institucion por integrarlos, sino, también, entender
lo que pretenden decir con cada una de las manifestaciones de sus sintomas, para
acompafarlos a descubrir soluciones inéditas. Para (Aspiazu, C. 2018) existen
diversas “procedencias que motiva un divorcio, una de ellas es la crisis de confianza
en la pareja quizas causada por un adulterio, esta crisis afecta las relaciones
conyugales” (p.5), a la vez a sus integrantes que forman parte del circulo familiar,

lo que genera conflictos en la toma de decisiones, se produce violencia intrafamilia.

Asi mismo, otra de las causas de divorcio es la escasez de armonia en la pareja,
efectla una inestabilidad en la esfera afectiva, por tanto, esto les detiene actuar de
manera adecuada el uno hacia el otro, lo cual, puede causar un malestar en el
sistema familiar. (Lopez, A. 2013). Por tanto, en virtud de lo expuesto, se pretende
proponer estrategias de intervencion psicologica para el manejo de la

sintomatologia de adolescentes frente a la ruptura familiar.

Para defender la presente idea del proyecto que trata en base a la sintomatologia
encontrada producto de una ruptura familiar, se plantean estrategias de
intervencion psicologica orientadas a los hijos de los funcionarios que laboran
dentro de la empresa Floranation. Se parte de un enfoque cualitativo, con un disefio
fenomenolégico, de alcance descriptivo y corte transversal. Para obtener la
informacion se utilizaron los siguientes instrumentos: historia clinica psicoldgica,
entrevista semi-estructurada y test proyectivos a través de los estudios de caso:
Test de la Familiay HTP, a fin, de conocer como la sintomatologia interviene en el

adolescente.

De acuerdo al estudio realizado por los autores Gonzéales y Escobar, (2011) afirman
gue éstas pruebas permiten conocer “al interior de su familia de acuerdo a su estado

afectivo, sentimientos, deseos, temores, atracciones o repulsiones” (p.102). Por tal



razén, es importante identificar elementos sintomaticos de la poblacion
seleccionada a causa de la ruptura familiar y brindar repuestas por medio de
estrategias de intervencion psicolédgicas enfocadas a mejorar su salud mental.

En cuanto a la metodologia expuesta, se procede a indicar los siguientes objetivos.

Objetivo General:

e Proponer estrategias de intervencion psicolégica destinadas al manejo

sintomético de adolescentes frente a la ruptura familiar.

Objetivos Especificos:

1. Realizar una revision tedrica que aborde sintomatologia y estrategias de
intervencion psicologica en adolescentes frente a la ruptura familiar.

2. Determinar signos y sintomas que presentan los adolescentes frente a la
ruptura familiar.

3. Elaborar un reporte final explicativo sobre las estrategias de intervencion
psicologica para el manejo sintomatico de adolescentes frente a la ruptura

familiar.

De acuerdo con los objetivos del presente trabajo, los resultados permitieron
proponer estrategias de intervencion psicologica, lo cual, mejora el manejo de la
sintomatologia en adolescentes frente a la ruptura familiar de la empresa
Floranation S.A. perteneciente a la ciudad de Latacunga, que resulta de gran
importancia debido a que la adolescencia es una etapa del desarrollo evolutivo
humano donde se presentan varios cambios fisicos, emocionales, conductuales y

cognitivos.

La sintomatologia de los adolescentes se puede manifestar de diversas formas ante
un momento estresor como el divorcio o separacion de sus progenitores,
manifestaciones como: la angustia, odio, ira, desprecio, aislamiento, tristeza,

agresividad, entre otros.



La informacién alcanzada se describe en tres capitulos, conformados de la

siguiente manera:

En el primer capitulo, se desarrolla el estado del arte y la practica en el, que
se separa las variables de la investigacion mediante la informacion obtenida
bibliograficamente. Posteriormente en el segundo capitulo, se presenta el
disefio metodoldgico, en donde se conoce el tipo de disefio, enfoque,
técnicas, instrumentos, la poblacion y el procedimiento, que se utilizé. Para
finalizar, en el Ultimo capitulo se plantea el andlisis y resultados de la
investigacion, donde se procede analizar los datos obtenidos mediante las
historias clinicas, la entrevista semi estructurada y test proyectivos que
fueron realizados mediante un analisis cualitativo con el fin de determinar la
sintomatologia en los adolescentes frente a una ruptura familiar y proponer
estrategias para futuras intervenciones psicologicas.

Por dltimo, se expone las conclusiones y recomendaciones a las, que se ha
llegado en la presente investigacion de acuerdo a los objetivos planteados.

Se finaliza con las referencias bibliograficas y anexos.



CAPITULO I. ESTADO DEL ARTE

1.1. La Adolescencia

La pubertad es una etapa, en la cual, el individuo sufre grandes transformaciones,
tanto fisicas, psicoldgicas y sociales. (Freda, D., 2016) menciona:
Las consecuencias psiquicas que éstas acarren, al punto de que
Freud no duda en considerar este momento como una verdadera
‘metamorfosis” en la subjetividad. Con respecto a las
transformaciones fisicas se podria decir, que se desarrollan
exclusivamente en lo que respecta a los érganos sexuales, tanto

interno como externo (p.1).

El periodo de la adolescencia no es un proceso continuo, sincrénico y uniforme; de
hecho, conlleva diversas areas fisicas, intelectuales, emocionales o sociales que
pueden no seguir una misma cadencia de maduracién y como consecuencia se
tiene retrasos o regresiones en momentos de tension. A continuacion, el autor

esquematiza en tres etapas como:

Cuadro 1. Etapas de la adolescencia

Etapas

Adolescencia . .
Inicial Se caracteriza fundamentalmente por los cambios puberales.

La principal caracteristica, sobre todo, son los conflictos, familiares debido a
Adolescencia la relevancia que adquiere el grupo; en esta época, es cuando existe mayor
Media probabilidad de riesgo.
Adolescencia Se presenta una aprobacion de los valores inculcados en la nifiez, se asume
Tardia nuevos roles y responsabilidades acorde a su edad.

Fuente: tomado a partir de Freda, D., (2016)

La adolescencia es una etapa donde se presenta (Falcén, Diaz, Suarez, Fuentes y
Pérez, 2018) “varios e intensos cambios sociales, psicoldgicos, biolégicos, sexuales
y neuropsicolégicos. Se reconoce como una etapa de crisis en el desarrollo del ser
humano, que enlaza un periodo de transicion, entre la nifiez y la adultez” (p.3). Para
la OMS, “la adolescencia es considerada entre los 10 a 19 afios y juventud al
periodo entre 19 y 25 afios de edad. La Sociedad Americana de Salud y Medicina

de la Adolescencia (SAHM) la sitda entre los 10 a 21 afios. Se distingue 3 fases



gue comprenden entre si: adolescencia inicial (10-14 afios), media (15-17 afios) y
tardia (18-21 afos)” (Hidalgo, V., 2017, p.234).

Desarrollo psicosocial de la adolescencia

En lo que respecta al desarrollo psicosocial en el adolescente, su entorno social
tiende a ser de su propia eleccion, se muestran de manera mas independientes con
Sus progenitores para revelar su propia identidad. (Musitu y Callejas, 2017) indican
gue ciertos medios informativos muestran que la relacion de padres e hijos llega a
ser incomoda y estresante. No obstante, investigaciones realizadas por varios afos
por Gaete, V., (2015) revela lo contrario, donde sefiala que el vinculo entre los

progenitores e hijos no llegan a ser dificiles.

El modelo epigenético reinterpretado por Erikson, E, (1917), en el, que se baso en
las teorias y etapas psicosexuales por parte de Freud 1950. Dentro del modelo se
menciona que las etapas se desarrollan una sobre la otra y si una de estas no
superé o padecié una modificacion de gravedad, las siguientes etapas tendran

inferioridad.

e Etapa V: Busqueda de Identidad vs Confusién de Identidad.

Se considera entre los trece a veintidn afios de edad, aproximadamente. El
adolescente tiende a probarse a si mismo, para poder demostrar al resto de lo que
es capaz en areas motrices e intelectuales. Busca pertenecer a grupos Y fidelidad
en ellos, puede empezar a ser fiel a una pareja amorosa. Es probable que no tolere
las burlas 0 comentarios negativos hacia él, puede sentirse perdido en un lugar o
grupo que, no se represente o identifica debido a sus cambios repentinos en su

forma de vestir, actuar, etc. (Papalia, Wendkos y Duskin, 2009).

Los adolescentes al no encontrar su propia identificacién o sentirse confundidos
tienen la creencia de “no ser nadie” dentro de la sociedad, esto viene como efecto
de la falta de atencion por parte de sus padres en las anteriores etapas, haciéndoles

sentir figuras menos importantes. Personalidades, que se pueden ver latentes en



esta etapa son los antisociales y previamente los disociales.

De este modo los autores referidos como Fuentes, Garcia, Gracia y Alarcon, (2015)
indican, que a medida que la etapa de la nifiez culmina y da paso a la adolescencia,
existe una carencia de tiempo con los padres, como, también, el apego. “Los
adolescentes que estan firmemente unidos a sus padres tienden a ajustarse mejor
psicolégicamente y a ser mas competentes socialmente que sus compaferos
inseguros. Es menos probable que adopten comportamientos de riesgo y
desarrollan mejores aptitudes” (p.118).

Crisis y duelo en la adolescencia

Lo referente a crisis en la adolescencia se presenta por el paso de ser un nifio, a
convertirse en un puber y embarcarse en una sexualidad de adultos, por lo que
Freud, S., (1917) menciona que “esto nos llevaria a referir de algun modo la
melancolia a una pérdida de objeto sustraida de la conciencia, a diferencia de

duelo, en el cual, no hay nada inconsciente en lo que atafie a la pérdida” (p. 4).

El duelo mas significativo en el que probablemente afecta mas en esta etapa,
desencadena en relacion a la autoridad sobre los progenitores, que se considera a
nivel psiquico, que resulta ser de suma importancia. El nifio pasa de no cuestionar
ninguna decision de sus padres a ya razonarlas e intentar contra argumentarlas,

todo esto con el fin de transmitir el advenimiento de rebeldia (Freud, S., 1905).

1.2. Familia

Definicién

Segun Levi, C., (2015) refiere que “la familia tiene su origen en el establecimiento
de una alianza entre dos 0 mas grupos de descendencia a través del enlace
matrimonial entre dos de sus miembros. La familia esta constituida por los
parientes, es decir, aquellas personas que, por cuestiones de consanguinidad,

afinidad, adopcion u otras razones diversas, hayan sido acogidas como miembros



de esa colectividad” (p.8).

La familia es como institucion en donde el matrimonio se ha visto en declive en la
mayoria del mundo, debido a su diferente manera de actuar hoy en dia, las parejas
no ven mas alla de una unién (Bustos, M., 2014). Es decir, el casarse es nulo dentro
de su concepto, sin embargo, comparten y viven experiencias como esposos, la
cultura, creencias e ideologias hacen que cada vez sea vea reprimido una

estructura familiar de padres e hijos.

Como lo sefiala la misma autora Bustos, M., (2014) “se halla comprometida con la
democracia y la igualdad” (p. 26). No existe una aprobacion cierta sobre como se
puede definir a la familia puesto que, esta relacionada con al ambito sociopolitico y
economico de la actualidad. Las variaciones que originan estos cambios hacen, que
se distorsione el significado, que se le puede dar sin embargo, la funcién real que

cumple la familia es proteger, convivir y procrear.

Estructura y ambientes familiares

En base a un estudio longitudinal con adolescentes y sus progenitores (Papalia et
al. 2009), se llega a entender que “los adolescentes que viven en familias con
padres que cohabitan, al igual que los nifios mas pequefios, exhiben mayores
problemas conductuales y emocionales que los adolescentes en familias con
padres casados; y, cuando uno de los padres cohabitantes no es un progenitor

bioldgico, también, sufre la participacion escolar’(p.573).

El convivir con los progenitores se convierte en un malestar conductual y en algunas
ocasiones académico que recae mas en los adolescentes a comparacion a los
nifios, debido a que en la adolescencia buscan tener su propia privacidad, no dar
justificaciones e intentan ser mas autbnomos. Mientras que en los nifios no existe

inconvenientes con ello.

Desde afios atras se ha podido observar el cambio de crianza de conducta que

tienen los padres Stuyck y Aliaga, (2017) “han identificado tres dimensiones
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centrales de la crianza de los hijos que parecen ser particularmente importantes en
la adolescencia: apoyo versus rechazo; control firme del comportamiento versus

control lazo y autonomia psicolégica versus control psicoldgico” (p.79).

Ademas, el mismo autor refiere que cuando los padres se convierten en soporte de
calidad, que se muestra con mas atencion, se asocia un mayor dinamismo social y
menos represiones. Existen padres que sobreprotegen a sus hijos con limites y
reglas estrictas que no permiten tener un desenvolvimiento social en el nifio. Se
tiene como consecuencia a futuro un adolescente con inseguridades, falta de
autonomia y un comportamiento antisocial. Por ello, es importante llevar una
relaciébn armoniosa en la infancia para el bienestar durante la transicion de la

adolescencia.
Tipos de familia
En una de las investigaciones realizada por Stierlin (1997), sobre algunas

consideraciones sobre la familia y crianza desde un enfoque sistémico, muestra

una breve resefa de los tipos de familia tradicionales (Arias, W., 2012).

Figura 1. Tipos de familia

[ Tipologia ]
|

[ | | ]

' ™ ~ ~ ~ a 2 ™
Nuclear Extensa Monoparental Reconstituida
N . J . J . J
4 ™ 4 ™ s ™~
Formada por: Formada por Formada por Formada por
madre, padre e varios parientes hijos y un solo padres previamente
ii (tios, abuelos, dvorciados y junto a
hqo : padre v elos hgos de
J sobrinos, etc) COMPromisos
b \ J - ) v D
antenores

~—

Fuente: tomado a partir de Stierlin (1997).
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Caracteristicas de la Familia

De acuerdo con Allard, A., (1976), “las funciones de una familia estan relacionadas

con cubrir una serie de necesidades basicas:

e Necesidad de tener: refiriéendose a lo material, son los aspectos econémicos
y educativos necesarios para vivir.

e Necesidad de relacion: la familia ensefia a socializarse, comunicarse con los
demas, querer, sentirse querido, etc.

e Necesidad de ser: la familia debe proporcionar al individuo un sentido de

identidad y autonomia de uno mismo” (p. 9).

La familia tiene como funcion principal el velar por los cuidados fisicos y
psicolégicos de cada uno de los miembros que lo integran. (Minuchin, S., 2004),
asi, las funciones de la familia cumplen con objetivos principales: En el cual, se trata
de proteger integralmente a sus miembros en todos los aspectos: “biologica,
asegurar la vida y felicidad, satisfacer las necesidades de los miembros tales como:

alimentacion, vivienda, salud, vestimenta, educacion” (p.78).

Ruptura Familiar

En los estudios realizados por (Pérez et al. 2018) defiende que, “Desde el punto de
vista del nifio, la muerte de uno de los padres implica una serie de cambios y
peligros. En primer lugar, se pierde el filio centrismo de todo hogar normal. EI amor
parental, al menos el de los primeros afios, dificiimente puede ser sustituido. No
solo implica la inhibicion de reflejos agresivos y de defensa, sino, también,
subordinacion instintiva al pequefio y valoracion incondicional de él” (p.44). El
mostrar un carifio especial por parte del padre hacia su hijo hace que fomente una

estabilidad emocional que representa bienestar en su desarrollo.

Al recorrer el proceso de nifio/ adolescente se presentan cambios en su entorno
fisico, como zonas frecuentes donde jugaba, empieza adquirir nuevas experiencias

y la busqueda de identidad propia, que resulta ser complicado dejar ciertas
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dependencias para alcanzar su autonomia. Sin dejar de lado que, la ruptura
familiar, también, causa malestar e incomodidad, especialmente en esta fase de

nino a adolescente.

Diagndésticos frecuentes en adolescentes por ruptura familiar

En base al Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-V
1923), en el apartado de Otros Problemas que pueden ser de Atencién Clinica, se

encuentran los siguientes:

e Sindrome de Alienaciéon Parental

El sindrome de alienacion parental denominado, también, en su abreviatura como

(SAP) es un término designado.
Es un trastorno infantil que surge casi exclusivamente en el contexto
de disputas por la custodia de los nifios. Su manifestacion primaria es
la camparfa de denigracién del nifio contra un padre, una campafa
gue no tiene justificacion. Ello resulta de la combinacion de una
programacion (lavado de cerebro) de adoctrinamiento parental y de
las propias contribuciones del nifio para el vilipendio del padre
objetivo. Cuando un “maltrato/abuso sexual” estad presente, la
animosidad puede estar justificada y asi la explicacion del sindrome
de alienacion parental para la hostilidad del nifio no es aplicable
(Gardner, R., 1985, p.2)

Cuando existen divorcios conflictivos o destructivos, uno de los progenitores se
encarga de influenciar a sus hijos mediante estrategias que impidan, obstaculicen
o destruyan los vinculos con el otro progenitor, se genera una perspectiva negativa
o distorsionada de su progenitor. En la mayoria de los casos los progenitores no
logran acoger las funciones parentales satisfactorias, por lo cual, sus hijos no
acogen el cuidado y amparo adecuado a sus necesidades lo que hace, que se vean

envueltos en el conflicto.
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Los objetivos de la intervencion en SAP (Gardner, R., 1985) son: “disminuir el
conflicto pos conyugar, fomentar una cooperatividad minima entre los padres y
promover conductas auto protectoras por parte de los hijos” (p.2)

e Otros Problemas que pueden ser Objeto de Atencion Clinica

En base al andlisis evaluado en cada uno de los casos estudiados se denota que
no existen patologias en los adolescentes, pero si se considera que estan dentro
de Otros problemas que pueden ser objeto de atencion clinica (715)- DSM-V.

“Las relaciones fundamentales, en especial las relaciones intimas entre parejas
adultas y las relaciones padres/cuidador y nifio o similares tienen un impacto
significativo sobre la salud de los individuos que las protagonizan. Estas relaciones
pueden tener efectos en la promocion y proteccion de la salud, ser neutras o tener
resultados perjudiciales en la salud” (DSM-V, 1923, p.395).

e Problemas de relacion

V61.29 (Z62.898) Nifio afectado por relacion parental conflictiva
“Esta categoria se aplica cuando el objeto de la atencion clinica son
los efectos negativos de los desacuerdos de la relacion entre los
padres (p. €j., niveles elevados de conflicto, tension o desprecios)
sobre un nifio de la familia, incluidos los efectos sobre un trastorno del

nifio, ya sea mental o médico de cualquier tipo” (DSM-V, 1923, p.397).

e Otros problemas relacionados con el grupo de apoyo primario

V61.03 (Z63.5) Ruptura familiar por separacion o divorcio
Esta categoria se aplica cuando los miembros de una pareja de
adultos viven separados a causa de problemas de relacién o estan en
proceso de divorcio (DSM-V, 1923, p.398).
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1.3. Divorcio

Pre Divorcio

Para llegar a una separacién de pareja, existen antecedentes previos que optan por
mantenerse solos, sin mantener deseo de continuar en la relacion ni fijare en una
consecuencia a futuro; por lo tanto, “cuando alguno de los miembros de un
matrimonio decide tirar la toalla, no sucede de un momento a otro. Por lo general
se trata de una lenta acumulacién de emociones que, finalmente, desembocan en

divorcio” (Chaverra, Restrepo y Vergara, 2020, p. 71).

De hecho, el divorcio es una decisién que lleva tiempo, entre la sociedad y las
demandas religiosas hacen que el matrimonio sea para toda la vida, otra de las
causas, por el cual, la pareja se aferra a seguir 0 mantener la relacion es por la
situacion economica, sus hijos, miedos, la sociedad y culpa. Sin embargo, las
diferencias e inconformidad entre la pareja hacen que la decision sea de manera

mutua.

Al mismo tiempo, la pareja trata de encontrar soluciones distintas al divorcio, para
no afectar el equilibrio y entorno familiar, es importante que en esta fase considerar
las probabilidades de mantener la relacién. Aunque “son pocas las parejas que
deciden separarse sin mediar un periodo de conflicto previo, es decir, no se genera
una ruptura inmediata sino que la anticipan distintos sucesos” (Farifia y Arce, 2006,
p. 84).

Divorcio

El divorcio implica diferentes sentimientos y emociones que atraviesa desde el
principio hasta el final del proceso en cada caso. (De la Cruz 2008) “el fin de la vida
matrimonial causa angustia por la pérdida de seguridad que significa y por la
vulnerabilidad que desencadena” (p.150). La ira y el desarraigo, se ve impregnada
en uno de los ex conyugues el mismo que hace, que se transmita en la familia e

influya en cada uno de sus miembros.
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En el Ecuador actualmente con las ultimas reformas del cuerpo normativo vigente
se encuentra en el Codigo Civil Ecuatoriano. Nacional,C., (2016), segun “el Articulo
106 la definicion del mismo el divorcio disuelve el vinculo matrimonial y deja a los
cényuges en aptitud para contraer nuevo matrimonio, salvo las limitaciones

establecidas en este codigo” (p. 7).

La ruptura parental hace, que se presente una pugna entre los progenitores e hijos
en, el cual, uno de los padres intenta separar a sus hijos de su otro progenitor, en
razon a su frustracion, coraje o enfado que conserva, sin embargo, los autores
(Chaverra et al. 2020) indican que “cuando la pareja en proceso de divorcio tiene
hijos, es imposible el divorcio total, debido a que el ex conyuge, de alguna manera,

siempre sestara presente a través de los hijos” (p. 72).

El malestar que puede llegar a sentir uno de los dos ex conyuges por la presencia
del otro hace, que se dificulte ain mas el proceso que llevaran sus hijos, no solo se

rompe la relacion parental sino, también, los vinculos intrafamiliares.

Post divorcio

En la presente etapa Farifia y Arce, (2006) indican que “la separaciéon produce en
la mayoria de los adultos dos tipos de problemas: el ajuste personal al divorcio y la
adaptacién al nuevo y diferente papel de padre divorciado” (p. 249). Resulta dificil
adaptarse a los nuevos roles que tiene cada uno de los progenitores, porque solo
uno de ellos asume la custodia, es decir, comparte tiempo completo con sus hijos,

mientras que el otro progenitor debe ajustarse a los horarios y dias establecidos.

De igual manera, se presentan sentimientos negativos y desalentadores por su
nueva realidad. “Los sentimientos negativos de uno de los padres, se realiza un
intento por limitar y frustrar la relacién con el progenitor, dafiando el vinculo que
padres/madre-hijo tienen, mediante la divulgacion de comentarios y acciones falsas
e inapropiadas, que generan en el progenitor alejado sentimientos de frustracion,
desarraigo, angustia y soledad por no tener una familia, esto es lo mas

caracteristico de un sindrome de alienaciéon parental” (De la Cruz, A., 2008, p.150).
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Por lo tanto, Yarnoz, S. (2013) expone “lo que compromete un adecuado
funcionamiento de nifios y adultos no es el divorcio en si, sino el nivel de conflicto

marital y parental” (p. 56).

Es crucial entender que el divorcio es una etapa de duelo, que se llevara a cabo las
diferentes etapas que ésta conlleva. Se asume el perddn consigo mismo y hacia su
pareja para, que se pueda llevar una relacion provechosa entre padres e hijos.Por
consiguiente, (Yarnoz, S., 2013) “es el perdon un método de intervencion ligado al
proceso de divorcio, ya que existen sentimientos de rencor y culpa, que no permiten
el bienestar psicolégico que requiere toda la familia” (p.216); asi pues, el llevar un
proceso terapéutico psicolégico resulta de mucha ayuda para llevar de mejor

manera la ruptura tanto en la pareja como en los hijos.

La separacion parental hace, que se genere nuevos tipos de familia a los que
generalmente se conoce que conforman padre, madre e hijo, una familia nuclear.
(Valdés 2003) “permitiendo asi nuevas estructuras y modelos familiares, y
encontrandose con madres/padres que viven solo con sus hijos monoparentales o
en la conformaciéon de familias reconstituidas, donde uno o ambos, de la actual
pareja tienen hijos de su ex pareja, ademas, se encuentra la unién de estas dos
personas debido a la muerte de uno de sus ex conyuges asumiendo nuevos roles

y responsabilidades” (p.3).

Efectos de la separacion y el divorcio

Como menciona Sandford (2006), “la readaptacion de los hijos a una nueva vida a
un nuevo rol familiar desencadena problemas que impactan en el desarrollo
personal tales como alcoholismo, drogadiccién, y bajo rendimiento escolar, las
emociones encontradas que experimentan con la disolucién del vinculo matrimonial

de los padres los afectan considerablemente” (Azuara, I. y Vargas, I., 2016, p.9).

Describe a sus padres como alejados en su vida diaria, participantes escasos en
su disciplina y sobre todo en su area emocional, lo que hace, que se sientan menos

protegidos y sin poder contar con ellos. La mayoria de veces los progenitores se
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centran en el duelo que atraviesan como pareja y descuidan la relacion que tienen

con sus hijos, que quiebran y ponen en riesgo sus necesidades.

Al inicio de la separacién/divorcio, los adolescentes se muestran temerosos ante la
nueva realidad que tienen que vivir. La ira y angustia lo reflejan a través de uno de
sus padres como, también, se ve afectado en ciertos casos el rendimiento
académico. Al comienzo los adolescentes se muestran asustados e impotentes
frente a la separacion. Existen sintomas que pueden manifestarse en el
adolescente como los problemas conductuales, desinterés académico vy

aislamiento social.

1.4. Estrategias de Intervencion Psicologica

Terapia familiar

Para Roizblatt, A., (2006) la terapia estructural de familia “es una terapia de accion
gue consiste en modificar el presente sin necesidad de explorar e interpretar el
pasado. El terapeuta se asocia a este sistema y utiliza a su persona para
transformarlo, al cambiar la posicion de los miembros del sistema, cambia sus
experiencias subjetivas. En primer lugar, una transformaciéon de su estructura

permite al menos alguna posibilidad de cambio.

En segundo lugar, el sistema de la familia esta organizado sobre la base del apoyo,
regulacion, alimentacion y socializacion de sus miembros. Por lo tanto, el terapeuta
se une a la familia no para educarla o socializarla, sino, mas bien, para reparar o
modificar su funcionamiento para que ésta pueda desarrollar estas tareas con
mayor eficacia. En tercer lugar, el sistema de la familia tiene propiedades de
autoperpetuacion” (p.3). Es decir, este tipo de terapia ayuda a que los miembros de
la familia evolucionen proporcionalmente a cada ciclo vital para adquirir una nueva
adaptacion que facilite la cohesion de sus miembros. Es importante considerar que
si se presenta una conducta disruptiva de alguno de sus miembros pueda ser
abordada como un problema que revele la dificultad del sistema, especialmente

esta demanda se da en los hijos inconscientemente con la finalidad de tener un
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mejor sistema.

Psicoterapia breve intensivay de urgencias (P.B.1.U.)

Dentro del manual de psicoterapia breve intensiva y de urgencias Bellak, L., (1983)
sefiala que “la esencia de la P.B.I.U. se orienta y selecciona los sintomas
principales mas perturbadores y sus causas, dentro del mayor marco posible y
después, proporciona la conceptualizacibn mas clara probable de las
intervenciones psicoterapéuticas necesarias y suficientes” (p. 5). La psicoterapia
breve intensiva y de urgencias Bellak, L., (1983) “se enfoca en lo que ha sido
aprendido en forma deficiente y que necesita ser desaprendido y reaprendido de la
manera mas eficaz. En ese sentido es, una manera de aprendizaje, desaprendizaje
y reaprendizaje” (p.9). El proceso terapéutico de urgencias es de corta duracion que
no precisamente elimina el sintoma, sino, que se encarga de modificar las ideas y
emociones defectuosas que la persona puede llegar a tener en el presente, esta

terapia no trata de enfocarse en el pasado.

Psicoterapia de grupos

Fue concebida en sus inicios para aplicarse de forma individual en consonancia con
el modelo médico. Adler entre otros, fue quien impulso directamente el interés por
la practica grupal. La psicoterapia grupal contemporanea es un conjunto de
procedimientos, que se puede aplicar a un gran numero de consultas que merece

un reconocimiento equivalente al del espacio individual.

Se enfatiza con lo que refiere Fernandez, H., (2009) dentro de su composicion es
trascendental que, no se haga una reunion aleatoria, sino, que se debe tomar en
cuenta las caracteristicas comunes en las que los participantes puedan encajar
dentro del grupo. El nimero de integrantes de cada grupo se encuentra en funcién
del programa, que se persigue, puede variar desde cuatro y diez integrantes. Los
grupos gue son mas amplios a partir de doce miembros se denominan como

asamblea estructural.
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CAPITULO II. DISENO METODOLOGICO

2.1. Metodologia de la investigacion

En cuanto a la elaboracion del presente proyecto se desarrollé con un enfoque
cualitativo, de alcance descriptivo, bajo un disefio fenomenolégico, de paradigma

constructivista.

Dicha recopilacién se encarga de adquirir los diferentes criterios y puntos de vista
de los participantes tales como: sus emociones, prioridades, experiencias,
significados (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

Alavez, se pudo observar y examinar las principales cualidades y comportamientos
de los adolescentes, con el objetivo de generar estrategias psicologicas frente a la

ruptura familiar y conocer la sintomatologia que presentan.

Alcance

En cuanto al alcance, que se utilizé fue descriptivo. Segun (Hernandez et al. 2014)
“busca especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas,
grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendbmeno, que se someta
a un analisis” (p.92). Por tal razén, permite describir los sintomas que presentan los

adolescentes frente a la ruptura familiar.

Disefno

Se estimé un disefio fenomenoldgico que en base a las entrevistas semi
estructuradas con los adolescentes, se intenta explicar lo que para ellos implica la
ruptura familiar. Es un tipo de estudio que trabaja con menos de 10 casos y como
lo sefiala (Hernandez et al. 2014) en el disefio fenomenolégico “exploran, describen
y comprenden las experiencias de las personas con respecto a un fenédmeno”
(p.469).
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Paradigma

Se establece en un paradigma constructivista, que tiene como finalidad
investigativa el comprender y reestructurar la realidad. Segun Ramos, C., (2015),
en el constructivismo “la realidad se construye mediante el interaccionismo
simbdlico de los sujetos que conforman un grupo social. La relacion que conlleva el
investigador con el grupo de estudio es relevante debido a que permitira fundar con
un resultado para la investigacion” (p. 16).

Se trabaj6 de manera individual, a través de la observacion clinica, historias
clinicas, entrevistas semi estructuradas y reactivos psicologicos (test proyectivos),
a fin de conocer la sintomatologia que presenta el adolescente y como esta se

muestra en la dinamica familiar.

Estudio de casos

Una caracteristica esencial de los estudios de casos es que tratan en profundidad
unidad, puede ser de un individuo, familia, grupo social, o instituciones. A su vez,
puede llegar a ser sencillo como complicado, pero al final sigue siendo una unidad;
aunque se incluyen varios modulos en algunos estudios, cada uno se trata de

manera diferente.

Para la llevar a cabo el proyecto, se utilizo el disefio de estudio de casos, el mismo
gue tiene como propoésito investigar de manera minuciosa un fendbmeno en
particular con su pertinente indagacion y sistematizacion de informacion (Mufiz, M.
2000).

Poblacién y muestra

La poblacién a trabajar pertenece a las parroquias de Alaguez, Mulalé y José
Guango Bajo y Puijili, familias latacunguefas. Para llegar a la muestra exacta de
estudio se mantuvo meses anteriores contacto directo con cada uno de los

empleados que provenian de familias disfuncionales con la finalidad de conocer la
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edad de sus hijos y saber si han existido cambios emocionales y conductuales en
ellos, debido a que los participantes a trabajar dentro del estudio son los hijos de
los funcionarios que laboran dentro de la empresa participantes, que se encuentran

distribuidos por cuatro mujeres y un hombre con edades entre 10 y 17 afios.

Los cinco adolescentes se encuentran en el colegio en diversos grados en el sector
publico de la ciudad de Latacunga. Su rendimiento escolar es bueno, sin embargo,
han existido cambios a raiz de diversos problemas ocasionados por sus padres.

Son familias de niveles socioeconémicos medio y bajo.

En base a las caracteristicas que comparten estas familias es, que se encuentran
en una etapa de post separacion y post divorcio, en todos los casos de los padres
de los jOovenes ya se encuentran con nuevas parejas y en el caso de las madres
dos son quienes ha reconstituido una familia, el resto de madres de familia durante

la entrevista no mencionaron tener nuevas parejas 0 noviazgos.

Criterios de inclusion exclusién

Se trabajo con los hijos del personal que laboran dentro de la empresa, para ello se
considerd un grupo especial que llevaba aproximadamente 5 afios a raiz de la
separacion. La poblacién a trabajar son adolescentes que cursan edades desde los
10 hasta los 17 afos, conformados por 5 sujetos, los cuales, 4 son de sexo
femenino y 1 de sexo masculino. se toma en cuenta que ninguno de ellos presenta

un diagnastico clinico psicoldgico.

2.2. Técnicas e instrumentos de recoleccioén utilizados

Tipo de recoleccién de lainformacién

La recopilacion de informacion para la presente investigacion fue directamente con

los adolescentes para, lo cual, se empled lo siguiente: observacion clinica, historia

clinica, reactivos psicoldgicos (test proyectivos) y entrevista semi estructurada.
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e Observacion Clinica

“Es una técnica que consiste en observar atentamente el fendmeno, hecho o caso,
tomar informacion y registrarla para su posterior analisis” (Diaz, L., 2011, p.27). La
técnica se implement6é el momento de la aplicacion de las entrevistas dado que
permitié6 explorar todo el proceso evaluativo, la finalidad fue observar el
comportamiento de los sujetos lo que ayudaria al registro de respuestas durante

entrevista.

e Historia Clinica

La informacion, que se obtiene en base a esta técnica es indispensable, debido a,
gue se brindo informacién esencial en base al estado de salud presente y pasada
del paciente, antecedentes médicas e historial familiar. Aqui “el paciente narra no
so6lo sus sintomas, sino, también, su vida o lo que se cree, que es su vida” (Angosto,
2002, citado por Menéndez, F. 2012, p. 3). Es decir, es una informacion muy
valiosa, que permite adjuntar informacion junto con la entrevista determinar sobre

aspectos con respecto a sus antecedentes y desarrollo evolutivo.

Se tomo6 en cuenta la simbologia de Roizblatt, A. (2006) para interpretar los
genogramas, los cuales, se evidencia dentro de la historia clinica, que se aplico en

los participantes.

Figura 2. Simbologia de genograma

= Mujer
D = Hombre

= Paciente
Identificado

= Corte/Rota

D o

Oawwp: O =agresion

fisica

[_ S — O = Cercana
D — O = Distante

Fuente: Roizblatt, A. (2006)
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e Reactivos Psicoldgicos

Test de la Familia

Se toma como referencia a uno de los autores como Quiroz, A., (2003) que
menciona que “es un test proyectivo que evalua fundamentalmente el estado
emocional de un nifio, con respecto a su adaptacién al medio familiar” (p. 1). Dentro
de las pruebas proyectivas aplicadas esta el test de la Familia, un reactivo
proyectivo que ayuda a conocer la estructura familiar que tiene el adolescente. Este
reactivo puede ser aplicado a partir de los 5 afios de edad en adelante. Al descifrar
la prueba hay que tener en cuenta “los cuatro planos: plano grafico, plano de las
estructuras formales, plano del contenido e interpretacion” (Quiroz, A.,2003, p.1).

HTP

La prueba proyectiva de House Tree People Banus, S., (2020) lo define como “este
tipo de prueba se utiliza ampliamente en poblacion infanto-juvenil complementado
con el Test de la Familia y otros para evaluar diferentes aspectos emocionales,
conductuales y, también, intelectuales de los nifios. En poblacién adulta puede
formar parte de un conjunto mas amplio de pruebas para averiguar la personalidad

de los individuos y su idoneidad para ciertos puestos de trabajo” (p.1).

. Entrevista semi estructurada

Los presentes autores refieres a la entrevista semi estructutada como (Diaz,
Torruco, Martinez y Varela, 2013), “una especie de guia de una entrevista con
preguntas agrupadas por temas o categorias, con base a los objetivos del estudio”
(p.164). Ademas, se adopta un espacio apropiado en, el cual, se pueda desarrollar
un dialogo profundo con el entrevistado, se toma en cuenta que, no se manifiesten

ruidos o distractores del cual, se anulen respuestas certeras.

Una de las herramientas, que se utiliz6 para obtener informacién por parte de los

participantes fue la entrevista semi estructurada, la cual validada por expertos.
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Consta de 20 preguntas donde se evallUa tres categorias: psicoldgica, familiar y

social.

2.3. Procesamiento y analisis de lainformacién

El procedimiento, que se dio a cabo para lograr el estudio realizado dentro de la

empresa fue la siguiente:

Durante el mes de febrero se efectué entrevistas de manera individual con los
trabajadores de la empresa en el, que se evidencié un alto indice de problemas
familiares, dentro de ellos se conocié que existia agresion fisica y verbal, cambios
de conducta en sus hijos, falta de adaptacion parental en base a la separacion o
divorcio de sus conyuges, lo que conllevo a realizar un estudio con las personas
gue mostraban problemas de ruptura familiar para conocer lo que estaba afectando

en su sistema.

Encargados de velar y precautelar el bienestar tanto fisico como psicologico de
cada uno de los empleados y a su vez mantener un equilibrio emocional dentro de
sus hogares, se dio paso a realizar el proyecto de investigacion que tiene como
objetivo “Proponer las estrategias de intervencion psicolégica para el manejo

sintomatico de adolescentes frente a la ruptura familiar”.

Se obtiene el permiso por parte del Gerente General, quien autorizé dar inicio al
presente trabajo. El estudio se inicié con una muestra de 15 familias donde los
participantes a trabajar iban a ser los hijos de los funcionarios en vista que en ellos
se estima que afectado mucho mas la ruptura familiar, para ello se realiz6 una breve
entrevista con los padres de familia para conocer cuales fueron los motivos de
separacion o divorcio y a la vez se trabajé con los adolescentes, que se les pregunto
cdémo sobrellevaron este tema, que cambios tuvieron y cuanto tiempo llevan con la

problematica.

En base a los resultados de la primera entrevista se demostro que existia variedad

de tiempo desde 1 a 15 afios de separacion. Como resultado final se tuvo a un
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muestreo de 4 participantes de sexo femenino y 1 participante de sexo masculino,

edades entre 10 a 17 afos.

Para, lo cual, se inform6 a cada uno de los representantes para poner en
conocimiento de mejor manera la modalidad a trabajar y a la vez establecer horarios
con los adolescentes. Se inicia con la firma de los padres de familia en el
consentimiento informado, también, se explicé y se entregé un consentimiento
informado a los adolescentes para asegurar que la informacion iba a ser netamente
confidencial. Se registraron dos consultas para aplicar todos los instrumentos y

obtener la mayor informacion posible.

Caracterizacion de la empresa

Floranation S.A. es una empresa floricola ubicada en la ciudad de Latacunga,
provincia de Cotopaxi, en el sector de Aladquez via a Tandalivi, la misma, que se
encarga de la exportacion de rosas. Esta constituido por 127 funcionarios
distribuidos por diversas areas, tal como cosecha, post cosecha, cultivo y
administracion. Dentro de la empresa existe el espacio psicolégico que permite
desarrollar entrevistas, talleres, conferencias e intervenciones de acuerdo a las

necesidades, que se requiere.

Constantemente se encuentran en capacitaciones para un mejor conocimiento de
las distintas tematicas que requiere conocer la empresa, asi mismo, todas las
semanas existe un espacio para realizar las pautas activas con los trabajadores

para generar sociabilidad, entusiasmo y compafierismo.

Dentro del calendario festivo, también, se realiza actividades familiares como la
navidad y fin de afio donde los trabajadores asisten con los miembros de sus
hogares a los programas planificados. Sin embargo, también, existen dias donde el
trabajo aumenta y no existe dia de descanso durante quince dias seguidos, que
son en los dias de temporada como los llaman, el cual, existe un incremento de
exportacion de flores especialmente en dias de festivos como el dia de la madre, el

dia del padre y finados (dia de los muertos). Floranation invariablemente ha estado
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pendiente de la prosperidad de sus empleados y por tal razén se ha dado paso a,

gue se realice la investigacion del presente proyecto a realizarse.

2.4. Propuesta deinvestigacion

La propuesta de investigacion esta direccionada a trabajar con la poblacién de
adolescentes, que se encuentran comprendida entre 10 a 17 afios, quienes fueron
evaluados por medio de instrumentos como: historia clinica psicoldgica, entrevista
semi estructurada y test proyectivos. Los cuales, dieron paso a obtener resultados,

como sintomas en comun entre los 5 casos estudiados.

Las estrategias de intervencion psicolégica estan basadas en los sintomas
habituales de los adolescentes frente a la ruptura familiar. Para, lo cual, se ha
preparado 5 sesiones grupales, las mismas que constan en: tema, objetivo,

materiales, duracion, fase inicial fase media, fase de cierre y observaciones.

Cuadro 2. Propuesta de la investigacion
Disefio Descriptiva
Sistema Recopilacion de datos
Procedimiento Conforme a los resultados de los andlisis de cada uno de los casos clinicos
se gener6 terapia de grupo en, el cual, se trabaja en base a los sintomas en
comun que parten los participantes.

Metodologia Cualitativa
Otras Terapia individual, psicoterapia breve intensiva y de urgencias.
propuestas

Fuente: elaboracion propia



Figura 3. Afiche de Intervenciones Psicoldgicas — Terapia N°1
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COMPARTIENDO MOMENTOS
TERAPIAN® 1
Objetivo:
Explicar de forma detailada la propuesta de intervencion

mediante el modelo de terapia grupal en base a
las evaluaciones analizadas.

Materiales:

Sillas, acta de compromiso, esfaros, mesa.
Requisito indispensable para terapia

Empatia y compromiso con el paciente.

FASES
Inicial

Se iniclara con una relajacion progresiva de Jakobson, durackin de
10 minutos,

Encusdre: Impart normas y reglas que s tendrin durante todas
Las sesiones y de que manera e Las va & llevar todo of proceso (S
mLos)

Media

Se realizara una paico educacikin hacla los adolescentes dando a
entender las caracterfsticas comunes que comparten y la razée
ded porgue s ashitencia es importante. Duraciin de 30 minutos,
Acta de compromiso

Cierre
Socializar y conocer las perspectivas de cada uno de los
participantes para Las prosimas setiones que w tendrdn.

Fuente: elaboracion propia
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Figura 4. Afiche de Intervenciones Psicoldgicas — Terapia N°2
TERAPIA N° 2

Materiales:
sillas, lapto, infocus

< Requisito indispensable para terapia

Empatia y compromiso con el paciente.
@ FASES
Inicial
o Dindmica social:

Media

o Cada perticipante tendrd 5 minutos para poder expressr sus

emociones © comentarnian que tenga sobre La tematica.
7 o Buncar una identificackn
-~

e [ 4 Cierre
r o Brind una retroslimentaciin wobre ol taller expuEsto y analizar
\

n cada sRuacion en conjunto con los participantes,

Fuente: elaboracion propia
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Figura 5. Afiche de Intervenciones Psicoldgicas — Terapia N°3
TERAPIAN® 3
Objetivo:

Reconocer el tipo de familia en que el sdolescente se
ve expuesto y como va llevando su relacion.

Materiales:
Sitlas, vestimenta, cronometro

Requisito indispensable para terapia

Empatia y compromiso con el paciente.

FASES
Inicial

o Dinamica soctal: £l juego de las posibilidades.

Media

¢ "Role Play - Tipos de Familia™, se dividran en grupos para poder

interpretar e tpo de familia en la que se identifiquen, teniendo
T un thermpo maximo de 4 minutos.

o Cada participante tendra 5 minutos para compartir su

EEJY ’0 experiencia.
[ 4 Cierre
Se hace una retroalimentacion por medio de preguntas de
r\“ manera ludica,

Fuente: elaboracion propia



Figura 6. Afiche de Intervenciones Psicolégicas — Terapia N°4

<
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COMPARTIENDO MOMENTOS

TERAPIAN® 4
Objetivo:

Aprender 8 desenmascarar Ios pensamientos emoneocs
sobre la familia y como vencarios, de tal forma a que
avude & conocer la imoontancia de le comunicacion

Materiales:

Sillas, hojas de papel bond, lapices de colores, marcadores,

Requisito indispensable para terapia

Empatia y compromiso con el paciente.

FASES

Inicial
Dinamica social: un barquito
Media

Cada participante tendrd una hoja de papel bond, deberdn
dividirio en La mitad a modo de cuaderno, en La pigina principal
titudarla "La peor famila™ en of mio lado excribirdn Que
caracteristicas abordan con ese tema en relacion con w famiia
mientras gue en La parte interna escribiran como titulo *La mejor
famfa™ detallaran como pueden lega & formar Lna mejor
relacion o de qué modo pueden llegar a serlo

Cierre

De manera aleatoris se preguntard Gue nombs escridleron con ls
finalidad de legar a una reflexidn. Para conclulr todos tomaran el
(ado de la hoja donde escribioron “La peor familla™ y procederin

A romperla. Mientras que la otra parte de la pigine =
suardaran,

Fuente: elaboracion propia
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Figura 7. Afiche de Intervenciones Psicolégicas — Terapia N°5

COMPARTIENDO MOMENTOS
TERAPIA N° 5
Objetivo:

Explorar los sentimientos y emociones que genera la
figura pstems.

Materiales:

Sillas, venda, computadora, espejo.
Requisito indispensable para terapia

Empatia y compromiso con el paciente.

FASES
Inicial
e Dinamica social: tingo-tango
Media
e Cada uno de los participantes tendra su espacio donde

seran vendados y podran liberar sus pensamientos
reprimidos y enfrentarios a su figura patemna.

Cierre
* Conversatorio grupal de como se sintieron,

Fuente: elaboracion propia
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CAPITULO IIl. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

3.1. Anéalisis de casos

Caso A

Datos Sociodemograficos

Cuadro 3. Caso A

Datos
Edad: 15 afios
Sexo: Masculino
Fecha de Nacimiento: 4 de Septiembre del 2005
Instruccion: Segundo de Bachillerato
Residencia: Puijili
Fuente: elaboracion propia

Cuadro 4. Informacion de los Padres

Datos Madre Padre
Edad: 38 arios 39 arios
Nivel de Instruccion: | Bachiller Primaria
Ocupacién: Plantacion Constructor
Residencia: Pujili No existe referencia
Fuente: elaboracion propia

Genograma

Figura 8. Genograma de A

—®

Fuente: elaboracién propia

La familia es de tipo monoparental,

el sujeto “A” ocupa el lugar de medio en la

relacion fratrial, no se refiere ninguna relacion con la nueva pareja del padre, sin
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embargo, si se tiene conocimiento del estado sentimental del padre, el cual, es

reciente de 3 meses.

Entrevista con la Madre

Se tuvo un espacio de conversatorio al inicio de la investigacion, en donde se dio a
conocer a su representante todo lo, que se iba a trabajar con el adolescente, la

misma que estuvo de acuerdo y accedio a firmar el consentimiento informado.

La madre supo manifestar que su hijo habia tenido cambios desde la separacién
con su esposo “es mas agresivo, tiene una preocupacion excesiva y amigos casi ni
tiene, solo se lleva entre los que son de la familia”, también, menciona que “es muy

apegado a mi, casi siempre quiere estar conmigo y eso me preocupa”.

La relacion que lleva con sus hermanos es distante, debido a que la madre
menciona que “casi no conversa con sus hermanos y tiene coraje porque cada vez
gue su padre me pegaba él era el Unico que me defendia y terminaba, también,
golpeado” existe carencia afectiva con sus hermanos, también, menciona que la
relacion con su padre no es buena y teme su regreso debido a episodios marcados

de violencia fisica y verbal “no quiero que mi papa regrese a la casa”.

HTP

Caso A

A se presenta a la entrevista de manera cortés, algo desalineado, tenso y muestra
sudoracién palmar al momento de la evaluacion, sin embargo, obedece a las

consignas expuestas por lo que su trabajo es colaborativo.

Su vida hogarefia y sus relaciones sociales se presentan en una situacion que
induce una actitud rigida y defensiva lo que compensa de esta forma, la ansiedad
e inseguridad que siente en el entorno, al mismo tiempo se muestra como una

persona discreta con tendencia al aislamiento, sentimientos de inferioridad y



34

rechazo a su entorno.

El arbol se encuentra desplazado en su mayor amplitud en el cuadrante inferior
izquierdo, da a conocer una regresion de su vida, nuevamente aparecen
caracteristicas de inseguridad, inestabilidad e introversion. Manifiesta una agresion
reprimida y sensibilidad interna que puede estar cubierta por la carencia afectiva
por parte de su entorno familiar. Denota la desconexion parental y un

distanciamiento familiar.

En el dibujo de la persona se identifica el mismo género, sin embargo, el evaluado
menciona que es el hermano mayor a quien se ve reflejado como una figura
paterna, existe un asilamiento como mecanismo de defensa, también, se evidencia

curiosidad sexual propia de la edad y rasgos de agresividad.

Test de la Familia

Su inicio de dibujo fue de izquierda a derecha, empieza con el dibujo con su madre.
Seguidamente dibujo a su hermano menor quien se encuentra en medio de su
mama y hermano mayor sujeto de la mano, su hermano mayor denota una sonrisa
de payaso la cual expresa una felicidad forzada, se encuentra en la parte externa
derecha, lo identifica como una figura paterna, el evaluado menciona “él es el

hombre de la casa ahora que mi papa no esta”.

A su vez existe cercania entre la familia, pero él no es parte de esta, se corrobora
asi, la omision de su nariz que representa una sensacion de ahogo y soledad. El
desarrollo del dibujo da a entender la existencia de una carencia afectiva, asi como

la demanda de atencion por parte de los padres.
l. Plano Grafico
El dibujo fue realizado de manera horizontal en la mayor parte del cuadrante

izquierdo inferior de la hoja, no obstante, también, ha utilizado el cuadrante derecho

inferior donde se refleja a si mismo alejado de su familia. El manejo en la parte
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izquierda de la hoja corresponde a los instintos primordiales de conservacion de la
vida (regresion.) El tamafio del dibujo de su familia es adecuado, sin embargo, el
adolescente se representa en una figura muy pequefa con distintos rasgos a los
demds. Se percibe un trazo largo y preciso lo que indica un adecuado control de

sus impulsos.

La presion en el dibujo es fuerte y amplia, es decir, existen formas mucho més
asentadas, lo que sugiere un indicio de tension subyacente por algin tipo de
conflicto interno que necesita ser liberado. El dibujo busca ser simétrico, pero el
mismo es desproporcional al dibujarse a si mismo, esto podria denotar quizé
incomodidad con sus emociones o apariencia fisica. La secuencia del dibujo
muestra coherencia en su totalidad. Los detalles en el dibujo pueden apreciarse en
lo corporal que da significado a una necesidad de atencion o afecto. Las personas

en el dibujo son estaticas.

Il Estructuras Formales

El dibujo como tal se lo considera racional, esto significa que existe un predominio
de las lineas rectas y precisas, es un dibujo estatico que posee expresiones sin

movimientos.

. Plano de Contenido

El dibujo representado en la hoja, evidencia una angustia del super yo, es decir el
adolescente evaluado se muestra alejado y muy pequefio en comparacion al resto
de su familia, lo cual, proporciona una angustia de culpabilidad, el no aceptar su

realidad.

Es importante mencionar que en general el desarrollo de la evaluacion se llevé con
normalidad, no obstante, al indagar sobre el dibujo de su familia desencadeno un
llanto contenido que indico “mi padre era muy malo porque le pegaba a mi mama,

yo fui quien vio las llamadas y mensajes que tenia con otra mujer”.
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Entrevista “A”

En base a los pensamientos referidos por “A”, la separacion de sus padres lo
percibe como una situaciéon que “estuvo bien, porque mi mami con él pasaba
enferma y ahora se divierte y estd mejor’, a su vez cree que desde la
separacién/divorcio sus padres los problemas econémicos han mejorado “mi mami

se siente mas tranquila y ya nos alcanza mas el dinero”.

Para “A” su familia esta constituida por “mis dos hermanos y mi mama. Mi papa no,
porque ya no estd” y por esa misma razon es que al obedecer lo hace mas con su
mama. En relacion a sus padres indica que “ellos ya no tienen comunicacién”. El
temor por el regreso de su padre se presencia diariamente. “Me he apegado mucho

a mi mama y ahora siento miedo de que mi padre regrese”.

En lo que respecta a sus emociones, la reaccion al enterarse de la
separacién/divorcio de sus padres menciona “lo vi como lo mejor, para que mi mami
no siga sufriendo. Me senti bien por mi mami. Yo no senti nada porque nunca senti
ese aprecio por parte de él, porque yo me metia a defenderle a mi mami. “A” cree
estar confundido al no saber qué sintié cuando su padre se fue de la casa “No sé
gué sentimiento tener. Si nos abandond, solo se fue de la casa y nunca regreso”.
El sentimiento que tiene hacia su madre es amable porque menciona “La quiero
mucho, por su apoyo incondicional.” Mientras que los sentimientos hacia su padre

son todo lo contrario “No siento nada, porque tampoco le quise”.

La conducta que tenia con su padre se tornaba amenazadora porque su temor
siempre estuvo presente por el maltrato fisico que percibia “Le tenia que hacer caso
sino me pegaba”, con su madre la conducta se ve mas tranquila y su apego es mas

profundo “Le respeto mucho y siempre le obedezco en todo”.

Su vinculo escolar entre sus amigos/hermanos, no se ha visto afectado o presenciar
algun cambio, sin embargo, refiere tener cierto distanciamiento con ellos “No me
llevo bien con ellos” y en lo que respecta a su rendimiento académico se ha

mostrado afectado por las ideas recurrentes y miedo que tiene por su padre “Si baje
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en notas porque mi papa llegaba borracho a la casa y discutia con mi mama y no

lograba concentrarme especialmente en la asignatura de mateméaticas”.

En lo social, en sus tiempos libres le gusta pasar en el celular y descargarse juegos,
“‘juego en el celular free fire” no suele salir mucho de casa y menciona “Solo me

llevo con un compariero y en el barrio no tengo muchos amigos”.

Analisis del Caso

El adolescente ha mostrado una conducta distinta hace tres meses
aproximadamente, a raiz de la separacion de sus padres. Su madre sefiala que
actiia como persona timida, agresiva, poco sociable, sin embargo, se muestra mas

afectivo con ella.

En relacion a su padre sus afectos son ambivalentes, posiblemente por las
constantes agresiones fisicas y psicolégicas que recibia tanto su madre como él.
Muestra ausencia en la interaccion con sus hermanos porque “A” prefiere pasar su

tiempo en video juegos situacion, que se repite en el area social.

Como resultado de la separacion de sus padres la parte académica se vio
deteriorada porque su concentracion bajo a causa de un miedo persistente al

retorno de su padre y vivir un episodio que afecta su convivencia arménica.

Caso L

Cuadro 5. Caso L

Datos
Edad: 14 afos
Sexo: Femenino
Fecha de Nacimiento: 26 de Junio del 2007
Instruccioén: Décimo EGB.
Residencia: Pujili

Fuente: elaboracién propia
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Tabla 6. Informacién de los Padres

Datos Madre Padre
Edad: 37 afos 40 afios
Nivel de Instruccién: Primaria Primaria
Ocupacion: Plantacion Chofer
Residencia: Puijili Puijili

Fuente: elaboracion propia

Genograma

Figura 9. Genograma de L
M | WAAAVAAN <9
O +
L |
|
L

Fuente: elaboracion propia

La tipologia de la familia es de monoparental, donde la participante “L” ocupa el
puesto como hija Unica, no refiere tener contacto ni relacién con padre, no obstante,

se tiene conocimiento de la nueva relacion que mantiene su padre con otra persona.

Entrevista con la Madre

Durante la entrevista, la madre se muestra tranquila y colaboradora, acepto que le
gustaria participar en el proyecto de investigacion, da asi, paso al consentimiento
informado y a la vez se indaga sobre los antecedentes de su hija, su desarrollo

evolutivo y su conducta actual.
La madre refiere que L, “se pone a llorar cada vez que recibe noticias sobre el papa,
porque a veces le escribe solo a tratarle feo”, también, comenta que es una chica

sociable y se lleva bien con sus primos.

Actualmente la madre ya no tiene ningun tipo de comunicacién su ex pareja, da a
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conocer que su relacion “era mala, mi marido nos pegaba y casi siempre
discutiamos”, no frecuentaba mucho con su familia porque su ex pareja no le

permitia que los visite porque “creia que mi familia me ensefiaba cosas malas”.

HTP

Caso L

L se muestra durante la entrevista de manera atenta, colaboradora y un poco
inquieta, al mismo tiempo sigue las directrices mencionadas y no existe

inconvenientes para trabajar.

La vida familiar e interfamiliar se muestra de manera defensiva contra el temor de
gue la fantasia escape a su control, mantiene una necesidad de estar apartada y
se resiste a interactuar con el resto, pero a su vez espera recibir estimulos
emocionales por parte de los demas en relacion a sus sentimientos de inferioridad.
En el dibujo del arbol se observa la utilizacion de los cuatro cuadrantes que denotan
que en la parte central expresa un suceso que ocurre en el presente, existe una
mayor ubicacion en la parte izquierda que utiliza el mecanismo de defensa de la
regresion, debido a un acontecimiento ocurrido en el pasado, que sigue latente

hasta hoy.

Revela ansiedad, dificultad de adaptacion y una sensibilidad interna cubierta por la
frialdad externa, se afirma con lo mencionado durante el interrogatorio, el arbol
necesita “un abrazo para que crezca fuerte porque le hace falta carifio”. Su dibujo
muestra un pequefio arbol en la parte derecha da a entender algun tipo de ilusion
o anhelo, a su vez, no se evidencia las raices del arbol lo que figura un desenlace

parental.

En el dibujo de la persona se proyecta asi misma, rasgos que indican el no querer
ver la realidad, su impulsividad y mal humor. Existen detalles que sefalan
agresividad reprimida, también, expresa la curiosidad sexual que puede tener la

adolescente.
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Test de la Familia

l. Plano Gréfico

El dibujo se elaboré de forma horizontal, se ocupa en su mayor proporcion el
cuadrante derecho donde se encuentra su madre y ella, mientras que en el
cuadrante izquierdo refleja el pasado y con una clara distancia se evidencia la
presencia de su padre. El tamafio de su familia es considerable, sin embargo, su
orientacion esta en declive, es decir, ninguno de ellos se encuentra en una base
equivalente. Se distingue un trazo largo y preciso lo que indica un adecuado control

de sus impulsos.

La presion en el dibujo es fuerte y amplia, es decir, existen un indicio de tension
subyacente por algun tipo de conflicto interno que necesita ser liberado. El dibujo
busca ser simétrico. La secuencia del dibujo muestra coherencia en su totalidad.
Los detalles en el dibujo son notorios, en el dibujo de su madre denota mayores

rasgos de pensamientos autoliticos, mientras que en su padre sefiala agresividad.

Il Estructuras Formales

El dibujo como tal, se lo considera racional, esto significa que existe un predominio
de las lineas rectas y precisas, es un dibujo estatico que posee expresiones sin

movimientos.

. Plano de Contenido

El dibujo representado en la hoja, evidencia una angustia del super yo, es decir,la
adolescente evaluada se muestra alejada y muy pequefia en comparacion al resto
de su familia, lo cual, proporciona una angustia de culpabilidad, el no aceptar su

realidad.
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Entrevista “L”

Durante la evaluacién L, se mostraba timida y algo inquieta que no le permitia estar
tranquila, al momento, que se inicié con las preguntas se desbordé en llanto facil
"aunque mi papda ya no viva con nosotros hubiese querido que él cambie y, no se
porte como es ahora, es la familia que quisiera tener, aunque mi papa ya no viva

con nosotros, quisiera tener una familia feliz".

En relacion a los pensamientos mencionados por “L”, la separacion/divorcio de sus
padres lo ve de mejor manera “estuvo bien, mi mami ahora pasa mas tranquila que

cuando estaba con mi papa porque sufria mucho.”

Su reaccion ante esto cree que “yo me senti feliz. Porque mucho le hablaba a mi
mami y yo empeceé a defenderle hasta el punto que, también, me pegaba.” Por tal
razon acudieron a pedir ayuda para salir de casa “nosotras fuimos las que salimos
de la casa con ayuda de la policia. Me senti triste porque me alejaba de mi abuelita
paterna y feliz porque ya iba a pasar con la familia de mi mami porque mi papa nos

prohibia”.

Para “L” su familia unicamente se compone en “mi mama”. El sentimiento hacia su
padre se refleja de manera negativa “siento odio y tristeza, me doy cuenta que no
me quiso.” Mientras que con su madre es todo lo contrario refiere “le tengo carifio

y mucho amor, me da lo que necesito y me compra ropa.”

En relacién a su conducta con el padre menciona que “yo no tengo contacto con él
y tampoco le saludo”, con su madre la conducta se ve de manera amable “le tengo
mucho respeto. Ella siempre me cuida”. Ademas, menciona que su conducta se ha
visto afectada consigo misma porque ‘tengo muchas iras y a veces le grito a mi

mami. No sé qué me pasa”.

Estos cambios se han visto afectados en la parte académica porque su rendimiento
ha disminuido “me desconcentro, llego a pensar muchas cosas y me pierdo”

especialmente en las materias de “matematicas y lenguaje”.
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En el area social se ve limitada a interactuar “solo converso con mis compaferos

del catecismo, porque no salgo a ningun lado. Solo me veo con mis primos.”

Analisis del Caso

La adolescente ha mostrado cambios de conducta y afectacién en lo que respeta a
Su concentracion a partir de la separacién/divorcio de sus padres, a pesar de haber

sufrido maltrato psicoldgico y fisico, anhela tener una familia feliz.

La relacion que lleva con su padre es muy escasa de hecho menciona “odiarlo y
creer que nunca lo quiso”, ideas que repercuten su concentracion y termina en
llanto. La relacion que lleva con su madre es buena, a pesar de que por motivos

laborales su tiempo es escaso.

En lo que respecta a sus emociones la ira y el llanto se presentan cada vez que
recuerda lo acontecido con sus padres, de algun modo “L” cree y espera tener una

familia con quien pueda sentirse a gusto.

Caso C
Tabla 7. Caso C
Datos
Edad: 17 afos
Sexo: Femenino
Fecha de Nacimiento: 11 de Noviembre del 2004
Instruccién: Segundo de Bachillerato
Residencia: El Calvario

Fuente: elaboracion propia

Tabla 8. Informacién de los padres

Datos Madre Padre
Edad: 37 afios 35 afios
Nivel de Instruccién: Primaria Bachiller
Ocupacion: Plantacion  Albaifiil
Residencia: El Calvario Santan Chico

Fuente: elaboracién propia
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Genograma

Figura 10. Genograma de C

O =<6 L

A
yun
Fuente: elaboracion propia

La familia es de categoria reconstituida, “C” es la primera de tres hermanos, la cual
es la Unica que actualmente vive con su madre y su pareja. Su padre convive con

una nueva pareja mas de 4 afios y junto a ellos sus dos hermanos menores.

Entrevista con la Madre

Para iniciar el proceso de la investigacion se solicitd a su representante quién era
la madre pueda despejar las preguntas de la etapa pre natal y desarrollo escolar de
la adolescente en la, que se pudo conocer que C asistio una sola vez al psicélogo
por motivos legales, debido a que su madre se encontraba en terapia psicologica.
También, comenta que su hija es “muy reservada, no le gusta mucho socializar o
hacer amigos. Siempre le tengo que acompariar a las reuniones o actividades del

catecismo, porque no le gusta ir sola”.

C es una adolescente que proviene de una familia reconstituida, formada por su
padrastro, y su madre. Sus padres biol6égicos mantuvieron una relacién por afios
donde formaron una familia de cinco integrantes; los padres, C quien es la hermana
mayor, y sus dos hermanos menores. Sin embargo, existieron problemas de pareja
donde se presentaba maltrato fisico y psicologico, tuvieron que llegar a instancias

legales donde se realiz6 una demanda en contra de la madre, sus dos hermanos
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menores refirieron que “estaba loca y porque les pegaba”.

Como resultado la madre solicito la patria potestad de sus tres hijos. Al pasar el
tiempo C regresa a la casa de su madre porque su padre no le daba un buen trato
y menciona “que ella no era su hija”. Su padre actualmente mantiene otra relacion

con una mujer, que convive con sus otros dos hijos.

HTP

Caso C

C se presenta en la entrevista de manera atenta, sin embargo, a su vez muestra un
poco de desanimo, indica, que se sentia un poco asustada “estoy bien, pero no
acostumbro a salir muy seguido al centro y peor si no estd mi mama”. Durante la

evaluacion no hubo dificultad.

Al dibujar la casa se puede indicar que existe inseguridad, sentimientos de
inferioridad, relaciones dolorosas que no quisiera repetirse. Ademas, el Yo se
encuentra enmarcado en un proceso de desintegracion, sefiala tener una
vulnerabilidad extrema y estar a la defensiva. Vida predominadamente fantastica.

A pesar de que tener un amplio espacio para realizar el dibujo, C prefiere ocupar
una minima parte de la hoja, en el dibujo del arbol se observa que su ubicacion se
encuentra en el cuadrante superior izquierdo lo que demuestra un mecanismo de
defensa de la regresion. En el dibujo representa impulsividad y rasgos de ansiedad

e inestabilidad.

Con lo que respecta en el dibujo de la persona, su representacion no fue de su
mismo sexo, debido a que su grafico fue de un hombre, menciona que era su mejor
amigo “es con quien mas me llevo”. El dibujo indica una simpatia forzada, para
buscar una aprobacién ante los demas, introversién, mal humor, dependencia y

muestra responder a las exigencias del ambiente con sentimientos de inferioridad.
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Test de la Familia

l. Plano Gréfico

El dibujo fue realizado de forma horizontal en su mayoria el cuadrante izquierdo
inferior de la hoja. La ocupacion de la parte izquierda de la hoja indica los instintos
primordiales de conservacién de la vida (regresion). El tamafio del dibujo de la
familia es pequefio, dibuja a cada uno de los integrantes de distintos tamafos y
afiade un dibujo que refiere ser su hermana, a pesar de no tener una. “me gustaria
tener una hermana para poder conversar y compartir cosas”, o cual, muestra un

pensamiento fantasioso.

La presion del dibujo es fuerte y amplia, es decir, existen un indicio de tension
subyacente por algun tipo de conflicto interno que necesita ser liberado. La
secuencia del dibujo inicia con el dibujo de su padrastro, C, su madre y al final una
nifia que dice que es su hermana. No lleva coherencia en la realidad de su familia.
Los detalles en el dibujo se resaltan mas en su cabello, dado que existen trazos
mas forzados y sus ojos los dibuja con una mirada fija baja, sefiala inseguridad e

inestabilidad.

Il. Estructuras Formales
El dibujo como tal se lo considera racional, esto significa que existe un predominio
de las lineas rectas y precisas, es un dibujo estatico que posee expresiones sin
movimientos.

1. Plano de Contenido
El dibujo representado en la hoja, evidencia una angustia del super yo, es decir, la

adolescente evaluada se muestra alejada y muy pequefia en comparacion al resto

de su familia proporciona una angustia de culpabilidad, el no aceptar su realidad.
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Entrevista “C”

La causa de la separacion de sus padres es por la hegacion absoluta que tenia su
padre al reconocer que C era su hija, siempre la rechazo. “mi papa negaba que era
su hija”, sin embargo, C piensa que “ellos tuvieron la razon del porque se divorciaron
y para mi esta bien, porque nunca le necesite como papa”, a la vez entiende que
desde la separacion/divorcio de sus padres los problemas en relacion a su familia
han mejorado “mi abuelita paterna me sacaba en cara todo, siempre me pasaba

reclamando”.

La relacién que mantenian sus padres era distante, “no se llevan bien ni tienen

comunicacion. Mi papa ya se casé y su mujer es alguien problematica”.

C considera su familia, a su madre y su padrastro. La relacion que lleva actualmente
con su madre es buena porque refiere compartir momentos “soy fastidiosa porque
jugamos, en ella existe mucha confianza”. Sin embargo, con su padre no mantiene
ningun tipo de apego, ni relacién. La describe como “una persona que no inspira
confianza”. Ademas, la conducta de “C” si se sufrié algunos cambios refiere “cambie
MAas 0 menos unos 4 meses que me molestaba todo, me encerraba en el cuarto y

cuando me venian a ver decia que estaba ocupada”.

Los sentimientos por su padre son desfavorables “siento resentimiento, a pesar de
la prueba de ADN cree que no soy su hija y soy un error de su juventud”, por tal
razén su carino es mas prevalente con su madre “la quiero mucho. Ha sabido
sacarme adelante con su apoyo y consejos” y, ademas, es con quien acude casi
siempre cuando se siente triste “me saca algun lado y me pregunta la razén de mis
afectos”. Cuando se separaron “al inicio me senti bien, después se me hizo algo
feo. Lloré porque le fui a buscar y me dijo que asume su error, pero no queria saber
nada”. Se le pregunta jcomo reacciond6? Y menciona “no tuve reaccién, porque

para mi siempre mi tio JC. Fue mi papa”.

En el &rea académica, no se ha visto factores negativos, porque el apoyo de su

madre ha sido importante y de ayuda “mi mami me apoyado siempre y, también, he



47

sido constante en todas mis materias”.

En sus tiempos libres su dedicacion es hacia si misma “por el momento me estoy
preparando fisicamente para en un futuro ingresar a la policia”, su interaccién con

el medio es buena “tengo un grupo de 4 amigas que son de mi colegio”.

Analisis del caso

Con C lo mas relevante en destacar es la mala relacion que lleva con su padre por
el hecho de ser negada varias veces como su hija, a pesar de tener pruebas de
paternidad, esto ha conllevado que su carifio se muestre como figura paterna a uno

de sus tios.

Su desenvolvimiento en la sociedad y en lo académico, no se ha visto deteriorada,
sin embargo, existen antecedentes de un desanimo y poco interés por realizar sus
actividades diarias, se toma como preferencia encerrarse y llorar por todo lo que
ocurrié entre sus padres. Se toma en cuenta que su madre, también, mantiene una
relacion con una nueva pareja y la relacion que lleva con su padrastro es estable,

no existen problemas que interfiera en el area familiar actual.

Caso M
Cuadro 9. Caso M
Datos

Edad: 13 afios
Sexo: Femenino
Fecha de Nacimiento: 26 de Agosto del 2008
Instruccion: Noveno EBG
Residencia: Joseguango Alto

Fuente: elaboracion propia

Cuadro 10. Informacién de los padres

Datos Madre Padre
Edad: 41 afos 40 afios
Nivel de Instruccion: Primaria Bésico
Ocupacion: Plantacion Albafiil
Residencia: Joseguango Alto  Joseguango Alto

Fuente: elaboracién propia



48

Genograma

Figura 11. Genograma de M
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Fuente: elaboracion propia

Hoy en dia la familia de M se encuentra constituida por su madre y su hermana
menor. M ocupa el segundo lugar de tres hermanas, su hermana mayor vive con
Su pareja en otra casa. Su padre reinicio su vida sentimental con otra persona, sin

embargo, no se conoce con exactitud el tiempo que lleven juntos.

Entrevista con la Madre

Con la finalidad de explicar y tener la autorizacion de su representante por medio
del consentimiento informado se mantuvo una entrevista inicial con la madre, quien
demostro su colaboracion e interés por dar inicio al proyecto. La madre menciona
que la relacién con su ex pareja era complicado “cada vez desaparecia sin decir
nada y volvia a los 3 dias o0 dos semanas”, tiene temor el dejarles a sus hijas solas
pero su trabajo le impide pasar todo el dia con ellas, sin embargo, su madre es
quien le ayuda en su cuidado debido a que viven cerca. La relacidon con sus hijas

es buena “todas las noches intento conversar con ellas y contar sobre el dia”.

La madre refiere que M no lleva una buena relacién con su padre debido a que
anteriormente existieron peleas y discusiones con su primera hija al punto que
existio agresion fisica y le mando de la casa, desde aquel momento M tiene mucho

rencor por su padre.

HTP

Caso M
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M se presenta durante la entrevista tranquila, colaboradora y entusiasta, pendiente
de su hermana menor en todo momento quien era la que los acompafiaba a todas

las sesiones debido a que, también, iba a participar en el proyecto.

Al dibujar la casa se sefala que las relaciones interfamiliares existen incomodidad
con sus miembros, actitud distante, presenta una posicion defensiva por miedo a
dafos externos, demuestra timidez y prefiere mantener contacto solo con las
personas, que se mantienen.

En el dibujo del arbol se observa que ocupa en su mayoria todos los cuadrantes de
la hoja, debido a que el tamafio es muy grande sin embargo, se refleja una
proporcién inclinada méas a lado izquierdo, que expresa impulsividad, sentimientos
de impotencia, orgullo, afan por superar sentimientos de inferioridad y rasgos de

ansiedad.

En el dibujo de la persona su tamafio, también, es grande, representa el mismo
sexo indica que dibujé a su hermana mayor, expresa una conducta guiada por los
impulsos (mal humor), expresion de rechazo y desprecio por si mismo,
egocentrismo, inseguridad, sentimientos de inferioridad y su conducta denota

serenidad.

Test de la Familia

l. Plano Grafico

La elaboracion del dibujo fue de forma horizontal El dibujo fue realizado de forma
horizontal, dando lugar al cuadrante izquierdo y parte central de la hoja. El orden al
dibujar su familia no tiene jerarquia, es decir, no muestra ninguna figura de
autoridad debido a que primero dibujo a su hermana menor, seguido a sus madres,
luego a su hermana mayor vy, finalmente, se dibuj6é a si misma. El tamafio de los
dibujos es acorde a la proporcién de la hoja, se toma en cuenta que dentro de los
dibujos no represento a su padre como lo menciono que “mi familia consta de mi
mama, mis hermanas son las mas importantes. Mi papa ya no es parte de mi

familia”.
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Existe una presion fuerte y amplia del dibujo. Los detalles dentro de los dibujos se
considera que todas mantienen un mismo patron, es decir, sus dibujos son similares
fisicamente al igual que en su vestimenta y expresiones, mantienen una mirada fija

sin pupilas.

. Estructuras Formales

El dibujo como tal se lo considera racional, esto significa que existe un predominio
de las lineas rectas y precisas, es un dibujo estatico que posee expresiones sin

movimientos.

1R Plano de Contenido

El dibujo representado en la hoja, evidencia una angustia del super yo, es decir, el
adolescente evaluado se muestra alejado y muy pequefio en comparacion al resto

de su familia proporciona una angustia de culpabilidad, el no aceptar su realidad.

Entrevista “M”

M sefiala que, si conocié la causa de separacion entre sus padres “si se porque se
separaron, mi papa se fue con otra sefiora que ya tenia un hijo de mi misma edad”
por tal razén cree que “estuvo bien”, que se hayan separado, a pesar que al inicio
su reaccion no fue la mejor porque “fue mala porque le decia a mi mami que le
odiaba, luego me explicaron cdmo eran las cosas y nunca le volvi a decir eso” al

igual sus sentimientos se vieron afectados “me senti mal al inicio.

Después ya me senti contenta porque pasabamos mas tranquilas y saliamos a
pasear, cosa que con mi papa no lo haciamos”, cuando salié de casa tampoco se
dio a conocer la verdad al principio “yo no sabia nada, a los 3 meses después me
enteré por mi papa mismo. Me senti mal porque me dijo, que se fue con otra

sefora”.
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A raiz de la separacion de sus padres cree que si ha existido un cambio “ahora nos
alcanza parala comida, antes no nos alcanzaba por las deudas de mi papay porque

tomaba mucho”.

Para M la conformacion de su familia es “mis abuelitos, mis hermanos, mi mama,
mi cufiado y mi sobrino”, omite la presencia de su padre porque mantiene ira por

todo lo sucedido.

El afecto por su padre se percibe bajo “ya no siento amor ni nada. Siento odio, me
siento mal cuando esta en la casa”, al igual que su conducta no es la mejor “le se
responder, no le hago caso y mejor me encierro en mi cuarto cada vez que va a la
casa o me voy donde mis abuelitos”. Mientras que con su madre es diferente porque
refiere sentir “amor, orgullo, respeto. Ella nos supo sacar adelante, nos dio de comer
y sobre todo porque trabaja mucho” en su conducta es a quien mas obedece

“siempre le hago caso, paso feliz y converso con ella”.

En la parte académica, no se vio muy afectada debido a que en sus inicios nunca
supo la verdad y solo mantuvo una idea “siempre imagine que mi papa estaba
trabajando”, a pesar de ellos una de las materias en las que, no se encontraba con
sus mejores calificaciones era ingles debido a la falta de recursos “inglés, no

presentaba los trabajos ya que eran caros y no teniamos plata”.

En el area social su trato es Unicamente con una amiga del colegio que menciona
tener una amistad de afios y hablan seguido “mi mejor amiga que es del mismo

colegio y vive cerca de mi barrio”.

Andlisis del caso

M es una adolescente carismatica que ha sabido ser el apoyo de su madre durante
este proceso a pesar de que, también, se le dificulto asimilar la razén de la
separacion de sus padres que fue por una traicion. Los sentimientos desfavorables
que tiene hacia su padre “ya no le tengo amor sino odio” son frases, las cuales,

ocupa al sentir coraje y dolor hacia el mismo.
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La presencia de su padre le incomoda en su totalidad que prefiere encerrarse en el
cuarto cada vez que va a visitarlas en la casa. Con su abuelita tiene una buena
comunicacion que opta por irse a su casa cada vez que llega su padre porque por

lo general terminan en discusion.

Caso J
Tabla 11. Caso J
Datos
Edad: 10 afios
Sexo: Femenino
Fecha de Nacimiento: 13 de Agosto del 2011
Instruccion: 6to grado EB
Residencia: Joseguango Alto
Fuente: elaboracion propia
Tabla 12. Informacion de los padres
Datos Madre Padre
Edad: 41 afos 40 afos
Nivel de Instruccion: Primaria Bésico
Ocupacién: Plantacion Albafiil
Residencia: Joseguango Alto  Joseguango Alto
Fuente: elaboracion propia
Genograma

Figura 12. Genograma de J

Fuente: elaboracién propia

El tipo de familia que J lleva es monoparental, conformada por su madre y hermana
mayor, es la dltima de tres hermanas. La primera vive con su esposo e hijo, la
segunda es quien acomparfa y cuida de ella. Su padre reinicio su vida sentimental

con otra persona, sin embargo, sus visitas a la casa se presentan de manera
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repentina.

Entrevista con la Madre

Al ser madre de dos de los casos clinicos tanto de L como J se conoce la relacién
gue llevaba con su ex pareja.

La madre actia de manera colaborativa con el objetivo de recibir atencién
psicolégica para sus hijas, debido a que a raiz de la separacion con su ex pareja
ha notado ciertos cambios en sus hijas L y J. Acepto firmar el consentimiento

informado donde se da a conocer la investigacion, que se va a llevar.

La madre refiere que J acudido al psicélogo del DECE por motivos de falta de
atencion y bajo rendimiento académico desde segundo hasta tercer grado, a su
vez, también, menciona que “ella es muy aislada solo juega con mi nieto y a veces

con mis sobrinos”.

En base a la relacion que J lleva con su padre, la madre comenta que “no le
responde ni hace nada cuando viene el pap4, pero claramente noto, que se siente
mal” por tal razén “yo le he dicho que ya no venga a la casa porque solo les hace

sentir mal a mis hijas”

HTP

Caso J

J llega con su hermana L debido a que las dos son participantes de la investigacion.
J se muestra algo inquieta durante la entrevista, actitud que es normal debido a su
corta edad. El proceso se inicia de manera ludica conjunto a la explicacion de como
van a ser las sesiones con la finalidad de hacerla sentir comoda durante la

entrevista.

El dibujo de la casa se encuentra de forma horizontal con trazos continuos,

demuestra una confusion del pensamiento, necesidad de mantenerse apartada y
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cierta dificultad para interactuar con los deméas. Se corrobora con lo mencionado
por parte de su madre “ella es muy aislada solo juega con mi nieto y a veces con

mis sobrinos”.

Al dibujar el arbol su primer dibujo fue de manera horizontal dentro del cuadrante
izquierdo inferior, sin embargo, J pregunta “; puedo ocupar todo el espacio de la
hoja?” Y solicita volver a dibujar al otro lado de la hoja. Traza un dibujo de manera
vertical con mayor inclinacion al cuadrante derecho y de tamafio mas grande. En
cuanto a una de las preguntas del dibujo, se representa a si mismo, menciona “me
gustaria que me abracen”. En cuanto el dibujo expresa impaciencia, inestabilidad,

lentitud psiquica y fisica, empatia e introversion.

Mientras que en el dibujo de la persona se ve reflejado en el cuadrante superior e
inferior derecho de tamafio grande, lo identifica con el sexo opuesto de ella, porque
indica que a quien dibujo es a su sobrino, porque es con quien mas pasa tiempo.
El dibujo sefiala una simpatia forzada, dificultad para mantener contacto con los
demas, terquedad, a la vez muestra una postura defensiva y la imagen parental de

manera amenazante y agresiva.

Test de la Familia

l. Plano Grafico

El dibujo de la familia fue elaborado de manera horizontal inicia con su madre como
primer dibujo, a lado su sobrino, como tercer lugar y con varios borrones y tachones
a su primera hermana, seguido se dibuja a si misma, a su lado se observa a su
segunda hermana a quien no dibuja sus pies y, por ultimo, a su cufiado que,
también, es considerado parte de su familia, lo considera como una figura paterna.

J refiere “todos son mi familia menos mi papa porque es malo”.

El tamafio de los dibujos varia de acuerdo a su jerarquia. Hay que tomar en cuenta
gue no todos llevan el mismo niumero de dedos, todos llevan una mirada fija sin

pupila. Se muestra asi, una sensacion de ahogo, baja tolerancia a la frustracion y
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una felicidad falsa.

Existe un trazo fuerte y amplio del dibujo. En los detalles de los dibujos se observa

gue todos llevan una mirada fija y sus expresiones en su sonrisa son iguales.

. Estructuras Formales

El dibujo como tal se lo considera racional, esto significa que existe un predominio
de las lineas rectas y precisas, es un dibujo estatico que posee expresiones sin

movimientos.

1R Plano de Contenido

El dibujo representado en la hoja, evidencia una angustia del super yo, es decir, el
adolescente evaluado se muestra alejado y muy pequefio en comparacion al resto

de su familia proporciona una angustia de culpabilidad, el no aceptar su realidad.

Entrevista “J”

J menciona que conoce el motivo de separacion de sus padres “mi papa se fue con
otra sefiora yo le queria mucho que lloré y me senti triste” sin embargo, indica que
a partir de la separacion de sus padres si se han solucionado ciertos problemas “mi
papa llegaba borracho y le pegaba a mi mama. Ahora ya crecimos y podemos
defenderla” por esa misma razon J sintié felicidad cuando su padre se fue “me
sentia feliz, porque ya mi papa no le iba a pegar a mi mama. Era bien celoso y
pasaba tomando, pasando un dia”. La consideracion en la estructura de su familia

es “mi mami, mis dos hermanas, mi sobrino y mi cufiado”

Al preguntarle qué es lo que siente por su padre menciona “Odio. Porque a mi
hermana le dice que no es su hija y me da muchas iras” mientras que por sus
madres muestra afecto “le tengo carifio por que ella pasa con nosotras y nos saca

a pasear”. En lo que respecta a su conducta con el padre indica que “es malo, le
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tengo muchas iras” y con su madre su comportamiento es mejor “a veces me porto
mal cuando no me ayudan a realizar mis deberes, pero de ahi si me porto bien”.

Sin embargo, J para evitar peleas entre sus padres opta por hacerle caso a los dos.

Uno de los factores que han afectado en su rendimiento académico es el dinero “si
baje en notas porque no teniamos internet, ni dinero para alquilar una
computadora”, en especial en las materias de inglés y cultura fisica porque “nos

enviaban muchos deberes y no me alcanzaba”.

En sus tiempos libre se dedica a jugar “juego con mis primas y visito a mi abuelita”.
En su vida social menciona que si tiene amigas que son de su misma escuela
‘somos 4 amigas que son de mi misma escuela, a veces nos hablamos por

teléfono”.

Analisis del caso

J es una paciente que por su corta edad aun esta relacionada con juegos de nifios
y su relacion y apego se enmarca con su sobrino de dos afos, a pesar de no
siempre pasa junto a €él, aprovecha los dias que su hermana mayor la visita. J refiere
no sentir carifio por su padre, todo lo contrario, cree tenerle odio y resentimiento

por el rechazo que su padre le muestra a su otra hermana.

Ademas, también, tiene en cuenta los maltratos fisicos que su madre recibia desde
hace mucho tiempo atras, lo recuerda claramente que su padre llegaba en un
estado etilico y empezaba a golpearle a su madre, sin embargo, durante la

entrevista indico que “ahora ya somos grandes y podemos defenderle a mi mami”.

Por motivos de trabajo de su madre tanto ella como su hermana pasan dentro de
casa y no salen en lo absoluto, a menos que sea para irse donde su abuelita
materna que vive muy cerca de ellas. Por tal razon cada vez que salen se muestra

de manera introvertida y no muy sociable con sus vecinos.

Una vez realizado el analisis de cada uno de los casos, se observa aspectos



57

comunes a trabajar con los adolescentes.

Cuadro 13. Sintomas que presentan los adolescentes frente a una ruptura familiar.

< ASPECTOS A
AREAS TRABAJAR OBSERVACIONES
Caso A
Social Inseguridad Teme acercarse con el resto
Duelo del padre Maltrato intrafamiliar
Eamili Apego Preocupacion y miedo por su retorno.
amiliar I .
Cercania excesiva con su madre.
Vinculo hermanos No existe una buena comunicacioén ni cercania.
Personal Agresividad Impulsivo ante sus respuestas.
Caso L
. Maltrato intrafamiliar
Familiar  Duelo del padre Sentimiento de odio
Control de emociones Ira hacia la madre
Personal > ; .
Aceptacién de larealidad  Fantasear una familia
Caso C
Social Inseguridad Poca confianza ante los demas.
Familiar  Duelo del padre Resentimiento ante el rechazo de paternidad
p Auto'esyma Rechazo ante su cuerpo
ersonal Sentimientos L ! . - .
PN Timidez y falta de interés ante las actividades diarias.
de inferioridad
Caso M
Social Inseguridad Preferencia por pasar sola
Familiar  Duelo del padre Sentimiento de odio e incomodidad ante la presencia
de su padre.
Sentimientos de
Personal infer@oridad Desconfianza por si misma.
Inquietudes sobre las
relaciones de pareja
Caso J
Social Dificultad con el contacto  Preferencia por aislarse
Familiar  Duelo del padre Se_ntimientc_) de ogiio y rechazo por las agresiones
fisicas y psicolégicas con su madre y hermana.
Personal Introversion Poco comunicativa.

Fuente: elaboracion propia
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FICHA DE OBSERVACION

FECHA:

Manifestaciones de los | Caso A Caso L Caso C Caso M Caso J

adolescentes

¢ Cémo se muestra en Colaborador Atenta Cortes Colaboradora | Tranquila

las actividades?

¢,Cudl fue su actitud Desalinead, Un poco Un poco Entusiasta Un poco

durante la sesion? tenso angustiada asustada inquieta
(no frecuenta (debido a
salir) su edad)

¢, Hubo interrupciones Presencia de Ninguna Movimientos Ninguna El deseo de

gue cortaran la sudoracion motrices jugar o

secuencia en el palmar pintar

desarrollo?

¢, Se presenta de Si Si Si Si Si

manera tranquilo?

Fuente: elaboracion propia
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CONCLUSIONES

La realizacion de la revision tedrica que aborda sintomatologia y estrategias de
intervencion psicologica en adolescentes frente a la ruptura familiar denota, que
es aquella expresibn de emociones, pensamientos y conductas, que se
relacionan a la ausencia afectiva como consecuencia de la ruptura familiar. En
la que exponen toda su rabia y odio, cambios conductuales ante sus
progenitores, en especial a su padre. En cuanto a las estrategias de intervencion
psicoldgica, son aquellas pautas, que se proporcionan como guia para ayudar
a los participantes a mantenerse fuera del conflicto entre sus padres.

La determinacion de los signos y sintomas que presentan los adolescentes
frente a la ruptura familiar, y entre ellos los mas relevantes se evidencioé dentro
de las entrevistas semi estructuradas, observacion clinica y resultados arrojados
mediante las pruebas aplicadas como el Test de la Familia y HTP en los
adolescentes de 10 a 16 afios de edad, fueron: el duelo con su padre,
sentimientos de inferioridad, inseguridad, control de emociones y la falta de
aceptacion a la realidad. Los mismos que no han sido tratados, ni se han dado
algun tipo de atencion psicologica segun versiones arrojadas por sus propios

progenitores.

La elaboracion del reporte final explicativo sobre las estrategias de intervencion
psicologica para el manejo sintomatico de adolescentes frente a la ruptura
familiar esta fomentado para ayudar a tener un mejor manejo de sus emociones
y conductas manifestadas frente a la separacién o divorcio de sus padres. Por
consiguiente, el reporte esta detallado bajo sus objetivos, materiales, tiempo y

desarrollo de cada una de las sesiones a trabajar con el grupo de adolescentes.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda que dentro de la empresa se imparta talleres, conversatorios,
dindmicas que ayuden a un mejor desenvolvimiento personal y en el &mbito
social frente a la separacion o divorcio que estén presente en el grupo
estudiado.

Es importante implementar terapias tanto individuales como familiares para
desarrollar habilidades de resiliencia frente a la ruptura familiar y controlar

sintomas expresados.

Trabajar con los adolescentes en base a la sintomatologia expuesta para evitar

futuras complicaciones en las distintas areas, que se desenvuelve.
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la empresa FLORANATION PRODUCTORES DE FLORES S.A.,
informo que ha tormado contacto con nosotros |a Srta. Jennifer Karina
Yasig Quifdnez estudiante de la PONTIFICIA UNIVERSIDAD
CATOLICA DEL ECUADOR, quien se encuentra realizando su proyecto
de Investigacion con el tema denominado: ESTRATEGIAS DE
INTERVENCION PSICOLOGICA PARA EL MANEJO SINTOMATICO
DE ADOLESCENTES FRENTE A LA RUPTURA FAMILIAR, para la
obtencion del titulo de Magister en Psicolegia Clinica con mencion a
Psicoterapia Infantil y de Adolescentes,

Al respecto, autorizamos el desarrolle de dicho trabajo,
comprometiéndonos a apoyar al estudiante, dandole acceso a la
informacién necesaria para el desarrollo de este, entendiendo que
existe el compromiso, por parte del estudiante y de la universidad, de
ne divuigar informacién confidencial de la onganizacién.

Ademas, entendemos que el trabajo a realizar, expresado en un
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Anexo. 2
CONSENTIMIENTO INFORMADO
FECHA:
Y O mmmm oo con cédula de
identidad -------------=-=-m-mmmm e , libremente y sin ninguna presién, acepto

participar en este estudio denominado “Estrategias de intervencidn psicolégica
para el manejo sintomatico de adolescentes frente a la ruptura familiar” el
cual, se desarrollara dentro de la empresa.

He leido la informacién proporcionada. He tenido la oportunidad de preguntar sobre
ello y se me ha contestado satisfactoriamente las preguntas que he realizado.
Consiento voluntariamente a que mi hij@, participe en esta investigacion
entendiendo que como participante tengo el derecho de retirarme de la
investigacion en cualquier momento sin que me afecte de ninguna manera en mi

ambito laboral.

Firma del representante:

Celular:
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Anexo. 3
ASENTIMIENTO INFORMADO
FECHA:
Y O o - con cédula de
identidad -------------=-=-m-mmmm e , libremente y sin ninguna presién, acepto

participar en este estudio denominado “Estrategias de intervencidn psicologica
para el manejo sintomatico de adolescentes frente a la ruptura familiar”. Estoy
de acuerdo con la informacién que he recibido. Reconozco que la informacion que
provea en el curso de esta investigacion es estrictamente confidencial y no sera

usada para ningun otro proposito fuera de los de este estudio sin mi asentimiento.

Firma del Investigado



Anexo. 4

Estrategias de intervencion psicoldgica para

. el manejo sintomatico de adolescentes frente | LINEA(S) DE | Desarrollo
TITULO DEL PROYECTO N )
alaruptura familiar. INVESTIGACION humano y salud
mental

Objetivo General:
Proponer las estrategias de intervencidn psicolégica para el manejo sintomatico de

adolescentes frente a la ruptura familiar.

Objetivos Especificos:
OBJETIVOS . o . _ ] ' _ y
1. Realizar una revision tedrica que aborde sintomatologia y estrategias de intervencion
psicologica en adolescentes frente a la ruptura familiar.

2. Determinar los sintomas que presentan los adolescentes frente a la ruptura familiar.

3. Elaborar un reporte final que explique claramente las estrategias de intervencidn psicologica

para el manejo de la sintomatologia de adolescentes frente a la ruptura familiar.




CATEGORIAS DE INVESTIGACION

AREA PSICOLOGICA
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CATEGORIAS Y SUBCATEGORIAS

PRIMERA
CATEGORIA

AREA
PSICOLOGICA

SUBCATEGORIAS

Pensamientos

Emociones

Subcategoria 1

Conoces la causa de su
separacién/divorcio de tus padres?

¢, Queé piensas sobre la
separacién/divorcio de tus padres?

¢Desde la separacion/divorcio de
tus padres, crees que se ha
solucionado algun problema dentro

de casa?

Subcategoria 2
¢, Como fue tu reaccion al enterarte
que tus padres se iban a

separar/divorcio?
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Comportamiento

.Como te sentiste cuando tus
padres se divorciaron?

¢, Qué es lo que sentiste cuando uno
de tus padres se fue de la casa?
Subcategoria 3

¢Ha raiz de la separacién/divorcio
de tus padres tu conducta ha

cambiado?

SEGUNDA
CATEGORIA

AREA
FAMILIAR

SUBCATEGORIAS

Relaciones

Padre

Madre

Subcategoria 1
¢, Quiénes conforman tu familia?
¢A quién de tus padres obedeces
mas?
,Como es la relacibn entre tus
padres?
¢,Cuando tienes problemas a quién
acudes?

Subcategoria 2
¢ Qué es lo que sientes hacia tu

padre?

72



¢, COmo es tu comportamiento hacia
padre?

Subcategoria 3
¢Qué es lo que sientes hacia tu
madre?
¢, COmo es tu comportamiento hacia

tu madre?

SUBCATEGORIAS

Rendimiento académico

Grupo de Pares

Subcategoria 1
.,Crees que tu rendimiento
académico ha disminuido?
,Qué materias se han Vvisto
afectadas en tu rendimiento
académico?

Subcategoria 2
¢, Qué actividades realizas cuando
tienes tiempo libre?
¢ Tienes algun grupo de amigos?
¢ Discutes o peleas méas de lo normal

con tus hermanos o amigos?
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NOMBRE

TITULO DE CUARTO NIVEL

CARGO O PROFESION

EXPERIENCIA
PROFESIONAL

EXPERIENCIA ACADEMICA




FIRMA

VALIDACION DE INSTRUMENTO “ENTREVISTA A PROFUNDIDAD?”

PERSONA QUE EVALUA LA
PERTINENCIA , RELEVANCIA' Y
LENGUAJE DE LAS PREGUNTAS

FECHA:
Encuesta para personas que

dominen el Tema

ES

ES

LENGUAJE

OBSERVACIONES
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PERTINENTE | RELEVANT
E
¢ Pregunta? SI NO Si NO Sl NO

PRIMERA CATEGORIA
Area Psicologica

¢, Conoces el motivo de
separacion/divorcio entre tus

padres?

¢, Qué piensas sobre la

separacion/divorcio de tus padres?

¢, Desde la separacion/divorcio de
tus padres crees,que se ha
solucionado algun problema dentro

de casa?

¢, Como fue tu reaccion al enterarte
gue tus padres se iban a

separar/divorciar?

¢, COmo te sentiste cuando tus

padres se separaron/divorciaron?
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¢, Qué es lo que sentiste cuando
uno de tus padres se fue de la

casa?

¢Ha raiz de la separacion/divorcio
de tus padres tu conducta ha

cambiado

SEGUNDA CATEGORIA
Area Familiar

¢, Quiénes conforman tu familia?

¢A quién de tus padres obedeces

mas?

¢, Como es la relacién entre tus

padres?

¢, Cuando tienes problemas a quién

acudes?

¢, Qué es lo que sientes hacia tu

padre?

¢, Como es tu comportamiento hacia

padre?

¢, Qué es lo que sientes hacia tu
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madre?

¢, Como es tu comportamiento hacia

tu madre?

TERCERA CATEGORIA
Area Social

¢.Crees que tu rendimiento
académico ha disminuido?

¢, Qué materias se han visto
afectadas en tu rendimiento

académico?

¢, Qué actividades realizas cuando

tienes tiempo libre?

¢ Tienes algun grupo de amigos?

¢Discutes o peleas mas de lo

normal con tus hermanos o amigos?
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FECHA:

FICHA DE OBSERVACION

Manifestaciones
de los
adolescentes

Caso A

Caso L Caso C

Caso M

Caso J

¢, Como se
muestra en las

actividades?

,Cual fue su
actitud durante

la sesién?

¢ Hubo
interrupciones
gue cortaran la
secuencia en el

desarrollo?

.Se  presenta
de manera

tranquilo?
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Anexo. 6
FICHA PSICOLOGICA
No.
Fecha: Elaborada
por: Jennifer Yasig
1. Datos informativos
1. MOTIVO DE CONSULTA

Nombre:

Edad: Lugar y fecha de nacimiento:

Residencia: Direccién: Telf.:

Instruccion: Institucion :
INFORMACION DE LOS PADRES

Nombre de la Madre: Nombre del Padre:

Edad: Edad:

Nivel de Instruccion: Nivel de Instruccion:

Ocupacion: Ocupacion:

Residencia: Residencia:

Celular: Celular:
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4. ANTECENDETES QUIRURGICOS:

4.1BIOGRAFIA PSICOLOGICA PERSONAL Y FAMILIAR (GENOGRAMA)

4.2Condiciones prenatales y de parto

4.3 Evolucion de sus 3 primeros afios

4 .4Desarrollo Psicoevolutivo de los 3 afios
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3.5 Adolescencia

Cambios:

5. APLICACION DE REACTIVOS

6. RESULTADOS DE PRUEBAS PSICOLOGICAS

7. DESCRIPCION DIAGNOSTICA

9.1 Diagndéstico descriptivo del problema o trastorno
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8. CRITERIOS PRONOSTICOS

9. RECOMENDACIONES




