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RESUMEN

En los primeros niveles se utilizan canciones infantiles en el proceso de ensefianza, pero
la mayoria de las actividades estan destinado al desarrollo motor fino, entonces surge la
necesidad de investigar esta interrogante y el objetivo general de este trabajo es
determinar la utilizacion de canciones infantiles para desarrollar la motricidad gruesa en
los nifios de nivel inicial 2 del Centro Inicial Francisco Glein Blender por parte de sus
docentes.

Se utiliz6 el método cualitativo para obtener la informacion de los nifios y nifias para
esto se necesitd como instrumento una ficha de observacion, por otro lado se utilizo el
método cuantitativo para obtener informacion de las docentes por medio de la encuesta y
para ello se necesito el instrumento del cuestionario. El tipo de estudio fue exploratorio

pues se queria verificar el objetivo.

La poblacion constd de cinco docentes y de 103 nifios/as los cuales fueron definidos

luego de aplicada una férmula estadistica de un total de 140 educandos.

Luego de aplicados los instrumentos los resultados fueron los siguientes: en primer lugar
que las canciones infantiles utilizadas por las docentes de este centro infantil van
dirigidas al desarrollo de la motricidad fina, como otros puntos relevantes se puede
acotar que los nifios y nifias memorizan facilmente las canciones infantiles y siguen las
indicaciones de sus profesoras, se sienten muy motivados cuando cantan, bailan y juegan

y las partes del cuerpo més utilizadas son las manos.

Como conclusion se obtuvo que las canciones utilizadas en este centro de educacion no
ayudan al desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios y nifias de inicial dos por lo
que se planted una propuesta de canciones infantiles para cumplir esa finalidad,
acompafiada de una explicacion para las docentes de como podian desarrollar la
actividad, los participantes, materiales y conocimientos adicionales que aprenderian los

nifios y nifias con cada una de estas canciones.

PALABRAS CLAVE: Motricidad, Motricidad gruesa, desarrollo psicomotriz.



ABSTRAC
KEYWORDS

In the early stages of the teaching — learning, childhood songs are used, but most of the
activities are meant to develop the motor fine, which leads to the objective of this
research on the use of childhood songs, in order to develop gross motor skills in initial
level’s children of “Centro Inicial Francisco Glein Blender” by their teachers; to achieve
this, we used some techniques such as observation, interview and survey through
qualitative and quantitative methods, which allowed to obtain relevant information not
only about the students but also about faculty’s teacher who were part of the population
that is being studied.

It was found that the childhood songs used by teachers of this children's center are
directed to the development of fine motor skills, we can add that children easily
memorize childhood songs and follow the teacher’s instructions, they feel highly
motivated when they sing, dance and play and the part of the body that they used the

most are their hands.

It was concluded that the songs used in this center of education does not help the
development of gross motor skills of early education’s children, that is why a proposal
for children's songs was raised to fulfill that purpose, with a socialization for teachers on
the development of the activity, in terms of participants as well as materials and

additional knowledge that can be applied to children.

Keywords: gross motor skills, early childhood education, children's songs, psychomotor

development, teaching-learning process.
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INTRODUCCION

Partiendo que la masica es la combinacién de sonidos agradables al oido y que es capaz
de desarrollar la motricidad fina y gruesa, la diccion, la memoria, atencion,
concentracion, el pensamiento l6gico, sociabilizacion, facilidad para la aritmética y los
nameros, facilidad para aprender idiomas, coordinacion y la expresion corporal, que

mejor utilizar éste arte en los nifios/as pequefios en sus instituciones educativas.

En el Ecuador, la musica forma parte del area de Cultura Estética, como una materia de
relleno o de complemento, pero es evidente que en los nifios pequefios deberia formar
parte esencial en el desarrollo de las destrezas motrices gruesas. Este trabajo de
investigacion recoge toda un proceso investigativo que tuvo la finalidad de detectar la
utilizacion de las canciones para el desarrollo de la motricidad gruesa en los niveles de

inicial dos.

Esta compuesto por cuatro capitulos, el primer capitulo se desarroll toda la parte
teorica; es decir en ella se encuentran los antecedentes, los fundamentos teoricos y la
fundamentacién legal. En el segundo capitulo se muestran los métodos, técnicas,
instrumentos y tipo de estudio utilizado para llevar a cabo la investigacion. El tercer
capitulo estd compuesto por el analisis e interpretacion de los resultados, en él se
abordan los resultados de las encuestas y fichas de observacion con su respectivo
andlisis, luego de esto se encuentran las conclusiones, recomendaciones y por ultimo las

referencias bibliogréaficas.

Al final de este trabajo se localizan los modelos de fichas de observacion y el

cuestionario aplicado para realizar la entrevista.

xii



CAPITULO I

1. Marco teorico de la investigacion

1.1. Antecedentes de estudio

Vericat y Orden (2013) en su estudio titulado “El desarrollo psicomotor y sus
alteraciones: entre lo normal y lo patol6gico” analizaron las caracteristicas del desarrollo
psicomotor y que aspectos podrian generar estos problemas al mismo tiempo que se
problematiza el concepto de normalidad desde el punto de vista del entorno del nifio/a,
se establecio que el desarrollo motriz en un proceso evolutivo y continuo y que se realiza
de manera similar en todos los nifios y nifias pero que influye el entorno sociocultural en

el que se desenvuelvan.

En la Universidad Latinoamericana y del Caribe de Caracas - Venezuela Palomo (2012)
elabord un trabajo de investigacion titulado: Disefio de estrategias metodoldgicas para
fortalecer el desarrollo de la motricidad en los nifios y nifias del Jardin de infancia
Bolivariano 12 de Octubre de Valle de la Pascua, Estado Guarico. Como resultado en
este trabajo el autor obtuvo que los docentes no realicen actividades ni recreativas o
deportivas fuera del aula lo que genera que los estudiantes no se desplacen a otros

ambientes y no ejerciten el cuerpo y al mismo tiempo desarrollen la motricidad.

Los investigadores Flores, M. y Flores, O. (2012) elaboraron un proyecto titulado: Guia
para potenciar el desarrollo de la motricidad fina y gruesa en nifios y nifias de 3 a 4 afios
de edad en el centro infantil del buen vivir “Cayambe” parroquia Ayora. Quito-Ecuador,
en esta investigacion recalcé la importancia que tiene para los nifios de preescolar al
momento de realizar cualquier actividad la motricidad fina y gruesa; al igual que refleja
su valor para el desenvolvimiento integral de los nifios/as de la institucion que fue sujeto
de estudio; expone actividades que ayudaron a potenciar y desarrollar la motricidad fina

y gruesa de los estudiantes.



En la ciudad de Quito Espinoza (2004) resaltd en su trabajo que la musica es una
estrategia muy eficaz para los maestros/as en el aula ya que les permite por medio del
sonido que el nifio/a desarrolle su coordinacion general y viso motora. EI nombre de su
trabajo fue: Disefio de una metodologia para la apreciacion y practica musical auditiva y
censo perceptiva con nifios de segundo afio de Educacién Bésica del colegio Ateneo. La
musica es un instrumento poderoso para los maestros porque permite ademas de
desarrollar destrezas compartir un momento agradable con los nifios, esto alegrara al
nifio y permitird que aprenda a imitar, a desarrollar su lenguaje y relacionarse con las

demas personas.

1.2. Fundamentacion Tedrica/Conceptual

1.2.1. Teoria del movimiento segun Beristain

Beristain (1967) citado por Palomo (2012), estudié los mecanismos bésicos del
movimiento y formulé una teoria neuropsicolégica sobre los niveles de construccion del
mismo. Esta teoria abarca desde los sinergismos innatos y elementales, hasta las formas
méas complejas y especificas de la actividad humana: modelo cibernético, en el que se

describe la neuropsicologia de la accion. (p. 43).

Segun este autor, cuando el ser humano nace los actos motores tanto en cantidad como
en complejidad son muy limitados y todos los actos motores los adquiere como
aprendizaje a lo largo del tiempo y para ello se necesita que el nifio nifia obtenga habitos
motores; resalta también que la presencia del docente para ayudar a la ejecucion de
movimientos que ayuden a los infantes a desarrollar etapas de la motricidad es muy
importante pues estos movimientos seran la base para el funcionamiento correcto de

destrezas y habilidades motoras tanto finas como gruesas.

1.2.2. Desarrollo
El desarrollo en el ser humano es un proceso continuo y gradual desde que nace hasta

que llega a la adultez. Padilla (2009) menciona que el desarrollo es el conjunto de



cambios bioldgicos y psicoldgicos que se producen en la persona desde su nacimiento
hasta la muerte.

Uno de los factores mas importantes dentro de la vida de cualquier ser humano desde su
concepcion es desarrollo corporal y mental, en los primeros meses de vida es de
fundamental importancia el rol de los padres de familia para que este nuevo ser crezca

fuerte y sano.

Las actividades que las/os profesores de preescolar realicen durante el periodo escolar se
convierten de vital importancia para el desarrollo motor de los nifios/as a su cargo; es
decir que si el profesor elabora actividades innovadoras que involucren movimiento en
el cuerpo del nifio/a, este desarrolla destrezas esenciales para su crecimiento y desarrollo

mental y fisico.
1.2.2.1. Desarrollo motriz

Dentro del desarrollo se encuentra el desarrollo motriz y fisico para Brito (2009) el
“desarrollo motriz es toda aquella accion muscular o movimiento del cuerpo requerido
para la ejecucion con éxito de un acto deseado, una habilidad supone un acto consciente
e implica la edificacion de una competencia motriz”. Como se cita en: (Pazmifio y
Proafio 2009, p. 29).

El desarrollo motriz se refiere a la coordinacién que el nifio/a desarrolle en su nifiez, la
primera etapa comprende en los primeros afios de su vida y luego va evolucionando a
medida que el nifio/a va adquiriendo madurez. El tiempo, equilibrio, lateralidad entre

otros entran dentro de este campo del crecimiento de los infantes.

Por otro lado desarrollo fisico consiste en los cambios corporales que experimenta el ser
humano en peso y altura, dentro de esto se consideran a la evolucion que el cerebro vaya

adquiriendo con el tiempo asi como el desarrollo 6seo y muscular.

Para que el ser humano tenga un crecimiento fisico eficaz, los doctores recomiendan

alimentarse equilibradamente; esto quiere decir mantener una dieta rica en lacteos,



carnes rojas y blancas, frutas y verduras. A esto hay que adicionarle mantener el cuerpo

en movimiento realizando ejercicios o practicando cualquier tipo de deporte.

Las canciones infantiles aportan efectivamente a lo antes mencionado, generando en los
niflos/as actividades que permiten mover su cuerpo Yy agilitar los mdsculos para un

crecimiento mas provechoso.

1.2.3. Motricidad

La motricidad es la capacidad del hombre y los animales de generar movimiento por si
mismo tiene que existir una adecuada coordinacion y sincronizacion entre todas las
estructuras que intervienen en el movimiento las cuales son: sistema nervioso, 6rgano de

los sentidos, sistema musculo esquelético. (Pazmifio y Proafio, 2009, p. 26).

Desarrollar completamente la motricidad en las edades correspondientes es de vital
importancia para los seres humanos, esta etapa de su vida influye positiva o
negativamente luego en su educacion. Hay diferentes mecanismos para desarrollar la
motricidad en los nifio/as, se utilizan diferentes tipos de ejercicios corporales que
acompafiados con el movimiento permiten ejercer las diferentes areas del sistema

nervioso, los sentidos y los musculos del cuerpo.

Piaget (1936) citado por Palomo (2012) la actividad motriz es el punto de partida del
desarrollo de la inteligencia, ya que en los dos primeros afios de vida no son otra cosa

que inteligencia sensorio motriz. (p. 40).

La motricidad es la que posteriormente permite al nifio o nifia descubrir nuevas cosas,
explorar e investigar, logra que este pueda manipular objetos e indagar el lugar en el que
se encuentra, desarrollando su inteligencia practica y al mismo tiempo lo motiva para

seguir dominando su cuerpo y espacio.

La motricidad contribuye al desarrollo integral de las nifias y nifios Pallasco (2012)
menciona que desde una perspectiva psicolégica y bioldgica, los ejercicios fisicos

aceleran las funciones vitales y mejorar el estado de &nimo de los infantes.



Una de las formas més efectivas para motivar a los nifios/as en cualquier ambito, son los
gjercicios que les permitan mover todo el cuerpo, esta forma de juego los divierte y sin
que ellos se den cuenta, estimula ciertas partes de su cuerpo, que ayudan a que su

organismo se sienta enérgico y lleno de vida.
1.2.3.1. Motricidad fina

La motricidad fina se refiere a las actividades motrices que los nifios/as realizan de
forma manual en la que necesitan de la manipulacion del objeto, en la motricidad se
utilizan los dedos de las manos y en ocasiones los dedos de los pies; ademas que en las
actividades de la motricidad fina los nifios y nifias tienen que hacer movimientos

pequerios y precisos.
1.2.3.2. Motricidad gruesa

Por otro lado la motricidad gruesa esta referida a los movimientos del cuerpo en la que
se necesita de los brazos y piernas, el desarrollo motor grueso se refiere a todo los que
tenga que ver con el control sobre las acciones musculares mas globales del cuerpo,
como gatear, levantarse y andar. Todo lo contrario a las habilidades motoras finas ya que
estas implican a los musculos mas pequefios del cuerpo utilizados para alcanzar, asir,

manipular, hacer movimientos de tenazas, aplaudir, virar, abrir, torcer, garabatear.

Conde (2007) dice “la motricidad gruesa comprende todo lo relacionado con el
desarrollo cronoldgico del nifio/a especialmente en el crecimiento del cuerpo y de las
habilidades psicomotrices respecto al juego y a las aptitudes motrices de manos, brazos,

piernay pies”. Citado en (Pazmifio M. y Proafio P. 2009, p, 2).

Las extremidades superiores e inferiores son las partes del cuerpo mayormente usadas al
momento de utilizar la motricidad gruesa, las canciones y juegos son férmulas muy
efectivas para desarrollar esta destreza en los nifios/as. Es muy comdn ver a los nifios
pequefios saltando, corriendo, moviendo sus manos y pies al momento que juegan con

sus amiguitos o familiares; sin darse cuenta estos movimientos corporales le estan



ejercitando aspectos importantes para su vida como el equilibrio, el ritmo, respiracion,

relajacion y autocontrol.

1.2.3.3. Estrategias para desarrollar motricidad gruesa

a) Subir escaleras alternando los pies

Area a desarrollar: Motricidad corporal gruesa

Edad: 3-4 afios

Meta: Mejorar el equilibrio y habilidad de moverse autbnomamente.

Objetivo: Subir escalones poniendo un solo pie en cada peldafio.

Materiales: Escaleras.

Procedimiento: Cuando el nifio suba con seguridad los escalones, con los dos pies en cada
peldafio (ver actividad 59), comienza a ensefiarle a poner un solo pie en cada uno. Si es posible,
haz que una tercera persona vaya detras de él, estabilizdndolo y dandole confianza, mientras le
muestras donde poner sus pies. Haz que se ponga de pie delante de las escaleras y se sujete a la
barandilla. Sefidlale su pie derecho y apunta arriba del primer escalén. Si no lo entiende,
moldéale el pie mientras sigue con el izquierdo en el suelo. Aladbalo inmediatamente, incluso si
se lo has tenido que mover ti. Ahora sefidlale su pie izquierdo y la parte de arriba del segundo
escalon. Si el nifio trata de poner su pie izquierdo junto al derecho, sefidlale de nuevo el segundo
escalon y muévele su pie. Prémialo inmediatamente. Repite el procedimiento, dandole ayuda

cuando la necesite, hasta que pueda subir sin ayuda poniendo un solo pie en cada escalon.

b) Carrera de obstaculos

Area a desarrollar: Motricidad corporal gruesa

Edad: 3-4 afios.

Meta: Mejorar el equilibrio y control corporal.

Objetivo: Completar un recorrido de cinco obstaculos de dificultad moderada.
Materiales: Sillas, escobas, cajas, muebles y cuerda.

Procedimiento: Cuando un nifio pueda completar una carrera de obstaculos simples sin

ayuda, (ver actividad 56), empezar a construir un recorrido de mayor dificultad con



cinco obstéaculos, enfocados principalmente en el control y equilibrio del cuerpo. Usa el
mismo procedimiento que en el recorrido normal, extiende un trozo de cuerda a modo de
sendero que el nifio pueda seguir. Camina por él varias veces a su lado, hasta que sepa
qué hacer ante cada obstaculo. Permanece cerca suya las primeras veces recordandole
seguir por la

cuerda. Un ejemplo de dificultad media seria: a. Andar a gatas por debajo de una escoba
sostenida entre dos sillas. b. Saltar sobre una escoba suspendida entre los travesafios de dos
sillas. c. Reptar a lo largo de una caja de carton grande y robusta, con las solapas de los extremos
cortadas. d. Caminar entre dos muebles colocados casi juntos, de manera que el nifio tenga que

ponerse de costado para caber entre ellos. e. Pasar de pie desde un taburete a otro directamente.

c¢) Calistenia (ejercicios de gimnasia): Saltos de rana

Area a desarrollar: Motricidad gruesa, piernas.

Edad: 3-4 afios

Meta: Desarrollar coordinacién, fuerza en las piernas y mejorar la condicion fisica en su
conjunto.

Objetivo: Hacer diez saltos de rana sin parar ni caerse.

Materiales: Ninguno.

Procedimiento: Localiza un &rea segura sobre una alfombra o sobre el césped. Muéstrale al nifio
cémo te pones en cuclillas y saltas unas veces. Aseglrate de que te mira mientras lo haces.
Ayuldale a adoptar la postura y déjale que se quede agazapado unos minutos para que se
acostumbre. Entonces salta algunas veces delante suyo e indicale que te imite. Si fuera posible,
haz que una tercera persona permanezca detras del nifio sujetandolo cuando salte. Al principio
probablemente, podré saltar s6lo una vez o dos. Aplaudele hasta el mas minimo esfuerzo que

haga y ve anotando cuantas veces puede saltar antes de parar a descansar o perder el equilibrio.

d) Dar saltos
Area a desarrollar: Motricidad corporal gruesa

Edad: 3-4 afios. Imitaciébn motora, 2-3 afios. 0 Meta: o Incrementar el equilibrio y la

coordinacion. Objetivo: Ir saltando con uno 0 ambos pies, una distancia de cinco metros.



Materiales: Ninguno.

Procedimiento: Capta la atencién del nifio y muéstrale como saltas sobre los dos pies. Luego
ponte junto a él y trata que salte contigo. Si no intenta imitarte, permanece a su lado y elévalo
ligeramente del suelo a la vez que tu saltas. Repite la actividad hasta que pueda saltar sin ayuda.
Cuando salte solo, traza dos lineas separadas una de otra cinco metros, o utiliza trozos de cuerda
0 lazo para indicarle la salida y la llegada. Ponte con él en la linea de salida y empezar a saltar
hasta la meta. Entonces haz que salte los cinco metros él solo. Cuando pueda recorrer saltando

facilmente esa distancia sobre sus dos pies, repite el proceso con otras variantes de saltos:

1. Saltando sobre los dos pies con los brazos rectos en cruz hacia los lados.
2. Saltando con uno solo de sus pies.

3. Saltando alternando los pies.
4

Saltando sobre los dos pies con los brazos rectos hacia arriba.

e) Ejercicios de equilibrio
Area a desarrollar: Motricidad corporal gruesa
Edad: 3-4 afios
Meta: Incrementar el equilibrio, agilidad y en su conjunto, mejorar la condicion fisica.
Objetivo: Mantener el equilibrio mientras realiza una serie de movimientos simultaneos con
los brazos y las piernas.
Materiales: Ninguno.
Procedimiento: Ponte de rodillas con las manos en el suelo y pon al nifio junto a ti, en la
misma posicion. Es importante que ambos estéis mirando hacia la misma direccion, a fin de
evitar confusiones entre la izquierda y la derecha. Haz los siguientes movimientos y haz que
el nifio también los realice, (si es posible, que alguien le ayude para que pueda imitarte,
mientras tU conservas la postura que le sirve de modelo):
1. Levanta cada brazo en el aire.
2. Levanta cada pierna en el aire.
3. Levanta tu pierna derecha y ti brazo derecho, y luego repitelo con tu brazo izquierdo y tu

pierna izquierda.

4. Levanta tu pierna izquierda y tu brazo derecho en el aire. Repitelo con tu pierna derecha

y tu brazo izquierdo.



f)

9)

Avanzar rodando

Area a desarrollar: Motricidad corporal gruesa

Edad: 3-4 afios.

Meta: Incrementar en su conjunto las habilidades fisicas.

Objetivo: Rodar sobre los costados una distancia de tres metros y luego volver rodando hacia
atrés.

Materiales: Ninguno.

Procedimiento: Encontrar un area despejada con superficie suave, como una alfombra o el
césped. Asegurate de que el nifio te mire y tirate en el suelo, con los brazos pegados al cuerpo
y las manos lisas contra tus caderas. Muéstrale cdmo puedes rodar hacia delante y hacia atras
en esta postura. Ayudale a ponerse en la misma posicion y luego hazlo rodar lentamente en
una direccion. No lo dejes que empiece a rodar alocadamente. Cuando llegue a rodar por si
mismo, dile como parar y empezar de nuevo a rodar en direccion contraria. Marca una linea
de inicio y otra de llegada que estén separadas unos tres metros. Haz que ruede desde la

salida a la meta y luego vuelva de nuevo rodando hasta el punto de salida.

Caminar sobre una linea

Area a desarrollar: Motricidad corporal gruesa

Edad: 3-4 afios.

Meta: Incrementar el equilibrio y aprender diferentes maneras de caminar.

Objetivo: Recorrer una cinta adhesiva de cinco centimetros de ancho, usando diferentes
estilos de caminar, sin perder el equilibrio.

Materiales: Cinta adhesiva de cinco centimetros de ancho y tres metros de largo.
Procedimiento: Coloca la cinta en el suelo formando una linea recta. Asegurate de que el nifio
te mira y demuéstrale cdmo caminas a lo largo de ella de un modo natural. Cuando la
recorras por segunda vez, haz que te siga. Animalo para que permanezca sobre la cinta.
Finalmente haz que la recorra el solo. Prémialo cada vez que complete su recorrido sobre
ella. Repite la actividad hasta que guarde el equilibrio mientras que se concentra en no dejar
de pisarla. Después de que domine este itinerario simple sin salirse de la cinta, demuéstrale
un segundo método y haz que te imite. Otras formas de recorrerlo pueden ser:

1. Caminar hacia atras con un pie detras de otro sin cruzarlos.

2. Caminar de lado, moviendo un pie y luego otro sin cruzarlos.



3. Caminar hacia delante poniendo el pie derecho en el lado izquierdo de la cinta, y el pie
izquierdo en el lado derecho.
4. Saltar de lado a lado de la cinta manteniendo los pies juntos.

5. Caminar de lado cruzando un pie sobre otro.

(Centro Concertado de Educacion Especial “Angel Riviére” Autismo. s.f)

1.2.4. Dominio corporal dinamico y estatico

Suarez (2008) dice que el dominio corporal dinamico “es la habilidad adquirida de controlar las
diferentes partes del cuerpo (extremidades superiores, inferiores y tronco, etc.) y de moverlas
siguiendo la propia voluntad o realizando una consigna determinada”. Como se cita en:

(Pazmifio y Proafio, 2009, p. 31).

Este grupo permite al nifio/a mantener correctamente el equilibrio y el ritmo en todas las
partes de su cuerpo, lo cual es de vital importancia para el desarrollo motor grueso de
todo ser humano en especial en las primeras etapas de su vida. Dentro de este grupo se
pueden enumerar las siguientes actividades que son parte esencial para los movimientos
globales en la etapa de crecimiento de los nifios en las edades comprendidas de 3— 4

afnos.

Dentro de este grupo se encuentra la coordinacion general la cual comprende la
coordinacion de todas las partes del cuerpo del nifio/a para generar cualquier tipo de
movimiento. Entre las actividades que logran movimientos generales estan el sentarse,
movimientos parciales voluntarios de cualquier parte de su cuerpo, marchar, correr,

subir o bajar escaleras, trepar u otras las cuales, ayudan a desarrollar esta parte motriz.

Otro aspecto que esta dentro del dominio corporal dinamico es el equilibrio Seijas
(2000) considera que este permite interiorizar sensaciones propioceptivas; es decir
mantener el cuerpo equilibrado y en una postura adecuada dependera de como se vayan
desarrollando actividades a lo largo del crecimiento del nifio que ayudan a mantener la

coordinacion de su propio cuerpo.
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Esta actividad es parte fundamental de la coordinacion general dindmica, permite
mantener a las personas fijas sin dejar caer su cuerpo; es decir controlar su propio cuerpo
en el espacio, al momento que una persona realiza cualquier movimiento el equilibrio

permite que las personas recuperen su postura normal y correcta.

El Ritmo permite al nifio utilizar su propio cuerpo como forma de expresion a través del
baile o el canto, Pallasco (2012) expresa que “es la capacidad subjetiva de sentir la
fluidez que forma la vida, todo tiene ritmo, todo se mueve., el sentir, pulsaciones,

intervalos, duraciones, continuidad, pausas, es ritmo”. (p. 57).

Esta autora considera al ritmo como todas las sensaciones posibles que cada persona
pueda sentir. El ritmo estd compuesto por una sucesion de sonidos separados por
intervalos largos, cortos o vacios. El ritmo permite al nifio/a identificar factores como

lento-rapido, antes-después etc.

Por Gltimo dentro de este grupo se encuentra la coordinacién viso-motora esta parte de
la motricidad gruesa comprende las capacidades sensitivas como tocar, escuchar o mirar
con la coordinacion, sincronizacion y relacion del cuerpo; esto quiere decir involucra los
sentidos de la vista, el oido y el tacto con cualquier objeto, esto se puede evidenciar

cuando los nifios juegan con cualquier objeto al momento de lanzarlo o recibirlo.

El jugar con pelotas, ula ula, cabos, etc. Permite al nifio/a desarrollar la coordinacién
viso motora, de aqui la importancia que el ser humano en los primeros afios de su vida se

relacione con estos objetos para evitar tener deficiencias en esta area.

El dominio corporal estatico segin Pazmifio y Proafio (2009) se denomina a todas las
actividades motrices que permiten interiorizar el esquema corporal: ademas del
equilibrio estatico, se integra la respiracion y la relajacion porque son dos actividades

gue ayudan a profundizar toda la globalidad del propio yo. (p. 32.)

Se refiere a todas aquellas actividades que llevaran al nifio a interiorizar su esquema
corporal, lo que le permitira llevar a cabo una accion que antes ha representado
mentalmente.
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La tonicidad pertenece a este grupo es el grado de tension, muscular necesaria que el
nifio/a necesita para hacer cualquier movimiento, sea éste para ejercitar algin musculo o
para adquirir o mover un objeto. EI Autocontrol segin el Diccionario Lengua Espafio
(Encicclopedia Salud, 2013)la (2013) es la capacidad de encarrilar la energia tonica para
realizar cualquier movimiento (como colorear figuras sin salirse o dar un salto por
palmada). Para que el ser humano pueda tener autocontrol de su propio cuerpo, es
necesario que éste sea estimulado desde temprana edad, de alli la importancia del
desarrollo de la motricidad en los nifios/as en cada una de sus etapas. El autocontrol
permite controlar los movimientos de su propio cuerpo, esta definicion tiene que ver
con todo lo que necesite control en la vida de cualquier persona, como los sentidos,

ideas, pensamientos o acciones en general.

Dentro de este grupo de la motricidad gruesa también se encuentra la respiracion es un
proceso por el cual los seres vivos absorben y expulsan el aire tomando parte de las
sustancias que lo componen, esto afirma el Diccionario Lengua Espafiola (2013). Un ser
humano no puede sobrevivir si le falta el aire, como dice la definicion es un proceso que
ayuda a que los seres vivos, mediante la absorcion y expulsion del aire del ambiente para

respirar.

La Enciclopedia salud (2013), expresa que la relajacion es un estado de reposo del
cuerpo en el que la actividad metabdlica, muscular y nerviosa esta reducida. La
respiracion es lenta y la mente esté tranquila y libre de preocupaciones. A diferencia de

las fases de suefio, en la relajacion se mantiene la consciencia.

1.2.5. Ninos de 3-4 aios

En los nifios de tres a cuatro afios van desarrollando destrezas dentro de la motricidad
gruesa que le permiten realizan actividades que en edades menores no podian hacer,
Alban (2005) menciona que en esta edad los nifios/as son capaces de vestirse y
desvestirse solos, saltan con los dos pies, caminan en puntillas, alterna los pies para subir
y bajar gradas, pueden mantener el equilibrio al caminar en una linea recta, se reconoce

a si mismo, puede pedalear un triciclo, domina libremente caminar hacia atras, adentro o
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adelante, ya puede guardar sus cosas, salta de alturas pequefias, mueve sus manos,
brazos y dedos con ritmo, se baja y sube de una cama. Todas estas caracteristicas deben
ser desarrolladas en su totalidad para que el desarrollo evolutivo del nifio/a sea forme

integralmente.

1.2.5.1. La necesidad del movimiento en los nifios

El movimiento en los nifios/as desarrolla destrezas motoras importantes para su
crecimiento, las canciones infantiles son una oportunidad para que los nifios/as puedan
ejercitarse sirviendo como una herramienta eficaz para los maestros en el desarrollo de
la motricidad gruesa, permitiendo al nifio/a dominar completamente su movimiento

corporal.

La Motricidad Gruesa comprende todo lo relacionado con el desarrollo cronoldgico del
nifio especialmente en el crecimiento del cuerpo y de las habilidades psicomotrices, es
decir se refiere a todos aquellos movimientos de la locomocién o del desarrollo postural
como andar, correr, saltar, etc. Todas estas habilidades en los nifios hay que
desarrollarselas desde sus primeros afios y es aqui que los maestros/as deben aportar
para favorecer las destrezas cognitivas, corporal y lingisticas.

La mdsica ejerce un impacto directo en el nifio, es sinénimo de movimiento, juego,
actividad, emocion. La mdasica, del mismo modo que la expresién corporal ritmicas
constituye no sélo importante factor de desarrollo estimulante existente, sino también un
medio inestimable para calmar las tensiones, desequilibrios, y el exceso de energia del

nifo.

El conocimiento es parte esencial en la vida del ser humano, por lo que la tarea de
aprender nunca termina, mas bien crece y se convierte en base fundamental para que la

sociedad progrese. Es donde el papel o rol que cumple el maestro/a es fundamental ya
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que mas que un simple trasmisor de conocimientos, el maestro debe ser el amigo que
guia al nifio para que adquiera o desarrolle las destrezas motrices necesarias para
fortalecer su personalidad y conocimiento integral que le permita hacer frente a las

dificultades de la vida cotidiana dentro del entorno que vive y se desenvuelve.

1.2.6. La musica

“Arte de combinar los sonidos de la voz humana o de los instrumentos, o de unos y otros
a la vez, de suerte que produzcan deleite, conmoviendo la sensibilidad, ya sea alegre, ya

tristemente.” (Diccionario de la Real Academia Espafiola, 2013).

La musica es la expresion del alma y se basa en la combinacion de los sonidos esta
presente en todas partes y es un lenguaje universal que viene desde el principio de la

humanidad.

Las canciones infantiles estimulan el cuerpo, al generar movimiento desarrollan la
motricidad, para los nifios en crecimiento es esencial para reconocer su entorno,
comunicarse e interrelacionarse con los demas, desarrollan destrezas motoras Yy

creativas.

La musica en el ser humano desde sus primeros afios es aplicada de forma progresiva en
diferentes manifestaciones a lo largo de su crecimiento y evolucion, cosas sencillas
como el llanto, el grito, el gorjeo, la risa, el movimiento, palmear, reir, hablar o entonar
estdn haciendo musica manifiesta Rodriguez en su investigacion. Este autor también
hace hincapié que la mdsica a través del movimiento, juegos ritmicos y melodicos
desarrollan la motricidad. La musica es esencial para equilibrio emocional, intelectual y

motriz en los nifios de preescolar.
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La masica en educacion inicial ayuda a algunos aspectos principales que se desarrollan
con la musica: sensibilidad (musical y emocional), motricidad fina y gruesa, diccion,
memoria, atencion y concentracion, pensamiento logico, sociabilizacion, facilidad para
la aritmética y los nimeros, facilidad para aprender idiomas, coordinacion y expresion
corporal. La masica en los infantes desarrolla destrezas y habilidades, los hace ser mas

alegres e independiente y se sienten mas motivados en las clases.

1.2.7. Definiciones de Cancioén

Diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafiola. (2001). “Composicion en

Verso, que se canta, o hecha a proposito para que se pueda poner en musica”.

Diccionario de la Musica. (1982). “Pieza corta para voz solista, con o sin
acompariamiento, de estilo sencillo. Las canciones son comunes a todas las culturas y a

todas las épocas.”
Segun Blanco (2011). Una cancién es:

Una composicion musical para la voz humana bien a capella, o con
acompafamiento instrumental que expresa un texto. Generalmente es para una
sola voz, aunque puede también ser para un dueto, trio, 0 para mas voces, lo que
pasa es que en esta ocasion, generalmente se considera una cancién coral. Las
palabras de las canciones son tradicionalmente de versificacion poética, aunque

pueden ser versos religiosos de libre prosa. (p. 63).

Como lo mencionan los autores anteriores la cancion es una composicion, pieza o texto
gue puede o no estar acompafiada de instrumentos musicales pero gue tiene la finalidad

de expresar un mensaje.
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1.2.8. Definiciones de canciones infantiles

Segun Aimé y Jativa (2013) “una cancion infantil es aquella cancion realizada con algin
proposito para los nifios pequefios y bebés. La letra suele ser muy sencilla y repetitiva,

para su facil comprensién y memorizacion”. p.2.
Para Martin (2001).

Por canciones infantiles entendemos tanto las que se cantan a los nifios -es el
caso de las nanas- como las que los nifios crean y recrean asociandolas a sus
juegos y experiencias vitales -las canciones de elastico por ejemplo-. Su estilo es
muy similar en las distintas culturas europeas, y se halla intimamente relacionado

con el de la musica tribal mas sencilla de todo el mundo. (p.61).
Segun Blanco (2011)

Una cancion infantil es aquella cancion realizada con algun propdsito para los
nifos pequefios y bebés. La letra suele ser muy sencilla y repetitiva, para su facil
comprension 'y memorizacion. Una posible clasificacion de las canciones
infantiles es la que las identifica por su funcién, aunque es posible que una

cancion pueda clasificarse en varias categorias ya que cumple distintas funciones.
(p. 68)

Por otro lado Blanco manifiesta que las canciones infantiles cumplen una funcion en la
labor educativa infantil, dependiendo de su letra y tematica van orientadas a ensefiarles
muchas cosas y logran que estos aprendan con facilidad no les cuesta mayor esfuerzo y

puede ser combinada también con el juego.

Las canciones infantiles son muy utilizadas para los nifios pequefios o aquéllas en las
que él representa o asume el papel esencial, para Cerillo (2011) una cancidn infantil es la
“Composiciones liricas de caracter popular que son de uso exclusivo del nifio”. Desde

que son bebes los infantes empiezan a escuchar las canciones que su madre y familiares
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le cantan para dormir o distraerlos, al pasar el tiempo empiezan su escolaridad y este arte
se convierte en parte de la metodologia aplicada por sus profesores para causar impacto
y favorecer su aprendizaje de forma divertida al mismo tiempo que desarrolla la

motricidad fina y gruesa.

1.2.9. Clasificacion de canciones infantiles
Segun Martin y Carbajo (2009). La clasificacion de las canciones infantiles es:

a) Tradicionales infantiles: canciones de siempre, generalmente de juego, que

los nifios han aprendido por transmision directa, de boca en boca.

b) Tradicionales no infantiles: canciones del folklore también, aunque en este
caso del folklore adulto, tomadas ocasionalmente por los nifios para su

entretenimiento.

c¢) Infantiles recientes: canciones privativas del mundo infantil, aparecidas y
difundidas en las Gltimas décadas del siglo XX. Originales unas, de influencia

mediéatica otras, acompafian sobre todo a juegos de palmas y elastico.

d) Comerciales o mediaticas: canciones que inicialmente los nifios reproducen
de los mass media, aprenden con rapidez y utilizan y acomodan a sus juegos a
veces; en fase de decantacion para incorporarse al repertorio de la oralidad

infantil.

e) Didacticas: canciones compuestas con fines educativos, normalmente de

origen escolar, retenidas en la memoria, aunque no se usen para jugar.

f) Politicas y religiosas: canciones de adoctrinamiento, aprendidas unas veces en
la familia y otras en la iglesia o en la escuela. Tampoco se incorporan al juego,

aunque permanecen retenidas en la memoria.
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1.2.10. Cémo desarrollar la motricidad gruesa con canciones infantiles

El juego es una de las actividades méas naturales que realizan los nifios (Triguero y Rivero, s.f.
pag. 1). Las canciones infantiles proporcionan alternativas de juego que pueden ser utilizadas
por los docentes parvularios como metodologia para desarrollar cualquier parte del cuerpo sea

esta cognitiva o fisica.

Segun Triguero y Rivero (2013)

El desarrollo de las capacidades motrices teniendo como punto de referencia el juego
pretende lograr que se vayan cubriendo las necesidades motrices que van surgiendo en
cada una de las etapas evolutivas del nifio y de la nifia, facilitindole los aprendizajes
motrices, ayudandole a alcanzar una autonomia cada vez mas real y una aceptacién y
conocimiento de si mismo, dando respuesta a los problemas de movimiento que se le

plantean al individuo en la vida real. (p. 5)

A

Bote, golpeos, fintas,
conducciones, cadas,...

HABILIDADES BASICAS

Desplazamientos, saltos, giros
lanzamientos y recepciones

~ SeARRUIPI00D SeI0joW smplﬁ

Grafico 1: Bases de la motricidad
Fuente: Triguero y Rivero (2013)

Una forma muy divertida y dindmica para motivar a los nifios y nifias al mismo tiempo
que desarrolle su motricidad es utilizando el juego en cada cancion infantil que utiliza,
con los movimientos y mimicas al igual que con el movimiento secuencial de cada

estrofa este se va empoderando de la actividad y desarrollando sus habilidades motrices.
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1.3. Fundamentacién Legal

Esta investigacion se fundamenta en la Constitucion de la Republica del Ecuador en su
Art. 24 establece que las personas tienen derecho a la recreacion, diversion y al
esparcimiento, sea esta mediante la practica del deporte o tiempo libre. Los nifios en las
edades comprendidas entre los 3-4 afios estan llenos de mucha energia y vitalidad y el
juego por medio de canciones o actividades que le generen movimiento ayudan a que
este pueda desarrollar sus habilidades motrices importantes para su desarrollo fisico y

mental.

La Constitucion también menciona en su Art. 27 que la educacién debe centrarse
principalmente en el ser humano que garantice el desarrollo holistico de las personas, en
una de sus partes en el Art. Antes mencionado, promueve la participacion de todos y
todas e invita a la estimulacion del sentido critico a la cultura fisica y al desarrollo de

capacidades para crear y trabajar juntos por una educacion integral.

Por otro lado la Ley Organica de Educacién Intercultural (2011), en los derechos y
obligaciones de las y los docentes el cual en su Capitulo 1V, Art. 11, literal i) menciona
que los docentes deben brindar un apoyo y seguimiento pedagogico a las y los
estudiantes, para superar el rezago y dificultades en los aprendizajes; es decir ahondar
esfuerzos para que sus educandos obtengan una educacion integral de calidad y calidez

en la que el conocimiento sea significativo y ayude a su desarrollo académico.

Por otro lado invita a los decentes a desarrollar competencias, capacidades, habilidades
y destrezas en sus estudiantes. El desarrollo de destrezas motoras en los estudiantes de
preescolar es fundamental para su crecimiento, por lo que las canciones infantiles
contribuyen a que por medio del movimiento y el juego pueda desarrollar la motricidad

fina y gruesa.

El Codigo de la nifiez y adolescencia (2013) en el capitulo Il Art. 38 manifiesta la
importancia de desarrollar la personalidad, las actitudes y la capacidad mental y fisica
del nifio, nifia y adolescente hasta su maximo potencial, en un entorno ludico y afectivo;

esto quiere decir que los docentes no solo deben enmarcarse en la parte de la academia
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sino méas bien formar a nifios/as y adolescentes en todos los ambitos, tanto intelectuales
como corporales para que su educacién sea integral en todas las facetas de su
escolaridad una educacion que desarrolle y potencialice sus habilidades y destrezas a lo

largo de todo sus periodos escolares.
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CAPITULO II:

2. Materiales y métodos metodologia de la investigacion

El presente trabajo se realizd en el Centro Inicial Francisco Glein Blender, de la
parroquia Viche cantdn Quinindé de la provincia de Esmeraldas la institucion cuenta con

cinco maestras en Educacién Inicial dos y 140 estudiantes.

En esta investigacion se procedié de la siguiente manera:

Se realiz6 la revision bibliografica sobre las variables definidas en el proyecto,
utilizando fuentes fidedignas y confiables, las cuales sirvieron para redactar el marco

tedrico que sustento la investigacion.

Con la finalidad de conocer la frecuencia con la que los profesores de esta institucion
educativa utilizaban las canciones para desarrollar la motricidad gruesa en sus
estudiantes, se aplicé un cuestionario a los docentes y una ficha de observacion a los

estudiantes.
2.1. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion es exploratorio porque lo que se pretendié fue identificar si las
docentes de educacion inicial dos de este Centro educativo utilizaban a las canciones
infantiles para desarrollar la motricidad gruesa en los nifios y nifias que estaban

educando.

Para ello se plantearon varias interrogantes como ¢Utilizan los/as docentes del Centro
Inicial canciones infantiles al momento de dar sus clases?, ;Qué tipo de métodos,
técnicas y estrategias utilizan los/as maestros para desarrollar la motricidad gruesa en
sus estudiantes?, ¢Utilizan a las maestras como estrategia didactica a las canciones para
desarrollar la motricidad gruesa?. Para poder obtener las respuestas se utilizo en primer
lugar al metodo cualitativo con la técnica de la observacion se pudo evidenciar las
actividades realizadas por las docentes de inicial dos cuando impartian el conocimiento a

sus estudiantes y de qué forma éstos la percibian; también se necesit6 de un tipo de
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estudio cuantitativo pues se recopilaron datos por medio del cuestionario de la encuesta
que sirvieron para sacar cifras numéricas que fueron graficadas, analizadas e

interpretadas.
1.2.2. Proceso para la recoleccion de los datos

Para la obtencidn de datos y su respectivo andlisis se socializd con las autoridades y
profesoras sobre el proyecto. Como prueba piloto se utiliz6 a 3 profesoras, con la
finalidad de realizar mejoras en los instrumentos. Siguiendo con el cronograma en las
siguientes semanas se realizd la encuesta, con el fin de conocer si las profesoras

utilizaban las canciones infantiles para desarrollar la motricidad gruesa.

Luego se procedid a aplicar la ficha de observacién a los nifios y nifias mientras las
profesoras para observar los movimientos y destrezas desarrolladas al momento que sus
profesoras utilizaban canciones infantiles en el aula o patio como parte de la

metodologia aplicada para reforzar ciertos conocimientos en sus estudiantes.

Subsiguientemente se realizd el analisis de la informacion obtenida de la observacion
para obtener los resultados cualitativos, los mismos que se contrastaron con los
resultados cuantitativos obtenidos en las encuestas y sirvieron para elaborar la discusion,

conclusiones y recomendaciones de esta investigacion.

2.3.3. Descripcion de la poblacion de estudio
2.3.4. Poblacion

La poblacion estuvo conformada por docentes, estudiantes del Centro Inicial Francisco
Glein de Viche del canton Quinindé. En el presente proyecto se considerd toda la

poblacion de maestras debido a que solo son cinco

2.3.5. Muestra

En el caso de los estudiantes se aplicd muestreo simple sin reposicién debido a que son
143 estudiantes, distribuidos de la siguiente forma:

22



Tabla |

PARALELO ESTUDIANTES
Iro “A” 25
2do “A” 30
2do “B” 29
2do ”C” 30
2do “D” 29
TOTAL 143

Fuente: Secretaria del Centro Inicial Francisco Glein
Elaborada: Rocio Reinado

A la que se aplico la formula estadistica respectiva obteniendo como resultado la
cantidad de 104 estudiantes como muestra representativa con un error de muestreo de
del cinco por ciento y con un nivel de confianza del 95%. Por lo que ponderada la

muestra quedo de la siguiente forma:

Tabla Il
PARALELO ESTUDIANTES PONDERACION MUESTRA
Iro “A” 25 17% 18
2do “ A” 30 21% 22
2do “ B” 29 20% 21
2do “ C” 30 21% 22
2do “D” 29 20% 21
TOTAL 143 100% 104

Fuente: Secretaria del Centro Inicial Francisco Glein
Elaborada: Rocio Reinado

Para poder identificar a qué nifios o nifias se le iba a aplicar el instrumento se procedio a

utilizar el muestreo aleatorio simple este permite que cualquier sujeto de la investigacion
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tenga la misma oportunidad de ser seleccionado. En el caso de esta investigacion se
procedid a enlistar a toda la poblacion en orden alfabético, se recort6 cada nombre y se
los ubicé en una bolsa de plastico luego se empez6 a sacar uno por uno los nombres

hasta que se obtuvo el nimero de nifios y nifias de acuerdo a la muestra.

2.3.6. Técnicas

La encuesta es una técnica muy utilizada al momento de realizar investigacion, esta
permite obtener respuestas claras y efectivas del sujeto directamente sin intermediarios.
La técnica de la encuesta se utiliz6 para obtener datos partiendo de un conjunto de
preguntas a modo de cuestionario aplicada a las cinco profesoras de la institucion, se
disefiaron preguntas cerradas de multiple eleccion con el proposito de encontrar

respuestas que ayuden a la solucién del problema.

La observacion se la aplicé a 104 nifios y nifias de educacion inicial dos del centro, la
cual estaba compuesta por siete items referente al tipo de masica que mas les gustaba, su
motivacion al cantar y los movimientos corporales que realizaban en las actividades que
decian las canciones y varios rangos de respuesta dependiendo de la particularidad del

aspecto a observar.

2.3.7. Instrumentos

Los instrumentos utilizados fueron la ficha de observacion, Hernandez, Fernandez y
Baptista (2010) sefialan que la “observacion investigativa no se limita al sentido de la

vista, implica todos los sentidos”

Para obtener los pardmetros a medir en la ficha de observacién se tomo en consideracion
los aspectos que se necesitaban saber sobre los nifios/as sobre la motricidad gruesa que
sean de vital importancia para la investigacion. Esta estuvo estructurada con opciones de
respuesta que van de dos a ocho posibilidades a observar, esto ayudé a que se identifique
qué parte de la motricidad desarrollaban los nifios y nifias con los movimientos

generados con las canciones.
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Para elaborar la encuesta de esta investigacion se necesitdé de un cuestionario de ocho
preguntas, las cuales fueron estructuradas a modo de respuestas de tipo cerrado; es decir
las respuestas de las preguntas eran de mdltiple eleccidn, cada uno de los encuestados

debia responder la opcién que para cada uno de ellos era la correcta.

2.6.1. Informacion primariay secundaria

2.6.2. Informacion primaria

Esta informacion se obtuvo de las profesoras, nifios y nifias del Centro Inicial Francisco
Glein de Viche del cantdn Quinindé, en cada una de las técnicas aplicadas con la que se
pudo recabar informacién veraz y oportuna para la resolucién del problema y conseguir

el objetivo propuesto.
2.6.3. Informacion secundaria

Se obtuvo informacion de varios medios como libros electronicos y revistas electronicas,
donde se pudo obtener informacion referente al marco teorico definiciones y teorias que
ayudaron a fortalecer la investigacion, las paginas web, donde se obtuvieron datos para
sustentar la fundamentacion legal, direcciones de internet que ayudaron a conseguir
datos referente a investigaciones realizadas por otros investigadores; es decir toda esta

informacion obtenida se utilizd para la redaccion de la investigacion.
2.7. Reglamento y normativa ética

Los resultados que se obtuvieron en el presente informe se guardardn con mucha ética,
responsabilidad y prudencia, valores que van acordes con lo establecido en la PUCESE;
es decir los datos obtenidos en este trabajo seran utilizados Unicamente para beneficio de

las instituciones sujetas a la investigacion.
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CAPITULO 111

3. Analisis e interpretacion de los resultados
3.1. Encuesta realizada a los docentes

Pregunta N°1: USO DE CANCIONES INFANTILES ES:

0% 0%

B Muy Importante
B Importante
Poco Importante

B Nada Importante

Gréfico: 2
Fuente: Profesoras del Centro Inicial Francisco Glein Blender

Anadlisis:

Para cualquier nifios y nifias es muy motivador escuchar y canciones infantiles en su
aula de clases. En la institucion investigada el 80% de los docentes consideraron que las
canciones infantiles son una estrategia muy importante para desarrollar la motricidad
gruesa en los nifios/as que cursan el nivel de inicial dos. En un 20% hay profesores que
en cambio lo consideraron importante, porcentaje que tampoco hay que dejar de lado,
poco importante y nada importante adquirieron el 0% de votacién. En los niveles
iniciales las canciones infantiles son de gran ayuda en el proceso ensefianza aprendizaje,
fortalecen los contenidos, motivan a los estudiantes y desarrollan la motricidad fina y
gruesa, factores de vital importancia para el crecimiento mental y fisico de los nifios y

ninas.
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Pregunta N°2: MEMORIZACION DE LAS CANCIONES INFANTILES

0%

M Rapido
H Lento

= Ninguno

Grafico N°3:
Fuente: Profesoras del Centro Inicial Francisco Glein Blender

Anadlisis:

El 80% de las profesoras encuestadas consideran que sus estudiantes memorizan rapidamente las
canciones infantiles, un 20% que el proceso es lento, ninguna considera que sus estudiantes no
memorizan las canciones pues tuvo una puntuacion de 0%. Las canciones infantiles cumplen en
los nifios una funcién de aprendizaje, crecimiento y motivacion, fortalecen su aprendizaje y los
ayuda a que interacttien con sus comparieros y profesora.
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Pregunta N°3: FRECUENCIA UTILIZA CANCIONES INFANTILES

0% 0%

M Siempre
H Con frecuencia
60% A veces
® Nunca

Gréfico: 4
Fuente: Profesoras del Centro Inicial Francisco Glein Blender

Analisis

Las canciones infantiles como estrategia didactica son de mucha eficiencia para
desarrollar ciertas habilidades en los nifios/as. En la institucion encuestada el 60% de las
profesoras de educacion inicial dos coincidieron en utilizar con frecuencia las canciones
infantiles para desarrollar la motricidad gruesa, mientras que un 40% consideraron que a
veces lo hacen, mientras que las alternativas de siempre y nunca tuvieron un 0% de
respuesta. Las canciones infantiles desarrollan el area cognitiva y motriz en los nifios y
nifias; por lo tanto en el nivel inicial es de vital importancia pues es la pauta para que
posteriormente el nifio o nifia obtenga un desarrollo integral a lo largo de su carrera

estudiantil.
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Pregunta N°4: MOVIMIENTOS DE LOS NINOS A UTILIZAR CANCIONES

0% 0%

M Siempre
M Por lo general
1 A veces

M Nunca

Grafico: 5
Fuente: Profesoras del Centro Inicial Francisco Glein Blender

Analisis

Segun las respuestas de las profesoras encuestadas el 60% considera que siempre los
nifios y niflas siguen los movimientos que ellas realizan como interpretacion de las
canciones y un 40% considera que por lo general siguen cada una de las actividades, el
0% es la puntuacion para las opciones de a veces y nunca. Las respuestas obtenidas
certifican que las canciones infantiles son un mecanismo eficiente para la ensefianza y

desarrollo motor grueso y fino en los nifios y nifias mas pequefios.
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Pregunta N°5: HABILIDADES DESARROLLADAS CON EL CANTO

M Coordinacion
general

M Equilibrio

Ritmo

B Coordinacioén viso-
motora

Grafico: 6
Fuente: Profesoras del Centro Inicial Francisco Glein Blender

Analisis

En porcentajes iguales, el 40% de las profesoras que imparten clases en educacién
inicial dos, en la institucion que estaba siendo investigada considerd que al momento de
cantar con sus nifios/as desarrollan tanto la coordinacion general como la coordinacion
viso motora. En un porcentaje menor el 20% considerd que desarrolla el equilibrio y
ninguna profesora respondié desarrollar el ritmo en sus nifios/as. Lo que si es cierto que
las canciones infantiles sabiéndolas utilizar pueden desarrollar muchas méas destrezas
que las enunciadas en la pregunta. Todos los aspectos mencionados en la pregunta son
de vital importancia para el desarrollo integral de los nifios y nifias; por ello las
profesoras que ejercen en los niveles iniciales deben considerar dentro de la
planificacion de sus actividades diarias un espacio para el desarrollo de la motricidad

gruesa.
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Pregunta N°6: CUANDO UTILIZA CANCIONES LO HACE

0%

H Aula
M Patio
Parque publico

Gréfico: 7
Fuente: Profesoras del Centro Inicial Francisco Glein Blender

Analisis

La opcién mas puntuada con respecto al lugar donde las profesoras utilizan las canciones
infantiles fue el aula en un 60%, el 40% consider6 al patio como la opcion mas utilizada.
La opcion de parque publico no obtuvo ninguna puntuacion, el 0% respondio parque
publico. A la par con utilizar las canciones infantiles el sitio escogido puede marcar la
diferencia en el desarrollo motriz de los nifios/as. Considerar el patio y otros sitios
publicos puede ayudar a que las profesoras de inicial realicen actividades en la que los
nifios y niflas puedan utilizar mas partes de su cuerpo generando movimientos mas

generales que le permitan el desarrollo de la motricidad gruesa con mayor eficacia.
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Pregunta N°7: MOTIVACION DE LOS ESTUDIANTES CON EL USO DE
CANCIONES

El 100% de las profesoras expresaron en sus encuestas que los nifios se sienten muy
motivados al momento de cantar en el aula, las alternativas de a veces y nunca
adquirieron 0%, pues ninguna profesora optd por esas opciones. A los nifios les motivan
cualquier actividad relacionada con canciones, movimiento, juegos etc., en especial en
las edades comprendidas de 3 a 4 afios que son las edades en la que los nifios cursan
educacion inicial dos. La motivacion genera que el aprendizaje y desarrollo fisico y
mental de los nifios y nifias sea mas significativo logrando que su formacién sea esté
bien cimentada desde sus inicios en la escolaridad factor primordial para los afios

posteriores de estudio.
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Pregunta N°8: HERRAMIENTA DIDACTICA USO DE CANCIONES
INFANTILES PARA DESARROLLAR LA MOTRICIDAD GRUESA

Todas las profesoras encuestadas contestaros en un 100% que si existiera una
herramienta didactica acerca del uso de canciones infantiles para desarrollar la
motricidad gruesa la si la utilizaran, la opcion no adquirié 0%. Cada cancién infantil
tiene un proposito, algunas estdn hechas para divertir y otras para ser utilizadas
pedag6gicamente con la intencion de desarrollar alguna area cognitiva o motriz; es por
ello que las/os profesores de educacion inicial deberian saber clasificar las canciones
adecuadas para los nifios que presiden. La investigacién permite mejorar los procesos de
ensefianza y actualizar conocimientos que posteriormente se utilizaran para alcanzar la

calidad educativa.
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3.2. FICHA DE OBSERVACION APLICADA A LOS NINOS

Se presentan a continuacion el andlisis de los resultados de la ficha de observacién
realizada a los estudiantes de preescolar del centro inicial Francisco Glein Blender del
canton Quinindé de la parroquia Viche de la provincia de Esmeraldas en el mes de Julio
del 2014. Esta ficha de observaciéon estuvo compuesta por siete items, cada una con
diferentes opciones de respuesta dependiendo de lo que se queria observar.

En el item # 1 se observo la motivacion de los nifios al momento de cantar, segun lo
observado se pudo evidenciar que los nifios tenian una actitud excelente, estaban muy
contentos y sonrientes a medida que cantaban y realizaban los movimientos de la

cancion.

En el item # 2 se quiso observar entre las opciones de aplaudir, andar, levantarse y
brincar, cudl era la méas realizada. El resultado fue que los nifios y nifias en cada cancién
utilizaban mucho més las manos para aplaudir a lo largo de cada cancién. Esto permite
fortalecer la investigacion pues se demuestra que la motricidad gruesa es utilizada en

menor proporcion en comparacion con la motricidad fina.

En el item # 3 se quiso identificar cual de las extremidades movian més al cantar, se
evidencio que las extremidades superiores en especial el antebrazo y las manos eran las
mas utilizadas al cantar. Las extremidades inferiores que son la parte fundamental para
el desarrollo de la motricidad gruesa no son muy utilizadas, en primer lugar por la
cancién escogida por la profesora y en segundo lugar por el espacio en el que realizan la

actividad.
En el item # 4 se quiso identificar la memorizacion de las canciones, el proceso en el que

los nifios/as se la aprendian en su gran mayoria era rapido y en porcentaje muy minimo

habian nifios que les costaba un poquito y su proceso de aprendizaje era mas lento. La
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edad de los nifios que estan en estos niveles es apropiados para que absorban las letras

de las canciones y se las memoricen con mayor facilidad.

En el item # 5 se observo el seguimiento a las actividades que hacia la profesora los
nifios/as realizaban de forma muy eficiente y continua cada paso que daba su profesora,
siguiendo excelentemente las actividades, gestos 0 movimientos que la cancion requeria.
Al principio observaban el movimiento que su profesora hacia y luego la seguian paso a

paso prestando atencion a cada mueca y movimiento corporal que ésta hacia.

En el item # 6 se pudo evidenciar que la gran mayoria de los nifios y nifias interactian
con sus compafieros con facilidad; pero que una minoria le cuesta un poco y necesitan
que la profesora los integre con otros comparfieros, estos nifios son mas timidos y menos

espontaneos que sus demas compafieros.

En el item # 7 y uno de los mas importante porque ayud6 a detectar si las canciones
infantiles que las profesoras utilizan con sus nifios y nifias les permiten desarrollar la
motricidad gruesa, se consider6 en este item ocho opciones, todas partes de la
motricidad gruesa. Segun el analisis de lo observado se evidencié que el ritmo,
coordinacion general y equilibrio eran las destrezas mas desarrolladas con las canciones
impuestas por su profesora, dejando de lado destrezas muy importantes para el
desarrollo fisico y mental de sus estudiantes como la respiracion, el autocontrol, la

tonicidad, la relajacion y la coordinacion viso motora.

Gracias a lo observado se pudo fortalecer la importancia del uso de canciones infantiles
para desarrollar la motricidad gruesa en los nifios/as de Educacion Inicial dos del centro

educativo investigado.
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3.3. Discusién

Conde (2007) menciona que el desarrollo de la motricidad gruesa ayuda a un buen
crecimiento del cuerpo relacionando al juego para ayudar a mejorar habilidades

psicomotrices de manos, brazos, pierna y pies.

Luego de analizado e interpretado los resultados se pueden sefialar los siguientes

descubrimientos:

Las docentes consideraron en un 80% que el uso de canciones infantiles son muy
importantes para el desarrollo integral de los nifios y nifias, tal como sefiala Alban
(2005), el cual considera que los nifios y nifias en la edad de 4 a 5 afios se empiezan a
desenvolver por ellos mismos realizando actividades muy importantes para su desarrollo
evolutivo como mantener el equilibrio al caminar en una linea recta y subir gradas con
los dos pies alternando el uno con el otro, puede pedalear un triciclo, domina libremente
caminar hacia atras, adentro o adelante, salta de alturas pequefias, mueve sus manos,
brazos y dedos con ritmo, se baja y sube de una cama. Todas estas habilidades pueden
ser desarrolladas con canciones infantiles que generen movimientos que simulen esas
actividades. Acerca del derecho que toda persona tiene para recrearse la Constitucion de
la Republica del Ecuador en su Art. 24 establece que las personas tienen derecho a la
recreacion, diversion y al esparcimiento, sea esta mediante la practica del deporte o
tiempo libre.

Segn Aimé y Jativa (2013) las canciones infantiles estan creadas para bebes y nifios
pequefios, su letra es muy sencilla y repetitiva para su facil memorizacién, esto se pudo
contrastar en la respuesta de los docentes quienes mayoritariamente (80%) sefialaron
que en el caso de esta institucion la memorizacion de las canciones es muy rapida por

parte de los nifios y nifias.

Las docentes utilizan las canciones infantiles a veces (60%) al momento de impartir sus
clases y con frecuencia un 40%, el lugar donde lo realizan es en el aula. EI Codigo de la

nifiez y adolescencia (2013) en el capitulo Il Art. 38 tiene una opinidn similar de la
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importancia de desarrollar la personalidad, las actitudes y la capacidad mental y fisica

del nifio, nifia y adolescente hasta su maximo potencial, en un entorno ludico y afectivo.

Los movimientos realizados por las docentes al momento de cantar canciones infantiles
por lo general es seguido por sus estudiantes, un 60% de ellas contesto esa opcion
mientras que el otro 40% respondié que siempre lo hacen. Con respecto a la importancia
del movimiento como parte de la motricidad, Piaget (1936) citado por Palomo (2012)

considera que la actividad motriz es el punto de partida del desarrollo de la inteligencia.

En las habilidades desarrolladas hubo un empate del 40% entre la coordinacion viso
motora y la coordinacion general segun las respuesta de las docentes. Contrastando con
la ficha de observacion se pudo detectar que los nifios y nifias tienen una actitud
excelente al cantar, que utilizan mas las manos y extremidades superiores, que en su
mayoria siguen eficientemente los movimientos de sus profesoras, interactian con sus
compafieros y que de la motricidad gruesa las destrezas y habilidades mas desarrolladas
son el ritmo, la coordinacion general y el equilibrio, dejando de lados otros aspectos
muy importantes como la respiracion, el autocontrol, la tonicidad, la relajacion y la
coordinacion viso motora. Espinoza (2004) resaltd en su trabajo investigativo que la
musica es una estrategia muy eficaz para que los maestros/as por medio del sonido
desarrollen en el nifio/a la coordinacion general y viso motora. De alli que las docentes
consideran que los nifios y nifias siempre se motivan cuando cantan canciones infantiles,
y que estarian dispuestas a recibir capacitacion sobre canciones infantiles para
desarrollar la motricidad gruesa. Por otro lado Brito (2009) enuncia el desarrollo motriz
es toda aquella accion muscular o movimiento del cuerpo requerido para la ejecucion
con exito de un acto deseado, una habilidad supone un acto consciente e implica la
edificacion de una competencia motriz. Mientras que Pazmifio y Proafio (2009)
consideran que la motricidad es la capacidad del hombre y los animales de generar
movimiento por si mismo tiene que existir una adecuada coordinacién y sincronizacion
entre todas las estructuras que intervienen en el movimiento las cuales son: sistema

nervioso, érgano de los sentidos y sistema musculo esquelético.
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3.4. Conclusiones y recomendaciones

2.4.1. Conclusiones

La motricidad gruesa es muy poco desarrollada en las canciones infantiles utilizadas
por las docentes.

Las canciones utilizadas por las profesoras inducen al desarrollo de la motricidad
fina estas suponen movimientos corporales de las extremidades superiores y las
manos, todo lo que comprende las extremidades inferiores no son utilizadas en los
movimientos corporales cuando cantan.

Para los nifios/as es muy facil memorizar las canciones infantiles.

Para los nifios/as no fue dificultoso seguir los movimientos de las canciones infantiles
con facilidad seguian los pasos y movimientos realizados por su profesora.

El uso de las canciones infantiles en clases hizo que los nifios y nifias se relacionaran
con sus compaferos, profesora y el entorno en el que se encontraban generando un
ambiente amigable y favorable para ellos.

Las docentes estan dispuestas a utilizar con sus estudiantes una herramienta didactica

sobre canciones infantiles para desarrollar la motricidad gruesa.
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2.4.2. Recomendaciones
A la institucion

e Capacitar a sus docentes de educacion inicial dos acerca del uso de canciones
infantiles para el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias a su cargo y
con ello conseguir lo que persigue el Codigo de la nifiez y adolescencia en el capitulo
Il Art. 38.

e Agregar a su lista de recursos didacticos cancioneros creativos e innovadores en el
que se encuentren canciones que ayuden al proceso de ensefianza aprendizaje de sus

nifios y nifias y lograr su desarrollo motriz e intelectual.

A las docentes

e Utilizar dentro de su planificacion de clase actividades en las que se involucren
canciones infantiles que permitan desarrollar la motricidad gruesa y la motricidad
fina.

e Actualizar sus canciones de tal modo que puedan generar un desarrollo integral en
sus nifios y nifias.

¢ No centrarse s6lo en utilizar el aula para cantar canciones infantiles con sus nifios y
nifias; sino mas bien generar otros espacios en el cual ellos puedan desarrollar sus
movimientos con mas espontaneidad evitando limitar sus movimientos corporales.

e Crear actividades que utilicen el juego a modo de cancién para crear un ambiente mas
motivador y aprendizaje mas significativo en sus aulas.

e Aprovechar la capacidad de sus estudiantes en memorizar las canciones infantiles

para desarrollar por medio de ellas la motricidad gruesa.
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CAPITULO IV

4. PROPUESTA ALTERNATIVA
4.1. Titulo de la propuesta

CRECIENDO CON CANCIONES

Canciones infantiles como estrategia didactica para desarrollar la motricidad gruesa en

los nifios y nifias del nivel inicial dos del centro inicial Francisco Glein Blender.
4.2. Justificacion

Las canciones infantiles de esta propuesta estdn encaminadas a ser una estrategia para
ayudar a desarrollar la motricidad gruesa en los nifios y nifias del centro inicial Francisco
Glein Blender, luego de realizada la investigaciéon y haber detectado que las canciones
infantiles utilizadas por las profesoras en esta institucion estan dirigidas mas al
desarrollo de la motricidad fina, se ve la necesidad de aportar con una herramienta que

permita el desarrollo motriz integral en los parvulos.

Cabe recalcar que el movimiento corporal en los infantes es de suma importancia para su
crecimiento fisico y mental, al mismo tiempo que activa la inteligencia, genera
ambientes agradables y ayuda a que los nifios y nifias se relacionen con su entorno y

creen interdependencia social.

En la propuesta se evidencian canciones infantiles y la forma en la que las profesoras
deben manejar el ambiente para que se pueda aprovechar al maximo la intencién que es

desarrollar la motricidad gruesa en los escolares.

Esta propuesta esta disefiada para generar en los nifios y nifias el interés, la motivacion,
la imaginacion, la concentracion, la atencion y para que sea una herramienta de ayuda

eficaz y eficiente para en las planificaciones de clases de las profesoras de inicial dos.

Las canciones infantiles aparte de ser una buena estrategia para desarrollar la motricidad

ayudan también a desarrollar las percepciones auditivas, visuales y sensorias motrices.
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4.3. Fundamentacién

El quehacer docente estd muy vinculado a la capacitacion, actualizacion, innovacion y
cambios positivos que conllevan a la renovacion constante de sus saberes para luego ser

aplicados en sus aulas de clases y perseguir la tan anhelada calidad educativa.
4.3.1. Fundamentacidén Socioldgica

La educacidn en nuestra sociedad esta en constante crecimiento, esta comprende el uso
inteligente de la informacién, la construccién del conocimiento y la capacidad de
difusion de estos. Los que estan inmersos en el ambito educativo deberan generar en sus
educandos el aprendizaje permanente en busca de la formacion integral de las personas

que tienen a su cargo.

La formacidn que el nifio/a recibe en la escuela es trascendente para su ambito social,
pues marca la forma en la que este se relaciona con su entorno en los diferentes
contextos, por ello debe abrirse a los requerimientos del medio y coordinar sus

esfuerzos para que dentro de sus actividades escolares se fomenten los lazos sociales.

La teoria de Vygotski como enfoque constructivista se apoya en lo social y acoge dentro
de sus estudios que todo ser humano necesita relacionarse como un componente esencial

para su desarrollo emocional y fisico.
4.3.2. Fundamentacion pedagdgica

Una de las maneras mas eficientes para el desarrollo integral del nifio/a es el aprender
haciendo, las canciones infantiles generan un ambiente en el que el profesor/a es un
facilitador que contribuye al desarrollo de capacidades, destrezas y habilidades en el que
los parvulos pueden pensar, idear, crear, imaginar y reflexionar. Es una forma
pedagdgica para generar desarrollo motriz fino y grueso ademas que logra un
aprendizaje significativo, pues dentro de cada cancién hay una ensefianza que

indirectamente el educando esta absorbiendo y aprendiendo para su formacion.
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4.4. Objetivos
4.4.1. Objetivo general

Aportar con canciones infantiles como estrategia didactica para desarrollar la motricidad

gruesa en los nifios y nifias del centro inicial Francisco Glein Blender.

4.4.2. Objetivos especificos

¢ Clasificar las canciones infantiles que generan movimientos motrices gruesos.

e Ordenar las canciones en un documento estructurado para que sirva de herramienta
didactica para las docentes.

e Socializar el documento con el personal docentes de inicial dos del centro inicial
Francisco Glein Blender.

4.5. Ubicacidn sectorial y fisica

PERIODO: Enero 2014 — Enero 2015
ESPACIO: Centro inicial Francisco Glein Blender
AREA: Educacion inicial dos

UNIDAD EXPERIMENTAL: Nifios y nifas, Profesoras de Inicial dos
METODOLOGIA: Canciones infantiles como estrategia para desarrollar la motricidad

gruesa
4.6. Factibilidad

Esta propuesta es factible a nivel administrativo, docente y estudiantil. A lo largo de la
investigacion se detectaron falencias que fortalecieron el estudio y la herramienta ha
tenido una aceptacion favorable. Las autoridades de la institucion consideran que este
instrumento tendrd un impacto positivo en sus educandos y fortalecera los
conocimientos, destrezas y habilidades dotados por las docentes. Las docentes han
estado prestas para brindar informacion y sugerencias en cuanto a lo propuesto de la

misma forma que estuvieron atentas a las indicaciones de la investigadora.
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4.7. Viabilidad

Se contd con los recursos necesarios tanto economicos, humanos y materiales para la
realizacion de esta propuesta lo que la vuelve viable. En cuanto al aspecto econémico es
un documento que se puede replicar y no tendria un costo elevado lo que favoreceria su
utilizacién pues podria ser utilizado por méas docentes parvularias. En cuanto al recurso
humano tanto la investigadora como las personas involucradas en la investigacion
tuvieron un facil acceso al intercambio de informacién y socializacién de la propuesta.
Los materiales utilizados y que se proponen son de fécil acceso lo que disminuiria la

posibilidad que se quede archivado en un escritorio.

El documento es muy sencillo y claro para que cualquier docente lo pueda utilizar sin
necesidad de tener algun tipo de instructivo. Se considerd utilizar canciones infantiles
dindmicas para que los nifios se motiven y estén prestos a realizar los movimientos que

en ella se mencionan.
4.8. Plan de trabajo
Para la ejecucion de la propuesta se llevaron a cabo los siguientes pasos:

1. Analisis de los fundamentos: Fundamentacién pedagogica y socioldgica.

2. Clasificacién de las canciones necesarias para la propuesta.

3. Disefio de la estructura del documento didactico para desarrollar la motricidad gruesa.
4. Socializacion de la propuesta a las docentes involucradas y beneficiarias de la
investigacion.

4.9. Desarrollo de la propuesta

e Definicién del nombre

¢ Clasificacion de las canciones
e Digitalizacién del documento
e Socializacién

e Impresion

e Propuesta impresa
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4.10. Validacion

Luego que la propuesta estuvo terminada se pidio la autorizacion de la directora del
centro inicial Francisco Glein Blender para que facilitara espacio fisico y tiempo para
que las cinco maestras pudieran observar, palpar, leer y discutir acerca de la propuesta
para que de acuerdo a su realidad ellas consideraran si la propuesta FAVORECIA o no
al desarrollo de la motricidad gruesa y si podia ser de ayuda como estrategia para su

proceso de ensefianza.

Las docentes mediante una ficha de cotejo ACEPTARON la propuesta aduciendo que
es préactica, clara, facil de entender y muy eficiente para la funcién que fue creada.
También confirmaron que no dudarian en utilizarla y compartirla con otras compafieras

docentes en su nivel.

Tabla I11: Resultados de validacién docente

OBJETIVO: Comprobar la aceptacién de las docentes del inicial dos del centro inicial Francisco Glein

Blender de la propuesta de esta investigacion.

Escala de valorizacion:
1 = Cumple
2 = No cumple

EVALUADORA: Rocio del Pilar Reinado

INDICADORES

El lenguaje que se maneja es facil de interpretar

La estructura del documento es préactico

Ayuda al desarrollo de la motricidad gruesa

Ayuda al proceso de ensefianza aprendizaje

ol o o1 o o O B

1
2
3
4 Sirve como estrategia didactica
5
6

Beneficia al desarrollo social de los nifios y nifias

Fuente: Docentes centro inicial Francisco Glein Blender
Elaborada: Rocio del Pilar Reinado

4.11. Impactos

Los niveles de impacto de esta propuesta quedan reflejados en las siguientes tablas:
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Tabla IV: Nivel de impacto

NIVEL DE GRADO DE IMPACTO

IMPACTO

-3 Impacto alto negativo
-2 Impacto medio negativo
-1 Impacto bajo negativo
0 No hay impacto

1 Impacto bajo positivo
2 Impacto medio positivo
3 Impacto alto positivo

Titulo: Grado de Impacto

Elaborada: Rocio del Pilar Reinado

4.12. Impacto educativo

Tabla V: Impacto educativo

IMPACTO EDUCATIVO

Indicadores / Niveles de impacto 302 -1 3
Desarrolla la motricidad gruesa X
Socializa el nifio/a con sus compafieros y entorno X
Desarrollo social, psicolgico y cognitivo X
Construyen su propio conocimiento

Aporta como herramienta didactica X
Fortalece valore

TOTAL 12
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Sumatoria 16
Nivel de Impacto Educativo: = = 2,6 alto positivo

N° de ind. 6

Nivel de impacto educativo= 16/6=2,6
Nivel de impacto: Alto Positivo
4.12.2. Analisis

El indicador referente al desarrollo de la motricidad gruesa obtuvo un impacto en el alto
positivo, una de las finalidades principales para el desarrollo de este trabajo investigativo
fue el lograr mediante las actividades escolares de los nifios/as incorporar canciones

infantiles que desarrollen el area motriz gruesa.

El impacto que se refiere a que si la propuesta logra que el nifio/a socialice con sus
compafieros y entorno obtuvo alto positivo, dentro de la fundamentacion de esta
propuesta se expone la importancia de generar en el educando la capacidad de socializar
con otras personas, esto ayuda para que él pueda ser un ser humano critico, propositivo y
capaz de resolver problemas; ademas que impulsa a que este no tenga timidez para

exponer sus ideas ante los demas.

El desarrollo social, psicolégico y cognitivo tuvo un impacto alto positivo, con esta
herramienta el estudiante puede desenvolverse en el contexto en el que se encuentre, sin

reprimirse y sintiéndose capaz de lograr sus objetivos y metas propuestas.

El impacto construyen su propio conocimiento obtuvo una puntuacion medio positiva,
las canciones infantiles dan la apertura para que este genere ideas y se convierta en el

gestor de su aprendizaje.

En el impacto de aporta como herramienta didactica tuvo un impacto alto positivo, con
este documento las docentes pueden utilizar su creatividad y adaptarlo a las necesidades

que necesiten aportando positivamente al proceso ensefianza aprendizaje.
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En relacion a que si la propuesta fortalece valores que es un valor agravado obtuvo un
impacto medio positivo, el mismo hecho de socializar con su entorno los forma en valors
como la solidaridad, la responsabilidad, el respeto, el compafierismo, la amistad, el amor

etc.
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Anexo 1

ENCUESTA A DOCENTES DEL CENTRO INICIAL FRANCISCO GLEIN
BLENDER CANTON QUININDE DE LA PARROQUIA VICHE

INSTRUCCION:

- Marque con una sefal su respuesta.
- Larespuesta es anénima.

1.- ¢ Considera usted que el uso de canciones infantiles en el aula como estrategia
didactica para el desarrollo de la motricidad gruesa es?

Muy importante ( ) Importante ( ) Poco importante ( ) Nada importante ( )
2.-¢, Con qué frecuencia utiliza canciones infantiles en el aula?
Siempre () Awveces( ) Nunca ( )

3.- La memorizacidn de las canciones infantiles por sus estudiantes es:

Réapido ( ) Lento( ) Ninguno ( )

4.- Con qué frecuencia utiliza usted canciones infantiles desarrollar la motricidad
gruesa en los nifios y nifias de educacién inicial dos.

Siempre ()  Confrecuencia( ) Awveces ( ) Nunca ()

5.- De las siguientes opciones cudl considera que desarrolla mas al momento de
cantar con sus nifios/as.

Coordinacion general ()
Equilibrio ()
Ritmo ( )

Coordinacion viso-motora ()

6.- Cuando utiliza las canciones infantiles sus nifios siguen los movimientos que

usted realiza al momento de interpretar la cancion.
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Siempre () Porlogeneral ( ) Awveces ( ) Nunca ()
7.- Estima usted que en el Nivel Inicial dos es esencial el uso de canciones para
desarrollar la motricidad gruesa.

Siempre( ) Awveces( ) Nunca ( )

8.- Si existiera una herramienta didactica acerca del uso de canciones infantiles
para desarrollar la motricidad gruesa la utilizaran.

Si( ) No ()
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Anexo 2

FICHA DE OBSERAVION A LOS ESTUDIANTES DEL CENTRO INICIAL
FRANCISCO GLEIN BLENDER DEL CANTON QUININDE DE LA

Observador: Prof. Rocio Reinado

Observado

I\ 1) 111 1)

TEMA:

“CANCIONES

INFANTILES

PARROQUIA VICHE

PARA DESARROLLAR LA
MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS/AS DE NIVEL INICIAL DOS DEL
CENTRO INICIAL FRANCISCO GLEIN BLENDER?”

ITEMS OPCIONES RESPUESTAS
1. Motivacion al cantar Excelente Muy Buena Buena Mala
2. Actividades mas frecuentes Aplaudir Andar Levantarse Brincar
3. Extremidades que mas movian al Superiores Inferiores
cantar
4. Memorizacion de las canciones Répido Lento Ninguno
5. Seguimiento a las actividades que Excelente Muy Buena Buena Mala
hace la profesora
6. Interactua con sus compafieros Si No
7. Movimientos corporales Equilibrio Ritmo
Respiracion Relajacion
Autocontrol Coordinacion viso-motora
Tonicidad Coordinacién general
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